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ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་། 

ོང་ཁ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
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ང་བཅས་་འགན་ཁག། 

ང་བཅས་་ལཔོ། 

་དབང་མངའ་བདག་ན་པོ་་མག་ ས་ན་ན་བ་ད་པར་ ལ་ཁབ་་རང་བཙན་དང་ང་འལ། ་ར་་་

བ་དང་དགའ་ད། གང་ང་་ལམ་གས་ འན་ང་ལ་གམ་ ཡར་ག་་དོན་་ གས་་ཚ་ང་ ག་བ་

གཔ་་བས་་ ག་་གནང་་ ོ་གཏད་ས་དན་མག་དང་ ད་ག་་ངམ་ ན་ཅན་་ཕམ་བམ་ག་

ན། ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་འག་་ཡོངས་ས་ ་དབང་མངའ་བདག་ལ་པོ་མག་་ ་གམ་ས་པ་ས་

བད་ལ་་ བཀའ་ག་གནངམ་དང་ གང་་བ་་ག་ད་ཞབས་ཏོག་་དཔ་ན།   

 

ང་བཅས་་ལ་ཁབ། 

འག་ལ་ཁབ་འ་ ང་བཅས་འག་་ཡོངས་ ཕ་བད་་བད་ཚ་བད་་ བལ་པ་མ་ོང་་བར་་ འཚོ་བ་

བངས་་ོད་ས་ ཕ་གས་ག་ན།  ་འབདཝ་ལས་ ལ་ཁབ་་ འལ་་་བ་དང་དགའ་ད། གས་་ 

རང་བཙན་དང་ང་འལ་་དོན་་ ཤ་ན་་མས་གས་ོམ་་ར་བད་་  ག་ད་ཞབས་ཏོག་་དཔ་ན། 

 

ང་བཅས་་གང་། 

ང་བཅས་་གང་འ་ དམངས་གཙོ་་མས་ཅན་་ ལ་བད་་གང་ན། ལ་ཁབ་འན་ང་ལ་གམ་་ 

ག་་ག་ར་ གང་ས་གས་ཐག་བཅད་་ གནང་དཔ་ག་ན། ་འབདཝ་ལས་ དང་པ་བཙག་འ་བས་་ 

རང་མོས་མ་དག་་ ཚོགས་ན་བགས་་ གས་བ་ཅན་་འམས་་བཙག་འ་བ་ཐབས་འབད་དཔ་དང་། 

གས་པ་བཙག་འ་བ་ནམ་ལས་ ག་་གནང་པ་བས་་ འ་མཉམ་དང་ ང་བན་ ང་གསལ་་་ལས་ 

ལ་ཁབ་་འལ་གས་གས་་ཕན་པ་ ག་་གས་ཤོམ་གནང་ཐབས་་ བ་ར་ལ་དཔ་ན། 

 

ང་བཅས་་ག་གང་།  

ལ་ཁབ་་ ད་ག་དང་ ན་ཆས་ ལམ་ོལ་ ས་གས་ བཟོ་ག་ བསམ་ོད་་མ་གཞག་ འཚོ་ང་་ལམ་

གས་་་ ལ་ཁབ་་ག་གང་ར་བ་ན། ལ་ཁབ་་ག་གང་འ་ས་ ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་འ་ ན་

ང་ལས་  རང་བཙན་ན་པ་  ་གས་ག་ོན་གསཔ་མ་ཚད་ ལ་ཁབ་་་བ་ཡང་ ག་གང་་་་

བན་་འཐོབ་གསཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ལ་ཁབ་་ག་གང་བཟང་པོ་་་ བ་མཐོང་དང་ས་བར་བད་

ཐོག་ལས་ ཉམས་ང་དང་ང་འལ་གཏང་ཐབས་་ མས་གས་བད་་ ་འབད་དཔ་འ་ཁག་། 
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ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་། 

ོང་ཁ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་ ༡༡ པ་དང་༡༢ པ། 

 

 

 

 
 

 

ོབ་་་གང་ོམ་ག་་བ།  

ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས། 

ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག། 
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ད་ན་འབད་།  

ོབ་་་གང་ོམ་ག་་བ། ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས། བད་འན་ཨང་ ༩༧༥-༢-༣༣༢༨༨༥ 

 

ར་དབང་ © ༢༠༢༥ ོབ་་་གང་ོམ་ག་་བ། ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས།  

ོབ་ོན་ལམ་ོན་ད་བ་འ་ འག་ལ་ཁབ་་ལ་ཡོངས་ ོབ་་དོན་་ ོམ་ག་དང་ ད་ན་འབད་ཡོདཔ་

ལས་ ་གང་ལས་ོམ་ག་་བ་ལས་ གནང་བ་ད་པར་ ད་ན་དང་ ཚོང་ར་སོགས་འབད་་་ལས་འམ་

གནང་། 

མོ་བཏབ་ོམ་ག་ ༢༠༢༤། བར་བ་ད་ན། ༢༠༢༥ 

དགའ་ཚོར། 

ོབ་་་གང་ལས་ཚན་་ཁ་ག་ལས་ གཤམ་འད་ ོབ་ོན་ལམ་ོན་ོམ་ག་གནང་་ཡོངས་་ བཀའ་ན་

དགའ་ཚོར་ཝ་ན། 

༡- ོ་། ་གང་ོམ་གཔ། ོབ་་་གང་ལས་ཚན། 

༢- བ་ས་ན་ཚོགས། གས་བཤདཔ། ག་་ད་ག་དང་ལམ་ོལ་མཐོ་མ་ོབ་། 

༣- བསམ་གཏན། གས་བཤདཔ། ག་་ད་ག་དང་ལམ་ོལ་མཐོ་མ་ོབ་། 

༤- བ་ས་ོབས་ས། གས་བཤདཔ། ་རོ་ས་ག་མཐོ་མ་ོབ་། 

༥- ན་བ། ོབ་དཔོན། ག་་ད་ག་དང་ལམ་ོལ་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༦- གས་ད་དོན་བ། ོབ་དཔོན། དངས་ཅན་ག་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༧- ་བ་ལ་མཚན། ད་འན་འོགམ། ད་གས་ག་འང་མ་ོབ་་འོག་མ། 

༨- ་མན་དབང་མོ། ོབ་དཔོན། འགས་ད་ོ་གསལ་ོབ་་ང་བ། 

༩- ོབས་ས། ོབ་དཔོན། ན་་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༡༠- གས་ད་ོ་། ོབ་དཔོན། འམ་ག་འང་མ་ོབ་་བར་མ། 

༡༡- སངས་ས་ོ་། ོབ་དཔོན། བསམ་གཏན་ང་ོབ་་ང་བ། 

༡༢- ན་གས་བཟངམོ། ོབ་དཔོན། ་མ་ཐང་ཁ་ོབ་་ང་བ།  

༡༣- ་ང་ོ་། ོབ་དཔོན། ་རང་ོད་འང་མ་ོབ་་བར་མ། 

༡༤- མ་ལ་ལ་མ། ོབ་དཔོན། འགས་ད་ས་ང་་འང་མ་ོབ་་བར་མ། 

༡༥- དས་བ་ོ་། ོབ་དཔོན། འན་ལས་ང་ོབ་་ང་བ། 

 

བར་བ་ོམ་ག་་་འ་འན་དང་ལམ་ོན་ན་དག། 

• ོ་། ་གང་ོམ་གཔ། ོབ་་་གང་ོམ་ག་་བ། ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས། 
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ད་བད། 

༉ འག་་ན་གཞོན་་ མ་འོངས་ལ་ཁབ་་ བདོག་གཏད་ཡོད་ན་ད་ན་ག་ ནམ་ལས་བན་་ དཀའ་ག་་བ་གནས་ངས་ ག་་

བམ་ར་འང་ང་ ན་གཞོན་་་ ས་དང་འལ་བ་ ས་ཡོན་དང་ ག་ལ་གས་བ་་ ན་ཆད་ད་པར་ འཐོབ་གསཔ་བཟོ་

དཔ་འ་ཁག་་བས།  
 

་འབདཝ་ལས་བན་་ འཛམ་ང་ལ་་ནང་་ ནད་ཡམས་་དཀའ་ངལ་་བན་་ ོབ་་ོབ་ག་་ ས་ཡོན་འོ་མད་་ བ་

ང་འབད་མ་གས་པར་སཔ་ད་ ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་ནང་་ ་དབང་མངའ་ཞབས་མག་ས་ ན་གཞོན་་་ ཐབས་ལམ་་

ཚོགས་བཏོན་ཐོག་ལས་ ས་ཡོན་འོ་མད་ན་ད་པ་ བཀའ་ོབ་དང་ གས་་ཚ་ང་ོམ་ར་ བས་གནང་ཡོད་་དང་འལ་་ ་

གང་ལས་ཚན་དང་ ས་ག་ན་ཁག་མཉམ་འལ་ཐོག་ལས་ གཙོ་མ་ཅན་་དོན་ཚན་་་ཐོག་་ ཡོངས་འལ་ོབ་ོན་ལས་མ་དང་ 

རང་ད་བ་ོན་མ་ཆས་་བཟོ་ཐོག་ལས་ ོབ་ོན་འོ་མད་འབད་ཡོད། 
 

་ས་མ་ཚད་ ོབ་་ནང་འ་་ བ་ང་འབད་་ས་ཚོད་ཡང་ ལངམ་འབད་འཐོབ་གས་པར་ ་ཁག་གཏང་་ན་་དང་འལ་་ 

གཙོ་མ་ཅན་་་གང་་བཟོ་ཡོདཔ་དང་། ད་ོ་གནས་ངས་་བན་་ ས་་ལས་ཕར་ ས་ག་ལམ་གས་འ་་ འགལ་ན་་

ས་ གནོད་པ་ད་པ་ ལམ་གས་བཟོ་ཐབས་་དགས་་ ས་ཚན་ག་ར་་གང་བད་ས་་ གས་བས་འབད་་ གནས་ངས་

མ་འཝ་ག་་བམ་འང་ང་ བ་བ་དང་ ཐབས་ལམ་སོར་ར་ཐོག་ལས་ བ་ོན་འབད་གསཔ་བཟོ་ཡོདཔ་ན། 
 

ས་ཚན་་གང་གསརཔ་་་ ཡོངས་འལ་ཐོག་ལས་ ོབ་་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ འཐོབ་གས་་ཡོདཔ་ད་ ་གང་འ་ ལག་ན་འཐབ་

་ འ་བགས་་ ོབ་ོན་ལ་མན་འབད་གས་་དོན་་ བ་ོན་ལམ་ོན་་ག་ཆ་འ་ དང་པ་ ་གང་ོམ་གཔ་དང་ ོབ་

་ཁག་་ོབ་དཔོན་ ོབ་ོན་ནང་ཉམས་ོང་གས་ཤོམ་ཡོད་་་་བར་ན་ ་ར་ཞལ་འཛོམས་་གནང་ཐོག་ལས་ ོམ་ག་འབད་ཡོད་

པ་ ལམ་ོན་ག་ན། 
 

ལམ་ོན་འ་ནང་ ོན་ད་པ་ག་ལ་གས་བ་་བན་་ཐོག་་ ོན་ཐངས་་ཐབས་ལམ་་ ད་ཡོད་པ་ས་མ་ཚད་པར་ ོབ་དཔོན་

ས་ས་པར་་ོན་ད་པ་དོན་ཚན་དང་ ོན་ཐངས་་ཐབས་ལམ་ས་མ་ཚད་པར་ ད་བ་འབད་ཐངས་དང་། ོབ་ག་རང་ས་འབད་ 

བ་ད་པ་དོན་ཚན་དང་ བ་ཐངས་་ཐབས་ལམ་་ ས་འན་འབད་་ བགས་ཡོདཔ་ན། 
 

མག་ར་ ོབ་ོན་ལམ་ོན་འ་ས་ ོབ་དཔོན་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས་གསརཔ་འ་ ལག་ན་འཐབ་་ནང་ ོ་ོབས་དང་ ས་

ས་་འོངས་་ ས་མན་་ོབ་ོན་ ལ་མན་འབད་གསཔ་འ་གས་པ་ ་ོན་དང་གག་ཁར་ ས་རབས་༢༡ པ་ག་ལ་

དང་ བ་དོན་འལ་ག་་བན་པ་ བ་ོན་ལམ་གས་འ་ས་ ན་གཞོན་ོབ་ག་་་ད་་ ས་ཡོན་དང་ག་ལ་་ ལ་མན་

འཐོབ་གས་པ་ ་ོན་ཝ་ན། 

 

 

       (ཀ་ད་གས།) 

       ཡོངས་བ་མདོ་ན། 

    ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས། 

ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག། 
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དཀར་ཆག། 

ོབ་ཚན།                    ཤོག་ངས། 

་ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧ 

ལ་ངས་བ་་་གང་་དངས་ན་བད་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩ 

ཀ༽ བ་མ་༡༡པ་བ་ན་ལམ་ན་་ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡ 

1. མ་གས་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢ 

2. ག་འལ་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༦ 

3. འ་མ་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༧ 

4. ན་ངག་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༠ 

5. གས་བཤད་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༢ 

6. ང་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༥ 

7. མ་ཐར་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༧ 

8. བས་ངས་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༨ 

 

ཁ༽ བ་མ་༡༢པ་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༣ 

1. མ་གས་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༤ 

2. ག་འལ་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༧ 

3. འ་མ་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༠ 

4. ན་ངག་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༩ 

5. གས་བཤད་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༨ 

6. ང་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༤ 

7. མ་ཐར་་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༦ 

8. བས་ངས་བ་ན་ལམ་ན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧༤ 
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་ོད། 

ོབ་ོན་ལམ་ོན་འ་ ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་་ས་ལས་ ོང་ཁ་ས་ཚན་་གང་ོབ་ོན་་དོན་་ བཟོ་

བད་འབད་ཡོད་པ་ ལམ་ོན་ག་ན། ོབ་་ག་ར་ནང་་ ་གང་ག་འཐདཔ་ནམ་མ་ཚད་ གས་བ་

འཐོབ་ད་པ་དགས་གཏད་་ཡང་ ག་ར་འཐདཔ་ལས་བན་་ ོབ་དཔོན་་ས་ ་གང་་དངས་དོན་་

ར་ལས་ ་ོགས་འང་ཐངས་་ཡང་ ག་འཐདཔ་འོང་དཔ་ཁག་་བས། ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་འ་ ་

མར་ ན་ོལ་གསར་པ་དང་ཡང་ན་ ོལ་ན་གསར་པ་་གང་ར་ཡོད་ང་ ་ལོ་ ༢༠༢༢ ལས་འ་བགས་ 

ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་ར་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་་ཐག་ད་ཡོད། 

ོང་ཁ་་གང་ོབ་ོན་་དོན་་ ག་ག་དང་ོམ་ག། ད་ག་དང་་་ོར་བ། ་་ག་ལ། ཉན་བ་

་ག་ལ། ར་ གཙོ་བོ་ ས་་གནས་བ་་ད་བ་ས་་ཡོདཔ་ན། ད་བ་བ་་་བན་་ཐོག་་ གནས་

མ་དང་ ོབ་མ་་དང་འལ་་ བ་འས་འང་དཔ་ག་་ར་ཡོདཔ་ན་ན་ ་གང་བད་ས་ནང་་ གས་

བ་དང་ལས་དོན་་ཐོག་་བད་ཡོདཔ་ན། ས་་གནས་བ་དང་འལ་བ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་་ ག་

་གགས་པ་ན་ ོབ་ག་་ས་ ོབ་མ་བན་་ནང་་ ས་ཡོན་དང་ག་ལ་ ག་་ར་འཐོབ་གས་་ན་

ན་དང་། བ་མཐོང་ ་ོད་་འར་བ་་ ག་་ར་ འང་དཔ་ན་ན་་ ཁ་གསལ་མན་གས། 

 

ོབ་ོན་ལམ་ོན་འ་ནང་་ ས་་གནས་བ་དང་འལ་བ་ གས་བ་་ འཐོབ་་དོན་་ ོབ་ོན་འབད་

ཐངས་དང་ ད་བ་འབད་ཐངས། ོབ་ོན་་ཕན་པ་ ཡོངས་འལ་ཁ་ང་དང་ལ་ལམ། བ་ན་་ཐོ་་་ཐོག་

ལས་ ས་འཆར་ཁག་་ཤ་ར་ག་ར་བད་་ཡོདཔ་དང་། བ་ོན་་གནས་ངས་དང་ འལཝ་ད་ ས་འཆར་་

་ལས་ ག་འོས་འབབ་ཡོད་་འ་ གདམ་འ་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ནམ་མ་ཚད། ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་ 

་ནང་ཡོད་་གག་་ར་ བན་་ན་པར་ ་ལས་གས་བས་་ རང་ས་ཡང་ གནས་ངས་དང་འལ་བ་ 

ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་ ག་པ་ལ་བཏོན་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན 

ང་བཅས་ར་ མས་གས་ནང་་ ་གང་་ གས་བ་དང་ལས་དོན་དང་འལ་་ ོབ་ོན་འབད་་དོན་་ 

ོབ་བ་ག་ས་པར་་དཔ་བམ་ག་ཚོརཝ་ན་ང་ ར་བཏང་ལ་་གནས་ངས་ནང་་ ོབ་བ་གག་་

ར་བན་་ བ་ང་འབད་་འ་ གས་ཤོམ་དཔ་་ བཝ་ན་མས། ་ཡང་ ད་ས་ནངས་པ་གནས་ངས་

ནང་ ་གག་བ་གག་མཁསཔ་ཐོན་་ ་་་ོ་ག་ལས་ང་པ་ ས་ཡོན་དང་ ག་ལ་ མནོ་ཐངས་དང་འབད་

ཐངས་མ་འཝ་་ ཡོངས་འལ་དང་ད་བ་མ་འཝ་་་ཐོག་ལས་ ་ཤ་ར་འཐོབ་གས་་ནམས་ལས་བན་་ 
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་་ག་ར་ ཡོངས་་ོགསཔ་དང་ ས་མན་་ ཧ་་གས་་དོན་་ ོབ་བ་ལས་ག་་ བ་ོན་མ་ཆས་

གཞན་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་་ན་མས། 

ོང་ཁ་ས་ཚན་་ཐད་ཁར་ གས་བ་དང་ལས་དོན་དང་འལ་བ་ ནང་དོན་དང་ག་ལ་་ ོན་་དོན་་ 

ཡོངས་འལ་དང་ བ་ན་ད་བ་ལ་སོགས་པ་ བ་ོན་མ་ཆས་འོས་འབབ་ཡོད་་་ ག་་མང་མང་འཚོལ་་ 

ོན་དཔ་ག་ན་ང་ ས་ཚན་གཞན་བམ་ ཡོངས་འལ་ཐོག་ལས་ འཐོབ་གས་པར་ ་ཁག་ཡོདཔ་ལས་བན་

་ ོབ་བ་ལ་སོགས་པ་ གང་ས་བམ་ལ་འབད་ཡོད་པ་ བ་ོན་མ་ཆས་་་ བན་་ བ་ོན་འབད་

དཔ་་ཡང་ཁག་་བས། 

ོབ་དཔོན་་ས་ ད་ཆ་་ོན་པ་བས་ གཙོ་མ་གང་ཐངས་འ་ ོབ་ག་རང་ས་ བ་མ་གས་པར་ ོབ་

དཔོན་ས་ ས་པར་་ོན་ད་པ་གས་་ ོབ་དཔོན་ས་ོན་་དང་། རང་ས་བ་་ ས་གས་པ་གས་

་ ལམ་ོན་དང་ ཡང་ན་ བད་་་ ན་ཐོག་ལས་ ོབ་ག་ང་ར་ས་ བ་བག་དཔ་་ན། ་མ་ཚད་ 

ོབ་བ་་ནང་དོན་་ མག་བ་་་གཙོ་བོ་མ་བཏོན་པར་ ས་་གནས་བ་དང་འལ་བ་ གས་བ་དང་

ལས་དོན་བ་ཐབས་་ དགས་གཏད་བད་་ ོབ་ོན་གནང་དཔ་འ་ཡང་ ག་་་ཁག་། 

ོབ་ོན་་ནང་ ག་་ག་ག་བ་དོན་འལ་ག་་ ལག་ན་འཐབ་ཐོག་ལས་ ོན་དཔ་དང་། ས་རབས་༢༡པ་

ག་ལ་དང་ཐབས་ལམ་་ ག་་མང་མང་ལག་ན་འཐབ་་དང་། འབད་ནམ་བ་ོན་ནམ་ག། ར་བ་ད་བམ་ 

ོབ་ོན་་ནང་ ནང་དོན་ོན་་བ་ག་་ ནང་དོན་འ་ག་་་བ་ད་ ཧ་་གསཔ་ན་ན་ ་ ག་ལ་ོན་

་་ གཙོ་མ་གང་དཔ་འ་ཡང་ཁག་ཝ་་ར་ཡོད། 

ལམ་ོན་འ་ནང་བད་ཡོད་པ་ བ་ོན་འབད་ཐངས་་ ོབ་ོན་ནང་ཉམས་ོང་ཡོད་པ་ ད་ག་ཅན་་ ོང་

ཁ་ོབ་དཔོན་་ས་ ོམ་ག་དང་ བར་བ་འབད་་ བད་བདཔ་ག་ནམ་མ་ཚད་ ་གང་ོམ་གཔ་

དང་མཁས་མག་་ས་ གས་བས་དང་་ན་དག་འབད་ཡོད་པ་ ལམ་ོན་ག་ན། ན་ང་ ས་་འར་བ་

་ ་ཤ་ར་འ་དོ་ཡོདཔ་དང་། མཁས་པ་་དང་ ད་ག་་ཐབས་ལམ་་ཡང་ གག་བ་གག་གཔ་ འཐོན་དོ་

ཡོདཔ་ལས་ ལམ་གས་གག་དང་ ཐབས་ས་གག་་ར་ བན་་མ་བགས་པར་ ས་ན་་ རང་ས་རང་ 

ས་མན་བཟོ་་་ བོན་་ གས་བ་དང་ ད་དད་དང་ གསར་འཚོལ་ བག་བ་ ལག་ན་་འོས་འབབ་

་ ག་་ག་ག་དད་པ་ཐོག་ལས་ ཕན་ས་ཅན་་ ོབ་ོན་ཐབས་ལམ་ལག་ན་འཐབ་་་བོན་གནང་ར་་

་ན། 
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ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་་དངས་དོན་བད་བས། 

འཛམ་ང་འར་བད་་གནས་ངས་དང་བན་ ས་ན་བ་ང་འབད་ཐངས་་ལམ་གས་ཡང་ ར་འ་ད་པ་ས་བས་

དང་འལ་་ གས་བ་ག་བཞག་་ག་ལས་ བ་ན་འབད་ཐངས་་ ལམ་གས་གས་ར་འབད་་ བ་བད་འབད་

ད་པ་ ་གང་་ཝ་ན། 

 

་ནང་་ འར་བ་ག་་ར་ཡོདཔ་ོ? 

ནང་འད་་ག་་དང་ན་པ་་ལས་ ལ་་གས་བ་འབ་གས་་ན་་ 

• གས་བ་ག་བཞག་་བ་ན།  

• བ་ང་ནང་ན་ག་མ།  

• ས་མན་་བ་ན་་ལམ་གས། 

• གནས་ངས་དང་འལ་བ་བ་ན་ཐབས་ས།  

• བ་ན་འལ་ག་ག་བན།  

• ས་ན་དང་ ག་ལ་ བ་མང་ བསམ་ད་ག་བཞག་་བ་ན།  

 

་གང་གསརཔ་འ་དང་འལ་་ འབད་དཔ་ག་་ར་ཡོདཔ་?ོ 

ü ་གང་བད་ས་་ གས་བ་དང་ ལས་ན་་དང་འལ་་ འཆར་ག་བ་དཔ། 

ü ་གང་བད་ས་་ གས་བ་དང་ ལས་ན་་དང་འལ་་ བ་ན་འབད་དཔ། 

ü ས་མན་་ བ་ན་ཐབས་ས་་ གདམ་འ་འབད་་ལག་ན་འཐབ་དཔ། 

ü ནང་ན་བ་ག་་ ག་ལ་དང་བ་མང་བ་ང་་ ག་མ་གང་དཔ། 

ü གས་བ་ག་བཞག་་ ད་བ་ལམ་གས་ལག་ན། 

ü བ་ན་འལ་ག་་བན་པ་ བ་ན་ལམ་གས་ལག་ན། 

ü ་གང་ནང་བད་་ བ་ང་གནས་ངས་ས་བན་དང་འལ་་ མན་ན་་ག་འབད་དཔ། 

ü ནང་འད་་ག་་དང་ན་པ་་ལས་ ལ་་གས་བ་འབ་གས་་་ དགས་ལ་བད་་དཔ། 

ü ས་རབས་༢༡པ་ག་ལ་་་ག་ལས་ བ་ནན་འབད་དཔ། 

 

ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་་ད་ས། 

་དབང་མག་་ དངས་བད་དང་འལ་་ ་གང་འ་ འགལ་ན་ག་་ས་ཡང་ བར་ཆད་བ་མ་གས་པར་ ལག་ན་

འཐབ་གས་པ་ ་གང་ག་་འར་གས་པ་ དགས་གཏད་བད་་དཔ་ལས། 

• རང་བན་་ན་ངན་འང་ང་། 
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• བ་་ག་ན་མ་ཆས་་ད་ང་། 

• བ་དན་དང་བ་ག་་ དས་་འད་མ་གས་་འབད་ང་། 

བ་ན་་་བས་ ན་ཆད་ད་པར་གནས་གས་པ་ དགས་གཏད་ཅན་་་གང་ག་ན། 

 

བ་ོན་འབད་ཐངས་དང་ོབ་ོན་ནང་དོན། 

བ་ན་་ནང་ན་་ གག་འབད་ར་ མ་ས་པར་ ས་མན་་ ནང་ན་་ བ་ང་འབད་གས་་ན་་ བ་བ་

བམ་ལ་འབད་་ད་ང་ འ་ བ་ན་་ ལག་ན་འཐབ་་མ་གགས་ ས་པར་་ ངས་་གསཔ་་ན་དཔ་

ད། གས་བ་དང་ལས་ན་་བབ་གས་་ན་་ བ་ན་ནང་ན་་ཡང་ ་གང་བད་ས་་ གས་བ་་ག་

བལ་ག་ལས་ 

• བ་དན་རང་ས་གསར་བ་འབད་་ བ་ང་འབད་བག་། 

• ངས་འལ་ག་ལས་ འལ་བ་འབད་་ བ་ང་འབད་།  

• ད་མད་་ལས་ འལ་བ་འབད་་ བ་ང་འབད་བག་། 

• ་ཚན་་བར་ག་ལས་བ་ང་འབད་བག་། 

• འ་དད་ག་བཞག་ག་ལས་ བ་ང་འབད་་ ་བས་་དཔ་ན། 

 

འལ་བ་མཛད་་དོན་། 
• ོ་། ་གང་ོམ་གཔ། ོབ་་་གང་ོམ་ག་་བ། ༡༧༤༣༥༩༩༨། dorji.dcpd@moe.gov.bt 
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ོབ་མ་བ་གག་པ་ 

ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
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ོབ་མ་བ་གག་པ་ ོབ་ོན་ལམ་ོན་བད་དོན། 

ོབ་མ་བ་གག་པ་ བ་ོན་་དོན་་ ོན་དཔ་གཙོ་བོ་ར་ ག་ག་དང་ོམ་ག། ད་ག་དང་་་ོར་

བ། ་་ག་ལ། ཉན་བ་་ག་ལ། ར་ ས་་གནས་བ་་ད་བ་ས་་ཡོད་་་ ོན་དཔ་ན། 

ས་་གནས་བཔོ་དང་འལ་བ་ ས་ཡོན་འཐོབ་་དོན་་ ོན་ཐངས་ཡང་ ག་ག་་ཐོག་ལས་ོན་་ོ་ར་

བ་ན་ མ་གས་དང་ ག་འལ། འ་ོམ་ ན་ངག། གས་བཤད། ང་། མ་ཐར། བས་ངས་་ཐོག་

ལས་ོན་དཔ་ན།  ་་ོན་་དང་འལ་་ ང་འད་ ས་་གནས་བ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་་

བབ་གཔ་་ ོབ་ོན་གནང་དཔ་ན། 

ལམ་ོན་འ་ནང་་ ོན་ཐངས་་་མ་ཡང་ ༡- མ་གས། ༢- ག་འལ། ༣- འ་ོམ། ༤- ན་ངག། ༥-

གས་བཤད། ༦- ང་། ༧- མ་ཐར། ༨- བས་ངས་་ ་མ་བན་་ ་གང་་དངས་དོན་དང་འལ་

་ དང་པ་་་་བན་་ གས་བ་དང་ལས་དོན། ་ལས་ གས་བ་དང་ལས་དོན་དང་འལ་་ བ་ོན་འབད་

ཐངས་དང་ ད་བ་འབད་ཐངས། ་ད་ས་ཡོན་དང་ རང་ད་བ་ང་་དོན་་བ་ན་་ མ་ཆས་དང་ ཡོངས་

འལ་་ཁ་ང་་ཡང་ མ་བན་་ བད་ཡོདཔ་ན།  

ོབ་ོན་ལམ་ོན་འ་ནང་བད་ཡོད་པ་ བ་ོན་འབད་ཐངས་དང་ མན་ན་མ་ཆས། ད་བ་འབད་ཐངས་་ 

་གང་དང་འལ་བ་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་ ས་འཆར་ཙམ་ག་ནམ་མ་ཚད། དོན་ཚན་་་བཞན་་ ོན་

ཐངས་་ མ་པ་་ཡང་ བད་་ཚར་་ནམ་ལས་ འ་ནང་བད་ཡོད་པ་ བ་ོན་་ོང་་་ལས་གས་

བས་་ ཕན་ས་ཅན་་ ོང་་གཞན་དང་གཞན་་ཡང་ རང་ས་དད་་ ལག་ན་འཐབ་་་གཙོ་བོ་བཏོན་

དཔ་ན། 

ལམ་ོན་འ་ནང་ བད་ཡོད་པ་ ོང་་དང་འལ་བ་ ཡོངས་འལ་་ཁ་ང་དང་ ལ་ཐམ་་ འལ་ཡོད་ོམ་

གཔ་དང་ ཡོངས་འལ་ནང་་བགས་་་ས་ ཨ་ག་ར་ གག་་མ་བཞག་པར་ སོར་་ན་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་

ལས་ ག་མ་ག་་ ལག་ན་འཐབ་མ་བབ་་འང་པ་ན་ རང་ས་ས་མན་་ ཁ་ང་་འཚོལ་སཔ་འབད་

དཔ་དང་། ོབ་ོན་ལམ་ོན་འ་ཡང་ ས་མན་བཟོ་་ར་བཞག་་ནམ་ལས་ ས་མན་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན་

ཕབ་ན་འབད་་ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། 

 

ཡོངས་འལ་མཐོང་ཐོས་བ་ན་ འོས་འབབ་་ཤོས་་ འོག་་ཁ་ང་་ལས་ འཐོབ་གས། 
• ས་ག་ན་ཁག་ས་བཟོ་ན་འབད་ཡོད་པ་ ང་བགས་ོབ་ོན། (http://www.education.gov.bt/?p=3782) 

• ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས་ས་བཟོ་ན་འབད་ཡོད་པ། ( https://repository.rec.gov.bt/) 
• ོང་ཁ་ང་འལ་ན་ཚོགས་ས་བཟོ་ན་འབད་ཡོད་པ། (https://www.dzongkha.gov.bt/dz/article/youtube-videos-

produced-by-the-dzongkha-development-commission ) 
 

https://repository.rec.gov.bt/
https://www.dzongkha.gov.bt/dz/article/youtube-videos-produced-by-the-dzongkha-development-commission
https://www.dzongkha.gov.bt/dz/article/youtube-videos-produced-by-the-dzongkha-development-commission
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ཆ་ཤས་དང་པ། 

མ་གས་་ 

ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

མ་གས་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༡པ་ མ་་པ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
 

མ་་པ་ ོབ་ོན་དང་འལ་བ་གས་བ། 

1. ས་ད་་མ་་པ་ མ་གཞག་བ་་ ད་མ་ད་འག་པ་་ ད་དད་འབད་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་་

ག་ན་ད་གས། 

2. མ་་པ་བ་ང་་བན་་ ས་ད་ག་་ད་པ་མ་ག་་ག་་ ་ན་ན་གས། 

3. ས་ད་དང་ང་ཁ་ མ་ག་ནང་་ ང་ག་ག་ར་དང་ ད་ག་ལག་ན་་ཧ་་་ རང་་གནས་ངས་ནང་ ལག་

ན་འཐབ་གས།  

4. ས་ད་་ས་གམ་་ག་བ་་ བ་ང་འབད་་ ག་ར་ནང་་ ་ག་་ ག་བ་འལ་བ་ད་པར་་གས།  

 

མ་་པ་ོབ་ོན་དང་འལ་བ་ལས་དོན། 

1. མ་གས་མ་ལ་་་ས་་ཧ་་་ ་་འང་ངས་་ བཤད་པ་བ་གས་ད། 

2. ང་ག་་མ་གཞག་་་་་ ས་ག་་ ཧ་་་ ་ན་འལ་གས་ད། 

3. མ་་པ་ ར་་་་མ་གཞག་བ་ང་འབད་་ ་་་ར་ ་ད་དང་ ་ན་ ས་ག་མ་ངས་་ 

བཤད་པ་བ་གས་ད།  

4. ད་གཞན་དབང་ཅན་་ར་བ་ང་འབད་་ ད་མ་ད་་ འབ་ཐངས་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. ་ག་ས་གམ་་ག་བ་་ད་པར་་ ཧ་་་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

6. ས་ད་དང་ང་ཁ་ ད་མ་ད་ད་པར་་ཧ་་་ ས་འབབ་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

 

ོབ་ཚན།     ་བྷོ་ཊ་ལོ་ས་དང་་་ོམ་ལ། (དོན་མཚམས་དང་ དོན་ཚན་་བད་དོན་་།)  

བ་ང་ཉམས་ང་།  

་ས་འ་ ག་་བད་ན་ས་་ གསལ་ན་འབད་་ན། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ག་གས་་གསལ་བཤད་གནང་ད། 

• ད་བ་ནང་ད་པ་་ས་འ་ བ་ག་རང་་ས་ག་་ ན་མཚམས་་་་བད་ན་་བག་། 

• ད་བ་ནང་ད་པ་་ས་འ་ འ་ལས་མག་ན་ག་ཚར་ནམ་ལས་ ཁག་་བ་གནད་ན་་ ར་བན་འབད་

་་བག་། 

• ་ཚན་ནང་ ་ས་འ་་བད་་མ་ ག་ང་ར་ས་་ ཆ་གས་་་ གསལ་ན་འབད་བག་། 
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བད་ན་་ རང་་་ག་བག་་ གནད་ན་ས་འབབ་ན་་ན་བ་ད། 

• བད་ན་ག་ང་ར་ས་་ ར་་འ་ བ་ག་་་་ག་ བསམ་འཆར་བཤད་བག་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ་་སཾ་་ཊ་ས་ ་་ད་ག་་ལས་ན་་ ད་ག་གསརཔ་བམས་ག? 

• ་་སཾ་་ཊ་ས་ ་་མ་བམས་པ་ན་ ང་བཅས་ར་་གད་པ་ ག་་ང་་བམ་མང་མས? 

• ་་སཾ་་ཊ་ས་ ད་ག་བམས་་བམ་་ ང་ཁ་ག་གགས་་་ག་ བམ་པ་ན་ས་འབབ་ག་་་

མངམ་མས? 

• ་ག་གམ་ མགས་ག་་ ད་ག་་་བ་་ བམས་བམས་བམ་འག? 

• ལ་ཁབ་རང་་ནང་ ག་གགས་མ་འཝ་་ ད་་འ་ས་ ་ཕན་ག་་རང་འག? 

མ་ཆས། 

• ད་བ། 

• ལ་རབ་ལས་ ་་སཾ་་ཊ་་་ས་། 

• ག་ང་། 

• ན་ག 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ - Wikipedia 

 

གནད་ག་ར་་བཏོན་་ ངས་དང་དས་པ་འཚོལ་།  

བ་ང་ཉམས་ང་།  

་ས་འ་ག་་ ཁག་་བ་གནད་ན་་ན་ས་བཏབ་་ ངས་དས་པ་་་ ས་བར་འབད་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ག་གས་་གསལ་བཤད་གནང་ད། 

• བ་ག་་ཚན་ནང་འབད་ ད་བ་ནང་ད་པ་་ས་དང་། གཞན་ཡང་་ཚན་་་་ ་་སཾ་་ཊ་་ས་་

་དང་། མ་གས་འལ་པ་ད་བ་འ་་ད་པ་་ས་་ ག་བག་་ ་་གསརཔ་བམས་པ་གནད་

ན་་ ན་ས་བཏབ་བག་། 

https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%90%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B7%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%8A%E0%BC%8B
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• ་ཚན་་་ས་ བད་་ད་པ་གནད་ན་་ ན་ཚན་་བགས་་ ག་་བད་་ད་པ་་བ་་་ ག་

བཞག་་ ་ཚན་ཕན་ན་ ས་བར་འབད་བག་། 

• ་ཚན་ཕན་ན་ ས་བན་འབད་ཚར་བ་ལ་་ རང་་་ཚན་ནང་ ངས་དང་དས་པ་་ གཏན་འབ་བ་་

་བག་ནམ་ལས ར་བག་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ་ཚན་ནང་གཏན་འལ་བ་ད་་་ བ་དན་ས་ བབ་་བབ་བ་་བསམ་འཆར་་ན་

། 

• གཏན་འབ་འབད་ཚར་བ་གནད་ན་་ ག་ང་ར་ས་་ར་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ་་སཾ་་ཊ་ས་ ་་བམ་ད་ ་གར་་་་་ཤ་བག་eཏང་དཔ་འ་ གནད་ན་ག་་་བན་་ན་

པས? 

• ་་སཾ་་ཊ་ས་ ད་་་་ག་ངམ་གག་གསརཔ་བམས་་ ག་ར་་གར་་་་རང་འཇགས་བཞག་་འ་ 

ག་་་ན་ན? 

• ་་སཾ་་ཊ་ས་ ད་གབམ་་བམ་་ ང་ཁ་་་ གསརཔ་བམ་ད་པ་ན་ དངས་དང་གསལ་ད་ 

ག་་བམ་ག་གསརཔ་ང་་བམ་མང་མས? 

• ་་གསརཔ་བམ་ད་ ག་བཞག་ས་་མ་འ་ ག་་ང་་མས? 

མ་ཆས། 

• ད་བ། 

• ལ་རབ་ལས་ ་་སཾ་་ཊ་་་ས་། 

• ག་ང་། 

• ན་ག 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ - Wikipedia 

ག་་གསལ་བཤད་འབད་།  

བ་ང་ཉམས་ང་།  

་་སཾ་་ཊ་་་ས་འ་ག་་ ་བ་ན་ནམ་ལས་ རང་ས་ཧ་་་་ གཞན་་གསལ་བཤད་འབད་བག་། 

https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%90%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B7%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%8A%E0%BC%8B
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• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ག་གས་་ གསལ་བཤད་གནང་ད། 

• བ་ག་རང་་་ ད་བ་ནང་ད་པ་་ས་་ ག་ནམ་ལས་ ་ན་ན་བག་། 

• བ་ག་་ཚན་བ་་ རང་ས་ག་་ཧ་་་འ་ ་ཚན་ནང་་ཆ་གས་་་ གསལ་བཤད་འབད་། 

• ་ཚན་ནང་གསལ་བཤད་འབད་་ ག་ས་གང་ང་ས་ དམངས་་གསལ་བཤད་འབད་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གསལ་བཤད་འབད་་་ ཉན་ནམ་ལས་བབ་་བབ་བ་་ བསམ་འཆར་་ན་། 

• བ་ག་་གསལ་བཤད་་ བ་ར་དང་ ཁ་ང་་བ་ན་། 

མ་ཆས། 

• ད་བ། 

• ལ་རབ་ལས་ ་་སཾ་་ཊ་་་ས་། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ - Wikipedia 

 

ོབ་ཚན།               ར་་་་མ་གཞག་བཤད་པ། 

ད་ར་འབད་་གནད་དོན་བད་དོན་བད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་འ་དང་ གཞན་ཡང་ མ་གས་་འལ་པ་་ག་་ འགའ་ར་འབད་ནམ་ལས་ བད་ན་གསལ་བན་

འབད་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ག་གས་་གསལ་བཤད་གནང་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་་་མ་ག་དང་ བ་བ་དང་ ག་་་བད་ད་པ་ད་བ་གམ་་ད་་ ན་ཚན་

འ་ག་བག་ནམ་ལས་ འ་ནང་བཤད་ཐངས་མ་འཝ་དང་ གནད་ན་མ་མནམ་ ད་ག་ད་ད་དད་འབད་་ 

བད་ན་བད་བག་། 

• ་་་ཚན་ནང་ བད་བན་བད་ད་་་ ་མ་བགས་་འ་མ་ནང་་བག་ད། 

• ་ཚན་་ས་ ས་་ད་པ་འ་མ་འ་ ་ཚན་་་་ད་་ ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་་བད་

བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%90%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B7%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%8A%E0%BC%8B
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• བད་ན་་བད་་ བ་ག་འབད་་ གས་བས་དང་བསམ་འཆར་ན་ད། 

• ་ཚན་་ས་ས་་ད་མ་ིའ་མ་་ བ་ག་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.དངས་དང་གསལ་ད་ག་་རང་? ༢.གསལ་ད་་ང་མ་འཝ་ག་་རང་ད? 

༣.གསལ་ད་ར་བ་དཔ་་ ག་་འབད་ན་ན? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.གསལ་ད་དང་དངས་་ང་་མ་ངས་་མང་་ག? ༢.ང་་་ བཏགས་

ད་པ་བ་ངས་ག་་ན་པས།? ༣.ང་ག་་མ་འཝ་ག་་རང་འག? ༤.ན་འག་དང་ས་འག་་འག་

ལ་ག་་ན་པས།? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ན་ཚན་འ་ནང་ལས་ གནད་ན་་མ་རང་ག་་ཧ་་? རང་་འ་མ་་ནང་

གནད་ན་་མ་ག་་་ར་ལས་ད་་ད? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

0་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་6བ། (༢༠༡༨ ཤོག་>ངས་ ༧ ནས་ ༢༩ བར།) 0་ཏི་Aམ་Bགས་དགོངས་འ>ེལ། སེར་Dད་འཇམ་དFངས་བཅད་ནམས། E-

Book 

 

ག་་བད་དོན་གསལ་བཤད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་འ་དང་ གཞན་ཡང་ མ་གས་་འལ་པ་གང་ང་ལས་ ་་་མ་གཞག། ང་ག། ས་འག་དང་ཡང་

འག། ན་འག་་ ན་ཚན་་་་ད་་  ་ཚན་་ས་ག་ནམ་ལས་ བད་ན་་དམངས་་གསལ་བཤད་

འབད་བག་།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ག་གས་་གསལ་བཤད་གནང་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་་་མ་ག་དང་ ང་ག་གས་ ན་ཚན་་ད་་ གས་མ་་ག་བག་། བ་

ག་་ས་གཔ་ད་ གནད་ན་་དགས་གཏད་འབད་ཐངས་དང་། ་ན་ཧ་མ་་་་་ བ་ར་འབད་་བ་

ན་ད། 
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• རང་་་ཚན་ནང་ག་ད་པ་ན་ཚན་་ གསལ་-ོན་འབད་་ན་ལས་ གས་ལ་དང་ གནད་ན་་མ་པ་་

བགས་་ གསལ་བཤད་་ག་འབད་བག་། བ་ག་་ས་གསལ་བཤད་་ག་འབདཝ་ད་ གསལ་བཤད་ག་

བམ་ད་་ན་ན་དང་། ་མ། གནད་ན་ག་ར་བང་ཐངས་་ བ་ར་འབད་་ན་ད། 

• ་ཚན་ནང་ལས་ ་མ་་ས་ རང་་ན་ཚན་་ དམངས་་གསལ་བཤད་འབད་བག་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• Iོབ་ག་་ས་ ་ཚན་ནང་་འབདཝ་ད་ གནད་ན་་ག་་Jེ་ད་་ག་ བ་ག་འབད་ད། 

• གསལ་བཤད་གཏངམ་ད་ བ་ག་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.དངས་དང་གསལ་ད་ག་་རང་? ༢.གསལ་ད་་ང་མ་འཝ་ག་་རང་ད? 

༣.གསལ་ད་ར་བ་དཔ་ ག་་འབད་ན་ན? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.གསལ་ད་དང་དངས་་ང་་མ་ངས་་མང་་ག? ༢.ང་་་ བཏགས་

ད་པ་བ་ངས་ག་་ན་པས།? ༣.ང་ག་་མ་འཝ་ག་་རང་འག? ༤.ན་འག་དང་ས་འག་་འག་

ལ་ག་་ན་པས།? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ན་ཚན་འ་ནང་ལས་ གནད་ན་་མ་རང་ག་་ཧ་་? རང་་འ་མ་་ནང་

གནད་ན་་མ་ག་་་ར་ལས་ད་་ད? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་

མ་ག་ཁང་། 

0་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་6བ། (༢༠༡༨ ཤོག་>ངས་ ༧ ནས་ ༢༩ བར།) 0་ཏི་Aམ་Bགས་དགོངས་འ>ེལ། སེར་Dད་འཇམ་དFངས་བཅད་ནམས། E-

Book 

 

ག་་ས་བར་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་འ་དང་ གཞན་ཡང་ མ་གས་་འལ་པ་དང་། གས་བཤད་ན་དབང་་འལ་པ་་ག་བག་ནམ་ལས་ 

རང་་་ན་་བ་་ བ་ག་དང་བ་དན། བ་ག་དང་བ་ག་ ས་བར་མ་འཝ་་འབད་བག་། 
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• བ་ག་རང་་་བ་བ་དང་ ག་་་བད་ད་པ་ད་བ་གང་ང་་ད་་ ན་ཚན་འ་གས་མ་་ག་

བག་། བ་ག་་ས་གཔ་ད་ བ་དན་ས་ བ་ག་འབད་་དང་ ་ན་གསལ་བཤད་་འབད་བག། 

• བ་དན་ས་ ག་་བད་་ད་པ་་བ་་་ དགས་གཏད་འབད་་ ་བ་མ་འཝ་་བད་་ ས་

བར་འབད་་ད་བགས་བག་ད། བ་ག་་་ཡང་་བ་བད་བག་་ ལན་་བ་དན་་ཐད་ཀར་་བ་

་ན་པར་ བ་ག་་་་བ་བག་་ ས་བར་འབད་བག། 

• ས་བར་འབད་ཚར་བ་ལ་་ ད་ང་རང་་་ན་ཚན་་ ག་་བད་ན་་ན་ས་བད་བག།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་་བ་བད་ཐངས་ ལན་བ་ཐངས་་ད་བ་འབད་་ ན་ཚན་ཧ་་མ་གོ་བ་ད། 

• བ་ག་་ས་ན་ས་བད་ད་་་ ད་བ་འབད་ཞིནམ་ལས་ གནད་ན་ག་་་ ཧ་་་ག་ད་བ་འབད་

ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.དངས་དང་གསལ་ད་ག་་རང་? ༢.གསལ་ད་་ང་མ་འཝ་ག་་རང་ད? 

༣.གསལ་ད་ར་བ་དཔ་་ ག་་འབད་ན་ན? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.གསལ་ད་དང་དངས་་ང་་མ་ངས་་མང་་ག? ༢.ང་་་ བཏགས་

ད་པ་བ་ངས་ག་་ན་པས།? ༣.ང་ག་་མ་འཝ་ག་་རང་འག? ༤.ན་འག་དང་ས་འག་་འག་

ལ་ག་་ན་པས།? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ན་ཚན་འ་ནང་ལས་ གནད་ན་་མ་རང་ག་་ཧ་་? རང་་འ་མ་་ནང་ 

གནད་ན་་མ་ག་་་ར་ལས་ད་་ད? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

0་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་6བ། (༢༠༡༨ ཤོག་>ངས་ ༧ ནས་ ༢༩ བར།) 0་ཏི་Aམ་Bགས་དགོངས་འ>ེལ། སེར་Dད་འཇམ་དFངས་བཅད་ནམས། E-

Book 
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ོབ་ཚན།             ག་ད་དང་ ར་བ་བཤད་པ། 

ད་བ་་ལས་དར་བད་མ་འཝ་་བ་་དར་བད་གསརཔ་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་འ་དང་ གཞན་ཡང་ མ་གས་་འལ་པ་་ནང་ལས་ ར་བ་དར་བད་་ག་་ ར་བན་ན་ས་

འབད་ནམ་ལས་ ་དང་གས་བས་་ རང་ས་དར་བད་གསརཔ་་བམས་་་བག་། 

• བ་ག་རང་རང་་་་ ར་བ་ད་ ༡༡ ་ས་འན་འབད་བག། 

• ད་བ་་་ལས་ ར་བ་ད་བ་གགཔ་་ དར་བད་གས་གས་་ ར་བན་འབད་བག། 

• དར་བད་ར་བན་འབད་་ད་་་དང་ གས་བས་་ རང་ས་ས་ད་ག་་དར་བLོད་གས་་་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་ག་་དང་ དར་བད་འཝ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་། 

• བ་ག་་ས་ ས་ད་པ་དར་བད་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ར་བ་ར་་་་་ན་ག་་? ༢.ང་ཁ་བ་གང་ནང་ ར་བ་ད་ག་་

རང་ད? ༣.ར་བ་ད་་ བད་པ་འ་མག་བར་གམ་ལས་ ག་་ལག་ན་འཐབ་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ས་འག་ནང་མ་ད་པ་ར་བ་ད་་ང་ག་ག་་རང་མང་? ༢.ར་བ་

ད་་ དངས་བ་ལས་ ག་་ལག་ན་འཐབ་ག? ༣.ར་བ་ད་(་་)་ ས་འག་ག་་་ལ་ལས་

འག་་ན་པས? ད་བ་འ་ནང་ ད་བ་གག་ ག་ར་ས་དར་བད་འག་ག? ༤.ད་ས་དར་བད་་ 

ད་བ་ནང་ད་་དང་ཆ་འ་བས་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ང་ཁ་དང་ ས་ད་ནང་ ར་བ་ད་་ངས་ཁ་ ག་ས་ནང་མང་མས? ༢.ར་

བ་དར་བད་འཝ་ད་ དཀའ་ངལ་ག་་ང་? 

ད་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 
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ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༤ ནས་ ༡༤ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས།  

E-Book 

 

ད་བ་ག་་ ་དོན་གསལ་བཤད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་ནང་ད་པ་ག་ད་དང་ ར་བ་ན་ཚན་འ་ག་ནམ་ལས་ བད་ན་གསལ་བཤད་འབད་བག་། ག་་

ད་པ་ད་བ་་ བ་ན་ངམ་གག་མ་གགས་ ད་་ས་འཆར་ནང་ལག་ན་འཐབ་དཔ་ད། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ག་གས་་གསལ་བཤད་གནང་ད། 

• བ་ག་རང་རང་་་་ ད་བ་ནང་་ད་པ་ར་བ་ར་ གས་མ་་ག་་་བ་ན་བག། 

• བ་ག་་ས་གཔ་ད་ ཧ་མ་ཝ་དང་ གས་པ་ད་པ་ན་ཚན་་ བ་དན་་་བ་བད་བག་་ བ་

དན་ས་ལན་ཁ་གསལ་་བ་ན་ད། 

• ་བད་་འབད་ཚར་བ་ལ་་ བ་ག་་ས་ ཧ་་་་གསལ་བཤད་འབད་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་གཔ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ་ན་གསལ་བཤད་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ར་བ་ར་་་་་ན་ག་་? ༢.ང་ཁ་བ་གང་ནང་ ར་བ་ད་ག་་

རང་ད? ༣.ག་ད་ར་་་ ག་་བམ་ག་་བ་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ག་ད་་་ན་མང་་ག? ༢.ར་བ་ད་་ དངས་བ་ལས་ ག་་ལག་

ན་འཐབ་ག? ༣.ར་བ་ད་(་་)་ ས་འག་ག་་་ལ་ལས་འག་་ན་པས? ༤.ར་བ་་ང་

མ་འཝ་་ ཧ་་གས་པས་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ག་ད་་་ན་བ་གས་ག? ༢.ར་བ་ང་་མ་ངས་་་་བན་བ་

ག? 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 
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གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་

མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༤ ནས་ ༡༤ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ད་བར་འབད་་བད་དོན་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་དང་ ང་ཁ་བ་གང་གས་ག་་ ག་ད་་ན་དང་ ར་བ་་ན་་ འ་དང་་འ་ད་དད་འབད་་ 

བད་ན་་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ག་གས་་གསལ་བཤད་གནང་ད། 

• བ་ག་ཆ་་་བཞག་་ ང་ཁ་བ་གང་དང་ ད་བ་འ་ནང་ད་པ་ག་ད་དང་ ར་བ་ར་ག་་ 

་ན་་་ད་དད་འབད་བག། 

• བ་ག་ཆ་་ས་ ད་གས་ནང་་ན་ཚན་མ་འ་བ་ད་པར་ ་ན་་བད་བག། 

• ན་ས་བད་་ར་་ བད་ན་བད་དེ་་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་གཔ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ་ན་་བད་ན་ས་ད་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ར་བ་ར་་་་་ན་ག་་? ༢.ང་ཁ་བ་གང་ནང་ ར་བ་ད་ག་་

རང་ད? ༣.ར་བ་ད་་ བད་པ་འ་མག་བར་གམ་ལས་ ག་་ལག་ན་འཐབ་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ས་འག་ནང་མ་ད་པ་ར་བ་ད་་ང་ག་ག་་རང་མང་? ༢.ར་བ་

ད་་ དངས་བ་ལས་ ག་་ལག་ན་འཐབ་ག? ༣.ར་བ་ད་(་་)་ ས་འག་ག་་་ལ་ལས་

འག་་ན་པས? ད་བ་འ་ནང་ ད་བ་གག་ ག་ར་ས་དར་བད་འག་ག? ༤.ད་ས་དར་བད་་ 

ད་བ་ནང་ད་་དང་ཆ་འ་བས་ག? 
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• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ང་ཁ་དང་ ས་ད་ནང་ ར་བ་ད་་ངས་ཁ་ ག་ས་ནང་མང་མས? ༢.ར་

བ་དར་བད་འཝ་ད་ དཀའ་ངལ་ག་་ང་? 

མ་ཆས། 

• འ་བ། 

• བ་བ། 

• ད་བ། 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་

མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༤ ནས་ ༡༤ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Boo 

 

ོབ་ཚན།            ལ་དོན་་ད་དང་ མ་ད་་དོན། 

གནད་དོན་ན་ས་་འལ་བཤད་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་དང་ མ་་པ་འལ་པ་་ག་་ མ་ད་་ན་དང་ ལ་ན་་ར་ འ་དང་་འ་ད་དད་འབད་་ བད་

ན་་བག་། 

• བ་བ་དང་ མ་གས་འལ་པ་གས་ནང་ མ་ད་་་ན་ ག་་་འག་ག་ན་ས་བད་བག། 

• ན་ས་བད་་་ ་་བན་་ག་བར་འབད་་ ད་པར་་ས་འན་འབད་བག། 

• ད་པར་ད་ད་ད་དད་འབད་ནམ་ལས་ རང་་ས་་ན་་་་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་གཔ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ་ན་་བད་ན་ས་ད་་ ད་བ་འབད་ད། 
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བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.མ་ད་ར་་འ་ག་་བམ་་བ་ང་? ༢.ང་ཁ་ནང་ལས་འབད་བ་ན་ ལ་ན་

ད་ག་་རང་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ན་ཚན་་་་ན་འལ་འབ་པས་ག? ༢.་ན་ཧ་མ་ཝ་ན་འག་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་་ས་འལ་བཤད་་མ་འཝ་ག་་འག། ༢.་ན་ཧ་མ་ཝ་ད་ག? 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༣༨ ནས་ ༤༢ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་

མ་ག་ཁང་། ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༤ ནས་ ༡༥ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་

གནས་དས་པ་གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ད་བར་འབད་་ག་་བད་དོན་བད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་དན་ས་ ལག་ག་གག་ མ་དའི་་ན་དང་། ས་ག་ ད་བ། ་བམ་་ ལ་ན་་ད་ས་འན། ད་

་་འག་ལ་་ ན་ས་བད་་ད་ནམ་ལས་ བ་ག་རང་་ས་ བ་བ་ག་་ ས་འན་འབད་་བག་།  

• ལག་ག་བ་ཐངས།  

ག་་བད་་ད་པ་ན་ཚན་་་ཁ་གསལ་ བ་བ་འལ་་ས། 

                 

 

 

 

 

 

 

 

མ་ད་ར། 

༡. མ་ད་་་ན། 

༢. མ་ད་་ས་ག། 

༢. མ་ད་་ད་བ། 

ལ་ན་་ར། 

༡. ལ་ན་ད་ས་འན། 

༢. ལ་ན་ད་་་་ འག་ 

  ལ་ས་འག་ས་འན། 
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• ལག་ག་་བ་ག་་་་ད་་ ་ནང་་ན་ཚན་་ བ་བ་འལ་་ འལ་བཤད་་བག། 

• བ་ག་་ས་ས་་་ བ་ག་ཕན་ན་བན་་ ག་བར་འབད་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་ག་་དང་ འལ་བཤད་འཝ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ས་ད་པ་འལ་བཤད་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.མ་ད་ར་་འ་ག་་བམ་་བ་ང་? ༢.ང་ཁ་ནང་ལས་འབད་བ་ན་ ལ་ན་

Mི་ད་ག་་རང་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ན་ཚན་་་་ན་འལ་འབ་པས་ག? ༢.་ན་ཧ་མ་ཝ་ན་འག་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་་ས་འལ་བཤད་་མ་འཝ་ག་་འག། ༢.་ན་ཧ་མ་ཝ་ད་ག? 

མ་ཆས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༣༨ ནས་ ༤༢ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་

མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༤ ནས་ ༡༥ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ག་་ས་བར་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་བ་འ་དང་ གཞན་ཡང་ མ་གས་་འལ་པ་་ག་ནམ་ལས་ རང་་་ན་་བ་་ བ་ག་དང་བ་དན། 

བ་ག་དང་བ་ག་ ས་བར་མ་འཝ་་འབད་བག་། 

• བ་ག་རང་་་བ་བ་དང་ ད་བ་གང་ང་་ད་་ ག་་བད་་ད་པ་ན་ཚན་འ་ གས་མ་་

ག་བག་། བ་ག་་ས་གཔ་ད་ བ་དན་ས་ བ་ག་འབད་་དང་ ་ན་གསལ་བཤད་་འབད་

བག། 

མ་ད་ར། 
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༡. མ་ད་་་ན། 

༢. མ་ད་་ས་ག། 

༢. མ་ད་་ད་བ། 

ལ་ན་་ར། 

༡. ལ་ན་ད་ས་འན། 

༢. ལ་ན་ད་་་་ འག་ལ་ས་འག་ས་འན། 

                                                                                                 

• བ་དན་ས་ ང་་ན་ཚན་་དགས་གཏད་འབད་་ ་བ་མ་འཝ་་བད་་ ས་བར་འབད་་འ་

བགས་བག་ད། བ་ག་་་ཡང་་བ་བད་བག་་ ལན་་བ་དན་ས་ཐད་ཀར་་བ་་ན་པར་ བ་

ག་་་་བ་བག་་ ས་བར་འབད་བག། 

• ས་བར་འབད་ཚར་བ་ལ་་ ད་ང་རང་་་ན་ཚན་་ ག་་བད་ན་་ན་ས་བད་བག།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་་བ་བད་ཐངས་ ལན་བ་ཐངས་་ད་བ་འབད་་ ན་ཚན་ཧ་་མ་གོ་བ་ད། 

• བ་ག་་ས་ན་ས་བད་ད་་་ ད་བ་འབད་་གནད་ན་ག་་་ ཧ་་་ག་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.མ་ད་ར་་འ་ག་་བམ་་བ་ང་? ༢.ང་ཁ་ནང་ལས་འབད་བ་ན་ ལ་ན་

ད་ག་་རང་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ན་ཚན་་་་ན་འལ་འབ་པས་ག? ༢.་ན་ཧ་མ་ཝ་ན་འག་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་་ས་འལ་བཤད་་མ་འཝ་ག་་འག། ༢.་ན་ཧ་མ་ཝ་ད་ག? 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༣༨ ནས་ ༤༢ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་

མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༤ ནས་ ༡༥ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  
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ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ོབ་ཚན།          མ་ད་གས་བ་སོགས་་་དོན་དང་ དར་བད་བཤད་པ། 

དོན་ཚན་སོ་སོ་གནད་དོན་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ མ་་པ་འལ་པ་་ག་་ མ་ད་གས་པ་དང་ བ་པ་ བན་པ་ ་ད་ ་བས་་་གནད་ན་

ད་དད་འབད་་ ས་ར་འབད་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་བ་དང་ མ་གས་འལ་པ་གས་ནང་ མ་གས་བ་བན་པ་་་་ན་ ག་་་འག་ག་ག་་ད་

བ་འབད་བག། 

• ག་་བད་་ད་པ་་བ་དང་ གཞན་ཡང་ན་ཚན་འལ་བ་་བ་་བད་་ བ་Nག་་་ལན་བ་བག། 

• བ་ག་ས་བ་་ལན་ན་་་ ད་བ་འབད་་ ཁ་ང་དང་ བ་ར་འབད་དཔ་་ གསལ་བཤད་འབད་

བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་གཔ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ་ན་་བད་ན་ས་ད་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡.མ་ད་གས་པ་དང་བ་པ་ད་པར་ག་་འ་ག་་ན་པས? ༢.གས་པ་ནང་གས་་ད་དང་ གས་པ་དས་་ད་

པར་བ་ག། ༣.་ད་་ང་ཁ་ང་ག་་བ་? བན་པ་དང་ ་བས་དང་གས་ག་་འབད་་་བཞག་དཔ་? 

4.མ་ད་གས་པ་དང་བ་པ་ བན་པ་་་དར་བད་བ་ད་ མ་འཝ་ག་་མང་? ༥.ན་ལ་འག་པ་གཞན་ར་་་ 

ག་་བ་ན་པས། ༦.ང་པ་ཁ་ང་དཔ་དང་ མ་ད་པ་ད་པར་ག་་ན་པས? 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ 42 ནས་ 50 བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་

་མ་ག་ཁང་། 
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ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ 14 ནས་ 41 བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

https://www.youtube.com/watch?v=QmgsEUjwOfg  

https://www.youtube.com/watch?v=b5JIqPUxeGY 

https://www.youtube.com/watch?v=IzeAOY9BjvA 

 

ག་གས་ག་་དར་བད་འཚོལ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་ག་་ས་་ད་པ་ ག་འཇམ་ང་་ད་པ་མ་གས་ དར་ན་མ་ཐར་ གང་་འལ་པ། ལ་རབས་

དང་ས་འང་ལས་་ས་གང་ང་  ན་ཚན་་་བན་འབག་ང་ནམ་ལས་ བ་ག་་ག་བག་་ མ་ད་གས་པ་

དང་ བ་པ་ བན་པ་ ་ད་ ་བས་་ས་ དར་བད་འལ་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གཞན་་ནང་ད་པ་དར་བད་་ ང་ང་་ས་་ 

ཡང་ན་ བད་བན་ནང་བན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་ག་་་ ས་ད་ག་་ད་པ་ག་གས་་ ད་་ གས་མ་་ག་་ མ་ད་གས་པ་ 

བ་པ་ བན་པ་ ་ད་ ་བས་་་དར་བད་་འལ་་ ་བད་འབད་བག། 

• བ་ག་རང་་ས་ ་བད་འབད་་ད་་་ ཆ་གས་ནང་ག་གམ་ ཡང་ན་བ་དན་་བན་་ བསམ་

འཆར་་ཉན་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ག་གས་་གཔ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་འལ་་ད་་་ ན་ན་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡.མ་ད་གས་པ་དང་བ་པ་ད་པར་ག་་འ་ག་་ན་པས? ༢.གས་པ་ནང་གས་་ད་དང་ གས་པ་དས་་ད་

པར་བ་ག། ༣.་ད་་ང་ཁ་ང་ག་་བ་? བན་པ་དང་ ་བས་དང་གས་ག་་འབད་་་བཞག་དཔ་? 

4.མ་ད་གས་པ་དང་བ་པ་ བན་པ་་་དར་བད་བ་ད་ མ་འཝ་ག་་མང་? ༥.ན་ལ་འག་པ་གཞན་ར་་་ 

ག་་བ་ན་པས། ༦.ང་པ་ཁ་ང་དཔ་དང་ མ་ད་པ་ད་པར་ག་་ན་པས? 

https://www.youtube.com/watch?v=QmgsEUjwOfg
https://www.youtube.com/watch?v=b5JIqPUxeGY
https://www.youtube.com/watch?v=IzeAOY9BjvA
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བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ 42 ནས་ 50 བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་

་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ 14 ནས་ 41 བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

དོན་ཚན་་ཐོག་་དར་བད་ས་་འལ་མད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ མ་་པ་འལ་པ་་ག་་ མ་ད་གས་པ་དང་ བ་པ་ བན་པ་ ་ད་ ་བས་་་དར་བད་

ང་་་ས་ནམ་ལས་ རང་ས་ས་བ་དར་བད་་ འལ་མད་འབད་་ ག་གས་་་བག་།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• གནད་ན་གག་་ག་བཞག་་  མ་ད་གས་པ་དང་ བ་པ་ བན་པ་ ་ད་ ་བས་་་དར་

བད་ང་་ ་་་་བག། 

• བ་ག་རང་་ས་ ས་་ད་པ་དར་བད་ང་་་ བགས་་བད་པ་ངམོ་་ ན་མཚམས་བ་་ས་

བག། 

• བ་ག་རང་་ས་ ས་་ད་པ་ན་མཚམས་འ་ ཆ་གས་ནང་ག་གམ་ ཡང་ན་བ་དན་་བན་་ 

བསམ་འཆར་་བཤད་་ས་བར་འབད་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་གཔ་ད་ བ་དན་ས་བ་ག་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ་ན་་བད་ན་ས་ད་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡.མ་ད་གས་པ་དང་བ་པ་ད་པར་ག་་འ་ག་་ན་པས? ༢.གས་པ་ནང་གས་་ད་དང་ གས་པ་དས་་ད་

པར་བ་ག། ༣.་ད་་ང་ཁ་ང་ག་་བ་? བན་པ་དང་ ་བས་གས་ག་་འབད་་་བཞག་དཔ་? 4.མ་
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ད་གས་པ་དང་བ་པ་ བན་པ་་་དར་བད་བ་ད་ མ་འཝ་ག་་མང་? ༥.ན་ལ་འག་པ་གཞན་ར་་་ ག་་

བ་ན་པས། ༦.ང་པ་ཁ་ང་དཔ་དང་ མ་ད་པ་ད་པར་ག་་ན་པས? 

 

ོབ་ཚན།            མ་ད་གས་བ་སོགས་་་དོན་དང་ དར་བད་བཤད་པ། 

    ག་གས་ག་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་དན་ས་ས་ད་ག་་ས་་ད་པ་ ག་གས་ང་་ག་ ད་བས་འབད་ནམ་ལས་ ་ནང་འལ་་དང་

ད་་ ཨ་་འལ་བ་བགས་་བ་ནམ་ལས་ ག་གས་་བ་ག་་་ད་་ ད་་དང་འལ་་འལ་མ་འལ་

ད་དད་འབད་བག་། 

ག་གས་བཟོ་ཐངས་་ད་ག་བད་པ་ན། 

བམ་ན་འདས་ས་(་)བཀའ་ལ་པ། ོ་ས་ན་པོ་་ར་ན་་གས་པར་ན་ལ་ད་ལ་ང་ག་དང་། 

ངས་(ང)ད་ལ་བཤད་དོ། །གས་སོ་བམ་ན་འདས་ས་གསོལ་ནས། ང་བ་མས་དཔའ་མས་དཔའ་ན་

པོ་ོ་ས་ན་པོ་བམ་ན་འདས་ལ་ར་ཉན་པ་དང་། བམ་ན་འདས་ས་་ལ་འ་ད་ས་བཀའ་ལ་ཏོ། །ོ་

ས་ན་པོ་ང་བ་མས་དཔའ་ང་བ་བ་(བས)བདག་ད་ཅན་ས་()་ཚད་ད་པ་ར་ཤ་ཐམས་ཅད་

བཟའ་བར་་་། ་དག་ལ་ོགས་ཙམ་ག་བཤད་པར་འོ། །་ལ་ོ་ས་ན་པོ་ོག་ཆགས་ན་ང་པོ་ནས་

འར་བ་མས་ལ་གང་ཕ་འམ། མ་འམ། ན་ནམ། ང་མོ་འམ། ་འམ། ་མོ་འམ།  

 

གན་བས་སམ། གན་ནམ། གན་་ར་གང་ཡང་ང་བར་མ་ར་པ་མས་ཅན་་་ད་པར་་བ་

(བས)མ་པ་གང་ཡང་ད་དོ། །གན་དང་གན་་ར་ར་པ་་དག་་གཞན་་ས་བས་པ་་དགས་དང་། 

གས་དང་། ་་གནས་གང་ཡང་ང་བར་ར་ལ། ང་བ་མས་དཔའ་མས་དཔའ་ན་པོ་སངས་ས་་

(ས)ས་འདོད་པ་འང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འ་བར་ར་པར་འདོད་པས་་བོ་ོག་ཆགས་་ར་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ང་བ་ཤ་་ད་་བཟའ་བར་། ོ་ས་ན་པོ་ན་པོ་མས་ང་་བན་གགས་པ་མས་་

(ས)ས་་ས་ད་བཟང་པོ་འ་ཐོས་ནས་ཤ་ཟ་བ་ལས་མ་པར་ོག་ང་ན་པོ་(པོས་)རང་བན་དང་ལ་

ནས་ང་་ཅན་་འར་ན། ས་འདོད་པ་་བོ་མས་་་ོས། ་ར་ན་ོ་ས་ན་པོ་་རབས་འཕོས་པ་་

དང་་དག་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གན་བས་དང་། གན་་ར་པ་འ་ས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

་གག་་(ས)འ་ས་་བམ་པ་ར་ང་བ་མས་དཔའ་ང་བ་བ་བདག་ད་ཅན་ས་()ཤ་

ཐམས་ཅད་་བཟའོ། །ོ་ས་ན་པོ་ོད་པ་དང་ན་པ་ང་བ་མས་དཔའ་་ཤ་བཟར་་ང་བ་དང་། འལ་
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པ་ར་ཡང་ཤ་ཐམས་ཅད་་བཟའ་། ོ་ས་ན་པོ་བོང་་དང་། ་མོ་དང་། ་དང་། ང་དང་། ་

(ས)ཤ་ལ་སོགས་པ་་འག་ན་ས་བཟའ་བ་མ་ན་ན། འ་ར་ཤན་པ་དག་ན་་ར་བཟར་ང་་ས་ར་

ང་ང་་དས་དག་་འཚོང་བར་ད་པས་་ར་ཡང་ོ་ས་ན་པོ་ང་བ་མས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་་

བཟའོ། །ོ་ས་ན་པོ་གཙང་བར་འདོད་པ་ར་ཡང་ང་བ་མས་དཔས་(དཔ་)་ཤ་་་དང་ག་ལས་ང་

བ་ར་ཤ་་བཟའོ། །འང་པོ་མས་དངང་བར་ད་པ་ར་ཡང་ོ་ས་ན་པོ་ང་བ་མས་དཔའ་མས་པར་

འདོད་པ་ལ་འོར་ཅན་ས་(་)ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་་འོ།། 

ད་་བད་་བམ་་ ་་དམརཔོ་་ག་ད་ནང་ད་་་ བགས་ནམ་ལས་་མ་་བ་་བ་ད། ་ཡང་ ད་

ཚད་གཔ་ག་ར་འལ་བ་་མ་བ་བར་ ལ་་ག་ག་ནམ་་ཡང་བཞག་ད། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ང་ད་་ད་་བམ་་ག་གས་་ བ་ག་་ཚན་ནམ་ ་ང་་ད་་ ད་་འལ་་ད་་འལ་

བ་ད་ད་ད་བ་དད་་ གས་བས་འབད་བག། 

• བ་ག་རང་་ས་གས་བས་འབད་་ད་་་ བ་ག་ནང་ག་་བན་་ འ་་འ་ག་བར་འབད་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གས་བས་འབད་་ད་པ་ག་གས་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ གས་བས་འབད་་ད་་་ བསམ་འཆར་བཤད་བག་་ ང་ས་བ་་འ་ད་བ་འབད་

་ གནད་ན་གས་མ་་ ཧ་་གས་ག་ག་མ་གས་བ་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ད་ ་་་་་ འིང་་ག་་བ་? ༢.་ན་ར་་ད་་ག་་ན་ན་

ས་ག? ༣.ན་ན་་ད་་འག་ས་ན་ ག་་དང་ག་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.འལ་་དང་ ད་་ད་པར་་ ད་མ་འཝ་ངམ་གག་ན་པར་ ན་་ག་

ལས་མ་འཝ་ག་་འག? ༢.ད་་དང་འལ་་ན་དག་མས་ཁར་བཞག་་ དར་བད་ག་མ་ག་ད་བ་

འབད་་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ འལ་་དང་ད་་གས་ ་འལ་་་ཐབས་ས་ག་་ན་་། 

༢.་ཤ་ས་རང་འལ་་ང་་་ ན་་མ་ག་་་བན་་ནམ་བམ་མང་། 
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འ་ོམ་ས་་ཕན་ན་ད་བ། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་ག་་་ གནད་ན་གང་ང་གག་་ འ་མ་་་བག་་ བ་ག་ནང་ག་་ཆ་གས་ས་ ས་་ད་པ་འ་

མ་་་ ད་་དང་འལ་་འལ་བ་ད་ད་ད་དPད་འབད་བག་། 

• བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ཚན་་ བ་དན་ས་འལ་བཤད་བ་་ ་ན་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་་ གནད་ན་གག་ན་་་་ག་་ འ་མ་ང་་་ས་བག། འ་མ་་ནང་ ད་་དང་

འལ་་Qད་གང་མང་ལག་ན་འཐབ་དཔ་དང་ ་ཡང་ག་་ག་Rག་འལ་བ་ད་པར་་ད་པ་བད་་ན་ད། 

• བ་ག་རང་་ས་ས་ད་པ་འ་མ་་ བ་ག་ནང་ག་ཆ་གས་གག་དང་ས་ར་འབད་་ ཆ་གས་་ས་

ད་པ་འ་མ་་་ ད་་དང་འལ་་ད་་འལ་བ་ད་ད་ ད་བ་འབད་བག་ད། 

• བ་ག་རང་་ས་གས་བས་འབད་་ད་་་ ཆ་གས་་བན་་ ་་ངས་དང་དས་པ་་བཤད་་ ས་

བར་འབད་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གས་བས་འབད་་ད་འ་མ་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ གས་བས་འབད་་ད་་་ བསམ་འཆར་བཤད་བག་་ ང་ས་བ་་འ་ད་བ་འབད་

་ གནད་ན་གས་མ་་ ཧ་་གས་ག་ག་མ་གས་བ་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ད་ ་་་་་ འི་ང་་ག་་བ་? ༢.་ན་ར་་ད་་ག་་ན་ན་

ས་ག? ༣.ན་ན་་ད་་འག་ས་ན་ ག་་དང་ག་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.འལ་་དང་ ད་་ད་པར་་ ད་མ་འཝ་ངམ་གག་ནཔར་ ན་་ག་

ལས་མ་འཝ་ག་་འག? ༢.ད་་དང་འལ་་ན་དག་མས་ཁར་བཞག་་ དར་བད་ག་མ་ག་ད་བ་

འབད་་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ འལ་་དང་ད་་གས་ ་འལ་་་ཐབས་ས་ག་་ན་་། 

༢.་ཤ་ས་རང་འལ་་ང་་་ ན་་མ་ག་་་བན་་ནམ་བམ་མང་། 
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ད་བ་མ་འ་ག་་བད་དོན་གསལ་བཤད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་བཤད་་གནད་ན་་ འ་མ་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བན་་ 

དFེ་དPད་འབད་བག་ད། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་གསལ་བཤད་འབད་

ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ འལ་་དང་ད་་ན་ཚན་་ར་ག་བག་ནམ་ལས་ 

ད་་་ནང་ད་པ་ན་ཚན་དང་ བ་བ་ནང་་འ་་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བད་བག། 

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ དམངས་་ན་་འབད་འི་ན་ལས་ བཅའ་ག་འབད་

བག། 

• རང་་ན་ཚན་་ ་ཚན་་རེ་བན་་ དམངས་་ན་S་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ན་་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་་ འལ་་དང་ད་་ད་པར་ ག་་་ཧ་་་ག་བT་

ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ད་ ་་་་་ འི་ང་་ག་་བ་? ༢.་ན་ར་་ད་་ག་་ན་ན་

ས་ག? ༣.ན་ན་་ད་་འག་ས་ན་ ག་་དང་ག་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.འལ་་དང་ ད་་ད་པར་་ ད་མ་འཝ་ངམ་གག་ནཔར་ ན་་ག་

ལས་མ་འཝ་ག་་འག? ༢.ད་་དང་དང་འལ་་ན་དག་མས་ཁར་བཞག་་ དར་བད་ག་མ་ག་ད་

བ་འབད་་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ འལ་་དང་ད་་གས་ ་འལ་་་ཐབས་ས་ག་་ན་་། 

༢.་ཤ་ས་རང་འལ་་ང་་་ ན་་མ་ག་་་བན་་ནམ་བམ་མང་། 
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ོབ་ཚན།            ན་ད་བཤད་པ། 

ག་གས་ག་་དར་བད་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་དང་འལ་བ་ག་གས་ག་བ་་ ་ནང་་བད་པ་་་ས་འབབ་བ་ ན་ད་་དར་བད་བ་བག་།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ད་Uི་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ག་་བད་་ད་པ་ག་གས་་ བ་ག་་་་ད་་ ་ནང་བད་པ་་་ ན་ད་་ད་བགས་་ 

ན་ད་་དར་བད་་བག། 

ག་གས་དང་ ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

ཁ་དར་་མཚོན་དོན། 

    ཁ་དར་་ཁ་ད་བ་ས་་་ད་པ་དང་ཁ་གཡང་་མན་ཚབ་པ། མན་ལ་་ལམ་ད་པ། ་་

མཐོང་ན་དང་ས་བར་་མ་པ་མཚོན་ད་ག་ག་ད། ་བན་་དར་དང་ས་ན་་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་

དཀར་ར་དམར་ང་ན་པོ་སོགས། ་མོ་བ་ས་གས་བད་ལ་ད་་བན་དང་པ་་གས་དང་། མ་པ་

དང་་ང་། ང་ང་སོགས་འ་ན་་ཚོགས་་འར་བ་ང་་ནམ་ན་འཚོ་བ་ད་ད་་་ང་བ་ག་་ར་

ནས་དར་བ་་སོང་། ་བན་དཀར་ང་གཙང་བ་བ་ཆ་འས་འལ་ལ་་ས་ངག་ད་གམ་ལ་ས་ན་

་་མས་མ་གས་པས་ཁ་དར་འལ་ན་ཡོད་པ་དང་། འལ་མཁན་་ག་བསམ་་་མས་མ་ས་པ་ངས་

གཙང་ག་ན་པ་མཚོན་ཡོད། ད་ན་ང་བ་བ་ཆ་འས་འལ་ལ་དང་འལ་མཁན་་འལ་ལམ་དང་བ་བ་

་ན་ལས་ང་ང་བ་མཚོན་ན་ཡོད། ཁ་ཚར་མང་བ་བ་ཆ་འས་མངའ་ཐང་ོབས་འོར་དར་བ་ན་འལ་

མཚོན་ན་ཡོད། ་ན་དམངས་ད་་འལ་ལ་་འ་བ་དང་གནས་ལ་་འ་བ་་ཚོགས་ས་དབང་ས་

མཚོན་དོན་དང་འལ་གས། ཁ་དར་་བཤད་པ་སོགས་ང་འ་ན་་ཚོགས་ཚོགས་ག་འོང་ན་ཡོད་པས་བས་

ཐོབ་་འ་བ་་བའང་་འ་བ་་ཚོགས་ན་་ཡོད་པ་ན། ང་བས་འཛམ་ང་་ལ་ཁབ་་ང་བ་ག་ན་

ཁ་དར་དཀར་པོ་་ག་་ལག་ན་་བ་ོལ་ས་ར་དར་བ་་འ་བན་ཡོད་པ་དང་་་ོ་ང་དང་ད་

མཚར་ན་པ་ལ་ོལ་ག་གནས་ག་ལ་ས་འན་གནང་བན་ཡོད། 

ན་ད་་དར་བད་བཟོ་ཐངས། 

ཁ་དར་་བ་ས་་་འད་པ་ཡ༵ང་ན།  

གཡང་་མན་ཚབ་པ་ཡ༵ང་ན། 

་བན་མན་འལ་་ལམ་འད་པ་ཡ༵ང་ན། 
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ཁ་དར་་་ཡ༵ང་དར་དང་དས་ན་སོགས་དས། 

མ་པ་་ང་་ཚོགས་པ་ཡོད་༵ང་ངས་ང་གཙང་མ་དས། 

ར་དོ་བམ་མ་དར་བད་མ་འཝ་དག་པ་ག་ ོབ་ག་རང་སོ་གས་བ་དང་བན་་བཟོ་བག་ད། 

• བ་ག་!འི་དར་བད་་་བན་་ རང་་ཆ་གས་་བན་བག་་ ས་བར་འབད་བག་ད། 

• ག་གས་གཔ་ད་ ཧ་མ་་་་ ་བ་བད་་་བས་ན་་ ལན་ཁ་གསལ་་བ་ན་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Mིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་ནང་ཕན་ན་ ས་བར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.ད་ ཡང་རང་ང་ གམ་་ང་ག་་བ་? ༢.་རང་ ན་ང་ མ་བསམ་ཡང་ 

བཏང་་ས་པས། ར་བ་ན་ རང་ ང་ ཡང་ གམ་་་ན་ག་་བན་མས? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ད་ ང་ཡང་འང་གམ་ལས་མང་ ག་་འ་ལག་ན་འཐབ་གས་པས? ༢.ག་

གས་འ་ ཧ་་གས་པས་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ན་ད་་ལག་ན་འཐབ་ས་པས་ག། ༢.ང་ཡང་འང་གམ་་འབ་

ཐངས་ མ་འལ་བས་ག? ༣.ན་%ས་'ི་ནང་གས་ མན་པ་དང་་མན་པ་ན་་ད་པར་ས་གས་་ག? 

༤.ད་པ་དར་བད་གས་མ་་བ་གས་་ག? 

 

ད་བ་་བ་་རང་ས་དར་གསརཔ་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པའི་འལ་པ་གང་ང་ག་བ་་ ་ནང་ད་པ་ན་ཚན་་་་དར་བད་་བ་་ རང་

ས་དར་བད་གསརཔ་གས་ར་ེ་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ད་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ད་བ་ནང་་ མན་པ་ན་དང་། ་མན་པ་ན། ད་པ་དང་། ང་པ་ཁ་ང་དཔ་དང་མ་དཔ། ་་་ 

བ་ག་་་་དར་བད་གས་་་བག་ད། 

• དར་བད་་ བ་དན་དང་ བ་ག་ནང་ག་ཕན་ན་་བན་་ གས་དད་་འབད་བག་ད།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 
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• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Mིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་ནང་དོག་ཕན་ན་ ས་བར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ད་ ཡང་རང་ང་ གམ་་ང་ག་་བ་? ༢.་རང་ ན་ང་ མ་བསམ་

ཡང་ བཏང་་ས་པས། ར་བ་ན་ རང་ ང་ ཡང་ གམ་་་ན་ག་་བན་མས? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ད་ ང་ཡང་འང་གམ་ལས་མང་ ག་་འ་ལག་ན་འཐབ་གས་པས? ༢.ག་

གས་འ་ ཧ་་གས་པས་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ན་ད་་ལག་ན་འཐབ་ས་པས་ག། ༢.ང་ཡང་འང་གམ་་འབ་

ཐངས་ མ་འལ་བས་ག? ༣.ན་Vད་Uི་ནང་གས་ མན་པ་དང་་མན་པ་ན་་ད་པར་ས་གས་་ག? 

༤.ད་པ་དར་བད་གས་མ་་བ་གས་་ག? 

 

ད་བ་མ་འ་ག་་བད་དོན་གསལ་བཤད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་བཤད་་གནད་ན་་ འ་མ་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བན་་ 

དFེ་དPད་འབད་བག་ད། 

• བ་དན་ས་ན་ད་་ར་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་

གསལ་བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་བ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ ན་ད་་ན་ཚན་་ར་ག་བག་ནམ་ལས་ 

ད་དེབ་་་ནང་ད་པ་ན་ཚན་དང་ བ་བ་ནང་་འ་་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བད་བག། 

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ དམངས་་ན་་འབད་་ན་ལས་ བཅའ་ག་འབད་

བག། 

• རང་་ན་ཚན་་ ་ཚན་་རེ་བན་་ དམངས་་ན་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 
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• བ་ག་་ས་ ན་་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་་ འལ་་དང་ད་་ད་པར་ ག་་་ཧ་་་ག་བT་

ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ད་ ཡང་རང་ང་ གམ་་ང་ག་་བ་? ༢.་རང་ ན་ང་ མ་བསམ་

ཡང་ བཏང་་ས་པས། ར་བ་ན་ རང་ ང་ ཡང་ གམ་་་ན་ག་་བན་མས? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ད་ ང་ཡང་འང་གམ་ལས་མང་ ག་་འ་ལག་ན་འཐབ་གས་པས? ༢.ག་

གས་འ་ ཧ་་གས་པས་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ན་ད་་ལག་ན་འཐབ་ས་པས་ག། ༢.ང་ཡང་འང་གམ་་འབ་

ཐངས་ མ་འལ་བས་ག? ༣.ན་Vད་Uི་ནང་གས་ མན་པ་དང་་མན་པ་ན་་ད་པར་ས་གས་་ག? 

༤.ད་པ་དར་བད་གས་མ་་བ་གས་་ག? 

 

ོབ་ཚན།            ག་བཅས། 

་བ་བ་་དར་བད་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་། ་་་གམ་ག་བཅས་། །ར་བ་་ག་འ་ག་་ ་དང་མན་པ་་ ་ར་ལ་W་མ་འལ་བ་ 

དར་བད་དག་པ་ག་་བག་་ ན་ཚན་ག་་ནང་ད་་ན་ན་ ད་བ་འབད་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་མི་ག་་ན་ཚན་ མཚམས་ར་འན་པ་དང་ གདམ་བཅའ་འན་པ། གཞན་

འན་པ་་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་བ་ནང་་ད་པ་་ག་དང་འལ་་ ་་་གམ་་་་ དར་བད་གམ་གམ་རེ་་བག་ད། 

• བ་ག་W་གིས་དར་བད་་་བན་་ རང་་ཆ་གས་་བན་བག་་ མཚམས་ར་འན་གས་ན་ཚན་ག་་

ནང་ ད་་ན་ན་ས་བར་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Mིས་ག་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་ནང་དོག་ཕན་ན་ ས་བར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 
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• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ང་ཁ་ནང་ ག་བཅས་་ད་ ག་་རང་དཔ་? ༢.ག་་བ་ང་ ་་རང་ 

འབད་་ ང་་བམ་་ད་སར་མང་མས་། 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ང་ཁ་དང་ ས་ད་གས་་ག་བཅས་་ད་་ མ་འཝ་ག་་འག། 

༢.མཚམས་ར་དང་། གདམ་བཅའ། གཞན་འན་་་་བ་གས་མ་་ཧ་་་ག? ༣.ད་ ་་་ གམ་

ཆ་ར་དར་བད་་་ག?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ག་བཅས་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.མཚམས་ར་འན་པ་བས་ 

ག་བཅས་་ད་་ང་་ ང་དང་ ་ག་ ད་ག་་ག་་ང་ད་་ན་པས?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༥༦ ནས་ ༥༩ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་

མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༥༣ ལས་ ༥༩ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

 

ནང་གས་་དོན་ཚན་ད་བ་འབད་་ད་པར་བཏོན་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་་ མཚམས་ར་འན་པ་ནང་གས་གམ་དང་ གདམ་བཅའ་འན་པ་ནང་གས་བ། གཞན་འན་པ་་ ་

བན་་ད་བ་འབད་་ མ་འ་བ་ད་པར་བན་་ན། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་མི་ག་་ན་ཚན་ མཚམས་ར་འན་པ་དང་ གདམ་བཅའ་འན་པ། གཞན་

འན་པ་་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་ནང་འབད་ བ་བ་ནང་་ད་པ་ན་ཚན་་ ་ན་ན་བག་ད། 
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• ག་བཅས་་ན་ཚན་་་བན་་ ད་པར་ག་་འག་ད་བ་འབད་་ ན་ས་བད་བག། 

• བ་ག་་ཚན་ནང་Jེ་ ད་པར་་ཁ་གསལ་་ག་ང་་ས་ར་་ གསལ་བཤད་འབད་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་ད། 

• ོླབ་ག་་ས་ ས་་ད་པ་ག་ང་་ག་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ང་ཁ་ནང་ ག་བཅས་་ད་ ག་་རང་དཔ་? ༢.ག་་བ་ང་ ་་རང་ 

འབད་་ ང་་བམ་་ད་སར་མང་མས་། 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ང་ཁ་དང་ ས་ད་གས་་ག་བཅས་་ད་་ མ་འཝ་ག་་འག། 

༢.མཚམས་ར་དང་། གདམ་བཅའ། གཞན་འན་་་་དོན་གས་མ་་ཧ་་་ག? ༣.ད་ ་་་ 

གམ་ཆ་ར་དར་བད་་་ག?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ག་བཅས་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.མཚམས་ར་འན་པ་བས་ 

ག་བཅས་་ད་་ང་་ ང་དང་ ་ག་ ད་ག་་ག་་ང་ད་་ན་པས?  

 

དར་བད་ད་བར་འབད་་དང་ དོན་ཚན་་ཚན་བཟོ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་དན་ས་ ང་ཁ་ག་་ ག་བཅས་་ན་ཚན་ ག་ར་ཚང་པ་དར་བLོད་W་ས་འབག་འོང་ནམ་ལས་ བ་ག་་

་ས་ད་ག་་ད་བར་འབད་བག་་དང་། དར་བད་་ ན་མཚམས་ག་་ནང་དཔ་ན་ན་ ད་བ་འབད་་ས་

འན་འབད་བག་།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་མི་W་ག་་ན་ཚན་ མཚམས་ར་འན་པ་དང་ གདམ་བཅའ་འན་པ། གཞན་

འན་པ་་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་དན་ས་ས་་ད་པ་དར་བད་W་ད་་ ད་བར་འབད་བག། 

• ད་བར་འབད་ཚར་ནམ་ད་ལས་ དར་བད་་ ་བས་་འན་པ་གས་ ག་་ན་ན་ས་འད་འབད་་ 

གས་བཀལ་བག། 

• བ་ག་་ཚན་་ ས་འན་འབད་ཚར་ནམ་ད་ལས་ དམངས་་གསལ་བན་འབད་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 
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• བ་ག་་ས་ ་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་ད། 

• Iོབ་ག་་ས་ ས་་ད་པ་ག་ང་་ག་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ང་ཁ་ནང་ ག་བཅས་་ད་ ག་་རང་དཔ་? ༢.ག་་བ་ང་ ་་རང་ 

འབད་་ ང་་བམ་་ད་སར་མང་མས་། 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.ང་ཁ་དང་ ས་ད་གས་་ག་བཅས་་ད་་ མ་འཝ་ག་་འག། 

༢.མཚམས་ར་དང་། གདམ་བཅའ། གཞན་འན་་་་བ་གས་མ་་ཧ་་་ག? ༣.ད་ ་་་ གམ་

ཆ་ར་དར་བད་་་ག?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ག་བཅས་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.མཚམས་ར་འན་པ་བས་ 

ག་བཅས་་ད་་ང་་ ང་དང་ ་ག་ ད་ག་་ག་་ང་ད་་ན་པས?  

 

ོབ་ཚན།            འད་ད་བཤད་པ། 

་བ་བ་་དར་བད་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འད་ད་། །ར་ལ་ར་བ་བས་དང་

མངས། །ར་བ་་ག་དང་། ར་བ་་ག། ་་་་་་། །་་་་ར་་། །གས་ག་་ད་ས་ང་

། །ད་ག་་དང་མཐའ་ད་། །གཞན་མས་ང་མཐ་ས་མན་ར། །ར་་གས་ ད་བ་འབད་་  ་དང་

མན་པ་་ ་ར་ལ་མ་འལ་བ་་ དར་བད་དག་པ་ག་་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་འད་ད་་ར་དང་ གས་ལ་དང་བཅས་པ་་བ་གས་མ་་ད་ད།  

• བ་བ་ནང་་ད་པ་ ར་བ་དང་ འད་ད་་་ག་གས་ ག་བར་འབད་་ དར་བད་་གས་ག་

་བག་ད། 

• བ་ག་རང་་ས་ ས་་ད་པ་དར་བད་་་བན་་ འད་པ་དང་། ད་པ། ་ག། ་མ། གདམ་

ཁ་་་ན་ཚན་ག་་ནང་ད་་ན་ན་ ད་དད་འབད་་ ་སོར་་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Mིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་་ཚན་ནང་ ་ར་་་ད་མི་ན་ཚན་ ད་བ་འབད་ད། 
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བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་-ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.འད་ད་ར་་་ ག་་ན་ནམ། 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.འད་པ་དར་བད་ག་་་འག? ༢.ར་བ་བས་དང་མངས་ར་་་ ན་

་འག་པ་དང་ ་འག་ལ་གས་ལས་ག་་ན་པས། ༣.ར་བ་བས་དང་མངས་པ་་ ས་ས་པས་

ག?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡. གག་གམ། གས་སམ། གམ་མམ། བའམ། ང་ཡང་ང་་ ་ལ་སོམ་ད་་འོ།། ར་བ་ག་ནང་ 

གམ་ སམ་ མམ་ འམ་ ་་ན་དག་ག་་བན་མས? 

 

ག་གས་ག་་ད་ས་འན་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་དང་འལ་བ་ག་གས་ག་Xག་་ ་ནང་་བད་པ་་་ས་འབབ་བ་ ན་ད་་དར་བད་བ་བག་།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་འད་ད་Uི་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ག་་བད་་ད་པ་ག་གས་དང་ ཡང་ན་ འ་བམ་་ག་གས་གཞན་་ད་་ ་ནང་ད་པ་འད་

་ད་་ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ འད་པ་དང་། ད་པ། ་ག། ་མ། གདམ་ཁ་་ ག་་ན་ན་ད་

དད་འབད་བག་ད། 

ག་གས་དང་ ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ། རབ་འོར་་་བས་ན། ་ད་ད་ལ་ས་ད་ས་་ར་བཟོད་པ་་ར་

ང་ོན་ག །རབ་འོར་་་མ་་མས། གགས་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ཚོར་

བ་འམ། འ་ས་དང་། འ་ད་དང་། མ་པར་ས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། 

གསོལ་པ། བམ་ན་འདས་་་མ་ལགས་སོ། །བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ། རབ་འོར་་་མ་་

མས། ག་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་དང་། ་དང་། ་དང་། ས་དང་། ད་

ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། གགས་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། 

་དང་། ་དང་། རོ་དང་། ག་དང་། ས་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ག་་མ་པར་

ས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་མ་པར་ས་པ་དང་། ་མ་པར་ས་པ་དང་། 

་མ་པར་ས་པ་དང་། ས་་མ་པར་ས་པ་དང་། ད་་མ་པར་ས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་

ག་ན་མ་མམ། ག་་འས་་ག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་འས་་

ག་པ་དང་། ་འས་་ག་པ་དང་། ་འས་་ག་པ་དང་། ས་་འས་་ག་པ་དང་། ད་་འས་་

ག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ག་་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། 
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་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་དང་། ་འས་་ག་པ་ན་

ས་ཚོར་བ་དང་། ་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་དང་། ས་་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་དང་། 

ད་་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། གསོལ་པ། བམ་

ན་འདས་་་མ་ལགས་སོ། །  
 

• ང་་ག་གས་ནང་ད་་བམ་་དར་བད་གཞན་ཡང་ བ་ག་རང་་་་བག་ད། 

• ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Mིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• ་འབད་ཐངས་དང་ ་་བ་འས་་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.འད་ད་ར་་་་ག་་ན་ནམ། ༢.གམ་ ནམ་ ར་བ་ག་ང་ཁ་ནང་ག་་་

ལག་ན་འཐབ་མས? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.འད་པ་དར་བད་ག་་་འག? ༢.གམ་ངམ་ནམ་གས་ལས་མངམ་ག་་འག? 

ན་དག་ག་་ན་ན་ད་བ་་གས་པས་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡. ད་ས་དར་བད་Yབ་ད་དཀའ་ངལ་ག་ཅི་འན་མས? ༢.དར་བད་བ་ད་ གས་

་དར་བད་་་བ་་ག? 

 

ད་བ་མ་འ་ག་་བད་དོན་གསལ་བཤད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་འད་ད་་ར་བད་་གནད་ན་་ག་་ད་བ་འབད་ནམ་ལས་ 

གསལ་བཤད་འབད་བག་།  

• བ་དན་ས་ན་ད་་ར་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་

གསལ་བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་བ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ འད་ད་་ན་ཚན་་ར་ག་བག་ནམ་

ལས་ ད་་་ནང་ད་པ་ན་ཚན་དང་ བ་བ་ནང་་འ་་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བད་བག། 
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• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ དམངས་་གསལ་བཤད་འབད་་ན་ལས་ བཅའ་ག་Yབ་

བག། 

• རང་་ན་ཚན་Mི་བZད་དོན་བཅའ་[ིག་Yབ་མི་W་ ་ཚན་་རེ་བན་་ དམངས་་ན་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ན་་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་་ ད་པར་W་ག་་་ར་ཧ་་་ག་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.འད་ད་ར་་་ག་་ན་ནམ། ༢.གམ་ ནམ་ ར་བ་ག་ང་ཁ་ནང་ག་་་

ལག་ན་འཐབ་མས? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.འད་པ་དར་བད་ག་་་འག? ༢.གམ་ངམ་ནམ་གས་ལས་མངམ་ག་་འག? 

ན་དག་ག་་ན་ན་ད་བ་་གས་པས་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡. ད་་དར་བད་དཀའ་ངལ་ག་ཅི་འན་མས? ༢.དར་བད་བ་ད་ གས་་

དར་བད་་་བ་་ག? 

 

ོབ་ཚན།        མ་ད་་པ་ འང་ངས་བཤད་པ།         

དར་བད་ག་ན་ན་ ད་དད་འབད་་ བད་དོན་གསལ་བཤད་འབད་།       

བ་ང་ཉམས་ང་།  

• ན་ཚན་་ནང་ བ་ག་་ས་ འང་ངས་ར་བ་་ན་དང་ ་ད་ ་ལས་ནང་གས་འག་ལ་ དགར་

བ་དང་ ད་པ་ ་མཚན་་་ན་དང་ དར་བད་་ག་་ ་བ་ན་བག་། 

• བ་ག་་་ཚན་གམ་ནང་་བ་བམ་འབད་་ ་ཚན་་་ འག་ལ་ན་ཚན་་ད་་ ས་བན་འབད་

་ ་་འག་པ་ དར་བད་༥ ་འ་བག་། 

• ་ཚན་་ལས་་མ་་ས་ ང་ར་་གས་ནང་་འ་ད་པ་དར་བད་འ་དམངས་ཁར་ན་་འབད་ན་ན་ 

ད་དད་འབད་་ ས་ན་དང་གས་ལ་འབད་བག་། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 
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• བ་ག་་་ཚན་ནང་་ང་་འབད་བ་བས་ བ་ར་དང་་ག་འབད་། 

• ང་་འ་དམངས་ཁར་་ན་་འབད་བ་བས་ བ་ག་གཞན་་་་ཡང་ ད་དད་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡. འང་ངས་ས་པ་་ན་གང་ན་ནམ? ༢.འང་ངས་་ད་ག་་ར་ད? ༣. 

ད་་ནམ་ར་ལག་ན་འཐབ་་ད? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡. འང་ངས་་ནང་གས་འག་ལ་གས་གང་ར་ན་ནམ་  ་་བན་་བད་

ས། ༢. ནང་གས་འག་ལ་ དགར་བ་དང་ ད་པ་ ་མཚན་ གམ་ལ་འག་པ་དར་བད་གམ་་

བས།  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ནས་ལས་འང་ངས་དགར་ད་། །འང་ངས་དས་ལ་གང་ར་འས། །གས་མན་དགར་

ནས་་མན་ལས། །ད་ལ་ནས་་་ན་འག ། ས་པ་ ་ན་་འལ་བཤད་བས། ༢. ན་ཚན་་ནང་ལས་ 

ད་ས་་གས་ག་་ར་ང་? ༣. འང་ངས་་ད་ ནས་ ས་ ང་བཅས་ང་ཁ་ངག་གས་་བ་ལ་ད་ག? 

ག་་? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 

 

བད་བན་བཅའ་ག་བ་ཐོག་ བ་ང་འབད་བག་།  

བ་ན་ང་།  

• ན་ཚན་འ་ ས་འཆར་་ག་་བ་ན་འབད་་ན་་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་ས་ན་་བ་ད་། ་

ལས་ ན་ཚན་འ་ ་བ་ན་ཚན་༥ ་བ་བཤའ་བ་་ ་ཚན་༥ ་བ་བམ་འབད་། དར་ན་  

་ཚན་ ༡ པ། ་ཚན་ ༢ པ། ་ཚན་ ༣ པ། ་ཚན་ ༤ པ། ་ཚན་ ༥ པ། 

༡. འང་ངས་

་་ན་དང་ད་

བཤད་པ། 

༢. འང་ངས་དས་

དང་ཆ་འ་བ་ར། 

༣. འང་ངས་དགར་

བ་ལ་འག་པ་ར། 

༤. འང་ངས་ད་པ་

ལ་འག་པ་ར། 

༥. འང་ངས་

་མཚན་ལ་འག་

པ་ར། 



 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 46 / 289 

• བ་ག་་ས་ ་ཚན་ནང་་ ན་ཚན་དང་འལ་ བད་བན་བཅའ་ག་བ་། ་འབད་ཚར་བ་ན་ ་ཚན་

་་བན་་ དམངས་ཁར་་ན་་འབད་བག་། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བད་བན་བ་་ན་་ ག་ག་ལག་ན་འཐབ་་བ་ར་དང་ བར་འལ་འབད་་ ་གས་འབད་། 

• ན་ཚན་དང་འལ་བ་གནད་ན་་བ་ན་་་བ་ར་འབད་། 

• ན་་འབད་བ་བས་ གས་ལ་དང་ས་ན་འབད་་ད་བ་འབད་།  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• བ་ན་ད་བ། 

• ག་ག 

• ཕར་གགས་ན་འལ། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡. འང་ངས་ས་པ་་ན་གང་ན་ནམ? ༢.འང་ངས་་ད་ག་་ར་ད? ༣. 

ད་་ནམ་ར་ལག་ན་འཐབ་་ད? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡. འང་ངས་་ནང་གས་འག་ལ་གས་གང་ར་ན་མས?  ་་བན་་བད། 

༢. ནང་གས་འག་ལ་ དགར་བ་དང་ ད་པ་ ་མཚན་ གམ་ལ་འག་པ་དར་བད་གམ་་བས།  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ནས་ལས་འང་ངས་དགར་ད་། །འང་ངས་དས་ལ་གང་ར་འས། །གས་

མན་དགར་ནས་་མན་ལས། །ད་ལ་ནས་་་ན་འག ། ས་པ་ ་ན་་འལ་བཤད་བས། ༢. 

ན་ཚན་་ནང་ལས་ ད་ས་་གས་ག་་ར་ང་? ༣. འང་ངས་་ད་ ནས་ ས་ ང་བཅས་ང་ཁ་

ངག་གས་་བ་ལ་ད་ག? ག་་? 
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ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་།  

• བ་ག་་ས་ འང་ངས་་ར་ལས་ བ་བ་དང་ བ་ན་ད་བ་་ནང་ད་་་ གང་མང་བ་་ དར་

བད་་་བད་འབད་བག།  

• ་ལས་ བ་ག་་ ་ཚན་ནང་་ བན་ས་འབད་་ ས་ད་ནང་ད་་་ ག་བཞག་་ ང་ཁ་ནང་་

བག།  

• ས་ཚརཝ་ད་ བ་བ་ནང་ད་་དང་ ང་ར་་ཚན་ནང་་ ག་ར་འབད་་ བབ་་བབ་ད་དད་འབད་བག། 

• ་ལས་ བ་དན་རང་ས་ ་ཚན་ནང་ས་ད་་འ་ ད་བ་འབད་་ བབ་་བབ་་བསམ་ན་ན་ད། 

མ་ཆས། 

• ལ་འན་ས་ག་གས་་ས་ད་ན་འབད་ད་པ་ ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། 

༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• འ་བ། 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 

ལ་འན་ས་ག་གས་་ས་ད་ན་འབད་ད་པ་ ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། 

༡༡  པ། ༡༢ པ།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ང་བད་ན་ནང་བད་ད་པ་་བ་་བད་་ ཁ་ལས་བ་བག་་དང་། ག་ག་་་བག་་ ད་བ་

འབད་ད། 

• བ་ག་ང་ར་འ་ད་པ་དར་བད་་ ང་ར་ནང་ག་་ལན་དང་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་དན་ས་་ག་འབད་ནམ་ལས་ འལ་བ་་འང་པ་ན་ ་འ◌ོ་ལས་བ་ཁ་བ་་དང་བསམ་ན་་ན་

ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 
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 ༡- འང་ངས་་ད་གང་ན་ ས་འན་ས། 

 ༢- འང་ངས་ལ་དར་བད་ད་བ་་འ་བ་ ་ར་འག? 

 ༣- དགར་བ་དང་ ད་པ་ ་མཚན་ གམ་ལ་འག་པ་དར་བད་གམ་་བ་བ་ང་བད་ན་་་བ། 

 ༤- ས་ད་ནང་ད་པ་དར་བད་་ ང་ཁ་ནང་་]ད་ར་འབད་བ་བས་ ད་མང་ས་ ག་འ་ལག་ན་

འཐབ་ད་པས། 

 

ོབ་ཚན།         འབོད་་བཤད་པ། 

་བ་བད་ས་དང་འལ་བ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

• ན་ཚན་འ་ བ་བ་ནང་ད་པ་བ་ན་ཆ་ཚང་ག་ བ་དན་ས་ ་བ་ད་།  

• ན་ཚན་འ་ ག་་བད་ད་པ་་མ་་ག་བས་ (ན་ས། ་བ། ལག་ན། ད་དད། ད་བ། 

གསར་བན།) དང་འལ་ ས་འབབ་ད་པ་་བ་་མང་བ་ན་ན་ག་ང་ནང་་འ་། 

•  ་ལན་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ བ་ན་ད་བ་དང་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ལས་ འལ་་་བག་ད། 

• ལན་་ཡང་ དམངས་ཁར་ག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ ས་བར་འབད་་ ལན་གས་མ་འ་ ་བག་

ད།  

 

་བ་མཐོ་ཚད་་མ།
གསར་བན།

ད་བ།ད་བ།

ད་དད་ད་དད་ད་དད་

གཡོག་བལ།གཡོག་བལ།གཡོག་བལ།གཡོག་བལ།

ཧ་།ཧ་།ཧ་།ཧ་།ཧ་།

ས་ན།ས་ན།ས་ན།ས་ན།ས་ན།ས་ན།
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་་ ལན་་ ་བ་་ཚད་དང་བན་ ག་མ་ག་་ན་ན་ མ་ག་པ་ན་ བསམ་ན་དང་ བ་

ར་འབད་། 

• ན་ཚན་་ག་་ ཧ་་མ་་ད་བ་འབད་་ན་་ ཐབས་ལམ་ ༣/༢/༡ འ་ལག་ན་འཐབ་། དར་ན། 

ན་ཚན་་ནང་ལས་ ད་ས་ཧ་་

་༣ ག་་ར་? 

ན་ཚན་དང་འལ་ ད་་ས་གས་

ད་་༢ ག་་ར་? 

ན་ཚན་དང་འལ་བ་ ད་ག་་

ར་ས་་་བ་༡ ག་་ར་? 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ འད་་ས་པ་་ན་ས། (ན་ས།) 

༢ གས་བཅད་་ག་མཐའ་གས་ལ་ ་དང་་་གས་ད་ད་ས་ད་པ་ དར་བད་ས། (ལགལ་ན།) 

༣ ་་དང་་་ འད་་། །ཕལ་ར་ང་་ག་མར་ར། ། ས་པ་བས་ འད་་འ་ ང་་མ་ན་པར་ 

འག་པ་གཞན་ཡང་ང་་ན་མས་ག? ག་་? (ད་དད) 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 

 

ས་བན་་ཐོག་ལས་བ་།  

བ་ང་ཉམས་ང་། 

• བ་བ་ནང་ད་པ་བ་ན་འ་ བ་ག་་^་ ཆ་ཚང་་ ་བ་ད་། 

• འད་་ནང་གས་་འག་ལ་་ཧ་་་ ་དར་བད་༥ ་འ་བག་། 

• བ་ག་རང་ས་ས་འབག་་དར་བད་འ་ ་ཚན་ནང་་ བགས་ནམ་ལས་ ས་བན་འབད་བག་། 

• འག་ལ་གཞན་ཡང་ ང་ཁ་ནང་ མས་ར་ན་པ་་གས་་ ར་བ་ད་པ་ར་བ་ད་དང་ན་ག་འབད་

། 
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མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• འ་བ། 

• བད་མ། 

• ངས་འལ། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• འག་ལ་་བན་་ དར་བད་དང་ ད་ག་མ་ག་བ་། 

• ་ཚན་ནང་་ ས་ར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་ང་ ཧ་མ་ཝ་ད་་་་བད་འབད་བག། 

• མག་ར་ དམངས་ཁར་བ་བག་ནམ་ལས་ བ་དན་དང་བ་ག་དམངས་ས་ བན་ས་་ག་ལས་ གས་

དད་འབད་། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ འད་་ས་པ་་ན་ས།  

༢ གས་བཅད་་ག་མཐའ་གས་ལ་ ་དང་་་གས་ད་ད་ས་ད་པ་ དར་བད་ས།  

༣ ་་དང་་་ འད་་། །ཕལ་ར་ང་་ག་མར་ར། ། ས་པ་འལ་བཤད་བས། 

༤ འད་་མས་ར་ན་པ་ད་ ༡༠ ་ག་ས།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 

ག་་ད་བ་དད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་འད་ད་པ་ འད་་ན་ཚན་དང་ ད་ག་དང་་་ར་བ་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། གས་

ནང་ འ་ད་་་ ཁག་་བ་བ་ན་ག་ལ་ བ་མང་་ན་་ རང་་་་ནང་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་བ་་་ 
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དགས་་བདཔ་ན་པ་ན་ བ་ན་འབད་་ཐབས་ས་་ཤ་ད་པ་ནང་ལས་ གཤམ་འད་ཐབས་ས་འ་ལག་ན་འཐབ་

། 

• ན་ཚན་འ་ ས་ད་དང་ ང་ཁ་ནང་འ་ད་་འ་ རང་ང་་ག་བག་ད། 

• བ་ག་རང་ས་ ཧ་་ཝ་དང་ ཧ་མ་་བ་གནད་ན་དང་ དར་བད་་ ་་་་བད་བ་འབག་ང་བག། 

• ་ལས་ ་ཚན་ནང་་ ས་ར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་ང་ ཧ་མ་ཝ་ད་་་་བད་འབད་བག། 

• མག་ར་ དམངས་ཁར་བ་བག་ནམ་ལས་ བ་དན་དང་བ་ག་དམངས་ས་ བན་ས་་ག་ལས་ གས་

དད་འབད་ད། 

མ་ཆས། 

• ལ་འན་ས་ག་གས་་ས་ད་ན་འབད་ད་པ་ ད་བ་ད་ག་དང་་་ར་བ་་བ་བ། བ་མ་༩ 

པ། ༡༠ པ།  

• བ་བ། 

• འ་བ།  

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• གས་པ་ད་་་་བད་བག་་དང་ གས་ལ་འབད་་ ད་བ་འབད་། 

• ་བ་བད་་ བ་ང་ལས་ན་ད་བ་འབད་།  

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• འད་་་ན་ཚན་ག་་ མ་གས་དང་ད་ར་གས་་ ཆ་འཝ་དང་མ་འཝ་ད་་་་ར་བན། 

• གང་ཐག་ག་མཐའ་བར་གམ་་ འ་པ་་ མ་འཝ་ ག་ད◌ེ་་ར་ད? 

• ་ག་ནང་ད་པ་འད་་ ་དང་་་་མ་ཚད་པར་ གཞན་ག་་ར་ད་ག་ ད་བ་དད་་ ་བད་འབད། 

 བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

 གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་

པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་

ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་། 
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ོབ་ཚན།   ག་ད་ང་སོགས་བཤད་པ།  

ག་་ད་དད་འབད་ཐོག་ལས་བ་།  

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ན་ཚན་ག་་ བ་བ་ནང་ད་པ་བ་ན་་ གས་མ་འབད་ག་ནམ་ལས་ བར་བ་འབད་་ན་་ གཤམ་

གསལ་ང་་བམ་འ་འན་འཐབ་།  

• ག་ད་གས་་་བན་་བད་འབད་་ ད་་་ར་ལ་གས་ས་འན་འབད་། 

• རང་་དང་ཆ་དང་གག་ཁར་ ས་བན་ག་ལས་ ་ར་ལ་དང་འལ་ ན་་ར་ལ་་དར་བད་༥ ་

འ་བག་། 

• དར་བད་གས་ ཆ་གས་དམངས་ཁར་ བགས་་ས་བན་འབད་བག་། 

• ས་བར་་བད་ན་བན་་ དར་བད་གསར་གས་ ས་མན་ག་ལས་ ང་ང་ར་ས་་ འ་བས་

བ་བག། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• དར་བད་འ་བ་བས་ ་ར་དང་འལ་མ་འལ་ད་བ་འབད་། 

• དང་ཆ་་ ད་བ་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

 ༡. “ག་ད་ང་གས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་ད་མཐར། །ང་ག་་་ན་ག །ག་ད་བ་དང་ད་ག་ 

མཐར། །ང་ས་་་ན་ག །ས་མཐར་དགས་བསལ་ས་མ་གགས། །ང་ག་་་ན་འབ། ན་ང་ 

ཁ་ག་ན་ག་གས། །ང་་ཆ་དང་མ་ར་གས།།” ས་པ་ ་ག་་་ན་ ད་ར་ཧ་་བ་ར་་ 

འལ་པ་བ། 

 ༢. དར་བད་བ་པ་བས་ ག་ད་གས་ ང་་ཆ་ཤས་དང་ར་བ་ན་ཁ་འག་ག? ག་་? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 
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དར་བད་གང་མང་བ་ཐོག་ལས་བ་ང་འབད་།  

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ན་ཚན་འ་ག་་ བ་བ་་མ་ཚད་པར་ བ་ན་ད་བ་གས་གང་མང་བ་་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་ དར་བད་

གང་མང་་བད་འབད་་བ་བག་་ན་་ གཤམ་མད་ང་་བམ་འབད་བག་། 

དང་པ་བ་ག་་་ཚན་གམ་ནང་་བ་བམ་འབད་་ ག་ད་་་པ་གམ་་བ་བཤའ་བ་། དར་ན། 

༡ ང་། ག། ། ་ན། ས། ་ཚན་དང་པ། 

༢ ང་། ག། ་ན། ། ས། ་ཚན་གས་པ། 

༣ ང་། ག། ་ན། ། ། ་ཚན་གམ་པ། 

་ལས་ ག་་་བན་་ག་་ དར་བད་ག་་མང་མང་བ་ག་འབད་བག་། 

་གས་ནང་་ ་བད་འབད་ད་པ་དར་བད་གས་་ག་་ ས་བར་འབད་་ ་ར་ལ་དང་ན་་ར་ལ་

་གས་དད་འབད་་ གཏན་འལ་བ་། 

མག་ར་ ་ཚན་ནང་་་མ་་ང་ཁ་དང་འལ་ ་ཚན་་ལས་་མ་་འན་་ མཁས་མག་་་ཚན་ནང་་ གསལ་

བཤད་འབད་་ གས་ལ་འབད་ཚར་ནམ་ལས་གཞན་ས་འ་ད་་དར་བད་་འ་བ་ནང་་ འ་བས་བ་། 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• བ་ན་ད་དབ། 

• འ་བ། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• དར་བད་གས་་ར་ལ་དང་འལ་མ་འལ་བར་འ་ད་པ་ན་ག་འབད་། 

• ་གས་ནང་་མ་་ར་ས་ བཅའ་མར་གགས་་ ་འབད་མ་འབད་ད་བ་འབད་། 

• གས་པ་དན་ གས་ལ་འབད་་ བསམ་ན་ན། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

ཀ- ག་་ག་ད་་་ འག་ལ་དར་བད་གམ་་ས། 

 ༡. ང་། ག། ། ་ན། ས། 
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 ༢. ང་། ག། ་ན། ། ས། 

 ༣. ང་། ག། ་ན། ། ། 

ཁ- ག་ད་གས་ ད་དང་དབང་ཅན་དང་ཞགན་དབང་ཅན་གས་ལས་ ག་ས་ངས་་ན་པས? ག་་? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 

ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ན་ཚན་་ག་་ གས་མ་འབད་ཧ་་་ ང་ཁ་ནང་་ད་ར་འབད་་དང་ རང་་ངག་ག་་བ་ཐངས་ག་་་ཡདོཔ་

ན་ན་ ད་བ་དད་་ན་་  

• ག་ད་་་བ་འ་གས་མ་འབད་ག་་ ་བ་ན་ན་ན་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་བག་ད 

• ་ལས་ ན་་ར་ལ་་ད་་ ་་བན་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་ད། 

• ད་ར་འབད་བ་བས་ ད་་འར་བ་ག་་་ད་ད་ ད་བ་དད་བག་ད། 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• འ་བ། 

• ན་ལམ་ག་མད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ས་ད་་ང་ག་་ ག་མད་ནང་ལས་འལ་་ འ་ས་མ་ས་ད་བ་འབད་་ བ་ར་འབད་། 

• ད་ར་འབད་ད་་འ་ ང་ར་ནང་ག་ག་བག་ན་ན་ ་བ་ན་གས་་གས་་་ ད་བ་འབད་

བག་། 
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བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. ་ག་ནང་་ “ན་ང་ཁ་ག་ན་ག་གས། །ང་་ཆ་དང་མ་ར་གས།” ར་བ་ན་དག་ ང་ཁ་ནང་་ག་་ཧ་་

? 

༢. ག་་ཤད་མ་ནང་བད་ད་པ་ མ་གས་་ ག་ད་གས་ལས་ ང་ཁ་ངག་ག་ནང་་ བ་་བ་་ལག་

ན་འཐབ་ལ་ད་་གས་གས་་བན། 

མ་གས། ང་། ག། ། ་ན། ས། ང་། ག། ་ན། ། ས། ང་། ག། ་ན། 

། 

ང་ཁ།  

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༡ ནས་ ༦༤ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་ མ་ག་ཁང་། 
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ཆ་ཤས་གས་པ། 

ག་འལ་ ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

 

ག་འལ་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༡པ་ ག་འལ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 

ག་འལ་དང་འལ་བ་གས་བ། 

1. ག་འལ་་ལམ་གས་་བ་་ ག་ག་་ བ་ན་་ལམ་གས་དང་འལ་་ བ་ད་འབད་

གས། 
2. གས་བཅད་་གཏང་ག་དང་ ན་་ ན་གལ་ གནས་ལ་བ་ག། ག་ག་ག་གས་་ག་ རང་བས་

ས་ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས་ད། 

ག་འལ་དང་འལ་བ་ལས་དོན། 

1. གས་བཅད་་གཏང་ག་དང་ ན་གལ་ ན་་ གནས་ལ་བ་ག་ ག་ག་ག་འལ་་ལམ་གས་་བ་་ 

ག་ག་་ བ་ན་་ ལམ་གས་དང་འལ་་ བ་ད་འབད་གས། 

2. ག་འལ་་ནང་ལས་ གས་བཅད་་གཏང་ག། ན་གལ། ན་། གནས་ལ་བ་ག་འབད་ཐངས། ག་ག་

ག་གས་འ་ཐངས་་ ང་བ་འབད་་ ་་དས་མ་གནས་ངས་དང་འལ་ གག་བལ་གས་ད། 

 

 

ག་འལ་བ་ང་ཉམས་ོང་། 

 

ག་་ད་དད་འབད་ཐོག་ལས་ ག་འལ་་་ོད་བ་ང་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

བ་ག་་་ད་་ ག་འལ་་་ད་་ན་ཚན་ར་ ན་མ་ས་ན་བ་་་ན་་ ག་་ང་་་མ་དང་

འལ་་ ལག་ན་འཐབ་། དར་ན། 

བ་ག་་་ ག་འལ་་་ན་ ན་ག་ན་་ ང་་ག་འ་འན་འཐབ་་ན་པ་ན། 

འ་མ་་གས། ན་མ་་གས། ག་འལ་་གས། འབག་ན་ན་ བ་ག་་་ག་བག་་ གཤམ་གསལ་་

གནད་ན་་ག་་ ད་དད་འབད་བག་། 

ü ག་གས་་ག་བག་་ ག་འལ་་གས་ས་འན་འབད་བག་? 

ü ད་ས་ག་་་བ་་ ད་བ་་གས་་? 

ü བ་ག་་་ག་འལ་ར་་ ་ན་་བག་། 

ü བ་ག་དག་པ་ག་་ལན་་ ཆ་གས་དམང་ཁར་ ག་བག་། 

ü ལན་བ་་་་ས་ར་་བད་ན་བན་་ ག་འལ་ར་་་ན་བ་བག་། 
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བ་ན་མ་ཆས་་ད་ོད་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་། 

བ་ན་ང་། 

བ་དན་ས་ ག་འལ་་ར་ལས་ ན་་ན་་ ག་འལ་་་ད་ར་ལས་ བད་ད་པ་ ད་བ་དང་ 

ག་སམ་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ འལ་འབག་ང་། ་ལས་ ག་ར་འམས་ས་་ ག་འལ་ར་བ་ན་ཚན་ག་ 

བད་ནམ་ལས་ བ་ག་་་ བཅའ་ག་བ་ད་པ་ ག་་མ་ཆས་་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ག་འལ་་འང་

རབས་དང་ ་ད་དང་ ད་བ་་ བ་ང་འབད་བག་། 

ད་བ། 

• བ་བ། ད་ག་དང་་་ར་བ། བ་མ་༡༡པ། 

ངས་འལ་འཆར་། 
• https://youtu.be/VU26QausejM ཡིག་འ*ལ་,ི་ངོ་/ོད། འ2ི་བཀོད། 5ར་7ོལ་དང་ད་7ོལ་འ2ི་བཀོད་8ད་པར། 
• https://youtu.be/PgwmAUJx248དེ་ནང་^གས་ཡངས་དང་ ^གས་མ`ན་Mི་ཡིགའ6ལ་Mི་ངོ་aོད་ཨིང་ལིཤ་

ནང་འབདཝ་མས། 
• https://youtu.be/VU26QausejM ཡིག་འ6ལ་Mི་ལམ་^གས། ངོ་aོད་ཁ་གསལ་འeག། 
• https://youtu.be/4t4VGxDJUmg ཡིག་འ*ལ་,ི་ད;ེ་བ་དང་གན་>་?ོབ་@ོན།  

་་བ་ཚར་ནམ་ལས་ བ་ག་་ས་ ག་འལ་ར་བ་་ན་དང་། སའན། ད་བ། ་་ག་་་བ་དཔ་ན་

ན་ དས་ན་་ ག་་ལས་ གས་མ་་འནམ་མས་ག། ག་་་ ན་འག་ག། ག་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ བ་

པ་ན་ག་ག་་ ས་བར་འབད་བག་དཔ་དང་། ་ནང་བ་དན་ཡང་བཅའ་མར་གགས་་ བ་ན་དང་ངས་ན་གས་

མ་་ གདམ་ཁ་བ་་་ ཕན་གས་འབད་ད། 

་བམ་ ་ག་དང་ ་ག་ གན་་ ན་གལ་ ས་ག་ས་ད་ བཀའ་་་་་ད་ཡང་ ་ལས་གས་བས་

་ བ་ན་འབད་དཔ་ན། 

 

 

ནང་ོག་་བ་ས་ལན་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

ད་བ་ནང་་་ད་་ན་མཚམས་་ག་་ ་བ་དང་ས་ལན་འ་འན་ག་ལས་བ་ན་འབད་། དར་ན་ 

ü དང་པ་བ་ག་་་ ན་མཚམས་ག་བག་་ ་ཚན་ཡང་ན་རང་ང་་ ་བ་ཁག་་བ་། དར་ན= དས་

ད་་འ་་གནང་བ་བཀའ་བ་འན་ག་་ག་བམ་? ར་ན་ནང་ ན་ངག་་ག་ན་མང་པ་ན་དཀའ་

ངལ་ག་་འག?  

ü རང་ས་བ་བ་ལན་་ ད་བ་ནང་བ་་བ་གཔ་་བཞག་། 

https://youtu.be/VU26QausejM
https://youtu.be/PgwmAUJx248
https://youtu.be/VU26QausejM
https://youtu.be/4t4VGxDJUmg
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ü ་ཚན་ནང་ག་་བ་ས་ལན་འ་འན་འཐབ་། 

ü ་བ་བད་ཐངས་་ལམ་ན་་འབད་། 

ü ལན་འལ་་བ་་་ ག་ར་ས་བཅའ་མར་གགས་བག་། 

མཐའ་མག་་ བ་ཚན་འ་ནང་ལས་ ཧ་་ད་པ་ གནད་ན་གལ་ཅན་་་ག་་ ་བ་ས་ལན་འབད་་ ག་ར་ས་ ཧ་

་གསཔ་བ་བ་མཐའ་མར་ ་དང་འལ་བ་ ་་མ་་་ན་་ མག་བ་། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ག་འལ་་ ད་བ་མ་འཝ་ག་་་ར་འག་? 

• ག་འལ་་འ་བད་ག་་བམ་ར་ང་དཔ་ན་མས་?  

• ང་རབས་་ལམ་གས་་འ་བད་་ བ་དཔ་འག་ག་ ག་་འབད? 

ད་བ། 

༡ ག༌འལ༌་ད་བ་དང་ འ་བད་་་ར་བ་བག་་དང་། ག་ག་་་བག་་་འབད་་ ས་མ་ས་བ་

ད། 

༢  བ་ག་ནང་ག་དང་བ་དན་ས་ ག་འལ་ར་བ་་ན་་ ནམ་ར་འབད་ང་ མས་ལས་་ཡལ་་ན་༌ 

ས་ལན་འབད་བག་་ ས་མ་ས་ད་བ་འབད་ད། 

༢  ག་འལ་དང་འལ་བ་ གསལ༌བཤད༌ང༌༌༌ཡང་ གཏང༌བག༌་་་ག་ལས་ད་བ་འབད་ད།  

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

༡. བ་བ། ད༌ག༌དང༌༌༌ར༌བ།བ་མ་༡༡པ།  

༢. འག༌༌ག༌བར༌མ༌གཞག། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

 

བ་ན་མ་ཆས་ལག་ན་འཐབ་ཐོག་ལས འ་བད་ོབ་ོན་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

་ག་དང་གཏང་ག་ ལ་གས་པ་ ག་འལ་་འ་བད་ བ་ན་འབད་་ན་་ ར་ལ་ལམ་གས་་འ་བད་

དང་ ང་རབས་ལམ་གས་་འ་བད། ་གས་་བས་་འ་ལ་་འ་བད། ན་མཚམས་ནང་འན་འབད་་དང་ ནང་

འན་མ་འབད་བར་འ་ཐངས་་་ར་ ངས་འལ་བ་ན་་ལ་ལམ་ https://youtu.be/VU26QausejM  
་ནང་་ ཁ་གསལ་་བད་ད། ་འབདཝ་ལས་ བ་དན་ས་ བ་ན་མང་ས་འ་ ཕབ་ན་འབད་་ བ་ཁང་ནང་

་ ན་་ག་ལས་ ན་ང་བབ་་དང་། ཡང་ན་ བ་ག་ང་ར་་ ་བ་ན་་ ་ལན་འལ་་ག་ལས་བ་

བག་། ཡང་ན་ བ་དན་རང་ས་ གས་མ་་ བ་ནམ་ལས་ ་དང་འལ་བ་ ག་འལ་་ད་ཚད་་བ་་ 

བ་ག་་་ན་་འབད་ག་ལས་ བ་ན་གནང་་་ ག་བས་བཝ་ རང་ས་གདམ་ཁ་བ་་བ་ན་འབད་ད། 

https://youtu.be/VU26QausejM
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ན་ག། 

ང་རབས་ལམ་གས་(ད་ལ་ལམ་གས)ནང་་ ་མར་མ་ན་འ་ལ་ད་ང་ ང་ང་ན་གས་་ མཁས་གས་ཞལ་

འམས་ལས་ ང་རབས་ལམ་གས་ནང་་ མ་ན་་་དཔ་་ཐག་བཅད་ད། གཞན་འ་བད་་ མང་ས་འ་ནང་་

བད་ད་་བམ་ར་ན། 

 

ོབ་ོན་་ནང་ལས་ས་ད་པ་བད་དོན་་བ། 

• ར་ལ་དང་ ང་རབས་་འ་བད་ཁག་གས་ནང་་ མ་འཝ་ ག་་ར་འག་? 

• ག་འལ་་ད་བ་ག་ར་ ང་རབས་ལམ་ལ་་འ་བད་ནང་་ ་ག་་ན་མས་ག? 

• ན་མཚམས་ནང་འན་འབད་་་་དང་ མ་འབད་བར་འ་ཐངས། ར་་འ་ ག་་་ན་ན? 

 

ད་བ། 

• འ་བད་ཁག་གས་་ག་་ ་ག་་་ང་་་ན་་ ཧ་་ད་ད་ ད་དད་འབད་ད། 

• ངག་ག་་་བ་་ས་་ འ་བད་མ་འཝ་ག་་་ར་དཔ་ན་ན་ ས་་ས་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ན་མ་ཆས། 
• https://youtu.be/VU26QausejM 
• https://youtu.be/VU26QausejM ཡིག་འ6ལ་Mི་ལམ་^གས། ངོ་aོད་ཁ་གསལ་འeག། 

 

ལས་འལ་་ཐོག་ལས་འ་བད་བ་ོན་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

བ་མ་འ་ནང་བ་ད་པ་ ག་འལ་་འ་བད་་ད་པར་་ ལས་འལ་ག་ བ་ང༌། 

ü ད༌བ༌དང༌འལ༌བ༌འ་བད་་མ་པ། ས་ད། ༌༌༌མ༌་ བ་ག་དང་བན་ས་འབད་་ཐག་

དད།༌འབད༌དཔ། 

ü ར་འ་བད་་ད་པར་ ་་བད་་ ར་ལ་དང་ད་ལ། ད༌བ༌གཞན༌ཡང༌། 

ü འ་བད་མ་འཝ་་་བཤད་པ་་། 

ü འ་བད་་ད་ མ་འཝ་་བ་ན་འབད་། 

ü འ་བད་་ད་བ་དང་འལ་བ་ ག༌འལ༌་རང་བས་ས་་། 

ü ལས་འལ་་འབད་བ་བས་ བ་དན་ས་ས་དང་ས་་ཕན་གས་དང་ བ་ག་འབད་ད། 

མཐའ་མག་་ ལས་འལ་འ་ བ་དན་ས་ད་བ་འབད་་ ལས་འལ་ག་ས་འ་ ན་་འབད་བག་་དང་། 

་འ་བས་soft copy་ བ་ག་གཞན་་ བམ་་་་ག་ལས་ འ་བད་་ ཧ་་བག་ད། 

 

 

https://youtu.be/VU26QausejM
https://youtu.be/VU26QausejM
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མཁས་མག་་ཚན་་ ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

ག་་ བ་ན་དང་ ངས་འལ་མན་ན་་་བན་་ ང་་ཁག་གས་་ག་ལས་ བ་ང་

འབད་། 

བ་ན་མ་ཆས། 

• ད༌ག༌དང༌༌༌ར༌བ། བ༌མ༌༡༡པ།  

• https://youtu.be/4t4VGxDJUmg ག་འལ་་་ན་དང་ ད་བ། གན་་བ་ན། 

• https://youtu.be/YJdo1UciG3I ན་གལ་་་ན་དང་ ད་མ་ ད། 

• https://youtu.be/_fwkxavfjYQ ་ག་་་ན་ འ་བད་་བ་ན། 

• ༼གཞན་ཡང་ བ་དན་རང་ས་ བཅའ་ག་འབད་་ ན་ད།༽ 

ང་་དང་པ། 

བ་ག་་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་ ་ཚན་་་བ་། ་ལས་་ཚན་ནང་་ ན་ཚན་་གདམ་ཁ་བ་་ ན་ཚན་འ་ག་

་ བ་ན་་བ། ས་་དང་བན་ས་འབད། ནང་ག་གག་ས་གག་་ན། ས་བར་འབད། གས་པ་དཔ་བ་

་ ན་ཚན་འ་ར་ གཞན་་བཤད་ང་བཤད་གས་པ་ མཁས་པ་ག་་འར་ད། ་འབདཝ་ལས་ ་ཚན་འ་་ང་

་ མཁས༌མག༌༌ཚན༌ར་བ་ན། ་ཚན་་འས་་་་བན་་ གག་ གས་ གམ། ར་ངས་ཁ་བ་་ 

འས་་་་ངས་ཁ་་འབ་ད།  

ང་་གས་པ། 

་ལས་ རང་་་ཚན་ནང་ལས་ ན་་ ་ཚན་གཞན་དང་གག་ཁར་ འལ་བ་འཐབ་་ན་་ ངས་ཁ་ག་འཐད་་་ག་ར་ 

གག་ཁར་་ ་ཚན་བ་བག་ད། ་བས་ ངས་ཁ་ གག་འབད་་ག་ར་ གག་ཁར་དང་། གས་འབད་་ག་ར་

གག་ཁར་་ང་ད།  

་ལས་ ་ཚན་འ་ནང་་འས་་་ག་ར་ ་མར་ ང་བ་འབད་་ མཁས་མག་ངས་པ་ ན་ཚན་་ མཁས་་ཙང་ཙང་

ནམ་ལས་ ་ཚན་གསརཔ་འ་ནང་་  ་མ་བན་་ རང་ས་ངས་པ་ན་ཚན་འ་་ར་ལས་ གསལ་བཤད་འབད་

ད། ་་བས་ ཉན་་་ས་ གས་ལ་འབད་་དང་ ས་བར་་འབད་་ ན་ཚན་འ་ གས་མ་་ ཧ་་

གསཔ་བ་ད། 

མཐའ་མག་་ བ་དན་ས་ ་ཚན་ནང་་ བསལ་མ་གས་པ་དཀའ་ངལ་དང་གས་པ་་དན་བསལ་་དང་། ན་ཚན་་

་་ག་ལས་ བཅད་ན་་གསལ་བཤད་ང་་་འབད་་ མག་བ་། 

ན་ག། 

བ༌པ༌ནམ༌ས༌དང་བ༌ན༌འབད༌བ༌ནམ༌ས༌ གས༌ཆ༌ར༌ནང༌བ༌དན༌༌བ༌ར༌ད། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

https://youtu.be/4t4VGxDJUmg
https://youtu.be/YJdo1UciG3I
https://youtu.be/_fwkxavfjYQ
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• ག་འལ་་ལས་ འ་བད་་ད་པར་ད་་ ག་དང་ག་? 

• ར་ལ་དང་ང་རབས་ར་ འ་བད་་ད་པར་་ ག་་ལས་ང་ངམ་ན་མས་? 

• འ་བད་ར་ས་་ན་་ མས་ཁར་ས་དཔ་ ག་་ར་འག་? 

ད་བ། 

༡ ག༌འལ༌་འ་བད་་ ང་་བ་་ད་ས་་ མས་ཁར་ན་གས་་གས་བ་ད། 

༢  བ་ག་་་ལ་་ ད་བ་འབད་་ ས་མ་ས་ད་བ་འབད་ད། 

༢  ས་ན་ད་བ་་་་བ་་ ་་བན་་གས་བ་་ད་བ་འབད་ད།  

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

༡. བ་བ།ད༌ག༌དང༌༌༌ར༌བ།ག༌ངས།  

༢. འག༌༌ག༌བར༌མ༌གཞག། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

https://youtu.be/4t4VGxDJUmg ག་འལ་་་ན་དང་ ད་བ། གན་་བ་ན། 

https://youtu.be/YJdo1UciG3I ན་གལ་་་ན་དང་ ད་མ་ ད། 

https://youtu.be/_fwkxavfjYQ ་ག་་་ན་ འ་བད་་བ་ན། 

 

ན་་ཐོག་ལས་ གན་་ོབ་ོན་ས་འཆར་དང་པ། 

བ་ན་ང་། 

གན་་་ར་ལས་ བ་ན་འབད་་ན་་ གཤམ་འད་་མ་དང་འལ་ བ་ན་འབད་། 

• གན་་་ར་ལས་ ག་་ར་ས་ག་ བསམ་འཆར་བཤད་བག། 

• གན་་འ་ ག་་འབདཝ་ད་ ་དཔ་འནམ་ན་ན་ ་བར་འབད། 

• གན་་་ར་ལས་ ་གས་ད་པར་ གན་་ར་ང་གས་བད་པ་ན་ དཀའ་ངལ་ག་་ང་ག? 

• གན་་འ་་ག་་ར་ལས་ར་ ་དཔ་འནམ་ན་ན་་ ས་བར་འབད། 

ནང་འག་གན་་བམ་ག་་ ཆ་བཞག་་ ་ག་་་་དཔ་ན་ན་ན་པ་ན། 

• ནང་འག་གན་་་ འ་བད་ག་་་ད་ག། 

• ་ནང་ཚང་དཔ་ག་་ར་ད་ག ?  

• ནང་འག་གན་་ ་མ་ལས་ས་ད་པ་ ད་ཚད་་ ག་ཐང་དང་ ཡང་ན་ བད་བན་ག་ལས་འབད། 

་ལས་ གས་པ་ག་་ད་ག་ གས་ལ་འབད་བག་་ ཧ་་གསཔ་བ། 

་ལས་ ན་ཚན་ག་ན་ནམ་ལས་ ་ག་་ གན་་་བག་དཔ་ན། 

ན་གསོ། 

ཐབས་ལམ་འ་ལས་གས་བས་་ ན་གལ་དང་ ས་ག་ས་ད་་ཡང་ ་་བ་ན་འབད་ད། 

https://youtu.be/4t4VGxDJUmg
https://youtu.be/YJdo1UciG3I
https://youtu.be/_fwkxavfjYQ
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བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• གན་་འ་ ག་་ན་་བ་དཔ་ན་ན? 

• གན་་ཝ་ད་ ཚང་དཔ་ག་་ར་ད་ག ?  

ད་བ། 

• གན་་ཝ་ད་ ག་་་ར་་དཔ་ན་ན་་ར་ ངག་ག་དང་ ག་ག་་ ་བ་་བད་་ བ་གས་་

གས་ ད་བ་འབད་ད། 

• ་ཕན་གས་་བར་ན་ བས་མ་བ་བ་གནས་ངས་ག་བ་ན་ནམ་ལས་ ་ག་་ གན་་་བག་་ 

གས་བས་་བསམ་ལན་ན་་ ་གསཔ་བ་ད། 

བ་ན་མ་ཆས། 

ད་ག་དང་་་ར་བ་བ་བ། བ་མ་༡༡པ།  
• https://youtu.be/4t4VGxDJUmgགན་>་?ོབ་@ོན། ཡིག་འ*ལ་,ི་ད;ེ་བ་ཡང་འAག། 
• https://youtu.be/YJdo1UciG3I Bན་གསོལ་ 
• https://youtu.be/WBG7fcUQNSk Cོས་གཞི་Cོས་ཆོད། 

 

་་ལ་གཏོགས་དང་ འ་དད་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

བ་མ་འ་ནང་བ་ད་པ་ ག་འལ་་་ད་མ་བ་ན་་ན་། 

• ན་ཚན་་ བ་ག་་་བ་དང་འལ་ གདམ་ཁ་བ་ན་ན་ ན་ཚན་ག་འཐད་་་ ་ཚན་གག་ནང་བ། 

• ་ཚན་ནང་་ རང་་ན་ཚན་དང་འལ་བ་་བ་བ་། དགས་ན་འབ་གས་པ་་བ་བ་་་ བ་ར་

འབད་ད། 

• ར་གཏང་ད་མ་ར་བ་ ་ན? 

• ་ག་་ད་མ་ག་་ན་ན? 

• འ་བད་་ད་པར་དང་འལ་ ད་མ་ཡང་་་ད་ག? ལ་གས་པ། 

• འལ་ད་ ཉམས་ང་ཅན་་་་་ས་འན་དང་ ས་བས་བ། 

• ་བ་བད་པ་བས་ ས་ངག་་་ད་་ལ་མན་དཔ་་ ལམ་ན་དང་ན་ག་འབད་ད། 

• ལན་་གས་མ་་ཉན་་ ན་ས་བཏབ་དཔ་དང་ ན་དག་འབད་་དཔ་བ་ད། 

• འལ་ད་་ལས་འབ་པ་ལན་་ གསལ་་འབད་བག་ད། 

་བས་བ་དན་ས་ འ་དད་ལས་བ་པ་ལན་་ ག་མ་ག་དང་བ་དཔ་དང་ གས་བས་དང་ཁ་ང་འབད་

དཔ་་འབད་་ ན་ཚན་་ར་ ག་ར་ས་ ཧ་་གསཔ་བ་ད། 

 

 

https://youtu.be/YJdo1UciG3I
https://youtu.be/WBG7fcUQNSk
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ག་འལ་་ད་ཚད་་ག་་ ་དོན་དང་བ་དོན་ན་་དོན་་ བ་ོན་འབད་ཐངས་ཀ། 

བ་ན་ང་། 

ན་ཚན་ གན་་བམ་ག་ན་་ན་པ་ན་ ་དང་འལ་བ་ ད་ཚད་ བ་བ་ནང་ད་་དང་། ད་བ་གཞན་ནང་་

ད་། ག་བ་་་ས་ད་། ངས་འལ་ག་་ ས་ད་པ་ ད་ཚད་་ ་ཤ་ག་ བ་ག་འབད་ནམ་

ལས་ བ་ག་་་ག་བག་་ ག་་་བ་ལན་་བ་བག་། 

• ག་འལ་འ་ ག་འལ་་ད་བ་ ག་་ནང་ད་་ན་མས་? 

• འ་ནང་་ གནད་ན་ག་་ ག་ི་ར་ལས་བད་ག་?  

• ག་འལ་འ་་འ་བད་དང་ ག་ན་བགས་ཐངས་་ གས་ས་་བསམ་ག་་བཤད་་ད་? 

• འ་་ལན་ག་ ་ད་པ་ན་ ག་་་་། 

འ་ས་ བ་ག་་་ ག་་དང་ ་་ ད་བ་དད་། གཞན་ལས་ད་བཟང་་ན་། བར་བ་འབད་་ ག་

ལ་་འབ་གས། 

ཐབས་ལམ་འ་ལས་གས་བས་་ ་ག་དང་ ་ག་ ན་གལ་ ས་ད་ བཀའ་་ ས་ག་ བཀའ་་ལ་གས་

པ་ཡང་ ་བམ་་ར་ན་བབ་་ན། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ག་འལ་་་ནང་ན་་ལས་ ན་ག་་བག་་་ང་བབ་་ག་དང་ག་ར་ན་མས་? 

• ད་ན་་མ་ར་བར་་ད་པ་ ག་འལ་ག་ར་? 

• ངག་བད་དང་་ག་་བར་ན་ ག་ག་བག་ཐངས་་ད་པར་འག་ག? 

ད་བ། 

༡ རང་བས་ས་ག་་་ན་ན་གས་་གས་ད་བ་འབད་ད། 

༢  བ་ཁང་ནང་གསལ་བཤད་་གཏང་བག་་ད་བ་འབད་ད། 

༢  བ་ག་་ས་ན་་གས་་་བཞག་་ད་བ་འབད་ད།  

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• བ་བ། ད༌ག༌དང༌༌༌ར༌བ།  

• འག༌༌ག༌བར༌མ༌གཞག། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

https://youtu.be/4t4VGxDJUmg ག་འལ་་་ན་དང་ ད་བ། གན་་བ་ན། 

https://youtu.be/YJdo1UciG3I ན་གལ་་་ན་དང་ ད་མ་ ད། 

https://youtu.be/_fwkxavfjYQ ་ག་་་ན་ འ་བད་་བ་ན། 

ལ་ལམ་གཞན་ཡང་བ་དན་རང་ས་འལ་་ད་ད། 

https://youtu.be/4t4VGxDJUmg
https://youtu.be/YJdo1UciG3I
https://youtu.be/_fwkxavfjYQ
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ག་འལ་དང་འལ་་ ང་ག་ད་ག་བ་ོན་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ོན་ོང་། 

ག་འལ་བ་ང་འབད་བ་བས་ ག་འལ་དང་འལ་བ་ ང་ག་ད་ག་་ཡང་ ས་གསཔ་་ བ་ན་འབད་

དཔ་འ་ཁག་། 

་འབདཝ་ལས་ བ་དན་་ས་ ག་འལ་་ད་བ་ག་་ར་ན་ང་ ་དང་འལ་བ་ ང་ག་་་ན་་ས་་ བ་

བག་དཔ་འ་ཁག་།  

ག་འལ་དང་འལ་བ་ང་ག་་ཡང་ དར་ན། 

• ་ག། ་ག། བར་ག། ས་ག། ས་ད། ན་ད། ་ཕན། འབའ་གན་། ཞབས་ང་། ང་། 

ན་་༢། ས། ན་པ། མ་ན། མལ་ན། ་ཕབ། ལ་ཕབ། ད་ལན། ད་མ་འཆར་། ས་ཕབ། 

ལ་ཕབ། ་ཕབ། ང་གས། དཔང་། འམས་དཔང་། བ་། མས་གས། ་མ། ས་་ས། ། 

ལག་ས། ལ། 

་བམ་་ གཞན་ཡང་ བ་ག་་ས་ ས་ད་པ་ ང་ག་་ བ་ང་འབད་བག་ད། ་་ག་འལ་ནང་་ 

ག་་་ར་ན་ང་ ་ན་ཧ་མ་་བར་སཔ་ན་མས། 

་་བ་ང་འབད་བག་་ན་། 

• འལ་འལ་བ་དན་རང་ས་ ་བད་འབད་་ ང་ག་ན་ན་འབད་ན་། 

• འལ་འལ་ ང་ག་་་བན་ནམ་ལས་ ག་མད་ནང་ལས་འལ་བག་། 

• འལ་འལ་ ས་་་་འ་དད་འབད་་བ་བག་། 

• འལ་འལ་ ང་ག་་་ ་ན་་་ ས་གས་་་བ་དང་། མ་་་བ་་ན། 

་བམ་་ང་་་་ག་ལས་ ག་འལ་ན་པ་ར་ཁར་ ག་འལ་དང་འལ་བ་ང་ཁ་ ང་ག་ད་ག་ ་ཤ་

ང་གས་པ་ དགས་པ་བད་་ བ་ན་འབད་ད། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ད་ས་བ་་ ག་འལ་་ན་ཚན་ནང་་ ང་ག་ག་ར་ ཧ་་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ག? 

ད་བ། 

• བ་ན་་ར་ཁར་ ང་ག་གསརཔ་་འནམ་ ཧ་་དང་མ་་ས་་ན་ད། 

• གལ་་བ་ག་འལ་དང་འལ་བ་ང་ག་་་ ་ན་་་དང་། ད་ག་བ་། མ་ངས་འགལ་ང་་་ 

ང་་་ན་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ན་་ཆས། 
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• ང་ཤ་ང་ཁ་ཤན་ར་བ་ང་ག་མད། 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/English-

Dzongkha_Pocket_Dictionary_fcbe977ea0f17fa3c90a8cd9a0b6c4f1.pdf 

• གང་འལ་ོང་ཁ་ག་མཛོད་ན་མོ། 
https://www.dzongkha.gov.bt/dz/publications/title/zhungdrel-dzongkha-dictionary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/English-Dzongkha_Pocket_Dictionary_fcbe977ea0f17fa3c90a8cd9a0b6c4f1.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/English-Dzongkha_Pocket_Dictionary_fcbe977ea0f17fa3c90a8cd9a0b6c4f1.pdf
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ཆ་ཤས་གམ་པ། 

འ་ོམ་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

 

འ་ོམ་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༡པ་ འ་ོམ་་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 

འ་ོམ་དང་འལ་བ་གས་བ། 

1. ད་ང་དང་ས་བཤད་འ་མ་་ག་་ བར་བ་འབད་ག་ལས་ རང་བས་ས་མ་ག་འབད་གས་ད།༼ག་

མ༽ 

2. མ་ག་་ག་་ ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་ བ་ང་འབད་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

3. ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ རང་་

ཕན་པ་ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

4. མ་ཐར་དང་ང་འ་མ་་ད་བ་་ཧ་་་ ་བ་བས་ གནད་ན་བགས་ཐངས་དང་ བད་ད་དང་ས་བཤད་ 

བ་ཐངས་ བད་མཚམས་ ན་མཚམས་ འ་བད་ལམ་གས་་ ལ་མན་དང་ ད་མ་ད་དང་ ས་གམ་་

བ་ར་་ འལ་བ་ད་པར་ས་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། ༼་་༽ 

5. ས་ད་དང་ང་ཁ་ མ་ག་ནང་་ ང་ག་ག་ར་དང་ ད་ག་ལག་ན་་ཧ་་་ རང་་གནས་ངས་ནང་ 

ལག་ན་འཐབ་གས། ༼ད་ག༽ 

6. ད་དད་་ག་ལ་བ་་ གཞན་ས་ བ་་་ ས་འབབ་ད་ད་ ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་ བཤད་

གས། ༼ཉན་བ༽ 

7. གཞན་་གསལ་བཤད་་ཉན་་ རང་ས་གཏང་པ་བས་ བས་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་ ཉམས་འར་ 

ད་་ ས་འབབ་ན་ག་་་བཏང་་ བ་ན་ད་གས། ༼ཉན་བ༽ 

 

འ་ོམ་དང་འལ་བ་ལས་དོན། 

• འ་མ་ར་བཏང་དང་ ག་པར་ ས་བཤད་དང་ད་ང་འ་མ་་་ན་དང་ད་མ་་ཧ་་་ ་་ནང་ བཤད་

པ་དང་མ་ག་་འབད་དཔ་འངམ་ད་ གནད་ན་་ བད་ད་དང་ས་བཤད་ ད་ར་་་གང་ས་་ག་་ཕབ་

་ ངས་ན་་ ་གས་ད། ༼་།༽ 

• ད་ང་འ་མ་དང་ས་བཤད་འ་མ་་ག་ལ་་ བ་་ བར་བ་འབད་ག་ལས་ རང་བས་ས་མ་ག་

འབད་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

• མ་ག་་ག་་ ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་ ང་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

• མ་ག་་ ད་་དང་ གཅད་མཚམས་ ད་ང་ཕབ་་ ས་འབབ་དང་ན་ག་་་ག་་ ས་ན་ཁ་ད་ནང་ 

མ་འལ་བར་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། ༼ག་མ༽ 
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• མ་ག་་མ་གཞག་་ཧ་་་ གཞན་ས་མ་ག་འབད་་མ་ག་་ ད་བ་དད་་ རང་་བསམ་ན་བད་་

དང་ རང་་་འགན་དང་འལ་བ་ བཤད་པ་་དཔ་་ཡང་ མ་ག་་མ་པ་གང་ས་་ག་་ཕབ་་ མ་ག་

འབད་གས་ད། ༼་༽ 

• ལས་འལ་མ་ག་་ད་མ་ བ་འལ་འབད་་ འཆར་ག་བ་་ ན་ས་བད་་ བར་བ་འབད་་ ན་

དག་འབད་ཐངས་་ལམ་གས་་་ ང་བན་འབད་་ རང་བས་ས་ འལ་ད་ན་ཚན་་ག་་ མ་ག་དང་

ན་དག་་འབད་གས་ད། ༼་༽ 

• ས་མན་་ང་ག་བ་ང་་བན་་ ང་ག་གསརཔ་་བ་་ར་ གནས་ངས་ནང་བགས་་ ཉན་བ་འབད་

གས་ད། ༼ཉན་བ༽ 

• འ་དད་་ག་ལ་བ་་ ན་ཚན་ག་་ག་་འབད་ང་ གས་པ་གཅད་་དང་ འ་བ་འབད་་ ་བར་

འབད་་ བསམ་ལན་བད་་་འབད་གས་ད། ༼ཉན་བ༽ 

• ཉན་བ་་ག་ལ་་བན་་ ང་ཁ་ཉན་བ་འབད་བ་བས་ བས་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་ ཉམས་

འར་ ད་་་ ལ་དང་མན་ག་་་ བ་གས་ད།༼ཉན་བ༽ 

 
 

འ་ོམ་་་ོད་ག་་ད་དད་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

བ་མ་བ་པ་ན་ བ་ད་པ་འ་མ་་་་ད་་ག་་ བར་བ་འབད་་ན་་ གཤམ་གསལ་ང་་བམ་འ་

འན་འཐབ་ད།  

• གསར་ག་ ས་བ་ ག་བ་ གང་ང་དང་། ཡང་ན་ ག་བ་གག་གས་ནང་ས་ད་པ་ བཤད་པ། ན་

མ། ་ས། ག་འལ་བམ་་ འལ་འབག་ན་ན་ བ་ག་་་ ག་བག་་ གཤམ་གསལ་་གནད་

ན་་ག་་ ད་བ་དད་་ འ་མ་་་ན་་བག། 

• འ་མ་ན་ན་ས་འན་འབད་བག་ནམ་ལས་ ངས་བཀལ་བག། 

• བ་ག་་་ འ་མ་་་ན་ རང་བས་་ག་ལས་་བག། 

• ལན་་ ཆ་གས་དམངས་ཁར་ བགས་་ས་བན་འབད་བག། 

• ས་བར་་བད་ན་བན་་ འ་མ་་ན་ ས་མན་ག་ལས་ ང་ང་ར་ས་ནམ་ལས་ འ་བས་བ་

བག། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• གསར་ག། ས་བ་དང་ ག་བ། ག་འབ་གསཔ་ག་ལག་ན་འཐབ་པས་འས།  
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ངས་འལ་ལ་ལམ།  
• https://www.youtube.com/watch?v=msaynBwwxkA (འ་མ་་་ད།) 

 

འ་ོམ་་་ོད་ ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

ག་་བ་བ་དང་ ངས་འལ་འཆར་་་ནང་ འ་མ་་་ད་ག་་་བད་ད་ག་བ་་ བ་ང་འབད་བག་ད། 

• བ་ག་་་ཚན་ནང་བ་ནམ་ལས་ ག་་ངས་འལ་ལ་ལམ་་བ་བག།  

• བན་ས་འབད་་ ང་ད་ནང་ད་་་ ག་བཞག་་ ང་ཁ་ནང་་བག།  

• ས་ཚརཝ་ད་ བ་བ་ནང་ད་་དང་ ག་ར་འབད་་ བབ་་བབ་ད་དད་འབད་བག། 

• ་ལས་ བ་དན་རང་ས་ ་ཚན་ནང་ས་ད་་འ་ ད་བ་འབད་་ བབ་་བབ་་བསམ་ན་ན་ད། 

བ་ན་མ་ཆས། 

• ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• འ་མ་་་ད་ད་མ་འ་བད་ར།  https://youtu.be/oH1mlhmuu2A 

• འ་མ། ར་ མབ་ན་བ་་ངས་འལ་ག་ལས་ འལ་ང་ ང་ཁ་ག་ལས་ འ་མ་་ར་ལས་ ་

ན་དང་ ད་བ་ ད་མ་འཝ་ ་ཤ་ར་འན་་ད། 

• essay writing ར་ མབ་ན་བ་་ངས་འལ་ག་ལས་ འལ་ང་ ང་ཤ་ག་ལས་ འ་མ་་

ར་ལས་ ་ན་དང་ ད་བ་ ད་མ་འཝ་ ་ཤ་ར་འན་་ད། 

 

འ་ོམ་་་ོད་ ་བ་དང་འལ་བ་། 

བ་ན་ང་། 

ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ལས་ འལ་་་བག་ད། 

་ལས་ ལན་་ དམངས་ཁར་ག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ ས་བར་འབད་་ ལན་གས་མ་འ་ ་བག་ད།  

• ར་བཏང་འ་མ་་ད་མ་ལས་གམ་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ན་ས།༽ 

• འ་མ་ར་བ་་ན་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་་གས།༽  

• ག་མ་ནང་ད་པ་ག་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ འ་མ་་་ན་ག་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ལག་

ན།༽ 

འ་མ། ན་ཚན། ་མ་ག། ་ད། མག་བ། བར་་གནད་ན། 

 

https://www.youtube.com/watch?v=msaynBwwxkA
https://youtu.be/oH1mlhmuu2A
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མ་ཆས། 

• ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• ལ་ལམ།  
• https://youtu.be/oH1mlhmuu2A?list=PL8WWToQ5KvkdZhiZU0FnpFj95uiUGji-y ༼gིར་

བཏང་འhི་iོམ་Mི་ངོ་aོད།༽ 
• https://youtu.be/FH6pZ9mc8aI (what is essay) 
• https://bowvalleycollege.libguides.com/essay  
• https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ (Blooms’ Taxanomy) 
 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• འ་མ་ར་་འ་ ག་་བམ་ག་་བ་? 

• འ་མ་ར་་ ་ད་་ན་མས་? 

• འ་མ་འ་ག་འབད་གས་པ་་ཕན་ག་་་རང་ང་་མས? 

ད་བ། 

• འ་མ་ར་་འ་ ག་་བམ་ག་་ ཝ་ན་ན་ ར་བ་་བ་་ བད་་ ཁ་ལས་བ་བག་་དང་། ག་

ག་་་བག་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་ང་ར་་ འ་མ་་ར་ལས་ ས་ལན་ནང་ག་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་དན་ས་་ག་འབད་ནམ་ལས་ འལ་བ་་འང་པ་ན་ ་འལ་ལས་བ་ཁ་བ་ན་ད། 

 

 

 

 

https://bowvalleycollege.libguides.com/essay
https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ
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འ་ོམ་་འ་བད་ ས་བར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

བ་མ་བ་པ་ན་ བ་ད་པ་འ་མ་་འ་བད་ བར་བ་

འབད་་ན་་ གཤམ་གསལ་ང་་་མ་དང་འལ་་ ང་་

འ་འན་འཐབ་ད། 

བ་མ་བ་པ་ནང་ བ་ད་པ་ འ་མ་་འ་བད་འ་ ས་

བར་་ག་ལས་ བར་བ་འབད་། ར་བཏང་འ་མ་་ད་བ་ག་

་ར་་ང་ ག་་འ་བད་དང་འལ་་ ་ད། 

       

 

བ་ན་མ་ཆས། 

• ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://essayreply.com/what-is-an-essay/ ༼འ་མ་་་ན་དང་ འ་བད།༽ 

• https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html ༼འ་མ་་ འ་བད་དང་ ཆ་ཤས་ཚང་དཔ་༽ 

 

 

 

འ་ོམ་་འ་བད་ འཚོལ་བ་དང་ ག་བར་་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

ག་་བ་བ་དང་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ འ་མ་་་ད་ག་་་བད་ད་ག་ ་་བ་་ བ་ང་འབད་

ད། 

བ་ན་མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://essayreply.com/what-is-an-essay/ ༼འ་མ་་་ན་དང་ འ་བད༽ 

• https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html ༼འ་མ་་ འ་བད་དང་ ཆ་ཤས་ཚང་དཔ་༽ 

་་ བ་ཚར་ནམ་ལས་ ིར་བཏང་འ་མ་་འ་བད་ འ་ཐངས་མ་འཝ་་ ག་བར་འབད་་ བ་བག་ན་ན་ 

ས་འབབ་་ས་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ་བག། 

 

 

 

 

https://essayreply.com/what-is-an-essay/
https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html
https://essayreply.com/what-is-an-essay/
https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html
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འ་ོམ་་འ་བད་ ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་ འ་བ་འབད་། 

བ་ན་ང་། 

ར་བཏང་འ་མ་་འ་བད་འ་ བ་ག་་ས་ བ་མ་ག་མམ་་ནང་ལས་ཡར་ བ་ང་ངམ་འབད་་འ་ས་ མ་

སཔ་ད། ན་ང་ ང་བཀལ་ས་་ན་་ ག་་ང་་འ་འབད་བག། 

• ག་་ང་ད་ནང་ བད་་ད་པ་འ་བད་འ་་ བ་ནམ་ལས་ ་མ་ལས་ བ་ད་་དང་ག་བར་

འབད་བག། 

• འཝ་དང་མ་འཝ་་ ་ར་བན་ནམ་ལས་ འ་བ་ནང་ས་་ ད་བ་དད་བག། 

• འ་ན་འབད་དཔ་དན་འབད་བག། 

• ང་ད་ནང་ད་་འ་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་བག། 
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བ་ན་མ་ཆས། 

• ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://www.scribbr.com/academic-essay/essay-outline/ 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ར་བཏང་འ་མ་ཝ་ད་ འ་བད་ནང་ ཚང་དཔ་ག་་ར་འག? 

• ་ད་ཝ་ད་ ད་ས་ག་་ར་ཚང་ད་པས? 

• བར་་གནད་ན་ ཝ་ད་ ད་ས་ག་་ར་ཚང་ད་པས? 

• མག་བ་ཝ་ད་ ད་ས་ག་་ར་ཚང་ད་པས? 

• མ་ན་ག་འ་ བགས་དཔ་ན་ན། 

ད་བ། 

༡ ར་བཏང་འ་མ་ཝ་ད་ འ་བད་ནང་ ད་མ་ག་་ར་ཚང་དཔ་འག་ག? ར་བ་་བ་་ བད་་ ཁ་ལས་

བ་བག་་དང་། ག་ག་་་བག་་་ འབད་་ ས་མ་ས་བ་ད། 

༢  བ་དན་ས་ བཅའ་ག་བ་་ད་པ་ འ་མ་་ནང་ལས་ འ་བད་་ད་མ་་ ས་འན་འབད་བག།  

• ་ད་ནང་ཚང་དཔ། 

• བར་་གནད་ན་ནང་ཚང་དཔ། 

• མག་བ་ནང་ཚང་དཔ། 

 

https://www.scribbr.com/academic-essay/essay-outline/
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འ་ོམ་་ད་བ་ ས་ར་འབད་་ བར་བ་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

འ་མ་་ད་བ་་ལས་ ད་ང་དང་ད་ལ་གས་བར་བ་ག་ ད་པར་ས་་ ས་འན་འབད་་དང་ ་གས་་

ན་་ གཤམ་གསལ་ང་་་མ་དང་འལ་་ འབད་ད།  

་མ་བ་ཚར་བ་འ་མ་་ད་བ་་ལས་ ད་ང་དང་ས་བཤད་་ད་པར་་གསཔ་བ་་ན་་ གཤམ་འད་གནད་ན་

་དང་འལ་་ ་ཚན་ནང་ས་བར་འབད་བག་ད།  

 ད་ང་དང་ས་བཤད་འ་མ་གས་་་་་་ 

• ་ན་་ག་་ ས་བར་བ་བ་་འབད་་ ་བག་ད། 

• ད་མ་་ ས་བར་འབད་་ ་བག་ད། 

• ད་་ན་་ ་ཚན་ནང་ག་བར་དང་ ད་དད་འབད་་ ད་པར་་ས་འན་འབད་་ ་བག་ད། 

• བ་ག་་་ འ་མ་འ་གམ་་ད་པར་་ དམངས་ཁར་ན་་འབད་བག་ད།  

• ་ཚན་ཆ་མཉམ་ས་ ད་པར་་ག་ནམ་་ ས་འན་འབད་གས་མ་གས་བ་ན་ལས་ བ་ར་འབད་དཔ་

དན་ འབད་ད། 

བ་ན་མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk 

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA 

 

འ་ོམ་་ད་བ་ ་བ་་ག་བཞག་་བ་། 

བ་ན་ང་། 

ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ནང་ལས་ འལ་་་བག་ད། ་ལས་ 

ལན་་ དམང་ཁར་ག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ ས་བར་འབད་་ ལན་གས་མ་འ་ ་བག་ད།  

• ས་བཤད་འ་མ་དང་ ད་ང་འ་མ་ད་པར་ཁ་གསལ་་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ད་དད།༽ 

• འ་མ་་ད་བ་མ་འཝ་་ བ་ང་འབད་་འ་ས་ ད་་་་ནང་ཕན་གས་་ན་མས་ག? ངས་ན་

ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ད་བ།༽  

• “འབད་ནམ་ལས་ ན་ན་ག།” ར་བ་ད་གཏམ་་ག་བཞག་་ ད་ང་འ་མ་ག་ས། ༼་

མ་་ག་བས་་་་་་གསར་མ།༽ 

https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk
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བ་ན་མ་ཆས། 

ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk (Elements of Persuasive Essay) 

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA (Features of Argumentative Essay) 

• https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ (Blooms’ Taxanomy) 

 

འ་ོམ་་ད་བ་ ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

འ་མ་་ད་བ་་ལས་ ད་ང་དང་ ས་བཤད་་་ར་ལས་ ཁ་གསལ་་ས་ཐབས་་ ག་་ལ་ལམ་་ ལག་

ན་འཐབ་་ བ་ང་འབད་ནམ་ལས་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་བག་། 

• ལ་ལམ་ནང་ད་་འ་ བ་བག་ནམ་ལས་ ་བ་ན་ད། 

• འ་་ ང་ཁ་ནང་བ་་འ་དང་ འ་་འ་ད་བ་དད་བག་ད། 

• ་ལས་ ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབད་་ ་བག་ད། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• kད་lལ་དང་འཆར་mང་འhི་iོམ། 

https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq 
iོད་nེང་འhི་iོམ།  

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA 
བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• འ་མ་་ད་བ་་ བ་མ་བ་གག་པ་ནང་ བ་ང་འབད་དཔ་ག་་ར་འག? 

• ་་བར་ན་ འ་ཐངས་་ད་པར་ ག་་་ར་འག? 

https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk
https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA
https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ
https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq
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• ད་ང་། ས་བཤད་འ་མ་་ ད་པར་ག་་་རང་འག? 

ད་བ། 

༡ འ་མ་་ ད་བ་ག་་ག་འག་ག? ར་བ་་བ་་བད་་ འ་བ་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་

ད། 

༢  བ་ག་་་ འ་མ་་ད་བ་ མ་འཝ་ གས་གམ་་ག་ ད་ན་ན་ ག་བག་་ འ་མ་འ་ག་

་་ད་ན་ན་ས་འན་འབད་བག་ད། 

༣  བ་ག་་་ འ་མ་་ད་ ག་་འབད་ང་ག་ གདམ་ཁ་བ་བག་་ རང་བས་་འ་མ་ག་ ་བག་

ན་ན་ འ་མ་ག་ས་་ ད་ཚད་བ་་ ནང་ག་ད་བ་འབད་བག་ད།  

 

འ་ོམ་་ད་མ་ འཚོལ་བ་དང་ས་བན་་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

བ་མ་བ་གག་པ་ནང་་བ་ད་པ་ འ་མ་་ན་ཚན་ ས་བཤད་དང་ ད་ང་གས་་ད་མ་་ བ་ན་འབད་

་ན་་ གཤམ་འད་་ང་་་ལག་ན་འཐབ་། 

• ས་བཤད་དང་ ད་ང་འ་མ་གས་་ད་མ་་འལ་བ་འབད་བག་ད། 

• བ་ག་རང་ས་ས་འབག་་འ་ ་ཚན་ནང་་ བགས་ནམ་ལས་ ས་བན་འབད་བག་ད། 

• ད་མ་་་བན་ ག་བ་་འལ་བ་དཔ་་ འ་བ་འབད་བག་ད། 

བ་ན་མ་ཆས། 

• ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
kད་lལ་དང་འཆར་mང་འhི་iོམ། 
https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq 

• iོད་nེང་འhི་iོམ། https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA 
 

འ་ོམ་་ད་མ་ ད་ོན་འབད་ཐོག་ལས་འ་བ་འབད་། 

བ་ན་ང་། 

ད་ང་འ་མ་་ད་མ་་ ད་ན་ག་ལས་ བ་ན་འབད་་ན་པ་ན་ གཤམ་འད་་ད་བམ་་ག་བཞག་་ 

བ་ན་འབད་ད།  

• འ་མ་གག་་ག་་ ད་མ་་་་བན་་ ས་འན་འབད་་ ་གས་བཀལ་ན་ད། 

• ་ད་དང་ ་ནང་ཚང་དཔ། 

• བར་་གནད་ན་དང་ ་ནང་ཚང་དཔ། 

• མག་བ་དང་ ་ནང་ཚང་དཔ། 

https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq
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མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• ད་ལ་དང་འཆར་ང་འ་མ། https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq 

• ད་ང་འ་མ། https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA 

https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq
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འ་ོམ་་ད་མ་ འཚོལ་བ་་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

ག་་བ་བ་དང་ ངས་འལ་འཆར་་་ནང་ འ་མ་་ད་མ་་ག་་་བད་ད་ག་ ་་བ་་ བ་ང་འབད་

། 

མ་ཆས། 

ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://www.5staressays.com/blog/argumentative-essay-guide/argumentative-essay-

writing ༼ད་ང་འ་མ་་ འ་བད་དང་ ཆ་ཤས་ཚང་དཔ།༽ 

• https://www.youtube.com/watch?v=CfbCjpTfh0 ༼ས་བཤད་འ་མ་་ འ་བད་དང་ ཆ་ཤས་ཚང་དཔ།༽ 

  

་་ བ་ཚར་ནམ་ལས་ ད་ང་དང་ས་བཤད་འ་མ་་ད་མ་་ ་བར་འབད་་ རང་བས་ས་་བག་ད། 

 

ོབ་ག་གག་ོབ་དཔོན་བཟོ་་ོབ་ོན་འབད་། 

བ་ོན་ོང་།  

བ་བ་ནང་བད་ད་པ་འ་མ་ ཡང་ན་ འ་མ་གཞན་་ག་་ ་ནང་ནང་ལས་ ཁག་་བ་བ་ན་དང་ ག་ལ་ བ་

མང་་ན་་ རང་་་་ནང་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་བ་་་ དགས་་བདཔ་ན་པ་ན་ བ་ན་འབད་་ཐབས་

ས་་ཤ་ད་པ་ནང་ལས་ གཤམ་འད་ཐབས་ས་འ་ལག་ན་འཐབ་ད། 

• བ་ག་་ འས་་བ་ ཡང་ན་ ་ འབད་་་ཚན་ནང་་བ་ད། ༼འ་མ་་ན་མཚམས་་ངས་ཁ་དང་

འལ་བ་ད།༽ 

• བ་ག་་་ན་མཚམས་་ ད་ནམ་ལས་ ང་བ་འབད་བག། ༼བ་དན་རང་ས་ ཁ་བད་བ་་ གས་

པ་དན་་འལ་ལས་བསལ་གནང་ད།༽  

• ་ལས་ རང་་ན་མཚམས་འ་ ་ཚན་ནང་ན་་འབད་བག། ༼རང་་་ཚན་་ན་མཚམས་གག་འ་ ཁ་གསལ་

་ ༼འ་མ་་ད་མ་དང་འལ་་༽ བཤད་པ་བ་གསཔ་བ་ད།༽ 

• ་་ལ་ལས་ བ་དན་ས་ ་ཚན་་ལས་ བ་ག་་འ་ནམ་ལས་ ན་མཚམས་་དམངས་་ བ་ན་

འབད་བག།  

• མག་ར་ བ་ག་་་ ་བ་འ་བག་་ གས་དད་འབད་བག་ད། ༼ད་བ་་ད་ཚད་བཝ་ད་ ་བ་

བད་མ་བད་་གས་ཡང་བཞག་ད།༽ 

མ་ཆས། 

ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

 

https://www.youtube.com/watch?v=CfbCjpTfh0
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འ་ོམ་་ད་་ ག་་ད་བ་དད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་།  

བ་བ་ནང་འད་ད་པ་འ་མ་ ཡང་ན་ འ་མ་གཞན་་ག་་ ་ནང་ལས་ ཁག་་བ་བ་ན་དང་ ག་ལ་ བ་

མང་་ན་་ རང་་་་ནང་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་བ་་་ དགས་་བདཔ་ན་པ་ན་ བ་ན་འབད་་ཐབས་

ས་་ཤ་ད་པ་ནང་ལས་ གཤམ་འད་ཐབས་ས་འ་ལག་ན་འཐབ་། 

• ས་བཤད་ ཡང་ན་ ད་ང་འ་མ་གག་ རང་ང་་ག་བག་ད། 

• བ་ག་རང་ས་ ཧ་་ཝ་དང་ ཧ་མ་་བ་གནད་ན་་ ་་་་བད་བ་འབག་ང་བག། 

• ་ལས་ ་ཚན་ནང་་ ས་བར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་ང་ ཧ་མ་ཝ་ད་་་་བད་འབད་བག། 

• མག་ར་ དམངས་ཁར་བ་བག་ནམ་ལས་ བ་དན་དང་བ་ག་དམངས་ས་ བན་ས་་ག་ལས་ གས་ལ་

འབད། 

ན་ག། འ་མ་ནང་་ ད་ག་དང་ ག་ར་ ་ལས་ གནད་ན་དང་འལ་བ་ན་ད་་་ཡང་ དམངས་ཁར་བགས་

་ ན་ལ་འབད་དཔ་ཁག་།༽ 

 

ཨང་། ང་། ད་་ང་ཕབ། ད་། ག་ར་ག ག་མ་། གཅད་མཚམས། 

       

       

མ་ཆས། 

ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples 

• https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h 

• https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html 

 

འ་ོམ་་ད་་ ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་།  

ང་ད་ནང་ས་ད་པ་ ད་ང་དང་ ས་བཤད་འ་མ་་ བ་ང་འབད་་ན་་ གཤམ་འད་ང་་་འབད་ད། 

• ད་མ་འཝ་་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ནང་་ བ་ནམ་ལས་ག་ད། 

• ཆ་གས་ནང་ག་བན་ས་འབད་ནམ་ལས་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་ད། 

• དམངས་ཁར་ ན་་འབད་ནམ་ལས་ བབ་མ་བབ་ བ་དན་དང་ ཆ་གས་འམས་་ ཐག་བཅད་ད། 

• འ་མ་ད་བ་མ་འཝ་་ད་མ་་མས་ཁར་བཞག་་ ད་ར་འབད་ད། 

མ་ཆས། 

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h
https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html


 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 82 / 289 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples 

• https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h 

• https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html 

 

ས་ར་འབད་ འ་ོམ་བར་བ་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་།  

• བ་བ་དང་ ས་བ་ ་ལས་ གསར་ག་གང་ང་ག་ལས་ འ་མ་་གས་ག་ འལ་ནམ་ལས་ བ་ག་

་ད་་ ་ག་་ ས་ར་མལ་ནམ་འབད་བག།  

• འ་མ་འ་ ད་བ་ག་་ནང་དཔ་ན་ན་ ད་བ་དད་བག། ༼འ་མ་་ད་མ་་ཁ་གསལ་་ས་འན་འབད་

བག་ད།༽ 

• འ་མ་འ་ནང་ལས་ བ་ན་དང་ ག་ལ་ བ་མང་གསརཔ་་ ས་འན་འབད་་ གས་་འ་བ་ནང་བད་

བག་ད། 

• འ་མ་འ་ནང་ ན་ད་པ་ན་ ་་བན་ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ ་་་ལ་ཐབས་བད་ད། ༼ད་མ་

དང་འལ་མ་འལ་་ན། ད་ག་ལག་ན་་ན། ག་ར་ར་འལ་་ན།༽ 

 

 

 

 

འ་ོམ་ག་ནམ་ལས་ ང་ག་ག་ར་་ཐོག་ལས་ བ་།  

བ་ན་ང་། 

• དང་པ་ར་ བ་ག་་་ བ་བ་ནང་་འ་མ། གཞན་ས་ས་ད་པ་འ་མ། ཡངན། བ་དན་རང་ས་

ས་ད་པ་འ་མ་ གང་ང་ག་ག་བག་ད།  

• ་ལས་ བ་ག་་་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་ ས་་ག་ ་་བན་་བ་བག། 

• བ་ག་ས་ བ་་ང་ག་་ ང་ང་ར་ས་ན་ན་ ག་་གནད་ན་་ག་་ ས་བར་འབད་བག། 

ü ང་ག་འ་ ང་། ་ག། ད་ག། ལས་ག། ་ནང་ལས་ ག་་ན་ན? 

ü ང་ག་འ་ ང་ ན་པ་ན་ ་ག། ད་ག། ལས་ག་་ཡང་ འ་བབ་་བབ་དང་ བབ་པ་ན་ 

འག་ལ་་ར་ལས་ ག་ར་འབད་བག། 

དར་ན། ང་ག:  

 ད་བ:  

འ་མ་་ང་།   འ་།  བད་ན།/བད་ན། ད་བ།  བསམ་འཆར། 

     

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h
https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html
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 ད་ག་་འགཔ་ད:  

• ་ལས་ ང་ག་ལ་་ག་ འ་མ་ནང་ད་་དང་ ན་དག་གག། ་འབདཝ་ད་ རང་བས་་ག་ལས་ ད་

ག་བ་བག་། 

དར་ན། ང་ག:  

 ད་ག:  

• ང་ག་ལ་་ག་ འ་མ་ནང་ད་་དང་ ག་བ་འ་ང་ ན་དག་་་་ ད་་་ར་ལས་ ག་བར་

འབད་ག་ལས་ དར་བད་དང་བཅས་ བ་། 

དར་ན། ང་ག:  

 འ་མ་ནང་་ན:  

 ན་གཞན་ཡང:    

ད་བ། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

 

འ་ོམ་བ་ཐོག་ལས་ ང་ག་བ་ང་འབད་། 

བ་ནང་། 

བ་ག་རང་འཇགས་་ བ་བ་ནང་ལས་ འ་མ་་ ག་བག་ནམ་ལས་ ་ནང་ད་པ་ ང་ག་དང་ད་ག་ཡང་ན་ 

་ག་བ་ཐམ་་ གདམ་ཁ་བ་་ འ་བ་ནང་་བག་། 

་ཚན་ང་། 

• ་ག་་་་ན་བན་ས་འབད་བག། 

• ་་ལ་ལས་ ཕལ་ག་་་ས་ ་ས་ནང་ད་་་ ཕལ་ག་ནང་་བག། 

• ་ལས་ ག་འ་་་ ་ས་དང་ཕལ་ག་གས་ཆ་ར་་ ད་ག་་བ་བག། 

ན་ག།  ཐབས་ས་འ་ འ་མ་་བས་ངམ་གག་ན་པར་ ན་ཚན་གཞན་ནམ་ད་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་བབ། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 
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འ་ོམ་བ་ཐོག་ལས་ ག་ཚབ་བགས་་བ་ང་འབད་། 

བ་ན་ང་། 

• བ་ག་་་ བ་བ་ནང་ལས་ འ་མ་་ ག་བག། 

• ་ནང་ལས་ ག་ར་ན་མ་གས་ག་་ད་པ་ ད་ག་་གདམ་ཁ་བ་་ འ་བ་ནང་་བག། 

• ་ལས་ ག་ཚབ་ ༼མ་ངས་དང་་ས་༽ ་ ལག་ན་འཐབ་་ ད་ག་འ་ག་་བག། 

ན་ག།  ཐབས་ས་འ་ འ་མ་་བས་ངམ་གག་ན་པར་ ན་ཚན་གཞན་ནམ་ད་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་བབ། 

ད་བ། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་དན་ས་ ད་ག་ང་་་ད་་ བ་ག་་་ ག་ཚབ་བགས་་ ག་་བག་ད། 

• ང་ག་མ་འཝ་་་ ་ན། འགལ་ང་། མ་ངས་་ བ་བག། 

• ཕལ་ག་བ་ན་ན་ ་ས་ག་ནང་ར་་ བ་བག། ་ས་ག་བ་ན་ན་ ཕལ་ག་ནང་བ་བག་་ ས་

་ས་བ་ད། 

ད་བ། 

༡ འ་མ་ག་པ་བས་་ ད་། ད་ང་ཕབ། གས་ཆགས་དང་ མགས་ད་་ ད་བ་འབད་ད། 

༢ ཕལ་ག་ ་ས་ མ་ངས་ འགལ་ང་་ ས་འབབ་དང་ནམ་་ འ་བ་འབད་གས་་གས་་ག་འབད་ད། 

༣ ་ས་དང་ མ་ངས་ འགལ་ང་་ལ་མན་དང་ ས་འབབ་ནམ་་ ལག་ན་འཐབ་ས་་ས་ ་ག་དང་ ད་

བ་འབད་ད། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 
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འ་ོམ་་ད་བ་ཁ་ར་ཐོག་ལས་ འ་ཐངས་བ་། 

བ་ན་ལམ་ན། 

འ་མ་་གས་མ་འཝ་་ག་ནམ་ལས་ ་བ་ན་་ བ་ན་ད་གསཔ་བ་་ན་་ གཤམ་འད་ང་་འ་འབད་

ད། 

• དར་ན་ ད་ལ་འ་མ་ག་ན་ནམ་ལས་ གས་མ་་ག་་ ་བ་ན་བག།  

• གས་པ་་དན་ ནང་ག་ ཡང་ན་ ་ཚན་ནང་་ ས་བར་འབད་་ ཐག་བཅད་བག། 

• བ་དན་ས་ བ་ང་གནང་ག་ལས་ འ་མ་་ད་བ་ག་་ན་ན་ཐག་གཅད། 

• ་ལས་ བ་ག་་ཚན་ནང་བ་ནམ་ལས་ བན་ས་བ་་ ད་ལ་འ་མ་ ས་བཤད་འ་མ་གང་ང་ནང་ 

བར་་ ག་་བག། 

• བར་་འ་མ་་ད་མ་་ གས་མ་་བན་ས་འབད་བག་ད།   

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ། 

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay 

• Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

 

 

ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་ འ་ོམ་་བག་། 

བ་ན་ང་། 

བ་ག་་་ ངས་འལ་ ཡང་ན་ ང་ད་་བ་བ་ནང་ལས་ ང་ར་ས་དགའ་བ་ད་ང་ ཡང་ན་ ས་བཤད་འ་

མ་ག་ ག་བག་ད། 

• འ་མ་འ་ ད་ར་འབད་་ རང་་འ་བ་ནང་་བག་། 

• ་ལས་ འ་མ་འ་ ཆ་གས་ནང་ག་བ་ར་འབད་་ ད་བ་འབད་བག་། 

• མག་རང་ བ་དན་རང་ས་ད་བ་འབད་་ བ་ག་རང་་ ད་ད་ནང་ བ་གག་འབད་བག་ད། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples 
• https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwritin

g_persuasive_essay_samples_2.pdf 
• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866de8153a.5pdf ༼ང་

ཁ་ད་གཏམ༽ 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• འ་མ་ འཝ་ད་ འ་བད་ནང་ ག་་ར་ཚང་ད་ག? 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essayWriting_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essayWriting_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866de8153a5.pdf
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• ད་ང་དང་ད་ལ་འ་མ་་ ད་མ་ག་་ར་ན་? 

• ད་ང་དང་ ད་ལ་འ་མ་་ད་པར་ག་་་འག? 

ད་བ། 

༡ འ་མ་་བ་བས་་ འ་མ་འ་ཐངས་་་མ་དང་འལ་མ་འལ་ བ་ད། 

༢  འ་མ་ཝ་ད་ བར་ན་ལས་ བ་དན་ས་ ་ག་དང་ ད་བ་ འབད་ད། 

༣ འ་མ་ས་ཚརཝ་ད་ བ་ག་་ ་འབད་ཐངས། བན་འས། ག་ག་བགས་ཐངས། འ་མ་་འ་བད་

དང་ འལ་མ་འལ། གནས་བས་གསརཔ། ད་ག་ལག་ན། ག་ད་དང་ར་བ། ག་བ་ལ་གས་པ་་ 

་ག་དང་ད་བ་འབད་ད།  

 

ག་ཐངས་་ཐབས་ས་མ་འཝ་ལག་ན་འཐབ་་ བ་ང་འབད་། 

བ་ན་ང་། 

འ་མ་ག་ག་ལས་ ག་ཐངས་་ག་ལ་ཡར་ག་གཏང་་ན་་ བ་བ་་ག་་ ག་བཤལ་བ་་ག་། ན་

ས་བཏབ་་ག་་ ལ་གས་པ་ག་ཐངས་ང་བ་ན་་ན་་ ག་་ང་་་འབད་བག་ད། 

• བ་བ་ནང་ལས་ འ་མ་་གདམ་ཁ་བ་བག་། ཡང་ན་ བ་དན་རང་ས་གདམ་ཁ་བ་ན་ནམ་ལས་ ག་

བག།  

• བ་བ་་ ག་པ་བས་་ བ་ག་་ས་ གཤམ་འད་་ང་་འ་འབད་བག་ད། 

 

ན་མཚམས་་་བན་་བད་ན་ས་

་ འ་མ་་བད་ན་བན་ད། 

ན་ཏན་དང་བ་ན་གསརཔ་་་བད། ད་ར་བསམ་འཆར་་བད། 

   

   

 

• ག་བཤལ་བ་་ ག་པ་བས་་ བ་ག་་ས་ གཤམ་འད་་ང་་འ་འབད་བག་ད། 

བད་ན་ག་ག་་་ར་ལས་ན་ན་་

ད། 

ག་འ་གསརཔ་ག་ར་ས། ད་་ཁག་་བ་ན་ཚན་་ག་ར་བན། 

   

   

ན་ག། ཐབས་ས་དང་འལ་བ་མ་ཆས་གཞན་བ་དན་ས་བ་་ ལག་ན་འཐབ་ད། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 



 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 87 / 289 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ། 

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 
• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

 

འ་ོམ་ག་་ ག་ོར་ད་དད་ཐོག་ལས་བ་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་།  

འ་མ་ན་པ་ར་ཁར་ ད་ག་དང་ག་ར་་ག་ལ་ཡར་ས་གཏང་་དགས་གཏད་བདཔ་ན་པ་ན་ བ་ན་

འབད་བ་བས་ གཤམ་འད་་་བ་་བམ་བད་་ ང་་འབད་བག་། ༼བ་མ་འ་ནང་ན་ད་པ་འ་མ་་ད་

བ་་་ག་ར་ན་པ་ན་གས་མ་ན།༽ 

འ་མ་འ་གས་མ་་ ག་ནམ་ལས་  

• ད་་ས་འན་འབད་་ འ་བ་ནང་་བད་འབད།  

• ད་་་བ་གང་གས་་ ་ག་ ང་ག་ ད་ག་ ག་་འག་ག་བ་་་བད་འབད། ༼་ག་ན་པ་

ན་ ས་ག་་ན་ན། ང་ག་དང་ད་ག་ན་པ་ན་ ག་བ་བ་ད།༽ 

• ག་ག་བགས་ཐངས་ ས་འབབ་ད་་་ གདམ་ཁ་བ་་ འ་བ་ནང་ས་ནམ་ལས་ དམངས་ཁར་གསལ་

བཤད་འབད།  

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ། 

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples 

• https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3D

writing_persuasive_essay_samples_2.pdf 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
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ས་ཡོན་མ་གས་དང་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་ལམ་ོན། 
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ཆ་ཤས་བ་པ། 

ན་ངག་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

 

ན་ངག་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་བ་གག་པ།  ན་ངག་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 

ན་ངག་ོབ་ོན་དང་འལ་བ་གས་བ།  

1. ན་མ་བ་ང་འབད་་ གནས་ངས་དང་འལ་་ ད་གཏམ་དང་ང་འན་་ ་་བར་ན་བགས་ནམ་ལས་ མས་

ཆ་དང་ནམ་་ ཉན་བ་འབད་གས།༼ཉན་བ༽ 

2. ན་ངག་་ག་ན་་ག་པ་་བ་་ གནད་ན་་ གས་བས་་ ག་་མ་འར་ ན་མ་གས་པ་་ལས་ 

མ་ག་འབད་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

3. ག་ན་་ག་ལ་་བ་་ རང་་མ་ན་དང་ ཉམས་ང་ འཆར་ང་ དས་མང་་ ག་བཞག་་ ཕལ་མ་

དང་ན་མ་ བཤད་མ་་ གས་བཅད་དང་ག་ག་ ལ་མ་ གམ་་ག་ལས་ གས་ཆགས་ད་པར་ས་་ ན་

ག་་ལག་ན་འཐབ་གས། ༼་༽ 

4. ས་ད་དང་ང་ཁ་ མ་ག་ནང་་ ང་ག་ག་ར་དང་ ད་ག་ལག་ན་་ཧ་་་ རང་་གནས་ངས་ནང་ ལག་

ན་འཐབ་གས། ༼ད་ག༽ 

ན་ངག་ོབ་ོན་དང་འལ་བ་ལས་དོན།  

1. ན་ངག་་ག་ན་་ག་པ་་བ་་ གནད་ན་་ གས་བས་་ ག་་མ་འར་ ན་མ་གས་པ་་ལས་ 

མ་ག་འབད་གས་ད།  

2. ན་མ་་ ལམ་གས་་བ་་ ་་དང་ ན་ག་་ འ་བ་འབད་དཔ་འནམ་ད་ གནད་ན་་ ག་ 

བཅད་ག་ལ་མ་ གང་ས་་ག་ལས་བད་་ ག་་ཉམས་དང་ནམ་་ འ་བ་འབད་གས་ད། ༼་༽ 

3. ས་ད་དང་ང་ཁ་ ད་མ་ད་ད་པར་་ཧ་་་ ས་འབབ་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

4. མ་ག་་ག་་ ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་ ང་གས་ད། 

5. མ་ག་་ ད་་དང་ གཅད་མཚམས་ ད་ང་ཕབ་་ ས་འབབ་དང་ན་ག་་་ག་་ ས་ན་ཁ་ད་ནང་ 

མ་འལ་བར་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

6. ན་མ་་བན་་ ག་ན་དང་ ང་འན་ད་གཏམ་ གས་བཤད་་བགས་་བ་་་་ ད་ན་དང་གས་་ 

ཧ་་་ ལན་བ་གས་ད།༼ཉན་བ༽ 

7. ས་མན་་ང་ག་བ་ང་་བན་་ ང་ག་གསརཔ་་བ་་ར་ གནས་ངས་ནང་བགས་་ ཉན་བ་འབད་

གས་ད། 

8. འ་དད་་ག་ལ་བ་་ ན་ཚན་ག་་ག་་འབད་ང་ གས་པ་གཅད་་དང་ འ་བ་འབད་་ ་བར་འབད་

་ བསམ་ལན་བད་་་འབད་གས་ད། 
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9. ཉན་བ་་ག་ལ་་བན་་ ང་ཁ་ཉན་བ་འབད་བ་བས་ བས་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་ ཉམས་འར་ 

ད་་་ ལ་དང་མན་ག་་་ བ་གས་ད། 

 

བ་ཚན།   ན་ངག་་ས་ན་ན་ལ་་བར་བ། 

ས་འཆར་དང་པ།    ་བད་ག་ལས་ བ་ན་འབད་། 

བ་ངཉམས་ང་། 

བ་བ་་ ན་ངག་བད་་ན་་ ད་བ་གམ་ད་་འ་ ད་པར་ཁ་གསལ་བ་་ ད་་འ བ་ག་་་་

གས་ནང་་ར་ནམ་ལས་ ང་་འ་འན་འཐབ་།  

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

༡༽ དང་པ་རང་ང་་ག་ལས་ ག་་ ་བ་ན་བག་། ང་ག་ཧ་་་་ ར་ག་བཀལ་ད། ་ལས་ ང་ག་

ར་ག་བཀལ་་་ ག་མད་ནང་་ བ་་ ་ན་དང་ས་ག་ས་བག་།  

༢༽ ་མ་ ༢་པ་ནང་་ ང་ར་་ཚན་ནང་་ ་མ་འབད་ ན་་འབད་བག་་ མག་་་ཚན་ནང་ལས་ ས། 

ན། ན་ལ་་་ན་གག་བ་བག་། མ་པ་བན་་ ་ཚན་ནང་ལས་ ་མ་་་་དམངས་ཁར་བ་་་བས་

ད་།  

་ཚན་་ན་་ག་ར་མག་བ་ནམ་ལས་ ་ཚན་་ ག་་་བ་་བད་་ ལན་དག་བས་འབད་ད། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡  ན་ངག་ས་དང་ན་ལ་་བར་ན་ ད་པར་ག་་་ར་འག། 

༢  ན་ངག་་ན་ལ་མ་འབད་ན་ དཀའ་ངལ་ག་་ར་ན་ང་ག། 

༣ ན་ངག་་ས་་ ད་ག་་ར་འག། 

༤  ན་ངག་་མབ་པ་ན་ ཕན་པ་ག་་ར་འག། 

༥ ན་ངག་བ་ནམ་ལས་ད་་ ཕན་ག་ག་་་ར་ང་་མས། 

༥  ད་ས་ ན་ངག་ས་གམ་ས་ལས་ འཝ་ད་ འཇམ་ས་ར་ག་འ་ང་་མས། ག་་འབད། 
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བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ན་མ་བ་ན།  https://rb.gy/2j2egw 

ན་ངག་འལ་པ་གཞན། https://rb.gy/aphtwu 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

ན་འལ་ག་ན་ག་པ་་འད། ང་དཀར་་བཟང་ན་ལས། https://rb.gy/mol1io 

 

བ་ཚན།       ད་པ་ཅན།    

ས་འཆར་གས་པ།  SQW3R མ་པ་ག་་ཐབས་ལམ་་ག་་བ་ངས་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

མ་པ་ག་་བ་ང་། 

 

 

བག་བ། ག་བ་མ་ཆས་ནང་ལས་ ན་ར་བཏང་་མཚན་ད་དང་། མཆན་འལ་་་ག་་བག་བ་འབད་

།  

་བད།  ན་འ་ནང་ གནད་ན་ག་་ཚང་དཔ་ག་་ད་ག། ་བ་བད་།  

ག་།  བས་་འབབ་པ་ན་འ་་ར་ལས་ ་བ་དར་བད་དང་ ད་ན་དར་བད་་ག་ནམ་ལས་ 

་བ་གས་མ་་ན་། 

https://rb.gy/2j2egw
https://rb.gy/aphtwu
https://rb.gy/kdsyhr
https://rb.gy/9fqgd2
https://rb.gy/qdf4ye
https://rb.gy/mol1io
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ན་ས་བད་། དར་བད་འ་་་ན་་ ན་ཚན་གག་གདམ་ཁ་བ་ནམ་ལས་ ག་ག་་ག་ལས་ན་ས་བད་

་ 

ན་་ག་དང་མ་ག་བ་། 

ན་།  གས་བཅད་ག་འ་ག་མ་ལས་ ད་མ་ན་་གས་མ་འཝ་་ཤ་ད་པ་ནང་ལས་ ག་འ་་་བ་ན་ 

ག་ག་བ་ནམ་ལས་ བས་བ་བ་གས་བཅད་གང་ང་གག་་ག་་ས་།  

བར་བ། ན་ས་གས་བཅད་ནང་ཕབས་ཚར་་འ་་ ག་དང་ན་་འལ་བ་ད་ད་བ་དད་འབད་ནལ་ལས་  

  བ་དན་་ད་བ་་ན་་ལ་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

བ་ག་ས་ས་་ད་པ་ དར་བད་་ ཐད་ཀར་ད་བ་འབད་ནམ་ལས་ གས་བས་དང་བསམ་ན་ན་

།  

དག་ཆ་དང་ག་ད་ ཆ་དང་ཡ་ལ་གས་པ་ བ་ག་མང་ས་་ ང་བ་འལ་བ་ར་བཏང་་ད་པ་ན་ ང་

ང་ག་་ས་ནམ་ལས་ ར་བཏང་་གས་བས་འབད་། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ།  

༡ ད་པ་ཅན་ནང་ ་བཀག་ད་ར་་འ་ ་་མ་འ་བཀག་དཔ་ན་ན། 

༢ ་ད་་ འས་་འ་བམ་ག་འག་ར་ བད་་འ་་དས་པ་ག་་ན་ན། 

༣ ་ས་ན་པ་དར་བད་ན་པ་ན་ ན་་ན་་ དར་དན་ན་དད་་ས་ད་ན་དཔ་ན་ན། 

༤ འ་་ད་་ཨ་ལན་མཇལ། །ན་་ད་པར་ལག་པ་བང་།།ར་་འ་ ་ས་དང་ནང་ས་ག་་་དར་བད་ན་ན། 

༥ ད་པ་ཅན་ར་བ་ག་འ་་་ན་འ་ ད་ིས་འབད་བ་ན་ ག་་་ང་་མས།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ན་མ་བ་ན།  https://rb.gy/2j2egw 

ན་ངག་འལ་པ་གཞན། https://rb.gy/aphtwu 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

https://rb.gy/2j2egw
https://rb.gy/aphtwu
https://rb.gy/kdsyhr
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ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

ན་འལ་ག་ན་ག་པ་་འད། ང་དཀར་་བཟང་ན་ལས། https://rb.gy/mol1io 

བ་ཚན།   བས་བད། 

ས་འཆར་གམ་པ།     ས་བར་ག་ལས་ ཁ་ང་་བད་ི་བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བས་བད་་ན་འ་ ན་ཚན་གས་ནང་བ་ངས་འབད་་ན། ན་ཚན་དང་པ་ནང་། ་འལ་དར་བད་དང་

བཅས་པ་ངས་གག་བ་ངས་འབད་་དང་། ་ལས་བ་ག་་་ས་ ང་་་་གང་ང་ ་་འལ་་འབག་ང་

བག་། 

ན་ཚན་གས་པ་ནང་། བ་ག་་ས་འབག་ངས་པ་ ང་་་་་གས་ ཁག་་ག་ག་ན་ནམ་ལས་ ་

་དང་བས་བད་་ན་གས་་བར་ན་ འཝ་དང་མ་འཝ་ ག་་ར་ད་ག་ ས་བར་འབད་་གསལ་བཤད་འབད་

བག་་དང་། བས་བད་དང་འ་བ་ང་་་་གསར་མ་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ན་ཚན་དང་པ་ནང་་ དར་བད་ན་དག་འབད་་ བསམ་ན་ན་། 

ང་་་་ལ་གས་པ་ལ་ན་མ་ག་དང་ བས་བད་གས་་ད་པར་བཤད་བག་། 

གསར་མ་་ང་་་་་་ཡང་ བ་་ད་ད་ར་ཐང་་ད་པར་བ་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ བས་བད་་བས་་ བ་་དང་ ད་ད་ར་གས་ད་་འ་ ག་་དང་ག་་ན་ན། 

༢ གཤམ་འད་དར་བད་འ་་ བ་་དང་ ད་ད་གས་ས་འན་འབད། 

 ཤར་གས་་་་ལས། །དཀར་གསལ་་བ་ཤར་ང་། །ར་་ས་ག་འ་ས། །མཇལ་བ་རང་དབང་མ་ང་།། 

༣ བས་བད་་ན་ནང་ བ་་དང་ད་ད་གས་ཀ་བགས་་ད་ག། ག་་འབད། 

༤ བས་བད་་ན་འ་ས་པ་ན་ ང་་་་མ་་ ཕན་གས་ག་་ང་་མས།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ན་མ་བ་ན།  https://rb.gy/2j2egw 

https://rb.gy/9fqgd2
https://rb.gy/qdf4ye
https://rb.gy/mol1io
https://rb.gy/2j2egw
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ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

ན་འལ་ག་ན་ག་པ་་འད། ང་དཀར་་བཟང་ན་ལས། https://rb.gy/mol1io 

 

བ་ཚན།     ལ་འང་། 

ས་འཆར་བ་པ།     འལ་བ་ག་ལས་བ་ན་འབད་ཐངས། 

བ་ངཉམས་ང་། 

ས་ན་ར་་ ་འལ་་གསལ་བཤད་དང་། བ་ག་་ས་དར་བད་ང་བ་འབད་ང་བབ།  

ན་ང་ ་ན་་ལས་མ་བས་་འབད་ད་པ་ན་། 

བ་དན་ས་ བ་ཁང་ནང་་ བ་་ད་མད་ཁང་ནང་ད་པ་ ན་ངག་་ད་བ་དག་པ་ག་ ་ད་འབད་ན་།  

བ་ག་་་ཚན་འབད་བ་་ ད་མད་ཁང་ནང་གཏང་་ ག་་ང་་འ་འབད་བག་། 

• ལ་འང་་་ན་འལ་བ་འབད་། 

• ལ་འང་་ད་བ་་ག་བད་བ་། 

• ལ་འང་་འལ་བཤད་ མཁས་པ་ཁག་མ་འཝ་་ས་ བཤད་ལ་གས་མ་ག་ས་། 

• ལ་འང་་དར་ད་དག་པ་ག་ ་བད་བ་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

༡ ད་མད་ཁང་ག་ནང་་ ་གས་ནང་་ག་ར བཅའ་མར་གགས་མ་གགས་བ་གས་འབད་ད། 

༢ ་བ་ཧ་མ་་་་་ བ་ར་འབད་ད། 

༣ ་བ་ག་ར་་ལན་འལ་བ་མ་བ་བ་ད། 

༤ ན་ངག་་ ད་བ་ དག་པ་ག་ས་འན་འབད་ན་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ ན་འ་་ ལ་ང་ར་བ་ད་པ་ན་དག་ག་་ན་ན། 

༢ ལ་ང་་ན་ནང་ ས་གནས་དང་ས་ད་གང་ང་ག་ ད་་འ་ག་་་ན་ན། 

https://rb.gy/kdsyhr
https://rb.gy/9fqgd2
https://rb.gy/qdf4ye
https://rb.gy/mol1io
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༣ ད་ི་གང་འ་ ་དང་ད་པར་་་གས་པས་ ར་འ་ད་པ་ན་ ཆ་ན་ག་་བམ་ག་ད་པས། 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

ན་འལ་ག་ན་ག་པ་་འད། ང་དཀར་་བཟང་ན་ལས། https://rb.gy/mol1io 

 

བ་ཚན།       རབ་ག་་ན།       

ས་འཆར་་པ།   ཉན་བ་དང་འ་མ་་ག་ལས་བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ཉན་བ་་ས་བར།  

རབ་ག་ན་་མཚན་ད་་ན་བཤད་་ན་ད་པ་ཁར། རབ་ག་་ས་ན། ་བཏགས། གསལ་ད་་་གམ་

་ར་ལས་ གསལ་བཤད་འབད་་ན་།  

ང་་དང་པ།  

བ་ག་ལ་མ་དང་། ཡང་ན་ ་ཚན་ནང་། ར་མ་་ང་ རབ་ག་་ས་ན་འལ་ནམ་ལས་ ་་་

བཏགས་བཀལ་་ བཤད་བག་ད།  

ས་ན་དང་་བཏགས་་དར་མན།  

ད་བ། རབ་ག་་ས་ན། ་བཏགས། གསལ་ད་་། 

མས་ན། ནམ་ད་་་་། ཝ་་ག་ག་ལང་་ད་བ་པ་

ལ། 

མ། གས། ས། 

འ། མངས། བན། 

ན་ནམ་མ། 
མས་ན། ་ཁ་་ག་ད་བ་། ང་ལ་རན་་ར་བ་བ་ན་པ་ལ། 

https://rb.gy/kdsyhr
https://rb.gy/9fqgd2
https://rb.gy/qdf4ye
https://rb.gy/mol1io
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མས་ད། ང་་དར་ང་་དར་འདབ་

ཕར་ར་གཡབ་་ར་ད་

། 

་་་ང་་ད་ར་ན་། ན་ནམ་མ།  

  

མས་ད། གཙང་་་ད་བ་་འ་

། 

་ཐང་ན་ད་་ག་མགས་བ་བ་

ལ། 

མས་ད། ་གས་་བར་ལས་གཙང་་

འ་། 

་གས་་འཐབ་འན་བཀག་པ་

ལ། 

 

ང་་གས་པ། 

བ་ག་ང་རང་ས་ ས་འན་འབད་བ་ ས་ན་དང་གས་གསཔ་འ་ གས་བཅད་་ག་་བ་བག་ད། 

ར་་གམ་པ། མ་། 

བ་བ་ནང་ད་པ་ང་་་དང་། ་་ཁ་་ རང་་གསར་གད་་ག་ལས་ ་དང་ཆ་འ་བ་དར་བད་ 

གཞན་གསར་མ་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ང་་འབད་མ་འབད་་ ད་དད་་བཞག་། 

ས་ན་ད་བ་འབད་བ་བས་ ས་འབབ་ད་པ་ ད་བ་མ་ཆས་་ ད་བ་འབད་། 

ང་གས་ད་བ་་ཡང་ བས་འབ་དང་འལ་་འལ་འལ་ད་བ་འབད་ནམ་ལས་ གས་་་ ངས་

གསལ་་ན་་ བ་ག་འབད་་བཞག་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ།  

༡ རབ་ག་གསལ་ད་་་དང་ མངས་གསལ་་་་ ང་དང་་ག་ག་་་ཐ་མར་བགསཔ་ན་ན། 

༢ གནམ་ལས་འབབ་པ་བན། ར་བ་མངས་གསལ་བན་་འ་ ང་དང་་ག་ག་་་ཐ་མར་ན་མས།  

༣ རབ་ག་་ན་འ་ས་ ད་་མ་ག་གསརཔ་ས་་་ ཕན་གས་ག་་་འག། 
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༤ ་མ་ན་་བ་་འལ་་འ། །་་་ཚ་་་གབ་དང་འ།།  

ར་་འ་ ད་ན་དང་ རབ་ག་ག་་ན་མས། ་མཚན་དང་བཅས་བད། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

 

བ་ཚན།   མས་ན་དང་མས་ད་རབ་ག།  

ས་འཆར་ག་པ།   ན་ངག་་ན་ལག་ན་འཐབ་་ ཞབས་་བམ་་བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་ལས་ མས་ན་རབ་ག་་་ན་དང་ན་་ད་་ན་་ ་ར་འབད་་ བ་ང་འབད་། 

ང་།  

ངས་འལ་ youtube ནང་ལས་ ས་འབབ་ད་པ་ཞབས་་་གདམ་ཁ་བ་་ བ་ཁང་ནང་ ༼ཀ་རཝ་་༽ ་

ག་ལས་ ཞབས་་ག་་་ ང་ག་་བ་ར་དག་བས་འབད་་དང་། ན་ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ ་དང་གས་

བས་་ དར་བད་གསར་མ་འབད་།  

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ན་ས་འན་འབད་གས་པ་ དར་བད་གསར་མ་འབད་་་ ས་ན་དང་ ང་གས་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ།  

༡ རབ་ག་་ན་འ་ ཞབས་་ག་ནང་ལག་ན་འཐབ་པ་བས་ ན་ག་བགས་་་ཕན་པ་ག་་་འག? 

༢ ད་ན་་མངས་གསལ་དང་། རབ་ག་་མངས་གསལ་གས་་ མ་འཝ་ག་་འག? 

༣ མས་ན་རབ་ག་དང་ མས་ད་རབ་ག་གས་་ ད་པར་ག་་འག? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

https://rb.gy/kdsyhr
https://rb.gy/9fqgd2
https://rb.gy/qdf4ye
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ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

 

བ་ཚན།   ད་ག་་བ་ངས། 

ས་འཆར་བན་པ།    ང་ག་བར་བ་་ག་ལས་བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་་ ་འལ་ ད་ན་དར་བད་དང་བཅས་པ་ ག་བག་ནམ་ལས་ ་ནང་ལས་ ང་ག་་་་ན། ད་

དང་མ་ད་ག་་ལག་ན་འཐབ་་ག་བ་།  

ང་་དང་པ།  

ང་ག་གསར་པ་་བད་འབད་བག་། 

ང་་གས་པ། 

གས་བཅད་དང་། ཡང་ན་ བད་པ་གག་བད་ནམ་ལས་ ་ནང་ད་དང་མ་ད་ས་འན་འབད་བག་། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

གཤམ་འད་ར་་ བད་པ་་ག་མ་ནང་བད་ནམ་ལས་ ག་་ས་ང་ནང་ ང་ག། ད། མ་ད། ་ག་་་

ཨང་ངས་བད་བག་། འ་་བས་ ༡ ང་ག། ༢ ད། ༣ མ་ད། ༤ ་ག། 

བད་པ། ས་ ཅན་ ད་ ག་ ར་ ས་ པ།། 

ཨང་

གས། 

༡ ༡ ༡ ༡ ༢  

བད་པ། ལ་ ད་ ས་ ད་ དག་ ་ མན།། 

ཨང་

གས། 

     

བད་པ། གང་ ་ གཞན་ ལ་ རབ་ འཕངས་ པ།། 

ཨང་

གས། 

       

བད་པ། ་ ས་ བདག་ ་ ས་ ང་ བམ།། 

ཨང་

གས། 

       

 

 

https://rb.gy/kdsyhr
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བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡  ད་པ་ང་པ་ ར་་འ་ག་་ན་ན?  

༢ མ་ད་ར་་འ་ ག་་ན་ན? 

༣ བད་པ་འ་ནང་ ད་ང་པ་ག་མ་ག་འག? 

༤ བད་པ་འ་ནང་ མ་ད་ག་མ་ག་འག? 

༥ ད་ང་པ་དང་མ་ད་གས་ལས་ ག་འ་ཁག་ཝ་ན་ན? 

༦ ད་དང་མ་ད་གས་ལས་ ད་ཐབས་དཔ་འ་ ག་་ན་ན? 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rb.gy/kdsyhr
https://rb.gy/9fqgd2
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ཆ་ཤས་་པ། 

གས་བཤད་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

 

འ་ོམ་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་བ་གས་པ། 
ོབ་ཚན།              གས་བཤད་ ང་་བན་བས།  
ས་འཆར་དང་པ།           བར་བ་འབད་་ བ་ང་འབད་་ ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་མ་ག་མ་ ་ནང་་ བ་ང་འབད་ད་པ་ གས་བཤད་་ བར་བ་འབད་།  

བ་ང་འབད་་ ན་་ ག་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་།  

ü གས་བཤད་བ་ང་འབད་ད་པ་ ཕན་གས་་ ་ཚན་ནང་ བསམ་བད་འབད་བག་། ་ལས་ ང་ཆ་

འབད་བ་མ་བ་གག་པ་ནང་་ བ་ང་འབད་ད་པ་ ་གས་བཤད་ནང་ལས་  ན་ཚན་གས་གས་་ 

ས་ན་འབད་་ དམངས་ཁར་ བ་བག་།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ས་ན་འབད་་འ་ དམངས་ཁར་ན་་འབདཝ་ད་ བསམ་ལན་ན་ནམ་ལས། དགས་གཏད་འ་ བ་ག་་ས་ གས་

བཤད་་ ་བ་བད་གས་པ་ མས་གས་ན་། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡༽ གས་བཤད་ བ་ང་འབད་་འ་ས་ རང་་་་ནང་ ན་ཏན་ག་་ར་འབ་་ག?  

༢༽ ན་གན་་་ བ་་བབ་ན་པ་ས་ ལམ་ན་འབད་་དང་། གས་བཤད་བ་ང་འབད་་ མས་འར་བས་འབད་་ 

གས་་ ད་པར་ས།  

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་མ་བ་གས་པ་ོབ་བ།    ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག། 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c 

 

 

ོབ་ཚན།              གས་བཤད་ ང་་བན་བས།  

ས་འཆར་གས་པ།         གས་བཤད་ག་བཅད་ག་ཐོག་ལས་ བ་ང་་ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ང་་གས་བཤད་འ་ ང་ག་་ན་འཇམ་ག་་འབད་ ཧ་་་ན་་ ག་་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་འཐབ་། 

དར་ན།  

་ག། ་མ་་དད་པ་ད་པ་ན།  ར་་འ་ ག་་འབད་བ་ན། ག་ ཆ་ ཆ་ འབད་ ག་། 

༢ ༢ ༢ ༡ །།   

བས་ལ་ ་ས་ ་་ ས།། གང་བ་ ས་ང་ ན་་ འར།། ང་མ་ ་བ་ ར་འཕངས་ ང་།།  

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c
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་འདབ་ ་བ་ ད་ན་ ད།།  བ་དན་་ ང་ང་་ས་ནམ་ལས། ཚར་གམ་་ག་ ད་ན་འབད་་ 

ག་ཐངས་ ན་ན་། 

་ལས། ་ཚན་ནང་་ ཕན་གས་འབད་་ ག་མཚམས་བཞག་་ ག་་ ང་བ་ན་།  

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ག་མཚམས་བཅད་་ ག་པ་བས་ ་ཚན་ནང་ག་ ད་བ་འབད་བག་།  ཡང་ན། བ་དན་ས་ 

ད་བ་འབད་་ བསམ་ལན་ན་། 

དརན། ག་་ ག་མ་འ་བམ་ལག་ན་འཐབ་། 

ག་། གས་མཚམས། ད་་དག་ང་། བར་ག། ན་ག། 
ོ་། བབ་པས། ཨ་་་འཛོལ་བ་

འག། 

ན་འག། ང་བ་འབད་ད་པས། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ག་་་ ་བ་མ་བད་་དང་། ས་ན་་ག་་ ་བ་བད་༢ ་ ད་པར་ ངས་འལ་ནང་ལས་ 

འལ་བ་འབད་་ ས།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་མ་བ་གས་ོབ་བ།    ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག། 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c 

 

ོབ་ཚན།              གས་བཤད་ང་་ན་བས།  

ས་འཆར་གམ་པ།        ་་མཉམ་འལ་་ བ་ང་་ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་དན་དང་ བ་ག་མཉམ་འལ་ག་ལས་ བ་ང་འབད་། 

དར་ན།  ན་ཚན།  དན་མག་གམ་་བས་འལན་ག་བལ་ང་མ་དཔ། བམ་ བ་ན་འབད་་ན་པ་ན།  

དང་པ་ར།  བ་ག་་ཚན་ བ་འབད་བ་བཤའ་བ་།   

་ཚན་ དང་པ། གས་བཤད་་གས་བཅད་་ རང་བས་ས་བཤད་པ་ བ་གས་། 

་ཚན་ གས་པ། གས་བཤད་་ གས་ཆགས་ད་པར་ ག་གས་། 

་ཚན་ གམ་པ། གས་བཤད་འལ་བ་ པར་ས་ ་་་ ང་ད་། 

་ཚན་ བ་པ།  ང་ཁ་ས་་འབད་ང་ ས་ད་ང་ག་་ག་་ ་ཁག་ད་། 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c
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་མ་དང་པ།   ང་་བམ་ ་ཚན་་བཤད་པ་བ་ནམ་ལས། བ་ག་་ རང་་ཉམས་ང་དང་འལ་་ ་

ཚན་ནང་ད་བག་། 

་ལས། གས་བཤད་་ན་ཚན་ ་་ན་།   

 

 

 

་མ་གས་པ། བ་དན་ས་ ་ཚན་ནང་་ ང་་་ བད་་ན་། 

དར་ན།  

ü གས་བཤད་་ན་ཚན་ ་་ གདམ་ཁ་བ་ཚར་ནམ་ལས། ་ཚན་ནང་ ཚར་་གག་ཁར་འབད་ག་། 

ü ང་ག་་ ང་ཁ་ནང་་ ད་ར་འབད་། 

ü བན་ན་་། 

ü གས་བཤད་འ་ ད་ན་དང་གས་ པར་ས་ག་ལས་་། 

ü ་ཚན་ནང་་ མཉམ་འལ་་ག་ལས་ ག་ར་ས་སཔ་འབད་་།  

ü ན་ཚན་འ་ རང་་་་དང་འལ་ ག་་་ བ་ན་ན? ན་མཚམས་་་ ་ད་པ་ བད་་ཁ་གསལ་

འབད་ན་་ ང་་འ་བགས་བག་།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ་ཚན་ནང་ས་ན་འབད་་འ་ དམང་ཁ་ན་་འབད་བག་། 

• ་ཚན་གག་ས་གག་་ ་བ་ས་ལན་འབད་་ ་བས་ན་། 

• པར་ས་ག་ལས་ བཤད་པ་འ་་འ་ འ་་་ར་ག་ལས་ བ་ང་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཤད་བ་ང་ལས་ན་ བསམ་ད་་ འར་བ་ག་་་ར་ ང་་ནམ་མས་?  

• གས་བཤད་་་ག་་ ང་ལས་ར་བག་་་ ་ཕན་ད་ད་ བསམ་འཆར་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་མ་བ་གས་པ་ོབ་བ།    ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག། 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c 

 

ས་འཆར་བ་པ།          ་ག་ོ་འན་་ ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ང་་བན་བས་་ ་ག་། ་བ་ག་ལས་ ་འན་འབད་བག་་ ཐབས་ལམ། 

ü བ་ག་་་ ང་གསལ་་ wheel of names https://wheelofnames.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c
https://wheelofnames.com/
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ནང་བགས་་ ང་གདམ་འ་་ག་ལས་ དམངས་ཁར་ག་བག་། 

ü གས་བཅད་ ་་ བ་གས་་་ གས་ན་། /ཡང་ན། ཙ་ག་བ་གས་་་ ས་ན་་ཐབས་ལམ་  

དར་ན། ག་འན་དང་ ལག་འར་་ ན་ནམ་ལས་ ་ག་་འན་འབད་་་ མས་གས་ བད་བག་

། 

ü གས་བཤད་་ ར་བ་་་ད་འབད་ག་ལས་ ད་གས་འབད་ ག་། 

ü ་ཚན་ནང་འད་ གས་བཤད་་ ་འན་འབད་་ ་་བར་ན་བགས་་བ་། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• གས་བཤད་་ ང་ལས་ར་ག་་ན་་ ས་་བཞག་་ ཐབས་ལམ་ག་། 

• ་ཚན་ནང་འད་ གས་བཤད་ང་ལས་ར་བག་་ འན་ར་འབད་། 

• གས་བཤད་་ ་ག་ནང་བབགས་་ ་་ལས་འལ་་ ན་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཤད་བ་ང་ལས་ན་ བསམ་ད་་ འར་བ་ག་་་ར་ ང་་ནམ་མས་?  

• གས་བཤད་་་ག་་ ང་ལས་ར་བག་་་ ་ཕན་ད་ད་ བསམ་འཆར་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་མ་བཅིུས་པ་ ོབ་བ།      ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག།  

ོ་འན་་ཐབས་ལམ། https://www.youtube.com/watch?v=tv2C_8CiQik 

ས་འཆར་་པ།       དས་འལ་དང་ ཡོངས་འལ་ ལ་མ་ོབ་ོན་ཐབས་ལམ། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

དར་ན། གས་བཤད་་ ན་ཚན་ དར་ན། ་ར་བ་ད་ན་་ལ་བཟང་་ གས་་མཚན་ནམ།  

ན་ཚན་ག་་ བད་བན་བ་་ ་མ་ལས། རང་་ ངས་འལ་་ཚན་་ནང་གཏང་ནམ་ལས་ ག་་ ང་་

ལག་ན་འཐབ་།  

ངས་འལ་ག་ལས།  

དར་ན། གས་བཤད། ཆབ་འབངས་བ་ད་ས་པ་།། ་དན་ད་་་བ་གས།། རབ་་ཡལ་ག་ན་ཡངས་པ།། ང་

་་བ་མས་ན་ན།། ར་་འ་ བཤད་པ་འ་ ག་ང་/བད་བན་བ་་ནམ་ལས་ ངས་འལ་་ ་ཚན་ནང་

གཏང་། ་ནང་་ད་དཔ་་་ ་ག་ ག་མཚམས་བཅད་་ ག་་ད།  

    ས་ད་་ང་ག་ང་ཁ་བ་། 

    ན་ཚན་་ བད་ན་དང་ ་་གནས་ངས་ནང་་ བགས་་ བ་ཐངས་་ད་ན་འབད་།  

དས་འལ་ག་ལས།  

བ་ཁང་ནང་་ དཔ་ན། ་འ་ལས་ ་ཚན་༣ ནང་་ བ་བཤའ་བ་ས་ ས་ན་འབད་བག་། 

https://www.youtube.com/watch?v=tv2C_8CiQik
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1. ་ཚན་དང་པ།  ངས་འལ་ག་་ བལ་་འ་ གས་མ་འབད་ཧ་་། 

2. ་ཚན་གས་པ། ངས་འལ་ག་་ བལ་་འ་ ཧ་ལམ་ག་ཧ་་།  

3. ་ཚན་གམ་པ། ངས་འལ་ག་་ བལ་་འ་ མ་པ་ལས་ཧ་མ་་།  

ང་་་ཚན་བ་་་ ་་བ་ནམ་ལས་་་་་་ 

་བ། ༡- གས་བཤད་འ་་ བད་ན་་མ་ ག་་བནམ་ན་ན? 

   ༢- གས་བཤད་ནངལས་ འད་་བམ་ རང་་་་ནང་ འལ་མན་ག་་? ལག་ན་འཐབ་་ན་ན? 

   ༢- ་ཚན་འབད་ ་ག་་ གག་ཁར་ག་བག་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ངས་འལ་ག་ལས་ བལ་་འ་ ག་་་བ་་ག? དམངས་ཁར་བ་བག་། 

• ་ཚན་ནང་ས་ན་འབད་་འ་ ་ཚན་འ་འདཔ་ས་ གསལ་བཤད་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ བབ་་དང་ གས་བཤད། ད་གཏམ་་ས་པ་ན་ ཕན་པ་ག་་དཔ་? 

༢ གས་བཤད་ར་་འ་ ་ན་ ད་ར་ས་ ས་་ག་ས། 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	
ོབ་བ། ད་ག་དང་ོམ་ག་ོབ་བ།  ོབ་མ་བཅིུས་པ། 

https://acharyasamten.blogspot.com/2022/03/blog-post.html 

 

ས་འཆར་ག་པ།     ་་གནས་ངས་དང་འལ་བ་འབད་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་། 

བ་ན་ང་།  

ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ བ་ན་/ ངས་འལ་་ནང་ལས་འལ་་ ་་

གནས་ངས་དང་འལ་བ་དཔ་ བ་ཐབས་་ མ་མང་མཉམ་མད་་ག་ལས་  ག་ཐང་དང་གས་ག་་ན་་ 

་ཚན་ནང་་ ་བག་། ་ལས་ དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བག་། ས་འབབ་ད་པ་ལན་་ ས་ན་འབད་་ 

ག་་་བ་དང་བཅས་ འ་བ་ནང་་་བག་། 

• གས་བཤད་་བན་བས་ བ་ང་འབད་་འ་ས་ ད་ར་་་ནང་་ཕན་གས་ ག་་ང་་མས?  

          གནད་ན་་ ་བད་འབད། 

དར་ན།  

ན་ཚན།  ལས་་འས་་འལ་་དཔ།  

ག་དང་ན་་་་ལས།། འས་་འལ་བ་འགར་ཡང་ད།། 

ད་དང་་ད་ལས་་ལས་ང་།། འས་་གཞན་འང་གནས་མ་ན།།  

https://acharyasamten.blogspot.com/2022/03/blog-post.html
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བཤད་པ། ་གས་མ་དང་ གཔ་ག་་ར་འབད་ང་  འ་་འས་་ ན་་ན་་ངམ་ན། དར་ན། ང་

འས་་ངམ་ ་ལ་བགས་པ་ན་ འས་་ ་བ་ འ་བ་ད་ ་ལས་དཔ་ན། འ་འབད་་འ་ས་ ་ 

ག་ང་བགས་པ་ན་ འས་་འལ་་ ན་འང་བ་ ་བས་དཔ་ལས། ་ག་་འབད་ང་ འལ་དང་ག་་

མ་བསམ་གཏང་་ འབད་ད་པ་ ན་ནམ་ནམ་མས།   

་་གནས་ངས་དང་འལ་བ་ བ་ཐངས་་ད།   དར་ན། ད་་ད་ཆ་་འངས་་ བ་པ་ན། ས་གས་ནང་

ལས་ མཐར་འལ་་དང་། ད་ཆ་ག་་ཡང་ མ་བ་པ་ན་ བ་འས་ འན་་ད། འ་འབདཝ་ལས། ད་ཆ་་

འངས་་ བ་ད་པ་ འལ་བ་བ་།  

་ལས་གས་་་ ན་ཚན་གཞན་ནང་ ལག་ན་འཐབ་ད།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

བ་མ་བིས་པ་ བ་བ། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• གས་བཤད་ར་་འ་ ག་་བམ་ག་་ ཝ་ན་ན་ ར་བ་་བ་་ བད་་ ཁ་ལས་བ་བག་་དང་། 

ག་ག་་་བག་་འབད་་ ས་མ་ས་བ་ད། 

• བ་ག་ནང་ག་་ གས་བཤད་ན་ཚན་ག་་འབད་ང་ བད་ན་ ས་འན་འབད་་ན་་ ས་ལན་འབད་

བག་་ ས་མ་ས་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གསབཤད་ བ་ང་འབད་ད་པ་ན་དག་ ག་་? 

• ས་ན་ རང་་ན་ས་ད་པ་ ན་ཚན་་ ག་་ར་འག? 

• གས་བཤད་ལས་བན་ ད་ར་ ས་ ངག་ ད་གམ་་་ད་་ འར་བ་ང་་བམ་ མང་མས་ག? 

ག་་འབད? 

ས་འཆར་བན་པ།           ལས་འལ་ག་བཞག་་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་།  

      ལས་འལ་ག་བཞག་ག་ལས་ བ་ན་འབད་་ ན་པ་ན་ ག་་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་འབད་། 

• གས་བཤད་་ག་ག་་ བཤད་པ་རང་བས་ས་ ་བག་། 

• ས་ད་ནང་ད་པ་ང་ག་་ བམས་ཁར་བཞག་ཐབས་་ ང་ག་་བ་བཞག་བག་། 

• གས་བཤད་ནང་ལས་ ན་་ ན་ཚན་ག་་ར་འབད་ང་། ད་ལས་ཕར་ རང་ས་ ན་ཚན་དང་

འལ་་འབད་་ན་པ་ ཁས་ངས་་་ ན་མཚམས་་་ ་བག་།   

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

བ་མ་༡༢ པ་ བ་བ།  
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བཤད་པ་དང་ ཁས་ངས་འ་་། བ་དན་རང་་གནས་བས་དང་འལ་་ གས་ཚད་བ་་ ད་བ་འབད་། 

དར་ན།  

ནང་ན། ག་ན་བགས་

ཐངས། 

ག་

ར། 

ད་ག་ལག་ན། ས་ད་ཁར་

ད་མ་ད། 

བམས། 

      

 

ང་ག་་བ་བཞག། 

• དར་ན།  

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

ü ན་ཅན་་ཕམ་ ་དབང་བདག་ན་་མག་ས་ ན་གན་་ ལ་ཁབ་་ར་་ན། ར་གང་དཔ་ལས། ན་

གན་་ས་ ་འ་ལས་ བསམ་ད་འར་བས་འབད་གས་པ་ ས་འབབ་ད་པ་ ན་ཚན་དག་པ་ག་ 

གས་བཤད་ནང་ལས་ བསམ་བ་འབད་་་བད་འབད། 

ས་འཆར་བད་པ།  (མ་མང་མཉམ་འད) གས་བཤད་ཐོག་ལས་ ས་ད་དང་ ོང་ཁ་ ་་རོ་བ་

གག་ཁར་ བ་ོན་འབད་། 

བ་ན་ང་།  

• བ་བ་ནང་་ད་པ་ ས་ད་་ང་ག་ ས་བཞག་་བམ་འབད། ས་ད་་ང་ག་་ ་བད་འབད་

བག་། དར་ན། བས་ལ་་ས་་་ས།། གང་བ་ས་ང་ན་་འར།། ང་མ་་བར་ར་འཕངས་

ང་།། ་འབད་་བ་ད་ན་ད།། བམ་ག་ ན་པ་ན།  

 

ས་ད་ང་ག། ང་ཁ་ང་ག། ་ན། 

བས། ་མ།  

་ས། དད་པ་ད་པ།  

གང་བ་ས་ང་ ད་ཆ་་ཤ་ས་ང་  

འཕངས། བ་གཏང་།  

 

 

 

ཨང་། བ་ག་་ང་། ང་ག་མང་ང་། ་བ་བཞག་ཐངས། ན་ག། 
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ང་། ད། ་ག། ལས་ག། 

    

    

 

དར་ན། ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ ང་ཁ་ས་ད་་ག་མད་ ཡང་ན་ བ་ན་/ ངས་འལ་

་ནང་ལས་ འལ་་་བག་། ་ལས་ ལན་་ དམང་ཁར་ག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ ས་བར་འབད་

་ ལན་གས་མ་འ་ ་བད་འབད་བག་། 

༡ ང་་གས་ལས་ག་་ར་འག་་་བད་འབད? 

༢ ག་བཅད་འ་ནང་ མ་ད་ལས་འབདན་ ག་་་དར་བད་ར་འག་? ས་འན་འབད་་བད? 

༣ ་ག་དང་ད་ག་ས་འན་འབད་་ས། 

༤ ད་དང་མ་ད་་ ག་་་ར་ལག་ན་འཐབ་་ འག་ག་ བ་ག་འབད? 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

ས་ད་ང་ཁ་ ག་མད་ན་། (2010) ད་ར་བ་པ། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ད་མ་ད་དང་ ་ག་ས་འན་འབད་་ད་་་ ས་འབབ་ད་ད་ད་བ་འབད་། 

• ད་མ་ད་དང་ ་ག་ བ་ར་་ ལ་དང་ནམ་འབད་ད་ད་ད་བ་འབད་། 

• ས་ད་་་་ང་ཁ་ནང་ལག་ན་ ག་་་འཐབ་ག་ག་ད་བ་འབད་། 

• ང་ཁ་ང་ག་་ ས་ད་ནང་ག་་འབད་བ་ལ་དཔ་ན་ན་ བད་བག་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ད་་ གས་བཤད་ནང་ ན་ཏན་གསརཔ་ག་་ར་བ་་? 

• གས་བཤད་འ་དང་འལ་ ག་ར་་ན་ཏན་ག་་ར་བ་་? 

• གས་བཤད་ལས་འན་པ་ ང་ག་གསརཔ་་་ ད་་ག་ར་་ན་ཐབས་ག་་་ང་་? 

 

ས་འཆར་ད་པ།   འཚོལ་བ་ཐོག་ལས་ ་ག་་་དོན་བ་ོན་འབད་ཐངས། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

• བ་ག་་་ཚན་བ་ནམ་ལས་ ་ཚན་་ནང་ གས་བཅད་་ན་་ ་་ན་་ ན་བག་། 

• ་ཚན་་བ་བ་དང་ ག་མད། འལ་བཤད་བད་ད་པ་ ད་བ་་དང་། ངས་འལ་མན་ན་ད་པ་ན་ངས་

འལ་་ཁ་ང་་ན་་ ་ག་་་ན་དང་ ང་ག་་་ན་་འལ་་་བག་། 
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• ག་་་ན་འལ་བ་འབད་ནམ་ལས་ ་ག་་འལ་བཤད་བ་་ ་བག་། 

• ་ལས་ ་ཚན་ར་བ་་ རང་་་ཚན་ས་ འལ་བཤད་ས་ད་་་ག་་ དམང་ཁར་ བ་བག་ད། ་

བས་ གཞན་་ས་ ་་ གས་ལ་་འབད་བག་་དང་། འབད་མ་གསཔ་དང་ མ་གཔ་་ང་་་ བ་དན་ས་ 

གས་བས་འབད་་ བཤད་ན་ད། 

• མཐའ་མག་་ བ་དན་ས་ བད་ན་ག་ བཤད་པ་བ་དཔ་དང་ ་དང་འལ་བ་ བསམ་བ་་ ་བ་་བད་་ 

ལན་མ་བསམ་བཏང་་ བ་བག་ད། 

• ་ཚན་ག་ར་ས་ ས་ད་་ ་ག་འལ་བཤད་འ་ ང་ང་ར་ར་་ ག་ར་ས་འ་བས་བ་བག་་ 

བབག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ་ག་འ་་་ན་ ཧ་་དང་མ་་ ག་ག་དང་ངག་ག་་ ་བ་་བད་་ ད་བ་འབད་། 

• ང་ག་་་་ན་ས་ད་་་ ལན་ག་ག་མ་ག་ད་བ་འབད་། 

• གས་བཅད་་འལ་བཤད་ས་ད་་་་ ག་མ་ག་ད་བ་དད་། 

• ང་ག་་ལག་ན་འཐབ་་ ད་ག་བ་་ད་་་ བབ་མ་བབ་བ་། 

• ་ག་་་ན་ ངག་ག་ལས་ འལ་བཤད་ག་་་བ་གས་་ག་བ་། 

• བད་ན་་ ་་གནས་ངས་ནང་ མ་་་ལག་ན་འཐབ་་ད་ད་བ་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ གས་བཤད་་ ་ན་དང་ བ་ང་འབད་་ རང་་་་ན་མ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་་མས་ག 

༢ ག་བཅད་ནང་ལས་འན་་འ་དང་ རང་་་་གནས་ངས་གས་་བར་ནང་ འལ་བ་ག་་འག? 

༣ ག་བཅད་ནང་ལས་འན་་འ་ རང་་་་ནང་ལག་ན་འཐབ་གས་་མས་ག? ག་་? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

• གས་བཤད་་ ད་བ། 

• ག་ག་དང་མ་ག། བ་མ་ ༡༢ པ། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། 
 

ས་འཆར་བ་པ།   བར་བ་་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་ཐངས། 

ོང་་ནང་་ ད་ཡོད་པ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་ཨང་། 

ས་་གནས། ཉན་བ་ ག་ོམ་ ད་ག་དང་

ག་ོར། 

་། 

གས་བ་ཨང་ ༡/༣ ༤/༦ ༢/༥ ༡ 

ལས་དོན་ཨང་ ༢/༤ ༧/༡༠ ༡/༧ ༡/༡༡ 

བ་ང་ཉམས་ང་།  
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བ་ན་འབད་ཚར་བ་ལ་་ བར་བ་དང་ད་དད་འབད་་་ན་་ བ་ག་་་ས་་ 

• ན་ཚན་་་གས་པ་བས་་ ང་་བ་ཚར་བ་གས་བཅད་་་ས་ ན་དག་ག་་ནམ་མས་ག། ག་ར་བམས་པ་ན་ 

བད་ན་ག་་ན་མས་ག་ ད་བ་འབད་་བ་། 

• ར་གནས་ལག་ན་འཐབ་་ ན་ཚན་ད་བ་དང་བར་བ་འབད་། 

• གནད་ན་་་ཚན་ནང་ བ་བཤའ་ད་་ བད་བན་བ་་ན་འལ་འབད་བག་ད། 

• ་ཚན་ནང་ད་ ན་ཚན་་ར་ས་ལན་འབད་་ བར་བ་དང་ད་དད་འབད་། 

ད་བ་འབད་ཐངས།  

• ་ཚན་ནང་ ་ག་ ག་ང་་ད་་ ང་ར་་ག་བག་ནམ་ལས་ ་ན་འལ་བཤད་བ་བག་། 

• ་ཚན་ནང་ ཨང་ངས་ད་ད་་དང་འལ་ ་ཚན་་་ལས་ ཨང་མ་པ་བན་་འ་ནམ་ལས་ ག་ག་ ་བ་

ག་འ་་ ་བ་དང་བན་པ་ ལན་བ་བག་། 

• མ་མང་མཉམ་མད་་ག་ ་བར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ལན་བ་བག་་ད་བ་འབད་། 

• ་ཚན་འན་བར་་ག་ལས་ གས་མ་བ་ནམ་ལས་ གས་་བད་འབད་་ ད་བ་འབད་། 

• ་ཚན་་་་འབདཝ་ད་ ག་ར་ས་ ་ལ་་་ བཅའ་མར་གགས་་ག? ་ག་འབད་ད། 

• ད་བར་འབདཝ་ད་ ག་བ་བབ་མ་བབ་་ ས་འབབ་་བ་་ ན་ག་དང་ གས་བས་་འབད་ད། 

• ད་བར་ག་ལས་ ་ག་་་ན་དང་ ང་ག་་ གས་མ་་ ཧ་་་ད་ད་ ད་དད་འབད་་ས་གསཔ་

བ་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཤད་ནང་་ ་ད་པ་དང་ ནང་་མས་བས་ཁ་བ་བབ་པ་ ན་ཚན་་་འབད་ ད་བ་་་ ས། 

་་ད་་ ཕན་པ་ན་ཚན།  ནང་མས་་ ཕན་པ་ན་ཚན། 

  

 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

• བ་མ་༡༢ པ་ ག་ག་དང་མ་ག། 

  
ས་འཆར་བཅིུས་པ།  རང་ས་ག་ལ་ཐོག་ལས་ བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ན་ཚན་ག་་ར་འབད་ང་ ་ན་་ རང་བས་ས་ག་ལས་ ས་མ་ས་ ་་ཐབས་ལམ། 

བད་། གས་བཤད་་ན་ཚན་ག་་འབ་ད་ང་ ག་་གནད་ན་གམ་་བད་མ་ནང་བགས་་ བསམ་བ་འབད་། 

ན་ག། ན་ཚན་་་གསཔ་ད་ ག་་་ ་བག་ད། 
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ང་ས་ ན་ཚན་ཧ་་་འ་་་  

་ ་་དང་འལ་བ་ད་་ན་ཚན།  

་ན་མས་ཁར་བཞག་་་ ་ཁག་ད་།  

ན་ཚན་དང་འལ་ ང་ས་འབད་ད་།  

དར་་ན།  

ང་ས་ ན་ཚན་ཧ་་་འ་་་ དན་མག་གམ་་བས་འལ་དཔ། 

་ ་་དང་འལ་བ་ད་་ན་ཚན། ང་་ས་ན་་ མས་ཅན་དང་ རང་་ ་བ་ད་་ ་ན་ 

གལ་བ་བཏབ་ད་ར་་འ་ གནམ་ད་ས་ད་འལ་བ་འག། 

་ན་མས་ཁར་བཞག་་་ ་ཁག་ད་། ་ལ་ད་་ད་པ་ད། ད་པ། གས་་ས། 

ན་ཚན་དང་འལ་ ང་ས་འབད་ད་། དན་མག་གམ་་་བན་་ ས་ད་པས། 

དན་མག་གམ་་ གལ་བ་བཏབ་ཐངས་དང་ མད་པ་ལ་

ཐངས་ས་ད་པས། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས།  

• ག་མ་བ་་ བ་བ་ནང་་ ས་མ་་ད་བ་འབད་། 

• བ་ག་་ས་ ་འངས་་ ས་ད་་་ ས་ག་་ ད་བ་འབད་་ བསམ་ལན་་ན་། 

• ན་ཚན་ནང་་ དཀའ་ངལ་ད་་་ ཐབས་ལམ་ན་་ ས་གསཔ་བ་ན་ད། 

• དར་ན། ་ཚན་ནང་། ཡང་ན། ག་པ་ད་་དང་ད་་་ ་་འབད་་ ས་ན་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 
< ད་ལ་སཕར་ གས་བཤད་་ ཐད་ཀར་་ ལག་ན་ག་་་འཐབ་་ན་ན? ཐབས་ལམ་་ ས། 
< བ་ག་ས་ས་་ ལང་ར་ཐལ་ད་་ ག་་ གས་བཤད་་ག་ལས་ བབ་་ནམཚམས་ ༢ འབད་

་ག་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

• བ་མ་༡༢ པ་ ག་ག་དང་མ་ག། 

• ་ང་བན་བས་་འལ་པ། https://geshegt.blogspot.com/2018/04/blog-post.html 

 

ོབ་ཚན།           གས་པར་བཤད་པ། ང་་བན་བས། 

ས་འཆར་བག་གམ་པ།། ་ག་ག་་ ང་ག་ལག་ན་ང་བ་འབད་ཐོག་ལས་ བ་ཐངས། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

https://geshegt.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
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• དང་པ་ར་ བ་ག་་་ བ་བ་ནང་་་ག། གཞན་ས་བམས་ད་པ་་ག། ཡངན། བ་དན་རང་ས་ 

བམས་ད་པ་་ག་ གང་ང་ག་ག་བག་། 

• ་ལས་ བ་ག་་་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་ ས་་ག་ ་་བན་་འ་བ་འབད་བག་། 

• བ་ག་ས་ བ་་ང་ག་་ ང་ང་ར་ས་ན་ན་ ག་་གནད་ན་་ག་་ ས་བར་འབད་། ང་

ག་འ་ ང་། ་ག། ད་ག། ལས་ག། ་ནང་ལས་ ག་་ན་ན? 

ང་ག་འ་ ང་ ན་པ་ན་ འ་ ཡངན། ་ག། ད་ག། ལས་ག་་ཡང་ འ་བབ་་བབ་དང་བབ་

པ་ན་ འག་ལ་་ར་ལས་ ག་བར་འབད་།  

• ་ལས་ ང་ག་ལ་་ག་ གས་བཤད་ནང་ད་་དང་ ན་དག་གག། ་འབདཝ་ད་ རང་བས་་ག་ལས་ད་

ག་བ་བག་། 

དར་ན། ང་ག: བཀའ། ད་ག: ་མ་བཀའ་བན་་ ག་་། 

• ང་ག་ལ་་ག་ གས་བཤད་ནང་ད་་དང་ ག་བ་འ་ང་ ན་དག་་་་ ད་་་ར་ལས་ ག་

བར་འབད་ག་ལས་ བད་ག་ བ་བག་། 

  དར་ན། ང་ག: བན་བས། 

ན་ཐག: མཁས་པ་་ས་བམས་གནང་་ བན་བས་ར་བ་ན། 

བ་ག་་་ འ་བམ་་ ང་་ག་་མང་མང་འབད་་ ང་ག་ལག་ན་་ང་བ་གང་མང་ན་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ་ཚན་ནང་ ང་ག་དང་འལ་་ན་་ གས་མ་ས་ག་ག་བ་། 

• ང་ག་དང་འལ་་ན་ འ་་གས་མ་་ ག་ག་ག་བ་། 

• ང་། ་ག། ད་ག། ལས་ག། ་གས་མ་་ད་བ་་གས་ག་ག་ ད་དད་འབད་་བ་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ།  

   ་ཚན་ནང་ ན་ཚན་ ་བར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ་བ་བད་་ད་བ་འབད་། 

• ་ཚན་གག་ས་གག་་ ་བ་ས་ལན་འབད་བག་། 

• ་བ་ར་བཏང་་བད་ནམ་ལས་ ལན་འ་ ་ཟ་་་ག་ལས་འབད་། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

༡. བ་བ། ག་ག་དང་མ་ག། ག་ངས་༢༨ ། བ་མ་ད་པ། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། 

༢. ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 
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ཆ་ཤས་ག་པ། 

ང་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

 

འ་ོམ་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༢་པ་ ང་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 

 

ང་་གས་་ ོབ་དཔོན་ས་ ོན་མ་ད་པར་ ོབ་ག་ང་ར་ས་ རང་ོང་་ བ་དཔ་ག་ནམ་ལས་ 

་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན་ བཟོ་བད་མ་འབད་བར་བཞག་ཡོད། 

 

ན་ང་ ོབ་དཔོན་་ས་ རང་ོང་་ བ་་བ་ ད་བ་འབད་་དོན་་ ོབ་ག་་་ ང་དང་འལ་

བ་ མ་་དང་ ཡང་ན་ ལས་འལ་་ ན་ཐོག་ལས་ བ་་བ་ད་བ་འབད་དཔ་ན། 

དར་ན། ོབ་མ་་ནང་་ ང་་ བ་ག་་བ་བ་་དོན་་ ན་པ་ན་ ང་་་བན་་དོན་་ འོག་

་བད་ཡོད་དོ་བམ་་་བ་་བད་་ མ་་་་བག་་ ད་བ་འབད་ང་འས།། 

• ག་ཡོད་པ་ ང་་ང་? 

• ང་་བད་དོན? 

• ང་ནང་་ང་དཔ་ ག་དང་ག་ར་ན་ན? 

• ང་་གས་ག་དང་་ཐབས་ག་་ན་ན? 

• ང་་ནང་ལས་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་བ་་ག? 

• ང་་ནང་་ ང་འ་ཐངས་་ ག་ལ་དང་འལཝ་ད་ གས་པ་ཆ་དང་ ས་པ་ཆ་ག་་ར་མཐོང་

? 

ཡང་ན་  

 

ོབ་བ་་ནང་ཡོད་པ་ང་་ག་ནམ་ལས་ ང་་་བར་ན་  

• ང་ག་གསརཔ་བ་་འ་ ང་ག་འ་ག་པས་ག། 

• ང་འ་ཐངས་་ད་ས་ ང་ག་འ་ག་པས་ག། 

• ང་་ལས་ ོ་བ་་ཤོས་ག་འ་འག་ག་ ག་་་ོ་བ་ཝ་ན་ན། 

• ག་བན་འབ་ོན་་བཟོ་ད་པ་ན་ ང་ག་འ་ག་་མས་ག། 

• ང་ང་་བབ་་གས་ཤོམ་ ག་ས་ན་གས་པས་ག། 

་་་ར་ལས་ ད་པར་་ས་་་་ལས་འལ་་ ན་་ ང་ག་བག་་དང་འལ་་ ང་དང་འལ་

བ་ ས་ཡོན་ག་ལ་བ་མཐོང་་ འཐོབ་བག་དཔ་ན་ནོ།། 
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ཆ་ཤས་ག་པ། 

མ་ཐར་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

 

མ་ཐར་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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མ་ཐར་ོབ་ོན་དང་འལ་བ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 

མ་ཐར་ོབ་ོན་དང་འལ་བ་གས་བ། 

1. མ་ག་་ག་་ ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་ བ་ང་འབད་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

2. ང་དང་མ་ཐར་དང་འལ་བ་ མ་ག་་ག་་ བར་བ་འབད་་དང་ དད་བད་འབད་་ ས་ལན་དང་ ད་ར་

འབད་་་་ག་ལས་ མ་ག་་ག་ལ་དང་ ་་ག་ལ་་ བ་ང་འབད་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

3. ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ རང་་

ཕན་པ་ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད།༼ག་མ།༽ 

4. ད་དད་་ག་ལ་བ་་ གཞན་ས་ བ་་་ ས་འབབ་ད་ད་ ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་ བཤད་

གས། ༼ཉན་བ།༽ 

5. གཞན་་གསལ་བཤད་་ཉན་་ རང་ས་གཏང་པ་བས་ བས་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་ ཉམས་འར་ ད་

་ ས་འབབ་ན་ག་་་བཏང་་ བ་ན་ད་གས། ༼ཉན་བ།༽ 

6. མ་ག་དང་འལ་བ་ ན་ཚན་་བ་་ ད་དད་དང་གས་ལ་ འ་ལན་དང་ གསལ་བཤད་་འབད་གས། ༼ཉན་

བ།༽ 

7. མ་ཐར་དང་ང་འ་མ་་ད་བ་་ཧ་་་ ་བ་བས་ གནད་ན་བགས་ཐངས་དང་ བད་ད་དང་ས་བཤད་ བ་

ཐངས་ བད་མཚམས་ ན་མཚམས་ འ་བད་ལམ་གས་་ ལ་མན་དང་ ད་མ་ད་དང་ ས་གམ་་བ་ར་

་ འལ་བ་ད་པར་ས་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། ༼་༽ 

མ་ཐར་ོབ་ོན་དང་འལ་བ་ལས་དོན། 

1. མ་ག་་ག་་ ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་ ང་གས་ད།༼ག་མ༽ 

2. མ་ག་་ ད་་དང་ གཅད་མཚམས་ ད་ང་ཕབ་་ ས་འབབ་དང་ན་ག་་་ག་་ ས་ན་ཁ་ད་ནང་ མ་

འལ་བར་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

ང་དང་མ་ཐར་དང་འལ་བ་ མ་ག་་ག་་ བར་བ་འབད་་དང་ དད་བད་འབད་་ ས་ལན་དང་ ད་

བར་འབད་་་་ག་ལས་ མ་ག་་ག་ལ་དང་ ་་ག་ལ་་ བ་ང་འབད་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

1. མ་ག་་མ་གཞག་་ཧ་་་ གཞན་ས་མ་ག་འབད་་མ་ག་་ ད་བ་དད་་ རང་་བསམ་ན་བད་་དང་ 

རང་་་འགན་དང་འལ་བ་ བཤད་པ་་དཔ་་ཡང་ མ་ག་་མ་པ་གང་ས་་ག་་ཕབ་་ མ་ག་འབད་

གས་ད། ༼་༽ 

2. ད་ར་་ལམ་གས་་ང་བན་འབད་་ གནད་ན་འཇམ་ང་་་ དན་ད་ནང་ལས་ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབད་་ 

བ་ན་ད་་ ཁ་གསལ་་ ད་གས་ད། ༼་༽ 
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3. ལས་འལ་མ་ག་་ད་མ་ བ་འལ་འབད་་ འཆར་ག་བ་་ ན་ས་བད་་ བར་བ་འབད་་ ན་

དག་འབད་ཐངས་་ལམ་གས་་་ ང་བན་འབད་་ རང་བས་ས་ འལ་ད་ན་ཚན་་ག་་ མ་ག་དང་ན་

དག་་འབད་གས་ད། ༼་།༽ 

4. ས་མན་་ང་ག་བ་ང་་བན་་ ང་ག་གསརཔ་་བ་་ར་ གནས་ངས་ནང་བགས་་ ཉན་བ་འབད་གས་

ད། ༼ཉན་བ༽ 

5. འ་དད་་ག་ལ་བ་་ ན་ཚན་ག་་ག་་འབད་ང་ གས་པ་གཅད་་དང་ འ་བ་འབད་་ ་བར་འབད་

་ བསམ་ལན་བད་་་འབད་གས་ད། ༼ཉན་བ༽ 

6. ཉན་བ་་ག་ལ་་བན་་ ང་ཁ་ཉན་བ་འབད་བ་བས་ བས་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་ ཉམས་འར་ 

ད་་་ ལ་དང་མན་ག་་་ བ་གས་ད། ༼ཉན་བ༽ 

 

 

བ་ོན་ོང་། བར་བ་ཐོག་ལས་ོབ་ོན་འབད་། 

བ་མ་བ་པ་ན་བ་ད་པ་ མ་ཐར་་་ད་བར་བ་འབད་་ན་་ གཤམ་གསལ་ང་་བམ་

འ་འན་འཐབ་། ་ཡང་ ཨ་་་་ཚན་ནང་ བ་ན་ན་ ར་རམ་བསམ་བཤད་་ག་་ འ་

འན་འཐབ་།  

དང་པ་ར་ ཨ་་་་ཚན་ཁག་བ་དང་་གང་འཚམས་ག་ རང་་བས་བ་ག་དང་འལ་་ བ་ནམ་

ལས་ བ་དན་ས་འབག་ང་་ མ་མཐར་་ད་་ ་ཚན་ནང་བམ་་ ག་བག་། ་་ལ་

ལས་ར་ ག་་བད་ད་པ་གནད་ན་་ག་་ ་ཚན་ནང་ར་བ་འབད་ ་བ་ལན་་ བ་ར་འབད་

བག་།  

ཐབས་ས་ལག་ན། 
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• མ་ཐར་ག་ངས་་འབད་་ ཁག་མ་འ་གས་གམ་ག་འབག་ང་་འ་ བ་ག་་་ ག་

བག་་ གཤམ་གསལ་་གནད་ན་་ག་་ ད་བ་དད་་ ལན་་བག་། 

• མ་ཐར་ན་ན་ས་འན་འབད་བག་ནམ་ལས་ ངས་བཀལ་བག་། 

• བ་ག་་་ མ་ཐར་་་ན་ རང་བས་་ག་ལས་་བག་། 

• ལན་་ ཆ་གས་དམངས་ཁར་ བགས་་ས་བན་འབད་བག་། 

• ས་བར་་བད་ན་བན་་ འ་མ་་ན་ ས་མན་ག་ལས་ ང་ང་ར་ས་ནམ་ལས་ 

འ་བས་བ་བག་། 

ད་བ་ཐབས་ལམ། 

ང་་འབད་་འ་བ་ར་ཁར་ ཨ་་་ས་ ་ཚན་་་ནང་ག་་་ མཉམ་འལ་་ག་བཅའ་མར་

གགས་་ ་འབད་ས་ག? ན་ཚན་་ས་བན་འབད་་ ངས་ན་་ལན་་ ས་བར་འབད་མ་

འབད་་ག་འབད་་ བ་ར་ན་། 

ཨ་་་་བན་་་ ང་ར་་ཚན་ནང་ ་འབདཝ་ད་ གག་ས་གག་་ལན་བ་ར་འབད་་ བ་

འས་ན་་་ ་བས་དང་ན་ཏན་ ག་་་ར་ བ་་ད་ག? བསམ་འཆར་བཤད་བག་། 

 

ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་། 

བ་ང་ོང་། 

བ་བ་ནང་་ མ་ཐར་འ་་ག་བཞག་་ ག་་བད་ད་པ་ ང་་ས་འཆར་འ་ ལག་ན་

འཐབ་་ མ་ཐར་བ་ང་འབད་།  

༡༽ ང་ག་མ་འཝ་བ་ང་། 

བ་དན་ས་ ཨ་་་རང་ང་འབད་ང་ ཡང་ན་ ་ཚན་ནང་་ བ་བ་ནང་་མ་ཐར་འ་ ག་བག་

ནམ་ལས་ ས་ད་ནང་ད་པ་ ང་ག་་ ་་བན་་ ག་ན་ག་ང་ (flashcard) ནང་་ 

་བད་འབད་བག་། རང་་བ་ན་འབད་་ན་པ་ན་ཚན་ནང་ལས་ ས་ད་་ང་ག་་་་ན་་ 

བདག་ལ་གན། གད། ན་ང་། 
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བ་དན་རང་ས་ ་མ་ལས་ ག་ན་ག་ང་ནང་ ས་འབད་ང་་འ་ ་ཚན་་་ནང་ ག་བ་བ་

་ བཞག་ནམ་ལས་ ཨ་་་ས་ ང་ག་་བད་འབད་ཚར་བ་ལ་་ ང་ར་་ཚན་ནང་་འབད་ 

ས་བན་་ག་་ ང་ག་དང་ ་ན་གས་ག་་ག་་ན་མས་ག? ་ན་་ག་ང་གང་ལ་བ་

་ ག་བག་།  

 

 

 

 

ང་་ག་ན་ག་ང་་བམ་ བ་དན་རང་ས་བ་་འབག་ང་ང་ ཡང་ན་ ཨ་་ང་ར་་བ་

བག་་འབད་ང་ རང་་བས་བ་ག་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ མ་ཐར་ནང་་ས་ད་

་ང་ག་་ ་བད་བག།  

༢༽ ག་ག་བ་ན་་ང་། 

ས་ད་་ང་ག་ ང་ཁ་ནང་ད་བར་འབད་་ ད་་་འབ་་ཧ་་གས་བ་་ན་་ ས་ད་

་ག་་ར་ ད་ག་མ་འ་བ་་ ང་བ་་འབད་བག་། དར་ན། 

 

 

 

 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ངས་འལ་འཆར་། 

ར། ག ས། 

༡༽ ར། -  

༢༽ ག། -  

༣༽ ས། - 
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https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_Comprehensive_Ch%C3%B6

ke-Dzongkha_Dictionary_d28ac24fffe05ec03d26ed8621e1af43.pdf ༼ས་ད་ང་

ཁ་ག་མད་ན་། ད་ར་བ་པ། ང་ཁག་ང་འལ་ན་གས།༽ 

 

མ་ཐར་བ་ཐོག་ལས་ ག་ཚབ་བགས་་བ་ང་འབད་། 

བ་ོན་ོང་། 

བ་བ་ནང་་ མ་ཐར་ག་་ བ་ག་་་ད་་ ང་ག་བ་ང་ཡར་ས་གཏང་་ན་་ ག་

་ས་འཆར་་བད་པ་ ང་་་འ་འན་འཐབ་།  

༡༽ མ་ངས་བ་ར་བ་ང་། (་ཚན་ཡང་ན་ རང་ང་ང་་འབད་ང་བབ་ན།) 

བ་ག་་ས་ ང་་མ་ངས་མ་འཝ་་ཤ་ས་གས་་ན་་ མ་ཐར་བ་ང་དང་འལ་་ ད་

ག་་ནང་ ང་་ན་གག་པ་ང་་ར་་ ཚབ་བགས་་ ང་བ་ག་་མང་མང་འབད་བག་། དར་ན། 
 

་ནང་ན་ད་ལས་ས་་དར་་་ ད་་་ན་ད་གནམ་ད་ས་ད་ ང་་ན་ང་ར་ ན་ས་དང་འལ་ 

བ་་ལན་ ད་དང་ན་ར་་ བ་ས་་འ་བམ་ཡང་ གནམ་ད་ས་ད་ཡ་མཚན་་། ་ས་མ་ཚད ཨ་་ད་་ས་ཡང་ 

ན་མར་ ་ངན་པ་འབད་་་་ འད་པ་མ་བད་་ བཤགས་པ་ལ་་འ་དང་། ལ་ལས་ཡང་ འ་བམ་མ་་ངན་པ་་བ་ 

ག་་ག་་བབས་ང་ ་འབད་་དམ་བཅའ་འབད་བར་ང་་འ་ཡང་ དན་མག་གམ་་བཀའ་ན་ནམ་ལས། 

 

་ནང་ན་ད་ལས་ས་་དར་་་ ད་་་ན་ད་གནམ་ད་ས་ད་ ང་་ན་ང་ར་ ན་ས་དང་འལ་ 

བ་་ལན་ ད་དང་ན་ར་་ བ་ས་་འ་བམ་ཡང་ གནམ་ད་ས་ད་ཡ་མཚན་་། ་ས་མ་་བ་ ཨ་་ད་་ས་ཡང་ 

་མ ་ངན་པ་འབད་་་་ ་འད་ མ་བད་་ བཤགས་པ་ལ་་འ་དང་། ལ་ལས་ཡང་ འ་བམ་མ་་ངན་པ་་བ་ 

ག་་ག་་བབས་ང་ ་འབད་་ཁས་ངས།འབད་བར་ང་་འ་ཡང་ དན་མག་གམ་་བཀའ་ན་ནམ་ལས། 
 

་ནང་ལས་ ག་ར་ན་མ་གས་ག་་ད་པ་ ད་ག་་གདམ་ཁ་བ་་ འ་བ་ནང་་བག། 

་ལས་ ག་ཚབ་ ༼མ་ངས་དང་་ས་༽ ་ ལག་ན་འཐབ་་ ད་ག་འ་ག་་བག། 

ན་ག།  ང་་འབད་ཐངས་གཞན་ཡང་ ་དང་གས་འས་་ ལག་ན་འཐབ་བབ། 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_Comprehensive_Ch%C3%B6ke-Dzongkha_Dictionary_d28ac24fffe05ec03d26ed8621e1af43.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_Comprehensive_Ch%C3%B6ke-Dzongkha_Dictionary_d28ac24fffe05ec03d26ed8621e1af43.pdf
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

ང་་ ང་་འ་འབདཝ་ད་ བ་དན་ས་ ་ཚན་ར་ར་བ་་ འ་ནམ་ལས་ ང་ས་ས་་

ད་པ་ལན་་ ང་ག་དང་འལ་བ་ མ་ངས་་གཔ་་ ལག་ན་འཐབ་མ་འཐབ་་ད་བ་འབད་

། 

མ་ཐར་ག་ནམ་ལས་ ང་ག་ག་ར་་ཐོག་ལས་བ་ང་འབད་།  

བ་ོན་ོང་། 

• དང་པ་ར་ བ་ག་་་ བ་བ་ནང་་མ་ཐར། ཡང་ན་ བ་དན་རང་ས་བ་ག་འབད་ད་

པ་མ་ཐར་ གང་ང་ག་ག་བག་།  

• ་ལས་ བ་ག་་་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་ ས་་ག་ ་་བན་་་བ་བག་། 

• བ་ག་ས་ ་བད་འབད་ད་པ་ང་ག་་ ག་་གནད་ན་དང་འལ་་ ས་བར་འབད་

བག་། 
 

 

ü ང་ག་འ་ ང་། ་ག། ད་ག། ལས་ག། ་ནང་ལས་ ག་་ན་ན? 

ü ང་ག་འ་ ང་ ན་པ་ན་ ་ག། ད་ག། ལས་ག་་ཡང་ འ་བབ་་བབ་དང་ 

བབ་པ་ན་ འག་ལ་་ར་ལས་ ག་ར་འབད་བག་། 

དར་ན། ང་ག :  བར། 

  ད་བ: ་ག 

• ་ལས་ ང་ག་ལག་ན་འཐབ་་ རང་བས་་ག་ལས་ ད་ག་བ་བག་། 

དར་ན། ང་ག :  བས་ག 

  ད་ག :  བས་ག་ང་གགས་བ་ག་་ག་མ་ང་། 

• ང་ག་ལ་་ག་ མ་ཐར་ནང་ད་་དང་ ག་བ་འ་ང་ ན་དག་་་་ ད་་་ར་

ལས་ ག་ར་འབད་ག་ལས་ དར་བད་དང་བཅས་ བ་། 

དར་ན། ང་ག :   
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 མ་ཐར་ནང་་ན :  

 

གས་ག་དང་ གས་བཅད་ ཕན་ན་བར་་་། 

བ་ན་ང་། 

མ་ཐར་ནང་་ད་པ་ གས་བཅད་གག་གས་་ག་གདམ་འ་འབད་ནམ་ལས་ ན་མཚམས་འ་ ག་

ག་ནང་་བག་།  དར་ན། ག་་གས་བཅད་འ་ 

ར་ལ་གན་དང་གགས་མས་ད་འག་མ། །དན་་ང་ས་བདག་ཅག་མས་ལ་གན། ། 

ར་ས་ལས་ལ་འད་པས་བཤགས་པ་དང་། །ན་ཆད་མ་མས་ཡང་དག་ས་པ་། ། 

ང་ས་གས་དང་འགལ་བ་མ་ས་པས། །་འ་གས་མས་་ན་མ་མས་ང་། ། 

ན་ར་བཟའ་བང་ཞལ་ལ་་གལ་ང་། །མཚན་ར་གམ་མལ་ནང་་མནལ་་ག ། 

་འ་གས་མས་་ན་མ་མས་ང་། །ཡང་ན་་ས་ང་གས་མ་གས་སམ། ། 

བ་ན་ང་།  ག་ག་ནང་་བག་།  དར་ན།  

་ས་་ འདས་ག་ང་ས་ད་འམ་་ ་གསལ་ང་ ལ་་དང་་འལ། གང་གས་ང་ ངས་

་དང་་འལ། གས་བ་ང་ ས་་དང་་འལ་བ་ངང་ལས་ ང་ད་་ནང་པ་ འར་འབངས་ག་ར་

དང་། འ་ནང་ན་ད་ལས་ དན་་ན་པ་ཡབ་ས་གས་དང་། ཨ་་ད་་་ཁ་ས་་བར་གས་གམ་

་གས་ བ་ད་པས་ར་ གས་བད་གནང་་ དལ་འར་་་ས་འབ་པར་་ཁག་ནམ། འ་བ་

་ག་པ། ལས་་འས། འར་བ་ས་དགས།ཐར་པ་ཕན་ན་ལ་གས་པ་ ག་པ་ན་་ས་འ་་ 

རང་རང་་་ ལཝ་དང་མན་པར་ ག་་ག་ག་ག་་ག་་གངས་གནང་ག།  

ག་ག་ནང་བ་་འ་ དམངས་ཁར་ན་་འབད་་དང་ ཡང་ན་ རང་་་་ད་ད་ནང་བ་གག་འབད་

་བཞག་། ་བམ་་ བ་བ་ནང་ད་་ ཞབས་་ ད་གཏམ་ ་་ བབ་་གས་བཅད་་ཡང་ 

ག་ག་ནང་ཕབ་་་་ ང་་་ན་བབ་ན། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 
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v གས་བཅད་ར་་འ་ ག་་བམ་་བ་? 

v གས་ག་ར་་འ་ ག་་བམ་་བ་? 

ད་བ། 

1. ག་ག་གས་བཅད་ནང་ བར་་ས་ད་་་ ད་བ་འབད་་ གས་བས་འབད་། 

2. གས་མ་་ས་ད་པ་ད་་ ་ི་ད་ད་ནང་བགས་བཞག་བག་།  

3. ག་ག་གས་བཅད་ནང་ བར་་ས་ད་་་ ནང་ག་ད་བ་འབད་་ བསམ་འཆར་བད་

བག་།  

བ་ན་ད་བ། ངས་འལ་འཆར་། 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Ant_&_Syn(text)_9

cb26c71be8c1f95c7108db64d0d24dd.pdf (ང་་མ་ངས་) 

 

ས་འཆར་ག་པ། ད་ོད་་ཐོག་ལས་བ་ང་ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ོང་། 

• མ་ཐར་ག་་ ག་་་བ་ར་་ ད་ད་བ་བག་། 

ད་ད་བ་་་བ་གཤམ་གསལ་ར། 

ü ་བ་་ང་། 

ü མ་གཔ/བ་ག་པ་ང་། 

ü ་བ་་པར་ན་འབད་ད་པ་གནམ་། 

ü མ་ཐར་ནང་ལས་ ད་་དགའ་་ང་དཔ་ག་འ་? ག་་འབད། 

ü ད་་མ་དགའ་་ ང་དཔ་ག་? ག་་འབད། 

ü མ་ཐར་་བད་ན། 

ü བད་ན། 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Ant_&_Syn(text)_9cb26c71be8c1f95c7108db64d0d24dd.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Ant_&_Syn(text)_9cb26c71be8c1f95c7108db64d0d24dd.pdf
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བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ད་ད་བ་བག་་འ་ས་ ད་་ཕན་གས་ག་་་རང་འང་? 

• བ་ང་འབད་ད་པ་མ་ཐར་་ལས་ ད་་ན་ཏན་གསརཔ་ ག་་རང་བ་ག? 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ང་་ད་ད་ད་ད་་འ་ བ་་ས་ད་རནམ་པ་བས་་ བ་ནམ་ལས་ ག་་

གས་་་ག་དང་འལ་་      ད་བ་འབད་ནམ་ལས་ གས་ན་་དང་ བསམ་

ལན་་བད་། 

ü ད་བ་གས་་ཚད་ག་ཡང་། 

• ་བ་་ངས་ཁ། 

• ས་ད། 

• ད་ག་དང་ག་ར། 

• ནང་ན། 

མ་ཐར་ག་་ བབ་བ་ཐོག་ལས་ བ་ོན་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ོང་། 

• བ་བ་ནང་ད་པ་མ་ཐར་དང་ གཞན་བ་བ་ནང་མ་ད་་མ་ཐར་ད་ང་ བ་ན་རང་ས་ 

འལ་་ གཤམ་གསལ་་་བ་་ག་ལས་ བབ་བ་འབད་། 

• མ་ཐར་བར་བ་་གད་ན་ ༤། 

༡༽ ་ད། 

ü མ་ཐར་་ང་། 

ü མ་པ་་ང་། 

ü མ་ཐར་་ར་ལས་ ར་བཏང་་བསམ་འཆར། 
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 ༢༽ བད་ན། 

ü བད་ན་་།༼གནས་ས། ང་དཔ་ག་་ཕལ། འང་མ་བད་ན།༽ 

 ༣༽ རང་ད་བསམ་བ། 

ü མ་ཐར་འ་ནང་ལས་ ད་ར་དགའ་ས་ར་ག་་? ངས་བཀལ། 

ü མ་ཐར་འ་ལས་ ད་་མ་དགའ་་ག་་? ངས་བཀལ། 

ü ་མ་ལས་ ག་་/མང་ས་ ད་པ་མ་ཐར་དང་ ད་་བ་་ད་པ་མ་ཐར་

གས་ག་བར་འབད་བ་། 

ü མ་ཐར་འ་ག་ཚར་ནམ་ལས་ ་་ནང་ཁག་་བ་བབ་་དང་ ལམ་ན་ག་་རང་བ་

ད་ག་ག་བར་འབད་། 

་    ༤༽ ད་བ། 

ü མ་ཐར་འ་བ་ད་པ་དས་པ་ག་་ང་ནང་མས? 

ü མ་ཐར་ནང་་ང་དཔ་ ག་ཕལ་་་ནང་གསང་གམ་་ ན་ད་བཟང་ངན་

གས་ག་་་ར་འག།   

ད་བ་ཐབས་ལམ། 

• བར་བ་འབད་བ་བས་་ ་བ་ལན་་ ཁས་ངས་འབད་ག་ག་བག་་དང་ ཡང་ན་ 

ཨང་ངས་ 

འ་ག་ལས་ད་བ་འབད་། 
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ཆ་ཤས་བན་པ། 

བས་ངས་་  

ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

བས་ངས་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༡པ་བས་ངས་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
་འལ་་་དོན་བ་ོན་འབད་ཐངས། 

གས་བ།  

• ནང་ས་་མ་ག་བ་ང་འབད་་ ལས་་འས་་ངས་ན་དང་ ངས་གས་་བ་ ས་ད་་ག་ན་་་ 

་ན་ཉན་བ་འབད་གས། ༼ག་མ༽  

• མ་ག་དང་འལ་བ་ ན་ཚན་་བ་་ ད་དད་དང་གས་ལ་ འ་ལན་དང་ གསལ་བཤད་་འབད་གས།༼ཉན་

བ།༽ 

• ནང་ས་དང་འལ་བ་ མ་ག་ནང་ན་་ག་་ ལས་འས་ང་ར་་་ར་ འལ་བཤད་བ་་དང་ བད་ན་

བན་་་ འབད་གས་ད། ༼་།༽ 

• ཕར་ན་ག་ལ་གས་པ་ ནང་ས་དང་འལ་བ་ ང་ངས་་གནས་་བ་ག་ལས་ ་་གནས་ངས་ནང་འལ་

བ་བ་་ས་ནམ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས། ༼་།༽ 

• འར་བ་་ན་ ་འས་་མ་གཞག་་བ་ག་ལས་ ན་འལ་བ་གས་ལ་གས་པ་ ནང་ས་དང་འལ་བ་

ང་ངས་་གནས་་་ འལ་བཤད་བ་་དང་ བསམ་འཆར་བད་་་འབད་གས།༼ག་མ༽ 

• ང་ཁ་དང་འལ་བ་ ག་ག་་་་ ག་ག་བ་ན་འལ་ག་ག་་བད་་ ལག་ན་འཐབ་གས།༼ག་

མ༽ 

ལས་དོན། 

• ནང་ས་དང་འལ་བ་ མ་ག་ནང་ན་ ས་ན་ག་དང་ ཕར་ན་ག། འག་ན་སབད་དང་ འཕགས་ར་བན། 

བཟའ་འང་བན་ལ་ གད་་ས་ད། འར་བ་ས་འང་ འག་ན་ཡང་དག་་་བ། གས་པ་ཉམས་པ་་

ག་དང་ འར་་ན་་བ། ཚད་ད་བ་ ད་ག་བས་ན་་འར་ལ། ་་ག་དང་ དལ་ན་ན་ན་

བ་ལ་་ག་་ འལ་བཤད་བ་་དང་ བད་ན་བན་་ དད་བད་འབད་་་ འབད་གས་དཔ་དང་ ་

་རང་་ ་་གནས་ངས་དང་འལ་བ་བ་་ ང་ང་་ འབད་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

• ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ རང་

་ཕན་པ་ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད། ༼ག་མ༽ 

• ནང་མ་མ་ག་དང་འལ་བ་ ལས་འས་དང་ ང་ྲང་་གནས་་བ་ག་ལས་ བཤད་པ་བ་་དང་ གནད་ན་

གལ་ཅན་་ གདམ་འ་འབད་ག་ལས་ རང་་་་ ན་ན་བ་་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། ༼་༽ 

• ད་དད་་ག་ལ་་བན་་ གཞན་ས་ བ་་་ ས་འབབ་ད་ད་ ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་

བད་གས་ད། ༼ཉན་བ༽ 
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• ད་ར་་ ང་བ་བ་་ ས་ད་དང་ དན་ད་ལས་ ་བ་ནང་ན་་ ཉམས་་ན་་ ང་ཁ་ནང་ར་ཁ་

བར་་ བ་གས་ད། ༼ཉན་བ༽ 

 

བས་ངས་ རང་ད་བ་ང་འབད་ཐངས་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

བས་ངས་མ་ལས་མག་ན་་ བ་ན་ངས་གས་ག་ མང་ས་ audio vsual ནང་་བ་་ ངས་འལ་ཁ་ང་ 

་་ག་་བགས་ད། ་་ནང་བ་ནམ་ལས་ རང་ག་བ་ད་མ་་འ་ གས་མ་་བ། གས་མ་་ཉན་་ 

བ་ང་འབད་གས། 
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་དང་པ། https://youtu.be/vTK-y5nBqo0 
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་གཉིས་པ། https://youtu.be/_XLakAdzRMc 
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་ག2མ་པ། https://youtu.be/O7TerhErz3c 
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་བཞི་པ། https://youtu.be/pwFVEW97JfA 

་་བ་པ་བས་ ་ག་དང་འལ་བ་ ་ན་ ཧ་་བཞག་་ངམ་ག་ན་པར་ ག་་་བ་་་ལན་ བ་གསཔ་་ 

བ་དཔ་ན། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཅད་འ་་བད་ན་ག་་ནམ་ནམ་མས་? 

• གས་བཅད་འ་་འལ་བཤད་ང་ཁ་ནང་ས། 

• གས་བཅད་འ་་བཤད་པ་ ངག་ག་ལས་ གཞན་་བཤད་པ་བ། 

• གས་བཅད་འ་ནང་ལས་ ང་ག་ཧ་མ་་་ ག་་ར་འག་ག་ ་བད་འབད་་ ག་མད་ནང་ལས་་ན་འལ།  

• གས་བཅད་འ་དང་འལཝ་ད་ ང་བཅས་་གནས་ངས་ནང་ འབད་གསཔ་དང་མ་གསཔ་ག་་ར་འག་? 

• གས་བཅད་་ བད་ན་འ་་ ད་་ཁ་ག་ལས་ བ་ར་ད་ག་ད་ ངས་ན་བད། 

• བད་ན་འ་དང་ཆ་འ་བ་གནད་ན་ ད་བ་གཞན་ཁ་ལས་ ག་་་ར་འན་་འག་? 

• གས་བཅད་འ་་བད་ན་་ག་་ རང་ས་ ་བ་་་ ་བ་ས་ལན་ག་བ་བ། 

བ་ང་ད་བ། 

འལ་བཤད་ས་ད་་དང་། ས་ལན་ས་ད་། བསམ་འཆར་ས་ད་། ས་ལན་ས་ད་་་དང་། བཤད་པ་ངག་ག་

ལས་བ་་ ་གང་འབད་ད་་་ རང་་ང་ཁ་བ་དན་དང་། ཡང་ན་ ང་ཁ་དང་བས་ངས་གས་མ་་ས་་

ག་་ བལ་་ བབ་མ་བབ་དང་ ད་དད་འབད་བག། ་དང་འལ་བ་ གས་བས་་བཀའ་བ་་་་ རང་ས་

རང་་ས་ན་ ང་འལ་གཏང་ཐབས་་བན་གས་བད་ད། 
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ཡོངས་འལ་ཐོག་ལས་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

བས་ངས་མ་ལས་མག་ན་་ བ་ན་ངས་གས་ག་ མང་ས་ནང་་བ་་ ངས་འལ་ཁ་ང་ ་་ག་་

བགས་ད།  
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་དང་པ། https://youtu.be/vTK-y5nBqo0 
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་གཉིས་པ། https://youtu.be/_XLakAdzRMc 
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་ག2མ་པ། https://youtu.be/O7TerhErz3c 
བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་བཞི་པ། https://youtu.be/pwFVEW97JfA 

་་ནང་ལས་ རང་ག་ན་་ན་པ་ གས་བཅད་་ད་པ་ མང་ས་མ་ཆས་་ ཁ་ང་འ་ བ་ག་་་བཏང་ནམ་

ལས་ ་ནང་ལས་ བ་ང་འབད་བག།  

་་བ་བག་པ་བས་ ་ག་དང་འལ་བ་ ་ན་ ཧ་་་ངམ་ག་་ མ་བཞག་པར་ ་་དང་ག་་ ཉན་བ་

དང་ད་དད་་འབད་་ བས་ངས་་ར་ཁར་ ང་ཁ་འ་བ་་ས་ན་ཡང་ འབ་གས་་ན་་ ག་་ ལན་

འ་བ་འབད་་ང་་་འབད་བག་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཅད་འ་་བད་ན་ག་་ནམ་ནམ་མས་? 

• གས་བཅད་འ་་འལ་བཤད་ང་ཁ་ནང་ས། 

• གས་བཅད་འ་་བཤད་པ་ ངག་ག་ལས་ གཞན་་བཤད་པ་བ། 

• གས་བཅད་འ་ནང་ལས་ ང་ག་ཧ་མ་་་ ག་་ར་འག་ག་ ་བད་འབད་་ ག་མད་ནང་ལས་་ན་འལ། 

• གས་བཅད་འ་དང་འལཝ་ད་ ང་བཅས་་གནས་ངས་ནང་ འབད་གསཔ་དང་མ་གསཔ་ག་་ར་འག་? 

• གས་བཅད་་ བད་ན་འ་་ ད་་ཁ་ག་ལས་ བ་ར་ད་ག་ད་ ངས་ན་བད། 

• བད་ན་འ་དང་ཆ་འ་བ་གནད་ན་ ད་བ་གཞན་ཁ་ལས་ ག་་་ར་འན་་འག་? 

བ་ང་ད་བ། 

བ་ག་་ས་ ་ག་་འལ་བཤད་ས་ད་་དང་། བསམ་འཆར་ས་ད་། ས་ལན་ས་ད་་་ ངས་འལ་ག་

ལས་ རང་་བལ་བག་་དང་། བཤད་པ་ངག་ག་ལས་བ་ད་་་ ་གང་འབད་་ བལ་བག་ནམ་ལས་ རང་ས་ཁ་

ག་ལས་ ་ལ་་་ བབ་མ་བབ་དང་ ད་དད་འབད་དཔ་དང་། ་དང་འལ་བ་ གས་བས་་བསམ་ལན་་ན་

་ ས་ན་ང་འལ་གཏང་ཐབས་་བན་གས་བད་ད། 

ནང་པ་ ད་ང་དང་འ་བ་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་ས་འཆར། 

ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་་མ། 

1. ན་ཚན་་ར་ (དལ་འར་ད་དཀའ) བ་དན་ས་ བཤད་པ་མ་་ག་བ། 
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2. ན་ཚན་་ར་ ་ཟ་་ག་ག་ལས་ བ་ག་་ས་ བསམ་འཆར་བ་བག། 

3. ན་ཚན་་ར་ལས་བད་ད་པ་ གས་བཅད་འ་ ད་ན་ག་ལས་ ག་་ བ་ག་་ ས་འད་་བ་བག་

། 

4. གས་བཅད་འ་ནང་་ ང་ག་་ཁག་་་་ན་ ང་ང་ག་་ ས་ན་། 

5. བ་ག་ང་ར་་ གས་བཅད་་་བ་ ག་་་ན་གས་་ག་ བ་བག་། 

6. བ་དན་ས་ ག་འ་དང་ ག་ང་ གས་བཅད་་་བ་་ ་་བན་ བཤད་པ་བ་ན་། 

7. གས་བཅད་་་ན་ བད་བས་་བཤད་ན་། 

8. བ་ག་་་ བད་ན་འ་ག་་ ནམ་ནམ་དང་ བབ་མ་བབ། ང་ང་འབད་གས་ ་གས། ་མ་་་ 

འབད་དང་མ་འབད། ་་ར་ བསམ་འཆར་བཤད་བག་། 

9. གས་བཅད་འ་བད་ན་ རང་་་ཐངས་དང་འལ་ འ་བ་ནང་་ ་བག་། 

10. གས་བཅད་འ་ག་་ མ་་ག་བས་དང་འལ་་ ་བ་༥ལས་མ་མངམ་ག་ མ་་་ན་་ མག་བ་། 

བ་ང་བད་དོན། 

• བ་ང་འབད་ད་པ་བད་ན་འ་ར་ལས་ བསམ་འཆར་བཤད། 

• ང་བཅས་ས་ ང་བ་མས་དཔའ་་བམ་ འབད་མ་གས་་འ་ ག་་ལས་བན་་ན་ན? 

ད་བ། 

• བ་ག་་ས་ བཤད་་བསམ་འཆར་་ ས་ན་འབད་་ གས་བས་་བསམ་ལན་ན་། 

• གས་བཅད་་བད་ན་ས་ད་་་ད་བ་འབད་་ གས་བས་་ས་འཆར་ན། 

• མ་་་ འབད་ད་ད་ད་བ་འབད་་ ་ལ་ག་ར་ལ་མན་འབད་ད་ད་་ ན་་བཞག། 

• ལ་མ་ན་ཚན་འ་བགསཔ་ད་ ་མར་བ་་ ་ག་་འལ་བཤད་་ བ་ག་གས་་ག་་ དམང་ཁར་

བཤད་བག་་ ག་་་ ཧ་་ད་ག་ ད་བ་འབད་ད། 

 

ག་་འ་གནོན་པ་ ས་ལ་ར་འས་་་བ་ོན། (གསལ་བཤད་་ཐོག་ལས་བ་ོན།)  

བ་ན་ང་། 

གསལ་བཤད་་ཐོག་ལས་ ་ག་་་དོན་ོབ་ོན་འབད་་་དོན་་ དོན་ཚན་་མས་ཁར་ས་ད། 

དང་པ། ས་བཅད་་ག་ལས་ནང་ན་ག་་ན་ན་་ད་འབད་། 

གས་པ། གས་བཅད་འ་ ་་་ཚར་ག་ག་། 

གམ་པ། ང་ག་་ག་ད་་་གདམ་འ་འབད་ནམ་ལས་ ་་་ག་ན་བཤད་། 

བ་པ།  ག་འ་་མ་བན་་ འལ་བཤད་བ་་ གས་བཅད་གག་་་བ་ད་ད། 
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་པ།  ས་བཅད་དང་བ་བར་འབད་ནམ་ལས་ གས་བཅད་་བད་ན་ན་། 

 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• བ་ང་འབད་ད་པ་ ་ག་་བད་ན་ག་་ན་མས་? 

• གས་བཅད་འ་ནང་ལས་ ག་་ར་ མས་ཁར་བཞག་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ག་་འག་? 

ད་བ། 

ü ང་ག་་ག་་་བད་འབད་་ འལ་བཤད་་ཡང་འ་བག་ད། 

ü གས་བཅད་་གསཔ་ད་ བས་ས་ ཁག་་བ་ང་ག་་་བ་དང་།  

ü བས་ས་ ག་ང་་་་བ་ཡང་ ་ད་པ་ཁར།  

ü བད་བམས་་་བ་གག་ དམངས་་བད་་མ་བསམ་གཏང་བག་ནམ་ལས་ ལན་འ་ བས་ས་ངས་ངས་

དང་། བས་ས་ བ་ག་གདམ་འ་འབད་ནམ་ལས་ བ་བག་ད། 

མན་ན་མ་ཆས། 

o ོབ་བ། ོབ་མ་བ་གག་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༡༥ལས་ ༡༩༢ན། 

o https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf 

o འ་བ་དང་ག་། 
 
 

 

ཡོངས་འལ་ཐོག་ལས་ ོབ་ོན་འབད་་ཐབས་ལམ་ས་འཆར་གཞན། 

བ་ན་ང་། 

བ་ཁང་ནང་འམས་་ བ་་་་བས་དཔ་བམ་ག་་མ་བསམ་གཏང་པ་ན་ ངས་འལ་་ག་ལས་ བ་ང་འབད་དཔ་མ་

ཚད། ་བ་མཉམ་འལ་་ད་པ་དབང་་བཏང་ང་ བ་དན་ས་བ་ན་གནང་་ངམ་ག་་ བན་་མ་ད་པར་ བ་ག་རང་

ས་ཡང་ ངས་འལ་་ག་ལས་བ་ར་འལ་་ བ་ང་འབད་ད།  

ོང་།   

་་ན་་ ་གས་བ་ད་་ཐབས་ལམ་ google clsssroom/ VLE/ Wechat/ Telegarmme/ 

facebook ལ་གས་པ་་བས་བ་བ་ བ་བད་གང་ང་གག་ནང་ ས་ཚན་འ་་ ་ཚན་བ་ནམ་ལས་ བ་ན་

དང་། ས་བར་ ད་བ་ལ་གས་པ་ག་ར་ འལ་ལམ་འ་བད་་འབད་ད། 

ü ་བ་ག་འལ་དང་། གནད་འགག་་བ་ན་ཚན་ག་་ གསལ་བཤད་འབད་། 

ü བད་བན་དང་། ས་ང་ག་བན་བ་་གཏང་། 

ü གཤམ་འད་་ངས་འལ་ཁ་ང་་ན་ནམ་ལས་ བ་ང་འབད་བག་། 

ü ལན་ང་། ལན་གདམ་ཁ་ཅན། མན་ག། ས་ང་བབ་་ལ་གས་པ་ ་་འབད་བག་། 

ོབ་ོན་དང་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་།  

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf
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https://youtu.be/vTK-y5nBqo0 

མ་པ་་མ་ཐར་དང་། མཚན་ན་ལས་འ་བགས། གས་བཅད་༨པ་ཕར་ན་ག་ན། 

ོབ་ོན་གས་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་།  

https://youtu.be/_XLakAdzRMc 

གས་བཅད་༩ གང་ལ་ཕ་དང་མ་དང་མད་པ་།། ནས།  

གས་བཅད་༢༠པ་ ན་པར་ང་ས་བ་བར་འར་གས་མད།། ས་པ་བར། 

ོབ་ོན་གམ་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། 

https://youtu.be/O7TerhErz3c 

གས་བཅད་༢༡པ་ གཞན་་ང་་བ་མང་ན་ཡང་།། ནས།  

གས་བཅད་༣༧པ། དབང་ར་གང་ན་གས་་་བན་བར།། ས་པ་བར།  

ོབ་ོན་བ་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། 

https://youtu.be/pwFVEW97JfA 

གས་བཅད་༣༨པ་ ཁ་ཟས་ན་དང་འ་བ་གས་པ་།། ནས།  

གས་བཅད་༦༢པ། བན་ནས་རབ་་མང་ས་་བ་འབ།། ས་པ་བར།  

ཁ་ང་གསལ་བཤད་་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། 

ང་ས་བས་མན་ཏ་ལ་་མ་དང་། ཟམ་གང་ན་་་བས་ངས་གང་བཤད། 

https://bodyiglobjong.com/sheyting-v2/ 

ད་བ།  

བ་ཁང་བ་ན་་བས་ན་པ་ན་ ས་ན་་་བ་་ན་་ག་ལས་ད་བ་འབད་ད།  

གལ་ད་ བ་ཁང་ནང་ན་པར་ ངས་འལ་ང་པ་ག་ལས་བ་ད་པ་གནས་ངས་ནང་ན་པ་ན་་་ 

ü ས་བཅད་ཁག་་་་་བན་་བད་ན་་་བ་བད་ནམ་ལས་ ་་་ལན་ག་ད་བ་འབད་ད། 

ü གནད་འགག་་བ་གས་བཅད་དང་ ཡང་ན་ན་ཚན་་ན་ནམ་ལས་ བད་བན་་ག་ལས་ ་བང་་གསལ་བཤད་འབད་

བག་་ ད་བ་འབད་ད། 

ü ལན་ང་། ལན་གདམ་ཁ་ཅན། མན་ག་ལ་གས་པ་ ་་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་ད། 

ü གས་་ཚད་ག་དང་བཅས་པ་ ལས་འལ་ང་་་་བག་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་ད། 

མན་ན། 

ü བ་བ། བ་མ་བ་གག་པ་ག་ག་དང་མ་ག། ག་ངས་༡༡༥ལས་ ༡༩༢ན། 

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf 

 

 

 
 

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf
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ཤཝ་ས་་་་་བ་ོན་འབད་ཐངས། (མཉམ་འལ་་བ་ོན།) 

བ་ན་ང་། 

བས་ས་གས་བཅད་་་ན་ཡང་ ང་ར་་ས་ནམ་ལས་ ན་་་ས་ན་འབད། ན་་་བས་ཁ་བ་་ ཁ་ང་གསལ་བཤད་

འབད་ད།  

ོང་།   

ü བས་་བབས་པ་ གས་བཅད་འ་ག་ཚར་བ་ལ་མ་ འ་་བད་ན་ག་་ནམ་ན་ན་་་དང་།  

ü འ་ན་ད་པ་ང་ག་་ག་་་་ན་་། 

ü ན་དག་མ་ས་པ་ ང་ག་གཞན་ཡང་ ད་ག་ད་་། 

ད་བ།  

ང་ད་་་བ་་་བ་བས་ ས་་་ས་ ལན་བ་་ཡོད་པ་ན་ ་ས་བ་་འ་ན་ན་ ར་བ་་བ་

ས་ནམ་ལས། ་་བ་མཐོང་དང་བཅས་པ་་ལས་ ས་ན་འབད་།  

་བ་ལན་་ ག་ལས་ཡང་ད་པ་ན་ ལན་་ཁ་གསལ་གངས་ནམ་ལས་ ག་འལ་དས་ག་འ་བགས་། 

མན་ན། 

• ོབ་བ། ོབ་མ་བ་གག་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༡༥ལས་ ༡༩༢ན། 

• https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf 

• འ་བ་དང་ག་། 

 

་གས་ང་་་ལ་ཉན་པ་་་བ་ོན། (ག་་་ང་བ་ཐོག་ལས་བ་ོན། 

བ་ན་ང་། 

ག་ཐངས་ཁག་མ་འཝ་་ཤ་དཔ་ན་ང་ ཁག་་ས་གས་ད་་འ་་ང་བ་ན་ད། འ་ཡང་ ས་ག་་བམ་་ ་བ་མ་

ན་པར་ ག་་ཤར་ཤར་ག་་དང་། གག་འ་ ཁ་ལས་ད་མ་བ་པར་ ག་ས་བ་ མས་ས་ག་་འ་་འ་ན། འ་

ཡང་བད་ད་་བ་པ་ན་ ཁ་ས་ག་་དང་ མས་ས་ག་་ཁག་གས་ན། 

 

ོང་་དང་པ། 

ཁ་ས་ག་་ང་བ།  

་་ན་་ འལ་འལ་བས་ ས་བཅད་་ད་འབད་ནམ་ལས་ གས་བཅད་་ བ་ག་་་ག་བག་་དང་། བས་ས་ 

འལ་བཤད་་ཡང་ག་བག་ད།  

ཁ་ང་། ས་བཟང་ས་བཟང་བས་་ བ་ག་་་ ས་ག་བག་་་་བས་་བ་བ་ན་ ་ས་ ཁ་ས་ག་་་ང་བ་

གས་མ་ན་གས། 

མས་ས་ག་། 

་་ན་་ འལ་འལ་བས་ ར་མ་གས་གམ་་ང་་ འལ་བཤད་ང་་་ ག་བག་ནམ་ལས་ ་ན་བཤད་བག་ད། 

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf
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ཁ་ང་།  

བ་ན་འབད་ཚར་བ་ལ་་དང་། ཡང་ན་ ན་ཚན་ངམ་གག་ནང་ ང་བ་ལ་གས་པ་ ང་ར་ ང་འད་ད་པ་ད་བ་ ག་

་་ས་ད་བ་ད། 

 

ོང་་གས་པ། ོང་་དང་ད་བ་མཉམ་འལ། 

གས་བཅད་ག་ཐངས། 

ད་འག་བས་ངས་་་བ་འ་་ ན་ག་་ཉམས་དང་ན་པ་་བ་ན་་འ་ས་ ་ག་བར་ན་ལས་བཅད་་ད་པར་ 

ག་ང་བ་ཆ་ར་ དགས་་ང་མང་འན་འ་་ ག་་དང་།  

ཡང་ན་ ག་ང་གས་ག་ནམ་ལས་ བར་མཚམས་ང་་ག་བཞག་ ་ལས་ག་ང་ག་མ་གས་ཡང་ ་བམ་་ག་

་ ན་ག་་ཉམས་ན་བག་ད། 

ན་ང་ གས་བཅད་་ང་ ་་འ་མ་བབ་་ཡང་ད། དར་ན། གས་བཅད་༡༩་དང་༢༠ ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་

ན་པ་ནས། ར་་འ་དང་། ་་་་འས་བན་མ་ན་ལ།། ར་བ་གས་བཅད་བམ་ན་པ་ན།  

ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་   ན་པ་ནས།།ན་པ་མཐར་ག་  ང་ནས་ན་མཐར་ག། 

ན་ནས་ང་བ་མཐར་ག་  གང་ཟག་།།བ་་   ་དག་མས་་དང་ར་མད།།  

ར་བཅད་མཚམས་བ་་དང་། ་བམ་།  

་་་་འས་བན་   མ་ན་ལ།།ན་པ་དང་འ་   ན་ལ་མ་ན་ང་།། 

མ་ན་མ་ན་པར་ང་   ན་ལ་།།ན་པར་ང་  ས་བ་བར་འར་གས་མད།།  

ར་ ན་མཚམས་དང་འལ་་ ག་ང་་བཅད་མཚམས་ བ་ད་་་ཡང་ མས་ཁར་བཞག་ད། 

ག་ག་ག་ཐངས། 

འལ་བཤད་་ག་ག་ན་པ་ན་ ན་མཚམས་དང་འལ་བ་ བཅད་མཚམས་བ་་ག་དཔ་ཁག་། ་འབདཝ་ལས་ བས་ས་བ་

ག་་་ བཅད་མཚམས་བ་་ ག་་་ང་བ་ན་ད། ས་ད་ནང་ད་པ་ད་ཆ་་ག་པ་བས། གཅད་མཚམས་བ་་་ཁག་

འན་པ་ན་ ད་དང་མ་ད་ད་ས་ལས་ བཅད་མཚམས་བ་་ག་ང་བབ་པ་ལམ་ན་ན་ད། 

མན་ན་མ་ཆས། 
o )ོབ་དེབ། )ོབ་རིམ་བ6་གཅིག་པའི་9ག་རིག་དང་:ོམ་རིག། ཤོག་;ངས་༡༡༥ལས་ ༡༩༢Aན། 
§ https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf 
o ཡོངས་འCེལ་ཁ་Eང་འདི་ལས་ གཤམ་འཁོད་Fང་དེབ་A་འཐོབ་Aགས།  
§ https://rec.gov.bt/textbooks-and-manuals/#683-879-wpfd-dzongkha-references 
§ རང་;ོལ་དEངས་Hོན། ཆོས་Jལ་ནོར་བཟང་། Eིས་པའི་ལེགས་བཤད། Lད་བཟང་ཡིད་Mི་དགའ་+ོན། :ང་མོའི་དཔེ་Nང་། འOག་གི་Pོ་ཟེ། Qོང་ཁའི་P་ཟེ། Qོང་ཁའི་

ཆོས་གཏམ། བཤེས་&ིངས། N་ཤིང་བ+ན་བཅོས། Sས་ཆེན་ངལ་གསོ། ལེགས་བཤད་Pང་དོར། 
 

ད་བ་ག་ཐོ་ན་ང་་བ་ོན།  

བ་ན་ང་། 

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf
https://rec.gov.bt/textbooks-and-manuals/#683-879-wpfd-dzongkha-references
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བ་ག་་ ད་བ་ག་་་་བ་ཞན་་ག་ན་མས། ་འབདཝ་ལས་ ་བ་བད་བག་་ན་་ བན་ག་་་བན་་ ་ང་

ཅན་་ ང་གས་དང་ ཡང་ན་ ང་རང་་ང་འད་དང་བན་པ་ ་ས་ད་བ་་ག་བག་ད།  

ད་བ།  

གཤམ་འད་ར་་ ད་བ་ག་་འ་ག་གག་བ་ནམ་ལས་ བན་ག་་མག་་ འ་ག་བཀང་་ན་པ་བས་་ ་མ་

ག་དང་མ་ག་་ ་བད་་འབད་་ ལན་བཞག།  

་མག་་ མང་ང་་ ་དང་བན་པ་ གནས་མ་གམ་་གངས་བད་ལག་ར་དང་ ཡང་ན་ གང་ལ་གང་ས་་གལ་རས་ན་ད། 

བ་ོང་་ད་བ་ག་ཐོ། 

ས་་གནས་་ ོ་ས་པ་ར་་ས་ད་པ་ན། ད་བ་ང་བ་གང་མང་ག་ད། 

གཤམ་ད་གནད་དོན་བཔོ་འ་ ད་བ་ག་་འ་ས་བཀང་་ན། 
ད་བ་ག་། ད་བ་་ང་། ག་པ་་ས། ག་པ་བ་མ།  

ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལྡེའུ་སངས་རྒྱ། ༥/༢/༢༠༢༢ ༡ 
ད་བ་་བད་་བད་དོན། 

 

ང་་བད་ན་ག་་གས་འག། གག་འ་ ག་བསམ་མ་དག་་ག་ལས་ག་ད་་བ་བས་་ དཀའ་ངལ་ན་་འབད་ང་ 

བད་བམ་བད་་འབདཝ་ལས་ ལ་ལས་གས་མ་འ་བ་ར་ལས་དང་། གག་འ་ ཁག་འབག་ང་འལ་པ་་ས་ ་བ་མ་

ངམ་འབད་་དཔ་དང་ ་ཡང་ས་་འར་བ་གག་ལས་བན་་ནམ་ལས་ ་་མ་འབད་བར་ ཐབས་ར་ད་པ་ན་དག་གག་ཡང་

ནམ་ན་མས། 

ོབ་དཔོན་ས་ ནང་དོན་དང་བན་པ་་བ་དག་པ་ག་བད་ནམ་ལས་ ག་་་ལན་དང་བན་་ གཤམ་ད་ས་ོང་བཀང་་ན། 

་ག་ཆ་ཚང་དང་། ཡང་ན་ བད་དོན་ཙམ་བད་་བབ། 
་བ། ལན་་གནས་ཚད། 

་་སངས་་་་འགན་འ་ག་་ན་མས།  རབ། 

་་དམ་ག་ལས་ ན་གས་པ་ བ་ད་འ་ ག་་་བ་ག། འད་་ངས། 

ཁག་འབག་ང་འལ་པ་འ་ས་ ་་སངས་་་ ག་་་མ་ར་བ་ན་ན། མག་ར། 

 

 

མན་ན། 

• https://rec.gov.bt/textbooks-and-manuals/#683-879-wpfd-dzongkha-references 
ཡོངས་འལ་ཁ་ང་འ་ལས་ གཤམ་འད་དོན་ཚན་་འཐོབ་གས།  

རང་ལ་དངས་ན། ས་ལ་ནོར་བཟང་། ས་པ་གས་བཤད། ད་བཟང་ད་་དགའ་ོན། ང་མོ་ད་ང་། འག་་

ོ་། ོང་ཁ་་། ོང་ཁ་ས་གཏམ། བས་ངས། ་ང་བན་བས། ས་ན་ངལ་གསོ། གས་བཤད་ང་དོར། 
 

• http://acharyasamten.blogspot.com/2014/10/blog-post_44.html 
ངས་འལ་ཁ་ང་འ་ལས་ གཤམ་འད་ན་ཚན་་འབ་གས།  

https://rec.gov.bt/textbooks-and-manuals/#683-879-wpfd-dzongkha-references
http://acharyasamten.blogspot.com/2014/10/blog-post_44.html
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མཛད་པ་བ་གས། ས་འར་མ་པ་གམ། བཀའ་བ་མ་གམ། བན་པ་བ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བད། ས་བ་ལམ་། བ་

མཐའ་བ། བན་པ་གཏད་རབས། ས་ད་ན་་བ། ་གར་འཕགས་པ་་གས། གན་་བས་བ། ག་ན་ག་དམན། གསང་

གས།  

• ད་མད་ཁང་་ལས་ འ་མ་ར་བཏང་།  

§ ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ལམ་ན་རབ་གསལ། ད་གཏམ། འག་ན་་་བབ་། རབ་ང་ང་བ། འག་་ཁ་ན་ང་། 

བ་བ་འ་ས། ང་་མས་་་ག། འག་་ཨ་ཙ་ར། ད་ང་གམ་དར་བ་ས། པ་་དབང་བ་ས། མཁའ་འ་འ་བ་

བཟང་། ཨ་་ང་ས། ས་ལ་ར་བཟང་། ས་ལ་་ད་ན་ན། ཨ་་གགས་་་མ། ་ཏ་ལ་ན་་དགའ་བ་གཏམ། གཏམ་

པ་ཚལ་་ས་གར། གན་ག་ག་་གས་བད། གན་་བདག་ད། ར་མ་མ་བཤད།  

 

བས་ངས་དང་འལ་་ ང་ག་ད་ག་བ་ང་འབད་ཐབས་་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས། 
བ་ན་ང་། 

གས་བཅད་ནང་་ ང་ག་ས་ག་ད་་དག་པ་ག་ བ་བ་ན་ཡང་ག་འལ་བ་་དཔ་དང་། ་ནང་མ་ད་་་ ཁ་

ང་་ ན་ན་འབད་་ འ་བ་ནང་གས་་་བག་ནམ་ལས་ བ་དན་ས་ཡང་ ་་་ག་བཞག་་ འལ་འལ་

བས་་་ག་བར་འབད་ད། 

ག་བར་་་ཚན་བཟོ་ཐངས་དང་གས། 

བ་ཁང་གག་་བ་ག་མང་ང་དང་འལ་་ ་ཚན་་ནང་ ་མ་་དང་ག་ས་འབབ་དང་བན་པ་ གཏང་འཇགས་་་

ཚན་ག་བ་་བཞག་་དང་། ག་བར་འབད་བ་བས་་ ་ཚན་་་ས་བ་་གས་འ་ བསགས་བཞག་ནམ་ལས་ 

བ་ཆ་༤་དང་༥ལ་གས་པ་ས་འབབ་ན་ག་་གག་ནང་ཕབས་་ ས་གས་་ནང་འད་གས་ནང་ བམས་་་ས་འབབ་

ག་བ། ས་འབབ་ད་པ་ན། གས་མ་ས་བ་་་ཚན་་ གངས་བད་་གལ་རས་་ གནང་ང་མ་འསཔ་ན་

འག། 

 

ད་བ་དང་ ག་བར་འབད་ཐངས། 

་བད་འབད་་ད་པ་ང་ག་་ ་་བན་་ ག་ང་་ག་ལས་ན་ནམ་ལས་ ང་ག་དང་པ་འ་ ་ཚན་དང་པ་་ 

འལ་བཤད་བ་བག། ག་པ་ན་གས་༡ད། མ་ག་པ་ན་ ་ཚན་གས་པ་་་བས་ན་་དང་། ་་ལན་ག་པ་ན་

གས་ད་ཀ་ད། ང་ག་གས་པ་འ་ ་ཚན་གས་པ་དང་། ་ས་མ་ག་པ་ན་ ་ཚན་གམ་པ་་་བས་ན། ་

བམ་་ག་འ་་་བན་་ ་ཚན་་་་ས་་གས་ན་་ན། 

ག་ང་་མན་ན་ད་པ་ན། ག་འལ་བ་ནམ་ལས་ག་བར་འབད་ད། 

 

ད་གས་་བ་ལོ་ཙ་བ་་་བ་ོན།  

བ་ན་ང་། 



 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 139 / 289 

བན་བས་གཞན་ཁར་ངས་གགས་འབད་ཐངས་འ་་ ད་ག་གཞན་་ངས་གགས་འབད་ཐངས་དང་། འལ་པ་དང་ 

གང་གས་གཞན་ཁར་ངས་གགས་འབད་ཐངས་ ཁག་གས་ད། 

 

ོང་། 

ད་ས་ནངས་པ་བ་ག་་ ན་ད་་ང་བ་ད་་འ་ས་ ན་ད་ནང་ད་པ་ ད་ར་མ་འཝ་་་ ངས་འལ་

ཁ་ང་ ན་ན་མ་ལས་ ་་ལས་བ་ང་འབད་བག་ད། 

ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། 
ü Letter_to_a_Friend_Root_Text_Nagarjuna.pdf (atishacentre.org.au) 
ü Text of Letter to a Friend (rigdzindharma.org)  
ü NAGARJUNA’S LETTER TO KING GAUTAMIPUTRA (furhhdl.org) 

 

ü (བས་ངས་ད་གས་ཤན་ར།)  https://b-ok.asia/book/919388/2aafa0 

ད་བ། 

ན་ད་ནང་ལས་ན་པ་ ་བ་འ་བཤད་བག་ནམ་ བས་་འབབ་པ་ གས་བཅད་འ་་ ་བ་ན་དང་མ་ན་བ་་

དང་། མ་ན་པ་ན་ ཁ་ང་་གསལ་བཤད་འབད་ད། 

 
མན་ན་མ་ཆས། 

ü བ་བ། བ་མ་བ་གག་པ་ག་ག་དང་མ་ག། ག་ངས་༡༡༥ལས་ ༡༩༢ན། 

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf 

ü ག་ད་ཀམ་་ཊར་དང་། ཡང་ན་ འལ་འན་་བལ། 

ü ་ནང་ད་པ་Data pakage.   

ü ང་ད་ངས་འལ། 

 

ཐོས་པ་་་པ་ཁ་ས་་་བ་ོན། (བ་འཚོལ་་ཐོག་ལས་བ་ང་འབད་། 

བ་ན་ང་། 

ནང་ན་ར་བཏང་དང་ བབ་་བམ་འཇམ་ང་་ན་པ་ན་ ངས་གགས་འབད་དཔ་ད་ང་ ཁག་་བ་ན་ཚན་དང་། ་་བ་ན་

ཚན་ན་པ་ན། ་དང་འལ་བ་ འལ་པ་གཞན་དང་ བན་བས་གཞན་་ཡང་ ངས་གགས་འབད་་བ་ངས་འབད་ད།  

ད་འབད་བ་ན། དན་མག་གམ། ད་་་ད་ལས་ལམ་བ། ཕར་ན་ག། བན་གནས་ཡན་ལག་བད། འག་ན་ས་བད། 

འཕགས་པ་ར་བན། ཚད་ད་བ། བསམ་གཏན་་ཡན་ལག། བས་་བ་ལས་མ་པ་། བ་པ་། བས་དང་དབང་་། ན་པ་

ར་བཞག་བ། བན་པ་བ། བབ་པ་གམ་ལ་གས་པ་་ གང་གཞན་དང་གཞན་ན་ཡང་ ་ཤ་ན་་དཔ་ལས་ ་་་འལ་ད་

ད་ཆ་མ་བ་འབད་་ བ་བག་ད། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

http://www.rigdzindharma.org/uploads/6/9/5/6/6956478/nagarjunalettertoafriend.pdf
https://furhhdl.org/wp-content/uploads/2021/05/A-Letter-to-a-Friend-E-Text.pdf
https://b-ok.asia/book/919388/2aafa0
https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf
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• བས་ངས་ལས་ན་པ་བད་ན་འ་ ད་ཆ་གཞན་ཁ་ལས་ ག་་་ར་འན་་འག་? 

• བད་ན་གག་ གས་མ་་ཧ་་་ན་་ ད་ཆ་གཞན་་ནང་ཡང་ ངས་གགས་འབད་་བ་བ་ན་ ་ཕན་ག་་ང་་

མས་? 

ད་བ། 

་་ན་ཚན་་་་ག་་ གས་་ཚད་ག་ད་པ་ གསལ་བཤད་འབད་་དང་། ལས་འལ་་་་ན་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་

ད།  

མན་ན་མ་ཆས། 

ü ོད་འག་་བ་པ་ན། ོབ་མ་༡༡པ་ ག་གང་གདམ་ཁ་ས་ཚན་ོབ་བ། ཤོག་ངས་༣༡ལས་༡༧༥ན།  

  https://rec.gov.bt/download/878/rigzhung/5160/xi-rigzhung-elective-textbook-2021.pdf 

ü ོད་འག་་་པ་ལས་མག་ན། ོབ་མ་༡༢པ་ག་གང་གདམ་ཁ་ས་ཚན་ོབ་བ། ཤོག་ངས་༨ལས་༡༡༣ན།  

  https://rec.gov.bt/download/878/rigzhung/5159/xii-rigzhung-elective-textbook-2021-2.pdf 

ü ལ་ས་ལག་ན། ོབ་མ་བ་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༢༣ལས་༡༥༥ན། 

  https://rec.gov.bt/download/941/dzongkha/5147/x-lhakrig-da-tsomrig-2021.pdf 

ü བས་་ད་འན་ན་ན་ས་མཛད་པ་ བས་ངས་འལ་པ། 

ü ་བན་ད་་བས་མཛད་པ་ བས་ངས་འལ་པ། 

ü བས་་ད་འན་ན་ན་ས་མཛད་པ་ བས་འ་མས་བད་་་ན། 

ü ས་་གས་བཤད། ་ང་་བན་བས། གས་བཤད་ང་ར།  

ü ར་མ་མ་བཤད། ནང་པ་སངས་ས་པ་ས་གས། 

ü གས་་ཐར་ན། ན་བཟང་་མ་ཞལ་ང་། ད་འག། ལ་ས་ལག་ན། 

 

བས་་དོན་བ་བ་ ང་་འང་་་བ་ོན་འབད་།  

བ་ན་ང་། 

ས་བཅད་དང་འལ་བ་ན་ཚན་་་གས་པ་བས་་ ང་་བ་ཚར་བ་གས་བཅད་་་ས་ ན་དག་ག་་ནམ་མས་ག། ག་ར་བམས་

པ་ན་ བད་ན་ག་་ན་མས་ག་ ད་བ་འབད་་བ་དཔ་ན། ་་ན་་ གས་བཅད་ངས་དང་བན་པ་བད་ན་ ག་་ན་ན་

་ དཀར་ཆག་མར་བས་ག་ད། 

ཨང་། གས་བཅད་ངས་ཁ། གས་བཅད་་་ནང་ན་ཁ་གསལ། 

༡ ༡-༣ ས་ཉན་པར་ལ་བ། 

༢ ༤ ས་ན་ག། 

༣ ༥ ད་བ་བ་དང་ ཡང་དག་པ་འ་བ་་གནས་ད་པ་ར། 

༤ ༦-༧ ན་པ་གཏང་ད་པ་ར། 

༥ ༨ ལ་མས་བང་ད་པ་ར། 

༦ ༩-༢༡ མ་པ་་གནགཔ་་ས་ང་ན་འབད་ད་པ་ཉམས་ན། 

https://rec.gov.bt/download/878/rigzhung/5160/xi-rigzhung-elective-textbook-2021.pdf
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༧ ༢༢-༢༨ རང་མས་བང་་དང་ དབང་་་བམ་ད་པ་ར། 

༨ ༢༩-༣༧ འག་ན་ས་བད་ ་ཆགས་ང་ད་པར་འན་འ་བཞག་། 

༩ ༣༨-༤༦ མན་མ་་་དང་ ས་གས་ཐར་པ་ལམ་བབ་ད་པ་ར། 

༡༠ ༤༧-༤༨ ཡང་དག་པ་་བ་མ་ལ། 

༡༡ ༤༩-༥༤ ས་ན་པ་ར་བཞག་མ་ལ། 

༡༢ ༥༥-༦༢ འས་ས་ས་་ ་ག་པ་འར་བ་རང་བན་ ནམ་་བམ་ལ། 

 

ོང་་དང་ད་བ།  

མཉན་པར་ལ་བ་བས་་་ཚན་ང་། 

བ་ག་་ཚན་གམ་ནང་བ་བཤའ་བ་ནམ་ལས་ ་ཚན་་་ས་ གས་བཅད་་འལ་བཤད་བ་བག་་དང་། ང་ན་

ག་་ན་ན་་་བ་་་་དང་། ་ཚན་གམ་་འལ་བཤད་མག་བཝ་ད་ གས་བཅད་འ་གམ་ས་ མཉན་པར་ལ་ཐངས་

ས་བར་ར་བཏང་ག་འབད་། 

གས་བཅད་་་ས་ ས་བཅད་ན་ཚན་་་ན་་་་ཡང་ བ་ག་རང་རང་་་ས་ བར་བ་འབད་ད་པ་ལམ་ན་དང་། 

མས་བང་ང་དབང་་་མ་པ་ ར་བ་་་ གས་བཅད་་ཤ་ས་ན་ཚན་གག་ན་་ན་པ་ན་ ་ཚན་་ས་བར་

འབད་་ བད་བམས་བ་དཔ་ཁག་། 

• མན་ན་མ་ཆས། 

ོབ་བ། ོབ་མ་བ་གག་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༡༥ལས་ ༡༩༢ན། 

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf 

འ་བ་ག་། 

 

གཅད་མཚམས་བ་བ་གས་བཅད་བམ་ཐངས་་བ་ོན། 

བ་ན་ང་། 

བཅད་མཚམས་ཡར་མར་ར་བ་དབང་ས་ ་ང་་བ་བ་གས་བཅད་་ ར་བས་འབད་ནམ་ལས་ ་ང་བ་ག་་བ་་་བག་

ད། 

དར་ན།  

མ་བཝ།  ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་ན་པ་ནས། །ན་པ་མཐར་ག་ང་ནས་ན་མཐར་ག། 

ན་ནས་ང་བ་མཐར་ག་གང་ཟག་། །བ་་་དག་མས་་དང་ར་མད།།  

བས།  ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་འ་བ་དང་། །ན་ནས་ན་པ་མཐར་ག་འ་བ་།། 

ན་ནས་ང་དང་ང་ནས་ན་པ་ན། །འ་བ་བ་་མས་་དང་ར་མད།། 

 

https://rec.gov.bt/download/952/dzongkha/4248/xi-lhakrig-da-tsomrig-2020.pdf
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མ་བཝ།  ་་་་འས་བན་མ་ན་ལ། །ན་པ་དང་འ་ན་ལ་མ་ན་ང་།། 

མ་ན་མ་ན་པར་ང་ན་ལ་། །ན་པར་ང་ས་བ་བར་འར་གས་མད།། 

བས།  ་་་་འས་་་བན་། །ནང་་མ་ན་་ལ་ན་པ་དང་།། 

ནང་་ན་ལ་་ལ་མ་ན་པ། །གས་ཀ་ན་དང་གས་ཀ་མ་ན་བ།། 

མན་ན།  

ü བ་བ། འ་བ། ག་། གཤམ་འད་ངས་འལ། 

ü ང་ཁ་བ་ར་ལས་ ན་་བཅད་མཚམས་ཉམས་པ་ན་འ་ག། 

ü http://acharyasamten.blogspot.com/2015/01/blog-post_23.html#more 

 

ང་འོག་འགས་པ་བབས་པ་ཐོག་ལས་ གས་བཅད་བམ་ཐངས་་བ་ོན། 

བ་ོན་ོང་། 

ད་དོན་ང་འོག་ཤོར་བ་དང་། བད་དོན་ང་འོག་ཤོར་བ་དབང་ས་ ་ཧོང་་བ་བ་གས་བཅད་་ ་ཧོང་བ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་

་་། 

མ་བཝ།  མས་་་དང་་་ས་བན་། །ན་ཏན་ན་་ག་ན་ལགས་པར་གངས།། 

བས།   ་དང་་་ན་ག་ས་བན་། །ན་ཏན་ན་་ག་ན་ལ་མས་ན།། 

ཡང་ན།  ས་་་དང་་་ན་ན་ར། །མས་་ན་ཏན་ན་་ན་ན་གངས།། 

མ་བཝ།  ག་བ་མས་་ས་མངས་་་། །གར་བན་ག་དང་འ་བ་བང་བ་།། 

  བག་པ་ག་དང་མན་དང་ད་་དང་། །་བན་འད་པ་བ་ལས་ད་འང་མད།། 

བས།  ག་བ་མས་་ས་འ་ག་ལས་དང་། །་ར་མན་དང་གར་བན་ད་ལས་བང་།། 

  རང་་ག་ར་་ལས་བང་དས་པས། །འད་པ་བ་བ་ལས་་ད་འང་མད།། 

ོང་་དང་ད་བ། 

ོབ་ག་་་ གས་བཅད་་གདམ་འ་འབད་བག་ནམ་ལས་ ་་ནང་དོན་་ རང་དབང་་གས་བཅད་ སོ་སོ་གག་ནང་

་བག་་དང་། ་་ག་དོན་དག་བས་འབད་ད། 

མན་ན་མ་ཆས། 

ü ོང་ཁ་བ་ོར། http://acharyasamten.blogspot.com/2015/01/blog-post_23.html#more 

ü ས་ད་་བ་ོར།http://acharyasamten.blogspot.com/2014/07/blog-post_52.html#more 
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ོབ་་་གང་ལས་ཚན།  

ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས། 

ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག། 

 

ལ་ཡོངས་ོབ་་་གང་། 

ོང་ཁ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་ ༡༢ པ། ༢༠༢༥ 
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ཆ་ཤས་དང་པ། 

མ་གས་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གས་པ། 

 

མ་གས་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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༡༽ ོང་་་བད་ས། 

ོབ་ཚན།            ་་བཤད་པ། 

ས་འཆར་དང་པ།  དར་བད་ས་་ཕན་ན་ས་བར་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་ག་རང་་ས་ ་་དར་བད་མ་འཝ་དག་པ་ག་ས་ནམ་ལས་ ཆ་གས་ནང་ག་་བན་་ ས་བར་འབད་

བག་། 

• བ་དན་ས་ ་་འག་ལ་དང་ དགར་བ་དང་བན་པ་་ན་ ཁ་གསལ་་བད་་ན་ད། 

• བ་ག་་ཚན་ནང་་ ་མ་་ས་ ་་དར་བད་་་་བག་ད། 

• དར་བད་ས་ཚར་ནམ་ལས་ ག་ར་གག་ཁར་བན་་ ་ཚན་ནང་ན་བབ་མ་བབ་ས་བན་འབད་བག། 

• ་ཚན་ནང་ས་བར་འབད་ཚར་ནམ་ལས་ དར་བད་གས་བས་འབད་་ ག་ར་གག་ཁར་བ་བག་ད། 

• ་ཚན་ནང་ས་བར་འབད་བ་་་ དམངས་ཁར་བན་་ ཆ་གས་དམངས་་བསམ་འཆར་བད་་ གས་བས་

དང་ གངས་བད་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ས་་ད་པ་དར་བད་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ གས་བས་འབད་་ད་་་ བསམ་འཆར་བཤད་བག་་ ང་ས་བ་་འ་ད་བ་འབད་

་ གནད་ན་གས་མ་་ ཧ་་གས་ག་ག་མ་གས་བ་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.བ་བ་ད། ཁ་མཁས་པས། ད་ཆ་ས་པས། ད་གས་མ་འག། ང་

ས་བ་པ་ག་འ་ནང་ ད་ག་་འག? ༢.་་ར་་འ་ར་ས་ག?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དགར་བ་དང་ བན་པ་གས་་ད་པར་ག་་འག? གས་བཅད་གས་་་་

བགས་ད་པ་་་འ་ དགར་བ་དང་བན་པ་ག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་་ར་ལས་ག་་རང་ཧ་་? ༢.་འི་དར་བད་བ་་ནང་དཀའ་ངལ་འག་ག? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 
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• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༧ ནས་ ༦༩ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༨ ནས་ ༧༡ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གས་པ།  ད་བ་མ་འ་ག་་བད་དོན་གསལ་བཤད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་བཤད་་ད་པ་ ་་ར་ འ་མ་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་

་བན་་ ད་འབད་བག་ད། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་་་ར་ གསལ་

བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ ་་ན་ཚན་་ར་ག་བག་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་

ད་པ་ན་ཚན་དང་ བ་བ་ནང་་འ་་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བད་བག། 

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ དམངས་་ན་་འབད་་ན་ལས་ བཅའ་ག་འབད་

བག། 

• རང་་ན་ཚན་་ ་ཚན་་ས་བན་་ དམངས་་ན་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ན་་འབདཝ་ ད་བ་འབད་་ འལ་་དང་ད་་ད་པར་ ག་་་ཧ་་་ག་ད་

བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 
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• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.བ་བ་ད། ཁ་མཁས་པས། ད་ཆ་ས་པས། ད་གས་མ་འག། ང་

ས་བ་པ་ག་འ་ནང་ ད་ག་་འག? ༢.་་ར་་འ་ར་ས་ག?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དགར་བ་དང་ བན་པ་གས་་ད་པར་ག་་འག? གས་བཅད་གས་་་་

བགས་ད་པ་་་འ་ དགར་བ་དང་བན་པ་ག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་་ར་ལས་ག་་རང་ཧ་་? ༢.་་དར་བད་བ་་དཀའ་ན་འག? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ་ག་དང་འ་བ་གང་ང་། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༧ ནས་ ༦༩ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༨ ནས་ ༧༡ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གམ་པ།  ད་བ་་བ་་རང་ས་དར་གསརཔ་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་འལ་པ་གང་ང་ག་བ་་ ་ནང་ད་པ་ནང་ན་་་་དར་བད་་ག་བཞག་་ རང་

ས་དར་བད་གསརཔ་གས་རེ་་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ད་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ད་བ་ནང་་ ་་དགར་བ་་འག་པ་དང་། ་་བན་པ་་འག་པ་དར་བད་་་ ག་བཞག་་ བ་

ག་རང་་་ ད་བད་གས་རེ་་བག།  

• དར་བད་་ བ་དན་དང་ བ་ག་ནང་ག་ཕན་ན་་བན་་ གས་དད་་འབད་བག་ད།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 
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• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Tིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་ནང་Uོག་ཕན་ན་་ ས་བར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་ 

་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.བ་བ་ད། ཁ་མཁས་པས། ད་ཆ་ས་པས། ད་གས་མ་འག། ང་

ས་བ་པ་ག་འ་ནང་ ད་ག་་འག? ༢.་་ར་་འ་ར་ས་ག?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དགར་བ་དང་ བན་པ་གས་་ད་པར་ག་་འག? གས་བཅད་གས་་་་

བགས་ད་པ་་་འ་ དགར་བ་དང་བན་པ་ག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་་ར་ལས་ག་་རང་ཧ་་? ༢.་་དར་བད་བ་་དཀའ་ན་འག? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༧ ནས་ ༦༩ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༨ ནས་ ༧༡ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

 

ོབ་ཚན།            དང་་བཤད་པ། 

ས་འཆར་དང་པ།  གཞན་་གསལ་བཤད་ཉན་་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 
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མཁས་པ་་ས་གངས་ད་པ་གསལ་བཤད་དང་ ཡང་ན་ ་དབང་མངད་བདག་ན་་་ས་ བཀའ་བ་གསལ་བཤད་

གངས་ད་་ག་ ཉན་བག་་ ་ནང་ལས་ དང་་ལག་ན་འཐབ་ད་པ་བད་ག་་་བན་་ དར་བད་ང་་

་་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་དང་་ར་ལས་བཤད་ཡོད་མི་ ན་ཚན་་་་འག་ལ་་་ད་འབད་ད།  

• བ་ག་་་ གསལ་བཤད་ག་ཉན་བག་་ ་ནང་ལས་དང་་ལག་ན་འཐབ་་ད་པ་བད་པ་་ ་བ་ནང་

་བག། 

• ་བ་ནང་ད་པ་བད་པ་་ དང་་འག་ལ་་ལས་ ག་་ནང་ད་་མས་ག་ ད་དVད་འབད་་ ་་་

བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ བད་པ་བན་་ད་་་་བ་་ ད་བ་འབད་ད། 

• དང་་་ཚན་་་་་བད་ད་་་ བ་ག་་་W་ད་་ད་བ་འབད་བག་ད།  

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ང་དང་་ག། གན་དང་གས། ག་གས་་ ད་ག་་ལག་ན་འཐབ་ག། 

༢.དང་་ར་་་ས་ ན་ག་་རང་ནམ་ན་ན་ ས་་ག? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དང་་འག་ལ་ག་མ་ག་འག? ༣.དང་་་ད་ག་མ་ག་འག?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡. ་བ་དང་། ་དང་། ་དང་། ས་དང་། ད་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་

གཞན་ནོ།། ར་བ་ག་ནང་ ད་པ་དང་་་་འག་ལ་ག་་ན་པས? དང་་འག་ལ་འི་ད་པར་ཧ་

་་ག? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

• གསལ་བཤད་་བང་། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༩ ནས་ ༧༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 
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ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༡ ལས་ ༧༤ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གས་པ།  ག་གས་ག་་ད་ས་འན་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་དང་འལ་བ་ག་གས་ག་བ་་ ་ནང་་བད་པ་་ནང་ད་པ་དང་་་ ས་འན་འབད་་ད་དVད་འབད་

བག་།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་འད་ད་ན་ཚན་་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ག་་བད་་ད་པ་ག་གས་དང་ ཡང་ན་ འ་བམ་་ག་གས་གཞན་་ད་་ ་ནང་ད་པ་དང་

་ད་་ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ དང་་འག་Aལ་ག་་ན་ན་ ད་དད་འབད་བག་ད། 

ག་གས་དང་ ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ། རབ་འོར་་་བས་ན། ་ད་ད་ལ་ས་ད་ས་་ར་བཟོད་པ་་ར་

ང་ོན་ག །རབ་འོར་་་མ་་མས། གགས་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ཚོར་

བ་འམ། འ་ས་དང་། འ་ད་དང་། མ་པར་ས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། 

གསོལ་པ། བམ་ན་འདས་་་མ་ལགས་སོ། །བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་ལ་པ། རབ་འོར་་་མ་་

མས། ག་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་དང་། ་དང་། ་དང་། ས་དང་། ད་

ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། གགས་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། 

་དང་། ་དང་། རོ་དང་། ག་དང་། ས་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ག་་མ་པར་

ས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་མ་པར་ས་པ་དང་། ་མ་པར་ས་པ་དང་། 

་མ་པར་ས་པ་དང་། ས་་མ་པར་ས་པ་དང་། ད་་མ་པར་ས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་

ག་ན་མ་མམ། ག་་འས་་ག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་འས་་

ག་པ་དང་། ་འས་་ག་པ་དང་། ་འས་་ག་པ་དང་། ས་་འས་་ག་པ་དང་། ད་་འས་་

ག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ག་་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། 

་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། ་བ་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་དང་། ་འས་་ག་པ་ན་

ས་ཚོར་བ་དང་། ་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་དང་། ས་་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་དང་། 
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ད་་འས་་ག་པ་ན་ས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་གཞན་ག་ན་མ་མམ། གསོལ་པ། བམ་

ན་འདས་་་མ་ལགས་སོ། །  
 

• ང་་ག་གས་ནང་ད་་བམ་་དར་བད་གཞན་ཡང་ བ་ག་རང་་་་བག་ད། 

• ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Tིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• ་འབད་ཐངས་དང་ ་་བ་འས་་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ང་དང་་ག། གན་དང་གས། ག་གས་་ ད་ག་་ལག་ན་འཐབ་ག། 

༢.དང་་ར་་་ས་ ན་ག་་རང་ནམ་ན་ན་ ས་་ག? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དང་་འག་ལ་ག་མ་ག་འག? ༣.དང་་་ད་ག་མ་ག་འག?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡. ་བ་དང་། ་དང་། ་དང་། ས་དང་། ད་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་

གཞན་ནོ།། ར་བ་ག་ནང་ ད་པ་དང་་་་འག་ལ་ག་་ན་པས? དང་་འག་ལ་འི་ད་པར་ཧ་

་་ག? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༦༩ ནས་ ༧༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༡ ལས་ ༧༤ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

བ་ང་ཉམས་ང་། 
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བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་དང་་ར་ལས་ བད་་གནད་ན་་ག་་ད་བ་འབད་ནམ་ལས་ 

གསལ་བཤད་འབད་བག་།  

• བ་དན་ས་དང་་ར་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་གསལ་

བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་བ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ དང་་ན་ཚན་་ར་ག་བག་ནམ་ལས་ 

ད་དེབ་་་ནང་ད་པ་ན་ཚན་དང་ བ་བ་ནང་་འ་་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བད་བག། 

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ དམངས་་གསལ་བཤད་འབད་་ན་ལས་ བཅའ་ག་འབད་

བག། 

• རང་་ན་ཚན་Tིས་བཅའ་Hིག་Xབ་མི་བ6ད་དོན་་ དམངས་་ན་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ན་་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་་ དང་་འYག་Zལ་A་ ག་་་ར་ཧ་་་ག་ད་བ་འབད་

ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་ན་འ་བགསཔ་ད། ༡.ང་དང་་ག། གན་དང་གས། ག་གས་་ ད་ག་་ལག་ན་འཐབ་ག། 

༢.དང་་ར་་་ས་ ན་ག་་རང་ནམ་ན་ན་ ས་་ག? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དང་་འག་ལ་ག་མ་ག་འག? ༣.དང་་་ད་ག་མ་ག་འག?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡. ་བ་དང་། ་དང་། ་དང་། ས་དང་། ད་ང་གཞན་ལ། ་མ་ཡང་

གཞན་ནོ།། ར་བ་ག་ནང་ ད་པ་དང་་་་འག་ལ་ག་་ན་པས? དང་་འག་ལ་་ད་པར་ཧ་་

་ག? 

• མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་ང་། 

• ན་ག 

• འ་བ། 
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བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༥༩ ནས་ ༦༡ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༥༩ ལས་ ༦༡ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ོབ་ཚན།            ་་བཤད་པ། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་། ང་་ག་མ་་་། །ཐ་ད་་མ་ཐག་པ་དང་། །མ་ངས་གཞན་ཅན་གས་ལ་འག །ར་བ་་ག་

དང་ འལ་བཤད་་ག་་ ་དང་མན་པ་ ན་་ར་ལ་མ་འལ་བ་་ དར་བད་དག་པ་ག་་བག་་ ་

ཚན་ནང་ས་བར་འབད་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་་ན་ཚན་ ་་བན་་གསལ་བཤད་འབད་་ ་བ་ད་ད། 

• བ་བ་ནང་་ད་པ་་ག་དང་འལ་་ ན་་འག་ལ་་་བན་་ དར་བད་་་་བག་ད། 

• བ་ག་དར་བད་་་བན་་ རང་་ཆ་གས་དང་ ཡང་ན་བ་དན་་བན་བག་་ ན་ཚན་ག་་ནང་ 

ད་་ན་ན་ས་བར་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་Tིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་ནང་ཕན་ན་་ ས་བར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་+ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.་་ར་་ག་་་འགཔ་ན་ན། ༢.ང་ཁ་ནང་་་་མ་འབད། ར་བ་ག་དང་ 

་་མ་འབད། ར་བ་ག་གས་་ད་པར་ག་་འག?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་་འག་ལ་ད་ས་འན་འབད་གས་་ག? ༢.འག་ལ་ད་་བ་བ་ན་ག་

་ནང་བ[ཝ་མས? ༣.ད་ ་་་ ལས་་་་ འག་ད་ལས་ག་་ན་པས?  
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• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་་དར་བད་་འཝ་ད་དཀའ་ངལ་མ་ན་ག? ༢.འ་་དང་ ་་གས་་ད་

པར་ག་་འག?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• དར་བད་་འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༨ ནས་ ༨༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༤ ལས་ ༨༡ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་བཤད་་གནད་ན་་ འ་མ་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བན་་ 

དEེ་དVད་འབད་བག་ད། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་་ན་ཚན་ ་་བན་་གསལ་བཤད་འབད་་ ་བ་ད་ད།  

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་བ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ ་་ན་ཚན་་ར་ག་བག་ནམ་ལས་ 

ད་་་ནང་ད་པ་ན་ཚན་དང་ བ་བ་ནང་་འ་་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བད་བག། 

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ དམངས་་ན་་འབད་་ན་ལས་ བཅའ་ག་འབད་

བག། 

• རང་་ ་ཚན་Tི་བ6ད་དོན་A་ དམངས་་ན་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 
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• བ་ག་་ས་ ན་་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་་ འལ་་དང་ད་་ད་པར་ ག་་་ཧ་་་ག་ད་

བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་+ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.་་ར་་ག་་་འགཔ་ན་ན། ༢.ང་ཁ་ནང་་་་མ་འབད། ར་བ་ག་དང་ 

་་མ་འབད། ར་བ་ག་གས་་ད་པར་ག་་འག?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་་འག་ལ་ད་ས་འན་འབད་གས་་ག? ༢.འག་ལ་ད་་བ་བ་ན་་ག་

་ནང་བ[ཝ་མས? ༣.ད་ ་་་ ལས་་་་ འག་ད་ལས་ག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་་དར་བད་་འཝ་ད་དཀའ་ངལ་མ་ན་ག? ༢.འ་་དང་ ་་གས་་ད་

པར་ག་་འག?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• བ་ན་ད་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༨ ནས་ ༨༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༤ ལས་ ༨༡ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གས་པ།  ང་ག་་ད་ར་་བད་པ་བཟོ་། 

ོང་་ནང་་ ད་ཡོད་པ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་ཨང་། 

ས་་གནས། ཉན་བ་ ག་ོམ། ད་ག་དང་

ག་ོར། 

་། 
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གས་བ་ཨང་ ༥. ༡.  ༧ ༡. ༣ ༡ 

ལས་དོན་ཨང་ ༡. ༢ ༡.  ༢. ༦ ༡. ༣ 

 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ང་མ་འ་བ་་ཤ་ས་་ ང་ག་་་་ ་་ད་བགས་་ བད་པ་་གས་བ་་ན། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་་ན་ཚན་ ་་བན་་གསལ་བཤད་འབད་་ ་བ་ད་ད།  

• བ་\ག་ཆ་་ ང་ག་ ༡༠ ་རེ་་བག། 

• བ་ག་རང་་ས་ས་་ད་པ་ང་ག་་་ འ་མག་གང་ང་་ས་འབབ་བ་་ ་་ར་བག་་ 

བད་པ་ཆ་ཚང་ ༡༠ ་བ་བག་ད། 

• རང་་ས་བད་པ་བ་་་ བ་ག་་་་བན་་ ་་འག་ལ་ ༩ ལས་ག་་ནང་ད་་ན་པས་ག་ 

ད་བ་དད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ་་ར་་བད་པ་བ་་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་འབད་་་ན་ཚན་་གས་མ་གས་ ད་དVད་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་+ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.་་ར་་ག་་་འགཔ་ན་ན། ༢.ང་ཁ་ནང་་་་མ་འབད། ར་བ་ག་དང་ 

་་མ་འབད། ར་བ་ག་གས་་ད་པར་ག་་འག?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་་འག་ལ་ད་ས་འན་འབད་གས་་ག? ༢.འག་ལ་ད་་བ་བ་ན་་ག་

་ནང་འཝ་མས? ༣.ད་ ་་་ ལས་་་་ འག་ད་ལས་ག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་་དར་བད་་འཝ་ད་དཀའ་ངལ་མ་ན་ག? ༢.འ་་དང་ ་་གས་་ད་

པར་ག་་འག?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• བ་ན་ད་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 
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གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༨ ནས་ ༨༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༤ ལས་ ༨༡ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ོབ་ཚན།            ་་བཤད་པ། 

ས་འཆར་དང་པ།  ་བ་བ་་དར་བད་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་། ་་་གང་་་། །ག་་ད་འ་ར་ལ་། །ད་ད་ར་བན་ད་ལ་། །་་གང་ཟག་གང་ན་

ལ།། ར་བ་་ག་འ་ག་་ ་དང་མན་པ་་ ་ར་ལ་མ་འལ་བ་ དར་བད་དག་པ་ག་་བག་་ ན་

ཚན་ག་་ནང་ད་་ན་ན་ད་བ་འབད་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་ན་ཚན་་ གསལ་བཤད་འབད་་་བ་ད་ད།  

• བ་ག་་ཚན་ནང་་ ག་ ་ ད་ འ་ ར་ ད་ ད་ ར་ བན་ ད་ ་མ་པ་བན་་ 

་་ད་གང་འག་བ་་ དར་བད་་བག་ད།  

• ད་ང་ ་ གང་ཟག་"་འག་པ་དར་བད་དང་ གང་ གང་ཟག་དང་དས་་ཐམས་ཅད་་འག་པ་དར་བད་

་བག། 

• དར་བད་ས་་ད་་་ ་ཚན་བར་བ་འབད་་ ག་ང་ག་་གས་མ་་ བཀོད་བག་ནམ་ལས་ 

ག་ར་ས་མང་སར་ར་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ དར་བད་་ བ་དན་#ིས་ག་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་ནང་ཕན་ན་ ས་བར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 
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• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.་་ར་་་་ན་དག་ག་་ན་ན? ༢.ག་འབད་ང་བབ། ར་བ་ག་་ ག་ར་

་འ་ ག་་་་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ ར་་འ་་ འག་ས་ག་་རང་ན་པས། ༢.་ ར་་འ་ ད་་ 

འག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.་དང་ ་འག་ལ་ག་གས་་

་་ས་གས་་ག?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་ང་། 

• འ་བ། 

• ན་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༠ ནས་ ༧༢ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༨༡ ལས་ ༨༥ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གས་པ། ད་བ་མ་འ་ག་་བད་དོན་གསལ་བཤད་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་བཤད་་གནད་ན་་ འ་མ་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བན་་ 

ན་་འབད་བག་ད། 
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• བ་དན་ས་་་རལས་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་

གསལ་བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་བ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ ་་ར་ག་བག་ནམ་ལས་ ད་་་

ནང་ད་པ་ན་ཚན་དང་ བ་བ་ནང་་འ་་འ་ད་བ་འབད་་ བད་ན་་་བད་བག། 

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ དམངས་་ན་་འབད་འི་ན་ལས་ བཅའ་ག་འབད་

བག། 

• རང་་ ་ཚན་་བད་ན་་ དམངས་་ན་་་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ན་་འབདཝ་ད་ ད་བ་འབད་་ ་་ན་ཚན་་ ག་་་ཧ་་་ག་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.་་ར་་་་ན་དག་ག་་ན་ན? ༢.ག་འབད་ང་བབ། ར་བ་ག་་ ག་ར་

་འ་ ག་་་་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ ར་་འ་་ འག་ས་ག་་རང་ན་པས། ༢.་ ར་་འ་ ད་་ 

འག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.་དང་ ་འག་ལ་ག་གས་་

་་ས་གས་་ག?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་ང་། 

• ན་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༠ ནས་ ༧༢ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 
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ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༨༡ ལས་ ༨༥ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གམ་པ། ག་གས་ག་་དར་བད་བཏོན་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་ནང་ད་པ་ག་གས་ང་་ག་ག་་ ་ནང་་ ་་ད་ད་་ཡོད་་་ +ར་་བན་ནམ་ལས་ ་་

འབ་ཐངས་་་ད་བ་འབད་། 

• བ་དན་ས་་་རལས་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་

གསལ་བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• ས་,ད་ནང་ད་པ་ག་གས་ག་ད་་ ་་ད་་ད་་་་གས་བཀལ་་རང་ མ་པ་བན་་ག་

བག་ད། 

• གས་བཀལ་་ད་པ་ག་་་ བད་པ་ཆ་ཚངས་་ ་་འ་བ་ནང་ ག་བར་ན་ས་ང་བཞག་་ ད་

བས་འབད་བག་ད། 

• འ་བ་ད་བས་འབད་ཚར་ནམ་ད་ལས་ བར་ན་ས་ང་་ནང་ ་འི་ད་་་ལག་ན་འཐབ་་ ་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ ་་་ས་་ད་་དར་བད་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.་་ར་་་་ན་དག་ག་་ན་ན? ༢.ག་འབད་ང་བབ། ར་བ་ག་་ ག་ར་

་འ་ ག་་་་་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ ར་་འ་་ འག་ས་ག་་རང་ན་པས། ༢.་ ར་་འ་ ད་་ 

འག་་ན་པས?  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ ་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.་དང་ ་འག་ལ་ག་གས་་

་་ས་གས་་ག?  

མ་ཆས། 
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• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་ང་། 

• ན་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༠ ནས་ ༧༢ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༨༡ ལས་ ༨༥ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ོབ་ཚན།         བདག་་བཤད་པ། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་བཤད་་ད་མི་ག་་གནད་ན་་ ན་ས་བད་ནམ་ལས་ ་་

འ་མ་འ་བ་གནད་ན་ ད་བ་འབད་། 

• བ་དན་ས་བདག་་རལས་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་

གསལ་བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་བ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ བདག་་ར་ག་བག་ད།  

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ འ་་འ་ས་ར་འབད་བག་ད། 

• ས་ར་འབད་ཚར་བ་ལ་་ མཐའ་བཅད་་ས་ད་བད་་ གསལ་བཤད་འབད་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ ས་ར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 



 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 162 / 289 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.་བདག་་ར་་་་ན་དག་ག་་ན་ན? ༢.བ་ཁང་བདག་འན་འབད་་ག་? 

བདག་འནའབད་་་ ག་་བ་ང་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དར་བད་ པ་་འ་་ཤ་འན་གས་ང་། བ་་ མ་་ ་ཡང་འན་གས་པ་

ག།  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ བདག་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.བདག་་ར་་་ ག་་་ཧ་་

?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༢ ནས་ ༧༣ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༨༥ ལས་ ༨༩ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

 

ས་འཆར་གས་པ། ད་་ཚོགས་་དར་བད་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

་འགན་་ང་དང་ གས་་ང་ ས་དས་་ང་་གས་ས་་ ་་ བདག་་ པ་་ བ་ མ་་ མཁན་ཅན་

ན་་ ས་འབབ་ར་་ར་་ དར་བད་ས་ནམ་ལས་ བད་པ་བ་། 

• བ་དན་ས་ བདག་་ར་ལས་ བཤད་པ་བ་་་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ ་འགན་དང་འལ་བ་ང་དང་ གས་་ང་ ཅ་ལ་་ང་ ་ག་་ས་་ ང་་་

བདག་་ད་ ག་ས་འབབ་འག་ད་བ་འབད་་ར་ནམ་ལས་ བདག་་བ་བག་།  



 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 163 / 289 

    བདག་།    

ང་ག། 

 པ། པོ། བ། མ། མོ། མཁན། ན། ཅན། 

ད་ར་་བདག་་བཟོ་། 

གཡོག གཡོག་པོ། གཡོག་མོ། གཡོག་ག་མཁན། 

ཐབ་ཚང་། ཐབ་ཚང་པ།   

མས། མས་པ་པོ། མས་ན། མས་ཅན། 

དད་པ། དད་པ་པོ། དད་ན་མ། དད་པ་ཅན། 

ོ་མཚམས། ོ་མཚམས་པ།   

བདག བདག་པོ། བདག་མོ།  

བཟོ། བཟོ་བ། བཟོ་བོ།  

 

• བདག་་བ་ཚར་་ད་་་ ལག་ན་འཐབ་་ བད་པ་མ་འཝ་་བ་བག་། 

དར་ན།  

གཡོག་པོ༵་འ་་ རང་་བདག་པོ༵་ལ་ དད་པ་པོ༵་ག་ད། 

མ་་བདག་པོ༵་ ོ་མཚམས་པ་བཟོ་བོ༵་ག་ལ་ ཐབ་ཚང་གསར་པ་ག་བཟོ་བག་པ་ལ་བན་ནས་ ཐབ་

ཚང་པ༷་མས་པ་དགའ་ནས་འག། 

ས་པ་མས་པ་པོ༵་མས་་ སངས་ས་་བན་པ་ལ་དད་པ་པོ༵་ཡང་ན། ་་མས་ལ་ དད་༵ན་ས་

བད་ང་།  

• བད་པ་བ་་ད་་་ བ་་དམངས་་གསལ་བཤད་འབད་ད། 

ང་་་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ བད་པ་བ་་ད་་་བ་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ས་ བད་པ་་གཔ་ད་ གས་མ་་ཉན་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་)ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.བདག་་ར་་་་ན་དག་ག་་ན་ན? ༢.བ་ཁང་བདག་འན་འབད་་ག་? 

བདག་འནའབད་་་ ག་་བ་ང་? 
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• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དར་བད་ པ་་འ་་ཤ་འན་གས་ང་། བ་་ མ་་ ་ཡང་འན་གས་

པས་ག།  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ བདག་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.བདག་་ར་་་ ག་་་ཧ་་

?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༢ ནས་ ༧༣ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༨༥ ལས་ ༨༩ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གམ་པ། ད་བ་མ་འ་ག་་བད་དོན་བཏོན་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་དང་ གཞན་ཡང་ག་་བད་་ད་པ་ད་བ་བམ་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གས་་ག་ བ་ག་

་་ཚན་་་ད་ནམ་ལས་ ད་བ་་་ནང་བཤད་་ད་པ་ བདག་་འ0ག་པ་2་ག་་གནད་ན་་ ན་ས་

བད་ནམ་ལས་ ་་འ་མ་འ་བ་གནད་ན་ག་་འ3ག་ག་ ད་བ་འབད་། 

• བ་དན་ས་་་རལས་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ མ་་པ་འལ་པ་གང་ང་གག་ ག་བར་འབད་་

གསལ་བཤད་འབད་ནམ་ལས་ ་བ་གས་མ་་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ བ་བ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ད་་ བདག་་ར་ག་བག་ད།  

• བ་ག་་ཚན་་་ས་ བད་ན་བད་་ད་་་ འ་་འ་ས་ར་འབད་བག་ད། 

• ས་ར་འབད་ཚར་བ་ལ་་ མཐའ་བཅད་་ས་ད་བད་་ གསལ་བཤད་འབད་བག་ད། 
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ གནད་ན་བད་ན་བད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ ས་ར་འབདཝ་ད་ ཉན་་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་)ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.བདག་་ར་་་་ན་དག་ག་་ན་ན? ༢.བ་ཁང་བདག་འན་འབད་་ག་? 

བདག་འནའབད་་་ ག་་བ་ང་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.དར་བད་ པ་་འ་་ཤ་འན་གས་ང་། བ་་ མ་་ ་ཡང་འན་གས་པ་

ག།  

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་ས་ བདག་་ར་ལས་ག་་བ་་ད། ༢.བདག་་ར་་་ ག་་་ཧ་་

?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༧༢ ནས་ ༧༣ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་

བ་ 

ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་

ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༨༥ ལས་ ༨༩ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ།  

ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 
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ོབ་ཚན།      དགག་་བཤད་པ།   

ས་འཆར་དང་པ།    ཉམས་ོང་ག་བཞག་ཐོག་ བ་ང་འབད་། Expeditionary Learning 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

དགག་་འ་ ས་ན་་བ་པ་བས་ ལག་ན་འཐབ་པ་ག་ག་ནམ་ལས་ རང་དང་གཞན་་་བ་་ཉམས་ང་་ག་

བཞག་་ བ་ང་འབད་་ན་་ ང་་འ་བམ་འབད་། 

• དང་པ་ བ་དན་ས་ ་བ་དང་འལ་པ་་ག་་ དདག་་ད་དང་ ད་་གང་ཟག་དང་དས་་་ག་དང་ག་་བ་ན་

ན་་ར་ལས་ད་ན་འབད་ན་ད། 

• ་ལས་ བ་ག་་ ་ཚན་ནང་་ ན་ཚན་གང་ང་གག་་ག་་ ས་ན་ར་མ་དག་པ་ག་་ང་་ ་བ་

བག་ན་ན་ ཉན་་་ས་ ་བ་པ་བས་ དགག་་ལག་ན་འཐབ་ད་་་ ་བད་འབད་བག་། 

• ་བད་འབད་ད་པ་ད་་ བད་ག་་ག་མཐའ་བར་གམ་ ག་་་ལག་ན་འཐབ་ད་ག་ ད་བ་དད་བག་

། དར་ན། 

དགག་་ད་་་་་་་་་ མ། ། ན། ད། 

དགག་་ང་ག་་ག་མ་། མ། ། 

དགག་་ང་་ མཐའ་མར་འག་པ་། ན། ད། 

དགག་་ ་་གས་་བར་ལ་འག་པ་། མ། 

 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• ད་བ། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

4ེ་ཚན་་ནང་ན་ཧ་་མ་་ད་བ་འབད་་ན་་ ་བ་དག་པ་ག་བད་། ང་་འབད་བ་བས་ ས་འཆར་དང་བ་ར་

ག་་ག་ག་ན་་དང་ བ་ག་་་བན་་ ད་བ་དང་་གས་འབད་། 

ན་ག། བ་ག་ཚ་་ དགག་་(མ)ག་ ས་འདས་པར་ར་བ་དང་ དགག་་()ག་ ས་མ་ངས་པར་ ར་དས་

པ་ 
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གས་ས་དཔ་དང་ ང་ང་དང་་ག་ལ་ དགག་་(ད་)དང་ (ན་)གང་ས་དད་་ར་དས་པ་ན་ག་འབད་ད། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. དགག་་ར་བ་་ན་ག་་མས? ད་་་བན་ས། 

༢. དགག་་་ད་གས་ བད་ག་་མ་མཐའ་བར་གམ་་ ད་བ་ག་་་འགཔ་? 

༣. དགག་ག་བ་ག་གས་་ད་པར་ས། 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

 འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་། 

	

ས་འཆར་གས་པ།   ད་ས་འན་འབད་་ དར་བད་བ་ཐོག་ལས་ བ་ང་འབད་།       

ོང་་ནང་་ ད་ཡོད་པ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་ཨང་། 

ས་་གནས། ཉན་བ་ ག་ོམ་ ད་ག་དང་ག་ོར། ་། 

གས་བ་ཨང་     

ལས་དོན་ཨང་     

 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

• བ་དན་ས་ ་བ་དང་འལ་པ་་ག་་ དགག་་ད་དས་དང་ཡན་ལག་་ད་བ་་་ད་འབད་་ན་ད། 

• བ་ག་་་ཚན་ནང་་ ད་བ་ ཡང་ན་ ན་ཚན་གཞན་ག་ ག་བག་་ དགག་་ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་་ད་བ་

དད་བག་ད།  

• བ་ག་་་་ དགག་་དས་དང་ཡན་ལག་གས་ང་ག་་ག་མཐའ་་ར་ལ་་ད་པར་་་དར་བད་་ གསར་མ་

འབད་བག་ད། 

• འ་་བ་ན་་ བ་དན་་དར་བད་དང་བ་བ་ནང་་དར་བད་་ན་ད།  

• ང་་འ་མ་་་ན་ང་བབ།  
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མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• དར་བད་འ་ད་པ་ད་མ། 

• ད་བ། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

དར་བད་་ བ་ག་ང་ར་ ནང་ག་ས་བན་འབད་་ ད་བ་འབད་བག་། 

ཡང་ན་ བ་དན་་ དར་བད་་་་བན་ད་བ་འབད་་ ས་འབབ་ན་པ་བསམ་ལན་་བད་་ བ་ར་འབད་

། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. ལ་ག་་ན་་ དགག་་ད་ག་འ་ལག་ན་འཐབ་? དར་བད་དང་བཅས་བཤད་པ་བ། 

༢. ()་ ས་མ་ངས་པ་ན་་འག་པ་དར་བད་༥ ས། 

༣. མ་་ན་ད་དགག་་། །མ་་ག་མ་ན་ད་མག །མ་་བར་་གསལ་ད་ལའང་།། ར་བ་ ་གས་་་

ན་འལ་བཤད་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

 འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་། 

     

ས་འཆར་གམ་པ། ག་ོན་བཅའ་ག་བ་་ གསལ་བཤད་ཐོག་ལས་  བ་ང་འབད་། Tutorial 

Approach 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

• ག་ན་འབད་་ན་་ བ་ན་པ་ས་ བད་བན་་ག་་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་བ་ན་བཅའ་ག་བ་

། 
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• བད་བན་ནང་་ ༡) དགག་་ད་དས་དང་ཡན་ལག་ས་འན། ༢) བདག་་ད་་འབ་ཐངས་དང་འལ་་ 

ལག་ན་འཐབ་ཐངས། ༣) དར་བད་བ་ཐངས། ་ར་ལས་ད་ད། 

• བ་ག་ལ་གགས་་ན་་ བད་བན་བར་ན་ ་བ་དག་པ་ག་ཡང་བགས་ད 

མ་ཆས། 

• ག་ན་བད་བན། 

• བ་བ། 

• ད་བ། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

བ་ན་བར་་ ་བ་་བད་་ ན་པ་བག་ག་ལས་ བ་ང་ད་བ་འབད་། དར་བད་་་ གས་ལ་འབད་

་ ད་བ་འབད་།  

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. ལ་ག་་ན་་ དགག་་ད་ག་འ་ལག་ན་འཐབ་? དར་བད་དང་བཅས་བཤད་པ་བ། 

༢. ()་ ས་མ་ངས་པ་ན་་འག་པ་དར་བད་༥ ས། 

༣. མ་་ན་ད་དགག་་། །མ་་ག་མ་ན་ད་མག །མ་་བར་་གསལ་ད་ལའང་།། ར་བ་ ་གས་་་

ན་ འལ་བཤད་བ། 

༤. དགག་་ད་ དས་དང་ཡན་ལག་ས་འན་འབད་་ས།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

 འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་མ་ག་ཁང་། 
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ོབ་ཚན།   ན་ས་ང་གམ་་གས་་འག་པ།     

ས་འཆར་དང་པ།   ་ཚན་ནང་་ས་ར་་ཐོག་ལས་བ་།       

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ན་ཚན་འ་ག་་ བ་ང་་ནང་ན་་་བ་ཁ་གསལ་ད་ཚར་བ་ལ་་ ་ཚན་༤ ་བ་བམ་འབད་་ ས་

ར་་ག་ལས་ བ་བག་། དར་ན; 

༡ ་་གས་་ད་བ། ་ཚན་དང་པ། 

༢ ང་ག་གས་་ད་བ། ་ཚན་གས་པ། 

༣ ན་འག་་གས་་འག་པ། ་ཚན་གམ་པ། 

༤ ས་འག་གས་་ད་བ། ་ཚན་བ་པ། 

 

ས་ར་འབད་ད་པ་གནད་ན་་ དམངས་ཁ་་ ན་་འབད་བག་། 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• ག་མ། 

• ད་བ། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

་བ་བད་་ ད་བ་འབད་་དང་ གས་་ད་བ་་ ངག་ག་ལས་བ་བག་་ ་ག་ཞན་བར་མ་ངག་ལ་ང་ལ་

་ད་བ་དད་བག་། དར་བད་བད་བག་་ད་བ་འབད་། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

 ༡. ་་གས་་ད་བ་ད་ན་ ན་ག་་ར་ང་་ན་ཁ་འག? 

 ༢. ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་་་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་་མ་ང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅས་་། ང་ཉ་ 

 ན་མ་་ན་་། ར་ལ་ཧ་ཨ་་་གཤམ་ན། ས་པ་ ་ག་་་ན་འལ་བཤད་བ། 
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 ༣. ན་འག་་ས་ གང་ལ་འག་པ་ ད་་བད། 

 ༤. ས་འག་གས་་ད་བ་གས་ ག་ག་་་བཞག་་ ད་བ་་ག། 

 ༥. ་་གས་་ད་བ་བ་ང་འབད་བ་ས་ཕན་ ག་་ང་་མས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་།   

ས་འཆར་གས་པ།   ལས་འལ་ག་བཞག་ཐོག་ བ་ང་འབད་།  Assignment Based Learning  

བ་ང་ཉམས་ང་།  

• ལས་འལ་ག་བཞག་ག་བ་ང་འབད་བག་་་ས་ བ་ག་་ས་ན་ན་་འལ་བ་འབད་་ ལག་

ན་འཐབ་ག་ལས་  ་ང་དང་ནང་ང་་ས་ན་་དས་མང་ལག་བང་་ཧ་་་ཕན་པ་ད་པ་ཁར་ 

གསར་བད་དང་ག་ལ་མ་འཝ་་བ་གསཔ་ན།  

• ས་འཆར་འ་དང་འལ་ ན་ཚན་འ་ བ་ག་ང་ར་ས་ བ་ང་འབད་་ན་་ དང་པ་ ན་ཚན་དང་

འལ་བ་ནང་ན་དང་ ནང་གས་བ་ད་པ་ན་ཚན་་་་་བད་འབད་་ ག་ཐང་་འ་་ གསལ་བཤད་

འབད་། 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

༼གས་་འག་པ།༽ 

 ༡. ་་གས་་ད་བ། 

 ༢. ང་ག་གས་་ད་བ། 

 ༣. ན་འག་གས་་ད་བ། 

   ༤.  ན་འག་་གས་་འག་པ། 

 ༥. ས་འག་གས་་ད་བ། 
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• ལས་འལ་་གས་་ཚད་ག་་ང་སངས་ས་་ ་ག་དང་བཅས་བད་་ ་བ་ད་ད། 

• ལས་འལ་འ་ རང་ང་དང་ ཡང་ན་ ་གས་ནང་འབད་ང་མས། 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• ག་མ། 

• ག་། 

• ད་བ། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བད་་ཁ་གསལ་འ་མ་འ་ ་བ་བད་འབད་་ ད་བ་འབད་། 

• ལས་འལ་་བད་ས་དང་ གས་་ཚད་ག་ ་ག་དང་བཅས་ད་བ་འབད་། 

• ད་བ་འབད་བ་བས་ བ་གས་་ག་ལས་ བསམ་ན་་ཁ་གསལ་བད་་ བ་ར་འབད་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ།  

༡. གས་་འག་པ་ནང་གས་ད་བ་ག་་ར་འག? ་་བན་་བད། 

༢. ་་་ ་་གས་་ད་བ་འ་དཔ་འག་ག? ག་་འབད? 

༣. ་་གས་་ད་བ་ སཔ་དང་མ་ས་་་ ད་པར་ག་་ར་འག? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་། 

ས་འཆར་གམ་པ།   ་བད་བ་ང་་ཐོག་་བ་།  Inquiry- Based Learning    

བ་ང་ཉམས་ང་།  

• ས་འཆར་་་བན་ བ་ག་་ས་ ན་ཚན་་ག་་ ནང་ན་བ་ང་དང་ ས་ཚད་ང་འལ་གཏང་་ 

རང་ང་ལ་གགས་འབད་་་་བ་བད་བག་་ན་་ ག་་བད་ད་པ་་མ་བམ་འབད་། 

• དང་པ་ བ་ན་པ་ས་ ན་ཚན་་ནང་ན་ ང་སངས་ས་་་བ་ད་།  
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• ་ལས་ བ་ག་་་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་ད་ས་ཚང་བ་་བ་༢ ་བ་་ ག་་་མ་ག་་འ་

བག་། 

• ་བད་འ་ ་བ་ཆ་གང་བ་ར་་ ད་་ག་ལས་ ་བ་དང་ལན་བ་ག་ལས་ བ་ང་འབད་། 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• ག་མ། 

• ད་བ། 

• ན་ཆ། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

་བ་ས་་ ད་བ་འབད་་དང་ཡང་ན་ ནང་འད་ད་བ་འབད་བག་།  

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. ་་གས་་ད་བ་་མ་འཝ་ག་་་ར་ད? 

༢. གས་་འག་པ་ནང་གས་ད་བ་ག་་ར་འག? ་་བན་་བད། 

༣. ་་་་ ་་གས་་ད་བ་འ་དཔ་འག་ག? ག་་འབད? 

༤. ་་གས་་ད་བ་ སཔ་དང་མ་ས་་་ ད་པར་ག་་ར་འག? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་། 

ོབ་ཚན།            ་ག་ར་བཤད་པ། 

ས་འཆར་དང་པ།  ག་གས་ལས་་ག་འཚོལ་་་ཚན་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་དང་འལ་བ་ག་གས་ག་བ་་ ་ནང་ད་པ་་ག་་ ་བད་འབད་ནམ་ལས་ ་ད་ཐ་དད་པ་དང་ 

་ད་ཐ་་དད་ ་ཚན་་བད་མ་ནང་ ་ར་་་བགས་་ན།  
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• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་ག་་ར་ལས་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ག་་བད་་ད་པ་ག་གས་་ བ་ག་་་་ད་་ ་ནང་་ག་་བད་འབད་བག་ད། 

ག་གས་དང་ ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

ལ་་མ་ལ་གཏམ་་་བ།    

་མ་འཇམ་དཔ་དངས་ལ་ག་འཚལ་ནས།།རང་ོགས་ལ་་མས་ལ་ས་ག་འབས། ། 

གས་་ས་ལས་་ར་བཤད་ན་ཡང་། །དམན་པས་་དཀའ་འ་ཙམ་འལ་་ཕན། ། 

ལ་་ཐམས་ཅད་ད་ཡ་ག་རོགས་ན། །་ཕམ་ལ་ཁ་བད་ང་དོན་་ང་། ། 

འཐབ་ོད་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་མང་བར་ས། །་ར་ས་ན་རང་ད་རོགས་ང་ད། ། 

བཟང་ཚང་་མས་ད་ག་མཉམ་ར་ན། །ོ་མས་མན་ན་རང་བ་རོགས་ང་ད། ། 

ཁ་འཐབ་མང་ན་རང་ག་རོགས་ང་ག །ད་ཙམ་འས་་་དགའ་་ད་། ། 

ལ་་མ་བོངས་རང་ོགས་བང་དས་པས། །འན་ར་མ་མང་ོ་མས་གག་་

བན། ། 

རང་་ར་ར་ས་ང་་འོང་བས། །རང་དོན་རོགས་དོན་མཉམ་ང་ས་ན་གས། ། 

ཕན་པ་ས་ལ་འོས་ཚོད་ན་གཟོ་ས། །བཟང་་ད་ན་ས་ང་ཕན་་འདོགས། ། 

་ན་ན་པོ་་ར་འོས་པས་འལ། །ངན་པ་རང་དབང་་ན་ལ་་ད། ། 

ང་ཟན་ཙམ་ས་དགའ་ག་་ན་པར། །མས་ག་འཇམ་ན་ཐམས་ཅད་མཛའ་བན་

དགའ། ། 

ད་ད་ངན་པ་བན་་དན་་ཁར། །མ་ཉན་ོ་ད་བན་ན་ས་ན་བ། ། 

 

• ག་གས་ག་་ ་ག་་བད་འབད་་ད་་་ ་ད་ཐ་དད་པ་དང་ ་ད་ཐ་་དད་པ་ ག་་ན་ན་ 

ད་བ་་་ ག་མ་ནང་བགས་བག། 

ག་མ་བཟོ་ཐངས་་ད། 

་ད་ཐ་་དད་པ་་ག། ་ད་ཐ་དད་པ་་ག། 

དད། བསགས། 

འབ། ས། 

འར། མན། 

.... .... 
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་་་ད་པ་་ག་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་འབདཝ་ད་ བ་ག་འབད་་ད་བ་འབད་ད། 

• ་བ་ས་ལན་་འབད་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་)ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.་འབད། ་བཟའ། འབད་དང་ བཟའ་ར་་འ་་ག་་་ ་ག་ར་བ་

ན་ན? ༢.ད་་ས་ ་མ་བ་མ་་ནང་ ་ག་ར་ལས་ ག་་རང་ང་བ་འབད་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ག་་་་་ལས་ ད་བ་ར་་འ་ ས་གས་་ག? ༢.ད་པ་དང་་བ་ཐ་

་དད་པ་ར་་འ་་ ་བ་དང་ ད་པ་ར་་ ག་་་བ་ན་པས? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་འལ་དང་ ད་ད་ལས་ ད་བ་་་དཀའ་ངལ་ག་་འག? ༢.ད་པ་་དང་མ་

འལ་བ་་ག་དང་། ད་པ་་དང་འལ་བ་་ག་གས་ ད་བ་་་ཕན་ག་་ག་་མས? ༤.་ག་་ར་

ལས་ས་པ་ན་ ད་ག་་་ཕན་ག་་མང་? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་་ག། 

• ག་མ་་་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༥ ནས་ ༡༢༧ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་ 

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་

མད་ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༠ ལས་ ༡༣༠ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གས་པ།  ་ག་ད་བ་་ཐངས་་ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ད་བ་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 
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ས་ད་དང་འལ་བ་ག་གས་ག་བ་་ ་ནང་ད་པ་་ག་་ ་བད་འབད་ནམ་ལས་ ཐབས་ལམ་གསར་པ་

ག་ལས་ ་ད་ཐ་དད་པ་དང་ ་ད་ཐ་་དད་ ་ཚན་་བད་མ་ནང་ ་ར་་་བགས་་ན།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་ག་་ར་ལས་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ག་་བད་་ད་པ་ག་གས་་ བ་ག་་་་ད་་ ་ནང་་ག་་བད་འབད་བག་ད། 

ག་གས་དང་ ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

ལ་་མ་ལ་གཏམ་་་བ།    

ཡོད་པོས་ད་ལ་གཡར་པོ་ངས་བང་ས། །་ར་ས་ན་ཡོད་པོ་ན་ས་། ། 

ད་པོས་ཡོད་ལ་རོགས་དང་མངག་གག་ས། །་ར་ས་ན་ད་ང་གཡར་ངས་ད། ། 

རང་ས་རོགས་ས་བསམ་དོད་ད་པ་། །རང་འདོད་་བ་ལ་ར་བག་་བ། ། 

བསམ་བཟང་ས་པ་ཅན་་་མང་ན། །ལ་་བ་ང་དམ་པ་་བོས་བན། ། 

ས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ན་ས་ར། །ས་ད་བསམ་་ང་བ་་ནར་ཞོག ། 

ོན་པ་ས་འག་་ར་ཞན་ང་མད། །གམ་ང་མ་ས་པ་ལ་་ཕན་ོས། ། 

བཟང་ག་་ང་རང་ལ་བསོད་ནམས་ན། །་ལ་ག་དོག་ས་ན་རང་ལ་བག ། 

ངན་དལ་་ང་ལས་་བས་ཐང་ན། །་ལ་དམན་ང་ད་ན་ཐ་ཤལ་གས། ། 

མཉམ་་འགས་ན་ད་དང་མ་ད་བ། །་ལའང་འང་ར་ལ་་བཟའ་ཚང་ལ། ། 

ས་པ་ང་ཟད་ཙམ་ལ་་འཐབ་པར། །མས་པར་བང་ན་ར་ཡང་འཛའ་བར་འར། ། 

་བོ་འར་ང་ལ་་ོ་མན་ལ། །དན་མག་གམ་ལ་བར་་་བ་དང་། ། 

ཡ་རབ་་བ་དགའ་ང་བསམ་དཀར་ཅན། །གང་་མང་བ་ལ་་དར་བར་འར། ། 

• ག་གས་ག་་ ་ག་་བད་འབད་་ད་་་ ་ད་ཐ་དད་པ་དང་ ་ད་ཐ་་དད་པ་ ག་་ན་ན་ 

ད་བ་་་ ག་མ་ནང་བགས་བག། 

 

ད་བམ་ག་་ ཐབས་ལམ་གག་བད་པ་ན།  

ག་ས་-------? 

 ག་་---------? 

ར་བ་ ས་ོང་ནང་ ་ག་་བགས་་ ལན་ས་་བ་ད། ལན་མ་འཝ་་འཐོན་པ་ན་ ད་

པ་པོ་དང་འལ་བ་་ག་དང་། ལན་གས་འཐདཔ་་འཐོན་པ་ན་ ད་པ་པོ་དང་མ་འལ་བ་་ག་

ན། དར་ན། 

ག་ས་ --བསགས་--? ོ་་ས་བསགས་། 
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ག་་ --བསགས་--? བསོད་ནམས་བསགས་། 

ར་བ་ལན་་ ོ་་དང་ བསོད་ནམས་ སོ་སོ་་འཐོན་ཡོདཔ་ལས་ བསགས་ ར་བ་་ག་་ ད་

པ་པོ་དང་འལ་བ་་ག་ན། 

ག་ས་ --མན་--? ལ་་་ས། 

ག་་ --མན་--? ལ་་། 

ར་བ་ལན་་ གས་ཆ་རང་ལ་་ར་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལན་སོ་སོ་་དཔ་ལས་ མན་ར་བ་

་ག་་ ད་པ་པོ་དང་མ་འལ་བ་་ག་ན།  

ཐབས་ས་་ ར་བཏང་ད་པ་གཏན་ནས་ད་པ་་ག་ ཡལ་ སངས་ ཆད་ ར་་་ ད་ད་

ལས་ག་ན་ད་་ དཀའ་ངལ་ད་པར་ས་གས། ན་ང་ ད་པ་ཡོད་ང་ ད་ད་ལས་ག་

ན་་ འ་ འཐོན་ བགས་ ལ་སོགས་པ་་ ད་འལ་དང་ འཛོལ་་ངན་ཁ་ོམ་ཡོདཔ་ལས་ ་

་ད་བ་་ས་པ་དོན་་ན། ་ནང་ཐབས་ས་་ ད་བམ་ག་ན། ་བམ་མ་ཐབས་ས་སོ་

སོ་་ཡོད་ང་ ོབ་ག་་་ གས་ཤོམ་་ོན་ནམ་ད་ལས་ ཐབས་ས་ལག་ན་འཐབ་་ ད་བ་

་་ ག་མ་ནང་བགས་བག་ད། 

ག་མ་བཟོ་ཐངས་་ད། 

་ད་ཐ་་དད་པ་་ག། ་ད་ཐ་དད་པ་་ག། 

དད། བསགས། 

འབ། ས། 

འར། མན། 

.... .... 
 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་་་ད་པ་་ག་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་འབདཝ་ད་ བ་ག་འབད་་ད་བ་འབད་ད། 

• ་བ་ས་ལན་་འབད་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 
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• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.་འབད། ་བཟའ། འབད་དང་ བཟའ་ར་་འ་་ག་་་་ག་ར་བ་ན་ན? 

༢.ད་་ས་ ་མ་བ་མ་་ནང་ ་ག་ར་ལས་ ག་་རང་ང་བ་འབད་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ག་་་་་ལས་ ད་བ་ར་་འ་ ས་གས་་ག? ༢.ད་པ་དང་་བ་ཐ་

་དད་པ་ར་་འ་་ ་བ་དང་ ད་པ་ར་་ ག་་་བ་ན་པས? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་འལ་དང་ ད་ད་ལས་ ད་བ་་་དཀའ་ངལ་ག་་འག? ༢.ད་པ་་དང་མ་

འལ་བ་་ག་དང་། ད་པ་་དང་འལ་བ་་ག་གས་ ད་བ་་་ཕན་ག་་ག་་མས? ༤.་ག་་ར་

ལས་ས་ ད་ག་་་ཕན་ག་་མང་? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་་ག། 

• ག་མ་་་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༥ ནས་ ༡༢༧ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་ 

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་

མད་ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༠ ལས་ ༡༣༠ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་དང་འལ་བ་ག་གས་ག་བ་ ་ནང་ད་པ་་ག་་ ་བད་འབད་ནམ་ལས་ བ་བ་ག་་ན་ན་ཏེ་ 

བ་བ་་་ག་ར་་ ་ཚན་་བད་མ་ནང་ ་ར་་་བགས་་ན།  

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་ག་་ར་ལས་ ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• ག་་བད་་ད་པ་ག་གས་་ བ་ག་་་་ད་་ ་ནང་་ག་་བད་འབད་བག་ད། 

ག་གས་དང་ ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 
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ལ་་མ་ལ་གཏམ་་་བ།    

་མ་ན་གམ་ང་བ་ན་ད་ས། །་འཚོ་ང་གམ་མཁས་ན་ན་དང་མན། ། 

བསགས་གཏོང་ཚོང་གམ་ས་ན་འོར་པ་འལ། །དཔའ་གན་ཚོད་གམ་ན་ན་ན་ས་། ། 

རང་ད་ང་ན་ནམ་མཁ་་ཡང་མ། །་ག་བཟང་ན་ཐམས་ཅན་གན་ར་འན། ། 

བསམ་པ་བཟང་ན་རང་་ལས་ལམ་ད །ས་པ་ཡོད་ན་རང་ལ་ན་མ་ཚོགས། ། 

ོ་ག་ཡང་ན་འཐབ་ོད་ང་ང་ད། །གཞན་ལ་གང་ཕན་ས་ན་རང་ད་བ། ། 

དན་མག་གམ་ལ་དད་ན་འ་ར་གས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་་ན་བསམ་པ་འབ། ། 

ས་ང་འ་ས་ལས་འས་བ་ད་པས། །རང་མས་གང་ཡོད་ད་བ་ག་ང་ས། ། 

ང་དོར་འད་པ་དམ་ས་ཐོས་ལས་འང་། །དམ་པ་བན་ང་དམ་ས་ཉན་ན་ད ། 

་བས་་ར་བཤད་པ་་བན་། །མས་ལ་ང་ན་ཕན་དང་བ་བ་འལ། ། 

ལ་་བ་ཐབས་་ག་དས་ས་། །་བ་་ལ་འ་ར་ོན་པར་ས། ། 
ད་གས་འལ།། 

 

• ག་གས་ག་་ ་ག་་བད་འབད་་ད་་་ བ་བ་ནང་་ན་ཚན་་ག་ནམ་ལས་ གནད་ན་་་

བ་ས་ལན་ག་ལས་ད་བ་་་ ག་མ་ནང་བགས་བག། 

 

ག་མ་བཟོ་ཐངས་་ད། 

ད་པ་པོ་དས་་ཐ་དད་་

ཡོད་པ། 

ད་པ་པོ་ཡོད་ང་ཐ་དད་

་ད་པ། 

ད་པ་པོ་ཡོད་པ་ར་

ང་བ། 

ད་པ་པོ་གཏན་ནས་

ད་པ། 

དམ་པ་བ༵ན། ན་དང་མ༵ན། གན་ར་མ༵ན། ཐོས་ལས་འ༵ང་། 

... .... ... ... 
    

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་་ས་ ད་བ་་་ད་པ་་ག་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་འབདཝ་ད་ བ་ག་འབད་་ད་བ་འབད་ད། 

• ་བ་ས་ལན་་འབད་་ ད་བ་འབད་ད། 

 



 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 180 / 289 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་+ོན་འ་བགསཔ་ད། ༡.་འབད། ་བཟའ། འབད་དང་ བཟའ་ར་་འ་་ག་་་་ག་ར་བ་ན་

ན? ༢.ད་་ས་ ་མ་བ་མ་་ནང་ ་ག་ར་ལས་ ག་་རང་ང་བ་འབད་? 

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ག་་་འི་་ལས་ ད་བ་ར་་འ་ ས་གས་་ག? ༢.ད་པ་དང་་བ་ཐ་

་དད་པ་ར་་འ་་ ་བ་དང་ ད་པ་ར་་ ག་་་བ་ན་པས? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.ད་འལ་དང་ ད་ད་ལས་ ད་བ་་་དཀའ་ངལ་ག་་འག? ༢.ད་པ་་དང་མ་

འལ་བ་་ག་དང་། ད་པ་་དང་འལ་བ་་ག་གས་ ད་བ་་་ཕན་ག་་ག་་མས? ༤.་ག་་ར་

ལས་ས་ན་ ད་ག་་་ཕན་ག་་མང་? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་་ག། 

• ག་མ་་་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༥ ནས་ ༡༢༧ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་ 

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་

མད་ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༠ ལས་ ༡༣༠ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ོབ་ཚན།            ་ད་ལས་གམ་བཤད་པ། 

ས་འཆར་དང་པ།  ཉན་་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་ག་་་ས་བན་་ རང་ས་ག་་མ་་་ག་ག་་ བད་པ་་་བ་བག་་ བ་ག་གཞན་་་ས་ ཆ་

གས་ས་བ་་བད་པ་་ཉན་་ རང་་འ་བ་ནང་་བག་ད། ་ལས་ ས་ད་ནང་ད་བར་འབད་་་བག་། 
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• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་ད་ལས་གམ་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་ག་་ས་བན་་ རང་ས་ག་མ་་ན་དག་་ བད་པ་གས་མ་ག་བ་་ དམངས་་བ་བག་། 

• བ་ག་་ས་ བ་་བད་པ་་ བ་ག་གཞན་་ག་ས་ཉན་་ རང་་འ་བ་ནང་་བག་། 

• འ་བ་ནང་ས་་ད་པ་བད་པ་ གམ་་ག་ ས་བར་འབད་་ ས་ད་ནང་ད་བར་འབད་བག། 

• ད་ར་འབད་ཚར་ནམ་ལས་ བད་པ་་་ ་ད་ལས་གམ་་གས་ བ་བ་ནང་བད་་བམ་་གས་

བཀལ་བག་ད། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་ས་ བད་པ་་ ་ད་ལས་གམ་་གས་བཀལ་་ད་་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་དང་ ས་དད་འབད་་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.བད་པ་་ད་བ་ག་མ་ག་ད? ༢.བད་པ་གག་ནང་ཚང་ད་པ་གནད་ན་ག་་རང་

?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ད་ལས་གམ་ལས་ བད་པ་ནང་ག་་་ ཁག་ཝ་ན་ན་ས་ག་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་ད་ལས་གམ་ ་་བན་་ས་འན་འབད་གས་ག? ༢.་ད་ལས་གམ་ཚང་

པ་བད་པ་་ བད་པ་ང་ག་་བ་?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༤༨ ལས་ ༡༥༨ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གས་པ།  ག་གས་ནང་ཡོད་པ་་ག་་་ད་ལས་གམ་འཚོལ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ས་ད་དང་ ང་ཁ་ གང་ང་ད་པ་ག་གས་ག་ བཅའ་ག་འབད་་འབག་ང་ནམ་ལས་ བ་ག་་ཚན་ནང་འབད་ 

ག་གས་ནང་ད་པ་་ག་་་ ་ད་ལས་གམ་ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ ་ར་་་་བག་། 
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• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་ད་ལས་གམ་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་་ ག་གས་་ད་་ ག་གས་་ནང་་་ག་ས་འབད་བག། 

• ས་འན་འབད་་ད་པ་་ག་འ་་ ་ད་ལས་གམ་ ད་ད་ད་བ་དད་་ ་ད་ལས་གམ་་་་

་བག། 

ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

 

ར་བཏང་ོམ་ག་ང་བ་འབད་་་་ ཐབས་ས་མ་འཝ་་ཤ་འག། ན་ང་ འ་དང་པ་ོམ་

ག་་ང་བ་འབདཝ་ད་ འང་འངམ་ས་རང་ ད་བ་འ་་དང་ ན་ངག་་ག་ན་་་ ལག་

ན་འཐབ་་་ད་པ་ན་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་་ས་གས་པ་་ཁག་ཡོད། ་་བན་་ ོབ་ག་མང་

ཤོས་ག་ས་ ོམ་ག་ང་བ་འབད་་་ ་ཁག་ག་ཚོར་་ འོ་མད་་ང་བ་མ་འབད་བར་ བ་

བཞག་་ཡང་་ཤ་འོངམ་ན། ོབ་ག་ལ་་ག་ས་ ག་་་ང་བ་འབད་ང་མནོ་དོ་བམ་་ ་

མ་གས་པ་བང་ལས་ ོམ་ག་་ོ་བ་ མ་པ་དཔ་ཐལ་འོང་། ་འབདཝ་ལས་ ང་བ་འབད་་་ 

ཐབས་ལམ་་ས་དཔ་གནམ་ད་ས་ད་ཁག་། ག་པར་་ ོབ་ོན་གནང་་་ས་ ཐབས་ལམ་

་ས་པ་ཐོག་ལས་ རང་་ཉམས་ོང་དང་ར་་ ོབ་ོན་གནང་གས་པ་ན་ ོབ་ག་་ས་ ་

་་རང་བན་ས་ོ་བ་བད་འོངམ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ོམ་ག་པ་་ས་ ལས་དང་པོ་པ་ག་

ས་ ང་བ་འབད་ཐངས་་ ཐབས་ལམ་ག་ཤོས་ག་ན་ཐོ་་་འ་སཝ་ན། 

 

ན་ཐོ་ར་་འ་ རང་ས་ན་བར་བན་་ རང་དང་འལ་བ་གནས་ངས་ནང་ ག་ས་

མཐོང་མཐོངམ། མ་་ས་་ཝ་་ གནད་ཐོ་བད་་འ་་བཔ་ན། འ་བམ་མ་ན་ཐོ་

འ་ཐངས་་ བད་་དོན་དང་། ད་ད་ག་ག་་་ཐད་ལས་་ང་ ལམ་གས་དང་ ག་ག་

་བཀག་ཆ་ག་་ཡང་དཔ་ལས་ རང་་འདོད་པ་དང་བན་་ ག་་་ཡང་འ་ག་པ་འ་ཐངས་

ག་ན། ་འབདཝ་ལས་ ་་་ག་འ་་ཡང་ཚད་དཔ་མ་ཚད་ འ་ཐངས་་ཡང་ གས་

བཅད། ག་ག ལ་མ་ག་་་ཐོག་ལས་འ་ང་ འ་་་རང་དབང་འབདཝ་ལས་ བས་བ་

ཏོག་ཏོ་་་གས། 

ག་གས་ནང་་བད་པ།  

ག་ག ལ་མ་ག་་་ཐོག་ལས་འ་ང་ འ་་་རང་དབང་འབདཝ་ལས་ བས་བ་ཏོག་ཏོ་་་

གས། 

བད་པ་་་ད་ལས་གམ་་ཐངས།  

།- འ། 
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ད་པ།-  འ་། 

ལས།- ་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་ས་ བད་པ་་ ་ད་ལས་གམ་་གས་བཀལ་་ད་་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་དང་ ས་དད་འབད་་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.བད་པ་་ད་བ་ག་མ་ག་ད? ༢.བད་པ་གག་ནང་ཚང་ད་པ་གནད་ན་ག་་རང་

?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ད་ལས་གམ་ལས་ བད་པ་ནང་ག་་་ ཁག་ཝ་ན་ན་ས་ག་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་ད་ལས་གམ་ ་་བན་་ས་འན་འབད་གས་ག? ༢.་ད་ལས་གམ་ཚང་

པ་བད་པ་་ བད་པ་ང་ག་་བ་?  

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་་ག། 

• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༤༨ ལས་ ༡༥༨ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ས་འཆར་གམ་པ།  བད་པ་སོར་་་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་ག་་ཚན་ནང་་ བད་པ་གག་་ག་་ ་ཚན་ནང་་་མ་་་ས་ བད་པ་ཆ་ཚང་བ་་་བག་ད། བད་

པ་་ས་ཚར་ནམ་ད་ལས་ ར་བ་བ་་ ་ཚན་ནང་་ཆ་གས་་་ས་ ག་ལས་ན་ཚན་འར་བས་མ་འབད་བར་ 

བད་པ་ར་་་བག་་ན། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་་ད་ལས་གམ་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 
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• བ་ག་་ཚན་་་ བད་ན་་ད་་ ་ཚན་ནང་་་མ་་་་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་བད་པ་ཆ་ཚང་བ་་

་བག་ད། བད་པ་་ནང་་་ག་་ ས་པར་་ ད་པ་་དང་འལ་བ་་ག་གག་ད་དཔ་དང་ ་ད་

ལས་གམ་ རང་རང་་་ས་ས་འན་འབད་གསཔ་་ ་ད་པ་ན་ག་འབད་ད། 

• བད་པ་་་ཚར་ནམ་ལས་ ཆ་གས་་་་ད་་ ་་ག་་ བད་པ་་ནང་་ག་་་ ང་ག་དགས་

་ བད་པ་་་་བག་ད། 

ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་ས་ བད་པ་་ ་ད་ལས་གམ་་གས་བཀལ་་ད་་་ ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་དང་ ས་དད་འབད་་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.བད་པ་་ད་བ་ག་མ་ག་ད? ༢.བད་པ་གག་ནང་ཚང་ད་པ་གནད་ན་ག་་རང་

?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.་ད་ལས་གམ་ལས་ བད་པ་ནང་ག་་་ ཁག་ཝ་ན་ན་ས་ག་ག? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.་ད་ལས་གམ་ ་་བན་་ས་འན་འབད་གས་ག? ༢.་ད་ལས་གམ་ཚང་

པ་བད་པ་་ བད་པ་ང་ག་་བ་?  

དོན་ཚན། 

ད་ག། 

༡.ང་ཚོས་ ད་བ་བག་་་གལ་ན་པོ་ད། 

ང་ཚོས་ ད་བ་བག་་་གལ་

ན་པོ་ད། ༢.ད་བ་བག་་་

་ ང་ཚོར་ན་་གལ་། 

ང་ཚོས་ ད་བ་བག་་་གལ་ན་པོ་ད།  

ད་བ་བག་་་་ ང་ཚོར་ན་་གལ་། 

༣.ང་རང་ཚོར་གལ་་བ་་ ད་བ་བག་་་ན། 

ང་ཚོས་ ད་བ་བག་་་གལ་ན་པོ་ད།  

ད་བ་བག་་་་ ང་ཚོར་ན་་གལ་། 

ང་རང་ཚོར་གལ་་བ་་ ད་བ་བག་་་

ན། 

༤.གལ་བ་ག་ལས་ད་བག་་་ ང་ཚོ་དོན་

་ན། 
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མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• ག་གས་་་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༤༨ ལས་ ༡༥༨ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ོབ་ཚན།            དས་པོ་བདག་གཞན་་ར། 

ས་འཆར་དང་པ།  བད་པ་ཆ་ཚང་ནང་ལས་ བདག་གཞན་སོ་སོར་་་ བད་པ་བཟོ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ང་་ ་ད་ལས་གམ་་བས་་ བད་པ་བ་་ད་་་་ བདག་གཞན་ད་བ་་་ དས་་བདག་གཞན་དང་

འལ་བ་བད་པ་ ར་་་་ན། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་བདག་གཞན་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་ག་རང་་་ ་ད་ལས་གམ་་བས་་ས་ད་པ་ བད་པ་་རང་་འ་བ་བད་བག་ད། 

• བད་པ་་་ནང་ད་པ་ ད་པ་་དང་འལ་བ་་ག་་ བདག་གཞན་་ར་་བག་ད། 

• བདག་གཞན་་ཚར་ནམ་ད་ལས་ བདག་གཞན་་་་བད་་་བག་ད། 

 

ོང་་འབད་ཐངས་་ད། 

ང་་བད་པ།   ད་བ་བག་་་་ ང་ཚོར་ན་་གལ་། 

བདག་གཞན་་ཐངས།  དས་པོ་བདག ག་པ་པོ་ང་ཚོ། ག་པ་པོ། 

དས་པོ་བདག་དང་འལ་བ་ལས། ག་པར་ད། ག་པ་བན་པ། ག་པར་འར། 

དས་པོ་བཞན། བག་་ད་བ། བག་། 

དས་པོ་གཞན་དང་འལ་བ་ལས། བག་པར་། བག་། 
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བདག་གཞན་སོ་སོར་་་བད་པ་བཟོ་ཐངས། 

བདག་དང་འལ་བ་བད་པ། བ་་༵ག་པ་པོ་་ན། གས་པོར་༵ག་བན་འག། 

   དཔོན་ས་༵ག་པར་ད་པ་་ན་ གས་པོར་ཉན་དས། 

གཞན་དང་འལ་བ་བད་པ། བ༵ག་་བ་་ ང་ཚོས་གས་པར་བག་དས། 

   བ་བ༵ག་པར་་ས་་ མས་གཞན་ལ་ངས་་ཉན། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་ས་ ད་བ་་་ད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ང་འབདཝ་ད་ བ་ག་འབད་་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.དས་བདག་གཞན་ར་་་་་ག? ༢.དས་་བདག་གཞན་་ ག་་་ར་ལས་ན་

པས?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.བད་པ་གག་་ བདག་གཞན་ད་བ་་ད་པ་ན་ ་ག་ག་་་ད་པས? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.བདག་གཞན་་བས་ ག་བ་ས་ག་་་དཔ་ན་ན་ ས་་ག? ༢.དས་་

བདག་གཞན་་ ག་ག་་འབདཝ་ད་ ཁག་་་ན་པས? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༧ ནས་ ༡༤༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་

་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༣༠ ལས་ ༡༣༧ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 
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ས་འཆར་གས་པ།  ག་གས་ག་་ དས་པོ་བདག་གཞན་འཚོལ་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་ག་་ཚན་་་་ ག་གས་ན་མཚམས་་ད་་ ་ནང་ད་པ་ད་པ་་དང་འལ་བ་་ག་ས་འན་འབད་

བག། ་ལས་ ་ག་་་ དས་་བདག་གཞན་དང་ ་ག་ར་བཏང་་ལག་ན་འཐབ་ག་ག་ ད་བ་་་་་

བན་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་བདག་གཞན་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་ ས་ད་ག་་ས་་ད་པ་ ག་གས་ག་་མ་མཚམས་་ད་་ ་ནང་ད་པ་

ད་པ་་དང་འལ་བ་་ག་་་གས་བཀལ་བག། 

• ་ག་་་གས་བཀལ་ཚར་ནམ་ད་ལས་ ་་ དས་་བདག་དང་གཞན་ བདག་གཞན་ག་ཡང་ན་པར་ ་

ག་ར་བཏང་་ ལག་ན་ག་་་འཐབ་ག་ག་ ད་བ་དད་་ ་་ག་མ་ནང་ བགས་ད། 

ག་མ་ནང་ ་ག་ངམ་ག་ན་པར་ ད་པར་ག་ (Pharase) ག་ར་བགས་ད།  

ག་གས་ནང་ལས་ད་པ་པོ་དང་འལ་་ག་གས་བཀལ་ཐངས་་ད། 

གནའ་ང་གང་་ཡང་ས་དོན་་ོབ་གར་བ་ཚོས་བསམ་གག་ང་ང་ས་ལམ་ནས་ས་་གནས་

ལ་ང་བོན་ད་བས་གནའ་ང་དང་རང་གཞན་་གང་གས་གང་ང་ག་ག་ར་་་གཙོ་

འན་ན་པར། གང་གས་་བད་་ང་དོན་ོགས་ར་ས་པར་་རང་ད་་དོད་ས་དང་

གས་ལམ་འཚོལ་ཐབས་་ོ་ང་དང་འན་པ་ག་ས་གང་གས་་དལ་ང་་འལ་ཐབས་་

་་་ན་ད་འག་ལ། འ་་་་ས་རབ་་ད་་གས་ས་་འལ་མཁན་མས་་ག་འོད་

རབ་་འབར་བ་ཞབས་ས་ོད་མོ་་ན། ང་གས་ད་་གར་བ་་དོན་ང་ོང་པ་ན་ོད་

ངན་པ་འ་ངས་ཙམ་ག་ན། ང་གས་ལ་དགའ་ན་་བ་་་ཚོས་འ་བ་་་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ལ་ངས་་གཏོང་ན་ཡོད། ་་མཚན་་ང་ཚོས་ང་གས་་ད་་གང་ཡང་ད་

ད་པ་དབང་ས་ད། ཐ་ན་རང་ད་་ང་གས་ལ་ག་ས་་འས་དང་གནས་གས་ཡོད་ཚད་ལ་

་་་མོས་ངས་པ་་གས་ཙམ་་ན་ཐང་ཡང་བ་་ད། འ་ར་བསམས་ན་ད་འད་དང་

ོགས་ས། ལ་ངས་དང་ང་གས་མ་པོ་འ་དག་ས་ཕ་ས་ཡང་ས་ནས་ད་་བར་ང་ཚོ་་

ཙམ་བ་ད་ས་ཡོད་ཨང་། 
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  ་གས་བཀལ་ཡོད་་་་ ད་བ་་་་ཚན་ནང་བགས་ཐངས་་ད། 

དས་པོ་བདག། དས་པོ་གཞན། ས་མ་འོངས་པ། ས་ད་་བ། ས་འདས་པ། ལ་གས། 

ོབ་གར་བ།   བསམ་ག། གར་བ།  

འལ་མཁན།  ོགས་ར། ང་བོན།   

   འཚོལ་ཐབས།   

   གཏོང་ན།   

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བ་ག་ས་ ད་བ་་་ད་་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ང་འབདཝ་ད་ བ་ག་འབད་་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.དས་བདག་གཞན་ར་་་་་ག? ༢.དས་་བདག་གཞན་་ ག་་་ར་ལས་ན་

པས?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.བད་པ་གག་་ བདག་གཞན་ད་བ་་ད་པ་ན་ ་ག་ག་་ད་པས? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.བདག་གཞན་་བས་ ག་བ་ས་ག་་་དཔ་ན་ན་ ས་་ག? ༢.དས་་

བདག་གཞན་་ ག་ག་་འབདཝ་ད་ ཁག་་་ན་པས? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༧ ནས་ ༡༤༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་ 

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་

མད་ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༣༠ ལས་ ༡༣༧ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 
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ས་འཆར་གམ་པ།  དར་བད་་ཚོགས་ས་་ས་བར་འབད་། 

ོང་་ནང་་ ད་ཡོད་པ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་ཨང་། 

ས་་གནས། ཉན་བ་ ག་ོམ། ད་ག་དང་

ག་ོར། 

་། 

གས་བ་ཨང་ ༣. ༡.  ༧ ༡. ༣ ༡ 

ལས་དོན་ཨང་ ༥. ༦ ༡.  ༣. ༤. ༦ ༡. ༤ 

 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་ག་་ཚན་ནང་་་མ་་་ས་ དས་བདག་གཞན་་དར་བད་གས་་ས་་ ་ཚན་ནང་་བན་་ དར་བད་

་་ས་འབབ་ད་ད་ས་འབད་བག་། 

• བ་དན་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་དས་་བདག་གཞན་་ར་ལས་ཁ་གསལ་་ བཤད་པ་བ་་་བ་ད་

ད། 

• བ་ག་་ཚན་་་་་ ་ནང་་་མ་་་ས་ དས་་བདག་གཞན་་དར་བད་གས་་་བག་།  

• ་མ་་་ས་ས་པ་དར་བད་་ ་ཚན་ནང་་ད་་ དར་བད་་་བན་་ གས་མ་གས་དང་ 

ས་འབབ་ད་ད་ས་བར་འབད་བག་ད། 

• བ་ག་ས་ ས་་ད་པ་དར་བད་་་ད་བ་འབད་ད། 

• བ་ག་་ང་འབདཝ་ད་ བ་ག་འབད་་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་འ་བགསཔ་ད། ༡.དས་བདག་གཞན་ར་་་་་ག? ༢.དས་་བདག་གཞན་་ ག་་་ར་ལས་ན་

པས?  

• བ་ན་འབད་བ་བས། ༡.བད་པ་གག་་ བདག་གཞན་ད་བ་་ད་པ་ན་ ་ག་ག་་ད་པས? 

• བ་ན་མག་བཝ་ད། ༡.བདག་གཞན་་བས་ ག་བ་ས་ག་་་དཔ་ན་ན་ ས་་ག? ༢.དས་་

བདག་གཞན་་ ག་ག་་འབདཝ་ད་ ཁག་་་ན་པས? 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 
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• མ་གས་་ད་བ། 

• འ་བ། 

• ་ག། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༧ ནས་ ༡༤༠ བར།) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་

་ 

བ་ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ར་ས་ག་

མད་ན་་མ་ག་ཁང་། 

ཉན་ལ་མན་རབ་ད་གསལ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༣༠ ལས་ ༡༣༧ བར།) མ་་པ་མ་བཤད་ར་གནས་དས་པ་ 

གཏམ། ར་ད་འཇམ་དངས་བཅད་ནམས། E-Book 

 

ོབ་ཚན།    ས་གམ་་ར་བཤད་པ། 

ས་འཆར་དང་པ།   དར་བད་བ་་ བ་ང་འབད་། 

ོང་་ནང་་ ད་ཡོད་པ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་ཨང་། 

ས་་གནས། ཉན་བ་ ག་ོམ་ ད་ག་དང་ག་ོར། ་། 

གས་བ་ཨང་     

ལས་དོན་ཨང་     

 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

མཁས་པ་མལ་ན་་ག་ང་མས་ལས། ད་པ་་གཞན་དང་དས་་འལ་མ་འལ་་ར་ཡང་ང་་བ་ས་ན་པ་་ས་

འདས་པ་དང་། ་བ་ད་པར་འར་བ་་ས་མ་ངས་པ་དང་། ་བ་ད་བན་པ་་ད་་བ་ན་། ས་པ་ར་ བ་

བ་དང་ གཞན་ཡང་ བ་ན་ད་བ་་ནང་ལས་ད་མང་་བ་ག་འབད་་ ད་་ལས་ ས་གམ་་མ་

གཞག་བ་ད་འབད་་ན་་ ང་་་བམ་འབད་། 

དང་པ་བ་ན་པ་ས་ ས་གམ་་མ་གཞག་དང་ ་དང་འལ་བ་ད་་ ག་མ་ར་འ་་ བད་འབད་། 

དར་ན 
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མ་ངས་། ད་་བ། འདས་པ། ལ་ག 

གསར་་བན་ གསར་་ན་ གསར་་བན་ གསར་་ནད 

མང་་ལ་ མང་་ལ་ མང་་ལ་ མང་་ལ 

གག་་བབ་ གག་་བ་ གག་་བབས་ གག་་བས 

ན་ག། ས་་་ག་མ་ནང་ད་པ་་ག་མས། ས་དང་མན་པ་་ག་་ག་གས་ ་དང་་ 

བན་དང་ན་ ན་དང་ང་ ག་དང་ག་ གས་གང་ས་དད་ནས་ར་དས། 

 

འདས་པ། ་བ་ས་ན་པ། དར་ན། མདའ་འཕངས་་་། 

ད་་བ། ་ད་བན་པ། དར་ན། མདའ་འན་་འག་་། 

མ་ངས་པ། ་བ་་། དར་ན། མདའ་འཕང་་་། 

་བན་ བ་ག་་་ བ་བ་དང་ བ་ན་ད་བ་ ག་མད་་ལག་ན་འཐབ་་ ད་གང་མང་བ་ག་འབད་བག་

ད། 

་བད་འབད་ད་པ་ དར་བད་་ ་ཚན་ནང་ས་བ྄ར་དང་ད་དད་འབད་བག་ད། 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• བ་ན་ད་བ། 

• ག་མད། 

• ད་བ། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

་ཚན་ནང་་ བ་ག་ང་ར་ནང་ག་ ད་དད་འབད་ག་ལས་ ད་བ་འབད་བག་་དང་ ་བས་བ་དན་ས་ས་

འཆར་དང་བ་ར་ག་་ག་ག་ན་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. ན་འག་་འ་ག་ས་དས་་བདག་དང་ས་ད་་བ་བན་པ་ད་་འག་པ་དར་བད་གམ་་ས། 

༢. ན་འག་ད་ང་མཐའ་ན་ས་འདས་ག་ན་པ་དར་བད་༥ ས། 
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༣. ད་པ་་དང་འལ་བ་ད་དང་ ད་པ་་དང་མ་འལ་བ་ ས་གམ་་དར་བད་ ༥ ་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

 འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་ 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

དང་པ་ བ་ན་པ་ས་ ས་གམ་་ར་ བ་ན་འབད་ད་པ་ ན་ཚན་ག་་ར་དཔ་ན་ན་་ད་འབད་་ ན་

ཚན་དང་འལ་བ་ན་ བ་ད་འབད་། ་ལས་ བ་ག་་ལ་གགས་འབད་་ན་་ ང་་་བམ་འབད་།  

དང་པ་ བ་ག་་ ་ཚན་༤ ནང་ད་ན་ན་ ་ཚན་་་ ག་་བད་པ་ ན་ཚན་་བ་བམ་འབད་་ ་ག་

་ འལ་བ་འབད་་ ས་བར་འབད་བག་། དར་ན། 

 

 

ས་གམ་་
མ་གཞག

ས་འདས་པ། 

་བ། 

་དོན། 

དར་བད

ས་ད་་བ། 

་བ། 

་དོན། 

དར་བད

ས་མ་འོངས་པ། 

་བ། 

་དོན། 

དར་བད

ལ་ག 

་བ། 

་དོན། 

དར་བད
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་ལས་ ན་ཚན་ནང་་ འལ་བ་འབད་ད་་ གནས་ད་ས་ར་འབད་་ཐག་བཅད་་ ག་མ་ནང་འ་་དང་ཡང་ན་ 

བད་བན་་ག་བ་་ དམངས་ཁ་ན་་འབད་བག་། 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• ད་བ། 

• ག་མ/ ག་ག 

• བ་ན་ད་བ། 

• ག་མད། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ང་་འ་ བ་ན་པ་ཁ་བད་དང་་གས་འབད་ག་ལས་ ་ཚན་ནང་ས་ར་འབད་བ་བས་ ་ར་ས་བཅའ་མར་

གགས་་ བན་ས་འབད་་ནང་ ན་་འབད་བ་བས་ ་ལན་དང་གས་ལ་འབད་་ ནང་ག་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. གས་འག་་བ་ལས། ་་འདས་དང་་བན་།། མ་ང་གས་ཀ་་་བདག། ས་པས་དས་་ 

གསལ་བར་བན།། ས་པ་ ་བ་་ན་འལ་བཤད་བ། 

༢. དངས་ཅན་བ་ར་ས། འདས་ལ་འལ་དང་ཡང་འག་ད། །མ་ངས་འལ་ད་ཡང་འག་ད། །ད་་བ་ལ་

གས་ཀ་ད། །བལ་ག་འལ་ད་ཡང་འག་ད།། ར་བ་་བ་འ་ས་ ་ག་ཆ་མཉམ་་འག་བབ་པས་ག? ག་་

? 

༣. གས་འག་་བ་ལས།   ་་འདས་དང་གཞན་བབ་ར།  །་་བདག་ད་ས་པས་བན། ། ང་ག་ང་

འགས་་ནར་ས།  །འདས་དང་མ་ངས་གས་་ལ།  །འལ་ད་་ག་་ནར་ས།  །ད་་འལ་ད་་་

ས།  །ལ་ག་ཕལ་ར་འལ་ད་ངས།།  

༤. ང་ག་ང་པ་དང་འགས་པ་་ ན་འག་་ག་བ་ས་ ས་འདས་པ་དང་མ་ངས་པ་་འག་ལ་་ད་༥ ་

ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	
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གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། (༢༠༡༨ ག་ངས་ ༡༢༩) གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ད་པ་མ་་

པ་དང་ 

གས་་འག་པ་མཆན་འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་མ་ག་ཁང་། 

བས་་མཁན་ན་བན་འས་ན་གས། (༢༠༠༨) མ་གས་འལ་པ་ར་་་ང་། ་མ་། 

ཀ་ན་ལམ་ད་ར། (༢༠༠༦) མ་གས་འལ་པ་གས་བཤད་ང་བ་དམ་པ། ་མ་། (༡༩༩༣) ས་གམ་རབ་

གསལ་ད་ང་གསར་པ། ་འར་ང་མ་བཤད་། 

ས་འཆར་གམ་པ། ལས་འལ་ག་བཞག་ཐོག་ བ་ང་འབད་།   

ོང་་ནང་་ ད་ཡོད་པ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་ཨང་། 

ས་་གནས། ཉན་བ་ ག་ོམ་ ད་ག་དང་ག་ོར། ་། 

གས་བ་ཨང་     

ལས་དོན་ཨང་     

 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ལས་འལ་ག་བཞག་ག་ བ་ང་འབད་་ན་་ ན་ཚན་དང་འལ་ ལས་ན་བ་་ན་་ བ་ན་པ་ས་ 

ལས་འལ་་ན་ཚན་དང་འལ་ བད་་ བ་ང་་ན་ཚན་ གས་ཚད་་་ག་་ཁ་གསལ་འབད་བད་་ གསལ་

བཤད་འབད་ད་པ་ཁར་ ལས་འལ་འ་འབད་བ་བས་ ་གས་དང་ལམ་ན་ བསམ་ན་་ན་་ བ་ར་འབད་

དཔ་ན། 

བ་ང་་ན་ཚན། 

 

 

ན་ག; ར་

ཁ་ག་མ་ནང་

་ བ་ང་

ན་ཚན་བད་

ད་་ དས་

མ་དང་བན་ 

ན་ཚན་གདམ་ཁ་

བ་་མཛད་ང་

མས།  

ས་གམ་་མ་གཞག། ཀ) ས་གམ་ར་བན་པ། 

  ཁ) ས་གམ་་ག་བཤད་པ།  

  ག) ས་གམ་ར་་ད་དག་པ་ིག་བད་། 

ས་གམ་ར་་བཤད་པ།  

 ༡) ང་ག་ང་པ་དང་འགས་པ་་ན་འག་་ག་བ་ས་ས་འདས་པ་དང་མ་

 ངས་པ་་འག་ལ། 

 ༢) ན་འག་་ག་འ་ས་ ས་ད་་བ་་འག་ལ་་བ་དར་བད་དང་བཅས་

པ། 
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 ༣) ལ་ག་་མང་་བ་ན་འག་འ་ལ་ད་ང་ ཡང་འག་འ་ད་པ་དད་

  ག་ ད་དང་བཅས་པ། 

 ༤) ས་མ་ངས་པ་དང་ད་་བ་མང་་བ་ནང་ ཡང་འག་འ་ལ་ད་པ་དད་ག་

 ད་དང་བཅས་པ། 

 ༥) ན་་་་མཉམ་ར་།། ར་བདག་གཞན་ས་གམ་ག་ར་་ད་བ་ད་པར་

 འག་པ་ འ་དང་བཅས་པ། 

 ༦) ག་གགས་་ར་ད་་/ག་བ་འར་ད་་ ་ག་་ག་གས་་

 ད་པར་ལས་བན་ ས་གམ་་འག་ལ་ད་དང་བཅས་པ། 

 ༧) ་ག་་ག་གས་གཞན་ ས་འདས་པ་དང་ མ་ངས་པ་གས་་ ག་་

 ད་པར་དང་འལ་་ག་གས་གཞན་དང་གག་ཁར་ གས་ལ་འབད་ད་དཔ་

 ད་པ་ར་ དད་ག་ད་དང་བཅས་པ། 

 ༨) ས་འདས་པ་དང་མ་ངས་པ་་ ག་གས་གས་ལ་འབད་འག་ཐངས་ད་

དང་ བཅས་པ། 

 ༩) ་ག་་ག་གས་ས་ས་གམ་་འག་ལ་དར་བད་དང་བཅས་པ། 

 ༡༠) ས་གམ་ནང་གས་་ད་བ་་ ས་འདས་པ་་ འདས་པ་འདས་པ། 

 འདས་པ་མ་ངས་པ། འདས་པ་ད་་བ། ས་ད་་བ་་ ད་་བ་འདས་པ། ད་

 ་བ་ད་་བ། ད་བ་མ་ངས་པ། ས་མ་ངས་པ་་ མ་ངས་པ་འདས་པ། མ་

 ངས་པ་ད་་བ། མ་ངས་པ་མ་ངས་པ། ར་ནང་གས་ད་བ་ད་ད་་་

 འལ་བ་འབད་་འ་། 

  ༡༡) ད་འལ་ལས་ག་་ིག་་ས་གམ་འག་ལ། དར་བད། 

༡༢) ད་ད་ལས་ག་་ག་་ས་གམ་འག་ལ།   དར་བད། 

 

གས་་ཚད་

ག་་ ན་ཚན་

་མང་ང་དང་

བན་བ་བཤའ་

བ་ད་པ་ཁར་ 

ལས་འལ་་ཆ་

ཤས་་ཡང་ 

གས་བ་བམ་

འབད་དཔ་ན། 

 

 

 

 

 

མ་ཆས། 

• བ་བ། 

• ད་བ། 

• བ་ན་ད་བ། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 
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གས་ཚད་་་ག་དང་འལ་ ད་བ་འབད་། ་བས་ ས་འཆར་དང་བསམ་ན་་ ཁ་གསལ་བད་་  བ་

ར་འབད་དཔ་ན། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡. དངས་ཅན་བ་ར་ས། འདས་ལ་འལ་དང་ཡང་འག་ད། །མ་ངས་འལ་ད་ཡང་འག་ད། །ད་་བ་ལ་

གས་ཀ་ད། །བལ་ག་འལ་ད་ཡང་འག་ད།། ར་བ་་བ་འ་ས་ ་ག་ཆ་མཉམ་་འག་བབ་པས་ག? ག་་

? 

༢. གས་འག་་བ་ལས།   ་་འདས་དང་གཞན་བབ་ར།  །་་བདག་ད་ས་པས་བན། ། ང་ག་ང་

འགས་་ནར་ས།  །འདས་དང་མ་ངས་གས་་ལ།  །འལ་ད་་ག་་ནར་ས།  །ད་་འལ་ད་་་

ས།  །ལ་ག་ཕལ་ར་འལ་ད་ངས།། 

༣. ན་འག་ད་ང་མཐའ་ན་ས་འདས་ག་ན་པ་དར་བད་༥ ས། 

༤. ད་པ་་དང་འལ་བ་ད་དང་ ད་པ་་དང་མ་འལ་བ་ ས་གམ་་དར་བད་ ༥ ་ས། 

  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

གར་གས་་བཟང་ལ་མས་་མ། གས་མ་གས་འལ་པ། ད་་བ་ ད་པ་མ་་པ་དང་གས་་འག་པ་མཆན་

 འལ་མར་བས་་བདཔ་་མཚར་འག་་་ག། ས་ག་མད་ན་་ མ་ག་ཁང་། 
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ཆ་ཤས་གས་པ། 

ག་འལ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གས་པ། 

 

ག་འལ་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༢པ་ ག་འལ་ོབ་ོན་ལམ་ོན་་ས་འཆར་དས། 

 

ག་འལ་་་ོད་ བད་་དང་འལ་ རང་ས་བ་ང་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ོན་ོང་། 

བ་ག་་་ ག་འལ་ར་བཏང་་ད་་ར་ལས་ བ་ང་འབད་བག་་ན་་ འལ་བ་ད་པ་བ་ན་ད་བ་

དང་ ངས་འལ་ཁ་ང་་ (ད་ག་དང་་་ར་བ།བ་མ་༡༢པ། ང་ཁ་བ་གང་། 

https://youtu.be/w8Bq8xqsnXU ་ནང་ར་གཏང་ག་འལ་་ད་་ར་ན་་འག། 

https://youtu.be/VU26QausejM ག་འལ་་ལམ་གས། ་ད་ཁ་གསལ་འག།)  ན་ནམ་ལས་ ག་

་་བ་་་ལན་ འལ་་ ་བག་། 

་བ། 

1. ག་འལ་་་ན? 

2. ར་འཛམ་ང་དང་ ག་པར་འག་ལ་ཁབ་ནང་་ ག་འལ་འང་གས་ག་་་འག་? 

3. གཏང་ག་་ག་འལ་དང་ ནང་འལ་ག་འལ་་ ད་བ་ག་་་ར་ད་? 

4. ང་རབས་ལམ་གས་ནང་་ ་མ་ག་པ་ག་འལ་ ག་་ར་ན་ན? 

5. ང་འལ་ག་འལ་དང་ ར་ན་ག་འལ་་ ད་པར་དང་་ན་ས། 

་ལས་ བ་དན་ས་ དམངས་འམས་ས་བར་ག་ལས་ ་བ་ལན་་ ག་་་ང་དཔ་ན་ན་ ས་བར་འབད་་ 

ལན་གས་མ་་གདམ་འ་འབད་་ འ་བས་བ་བག་། 

 

ག་འལ་་་ོད་ ོབ་དཔོན་ས་གསལ་བཤད་འབད་ཐོག་ལས་ བ་ང་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ོན་ོང་། 

ག་འལ་་་ད་ར་ བ་བ་ནང་ད་། འལ་བ་ད་པ་བ་ན་ད་བ་དང་ངས་འལ་ག་་ བ་ངས་་ལས་ 

གལ་་བ་བད་ན་་ བ་ག་འབད་་ བད་བན་བ་། འ་བ་ག་་་ ན་་ག་ལས་ བ་ན་འབད་། 

བ་ན་གསལ་བཤད་་བར་ལས་ བ་ག་་་ བསམ་འཆར་བད་་ས་ད་་ན་དཔ་དང་ མག་་ བ་ག་ནང་ག་ 

https://youtu.be/w8Bq8xqsnXU
https://youtu.be/VU26QausejM
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ས་ལན་བ་་ ས་ལན་ས་བར་འབད་་ང་་་ན་། ང་་འ་ས་འགབ་མ་གས་པ་གནད་ན་ཁག་་ག་་་ 

མ་་་བ་ན་་ལན་་བག་།     

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

ག་འལ་ར་བ་་ན་དང་ད་བ་འང་ངས་་ ག་་་ར་ ན་མས་? 

ད་བ། 

• ག་འལ་ར་བ་ ་ན་དང་ད་བ་འང་ངས་་ ག་་་ར་ ན་ན་ ཧ་་་ད་ད་ད་བ་འབད་། 

• འག་པ་ག་འལ་ལམ་གས་་ ཁག་་ང་ག་་་ད་ག་ ངག་ག་དང་ག་ག་ལས་བཤད་བག་ད། 

• ག་འལ་ལམ་གས་འ་ ཉམས་ང་འབད་དཔ་ད་ད་་ བ་མང་དང་ཤ་ན་ག་་་ང་ད་ག་ད་དད་

འབད་་བ་ད། 

བ་ན་མན་ན།  

• ང་ཁ་ག་བར་མ་གཞག། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• བ་མ་བ་གས་པ་ ད་ག་དང་་་ར་བ་ལས་ ག་འལ་་་ད། 

• (https://youtu.be/w8Bq8xqsnXU ་ནང་ར་གཏང་ག་འལ་་ད་་ར་ན་་འག། 

• https://youtu.be/VU26QausejM ག་འལ་་ལམ་གས། ་ད་ཁ་གསལ་འག།)   

ག་འལ་་ ར་བཏང་ད་བ་་ མཁས་མག་་ཚན་་ ོང་་ཐོག་ལས་ བ་ང་འབད་

། 

བ་ོན་ོང་། 

ག་འལ་ར་བཏང་་ད་བ་་ (གང་འལ། ང་འལ། ང་འལ་ག་གས་འ་བད། ར་ན་ག་འལ།) ་

་བན་་ར་བ་ང་འབད་་ན་་ བ་བ་་ན་ཚན་དང་ ག་ག་་ བཅའ་ག་འབད་ནམ་ལས་ རང་གནས་དང་

མཁས་མག་་ཚན་ར་བ་ ང་་་ག་ལས་ ན་ཚན་འ་ བ་ང་འབད་དཔ་ན། ང་་འ་་འབད་ཐངས་་ 

ངས་འལ་ནང་་ཡང་དཔ་མ་ཚད་ བ་མ་ད་པ་ ན་མ་་ བ་ན་ལམ་ན་ནང་་ཡང་བཤད་པ་བ་་ད། 

ང་་་་་འ་འན་འཐབ་ཚར་བ་ས་་ དམངས་འམས་ས་བར་་ ས་མན་ག་ལས་ ག་འལ་་ད་བ་་་ 

་ན་བད་ན་ན་བག་ད། 

 

https://youtu.be/w8Bq8xqsnXU
https://youtu.be/VU26QausejM
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ག་འལ་་ ར་བཏང་ད་བ་་ ་ཚན་ན་་ཐོག་ལས་ བ་ང་འབད་། 

བ་ོན་ོང་། 

ག་འལ་ར་བཏང་་ད་བ་་ (གང་འལ། ང་འལ། ང་འལ་ག་གས་འ་བད། ར་ན་ག་འལ།) ་

་བན་་ར་བ་ང་འབད་་ན་་ ན་ཚན་དང་འལ་་ བ་ག་་་ཚན་ བ་ནང་བ་།  

་ཚན་་་ ན་ཚན་་ན་་ བ་བ་དང་ བ་ན་ད་བ་ ངས་འལ་་ཁ་ང་་ན་ནམ་ལས་ ས་བར་འབད་

བག་ད། ས་བར་འབད་བ་བས་ བ་དན་རང་ཡང་ ་ཚན་ནང་ང་་ བ་ན་་འབད་ད། 

ས་བར་འབད་ཚར་ནམ་ལས་ ་ཚན་་བན་ ན་་འབད་བག་་དང་། ་ནང་་ བ་ག་གཞན་་ས་ གས་ལ་

་འ་བད་ལས་མ་་ཡང་ འ་འན་འཐབ་ད། 

མཐའ་མག་་ བ་དན་ས་ བད་ན་གསལ་བཤད་ག་འབད་་དང་། ན་ཚན་འ་ག་་ ་་མ་་ན་་མག་

བ་། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

1. ག་འལ་་ད་བ་་ ག་་་ར་འག་? 

2. ག་འལ་་ ད་བ་་་ནང་ ག་ན་བགས་ཐངས་་ ད་པར་ག་་་ར་འག་? 

ད་བ། 

• ག་འལ་་ད་བ་་་ར་ལས་ ངག་ག་དང་ག་ག་ལས་ བཤད་པ་བ་་གས་བ་ད་བ་འབད། 

• ག་འལ་་ད་བ་་་ གནས་ངས་ག་་ནང་་ ག་འ་ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན་ན་ ད་དད་འབད་་ བསམ་

འཆར་བཤད་བག། 

བ་ན་མན་ན།  

• ང་ཁ་ག་བར་མ་གཞག། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• བ་མ་བ་གས་པ་ ད་ག་དང་་་ར་བ་ལས་ ག་འལ་་་ད། 

• (https://youtu.be/w8Bq8xqsnXU ་ནང་ར་གཏང་ག་འལ་་ད་་ར་ན་་འག། 

• https://youtu.be/VU26QausejM) 

 

 

https://youtu.be/w8Bq8xqsnXU
https://youtu.be/VU26QausejM
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ག་འལ་་འ་བད་ བད་་དང་འལ་ བ་ོན་འབད་་ཐབས་ལམ་ས་འཆར། 

བ་ོན་ོང་། 

བ་ག་་་ ངས་འལ་ཁ་ང་ https://youtu.be/VU26QausejM འ་ི་དང་ བ་བ་ནང་ད་པ་ གའལ་

་འ་བད། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས་་ གང་འལ་ག་ར་མ་གཞག་་ བ་བག་ནམ་ལས་ ག་་ན་ཚན་་

་ར་ལས་ བ་ང་འབད་བག། 

1. ར་རབས་དང་ངས་རབས་་འ་ལ་མ་འཝ་་་འ་བད། 

2. ན་མཚམས་ ནང་འན་འབད་་འ་ཐངས་དང་ ནང་འན་མ་འབད་བར་འ་ཐངས་་འ་བད། 

3. མ་ན་་འབ་ལམ། 

4. ར་ལ་ལམ་གས་ནང་་ ས་བཅད་ད་བ་༡༡དང་༧ར་མ་འཝ་ད་གས། 

5. ད་ས་ གས་ས་ རང་ས་གཞན་ས་ ་་ན་དང་འབ་ལམ། 

6. ར་ལ་ལམ་གས་ནང་་ ་ག་ལ་་་འ་ཐངས་མ་འཝ་ད་གས། 

7. ང་རབས་ལམ་གས་ནང་ ་ག་ལ་་ ང་འ་ཐངས་མ་འཝ་ད་གས། 

་ལས་ བ་དན་ས་ དམངས་འམས་ས་བར་ག་ལས་ ན་ཚན་་བན་ ས་བར་འབད་་ ལན་གས་མ་་གདམ་

འ་འབད་་ འ་བས་བ་བག་། 

ག་འལ་་འ་བད་ གསལ་བཤད་ཐོག་ལས་ བ་ོན་འབད་་ཐབས་ལམ་ས་འཆར། 

ག་འལ་་འ་བད་ར་ལས་ ག་་ན་ཚན་་་ག་་ བ་བ་ནང་ད་། འལ་བ་ད་པ་བ་ན་ད་བ་དང་

ངས་འལ་ག་་ བ་ངས་་ལས་ གལ་་བ་བད་ན་་ བ་ག་འབད་་ བད་བན་བ་། འ་བ་ག་་་ 

ན་་ག་ལས་ བ་ན་འབད་། བ་ན་གསལ་བཤད་་བར་ལས་ བ་ག་་་ བསམ་འཆར་བད་་ས་ད་་

ན་དཔ་དང་ མག་་ བ་ག་ནང་ག་ ས་ལན་བ་་ ས་ལན་ས་བར་འབད་་ང་་་ན་། ང་་འ་ས་

འགབ་མ་གས་པ་གནད་ན་ཁག་་ག་་་ མ་་་བ་ན་་ལན་་བག་།     

1. ར་རབས་དང་ངས་རབས་་འ་ལ་མ་འཝ་་་འ་བད། 

2. ན་མཚམས་ ནང་འན་འབད་་འ་ཐངས་དང་ ནང་འན་མ་འབད་བར་འ་ཐངས་་འ་བད། 

3. མ་ན་་འབ་ལམ། 

4. ར་ལ་ལམ་གས་ནང་་ ས་བཅད་ད་བ་༡༡དང་༧ར་མ་འཝ་ད་གས། 

5. ད་ས་ གས་ས་ རང་ས་གཞན་ས་ ་་ན་དང་འབ་ལམ། 

https://youtu.be/VU26QausejM
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6. ར་ལ་ལམ་གས་ནང་་ ་ག་ལ་་་འ་ཐངས་མ་འཝ་ད་གས། 

7. ང་རབས་ལམ་གས་ནང་ ་ག་ལ་་ ང་འ་ཐངས་མ་འཝ་ད་གས། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ར་བཏང་ག་འལ་་འ་བད་མ་འཝ་ ག་་་ར་འག་? 

• ས་བཅད་ད་བ་༡༡དང་༧ར་ད་་་ལས་ ད་ས་ནངས་པར་  ལག་ན་འཐབ་་ ག་་ར་ན་ན? 

ད་བ། 

• ་རབས་དང་ང་རབས་་འ་བད་མ་འཝ་ ག་་་ར་ད་ག་ བཤད་པ་དང་ད་མ་་ ན་་འབད་་ ཧ་་ད་

ད་ད་བ་འབད། 

• འ་བད་མ་འཝ་ད་པ་ ག་འལ་་ད་་ད་ནམ་ལས་ ད་པར་་བག། 

• འ་བད་མ་འཝ་ད་པ་ ག་འལ་་ད་་ད་ནམ་ལས་ ནང་གས་ན་ཚན་་ ས་འན་འབད་བག། 

བ་ན། 

• https://youtu.be/VU26QausejM    ཡིག་འ^ལ་Tི་འCི་བཀོད་)ོབ་+ོན། 

• གང་འལ་ག་བར་མ་གཞག། ོང་ཁ་ང་འལ་ན་ཚོགས། 

• ད་ག་དང་་་ོར་བ། ོབ་མ་༡༢པ། ག་འལ་་འ་བད། 

 

ག་འལ་འ་ལ་བ་ང་། 

བ་མ་༡༢ པ་ག་འལ་་་ ང་བ་འབད་དཔ་་ཡང་ གཏང་ག་ ་ག་ བཀའ་། ན་གལ། ན་། 

ས་ག། ས་ད། གན་། ་ག། བར་ག།  བ་གས། གསལ་བགས། ལ་གས་པ་ ག་འལ་་ ད་

བ་ག་ར་བ་དཔ་ད། 

་་ བ་ན་འབད་་ན་་ བ་ན་འབད་ཐངས་ ་ས་འཆར་ཁག་བ་་ག་ ག་ལས་མར་བད་ད་་་གས་

བས་་ རང་་ང་་་བ་བད་འབད་ག་ལས་ བ་ན་འབད་ད། 

 

 

 

https://youtu.be/VU26QausejM
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ོབ་ག་ང་ར་ས་ འཚོལ་བ་འབད་་ བ་བག་། 

ང་་དང་པ།༼ནང་ན་ས་ན་ན་༽ 

བ་ག་་་ ག་འལ་་ད་་ལས་ ་ག་བམ་ག་ འ་ཐངས་བ་་ན་་ བ་དན་ས་ ་ག་དང་འལ་

བ་ བ་ན་ད་བ་་ང་དང་ ་ག་བ་ན་འབད་ད་པ་ མང་ས་མ་ཆས། ་ལས་ ངས་འལ་ག་་ད་པ་ 

་ག་བ་ན་དང་འལ་བ་ ཁ་ང་་ན་ནམ་ལས་ ང་ར་ས་ འལ་བ་ག་ལས་ བ་བག་ད། 

་་ བ་བག་པ་བས་ ལམ་་མང་་ན་་ གལ་་བ་ ་བ་དང་ ཡང་ན་ བ་ད་པ་ ན་ཚན་་་གག་

བད་་ ན་པ་ན་ ་དང་འལ་་ འལ་་བ་་་ ཕན་གས་ང་། དར་ན། 

་ག ར་ོལ་ལམ་གས་ ང་རབས་ལམ་གས། 

མ་ན་འཐོབ་ལམ་ ? ? 

མལ་ན་འ་ཐངས། ? ? 

ང་བད་ཐངས། ? ? 

དོན་མཚམས་ཕབ་་འ་ཐངས ? ? 

་ས་བད་ཐངས། ? ? 

འ་ཤོག་་ས་ོང་བཞག་ཐངས། ? ? 

ནང་དོན་ཆ་ཤས་ཚང་དཔ། ? ? 

 

ང་་གནད་ན་་ག་་ བ་ང་འབད་ཚར་བ་ལ་་ དམངས་འམས་ས་བར་འབད་་ ན་ཚན་/་བ་་་་བན་་ ག་

་་ན་ན་ བན་ས་འབད་་ ས་བད་བན་ད། 

 

ང་་གས་པ། ༼ག་ལ་བ་ང་།༽ 

ང་་དང་པ་ནང་་ འ་ཐངས་་ར་ལས་ ཧ་་ནམ་ལས་ ་་ག་བཞག་་ ལག་ན་དས་འཐབ་་ བ་་ན་

་ ་ག་ག་་་་བ་བད་་ ་བག་། ས་ཚར་ནམ་ལས་ བ་དན་་ག་་ ན་ས་དང་པ་དང་ གས་པ་ 

གམ་པ་ན་ གས་བས་འབད་་ར་ ་བག་་ གནད་ན་ག་་ག་ལས་འབད་ང་ ་ག་་གས་པ་ ག་ལ་ང་

བག་ད།  

ང་་གམ་པ། ༼བ་མང་བ་ང་༽ 

་ག་་ས་པ་ཕན་གས་དང་། ་མ་ས་པ་གད་པ། ང་བཅས་ར་་་ནང་ ་ག་་དཔ་འན་ད་པ་་ས། རང་

ས་མ་ས་པ་ན་ གས་་་ད་པ་དཀའ་ངལ། ་ཁག་་ བ་་འ་ འལ་འལ་ར་ ལག་ན་དས་འཐབ་འབད་
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དཔ་དང་། ་བད་་ན་་ མས་ཁར་ན་གསལ་འབད་དཔ་་ ས་བར་འབད་་ ་ག་བ་དཔ་ཁག་་ལ་དང་ 

་ག་་་་ བ་མང་དང་ ད་ས་བད་ད་པ་ར་ མས་་འར་བ་ང་གས་པ་ ས་བར་་འབད་ད། 

 

ན་གསོ། 

་ག་འ་ལས་གས་བས་་ གཏང་ག་ བཀའ་། ན་གལ། ན་། ས་ག། ས་ད། གན་། ་ག། 

བར་ག།  བ་གས། གསལ་བགས། ལ་གས་པ་ ག་འལ་་ ད་བ་གན་་ཡང་ ་་ བ་ང་འབད་

བག་ད། 

 

ོབ་དཔོན་ས་གསལ་བཤད་འབད་ཐོག་ལས་ ་བར་འབད་་ འ་ཐངས་བ་བག་། 

ང་་དང་པ།༼ནང་ན་ས་ན་ན་༽ 

བ་ག་་་ ག་འལ་་ད་་ལས་ ་ག་བམ་ག་ འ་ཐངས་བ་ན་འབད་་ན་་ བ་དན་ས་ ་ག་

་ར་ལས་ འ་བད་དང་ ད་མ་ འ་ཐངས་་་མ་དང་ ད་ཚད་མ་འཝ་་་ར་ལས་ ག་ཆ་དང་མང་ས་མ་

ཆས་་ བ་ག་འབད་་ བ་ག་་་ ན་་འབད་། 

ན་་བས་་ བ་ག་་ས་ གས་ལ་དང་་བར་་འབད་བག་།  

 

ང་་གས་པ། ༼ག་ལ་བ་ང་།༽ 

ང་་དང་པ་ནང་་ འ་ཐངས་་ར་ལས་ ཧ་་ནམ་ལས་ ་་ག་བཞག་་ ལག་ན་དས་འཐབ་་ བ་་ན་

་ ་ག་ག་་་་བ་བད་་ ་བག་། ས་ཚར་ནམ་ལས་ བ་དན་་ག་་ ན་ས་དང་པ་དང་ གས་པ་ 

གམ་པ་ན་ གས་བས་འབད་་ར་ ་བག་་ གནད་ན་ག་་ག་ལས་འབད་ང་ ་ག་་གས་པ་ ག་ལ་ང་

བག་ད།  

 

ང་་གམ་པ། ༼བ་མང་བ་ང་༽ 

་ག་་ས་པ་ཕན་གས་དང་། ་མ་ས་པ་གད་པ། ང་བཅས་ར་་་ནང་ ་ག་་དཔ་འན་ད་པ་་ས། རང་

ས་མ་ས་པ་ན་ གས་་་ད་པ་དཀའ་ངལ། ་ཁག་་ བ་་འ་ འལ་འལ་ར་ ལག་ན་དས་འཐབ་འབད་

དཔ་དང་། ་བད་་ན་་ མས་ཁར་ན་གསལ་འབད་དཔ་་ ས་བར་འབད་་ ་ག་བ་དཔ་ཁག་་ལ་དང་ 

་ག་་་་ བ་མང་དང་ ད་ས་བད་ད་པ་ར་ མས་་འར་བ་ང་གས་པ་ ས་བར་་འབད་ད། 
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ན་གསོ། 

་ག་འ་ལས་གས་བས་་ གཏང་ག་ བཀའ་། ན་གལ། ན་། ས་ག། ས་ད། གན་། ་ག། 

བར་ག།  བ་གས། གསལ་བགས། ལ་གས་པ་ ག་འལ་་ ད་བ་གན་་ཡང་ ་་ བ་ང་འབད་

བག་དཔ་དང་། ཐབས་ལམ་གཞན་ཡང་ ག་འལ་་་ ་ཚན་་བར་་ག་ལས་ ་བག་་དང་། འ་དད་ག་

བཞག་ག་ལས་་བག་། ལས་འལ་ལམ་གས་ག་ལས་་བག་་ལ་གས་པ་ ཐབས་ལམ་་ལས་ ས་འབབབ་རང་

སབ་་ ལག་ན་འདབ་ག་ལས་ བ་ན་འབད་དཔ་ན་།། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ག་འལ་་ད་བ་་ ང་བཅས་ས་ མང་་ག་ ག་འ་་དཔ་འན་་མས་? 

• རང་་ལམ་ལ་ནང་ད་པ་ ག་འལ་་ད་བ་་ ལག་ན་འཐབ་ས་པ་ན་ ་ཕན་ག་་ང་་ན་མས་? 

ད་བ། 

• ག་འལ་་ད་བ་་ གནས་ངས་མ་འཝ་་ནང་བགས་་ ་་བན་་བག་་ ད་བ་དང་གས་བས་འབད་

ད། 

• གའལ་་ད་བ་་་བན་་ ལས་འལ་་་བག་་ ད་བ་འབད་ག་ལས་ ་་ང་བ་ད་བག་ད། 

• འལ་འལ་བས་ གཞན་ས་ས་ད་པ་ ག་འལ་་་ ལན་་བག་ད། 

• འལ་འལ་བས་ག་འལ་དར་ན་ ་ག་ གན་་ ས་ག་ ས་ད་ བཀའ་་ ་་ད་པ་ གནས་

ངས་་ཤ་བ་ན་ནམ་ལས་ གནས་ངས་དང་འལ་་ ་བག་་ ད་བ་འབད་ད། 

བ་ོན་མ་ཆས། 

ད་ག་དང་་་ོར་བ། ོབ་མ་༡༢པ།  

https://youtu.be/4t4VGxDJUmgགན་J་)ོབ་+ོན། ཡིག་འ^ལ་Tི་དEེ་བ་ཡང་འSག། 

https://youtu.be/YJdo1UciG3I `ན་གསོལ། 

https://youtu.be/WBG7fcUQNSk ;ོས་གཞི་;ོས་ཆོད། 

https://youtu.be/VU26QausejM ཡིག་འ^ལ་Tི་ངོ་&ོད། འCི་བཀོད། aར་bོལ་དང་ད་bོལ་འCི་བཀོད་cད་པར། 

https://youtu.be/3RYjbzaw3ik d་ཚfག། 

https://youtu.be/rhqWfLFYP_k d་ཡིག་འཇམ་སངམ། )ོབ་hེའི་)ོབ་དཔོན། 

https://youtu.be/YJdo1UciG3I
https://youtu.be/WBG7fcUQNSk
https://youtu.be/VU26QausejM
https://youtu.be/3RYjbzaw3ik
https://youtu.be/rhqWfLFYP_k
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ག་འལ་་ ད་ཚད་་ ག་་ བར་བ་དང་ ས་ལན་འབད་ཐོག་ལས་ བ་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

་ག་གཏང་ག་ གན་ག་ ན་གལ་ལ་གས་པ་ ག་འལ་་ད་ས་་ བ་བ་ནང་་བ་་བ་པ་བས་དང་ 

ཡང་ན་ བ་དན་་ ད་མ་མ་འཝ་་ འབག་ངས་་ བ་ག་་་ག་བག།  

• ་ནང་་ གནད་ན་ག་ི་ར་ལས་བད་ད་ག།  

• ནམ་བཏང་བཏངམ་ན་ན ?  

• ག་ས་ག་་བཏང་བཏངམ་ན་ན ?  

• འ་ཐངས་་འ་བད་་ མ་འ་བ་ད་པར་ག་་འག།  

• ་ནང་་ གས་བས་དང་འ་ན་འབད་དཔ་ག་་འག? 

ག་བ་དང་ར་བ་་ ར་འལ་ད་ད་ ལ་གས་པ་ག་་ ་བར་དང་ གསལ་བཤད་ འ་ལན་་ ངག་ག་དང་

ག་ག་ལས་འབད་་ ་བས་ན་་ ག་འལ་བ་ང་དང་འལ་  ད་དད་ག་ལས་ འ་བ་འབད་་་བས་

དང་ གཞན་་ད་ཚད་་་བར་བ་་ག་ལས་ རང་ས་གའལ་གས་མ་་གས་པ་ གས་བ་འབ་གསཔ་བ་

དཔ་ན། 

 

ག་འལ་་ ད་ཚད་་ ག་་ ང་ག་ད་ག་བ་ང་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ན་ང་། 

་ག་གཏང་ག་ གན་ག་ ན་གལ་ལ་གས་པ་ ག་འལ་་ད་ས་་ བ་བ་ནང་་བ་་བ་པ་བས་དང་ 

ཡང་ན་ བ་དན་་ ད་མ་མ་འཝ་་ འབག་ངས་་ བ་ག་་་ག་བག་པ་བས་་་ ང་ར་ས་ ཧ་མ་་

བ་ང་ག་་ ་བད་འབད་་ ག་མད་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ་ན་འལ་་ ་ག་ལས་བ་བག་དཔ་དང་། 

འལ་འལ་ ག་འལ་དང་འལ་བ་ ང་ག་གལ་ཅན་་ བ་དན་ས་ བད་གནང་ག་ལས་ ་ན་དང་ ད་ག་་

་བག་ད། དར་ན། 

ས། ང་། ཞབས་ང་། ས་པས་་ན། ན་་་༢། ན་་༧། ད་པ་འཆར་། མཚམས་འ། མཚམས་ན། ་

གལ། ས་པས་ལ། ལ། ཕན་ན། ་ཕན། ད་ལན། འབའ་བ། ར་བ་ང་ག་་ བད་ག་ལས་ འ་་་ན་

དང་ ད་ག་་ ་བག་ད། 
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འལ་འལ་ ང་ག་་་དང་ ་ན་ གས་ མན་ག་འབད་་དང་། མ་ངས་་། འགལ་ང་་། ལ་གས་པ་ 

ང་་་འ་འན་ག་ལས་ ག་འལ་དང་འལ་བ་ ང་ག་ད་ག་ ག་་མང་མང་ ཧ་་བག་དཔ་ན། 

འ་ཤོག་བཀང་ཐོག་ལས་ག་འལ་་་ང་བ་ན་་ས་འཆར། 

 

ག་འལ་དང་འལ་བ་ ད་མ་་དང་འ་ཐངས་་ བ་ང་་འབད་བ་ལ་་ ང་བ་ད་ཐབས་་ ག་འལ་་

ད་་བ་དང་འལ་བ་ བད་ག་མ་འཝ་་ བ་ག་ལས་ བཀང་བག་དཔ་དང་། འལ་འལ་ མས་ཁང་དང་ ག་

ཚང་་་ ངས་འལ་འཆར་་་ནང་ལས་ ངག་བད་དང་། ་ག། ས་མ་་ར། ་ས་་ར་དང་་བད་་ 

བད་ག་མ་འཝ་་ ཕབ་ན་འབད་་ འབག་ང་ནམ་ལས་ འ་་ཤ་བ་་ བ་ག་་་ད། 

་ལས་ བད་ག་འ་ བ་ཁང་ནང་ ས་བར་ག་ལས་ བཀང་་ ང་བ་ན་ད། དར་ན། 

ག་ཨང་-------                       ་ས་---------- 

࿐ ད་ག་བ་གག་་་ངས་། ན་འས་་་ ལ་ཁབ་་ཡར་ས་དང་ འ་བ་གནས་ངས་་འ྄ར་

བ་་བན་-----------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------། 

་་ད་་་འ་དཔ་ཆ་བ་ས་ ་ར་་་ ་བ་་ལ་་དང་ ས་ན་བ་ག་འབད་་ མ་ངས་ན་

བན་་ན་་ ང་་དང་གཙང་། གཞན་ཡང་གནང་བ་ད་པ་ས་་་ནང་ ག་གས་་བ་་ལས་བཀག་བམ་

འབད་དཔ་མས་་ས། 

 

ང་བདག། 

དབང་འས། 

 

ག་འ། ༡--------------------- 

    ༢---------------------- 
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  ༉ ད་ལན་་་ གནམ་་--------་ས་---------་ དལ་བན་འལ་དང་འལ་བ་ གན་ག་ བ་ན་།     

  ང་ཁག་------ད་ག་------གས་-----ང་ཨང་----་ངས་་ད་ཨང་----------   

  ཅན་མ་མ་------------ལས་ -----------------------------------------------------  

  ང་ཁག་-----ད་ག་------གས་-----ང་ཨང་----་ངས་་ད་ཨང་-----ཅན་མ་མ་-------- 

  -------------------------------------------------------------------------- 

  ང་་ཁ་ག་བ་་ལས་------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------  

  ༡--------------- 

  ༢-------------- 

  ༣------------- 

་བམ་་ང་བ་་ན་ག་ལས་ ལ་ལས་ ་་་མའ་གནས་ངས་ནང་་ ག་འལ་དང་འལ་བ་་འབད་དཔ་་་ 

ང་བ་ད་བག་ད། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ག་འལ་དང་འལ་བ་ ང་ག་གསརཔ་ ག་་ར་ས་་? 

• ག་འལ་་་བ་་་བན་ མ་ངས་་་འ་ང་་ན་་ཕན་པ་ང་་མས་ག་ བསམ་འཆར་བད? 

ད་བ། 

༡ ག་འལ་དང་འལ་བ་ ང་ག་གལ་ཅན་་་་ན་དང་ ལག་ན་་ ག་་་འབད་གས་ག་ ད་བ་འབད་

ད། 

༢  ག་འལ་་ད་ཚད་མ་འཝ་་ བར་བ་འབད་བག་་ ན་ན་དང་ གནད་ན་་ ས་འན་འབད་བག་

ད། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• བ་བ། ད༌ག༌དང༌༌༌ར༌བ།  

• འག༌༌ག༌བར༌མ༌གཞག། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• ང་ཁ་ག་བར་མ་གཞག། ་མ་། 
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• ག་མ་ང་ཁ་ག་མད་ག་པ་ས་ན། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• https://youtu.be/4t4VGxDJUmg ག་འལ་་་ན་དང་ ད་བ། གན་་བ་ན། 

• https://youtu.be/YJdo1UciG3I ན་གལ་་་ན་དང་ ད་མ་ ད། 

• https://youtu.be/_fwkxavfjYQ ་ག་་་ན་ འ་བད་་བ་ན། 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/4t4VGxDJUmg
https://youtu.be/YJdo1UciG3I
https://youtu.be/_fwkxavfjYQ
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ཆ་ཤས་གམ་པ། 

འ་ོམ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གས་པ། 

 

འ་ོམ་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༢པ་ འ་ོམ་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 

གས་བ། 

• ག་་་ མས་འས་ད་་ ང་ཁ་ད་བ་དང་ ག་གས་ ག་་ར་ན་ང་ ད་་ གཅད་མཚམས་ ག་

མཚམས་་ ལ་དང་མན་ག་་་ ག་་ བ་ན་ན་གས། ༼ག་མ༽ 

• འ་མ་དང་ན་མ་ ང་ ལ་གས་པ་ མ་ག་ མ་འཝ་་ག་་ བར་བ་འབད་ནམ་ལས་ འ་ཐངས་

་ ད་པར་་ ས་འན་ འབད་་ ད་ས་གས་མ་་ གདམ་ཁ་བ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། ༼ག་

མ༽ 

• ད་ང་འ་མ་་དང་ ས་བཤད་འ་མ་་བ་ག་ལས་ གནད་ན་་ དགག་བ་འབད་་་་དང་ ས་བཤད་

བད་ད་ག་ལས་་་ ས་་གནས་ལ་ རང་བན་དས་གནས་་་དཔ་་ རང་བས་ས་མ་ག་འབད་

གས་ད། 

ལས་དོན། 

• གཞན་ས་ས་ད་པ་ ས་བཤད་འ་མ་དང་ ད་ང་འ་མ་་ག་་ འ་ཐངས་་ག་པ་ན་ནམ་

ལས་ གནས་ངས་གཞན་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།༼ག་མ༽ 

• མ་ག་ མ་འཝ་་ག་་ འ་ཐངས་་ད་པར་་ ས་འན་འབད་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

• མ་ག་་ག་་ ་་ནང་ཁག་་བ་ ས་ན་དང་ བ་ན་ ག་ལ་་ ཧ་་་ རང་་་་ནང་ 

ལག་ན་འཐབ་གས་ད།༼ག་མ༽ 

• ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ རང་

་ཕན་པ་ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད།༼ག་མ༽ 

 

ས་འཆར་དང་པ། ག་ར་(Quiz)་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

བ་མ་བ་གག་པ་ན་ བ་ད་པ་འ་མ་་་་ད་་ག་་ བར་བ་འབད་་ན་་ གཤམ་གསལ་་བ་ན་

མ་ཆས་འ་ལག་ན་འཐབ་། ་ཡང་ 

• བ་དན་ས་ Mentimeter ར་་ས་ན་མ་གས་འ་ ཕབ་ན་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་སཔ་བ་ད། 

• འ་མ་་ར་བཏང་་ད་་ར་ལས་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་་་བ་་ ་མ་་ག་བས་ད་མ་དང་འལ་་ 

བཅའ་ག་བ་ད། ༼ལན་དས་དང་ ལན་ཆ་འཝ་་་ད།༽ 

• ་ལས་ བ་ག་་་ ངས་འལ་་ག་ལས་ བཏང་ནམ་ལས་ ལན་་གདམ་ཁ་བ་བག་། 
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• མག་བཝ་ད་ ལན་ག་མ་གས་་་ ས་འན་འབད་་ ལན་དས་འ་ས་་ན་་ ་ཚན་ནང་ས་བར་

འབད་བག་ད། 

            
མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://handmadewriting.com/blog/guides/what-is-an-essay/ འ་མ་ར་་འ་ ག་་? 

• https://www.youtube.com/watch?v=KN7lIxgNcBQ འ་མ་་་ན་དང་ད་མ། 

 

ས་འཆར་གས་པ། ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 
བ་ན་ང་། 

ག་་བ་བ་དང་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ འ་མ་་་ད་ག་་་བད་ད་ག་ ་་བ་་ བ་ང་འབད་། 

མ་། 

• བ་ག་་ ག་་ངས་འལ་ལ་ལམ་་བ་བག་ད།  

• ན་ཚན་འ་ ང་ད་ནང་ལས་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་བག་ད། 

བ་ཁང་ང་།  

• བ་ག་་ ་ཚན་ནང་བ་ནམ་ལས་ བ་བ་ནང་ད་་དང་ ག་ར་འབད་་ ག་་ག་ད་དད་འབད་

བག་ད། 

• བ་དན་རང་ས་ ་ཚན་ནང་ས་ད་་འ་ ད་བ་འབད་་ བབ་་བབ་་བསམ་ལན་ན་་ ཐག་གཅད་

ད། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

https://handmadewriting.com/blog/guides/what-is-an-essay/
https://www.youtube.com/watch?v=KN7lIxgNcBQ
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• ད་ར་ལམ་ན། A Guide to Translation (ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས།) 

ངས་འལ་ལ་ལམ།  
• https://youtu.be/FH6pZ9mc8aI (what is essay) 
• https://bowvalleycollege.libguides.com/essay འ་མ་་་ན། 
 

ས་འཆར་གམ་པ། ་བ་དང་འལ་བ་། 
བ་ན་ང་། 

ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ལས་ འལ་་་བག་ད། 

་ལས་ ལན་་ དམངས་ཁར་ག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ ས་བར་འབད་་ ལན་ག་ས་འ་ ་བད་འབད་

བག་ད།  

• ར་བཏང་འ་མ་་ད་མ་ལས་གང་ང་གས་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ན་ས།༽ 

• འ་མ་་ན་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་་གས།༽  

• ག་མ་ནང་ད་པ་ག་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ འ་མ་་་ན་ག་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ལག་ན།༽ 

འ་མ། ན་ཚན། ་མ་ག། ད། བ་ད། 

 

 
མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

ངས་འལ་ལ་ལམ།  
• https://bowvalleycollege.libguides.com/essay འ་མ་་་ན། 

• https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ (Blooms’ Taxanomy) 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ར་བཏང་འ་མ་་ད་མ་ལས་གང་ང་གས་ས། 

https://youtu.be/FH6pZ9mc8aI
https://bowvalleycollege.libguides.com/essay
https://bowvalleycollege.libguides.com/essay
https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ
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• འ་མ་་ན་ས།  

• ག་མ་ནང་ད་པ་ག་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ འ་མ་་་ན་ག་ས།  

འ་མ། ན་ཚན། ་མ་ག། ད། བ་ད། 

• འ་མ་འ་ག་འབད་གས་པ་་ཕན་ག་་་རང་ང་་མས? 

ད་བ། 

༡ འ་མ་ར་་འ་ ག་་བམ་ག་་ ཝ་ན་ན་ ར་བ་་བ་་ བད་་ ཁ་ལས་བ་བག་་དང་། ག་

ག་་་བག་་ ད་བ་འབད་ད། 

༢  བ་ག་ང་ར་་ འ་མ་་ར་ལས་ ་ལན་ནང་ག་ད་བ་འབད་བག་ད། 

༣ བ་དན་ས་་ག་འབད་ནམ་ལས་ འལ་བ་་འང་པ་ན་ ་འལ་ལས་བ་ཁ་བ་ན་ད། 

 

འ་ོམ་་འ་བད་ བ་ོན་ལམ་གས། 

ས་འཆར་དང་པ། འ་ོམ་་འ་བད་འཚོལ་བ་དང་ ག་བར་་ཐོག་ལས་བ་།  

བ་ན་ང་། 

བ་མ་བ་གག་པ་ན་ བ་ད་པ་འ་མ་་འ་བད་ བར་བ་འབད་་ན་་ གཤམ་གསལ་ང་་་མ་དང་

འལ་་ ལག་ན་འཐབ་། 

བ་མ་བ་པ་ནང་ བ་ད་པ་ འ་མ་་འ་བད་འ་ ས་བར་་ག་ལས་ བར་བ་འབད་། 

ན་ག། ར་བཏང་འ་མ་ག་་ར་་ང་ ག་་འ་བད་དང་འལ་་ ་ད། 
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མ་ཆས། 

• ལ་འན་ས་ག་གས་་ས་ད་ན་འབད་ད་པ་ ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། 

༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

ངས་འལ་ལ་ལམ།  
• https://essayreply.com/what-is-an-essay/ ༼འ་མ་་་ན་དང་ འ་བད།༽ 

• https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html ༼འ་མ་་ འ་བད་དང་ ཆ་ཤས་ཚང་དཔ་།༽ 

 

ས་འཆར་གས་པ། འ་ོམ་་འ་བད་ས་བར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

ག་་ན་ད་པ་བ་བ་དང་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ད་པ་བ་ན་་ ལག་ན་འཐབ་་ ས་བར་འབད་ག་

ལས་ བ་ང་འབད་། 

མ་།  

• འ་མ་་འ་བད་་ར་ལས་ བ་ད་པ་བད་་ན་ད། 

• ག་་བ་ན་མན་ན་དང་ གཞན་ཡང་ ངས་འལ་ནང་ལས་ འལ་་བ་བག་ད། 

• གནད་ན་ཁག་་ག་་དང་ ཧ་མ་ཝ་་ ་བད་བ་་ འབག་ང་བག་ད། 

བ་ཁང་ང་། 

• མ་ནང་བ་་ ་བད་འབད་ད་་གནད་ན་་ བ་ག་་ཚན་ནང་བ་ནམ་ལས་ ས་བར་འབད་བག་

ད། 

• འ་མ་་འ་བད་དང་ད་མ་་ ཁ་གསལ་་ཧ་་ཚར་ནམ་ལས་ འ་བ་ནང་་བག་ད། 

• བ་དན་ས་ ་ཚན་ནང་ང་་ ས་བར་་བ་འས་་ ག་་་རང་ འན་ས་ག་ ་ག་འབད་་ བ་

ར་གནང་ད། 

མ་ཆས། 

• ལ་འན་ས་ག་གས་་ས་ད་ན་འབད་ད་པ་ ད་བ་ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། 

༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

ངས་འལ་འཆར་།  
• https://essayreply.com/what-is-an-essay/ ༼འ་མ་་་ན་དང་ འ་བད༽ 

• https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html ༼འ་མ་་ འ་བད་དང་ ཆ་ཤས་ཚང་དཔ་༽ 

ན་ག། ་་ བ་ཚར་ནམ་ལས་ ིར་བཏང་འ་མ་་འ་བད་ འ་ཐངས་མ་འཝ་་ ག་བར་འབད་་ ས་འབབ་

་ས་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ་བག་། 

 

 

https://essayreply.com/what-is-an-essay/
https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html
https://essayreply.com/what-is-an-essay/
https://penandthepad.com/elements-essay-writing-7875213.html
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ས་འཆར་གམ་པ། འ་ོམ་འ་བད་ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་ འ་བ་འབད་། 
བ་ན་ང་། 

ར་བཏང་འ་མ་་འ་བད་འ་ བ་ག་་ས་ བ་མ་ག་མམ་་ནང་ལས་ཡར་ བ་ང་ངམ་འབད་་འ་ས་ མ་

སཔ་ད། ན་ང་ ང་བཀལ་ས་་ན་་ ག་་ང་་བམ་ འབད་བག་ད། 

• ག་་ང་ད་ནང་ བད་་ད་པ་འ་བད་འ་་ བ་ནམ་ལས་ ་མ་ལས་ བ་ད་་དང་བག་ར་

འབད་བག་ད། 

• འཝ་དང་མ་འཝ་་ ་ར་བན་ནམ་ལས་ ད་དད་འབད་་ འ་བ་ནང་་བག་ད། 

• འ་ན་འབད་དཔ་དན་འབད་་་བག་ད། 

• ང་ད་ནང་ད་་འ་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་ད། 

 

                         
ན་ག། ད་ར་འབདཝ་ད་ད་ར་འབད་ཐངས་་ད་བ་་ མས་ཁར་བཞག་ད། 

         
མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  
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• ད་ར་ལམ་ན། A Guide to Translation (ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས།) 
• https://www.scribbr.com/academic-essay/essay-outline/(འ་མ་་འ་བད།) 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ར་བཏང་འ་མ་ཝ་ད་ འ་བད་ནང་ ཚང་དཔ་ག་་ར་འག? 

• ་ད་འཝ་ད་ ད་ས་ག་་ར་ཚང་ད་པས? 

• བར་་གནད་ན་ འཝ་ད་ ད་ས་ག་་ར་ཚང་ད་པས? 

• མག་བ་འཝ་ད་ ད་ས་ག་་ར་ཚང་ད་པས? 

• མ་ན་ག་འ་ བགས་དཔ་ན་ན? 

ད་བ། 

༡ ར་བཏང་འ་མ་འཝ་ད་ འ་བད་ནང་ ད་མ་ག་་ར་ཚང་དཔ་འག་ག? ར་བ་་བ་་ བད་་ འ་

བ་འབད་བག་་ ས་མ་ས་བ་ད། 

༢  བ་དན་ས་ བཅའ་ག་བ་་ད་པ་ འ་མ་་ནང་ལས་ འ་བད་་ད་མ་་ ས་འན་འབད་བག་

ད། དར་ན། ་ད་འ་ཐངས་ནང་ལས་འབད་བ་ན་ ན་ཚན་་་ད་དང་་བཤད་པ་ ་བ་བད་པ་་ ས་

འན་འབད་གས་་གས་བ་ད།  

བར་་གནད་ན་ནང་འབད་བ་ན་ ་བ་བད་པ་དང་འལ་བ་ ད་ག་ག་་དང་ ན་མཚམས་བད་ན་་ ས་

འན་འབད་གས་་གས་བ་ད།  

མག་བ་འ་ཐངས་ནང་འབད་བ་ན་ ན་ཚན་བད་ན་ག་་་ བན་ག་ག? ་འ་བ་ འབད་གས་་གས་

བ་ད། 

ན་ག། བ་དན་ས་ ་ཚན་ནང་ང་་ ས་ར་་བ་འས་་ ག་་་རང་ འན་ས་ག་ ་ག་འབད་་བ་ར་

གནང་ད། 

 

འ་ོམ་་ད་བ་བ་ོན་ལམ་གས། 

 

ས་འཆར་དང་པ། འ་ོམ་་ད་བ་ ས་བར་འབད་་ བར་བ་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་། 

འ་མ་་ད་བ་་ལས་ ད་ལ་ ད་ང་ ས་བཤད་གམ་བར་བ་འབད་། ད་པར་་། ས་འན་འབད་་དང་་

གས་་ན་་ གཤམ་གསལ་ང་་་མ་དང་འལ་་ བ་ན་འབད་ད།  

https://www.scribbr.com/academic-essay/essay-outline/
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་མ་བ་ཚར་བ་འ་མ་་ད་བ་་ལས་ ད་ང་དང་ས་བཤད་་ད་པར་་གསཔ་བ་་ན་་ གཤམ་འད་གནད་ན་

་དང་འལ་་ ་ཚན་ནང་ས་བར་འབད་བག་། ༼བ་དན་རང་ས་ ཁ་བད་བ་་ བ་ར་གནང་ད།༽ 

 ད་ལ་ ད་ང་ ས་བཤད་འ་མ་གམ་་་་་་ 

• ་ན་་ག་་ ས་བར་བ་བ་་འབད་་ ་བག་ད། 

• ད་མ་་ ས་བར་འབད་་ ་བག་ད། 

• ད་་ན་་ ་ཚན་ནང་ག་བར་དང་ ད་དད་འབད་་ ད་པར་་ས་འན་འབད་་ ་བག་ད། 

• བ་ག་་་ འ་མ་འ་གམ་་ད་པར་་ དམངས་ཁར་ན་་འབད་བག་ད།  

• ་ཚན་ཆ་མཉམ་ས་ ད་པར་་ག་ནམ་་ ས་འན་འབད་གས་མ་གས་བ་ན་ལས་ བ་ར་འབད་དཔ་

དན་ འབད་ད། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། བ་མ་༩ པ། ༡༠པ། ༡༡ པ། ༡༢ པ།  

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk ༼ད་ལ་འ་མ་་ད་མ།༽ 

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA ༼ད་ང་འ་མ་་ཆ་ཤས་དང་ད་མ།༽ 

 

 

ས་འཆར་གས་པ། འ་ོམ་་ད་བ་ ་བ་་ག་བཞག་་བ་། 

བ་ན་ང་། 

ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ལས་ འལ་་་བག་ད། 

་ལས་ ལན་་ དམངས་ཁར་ག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ ས་བར་འབད་་ ལན་ག་ས་འ་ ་བད་འབད་

བག་ད།  

• ད་ལ་འ་མ་དང་ ད་ང་འ་མ་ད་པར་ཁ་གསལ་་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ད་དད།༽ 

• འ་མ་་ད་བ་མ་འཝ་་ བ་ང་འབད་་འ་ས་ ད་་་་ནང་ཕན་གས་་ན་མས་ག? ངས་

བཀལ། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་ད་བ།༽  

• “བ་ག་་་ འལ་འན་ལག་ན་འཐབ་བག་ད།” ར་བ་ད་གཏམ་་ག་བཞག་་ ད་ང་འ་

མ་ག་ས། ༼་མ་་ག་བས་་་་་་གསར་མ།༽ 

https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk
https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA
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མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk ༼ད་ལ་འ་མ་་ད་མ།༽ 

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA ༼ད་ང་འ་མ་་ཆ་ཤས་དང་ད་མ།༽ 

• https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ (Blooms’ Taxanomy) 

 

 

ས་འཆར་གམ་པ། འ་ོམ་་ད་བ་ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 
བ་ན་ང་། 

འ་མ་་ད་བ་་ལས་ ད་ང་། ད་ལ། ས་བཤད་་་ར་ལས་ ཁ་གསལ་་ས་ཐབས་་ ག་་ངས་འལ་

ལ་ལམ་་ ལག་ན་འཐབ་་ བ་ང་འབད་ནམ་ལས་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་བག་ད། 

• ལ་ལམ་ནང་ད་་འ་ བ་བག་ནམ་ལས་ ་བ་ན་ད། 

• འ་་ ང་ཁ་ནང་བ་་འ་དང་ འ་་འ་ད་བ་དད་ད། 

• ་ལས་ ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབད་་ ་བག་ད། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ད་ར་ལམ་ན། A Guide to Translation (ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས།) 

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq ༼ད་ལ་དང་འཆར་ང་འ་མ།༽ 

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA ༼ད་ང་འ་མ།༽ 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

https://www.youtube.com/watch?v=sJ7u30OG7yk
https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA
https://www.youtube.com/watch?v=QXGOjzcQdhQ
https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq
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• འ་མ་་ད་བ་་ བ་མ་བ་གས་པ་ནང་ བ་ང་འབད་དཔ་ག་ག་ར་འག? 

• ་་བར་ན་ འ་ཐངས་་ད་པར་ ག་་་ར་འག? 

• ད་ང་། ད་ལ། ས་བཤད་འ་མ་་ ད་པར་ག་་་རང་འག? 

ད་བ། 

༡ འ་མ་་ ད་བ་ག་་ག་འག་ག? ར་བ་་བ་་བད་་ འ་བ་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་

ད། 

༢  བ་ག་་་ འ་མ་་ད་བ་ མ་འཝ་ གས་གམ་་ག་ ད་ན་ན་ ག་བག་་ འ་མ་འ་ག་

་་ད་ན་ན་ས་འན་འབད་བག་ད། 

༣  བ་ག་་་ འ་མ་་ད་བ་ ག་་འབད་ང་ག་ གདམ་ཁ་བ་བག་་ རང་བས་་འ་མ་ག་ ་

བག་ན་ན་ འ་མ་ག་ས་་ ད་ཚད་བ་་ ནང་ག་ད་བ་འབད་བག་ད།  

༤ བ་དན་ས་ ད་ཚད་བ་་ ད་བ་འབད་ད། 

 

འལ་ཡོད་འ་ོམ་་ད་མ་ོབ་ོན་འབད་ཐངས། 

 

ས་འཆར་དང་པ། འ་ོམ་་ད་མ་འཚོལ་བ་དང་ས་བན་་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ོན་ོང་། 

བ་མ་བ་གས་པ་ནང་ བ་ད་པ་འ་མ་་ད་བ་ ད་ལ་ ས་བཤད་ ད་ང་གམ་་ད་མ་་ བ་ན་

འབད་་ན་་ གཤམ་འད་་ང་་་ འ་འན་འཐབ་ད། 

• ད་ལ་ ས་བཤད་ ་ང་འ་མ་་ད་མ་་འལ་བ་འབད་་ ་བག་ད། 

• བ་ག་ས་ས་འབག་་འ་ ་ཚན་ནང་་ བགས་ནམ་ལས་ ས་བན་འབད་བག་ད། 

• ད་མ་་་བན་་ན་དག་དང་ ག་བ་་འལ་བ་དཔ་་ འ་བ་འབད་བག་ད། 

ན་ག། བ་དན་རང་ས་ ག་་ག་ག་བ་ར་གནང་ད། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq ༼ད་ལ་དང་འཆར་ང་འ་མ།༽ 

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA ༼ད་ང་འ་མ།༽ 

 

 

https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq
https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA
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ས་འཆར་གས་པ། འ་ོམ་་ད་མ་ད་ོན་འབད་ཐོག་ལས་འ་བ་འབད་། 
བ་ན་ང་། 

ད་ང་འ་མ་་ད་མ་་ ད་ན་ག་ལས་ བ་ན་འབད་་ན་པ་ན་ གཤམ་འད་་ད་བམ་་ག་བཞག་་ 

བ་ན་འབད་ད།  
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མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

ངས་འལ་ལ་ལམ། 

• https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq ༼ད་ལ་དང་འཆར་ང་འ་མ།༽ 

• https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA ༼ད་ང་འ་མ།༽ 

 

ས་འཆར་གམ་པ། འ་ོམ་་ད་མ་ འཚོལ་བ་་ཐོག་ལས་བ་། 
བ་ན་ང་། 

ག་་བ་བ་དང་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ནང་ འ་མ་་ད་མ་བད་ཐངས་་བ་་ བ་ང་འབད་བག་ད། 

https://youtu.be/p6mnM46qxsI?list=PL8WWToQ5Kvkdei1BidYvJLXfXlbpDUagq
https://www.youtube.com/watch?v=qgpMTxqqJWA
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• རབ་འང་པ་ན་ འ་མ་་ད་མ་ བཤད་པ་བ་ད་པ་ད་བ་དང་ ངས་འལ་ལ་ལམ་་ བ་ག་ང་

ར་་ འལ་བག་ད། 

• བ་དན་ས་ ང་ས་ འལ་ད་་་ ས་འབབ་ད་ད་གགས་ནམ་ལས་ བབ་པ་ན་ ་་་ག་

བཞག་་ རང་འཇགས་ ཡང་ན་ ས་བན་ག་ལས་ བ་བག་ད།  

• མ་བབ་པ་ན་ མ་བབ་པ་ངས་བཀལ་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་པ་ད་བ་དང་ ངས་འལ་ལ་ལམ་གཞན་ 

འལ་བག་ད། (བ་ག་་ད་་ རང་ད་བ་ང་་བ་མང་ བགས་་ན་་འབད་དཔ་ན།)  

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

ངས་འལ་འཆར་།  
• https://www.5staressays.com/blog/argumentative-essay-guide/argumentative-essay-writing ༼ད་ང་འ་མ་་འ་བད།༽ 

• https://www.masterclass.com/articles/persuasive-essay-guide#3-elements-of-a-persuasive-essay ༼འ་མ་་ འ་བད་དང་ ཆ་ཤས་ཚང་དཔ།༽ 

ན་ག།  

་་ བ་ཚར་ནམ་ལས་ ད་ང་དང་ད་ལ་འ་མ་་ད་མ་་ ་ར་འབད་་ རང་བས་་འ་མ་་་བག་། 

 

ོབ་བ་་འ་ོམ་དང་ འ་ོམ་གཞན་་ག་་ ་དོན་དང་བ་དོན་ན་་དོན་་ བ་ོན་འབད་ཐངས། 

 

ས་འཆར་དང་པ། འ་ོམ་ག་་ད་བ་དད་ཐོག་ལས་བ་། 
བ་ན་ང་། 

བ་བ་ནང་བད་ད་པ་འ་མ་ ཡང་ན་ འ་མ་གཞན་་ག་་ ་ནང་ནང་ལས་ ཁག་་བ་བ་ན་དང་ ག་ལ་ བ་

མང་་ན་་ རང་་་་ནང་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་བ་་་ དགས་་བདཔ་ན་པ་ན་ བ་ན་འབད་་ཐབས་

ས་་ཤ་ད་པ་ནང་ལས་ གཤམ་འད་ཐབས་ས་བམ་ལག་ན་འཐབ་ད། 

• ས་བཤད་ ཡང་ན་ ད་ང་འ་མ་གག་ རང་ང་་ག་བག་ད། 

• བ་ག་རང་ས་ ཧ་་ཝ་དང་ ཧ་མ་་བ་གནད་ན་་ ་་་་བད་བ་འབག་ང་བག་ད། 

• ་ལས་ ་ཚན་ནང་་ ས་བར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་ང་ ཧ་མ་ཝ་ད་་་་བད་འབད་བག་ད། 

• མག་ར་ དམངས་ཁར་བ་བག་ནམ་ལས་ བ་དན་དང་བ་ག་དམངས་ས་ བན་ས་་ག་ལས་ གས་

དད་འབད་་ ས་ཐག་གཅད་ད། 

ན་ག། འ་མ་ནང་་ ད་ག་དང་ ག་ར་ ་ལས་ གནད་ན་དང་འལ་བ་ན་ད་་་ཡང་ དམངས་ཁར་བགས་

་ ན་ལ་འབད་དཔ་ཁག་།༽ 

ཨང་། ང་། ད་་ང་ཕབ། ད་། ག་ར་ག ག་མ་། གཅད་མཚམས། 

       

https://www.5staressays.com/blog/argumentative-essay-guide/argumentative-essay-writing
https://www.masterclass.com/articles/persuasive-essay-guide#3-elements-of-a-persuasive-essay
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མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples ༼ད་ང་འ་མ་་ར།༽ 

• https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h ༼ད་ལ་འ་མ་་འ་བད།༽ 

• https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html ༼ས་བཤད་

འ་མ་་ར།༽ 

 

 

འ་ོམ་ད་དད་འབད་ཐངས་་ད། 

 
 

 
 

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h
https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html
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ན་ག། འ་མ་འ་ ས་བཤད་འ་མ་ག་ན་མས། ད་མ་དང་འལ་་ གས་མ་་ས་ག། ན་ང་ ན་

མ་་་ཡང་འག། དར་ན་ འལ་ག་ ༼་ལས་༽ ར་་འ་ ཡང་བར་་ལག་ན་འཐབ་ག། ན་གཞན་་ ག་

མ་ནང་་ ག་ན་དམར་་ད་་་གགས་གནང་། 

 

ས་འཆར་གས་པ། འ་ོམ་ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 
བ་ན་ང་། 

ང་ད་ནང་ས་ད་པ་ ད་ང་། ད་ལ། ས་བཤད་འ་མ་་ བ་ང་འབད་་ན་་ གཤམ་འད་ང་་བམ་

འབད་ད། 

• ད་མ་འཝ་་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ནང་་ བ་ནམ་ལས་ག་ད། 

• ཆ་གས་ནང་ག་བན་ས་འབད་ནམ་ལས་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་ད། 

• དམངས་ཁར་ ན་་འབད་ནམ་ལས་ བབ་མ་བབ་ བ་དན་དང་ ཆ་གས་འམས་་ ཐག་བཅད་ད། 

• འ་མ་ད་བ་མ་འཝ་་ད་མ་་མས་ཁར་བཞག་་ ད་ར་འབད་ད། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ད་ར་ལམ་ན། A Guide to Translation (ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས།) 

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples ༼ད་ང་འ་མ་་ར།༽ 

• https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h ༼ད་ལ་འ་མ་་འ་བད།༽ 

• https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html ༼ས་བཤད་

འ་མ་་ར།༽ 

 

 

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://www.collegeessay.org/blog/persuasive-essay-examples#h
https://examples.yourdictionary.com/expository-essay-examples-for-middle-and-high-school.html
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ས་འཆར་གམ་པ། ས་ར་འབད་ འ་ོམ་བར་བ་འབད་ཐོག་ལས་བ་། 
བ་ན་ང་། 

• བ་བ་དང་ ས་བ་ ་ལས་ གསར་ག་གང་ང་ག་ལས་ འ་མ་་གས་ག་འལ་་ བ་ག་་ད་་ 

་ག་་ ས་བར་མལ་ནམ་འབད་བག་ད།  

• འ་མ་འ་ ད་བ་ག་་ནང་དཔ་ན་ན་ ད་བ་དད་བག་ད། ༼འ་མ་་ད་མ་་ཁ་གསལ་་ས་འན་

འབད་བག་ད།༽ 

• འ་མ་འ་ནང་ལས་ བ་ན་དང་ ག་ལ་ བ་མང་གསརཔ་་ ས་འན་འབད་་ གས་་འ་བ་ནང་བད་

བག་ད། 

• འ་མ་འ་ནང་ ན་ད་པ་ན་ ་་བན་ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ ་་་ལ་ཐབས་བད་ད། ༼ད་མ་

དང་འལ་མ་འལ་་ན། ད་ག་ལག་ན་་ན། ག་ར་ར་འལ་་ན།༽ 

 

 

 

 

ས་འཆར་བ་པ། Fish-Bowl ༼་ོལ།༽ ཐབས་ས་་ཐོག་ལས་བ་། 
བ་ན་ང་། 

• བ་ག་་་ ད་ལ་ ས་བཤད་ ད་ང་འ་མ་གང་ང་གག་ན་ནམ་ལས་ མ་་་ ག་བག་ད། 

ཡང་ན་ ང་་འ་མ་བགས་པ་་མར་ ར་མ་༤-༥ ག་ག་བག།  

• བ་ག་་ ་ཚན་གས་ནང་བ་ནམ་ལས་ ར་རམ་་ད་བག། ་ཚན་་ལས་ འས་་ ༤-༥ ་

གདམ་ཁ་བ་བག།  

• གདམ་ཁ་བ་ད་པ་བ་ག་ ར་རམ་་ག་་ ར་རམ་ང་་ག་བ་་ ད་བག་།  

• ་ལས་ ནང་ན་་ར་རམ་ནང་ད་་་ ད་ང་འ་མ་འ་་ག་་ ས་ར་འབད་བག། ༼རང་་བསམ་

འཆར་བཤད་་ན་་ ་བས་ན་ད། རང་་་བས་ནང་མ་གགས་ གཞན་ས་བ་ད་ བར་དགས་འབད་

་ག།༽ 

• ་ཁ་ར་རམ་ནང་ད་་་ས་ ་མ་་་ ནང་ན་ས་ར་འབད་སར་ཉན་ནམ་ལས་ ན་ས་བཏབ་བཞག་

ད། ༼ག་་ཧ་་། ག་་ཧ་མ་། བ་ད་ག་་བད་ག། ད་ག་་་བད་ག། ཁ་ད་ལག་ན་འཐབ་

ཐངས། ལ་གས་པ།༽ 

• ནང་ན་ད་་་ས་ བ་ཚརཝ་ད་ ཡང་ན་ བ་མ་གས་པ་ན་ ་ཁ་ད་་་དང་ར་ག། 

• ས་ར་མག་བཝ་ད་ རང་་ས་ངས་ནང་བཏང་་ ས་བར་ནང་འན་་་་ར་ལས་ བསམ་བ་འབད་

བག།  

འ་མ་་ང་།   འ་།  བད་ན།/བད་ན། ད་བ།  བར་བ་པ་བསམ་འཆར། 
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• མག་ར་ འ་མ་འ་ནང་ ས་འབབ་ད་པ་བ་ད་དང་ ད་་གསརཔ་བད་་ ག་་བག། 

ན་ག། Fish Bowl ་ཐབས་ས་ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་ཤ་དཔ་ལས་ གཤམ་འད་ངས་འལ་ལ་ལམ་ནང་

གགས་གནང་།  

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://www.youtube.com/watch?v=p1q7WbWc8dE ་ོལ་ཐབས་ས་་ར།༽ 

 

འ་ོམ་དང་འལ་་ ང་ག་ད་ག་བ་ང་འབད་ཐབས་་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས། 

ས་འཆར་དང་པ། འ་མ་ ག་ནམ་ལས་ ང་ག་ག་ར་་ག་ལས་ བ་།  

བན་ང་། 

• དང་པ་ར་ བ་ག་་་ བ་བ་ནང་་འ་མ། གཞན་ས་བམས་ད་པ་འ་མ། ཡངན། བ་དན་རང་ས་

ས་ད་པ་འ་མ་ གང་ང་ག་ག་བག་ད།  

• ་ལས་ བ་ག་་་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་ ས་་ག་ ་་བན་་བ་བག། 

• བ་ག་ས་ བ་་ང་ག་་ ང་ང་ར་ས་ན་ན་ ག་་གནད་ན་་ག་་ ས་ར་འབད་ད། 

ü ང་ག་འ་ ང་། ་ག། ད་ག། ལས་ག། (ག་་མ་པ།) ་ལས་ ག་་ན་ན། 

ü ང་ག་འ་ ང་ ན་པ་ན་ ག་་མ་པ་གཞན་ (་ག། ད་ག། ལས་ག) ་ འ་

བབ་་བབ་དང་ བབ་པ་ན་ འག་ལ་་ར་ལས་ ག་ར་འབད། དར་ན།  

ང་ག:   

ད་བ:  

ག་་མ་པ་གཞན་མག་ཐངས:  

   

་ལས་ ང་ག་ལ་་ག་ འ་མ་ནང་ད་་དང་ ན་དག་གག། ་འབདཝ་ད་ རང་བས་་ག་

ལས་ ད་ག་བ་བག། དར་ན།  

ང་ག:   

ད་ག༡:  

ད་ག༢:  

   

https://www.youtube.com/watch?v=p1q7WbWc8dE
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• ང་ག་ལ་་ག་ འ་མ་ནང་ད་་དང་ ག་བ་འ་ང་ ན་དག་་་་ ད་་་ར་ལས་ ག་བར་

འབད་ག་ལས་ དར་བད་དང་བཅས་བ། དར་ན།  

ང་ག:   

འ་མ་ནང་་ན:  

ན་གཞན་ཡང:  

  

ད་བ། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 

 

ས་འཆར་གས་པ། འ་ོམ་བ་ཐོག་ལས་ ང་ག་བ་ང་འབད་། 

རང་ང་ང་། 

• བ་ག་རང་འཇགས་་ བ་བ་ནང་ལས་ འ་མ་་ ག་བག་ནམ་ལས་ ་ནང་ད་པ་ ང་ག་དང་ད་

ག་ཡང་ན་ ་ག་བ་ཐམ་་ གདམ་ཁ་བ་་ འ་བ་ནང་་བག་ད། 

་ཚན་ང་། 

• ག་འ་་་་ན་བན་ས་འབད་བག། 

• ་་ལ་ལས་ ཕལ་ག་་་ས་དང་ ་ས་ནང་ད་་་ ཕལ་ག་ནང་་བག། 

• ་ལས་ ག་འ་་་་ས་དང་ ཕལ་ག་གས་ཆ་ར་་ ད་ག་་བ་བག། 

ན་ག།  ཐབས་ས་འ་ འ་མ་་བས་ངམ་གག་ན་པར་ ན་ཚན་གཞན་ནམ་ད་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་བབ། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 

 

ས་འཆར་གམ་པ། འ་ོམ་ནང་ག་ཚབ་བགས་་བ་ང་འབད་། 

ང་། 

• བ་ག་་་ བ་བ་ནང་ལས་ འ་མ་་ ག་བག། 

• ་ནང་ལས་ ག་ར་ན་མ་གས་ག་་ད་པ་ ད་ག་་གདམ་ཁ་བ་་ འ་བ་ནང་་བག། 
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• ་ལས་ ག་ཚབ་ ༼མ་ངས་དང་་ས་༽ ་ ལག་ན་འཐབ་་ ད་ག་འ་ག་་བག། 

ན་ག།  ཐབས་ས་འ་ འ་མ་་བས་ངམ་གག་ན་པར་ ན་ཚན་གཞན་ནམ་ད་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་བབ། 

ད་བ། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བ་དན་ས་ ད་ག་ང་་་ད་་ བ་ག་་་ ག་ཚབ་བགས་་ ག་་བག། 

• ང་ག་མ་འཝ་་་ ་ན། འགལ་ང་། མ་ངས་་ བ་བག། 

• ཕལ་ག་བ་ན་ན་ ་ས་ག་ནང་ར་་ བ་བག། ་ས་ག་བ་ན་ན་ ཕལ་ག་ནང་བ་བག། 

ད་བ། 

• འ་མ་ག་པ་བས་་ ད་། ད་ང་ཕབ། གས་ཆགས་དང་ མགས་ད་་ ད་བ་འབད་ད། 

• ཕལ་ག་ ་ས་ མ་ངས་ འགལ་ང་་ ས་འབབ་དང་ནམ་་ འ་བ་འབད་གས་་གས་་ག་འབད་

ད།   

• ་ས་དང་ མ་ངས་ འགལ་ང་་ལ་མན་དང་ ས་འབབ་ནམ་་ ལག་ན་འཐབ་ས་་ས་ ་ག་དང་ 

ད་བ་འབད་ད། 

 

འལ་ཡོད་འ་ོམ་་་ང་བ་འཐོབ་ཐབས་་བ་ོན་འབད་ཐངས། 

 

ས་འཆར་དང་པ། འ་ོམ་བ་ཐོག་ལས་ ག་ཚབ་བགས་་་་ང་འབད་། 

བ་ན་ང་། 

• བ་ག་་་ བ་བ་ནང་ལས་ འ་མ་་ ག་བག་ད། 

• ་ནང་ལས་ ག་ར་ན་མ་གས་ག་་ད་པ་ ད་ག་་གདམ་ཁ་བ་་ འ་བ་ནང་་བག། 

• ་ལས་ ག་ཚབ་ ༼མ་ངས་དང་་ས་༽ ་ ལག་ན་འཐབ་་ ད་ག་འ་ག་་བག།  

• མག་ར་ ག་ཚབ་བགས་་ འ་མ་འ་ ཆ་ཚང་་བག། 

ན་ག།  ཐབས་ས་འ་ འ་མ་་བས་ངམ་གག་ན་པར་ ན་ཚན་གཞན་ནམ་ད་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་བབ། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་ད་ར། Dzongkha Honorifics 
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ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

 

ས་འཆར་གས་པ། འ་ོམ་་ད་བ་ཁ་ར་ཐོག་ལས་ འ་ཐངས་བ་། 

བ་་ན་ང་།  

འ་མ་་གས་མ་འཝ་་ག་ནམ་ལས་ ་བ་ན་་ བ་ན་ད་གསཔ་བ་་ན་་ གཤམ་འད་ང་་བམ་

འབད་ད། 

• དར་ན་ ས་བཤད་འ་མ་ག་ན་ནམ་ལས་ གས་མ་་ག་་ ་བ་ན་བག།  

• གས་པ་་དན་ ནང་ག་ ཡང་ན་ ་ཚན་ནང་་ ས་བར་འབད་་ ཐག་གཅད་བག། 

• བ་དན་ས་ བ་ར་གནང་ག་ལས་ འ་མ་་ད་བ་ག་་ན་ན་ཐག་གཅད། 

• ་ལས་ བ་ག་་ཚན་ནང་བ་ནམ་ལས་ བན་ས་བ་་ ད་ལ་འ་མ་ ད་ང་འ་མ་གང་ང་ནང་ 

བར་་ ག་་བག་། 

• བར་་འ་མ་་ད་མ་་ གས་མ་་བན་ས་འབད་བག་ད། 

         

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  
• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

 

ས་འཆར་གམ་པ། ད་ར་འབད་ཐོག་ལས་ འ་ོམ་འ་ཐངས་། 
བ་ན་ང་། 

བ་ག་་་ ངས་འལ་ ཡང་ན་ ང་ད་་བ་བ་ནང་ལས་ ང་ར་ས་དགའ་བ་ད་ང་ ཡང་ན་ ས་བཤད་འ་

མ་ག་ ག་བག་ད། 

• འ་མ་འ་ ད་ར་འབད་་ རང་་འ་བ་ནང་་བག། 

• ་ལས་ འ་མ་འ་ ཆ་གས་ནང་ག་བ་ར་འབད་་ ད་བ་འབད་བག། 

• མག་རང་ བ་དན་ས་ད་བ་འབད་་ བ་ག་རང་་ ད་ད་ནང་ བ་གག་འབད་བག། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf


 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 233 / 289 

• ད་ར་ལམ་ན། A Guide to Translation (ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས།) 

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples ༼ད་ང་འ་མ་་ད།༽ 

• https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3D

writing_persuasive_essay_samples_2.pdf ༼ད་ལ་འ་མ་་ད།༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a.5pd

f ༼ང་ཁ་ད་གཏམ༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• འ་མ་ འཝ་ད་ འ་བད་ནང་ ག་་ར་ཚང་ད་ག? 

• ད་ང་དང་ད་ལ་འ་མ་་ ད་མ་ག་་ར་ན་? 

• ད་ང་དང་ ད་ལ་འ་མ་་ད་པར་ག་་་འག? 

ད་བ། 

༡ འ་མ་་བ་བས་་ འ་མ་འ་ཐངས་་་མ་དང་འལ་མ་འལ་ བ་ད། 

༢  འ་མ་ཝ་ད་ བར་ན་ལས་ བ་དན་ས་ ་ག་དང་ ད་བ་ འབད་ད། 

༣ འ་མ་ས་ཚརཝ་ད་ བ་ག་་ ་འབད་ཐངས། བན་འས། ག་ག་བགས་ཐངས། འ་མ་་འ་བད་

དང་ འལ་མ་འལ། གནས་བས་གསརཔ། ད་ག་ལག་ན། ག་ད་དང་ར་བ། ག་བ་ལ་གས་པ་་ 

་ག་དང་ད་བ་འབད་ད། 

 

འ་ོམ་དང་འལ་་ ག་་ག་ལ་འཐོབ་ཐབས་་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས།  

 

ས་འཆར་དང་པ། ག་ཐངས་་ཐབས་ས་མ་འཝ་ལག་ན་འཐབ་་ བ་ང་འབད་། 

བ་ོན་ལམ་ོན། 

འ་མ་ག་ག་ལས་ ག་ཐངས་་ག་ལ་ བ་བ་་ག་་ ག་བཤལ་བ་་ག་། ན་ས་བཏབ་་ག་་ 

ལ་གས་པ་ཡར་གས་གཏང་་ན་་ ག་་ང་་་འབད་བག་ད། 

• བ་བ་ ས་བ་ གསར་ག་ ག་བ་་ནང་ལས་ འ་མ་་གདམ་ཁ་བ་བག། ཡང་ན་ བ་དན་རང་ས་

གདམ་ཁ་བ་ན་ནམ་ལས་ ག་བག།  

• བ་བ་་ ག་པ་བས་་ བ་ག་་ས་ གཤམ་འད་་ང་་འ་འབད་བག་ད། 

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
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ན་མཚམས་་་བན་་བད་ན་ས་

་ འ་མ་་བད་ན་བན་ད། 

ན་ཏན་དང་བ་ན་གསརཔ་་་བད། ད་ར་བསམ་འཆར་་བད། 

   

   

 

• ག་བཤལ་བ་་ ག་པ་བས་་ བ་ག་་ས་ གཤམ་འད་་ང་་འ་འབད་བག་ད། 

བད་ན་ག་་ག་་་ར་ལས་ན་ན་

་ད། 

ག་འ་གསརཔ་ག་ར་་ད། ད་་ཁག་་བ་ན་ཚན་་ག་ར་བན། 

   

   

ན་ག། ཐབས་ས་དང་འལ་བ་མ་ཆས་གཞན་བ་དན་ས་བ་་ ལག་ན་འཐབ་ད། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples ༼ད་ང་འ་མ་་ད།༽ 

• https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3D

writing_persuasive_essay_samples_2.pdf ༼ད་ལ་འ་མ་་ད།༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a.5pd

f ༼ང་ཁ་ད་གཏམ༽ 

 

ས་འཆར་གས་པ། ོ་ག། ད་གཏམ། ཡང་ན། གནས་ངས་་ཧ་ཝ་་ག་བག་། 
བ་ན་ལམ་ན། 

• འ་མ་ག་ན་ནམ་ལས་ ད་གཏམ་ གནས་ངས། ཡང་ན། ་ག་་ བ་ག་་ ས་འན་འབད་་ག་བག། 

• འ་མ་འ་ ག་ཚརཝ་ད་ ག་་ན་ཚན་་ ནང་ག་ས་བན་འབད་བག། 

• བ་ཁང་ནང་ ་བ་ས་ལན་་ག་ལས་ གས་མ་་ བན་ས་འབད་བག། ད་གཏམ་ག་་འག? ན་དག་ག་་

ནམ་མས? ད་གཏམ་འ་ འ་མ་་བད་ན་དང་འལཝ་ད་ ས་འབབ་འག་ག? ལ་གས་པ་་བ་་བད་ད། 

• ་བམ་་ ན་ཚན་གཞན་་ཡང་ ་་རང་ བན་ས་འབད་བག། 

མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
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• ་་ར་་མཛད་ས་ན་བ། 

ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples ༼ད་ང་འ་མ་་ད།༽ 

• https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3D

writing_persuasive_essay_samples_2.pdf ༼ད་ལ་འ་མ་་ད།༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a.5pd

f ༼ང་ཁ་ད་གཏམ༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

 

འ་ོམ་དང་ ་་ོར་བ་ང་འལ་་ བ་ང་འབད་ཐབས་་ ོབ་ོན། 

ས་འཆར་དང་པ། གཞན་ས་ས་ཡོད་པ་འ་ོམ་ལག་ན་འཐབ་་བ་། 

བ་ན་ང་། 

འ་མ་དང་ ་་ར་བ་ང་འལ་་ བ་ང་འབད་་ང་་ག་འ་འན་འཐབ་པ་ན། 

• དང་པ་ར་ བ་ག་་་ བ་བ་ནང་་་འ་མ་དང་། ཡང་ན། གཞན་ས་བམས་་ད་པ་འ་མ་་ག་

ག་གང་ང་ག་ ག་བག་། 

• ་ལས་ འ་མ་ནང་་ ག་་ག་མ་ནང་ད་་་ལས་ ག་་ར་ད་ད་ག་ ་བད་འབད་བག་། 

འ་ོམ་ག་ན་ན་ འོག་་གནད་དོན་་ ས་འན་འབད་་་། 
འལ་། ད་ ག་བཅས།  ང་མཐའ། བདག་། ས་༣་་ག་

གས། 

མ་ད་བད ལས་ག ་ས་ག 

         

         

         

ས་ཚརཝ་ད་ འལ་་ན་པ་ན་ ག་དང་ག་འལ་བ་བཝ་ན་ན? འལ་་དར་བད་ད་བ་ག་་ན་ན? ད་་ན་

པ་ན་ ད་པ་་དང་ ་ག་་འབདཝ་ན་ན? ག་བཅས་ན་པ་ན་ ད་་ ་མར་དང་ལ་མར་ ་ག་ག་་འག་ག? 

ད་་་མར་ད་པ་་ག་འ་ འདས་པ་ག་བ་ནང་་ ས་ད་ད། ལས་ག་ན་པ་ན་ ་་ད་འལ་་་ག་

ག་་ང་དཔ་ན་ན་་ ད་དད་འབད་བག་ད།  

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་། བ་མ་༩པ་ལས་༡༢ན།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• མ་་པ་མ་ས། 

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
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ངས་འལ་ལ་ལམ། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples ༼ད་ང་འ་མ་་ད།༽ 

• https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3D

writing_persuasive_essay_samples_2.pdf ༼ད་ལ་འ་མ་་ད།༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a.5pd

f ༼ང་ཁ་ད་གཏམ༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

 

ས་འཆར་གས་པ། རང་ས་འ་ོམ་འཝ་ད་ ད་མ་ད་་ལག་ན་འཐབ་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་།  

འ་མ་ན་པ་ར་ཁར་ ད་ག་དང་ག་ར་་ག་ལ་ཡར་ས་གཏང་་དགས་གཏད་བདཔ་ན་པ་ན་ བ་ན་

འབད་བ་བས་ གཤམ་འད་་བད་་་ན་་ ང་་འབད་བག་ད། ༼བ་མ་འ་ནང་ན་ད་པ་འ་མ་་ད་

བ་་་ག་ར་ན་པ་ན་གས་མ་ན།༽ 

ན་ཚན་གག་ན་་ ད་ང་ ས་བཤད་ ཡང་ན་ ད་ལ་འ་མ་ག་ ་བག་ནམ་ལས་ འ་འ་བ་བས་ 

• ་མ་ལས་བ་ཚར་བ་ ད་་ལག་ན་འཐབ་ད། ༼ད་མ་ད་ག་་་ག་ར་ན་་ན་ན་ བ་དན་རང་་

ན་ཚན་དང་འལ་།༽ 

• ད་་་བ་གང་གས་་ ་ག་ ང་ག་ ད་ག་ ་་ག་བ་་མ་འལ་བར་་ད། ༼་ག་ན་པ་

ན་ ས་ག་་ན་ན། ང་ག་དང་ད་ག་ན་པ་ན་ ག་བ་་འལ་་ན་་ ག་མད་ལག་ན་འཐབ་

ད།༽ 

• ང་་འ་གས་མ་་འབད་གས་་ན་་ གཞན་ས་ས་ད་པ་ འ་མ། ས་བ། ང་། ལ་གས་

པ་ཕན་གས་པ་ག་ཆ་ག་བག། 

མན་ན་དང་ མ་ཆས། 

• ག་ག་དང་མ་ག། བ་མ་༩པ་ལ་༡༢པ་ན་་བ་བ། ལ་འན་ས་ག་གས་།  

• ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 

• མ་་པ་མ་བཤད། 
• https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples ༼ད་ང་འ་མ་་ད།༽ 

• https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3D

writing_persuasive_essay_samples_2.pdf ༼ད་ལ་འ་མ་་ད།༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a.5pd

f ༼ང་ཁ་ད་གཏམ༽ 

• https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34

f7e69329c01224ada3d3.pdf ༼ང་ཁ་འ་མ་་་བ༽ 

https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://blog.prepscholar.com/argumentative-essay-examples
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://webs.um.es/lourdesc/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Dwriting%26cache%3Dcache%26media%3Dwriting_persuasive_essay_samples_2.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Paytam_3f8ca6e1c25fc23d2586866dde8153a5.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/A_book_on_Dzongkha_essay_Writing_27cfe6e57f34f7e69329c01224ada3d3.pdf
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བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ད་ས་བ་་ ཡང་ན་ ས་ད་པ་འ་མ་འ་ནང་ལས་ ག་ར་་ག་པ་གསརཔ་ག་་བ་? 

• འ་མ་དང་ ག་ར་གས་་བ་་བ་་འ་ གས་མ་འག་ག? ངས་བཀལ། 

ད་བ། 

༡ ད་ས་བ་་ ཡང་ན་ འ་་འ་མ་འ་ནང་ལས་ ག་ར་་ག་པ་གསརཔ་ག་་བ་? ར་་བ་བད་་ 

ཁ་ལས་བ་བག་་དང་། ག་ག་་་བག་་ ས་མ་ས་བ་ད། 

༢  འ་མ་འཝ་ད་ ག་ར་་ག་་ན་་འ་གས་མ་འག་ག? ངས་བཀལ། ར་ས་ནམ་ལས་ དམངས་

ཁར་ ས་ན་་ངས་་བཀལ་བག་། 

༣  བ་ག་ས་ས་་འ་མ་འ་ ད་ཚད་ག་་ ག་ར་ལག་ན་་ བཞག་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་་ 

ཨ་་ས་ས་མ་ས་བ་་ ས་ག་བསམ་ན་་ན་ད། 

ས་ཡོན་མ་གས་དང་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས། 
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ཆ་ཤས་བ་པ། 

ན་ངག་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གས་པ། 

 

ན་ངག་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་ ༡༢ པ། ན་ངག་ོབ་ོན། 

བ་ཚན།   ཉམས་བད་་་ན། 

ས་འཆར་དང་པ།   ་ན་གསལ་བཤད་དང་ལག་ན་ང་བ་ག་ལས་བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

་ན་གསལ་བཤད་དང་ལག་ན་ང་བ། 

• ཉམས་བད་་ར་འ་ ག་བན། ང་། ་། ཁ་བཤད། ་གཞས་ལ་གས་པ་ ག་་་བས་་ཡང་  

ཁག་་བ་ན་ཚན་ག་ནམ་མ་ཚད། ག་པར་་ན་ངག་་བས་་ གནམ་ད་ས་ད་ཁག་་ག་་ག་ན། 

་འབདཝ་ལས་ བ་བ་་ག་མ་ད་པ་ ཉམས་བད་དང་འར་བ་བད་་ར་ལས་ ་བ་བ་ད་འབད་་

དང་། བ་བ་ནང་ད་པ་ཉམས་གམ་་ར་ལས་ ་བ་བ་ད་དང་ དར་བད་་་བན་་ང་བ་འབད་ད། 

• འབ་ང་དང་། ན་མ་་ག་ལས་ ང་་འ་བ་བས་ ་བ་ཉམས་གག་དང་། ཡན་ལག་་ཉམས་་ 

་ད་་་བཤད་ད། དར་ན། ཨམ་མཉམ་ང་ད་ག་ཅན་ག་་ར་ལས་ན་པ་ན་ ་ནང་་བ་ཉམས་འ་ 

ང་་བགས་དཔ་ན་་ ང་་་་ཁར་ གཞན་ས་ཨམ་འ་་བང་བ་འབད་བ་གནས་ངས་ན་པ་ན་ 

ག་ལ་་ཉམས་དང་། འགས་ང་་ཉམས་་ན་་དང་། ་་་གནས་ངས་འ་ བ་་མ་བ་ཁག་ཁ་དང་ 

ཁམས་ག་་་་ད་པ་ན་ ་ག་པ་ཉམས་་་ཁར་ང་་བམ་ག་ན།  

 

ང་།  

• ཉམས་བད་(8 Sentiments, Ashta Rasa) ་ག་བན་ང་བ་་ན་ནམ་ལས་ ཉམས་་ར་ལས་ 

་བ་བ་ད་ན་་དང་། བ་ག་་ཚན་བད་་བ་བཤའ་བ་ནམ་ལས་ ་ཚན་་་ས་ ཉམས་་་མ་

འར་ན་བག་ད། (ཉམས་བད་་་་བ་ཉམས་བཀལ་་ཉམས་ད་་ཡང་བ་་ད།) 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ཉམས་བད་་ར་འ་ འབ་ན་ང་བ་ག་བ་བག་ནམ་ལས་ ་ནང་ཉམས་་ན་དང་མ་ན་བག་བ་འབད་

། 

བ་ང་བད་ན་་་བ།  

༡ ཉམས་བད་འ་ས་ ད་་མ་ག་་ཕན་གས་ག་་ང་་མས། 

༢ ཡ་མཚན་་ཉམས་འ་ གནས་ངས་ག་་བམ་ག་ནང་ནམ་ན་ན། 

༣ ག་ས་གག་ས་ ་ག་པ་ཉམས་ན་པ་ན་ ས་འབབ་འག་ག། 

༤ གཉའ་ད་གག་ས་ ན་པ་ཉམས་འ་ ག་་ར་་འ་ན་ན། 

༥ ང་གག་ནང་ ཉམས་བད་ཆ་ར་ ཚངམ་་ང་ད་ག། 
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༦ ན་ངག་ནང་ ཉམས་བད་ལས་ན་འག། ཉམས་ད་་བཝ་ད་ ག་་བས་བཀལ་་ན་ན། 

   

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ཁ་ང་།  

ཉམས་བད་་ད་ན། https://rb.gy/kxwrtg         

https://rb.gy/3w0k9v 
ན་ངག་འལ་པ་གཞན། https://rb.gy/aphtwu 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

ན་འལ་ག་ན་ག་པ་་འད། ང་དཀར་་བཟང་ན་ལས། https://rb.gy/mol1io 
 
 
བ་ཚན།   ག་པ། དཔའ་བ། བཞད་གད་་ཉམས། 

ས་འཆར་གས་པ།     ་བན་་ཐབས་ལམ་ག་ལས་ བ་ངས་འབད་། (7E Model) 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

༡ ཁ་གསལ་བ་། (Explain) 

ག་པ། དཔའ་བ། བཞད་གད་གམ་་ར་ལས་ བ་དན་ས་གསལ་བཤད་འབད་། 

༢ ག་པ་ན་། (Elicit) 

བ་བ་ནང་་ ཉམས་གམ་་ར་ལས་དང་། ་དང་འལ་བ་ག་བན་ང་བ་འ་་བ་བག་ནམ་ལས་ གས་པ་ད་་

་ག་ར་དང་། ས་བར་འབད་་ ཉམས་གམ་་ར་ལས་གསལ་ག་་བ་།  

༣ བ་ན་་འལ་བ་བཞག་། (Engage) 

བ་ག་་ད་ལམ་དང་བན་ནམ་ལས་ ་ཚན་གམ་ནང་བ་། ་ལས་་་ཚན་་དཔའ་་ཉམས། ་་་ཚན་་

ག་པ་ཉམས། ་་མཉམ་འལ་་་ཚན་་བཞད་གད་་ཉམས་་ན་ཚན་ན་ནམ་ལས་ རང་རང་་་ཉམས་དང་མན་

པ་མ་འར་ང་་་བ་བག་། 

༤ འལ་བ་འབད་། (Explore) 

་ཚན་གམ་་ས་བར་འབད་ནམ་ལས་ མ་འར་མ་འཝ་གམ་འ་ འབ་ང་ང་་གག་་་་་འར་། 

༥ ས་བཤད། (Elaborate) 

་ཚན་གམ་ས་ འབ་ན་འ་ན་་འབད་། 

https://rb.gy/kxwrtg
https://rb.gy/3w0k9v
https://rb.gy/aphtwu
https://rb.gy/kdsyhr
https://rb.gy/9fqgd2
https://rb.gy/qdf4ye
https://rb.gy/mol1io
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༦ ད་བ། (Evaluate) 

བ་དན་ས་ ་ཚན་རང་རང་་་ ཉམས་་གས་མ་་ན་ག་མ་ན་བ་་ གས་ས་་བསམ་ན་ན་། 

༧ ་བད། (Extend) 

 མ་འར་་ག་ལས་ན་པ་ རང་རང་་་ཉམས་་ མ་་ག་ལས་འ་། 

མཆན།  མ་་ག་ལས་འ་བ་བས་ ་ཁག་དཔ་ལས་ ན་ཚན་གཞན་་ག་་འ་་བབ།  

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ ག་པ་ཉམས་འ་ ་མ་ག་དང་ག་་ས་འབབ་འག་། 

༢ ར་པ་འན་ལས་ས་ན་པ་ཉམས་འ་ག་་ན་མས།  

༣ པ་ག་གགས་ས་ ཉམས་ག་ན་པ་ན་ ཉམས་ག་འ་ས་འབབ་ང་་མས། 

༤ ་ཚན་གམ་མཉམ་བ་་ག་ལས་ན་པ་ འབ་ན་འ་ ཉམས་གམ་ལས་ ག་་ཉམས་ག་་ན་ག། 

 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ཁ་ང་།  

ཉམས་བད་་ད་ན། https://rb.gy/kxwrtg        https://rb.gy/3w0k9v 

ན་ངག་འལ་པ་གཞན། https://rb.gy/aphtwu 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

 

བ་ཚན།   མ་ངས་བད་པ་དང་ ན་ཕན་་ན། 

ས་འཆར་གམ་པ།    ་བད། གསལ་བཤད། ང་བ་གམ་ི་བ་ངས། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ཆ་གས་དང་ན་ཆ་་་འད་པ་བབ་་་ན་་ ་་མ་བ་པར་ ད་རང་ས་གསང་བ་ག་ལས་ བ་བད་བ་ད་

པ་གནས་ངས་་ང་ག།  ་་ར་ལས་་བད་མར་བས་ག་འབད། གལ་ད་གནས་ངས་འ་བམ་ན་པ་ན་ ག་་

འབད་ང་ག། ་་ར་ལས་བ་ག་དག་པ་ག་་། གཞན་་་་ ་བ་མ་་་ ལན་ག་འལ་དཔ་་བ་ནམ་ལས་ 

ན་་འལ་བཤད་ ད་ན་དར་བད་་འལ་བཤད་བ།  

ང་། ང་་་བ་་་འ་་ལན་ རང་མ་དར་བད་་ག་ལས་འ་བག། 

 

 

https://rb.gy/kxwrtg
https://rb.gy/3w0k9v
https://rb.gy/aphtwu
https://rb.gy/kdsyhr
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

རང་མ་དར་བད་་ བ་ཁང་་ནང་ར་ ན་དག་འབད་་ ན་་ག་དང་མ་ག་་ བསམ་ན་ན་་དང་། ་དང་ཆ་འ་

བ་ན་ཚན་གཞན་་ག་་ མ་་ན་ནམ་ལས་ གས་བས་འབད་ད། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ མ་ངས་བད་པ་ར་བ་བས་་ མ་ངས་་ན་དག་ག་་ན་ན། 

༢ མ་ངས་བད་པ་ན་འ་ གནས་ངས་ག་་བམ་ནང་ལག་ན་འཐབ་བབ་་ན་མས། 
 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

ན་འལ་ཁ་བ་འག་པ་དངས་ན། https://rb.gy/kdsyhr 

ཚང་ས་བཞད་པ་་དངས། གས་ཚང་་བཟང་དཔལ་ན། https://rb.gy/9fqgd2 

ན་ངག་་་ན། ་བན་ཞབས་ང་། https://rb.gy/qdf4ye 

ན་འལ་ག་ན་ག་པ་་འད། ང་དཀར་་བཟང་ན་ལས། https://rb.gy/mol1io 

 

བ་ཚན།   ་ན། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

་ན་་ིར་བཏང་་་བ་བཤད་་ན་་དང་། ་་ནང་ལས་ཡང་ ང་ན་་་ན་དང་། ནང་གས་ད་བ། མ་

ད་པ། ད་པ། ད་ང་མ་ད་པ་གམ་་ ་བ་བཤད་་ན།  

་་ལ་ལས་ དར་བད་་་བན་་ བ་དན་དང་བ་ག་གག་ཁར་ག་། དར་བད་་་ག་ཚརཝ་ད་ 

དར་བད་འ་ ད་དང་མ་ད་ག་་ན་ན་དང་ ་་ནང་ལས་ཡང་ ག་མཐའ་བར་གམ་ ག་འ་ན་ན་་ད་

འབད་ད། 

ང་་དང་པ། དར་བད་བན་་ག་ཚརཝ་ད་ ་་་ལ་ལས་ང་རང་་གདམ་ཁ་ར་་ དར་བད་གས་་ག་འ་

བག། 

བ་བ་ནང་ད་པ་དར་བད་་ ག་ང་བ་ཆ་ནང་ར་ང་ན་འག། དར་ན། 

བས༵གས་བས༵གས་ག་ག་འབད་་བཞག་པ་ར། །ཤ༵ར་ཤ༵ར་གཏང་་ད་ས་བགས་མ་གཏང་།། 

ཡ༵ར་ཡ༵ར་་ན་ས་་འཝ་ད་། །བབ༵ས་བབ༵ས་ད་ན་བ་་་ང་།། 

ག་ང་བ་ཆ་ནང་ བགས་མ་གས་པ་ན་ ག་་བད་ཝ་བམ་་ ག་ང་གས་ནང་དཔ་་འ་བག་ད། 

 ཤ༷ར་ཤ༷ར་འ་བ་་་མང་པ་། །་མ་གནས་ངས་མས་ཁར་ན་་ས།། 

 ༷ང་༷ང་ད་ར་ན་་ད་མས་ས། །་ར་ང་བམ་ག་་འན་གནང་མས།། 

https://rb.gy/kdsyhr
https://rb.gy/9fqgd2
https://rb.gy/qdf4ye
https://rb.gy/mol1io
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ང་་གས་པ། གཤམ་འད་དར་བད་འ་ ག་ང་དང་ ག་མ་གང་ང་་ག་ལས་བམ་ནམ་ལས་ ག་བག། 

 ་ལས་ གཤམ་འད་་བ་ལན་བ་བག། 

༡་་ང་ས་བར་བ་་ང་ན།། ༢མ་མ་ད་་དལ་་ང་་བགས།། 

 ད་ལ་༣ཡང་ཡང་གལ་བ་བཏབ་པ་མས། །འག་ན་འག་ན་ལས་འདས་དས་བ་བ།། 

 

ག། ་། མ་མ། ཡང་ཡང་ འག་ེན་འག་ན། 

ལན།     

ལན་་མ། ་་ང་ན། ་་ང་ན། ག་འ་ང་ན། ང་ག་ང་ན། 

ང་་ག་་ ་་ང་ན། ག་འ་ང་ན། ང་ག་ང་ན། གམ་ལས་ག་་ན་ན་ས་འན་འབད་བག་ནམ་

ལས་  

ཧ་མ་་བ་ན་ ལན་་མ་དང་འལ་་གསལ་བཤད་འབད། 
 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ང་ན་་མ་འ་ ན་་ག་མ་དཔ་ལས་ མ་འ་་འཇམ་ས་ག་ན། ་འབདཝ་ལས་ བ་ག་་་ 

ང་ན་་མ་་ ག་་མང་མང་ང་བ་ན་་ ན་དག་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ ་ན་དང་ན་ན་ར་བི་ ན་དག་་མ་འ་ ག་་། 

༢ ་ན་དང་ན་ན་གས་ལས་ མ་འ་་ག་འ་འཇམ་པས།  

༣ ད་ས་ ་ན་ི་ད་བ་བ་ལས་ ང་ན་གག་ལས་མ་བ་པས། ད་བ་གཞན་་་བ་་་་བ་ད་ག།  

༤ ང་ན་ནང་ ༡་་ང་ན། ༢ག་འ་ང་ན། ༣ང་ག་ང་ན་ར་ ང་འ་ཐངས་མ་འཝ་གམ་འག། 

 ་་ད་ས་མང་་ག།  
 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

་གམ་པ་འལ་པ། https://rb.gy/4fgk96 

བ་ཚན།   ་ན་་བར་བ། 

ས་འཆར་་པ།    ང་ན་་ང་ག་བར་བ་་ག་ལས་བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

ང་་དང་པ།  

ད་པ་ མ་ད་པ ད་ང་མ་ད་པ་གམ་་་ན་་ དང་པར་དམངས་ཁར་འ་ནམ་ལས་ བ་ག་དག་པ་ག་་ 

ལན་བབ་བག་།  

https://rb.gy/4fgk96
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ང་་གས་པ། 

ང་ན་་དར་བད་གང་ང་གག་ང་ང་ག་ལས་ན་ནམ་ལས་ དར་བད་འ་ ང་ན་་ད་བ་ ག་འ་

ན་ན་ ས་འན་འབད་བག་་དང་ ས་འན་འབད་གས་་་་ གས་་བད་བགས་ལ་། 

ང་་གམ་པ། 

བ་མ་བ་གས་པ་མག་བ་ནམ་ལས་ ན་མ་བ་མ་བཞག་པར་ ད་་ ་བད་གཏང་་་ མས་གས་

ན་་ན་་ གཤམ་འད་ར་་ བ་ང་གན། ད་འར། ན་བཟང་འར་་གང་ང་་ དར་བད་གག་

བད་ནམ་ལས་ ་་ད་མ་མར་བས་ཙམ་ག་བཤད་་ན་།  

བ་ང་གན། 

  

 
 

ན་་འར་བ་འར་། (ན་བཟང་འར་།) 

ལམ་ ཟབ གས་ ཚོགས་ ཚོགས་ གས་ ཟབ་ ལམ་ 

ཟབ ས་ ང་ གས་ གས་ ང་ ས་ ཟབ་ 

གས་ ང་ ོང་ འ་ འ་ ོང་ ང་ གས་ 

ཚོགས་ གས་ འ་ བན་ བན་ འ་ གས་ ཚོགས་ 

ཚོགས་ གས་ འ་ བན་ བན་ འ་ གས་ ཚོགས་ 

གས་ ང་ ོང་ འ་ འ་ ོང་ ང་ གས་ 

ཟབ ས་ ང་ གས་ གས་ ང་ ས་ ཟབ་ 

ལམ་ ཟབ གས་ ཚོགས་ ཚོགས་ གས་ ཟབ་ ལམ་ 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ང་ན་་ད་བ་ནང་གས་དང་བཅས་པ་ དར་བད་ན་དག་གནང་་དང་། རབ་ང་པ་ན་ ་ཁང་དན་་་ནང་ འད་

ནམ་ལས་ ་ཁང་་ཁར་ས་་ད་པ་ ན་བཟང་འར་་་འལ་བཤད་བ་་དང་། བ་ག་་་ ་ལས་བན་

པ་ཉམས་ང་ག་་འབ་་ག་ ་་་ར་ལས་བསམ་འཆར་བཤད་ད། 
 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡  བ་ང་གན་ར་བ་ད་པ་གནད་ན་ག་་ན་ན། 

༢ ་ཁང་་ཁར་ ན་བཟང་འར་་ས་ད་་འ་ག་་་ན་ན། 

༣ འར་་འ་་ལས་བན་་ ད་་མས་ཁར་ར་ང་ག་་ང་། 
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༤ ན་བཟང་འར་་ནང་ ག་ང་ག་མ་ག་འག། 
 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

་གམ་པ་འལ་པ། https://rb.gy/4fgk96 

 

བ་ཚན།   ད་ག་་བ་ངས། 

ས་འཆར་ག་པ།    ང་ག་བར་བ་་ག་ལས་བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

བ་བ་ནང་་ ་འལ་ ད་ན་དར་བད་དང་བཅས་པ་ ག་བག་ནམ་ལས་ ་ནང་ལས་ ང་ག་་་་ན། ད་

དང་མ་ད་དང་ བས་་འབབ་པ་ང་ན་ ག་་ལག་ན་འཐབ་་ག་བ་།  

ང་་དང་པ།  

ང་ག་གསར་པ་་བད་འབད་བག་། 

ང་་གས་པ། 

གས་བཅད་དང་། ཡང་ན་ བད་པ་གག་བད་ནམ་ལས་ ་ནང་ད་དང་མ་ད་ས་འན་འབད་བག་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

གཤམ་འད་ར་་ བད་པ་་ག་མ་ནང་བད་ནམ་ལས་ ག་་ས་ང་ནང་ ད་པ། མ་ད་པ། ད་ང་མ་ད་པ་་

དང་། མ་ད་་ག་་་ཨང་ངས་བད་བག་།  

འ་་བས་ང་ག། ༡ མ་ད་པ། ༢ ད་པ། ༣ ད་ང་མ་ད་པ། ༤ང་ག། ༥ད། ༦་ག། 

བད་པ། ཡང་ ཡང་ ད་ ལ་ བ་ བ་ །། 

ཨང་གས། ༡ ༤ ༥ ༦ ༥ ༤ 

བད་པ། ་ མས་ ང་ ང་ འལ་ ་ ས།། 

ཨང་གས།       

བད་པ། ཧན་ པ་ གདངས་ དང་ བཅས་ ་ ས།། 

ཨང་གས།        

བད་པ། ཧན་ པ་ ལན་ ག་ གང་ གནང་ མས།། 

ཨང་གས།        

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡  ད་པ་ང་པ་ ར་་འ་ག་་ན་ན།  

https://rb.gy/4fgk96


 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 
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༢ མ་ད་ར་་འ་ ག་་ན་ན། 

༣ བད་པ་འ་ནང་ ད་ང་པ་ག་མ་ག་འག། 

༤ ང་ན་ལས་ ད་པ། མ་ད་པ། ད་ང་མ་ད་པ་ག་མ་ག་འག། 

༥ ང་ན་དང་ ས་འད་གས་་བར་ན་ད་པར་ག་་འག་ག། 
 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

་གམ་པ་འལ་པ། https://rb.gy/4fgk96 
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ཆ་ཤས་བན་པ། 

་ང་བན་བས་་གས་བཤད། 

ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གས་པ། 

གས་བཤད་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་བ་གས་པ། 

གས་བ། 

1. གས་བཤད་་་ག་ལས་ ས་དང་འག་ན་་ང་ང་དང་ ང་འན་་ག་ལ་་ བ་ང་འབད་ག་ལས་ ་

གམ་་་ད་་ བ་མང་ན་པ་ བསམ་ད་་་ལས་ མཐར་བལ་གས་ད།། 

ལས་དོན། 

1. མ་ཐར་གས་བཤད་དང་ ང་གས་་ག་་ རང་ས་ཡང་ གནས་ངས་དང་འལ་བ་ ང་གས་དང་འབ་ང་་བམ་གས་ད།  

2. རང་་གཏམ་་བ་ད་་ གས་བཤད་དང་ ད་གཏམ་ ང་ག་་བད་་ གཞན་ད་གས་པ་ བཤད་པ་བ་གས་ད 

ོབ་ཚན།              གས་བཤད་ ང་་བན་བས།  

ས་འཆར་དང་པ།           བར་བ་འབད་་ བ་ང་འབད་་ ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་མ་ག་མ་ ་ནང་་ བ་ང་འབད་ད་པ་ གས་བཤད་་ བར་བ་འབད་།  

བ་ང་འབད་་ ན་་ ག་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་།  

ü གས་བཤད་བ་ང་འབད་ད་པ་ ཕན་གས་་ ་ཚན་ནང་ བསམ་བད་འབད་བག་། ་ལས་ ང་ཆ་

འབད་བ་མ་བ་གག་པ་ནང་་ བ་ང་འབད་ད་པ་ ་གས་བཤད་ནང་ལས་  ན་ཚན་གས་གས་་ 

ས་ན་འབད་་ དམངས་ཁར་ བ་བག་།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ས་ན་འབད་་འ་ དམངས་ཁར་ན་་འབདཝ་ད་ བསམ་ལན་ན་ནམ་ལས། དགས་གཏད་འ་ བ་ག་་ས་ གས་

བཤད་་ ་བ་བད་གས་པ་ མས་གས་ན་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡༽ གས་བཤད་ བ་ང་འབད་་འ་ས་ རང་་་་ནང་ ན་ཏན་ག་་ར་འབ་་ག?  

༢༽ ན་གན་་་ བ་་བབ་ན་པ་ས་ ལམ་ན་འབད་་དང་། གས་བཤད་བ་ང་འབད་་ མས་འར་བས་འབད་་ 

གས་་ ད་པར་ས།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	
ོབ་མ་བ་གས་པ་ོབ་བ།    ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག། 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c
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ོབ་ཚན།              གས་བཤད་ ང་་བན་བས།  

ས་འཆར་གས་པ།         གས་བཤད་ག་བཅད་ག་ཐོག་ལས་ བ་ང་་ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ང་་གས་བཤད་འ་ ང་ག་་ན་འཇམ་ག་་འབད་ ཧ་་་ན་་ ག་་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་འཐབ་། 

དར་ན།  

་ག། ་མ་་དད་པ་ད་པ་ན།  ར་་འ་ ག་་འབད་བ་ན། ག་ ཆ་ ཆ་ འབད་ ག་། 

༢ ༢ ༢ ༡ །།   

བས་ལ་ ་ས་ ་་ ས།། གང་བ་ ས་ང་ ན་་ འར།། ང་མ་ ་བ་ ར་འཕངས་ ང་།།  

་འདབ་ ་བ་ ད་ན་ ད།།  བ་དན་་ ང་ང་་ས་ནམ་ལས། ཚར་གམ་་ག་ ད་ན་འབད་་ 

ག་ཐངས་ ན་ན་། 

་ལས། ་ཚན་ནང་་ ཕན་གས་འབད་་ ག་མཚམས་བཞག་་ ག་་ ང་བ་ན་།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ག་མཚམས་བཅད་་ ག་པ་བས་ ་ཚན་ནང་ག་ ད་བ་འབད་བག་།  ཡང་ན། བ་དན་ས་ 

ད་བ་འབད་་ བསམ་ལན་ན་། 

དརན། ག་་ ག་མ་འ་བམ་ལག་ན་འཐབ་། 

ག་། གས་མཚམས། ད་་དག་ང་། བར་ག། ན་ག། 
ོ་། བབ་པས། ཨ་་་འཛོལ་བ་

འག། 

ན་འག། ང་བ་འབད་ད་པས། 

 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ག་་་ ་བ་མ་བད་་དང་། ས་ན་་ག་་ ་བ་བད་༢ ་ ད་པར་ ངས་འལ་ནང་ལས་ 

འལ་བ་འབད་་ ས།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་མ་བ་གས་ོབ་བ།    ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག། 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c
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ོབ་ཚན།              གས་བཤད་ང་་ན་བས།  

ས་འཆར་གམ་པ།        ་་མཉམ་འལ་་ བ་ང་་ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་དན་དང་ བ་ག་མཉམ་འལ་ག་ལས་ བ་ང་འབད་། 

དར་ན།  ན་ཚན།  དན་མག་གམ་་བས་འལན་ག་བལ་ང་མ་དཔ། བམ་ བ་ན་འབད་་ན་པ་ན།  

དང་པ་ར།  བ་ག་་ཚན་ བ་འབད་བ་བཤའ་བ་།   

་ཚན་ དང་པ། གས་བཤད་་གས་བཅད་་ རང་བས་ས་བཤད་པ་ བ་གས་། 

་ཚན་ གས་པ། གས་བཤད་་ གས་ཆགས་ད་པར་ ག་གས་། 

་ཚན་ གམ་པ། གས་བཤད་འལ་བ་ པར་ས་ ་་་ ང་ད་། 

་ཚན་ བ་པ།  ང་ཁ་ས་་འབད་ང་ ས་ད་ང་ག་་ག་་ ་ཁག་ད་། 

 

་མ་དང་པ།   ང་་བམ་ ་ཚན་་བཤད་པ་བ་ནམ་ལས། བ་ག་་ རང་་ཉམས་ང་དང་འལ་་ ་

ཚན་ནང་ད་བག་། 

་ལས། གས་བཤད་་ན་ཚན་ ་་ན་།   

 

 

 

་མ་གས་པ། བ་དན་ས་ ་ཚན་ནང་་ ང་་་ བད་་ན་། 

དར་ན།  

ü གས་བཤད་་ན་ཚན་ ་་ གདམ་ཁ་བ་ཚར་ནམ་ལས། ་ཚན་ནང་ ཚར་་གག་ཁར་འབད་ག་། 

ü ང་ག་་ ང་ཁ་ནང་་ ད་ར་འབད་། 

ü བན་ན་་། 

ü གས་བཤད་འ་ ད་ན་དང་གས་ པར་ས་ག་ལས་་། 

ü ་ཚན་ནང་་ མཉམ་འལ་་ག་ལས་ ག་ར་ས་སཔ་འབད་་།  
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ü ན་ཚན་འ་ རང་་་་དང་འལ་ ག་་་ བ་ན་ན? ན་མཚམས་་་ ་ད་པ་ བད་་ཁ་གསལ་

འབད་ན་་ ང་་འ་བགས་བག་།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ་ཚན་ནང་ས་ན་འབད་་འ་ དམང་ཁ་ན་་འབད་བག་། 

• ་ཚན་གག་ས་གག་་ ་བ་ས་ལན་འབད་་ ་བས་ན་། 

• པར་ས་ག་ལས་ བཤད་པ་འ་་འ་ འ་་་ར་ག་ལས་ བ་ང་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཤད་བ་ང་ལས་ན་ བསམ་ད་་ འར་བ་ག་་་ར་ ང་་ནམ་མས་?  

• གས་བཤད་་་ག་་ ང་ལས་ར་བག་་་ ་ཕན་ད་ད་ བསམ་འཆར་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་མ་བ་གས་པ་ོབ་བ།    ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག། 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c 

ས་འཆར་བ་པ།          ་ག་ོ་འན་་ ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ང་་བན་བས་་ ་ག་། ་བ་ག་ལས་ ་འན་འབད་བག་་ ཐབས་ལམ། 

ü བ་ག་་་ ང་གསལ་་ wheel of names https://wheelofnames.com/ 

ནང་བགས་་ ང་གདམ་འ་་ག་ལས་ དམངས་ཁར་ག་བག་། 

ü གས་བཅད་ ་་ བ་གས་་་ གས་ན་། /ཡང་ན། ཙ་ག་བ་གས་་་ ས་ན་་ཐབས་ལམ་  

དར་ན། ག་འན་དང་ ལག་འར་་ ན་ནམ་ལས་ ་ག་་འན་འབད་་་ མས་གས་ བད་བག་

། 

ü གས་བཤད་་ ར་བ་་་ད་འབད་ག་ལས་ ད་གས་འབད་ ག་། 

ü ་ཚན་ནང་འད་ གས་བཤད་་ ་འན་འབད་་ ་་བར་ན་བགས་་བ་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• གས་བཤད་་ ང་ལས་ར་ག་་ན་་ ས་་བཞག་་ ཐབས་ལམ་ག་། 

• ་ཚན་ནང་འད་ གས་བཤད་ང་ལས་ར་བག་་ འན་ར་འབད་། 

https://www.youtube.com/watch?v=Vh1Dji3uJ1c
https://wheelofnames.com/
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• གས་བཤད་་ ་ག་ནང་བབགས་་ ་་ལས་འལ་་ ན་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཤད་བ་ང་ལས་ན་ བསམ་ད་་ འར་བ་ག་་་ར་ ང་་ནམ་མས་?  

• གས་བཤད་་་ག་་ ང་ལས་ར་བག་་་ ་ཕན་ད་ད་ བསམ་འཆར་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་མ་བཅིུས་པ་ ོབ་བ།      ས་ག་དང་ག་ལ་ན་ཁག།  

ོ་འན་་ཐབས་ལམ། https://www.youtube.com/watch?v=tv2C_8CiQik 

ས་འཆར་་པ།       དས་འལ་དང་ ཡོངས་འལ་ ལ་མ་ོབ་ོན་ཐབས་ལམ། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

དར་ན། གས་བཤད་་ ན་ཚན་ དར་ན། ་ར་བ་ད་ན་་ལ་བཟང་་ གས་་མཚན་ནམ།  

ན་ཚན་ག་་ བད་བན་བ་་ ་མ་ལས། རང་་ ངས་འལ་་ཚན་་ནང་གཏང་ནམ་ལས་ ག་་ ང་་

ལག་ན་འཐབ་།  

ངས་འལ་ག་ལས།  

དར་ན། གས་བཤད། ཆབ་འབངས་བ་ད་ས་པ་།། ་དན་ད་་་བ་གས།། རབ་་ཡལ་ག་ན་ཡངས་པ།། ང་

་་བ་མས་ན་ན།། ར་་འ་ བཤད་པ་འ་ ག་ང་/བད་བན་བ་་ནམ་ལས་ ངས་འལ་་ ་ཚན་ནང་

གཏང་། ་ནང་་ད་དཔ་་་ ་ག་ ག་མཚམས་བཅད་་ ག་་ད།  

    ས་ད་་ང་ག་ང་ཁ་བ་། 

    ན་ཚན་་ བད་ན་དང་ ་་གནས་ངས་ནང་་ བགས་་ བ་ཐངས་་ད་ན་འབད་།  

དས་འལ་ག་ལས།  

བ་ཁང་ནང་་ དཔ་ན། ་འ་ལས་ ་ཚན་༣ ནང་་ བ་བཤའ་བ་ས་ ས་ན་འབད་བག་། 

4. ་ཚན་དང་པ།  ངས་འལ་ག་་ བལ་་འ་ གས་མ་འབད་ཧ་་། 

5. ་ཚན་གས་པ། ངས་འལ་ག་་ བལ་་འ་ ཧ་ལམ་ག་ཧ་་།  

6. ་ཚན་གམ་པ། ངས་འལ་ག་་ བལ་་འ་ མ་པ་ལས་ཧ་མ་་།  

https://www.youtube.com/watch?v=tv2C_8CiQik
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ང་་་ཚན་བ་་་ ་་བ་ནམ་ལས་་་་་་ 

་བ། ༡- གས་བཤད་འ་་ བད་ན་་མ་ ག་་བནམ་ན་ན? 

   ༢- གས་བཤད་ནངལས་ འད་་བམ་ རང་་་་ནང་ འལ་མན་ག་་? ལག་ན་འཐབ་་ན་ན? 

   ༢- ་ཚན་འབད་ ་ག་་ གག་ཁར་ག་བག་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ངས་འལ་ག་ལས་ བལ་་འ་ ག་་་བ་་ག? དམངས་ཁར་བ་བག་། 

• ་ཚན་ནང་ས་ན་འབད་་འ་ ་ཚན་འ་འདཔ་ས་ གསལ་བཤད་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ བབ་་དང་ གས་བཤད། ད་གཏམ་་ས་པ་ན་ ཕན་པ་ག་་དཔ་? 

༢ གས་བཤད་ར་་འ་ ་ན་ ད་ར་ས་ ས་་ག་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 	

ོབ་བ། ད་ག་དང་ོམ་ག་ོབ་བ།  ོབ་མ་བཅིུས་པ། 

https://acharyasamten.blogspot.com/2022/03/blog-post.html 

 

ས་འཆར་ག་པ།     ་་གནས་ངས་དང་འལ་བ་འབད་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་། 

བ་ན་ང་།  

ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ བ་བ་དང་ ཡང་ན་ བ་ན་/ ངས་འལ་་ནང་ལས་འལ་་ ་་

གནས་ངས་དང་འལ་བ་དཔ་ བ་ཐབས་་ མ་མང་མཉམ་མད་་ག་ལས་  ག་ཐང་དང་གས་ག་་ན་་ 

་ཚན་ནང་་ ་བག་། ་ལས་ དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བག་། ས་འབབ་ད་པ་ལན་་ ས་ན་འབད་་ 

ག་་་བ་དང་བཅས་ འ་བ་ནང་་་བག་། 

• གས་བཤད་་བན་བས་ བ་ང་འབད་་འ་ས་ ད་ར་་་ནང་་ཕན་གས་ ག་་ང་་མས?  

          གནད་ན་་ ་བད་འབད། 

དར་ན།  

https://acharyasamten.blogspot.com/2022/03/blog-post.html
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ན་ཚན།  ལས་་འས་་འལ་་དཔ།  

ག་དང་ན་་་་ལས།། འས་་འལ་བ་འགར་ཡང་ད།། 

ད་དང་་ད་ལས་་ལས་ང་།། འས་་གཞན་འང་གནས་མ་ན།།  

བཤད་པ། ་གས་མ་དང་ གཔ་ག་་ར་འབད་ང་  འ་་འས་་ ན་་ན་་ངམ་ན། དར་ན། ང་

འས་་ངམ་ ་ལ་བགས་པ་ན་ འས་་ ་བ་ འ་བ་ད་ ་ལས་དཔ་ན། འ་འབད་་འ་ས་ ་ 

ག་ང་བགས་པ་ན་ འས་་འལ་་ ན་འང་བ་ ་བས་དཔ་ལས། ་ག་་འབད་ང་ འལ་དང་ག་་

མ་བསམ་གཏང་་ འབད་ད་པ་ ན་ནམ་ནམ་མས།   

་་གནས་ངས་དང་འལ་བ་ བ་ཐངས་་ད།   དར་ན། ད་་ད་ཆ་་འངས་་ བ་པ་ན། ས་གས་ནང་

ལས་ མཐར་འལ་་དང་། ད་ཆ་ག་་ཡང་ མ་བ་པ་ན་ བ་འས་ འན་་ད། འ་འབདཝ་ལས། ད་ཆ་་

འངས་་ བ་ད་པ་ འལ་བ་བ་།  

་ལས་གས་་་ ན་ཚན་གཞན་ནང་ ལག་ན་འཐབ་ད།  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

བ་མ་བིས་པ་ བ་བ། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• གས་བཤད་ར་་འ་ ག་་བམ་ག་་ ཝ་ན་ན་ ར་བ་་བ་་ བད་་ ཁ་ལས་བ་བག་་དང་། 

ག་ག་་་བག་་འབད་་ ས་མ་ས་བ་ད། 

• བ་ག་ནང་ག་་ གས་བཤད་ན་ཚན་ག་་འབད་ང་ བད་ན་ ས་འན་འབད་་ན་་ ས་ལན་འབད་

བག་་ ས་མ་ས་ད་བ་འབད་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གསབཤད་ བ་ང་འབད་ད་པ་ན་དག་ ག་་? 

• ས་ན་ རང་་ན་ས་ད་པ་ ན་ཚན་་ ག་་ར་འག? 

• གས་བཤད་ལས་བན་ ད་ར་ ས་ ངག་ ད་གམ་་་ད་་ འར་བ་ང་་བམ་ མང་མས་ག? 

ག་་འབད? 
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ས་འཆར་བན་པ།           ལས་འལ་ག་བཞག་་ཐོག་ལས་བ་། 

བ་ན་ང་།  

      ལས་འལ་ག་བཞག་ག་ལས་ བ་ན་འབད་་ ན་པ་ན་ ག་་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་འབད་། 

• གས་བཤད་་ག་ག་་ བཤད་པ་རང་བས་ས་ ་བག་། 

• ས་ད་ནང་ད་པ་ང་ག་་ བམས་ཁར་བཞག་ཐབས་་ ང་ག་་བ་བཞག་བག་། 

• གས་བཤད་ནང་ལས་ ན་་ ན་ཚན་ག་་ར་འབད་ང་། ད་ལས་ཕར་ རང་ས་ ན་ཚན་དང་

འལ་་འབད་་ན་པ་ ཁས་ངས་་་ ན་མཚམས་་་ ་བག་།   

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

བ་མ་༡༢ པ་ བ་བ།  

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• བཤད་པ་དང་ ཁས་ངས་འ་་། བ་དན་རང་་གནས་བས་དང་འལ་་ གས་ཚད་བ་་ ད་བ་འབད་། 

དར་ན།  

ནང་ན། ག་ན་བགས་

ཐངས། 

ག་

ར། 

ད་ག་ལག་ན། ས་ད་ཁར་

ད་མ་ད། 

བམས། 

      

 

ང་ག་་བ་བཞག། 

• དར་ན།  

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

ü ན་ཅན་་ཕམ་ ་དབང་བདག་ན་་མག་ས་ ན་གན་་ ལ་ཁབ་་ར་་ན། ར་གང་དཔ་ལས། ན་

གན་་ས་ ་འ་ལས་ བསམ་ད་འར་བས་འབད་གས་པ་ ས་འབབ་ད་པ་ ན་ཚན་དག་པ་ག་ 

གས་བཤད་ནང་ལས་ བསམ་བ་འབད་་་བད་འབད། 

 

ཨང་། བ་ག་་ང་། ང་ག་མང་ང་། ་བ་བཞག་ཐངས། ན་ག། 
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ས་འཆར་བད་པ།  (མ་མང་མཉམ་འད) གས་བཤད་ཐོག་ལས་ ས་ད་དང་ ོང་ཁ་ ་་ོར་བ་

གག་ཁར་ བ་ོན་འབད་། 

བ་ན་ང་།  

བ་བ་ནང་་ད་པ་ ས་ད་་ང་ག་ ས་བཞག་་བམ་འབད། ས་ད་་ང་ག་་ ་བད་འབད་བག་། 

དར་ན། བས་ལ་་ས་་་ས།། གང་བ་ས་ང་ན་་འར།། ང་མ་་བར་ར་འཕངས་ང་།། ་འབད་་

བ་ད་ན་ད།། བམ་ག་ ན་པ་ན།  

ས་ད་ང་ག། ང་ཁ་ང་ག། ་ན། 

བས། ་མ།  

་ས། དད་པ་ད་པ།  

གང་བ་ས་ང་ ད་ཆ་་ཤ་ས་ང་  

འཕངས། བ་གཏང་།  

 

 

ང་། ད། ་ག། ལས་ག། 

    

    

 

དར་ན། ག་་་བ་་ ན་ནམ་ལས་ ་ལན་ ང་ཁ་ས་ད་་ག་མད་ ཡང་ན་ བ་ན་/ ངས་འལ་

་ནང་ལས་ འལ་་་བག་། ་ལས་ ལན་་ དམང་ཁར་ག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ ས་བར་འབད་

་ ལན་གས་མ་འ་ ་བད་འབད་བག་། 

༡ ང་་གས་ལས་ག་་ར་འག་་་བད་འབད? 

༢ ག་བཅད་འ་ནང་ མ་ད་ལས་འབདན་ ག་་་དར་བད་ར་འག་? ས་འན་འབད་་བད? 

༣ ་ག་དང་ད་ག་ས་འན་འབད་་ས། 

༤ ད་དང་མ་ད་་ ག་་་ར་ལག་ན་འཐབ་་ འག་ག་ བ་ག་འབད? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

ས་ད་ང་ཁ་ ག་མད་ན་། (2010) ད་ར་བ་པ། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ད་མ་ད་དང་ ་ག་ས་འན་འབད་་ད་་་ ས་འབབ་ད་ད་ད་བ་འབད་། 

• ད་མ་ད་དང་ ་ག་ བ་ར་་ ལ་དང་ནམ་འབད་ད་ད་ད་བ་འབད་། 

• ས་ད་་་་ང་ཁ་ནང་ལག་ན་ ག་་་འཐབ་ག་ག་ད་བ་འབད་། 

• ང་ཁ་ང་ག་་ ས་ད་ནང་ག་་འབད་བ་ལ་དཔ་ན་ན་ བད་བག་་ད་བ་འབད་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• ད་་ གས་བཤད་ནང་ ན་ཏན་གསརཔ་ག་་ར་བ་་? 

• གས་བཤད་འ་དང་འལ་ ག་ར་་ན་ཏན་ག་་ར་བ་་? 

• གས་བཤད་ལས་འན་པ་ ང་ག་གསརཔ་་་ ད་་ག་ར་་ན་ཐབས་ག་་་ང་་? 

 

ས་འཆར་ད་པ།   འཚོལ་བ་ཐོག་ལས་ ་ག་་་དོན་བ་ོན་འབད་ཐངས། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

• བ་ག་་་ཚན་བ་ནམ་ལས་ ་ཚན་་ནང་ གས་བཅད་་ན་་ ་་ན་་ ན་བག་། 

• ་ཚན་་བ་བ་དང་ ག་མད། འལ་བཤད་བད་ད་པ་ ད་བ་་དང་། ངས་འལ་མན་ན་ད་པ་ན་ངས་

འལ་་ཁ་ང་་ན་་ ་ག་་་ན་དང་ ང་ག་་་ན་་འལ་་་བག་། 

• ག་་་ན་འལ་བ་འབད་ནམ་ལས་ ་ག་་འལ་བཤད་བ་་ ་བག་། 

• ་ལས་ ་ཚན་ར་བ་་ རང་་་ཚན་ས་ འལ་བཤད་ས་ད་་་ག་་ དམང་ཁར་ བ་བག་ད། ་

བས་ གཞན་་ས་ ་་ གས་ལ་་འབད་བག་་དང་། འབད་མ་གསཔ་དང་ མ་གཔ་་ང་་་ བ་དན་ས་ 

གས་བས་འབད་་ བཤད་ན་ད། 

• མཐའ་མག་་ བ་དན་ས་ བད་ན་ག་ བཤད་པ་བ་དཔ་དང་ ་དང་འལ་བ་ བསམ་བ་་ ་བ་་བད་་ 

ལན་མ་བསམ་བཏང་་ བ་བག་ད། 

• ་ཚན་ག་ར་ས་ ས་ད་་ ་ག་འལ་བཤད་འ་ ང་ང་ར་ར་་ ག་ར་ས་འ་བས་བ་བག་་ 

བབག་ད། 
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ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ་ག་འ་་་ན་ ཧ་་དང་མ་་ ག་ག་དང་ངག་ག་་ ་བ་་བད་་ ད་བ་འབད་། 

• ང་ག་་་་ན་ས་ད་་་ ལན་ག་ག་མ་ག་ད་བ་འབད་། 

• གས་བཅད་་འལ་བཤད་ས་ད་་་་ ག་མ་ག་ད་བ་དད་། 

• ང་ག་་ལག་ན་འཐབ་་ ད་ག་བ་་ད་་་ བབ་མ་བབ་བ་། 

• ་ག་་་ན་ ངག་ག་ལས་ འལ་བཤད་ག་་་བ་གས་་ག་བ་། 

• བད་ན་་ ་་གནས་ངས་ནང་ མ་་་ལག་ན་འཐབ་་ད་ད་བ་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

༡ གས་བཤད་་ ་ན་དང་ བ་ང་འབད་་ རང་་་་ན་མ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་་མས་ག 

༢ ག་བཅད་ནང་ལས་འན་་འ་དང་ རང་་་་གནས་ངས་གས་་བར་ནང་ འལ་བ་ག་་འག? 

༣ ག་བཅད་ནང་ལས་འན་་འ་ རང་་་་ནང་ལག་ན་འཐབ་གས་་མས་ག? ག་་? 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

• གས་བཤད་་ ད་བ། 

• ག་ག་དང་མ་ག། བ་མ་ ༡༢ པ། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། 

 

ས་འཆར་བ་པ།   བར་བ་་ཐོག་ལས་བ་ོན་འབད་ཐངས། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

བ་ན་འབད་ཚར་བ་ལ་་ བར་བ་དང་ད་དད་འབད་་་ན་་ བ་ག་་་ས་་ 

• ན་ཚན་་་གས་པ་བས་་ ང་་བ་ཚར་བ་གས་བཅད་་་ས་ ན་དག་ག་་ནམ་མས་ག། ག་ར་བམས་པ་ན་ 

བད་ན་ག་་ན་མས་ག་ ད་བ་འབད་་བ་། 

• ར་གནས་ལག་ན་འཐབ་་ ན་ཚན་ད་བ་དང་བར་བ་འབད་། 

• གནད་ན་་་ཚན་ནང་ བ་བཤའ་ད་་ བད་བན་བ་་ན་འལ་འབད་བག་ད། 
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• ་ཚན་ནང་ད་ ན་ཚན་་ར་ས་ལན་འབད་་ བར་བ་དང་ད་དད་འབད་། 

ད་བ་འབད་ཐངས།  

• ་ཚན་ནང་ ་ག་ ག་ང་་ད་་ ང་ར་་ག་བག་ནམ་ལས་ ་ན་འལ་བཤད་བ་བག་། 

• ་ཚན་ནང་ ཨང་ངས་ད་ད་་དང་འལ་ ་ཚན་་་ལས་ ཨང་མ་པ་བན་་འ་ནམ་ལས་ ག་ག་ ་བ་

ག་འ་་ ་བ་དང་བན་པ་ ལན་བ་བག་། 

• མ་མང་མཉམ་མད་་ག་ ་བར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ལན་བ་བག་་ད་བ་འབད་། 

• ་ཚན་འན་བར་་ག་ལས་ གས་མ་བ་ནམ་ལས་ གས་་བད་འབད་་ ད་བ་འབད་། 

• ་ཚན་་་་འབདཝ་ད་ ག་ར་ས་ ་ལ་་་ བཅའ་མར་གགས་་ག? ་ག་འབད་ད། 

• ད་བར་འབདཝ་ད་ ག་བ་བབ་མ་བབ་་ ས་འབབ་་བ་་ ན་ག་དང་ གས་བས་་འབད་ད། 

• ད་བར་ག་ལས་ ་ག་་་ན་དང་ ང་ག་་ གས་མ་་ ཧ་་་ད་ད་ ད་དད་འབད་་ས་གསཔ་

བ་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཤད་ནང་་ ་ད་པ་དང་ ནང་་མས་བས་ཁ་བ་བབ་པ་ ན་ཚན་་་འབད་ ད་བ་་་ ས། 

་་ད་་ ཕན་པ་ན་ཚན།  ནང་མས་་ ཕན་པ་ན་ཚན། 

  

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

• བ་མ་༡༢ པ་ ག་ག་དང་མ་ག། 

ས་འཆར་བཅིུག་པ།  རང་ས་ག་ལ་ཐོག་ལས་ བ་ང་། 

བ་ང་ཉམས་ང་།  

ན་ཚན་ག་་ར་འབད་ང་ ་ན་་ རང་བས་ས་ག་ལས་ ས་མ་ས་ ་་ཐབས་ལམ། 

བད་། གས་བཤད་་ན་ཚན་ག་་འབ་ད་ང་ ག་་གནད་ན་གམ་་བད་མ་ནང་བགས་་ བསམ་བ་འབད་། 

ན་ག། ན་ཚན་་་གསཔ་ད་ ག་་་ ་བག་ད། 
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ང་ས་ ན་ཚན་ཧ་་་འ་་་  

་ ་་དང་འལ་བ་ད་་ན་ཚན།  

་ན་མས་ཁར་བཞག་་་ ་ཁག་ད་།  

ན་ཚན་དང་འལ་ ང་ས་འབད་ད་།  

དར་་ན།  

ང་ས་ ན་ཚན་ཧ་་་འ་་་ དན་མག་གམ་་བས་འལ་དཔ། 

་ ་་དང་འལ་བ་ད་་ན་ཚན། ང་་ས་ན་་ མས་ཅན་དང་ རང་་ ་བ་ད་་ ་ན་ 

གལ་བ་བཏབ་ད་ར་་འ་ གནམ་ད་ས་ད་འལ་བ་འག། 

་ན་མས་ཁར་བཞག་་་ ་ཁག་ད་། ་ལ་ད་་ད་པ་ད། ད་པ། གས་་ས། 

ན་ཚན་དང་འལ་ ང་ས་འབད་ད་། དན་མག་གམ་་་བན་་ ས་ད་པས། 

དན་མག་གམ་་ གལ་བ་བཏབ་ཐངས་དང་ མད་པ་ལ་

ཐངས་ས་ད་པས། 

 

ད་བ་འབད་ཐངས།  

• ག་མ་བ་་ བ་བ་ནང་་ ས་མ་་ད་བ་འབད་། 

• བ་ག་་ས་ ་འངས་་ ས་ད་་་ ས་ག་་ ད་བ་འབད་་ བསམ་ལན་་ན་། 

• ན་ཚན་ནང་་ དཀའ་ངལ་ད་་་ ཐབས་ལམ་ན་་ ས་གསཔ་བ་ན་ད། 

• དར་ན། ་ཚན་ནང་། ཡང་ན། ག་པ་ད་་དང་ད་་་ ་་འབད་་ ས་ན་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

< ད་ལ་སཕར་ གས་བཤད་་ ཐད་ཀར་་ ལག་ན་ག་་་འཐབ་་ན་ན? ཐབས་ལམ་་ ས། 
< བ་ག་ས་ས་་ ལང་ར་ཐལ་ད་་ ག་་ གས་བཤད་་ག་ལས་ བབ་་ནམཚམས་ ༢ འབད་

་ག་ས། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་། 

• བ་མ་༡༢ པ་ ག་ག་དང་མ་ག། 

• ་ང་བན་བས་་འལ་པ། https://geshegt.blogspot.com/2018/04/blog-post.html 

 

https://geshegt.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
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ོབ་ཚན།           གས་པར་བཤད་པ། ང་་བན་བས། 

ས་འཆར་བག་གས་པ།། ་ག་ག་་ ང་ག་ལག་ན་ང་བ་འབད་ཐོག་ལས་ བ་ཐངས། 

བ་ང་ཉམས་ང་། 

• དང་པ་ར་ བ་ག་་་ བ་བ་ནང་་་ག། གཞན་ས་བམས་ད་པ་་ག། ཡངན། བ་དན་རང་ས་ 

བམས་ད་པ་་ག་ གང་ང་ག་ག་བག་། 

• ་ལས་ བ་ག་་་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་ ས་་ག་ ་་བན་་འ་བ་འབད་བག་། 

• བ་ག་ས་ བ་་ང་ག་་ ང་ང་ར་ས་ན་ན་ ག་་གནད་ན་་ག་་ ས་བར་འབད་། ང་

ག་འ་ ང་། ་ག། ད་ག། ལས་ག། ་ནང་ལས་ ག་་ན་ན? 

ང་ག་འ་ ང་ ན་པ་ན་ འ་ ཡངན། ་ག། ད་ག། ལས་ག་་ཡང་ འ་བབ་་བབ་དང་བབ་

པ་ན་ འག་ལ་་ར་ལས་ ག་བར་འབད་།  

• ་ལས་ ང་ག་ལ་་ག་ གས་བཤད་ནང་ད་་དང་ ན་དག་གག། ་འབདཝ་ད་ རང་བས་་ག་ལས་ད་

ག་བ་བག་། 

དར་ན། ང་ག: བཀའ། ད་ག: ་མ་བཀའ་བན་་ ག་་། 

• ང་ག་ལ་་ག་ གས་བཤད་ནང་ད་་དང་ ག་བ་འ་ང་ ན་དག་་་་ ད་་་ར་ལས་ ག་

བར་འབད་ག་ལས་ བད་ག་ བ་བག་། 

  དར་ན། ང་ག: བན་བས། 

ན་ཐག: མཁས་པ་་ས་བམས་གནང་་ བན་བས་ར་བ་ན། 

བ་ག་་་ འ་བམ་་ ང་་ག་་མང་མང་འབད་་ ང་ག་ལག་ན་་ང་བ་གང་མང་ན་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ་ཚན་ནང་ ང་ག་དང་འལ་་ན་་ གས་མ་ས་ག་ག་བ་། 

• ང་ག་དང་འལ་་ན་ འ་་གས་མ་་ ག་ག་ག་བ་། 

• ང་། ་ག། ད་ག། ལས་ག། ་གས་མ་་ད་བ་་གས་ག་ག་ ད་དད་འབད་་བ་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ།  

   ་ཚན་ནང་ ན་ཚན་ ་བར་འབད་བག་ནམ་ལས་ ་བ་བད་་ད་བ་འབད་། 
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• ་ཚན་གག་ས་གག་་ ་བ་ས་ལན་འབད་བག་། 

• ་བ་ར་བཏང་་བད་ནམ་ལས་ ལན་འ་ ་ཟ་་་ག་ལས་འབད་། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

༡. བ་བ། ག་ག་དང་མ་ག། ག་ངས་༢༨ ། བ་མ་ད་པ། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། 

༢. ང་ཁ་འ་མ་གས་བབས། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། 
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ཆ་ཤས་་པ། 

ང་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གག་པ། 

 

ང་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༢་པ་ ང་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 

 

ང་་གས་་ ོབ་དཔོན་ས་ ོན་མ་ད་པར་ ོབ་ག་ང་ར་ས་ རང་ོང་་ བ་དཔ་ག་ནམ་ལས་ 

་་ ོབ་ོན་ལམ་ོན་བཟོ་བད་མ་འབད་བར་བཞག་ཡོད། 

 

ན་ང་ ོབ་དཔོན་་ས་ རང་ོང་་ བ་་བ་ ད་བ་འབད་་དོན་་ ོབ་ག་་་ ང་དང་འལ་

བ་ མ་་དང་ ཡང་ན་ ལས་འལ་་ ན་ཐོག་ལས་ བ་་བ་ད་བ་འབད་དཔ་ན། 

དར་ན། ོབ་མ་་ནང་་ ང་་ བ་་བ་བ་་དོན་་ ན་པ་ན་ ང་་་བན་་དོན་་ འོག་་

བད་ཡོད་དོ་བམ་་་བ་་བད་་ མ་་་་བག་་ ད་བ་འབད་་དང་། 

• ག་ཡོད་པ་ ང་་ང་ 

• ང་་བད་དོན། 

• ང་ནང་་ང་དཔ་ ག་དང་ག་ར་ན་ན? 

• ང་་གས་ག་དང་་ཐབས་ག་་ན་ན? 

• ང་་ནང་ལས་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་བ་་ག? 

• ང་་ནང་་ ང་འ་ཐངས་་ ག་ལ་དང་འལཝ་ད་ གས་པ་ཆ་དང་ ས་པ་ཆ་ག་་ར་མཐོང་

? 

ཡང་ན་  

 

ོབ་བ་་ནང་ཡོད་པ་ང་་ག་ནམ་ལས་ ང་་་བར་ན་  

• ང་ག་གསརཔ་བ་་འ་ ང་ག་འ་ག་པས་ག། 

• ང་འ་ཐངས་་ད་ས་ ང་ག་འ་ག་པས་ག། 

• ང་་ལས་ ོ་བ་་ཤོས་ག་འ་འག་ག་ ག་་་ོ་བ་ཝ་ན་ན། 

• ག་བན་འབ་ོན་་བཟོ་ད་པ་ན་ ང་ག་འ་ག་་མས་ག། 

• ང་ང་་བབ་་གས་ཤོམ་ ག་ས་ན་གས་པས་ག། 

་་་ར་ལས་ ད་པར་་ས་་་་ལས་འལ་་ ན་་ ང་ག་བག་་དང་འལ་་ ང་དང་འལ་

བ་ ས་ཡོན་ག་ལ་བ་མཐོང་་ འཐོབ་བག་དཔ་ན་ནོ།། 
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ཆ་ཤས་ག་པ། 

མ་ཐར་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གས་པ། 

 

མ་ཐར་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་བ་གས་པ་མ་ཐར་བ་ོན་ལམ་ོན། 

ོབ་ཚན།               

ས་འཆར་དང་པ།           བ་འཚོལ་ཐོག་ལས་མ་ཐར་ོབ་ོན་བ་ོན། 

བ་ང་ཉམས་ོང་།  

ངས་འལ་ག་ལས་ མ་ཐར་ས་ར་ལས་འལ་བ་འབད་་དང་ ་བ་མ་ཐར་ས་ར་ལས་མཁས་་་་ ས་དད་

འབད་ནམ་ལས་ ག་་་བ་་འབད་བག་། 

• མ་ཐར་ར་་འ་ ག་་བམ་་ཝ་ན་ན? 

• མ་ཐར་འ་བ་བས་་ ཚང་ད་པ་ད་མ? 

• མ་ཐར་འ་ ག་་འབད་བ་ང་འབད་དཔ་? 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ་བ་ལན་་དམངས་ཁར་ག་བག་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་ད་ས་བན་འབད་་ གས་མ་ད་་་་

བད་འབད་བག་། 

• རང་་་ཚན་ནང་ས་ད་་ལན་་ ་ཚན་གཞན་དང་གག་ཁར་ བ་ར་འབད་་ བབ་མ་བབ་པ་བསམ་

བད་དང་ གས་་ན་བག་ག་ལས་ད་བ། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• ག་་ར་ཧ་་དཔ་ན་ན་ འ་བ་ནང་ན་ས་བཏབ་། 

བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ཡོངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

• ང་ད་ཐོག་ལས་མ་ཐར་་ར། https://www.twinkl.com/teaching-wiki/biography 

 

ས་འཆར་གས་པ།  བ་དོན་འལ་ག་ཐོག་ལས་ ོབ་ོན་བ་ོན། 

བ་ོན་ོང་། 

• བ་ན་པ་རང་ས་ འལ་ག་མ་ཆས་་གས་་་ལས་ མ་ཐར་་བ་ན་བཅའ་ག་བ་འབག་། བ་ག་

ཨ་་་ ཉན་བ་་ག་ལ་ཡར་ག་འ་ཐབས་་ གཤམ་གསལ་ར་་བ་ན་ མ་ཆས་བཅའ་ག་བ་།  

ü ན་དང་ག་ན་ཅན་་ མ་ཐར་་བང་ད་་་ བ་ཁང་ནང་བཅའ་ག་བ་འབག་་ བ་ག་ཨ་་་་

ཉན་བག་། 

ü བ་བ་ནང་ད་་མ་ཐར་ ཡང་ན་ མ་ཐར་་་ག་་ དས་མང་ག་བན་བ་ད་་་ འལ་བ་

འབད་འབག་་ ཨ་་་མ་ཐར་ག་བན་བ་བག་། 

ü བ་ན་པ་རང་ས་ངས་ལས་ བ་བ་ནང་ད་་མ་ཐར་ག་་ མ་ཐར་བད་བ་་བང་འབག་་ ཉན་

བག་། 

https://www.twinkl.com/teaching-wiki/biography
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ü མ་ཐར་་གས་་ག་ལས་ འབ་ན་ད་ད་་་ གདམ་ཁ་བ་་ འཕར་གགས་ན་འལ་ག་

མང་ས་་་བས་ད་། 

• ང་་བ་ན་འ་ བ་དན་རང་་བས་བ་ང་དང་འལ་ འབད་ཚར་བ་ལ་་ ་བ་དག་པ་ག་བད་། 

ü མ་ཐར་་་ནང་ལས་ ་་ནང་ཕན་གས་་བ་གད་དན་ག་་ར་ བ་་ག? 

ü མ་ཐར་་ བད་ན་ག་་ར་ནམ་མས? 

ü མ་ཐར་་་འང་མ་ག་་་རང་འག? 

ü ད་་དགའ་ས་ མ་ཐར་འ་ག་? ག་་འབད། 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• མ་ཐར་་བད་དོན་བ? 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

གཤམ་གསལ་ད་བ་ཐབས་ལམ་ལག་ན་འཐབ་། 

ü ང་་འབད་ཚར་བ་ལ་་ དམངས་ཁར་ག་བག་། 

ü ་ཚན་ནང་འད་ ང་་བ་ར་འབད་་ད་བ་ག་གས་ན་བག་། 

ü ནང་ས་ད་་འ་ ་ཚན་བར་ན་ བ་ར་འབད་་ བཤད་། ལ་གས་པ་ད་བ་ བ་དན་རང་་ཐབས་

ལམ་ག་ལས་འབད་། 

ས་འཆར་གམ་པ་་་་་་་ལས་འལ་(Project based/Assignment) ཐོག་ལས་བ་ང་འབད་་ས་འཆར། 

བ་ོན་ོང་།  

• བ་བ་ནང་་མ་ཐར་ཡང་ན་ མ་ཐར་གཞན་དང་ ་བཏང་མ་ཐར་ག་་ ལས་འལ་ན་། 

• ལས་འལ་་་བ་ད་ཁ། 

ལས་འལ་དང་པ། 

ü ཕམ་ས་ས་དང་ བ་ས་ཉན་ས་ ད་་་་ ན་ན་ལ་བ་ངམ་་མ་ཐར་་ར་ལས་ 

འ་དད་(interview) འབད་་ལས་འལ། འ་དད་་ད་ན་་བ་ཡང་། 

༡. ས་རབས་ནམ་་འངས་ག? 

༢. དང་་ནམ་བཤགས་ག? 

༣. མ་ཐར་ནང་ད་་ ང་དཔ་ག་་་ དཀའ་ག་དང་ གང་ན་ག་་་ར་འང་ག? 

༤. མ་ཐར་ནང་ད་པ་ ན་ན་བ་བ་ངམ་འ་ས་ ་་་ཕན་གད་་ག་་་ར་ང་ག? 

༥. མ་ཐར་་་བད་ན་ག་ས།  

   ལས་འལ་གས་པ། 

  ས་ང་ག་བན་བ་་ལས་འལ། 
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ü ག་བན་་ཡང་ བ་བ་ནང་ད་པ་མ་ཐར་འ་་ག་བཞག་་ ཚབ་ད་འབད་ག་ལས་ ག་བན་བ་

ནམ་ལས་ ངས་འལ་ནང་བགས་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

ལས་འལ་་ད་བ་འབད་་གས་་ཚད་ག། 

གས་་ཚད་ག། གས་བོམས། (༢༠) 

ནང་དོན། (content) ༤ 

བ་འཚོལ། (research) ༤ 

མ་ག (organization) ༤ 

ད་ག་དང་ག་ོར། (language and 

Grammar) 

༤ 

གསར་བཏོད། (Creativity) ༤ 

 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• མ་ཐར་་་ནང་ལས་ ་་ནང་ཕན་གས་་བ་གད་དན་ག་་ར་ བ་་ག? 

• མ་ཐར་་ བད་ན་ག་་ར་ནམ་མས? 

ས་འཆར་བ་པ། འབ་ོན་འབད་ཐོག་ལས་ བ་ང་ས་འཆར། 

བ་ང་ཉམས་ོང་། 

• བ་ན་པ་རང་ས་ བ་བ་ནང་ད་པ་མ་ཐར་་ག་བཞག་་ འབ་ན་འན་བར་འ་འན་འཐབ་། 

• ་ཡང་ བ་ག་་་ཚན་བ་བཤའ་བ་ནམ་ལས་ ཚབ་ད་པ་་འགན་དང་ གས་་་ག་་ ཁ་གསལ་

་བ་་ འབ་ན་ང་བ་འབད་་ས་ན་ཡང་ བ་ན་པ་རང་་བ་་གནང་། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

• ད་བ་ཐབས་ལམ་ཡང་ འབ་ན་འ་་ཚན་ནང་འད་ འན་བར་ག་འབདཝ་ལས་ ཨ་་་མས་གས་

བ་་ན་་ ང་དན་་་ནམ་ལས་ ་གས་འབད་་དང་བཅས་ བས་བ་ང་དང་འལ་་ གལ་རས་

དང་ལག་འར་ཡང་བཅའ་ག་བ་།  

• གས་་ཚད་ག་ཡང་། 

གས་་ཚད་ག། གས་བམས། ༡༥ 

ན་འལ་འབད་ཐངས། ༤ 

ད་ང་ཕབ། ༣ 

ད་། ༣ 

ད་ག་ལག་ན། ༣ 
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བཅའ་ག། ༢ 

 

ས་འཆར་་པ།  མ་ཐར་ག་་ ད་ར་ཐོག་ལས་ བ་ོན་འབད་།  

བ་ོན་ོང་། 

མ་ཐར་དང་འལ་་ ང་ག་དང་ད་ག་བ་ང་འབད་ཐབས་་ ས་ད་ནང་ཡོད་པ་་བ་་ ོབ་དཔོན་

ས་བཤད་པ་གནང་་དང་ ཡང་ན་ ོབ་ག་ང་རང་ས་ ོབ་དཔོན་གཞན་ལས་ བ་ཡོད་པ་་བ་འལ་

བཤད་་ ོང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་་ ་བག་། 

• ད་ར་འབད་བ་བས་་ འོག་་ ད་ར་་ད་བ་་ མས་ཁར་བཞག་ད། 

ད་ར་འབད་ཐངས་་ད་བ། 

 ༡. ག་ར། 

ག་ར་ར་་འ་ བར་་ད་ག་ནང་ ང་ག་དང་་ག་ ད་མ་ད་ལ་སོགས་པ་ག་ག་

ཡོད་་འ་ར་ད་ད་ག་ནང་བར་། 

༢. དོན་ར། 

དོན་ར་ར་་འ་ བར་་ད་ག་ནང་་ནང་དོན་ག་ན་་འ་ ར་ད་ད་ག་ནང་་ཕབ་་

་། 

༣. དགས་ར། 

དགས་ར་ར་་འ་ བར་་ད་ག་ནང་་་མ་དང་འལ་་ན་པར་ ར་ད་ད་ག་་

ངག་གས་དང་བན་་ ་མ་་མ་དང་ལ་མ་བཟོ་་ད་ར་འབད་་དང་ ཡངན་ ལ་མ་འབད་

ད་ར་འབད་། 

༤. ཐད་ར། 

ཐད་ར་ར་་འ་ བར་་ད་ག་ནང་་་མ་ག་ན་་འ་ ་མ་མ་དགས་པར་ ར་

ད་ད་ག་ནང་ཕབ་་་། 

དར་ན། ང་་ད་་ག་བཞག་་ གཞན་ཡང་འལ་བཤད་་་ ་གསཔ་བཟོ་དཔ་ན། 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

  ༡ ད་ར་འབད་་ཡོད་་་ འོས་འབབ་ཡོད་ད་ད་བ་འབད་། 
ག་དོན་ དོན་ཚན་

དང་འལ་་ཕོག་ང་། 

ད་དང་མ་

ད་ོར་བ། 

བ་ོར། འ་བད། ག་བཟོ་དང་གཙང་

། 

ཡོངས་བོམས། 

༦ ༥ ༤ ༢ ༣ ༢༠ 

 

༢ ང་་ཡོད་པ་ ད་བམ་ ོབ་དཔོན་རང་ས་ འོས་འབབ་ཡོད་པ་གས་མ་་བཟོ་་ ད་བ་འབད་། 
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བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

༡ མ་ཐར་ནང་་ ང་ག་དག་པ་ག་ གདམ་འ་འབད་ན་ན་ ལག་ན་ག་་་ར་འཐབ་ག་ག་ འ་དད་འབད་། 

༢ ན་མ་ བ་ང་འབད་་འ་ནང་ལས་ ད་ས་ད་་ན་ད་ ལག་ན་མ་འཐབ་པ་ ང་ག་གསརཔ་ག་་ར་ 

མང་་ 

༣ ས་ད་ནང་་ད་པ་ ང་ག་འབད་ང་ ག་བཅད་དང་ན་མཚམས་ང་་་འབད་ང་ ད་ར་འབད་བག་།  

 

ས་འཆར་ག་པ།  ག་ཐངས་མ་འ་བ་ཐོག་ལས་ མ་ཐར་བ་ོན་འབད་། 

བ་ང་ཉམས་ོང་། 

བ་ག་་ག་་ག་ལ་ཡར་ས་འ་་ན་་ མ་ཐར་མ་འཝ་ག་བག་། 

བ་བ་ནང་ད་་མ་ཐར་ ཡང་ན་བ་ན་པ་རང་ས་ མ་ཐར་གཞན་འལ་བ་འབད་འབག་་ མ་ཐར་འ་ག་བཤལ་

བ་་ག་།/གདམ་ཁ་བ་་ག་/ས་བཤད་་ག་་ ལ་གས་པ་ག་ཐངས་་ཐབས་ལམ་མ་འཝ་་ ལག་ན་

འཐབ་ག་ལས་ ག་་བད་་ད་པ་་བ་་ལན་་བག་། 

• མ་ཐར་འ་ ས་གནས་ག་་དང་ ས་ད་ནམ་་? 

• མ་ཐར་འ་ ག་་ར་ལས་ན་མས? 

• མ་ཐར་འ་ག་ཚར་བ་ལ་་ དགའ་་ལ་གས་པ་ར་ཉམས་ ག་་འང་? 

• ང་དཔ་་ལས་ དགའ་ས་ག་? ག་་འབད? 

• མ་ཐར་འ་ནང་ དཀའ་ངལ་ག་་ག་་འང་ག? 

• མ་ཐར་འ་ནང་ འང་མ་ག་་་ར་འག? 

• མ་ཐར་འ་ མག་ག་་་བ་ག། 

ད་བ་ཐབས་ལམ། 

ག་པ་བས་ ཚད་ག་བ་ག་ལས་ད་བ་འབད་། 

ཚད་ག་དར་ན་་་་་་ 

ཨང་ ང་གསལ། ་མ་དག་པ་ད། ཆད་ཆདཔ། བར་བ། ག་་གཅད་མཚམས་འལ་བ། ན་ག། 

༡ ན་གས      

 

ས་འཆར་བན་པ། མ་ཐར་བ་་ ་ས་ག་བ་ང་འབད་་ས་འཆར། མ་མང་མཉམ་མད་ཐབས་ས། 

བ་ོན་ོང་། 

བ་དན་ས་ ཨ་་་་འབད་ བ་བ་ནང་ད་པ་ མ་ཐར་འ་ར་མ་བ་ཐམ་་ང་་ ར་བ་་ག་བག་། ་

ལས་ ་ནང་ད་པ་ ཕལ་ག་དང་ ་ས་ང་ག་་ ་ར་་་བད་བག་། ་་ལ་ལས་ ང་ར་་ཚན་ནང་

མ་མད་བ་་ རང་་ལན་་ག་་བན་ནམ་ལས་ ས་ར་་ག་ལས་ གག་ས་གག་་ བ་་ ་ཚན་
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་་ནང་ ཕལ་ག་དང་ ་ས་ག་་་་ གཏན་འལ་བ་བག་། མག་ར་ ང་ར་་ཚན་ནང་་ ཕལ་ད་དང་་

ས་ག་་ ས་འབབ་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་ས་་ན་་ ཕལ་ག་་ས་ག་་ བར་བག་་དང་ ་ས་

ག་ཕལ་ག ནང་་ བར་བག་་གས་་ང་་ འ་འན་འཐབ་། 

 

 
 

ཨ་་རང་ང་འབད་ ཕལ་ག་དང་ ་ས་ག་་བད་ཚར་བ་ལ་་ ་ཚན་ག་་བགས་་ ས་ར་འབད་ཐངས། 

དར་ན། 

  ་ས་་ འདས་ག་ང་ས་ད་འམ་་ ་གསལ་ང་ ལ་་དང་་འལ། གང་གས་ང་ ངས་

་དང་་ 

འལ། གས་བ་ང་ ས་་དང་་འལ་བ་ངང་ལས་ ང་ད་་ནང་པ་ འར་འབངས་ག་ར་དང་། འ་

ནང་ན་ད་ 

ལས་ དན་་ན་པ་ཡབ་ས་གས་དང་། ཨ་་ད་་་ཁ་ས་་བར་གས་གམ་་གས་ བ་ད་པས་

ར་ གས་བད་གནང་་ དལ་འར་་་ས་འབ་པར་་ཁག་ནམ། འ་བ་་ག་པ། ལས་་འས། 

འར་བ་ས་དགས། ཐར་པ་ཕན་ན་ལ་གས་པ་ ག་པ་ན་་ས་འ་་ རང་རང་་་ ལཝ་དང་

མན་པར་ ག་་ག་ག་ག་་ག་་གངས་གནང་ག། 

་ས། ཕལ་ད། 

འངས། ས། 

་གགས། གགས། 

ང་ག། ན་ག 
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ཕལ་ད། ་ས། 

བད་། བཀའ། 

ན། གནང་། 

ཉན། གསན། 

ད། བགས། 

ཡར་། ན། 
 

 

ད་བ་འབད་ཐངས། 

༡ མ་ཐར་ག་པ་བས་་ ད་། ད་ང་ཕབ། གས་ཆགས་དང་ མགས་ད་་ ད་བ་འབད་དཔ་ན། 

༢ བ་ག་་ས་ ང་་འབདཝ་ད་ ང་ར་མ་དད་ག་པ་གས་བ། ད་ག་ལག་ན། གནས་བས་

གསརཔ་  དང་ འགན་ར་འབག་ཐངས་་ ད་བ་འབད་དཔ་ན། 

༣ ་ས་ག་ལ་མན་དང་ ས་འབབ་ནམ་་ ལག་ན་འཐབ་ས་་ས་ ་ག་དང་ ད་བ་འབད་དཔ་ན། 

 

བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

ཕལ་ག་བ་ན་ན་ ་ས་ག་ནང་བར་་ བ་བག། ་ས་ག་བ་ན་ན་ ཕལ་ག་ནང་བ་བག་་ 

ས་་ས་བ་།  བ་ན་ད་བ་དང་ ཡང་ན་ ཡོངས་འལ་ལ་ལམ་ཁ་ང་།  

ཕལ་ད་དང་་ས་་བ།(ཡོངས་འལ་འཆར་།)  ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་་འོད་ར 

ཕལ་ད་་ས་མ་གཞག་ར་མ་འོད་ར། - Dzongkha Development Comission 

 
 

https://www.dzongkha.gov.bt/uploads/files/publications/Karmai_%C3%96zer-_a_book_on_Dzongkha_Honorifics_90a84c1163671f358d7561f4489f7dd4.pdf
https://www.dzongkha.gov.bt/dz/publications/title/karmai-zer-a-book-on-dzongkha-honorifics
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ཆ་ཤས་བན་པ། 

བས་ངས་ོབ་ོན་ལམ་ོན། 
ོབ་མ་བ་གས་པ། 

 

བས་ངས་་དང་འལ་བ་ 

• གས་བ། 

• ལས་དོན། 

• བ་ོན་ལམ་ོན། 

• ད་བ་ལམ་གས། 

• མན་ན་མ་ཆས། 
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ོབ་མ་༡༢པ་ བས་ངས་་ོབ་ོན་ལམ་ོན་དས། 

བས་ངས་ རང་ད་བ་ང་འབད་ཐངས་་ས་འཆར། 

བ་མ་༡༢པ་ བས་ངས་ན་ཚན་་ བ་ན་ངས་གས་ག་ མང་ས་ audio vsual ནང་་བ་་ ངས་འལ་

ཁ་ང་ ་་ག་་བགས་ད། ་་ནང་བ་ནམ་ལས་ རང་ག་བ་ད་མ་་འ་ གས་མ་་བ། གས་མ་་

ཉན་་ བ་ང་འབད་གས། 

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་དང་པ། https://youtu.be/6MuBuq2iNnM 

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་གཉིས་པ། https://youtu.be/RqaQfeReNFk 

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་ག2མ་པ། https://youtu.be/alYFP2QHyAE 

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་བཞི་པ། https://youtu.be/iNDQD0sM8CE 

་་བ་པ་བས་ ་ག་དང་འལ་བ་ ་ན་ ཧ་་བཞག་་ངམ་ག་ན་པར་ ག་་་བ་་་ལན་ བ་གསཔ་་ 

བ་དཔ་ན། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཅད་འ་་བད་ན་ག་་ནམ་ནམ་མས་? 

• གས་བཅད་འ་་འལ་བཤད་ང་ཁ་ནང་ས། 

• གས་བཅད་འ་་བཤད་པ་ ངག་ག་ལས་ གཞན་་བཤད་པ་བ། 

• གས་བཅད་འ་ནང་ལས་ ང་ག་ཧ་མ་་་ ག་་ར་འག་? ་བད་འབད་་ ག་མད་ནང་ལས་་ན་འལ། 

• གས་བཅད་འ་དང་འལཝ་ད་ ང་བཅས་་གནས་ངས་ནང་ འབད་གསཔ་དང་མ་གསཔ་ག་་ར་འག་? 

• གས་བཅད་་ བད་ན་འ་་ ད་་ཁ་ག་ལས་ བ་ར་ད་ག་ད་ ངས་ན་བད། 

• བད་ན་འ་དང་ཆ་འ་བ་གནད་ན་ ད་བ་གཞན་ཁ་ལས་ ག་་་ར་འན་་འག་? 

• གས་བཅད་འ་་བད་ན་་ག་་ རང་ས་ ་བ་་་ ་བ་ས་ལན་ག་བ་བ། 

བ་ང་ད་བ། 

འལ་བཤད་ས་ད་་དང་། ས་ལན་ས་ད་། བསམ་འཆར་ས་ད་། ས་ལན་ས་ད་་་དང་། བཤད་པ་ངག་ག་

ལས་བ་་ ་གང་འབད་ད་་་ རང་་ང་ཁ་བ་དན་དང་། ཡང་ན་ ང་ཁ་དང་བས་ངས་གས་མ་་ས་་

ག་་ བལ་་ བབ་མ་བབ་དང་ ད་དད་འབད་བག། ་དང་འལ་བ་ གས་བས་་བཀའ་བ་་་་ རང་ས་

རང་་ ས་ན་ང་འལ་གཏང་ཐབས་་བན་གས་བད་ད། 
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ཡོངས་འལ་ཐོག་ལས་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་ས་འཆར། 

བ་མ་༡༢པ་ བས་ངས་ན་ཚན་་ བ་ན་ངས་གས་ག་ མང་ས་ audio vsual ནང་་བ་་ ངས་

འལ་ཁ་ང་ ་་ག་་བགས་ད།  

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་དང་པ། https://youtu.be/vTK-y5nBqo0 

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་གཉིས་པ། https://youtu.be/_XLakAdzRMc 

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་ག2མ་པ། https://youtu.be/O7TerhErz3c 

བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་བཞི་པ། https://youtu.be/pwFVEW97JfA 

་་ནང་ལས་ རང་ག་ན་་ན་པ་ གས་བཅད་་ད་པ་ མང་ས་མ་ཆས་་ ཁ་ང་འ་ བ་ག་་་བཏང་ནམ་

ལས་ ་ནང་ལས་ བ་ང་འབད་བག།  

་་བ་བག་པ་བས་ ་ག་དང་འལ་བ་ ་ན་ ཧ་་་ངམ་ག་་ མ་བཞག་པར་ ་་དང་ག་། ཉན་བ་

དང་ད་དད་་འབད་་ བས་ངས་་ར་ཁར་ ང་ཁ་འ་བ་་ས་ན་ཡང་ འབ་གས་་ན་་ ག་་ ལན་

འ་བ་འབད་་ང་་་འབད་བག་ད། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• གས་བཅད་འ་་བད་ན་ག་་ནམ་ནམ་མས་? 

• གས་བཅད་འ་་འལ་བཤད་ང་ཁ་ནང་ས། 

• གས་བཅད་འ་་བཤད་པ་ ངག་ག་ལས་ གཞན་་བཤད་པ་བ། 

• གས་བཅད་འ་ནང་ལས་ ང་ག་ཧ་མ་་་ ག་་ར་འག་? ་བད་འབད་་ ག་མད་ནང་ལས་་ན་འལ། 

• གས་བཅད་འ་དང་འལཝ་ད་ ང་བཅས་་གནས་ངས་ནང་ འབད་གསཔ་དང་མ་གསཔ་ག་་ར་འག་? 

• གས་བཅད་་ བད་ན་འ་་ ད་་ཁ་ག་ལས་ བ་ར་ད་ག་ད་ ངས་ན་བད། 

• བད་ན་འ་དང་ཆ་འ་བ་གནད་ན་ ད་བ་གཞན་ཁ་ལས་ ག་་་ར་འན་་འག་? 

བ་ང་ད་བ། 

བ་ག་་ས་ ་ག་་འལ་བཤད་ས་ད་་དང་། ས་ལན་ས་ད་། བསམ་འཆར་ས་ད་། ས་ལན་ས་ད་་

་ ངས་འལ་ག་ལས་ རང་་བལ་བག་་དང་། བཤད་པ་ངག་ག་ལས་བ་ད་་་ ་གང་འབད་་ བལ་བག་

ནམ་ལས་ རང་ས་ཁ་ག་ལས་ ་ལ་་་ བབ་མ་བབ་དང་ ད་དད་འབད་དཔ་དང་། ་དང་འལ་བ་ གས་

བས་་བསམ་ལན་་ན་་ ས་ན་ང་འལ་གཏང་ཐབས་་བན་གས་བད་ད། 
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ནང་པ་ ད་ང་དང་འ་བ་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་ས་འཆར། 

ོབ་ོན་འབད་ཐངས་་་མ། 

1. ན་ཚན་་ར་ (་མ་པ་གནས་བད) བ་དན་ས་ བཤད་པ་མ་་ག་བ། 

2. ན་ཚན་་ར་ ་ཟ་་ག་ག་ལས་ བ་ག་་ས་ བསམ་འཆར་བ་བག། 

3. ན་ཚན་་ར་ལས་བད་ད་པ་ གས་བཅད་འ་ ད་ན་ག་ལས་ ག་་ བ་ག་་ ས་འད་་བ་

བག་། 

4. གས་བཅད་འ་ནང་་ ང་ག་ཧ་མ་ཝ་ ག་་ར་་ད་ག་ བ་བག་་ ང་ང་ག་་ ་ན་ས་ན་། 

5. བ་ག་ང་ར་་ གས་བཅད་་་བ་ ག་་་ན་གས་་ག་ བ་བག་། 

6. བ་དན་ས་ ག་འ་དང་ ག་ང་ གས་བཅད་་་བ་་ ་་བན་ བཤད་པ་བ་ན་། 

7. གས་བཅད་་་ན་ བད་བས་་བཤད་ན་། 

8. བ་ག་་་ བད་ན་འ་ག་་ ནམ་ནམ་དང་ བབ་མ་བབ། ང་ང་འབད་གས་ ་གས། ་མ་

་་ འབད་དང་མ་འབད། ་་ར་ བསམ་འཆར་བཤད་བག་། 

9. གས་བཅད་འ་བད་ན་ རང་་་ཐངས་དང་འལ་ འ་བ་ནང་་ ་བག་། 

10. གས་བཅད་འ་ག་་ མ་་ག་བས་དང་འལ་་ ་བ་༥ལས་མ་མངམ་ག་ མ་་་ན་་ མག་

བ་། 

བ་ང་བད་དོན། 

• བ་ང་འབད་ད་པ་བད་ན་འ་ར་ལས་ བསམ་འཆར་བཤད། 

• ང་བཅས་ས་ ང་བ་མས་དཔའ་་བམ་ འབད་མ་གས་་འ་ ག་་ལས་བན་་ན་ན? 

ད་བ། 

• བ་ག་་ས་ བཤད་་བསམ་འཆར་་ ས་ན་འབད་་ གས་བས་་བསམ་ལན་ན་། 

• གས་བཅད་་བད་ན་ས་ད་་་ད་བ་འབད་་ གས་བས་་ས་འཆར་ན། 

• མ་་་ འབད་ད་ད་ད་བ་འབད་་ ་ལ་ག་ར་ལ་མན་འབད་ད་ད་་ ན་་བཞག། 

• ལ་མ་ན་ཚན་འ་བགསཔ་ད་ ་མར་བ་་ ་ག་་འལ་བཤད་་ བ་ག་གས་་ག་་ དམང་ཁར་

བཤད་བག་་ ག་་་ ཧ་་ད་ག་ ད་བ་འབད་ད། 
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ས་འཆར་གས་པ། བ་་རང་ལ་་་བ་ོན། (ོབ་ག་གཙོར་ོན་་བ་ོན།) 

བ་དན་ས་བ་ན་གནང་་ངམ་ག་་ བན་་མ་ད་པར་ བ་ག་རང་ས་ཡང་ ངས་འལ་་ག་ལས་བ་ར་འལ་་ བ་

ངས་འབད་ད།  

་་ན་་ ་་བ་བད་ཐབས་ལམ་ google clsssroom/ +-VLE/ Wechat/ Telegarmme/ 

facebook ལ་གས་པ་་བས་བ་བ་ བ་བད་གང་ང་གག་ནང་ ས་ཚན་འ་་ ་ཚན་བ་ནམ་ལས་ ས་བར་ 

ད་བ་ལ་གས་པ་ག་ར་ འལ་ལམ་འ་བད་་འབད་ད། 

ü ་བ་ག་འལ་དང་། གནད་འགག་་བ་ན་ཚན་ག་་ གསལ་བཤད་འབད་། 

ü གཤམ་འད་་ངས་འལ་ཁ་ང་་ན་ནམ་ལས་ བ་ངས་འབད་བག་། 

ü ས་བར་དང་ གས་ལ་བ་། 

ü བད་བན་དང་། ས་ང་ག་བན་བ་་གཏང་། 

ü ལན་ང་། ལན་གདམ་ཁ་ཅན། མན་ག། ས་ང་བབ་་ལ་གས་པ་ ་་འབད་བག་། 

འལ་མད་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་།  

ོབ་ོན་དང་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། https://youtu.be/6MuBuq2iNnM 

གས་བཅད་༦༣པ། ག་པར་་བ་འན་དང་ད་འ་དང་།། ནས།  

གས་བཅད་༧༤པ། ག་བལ་ན་་ཆད་པར་བན་འཚལ་།། ས་པ་བར། 

ོབ་ོན་གས་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། https://youtu.be/RqaQfeReNFk 

གས་བཅད་༧༥པ། ་མ་་བ་་བ་རང་ས་ས།། ནས།  

གས་བཅད་༩༤པ་ ་བ་ང་བ་ན་པ་ག་འཚལ་།། ས་པ་བར། 

ོབ་ོན་གམ་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། https://youtu.be/alYFP2QHyAE 

གས་བཅད་༩༥པ། ད་གས་མས་ལ་ས་ཀ་ས་་།། ནས།  

གས་བཅད་༡༠༤པ། ་བས་ས་མག་དས་པ་གཞན་མ་མས།། ས་པ་བར། 

ོབ་ོན་བ་པ་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། https://youtu.be/iNDQD0sM8CE 

གས་བཅད་༡༠༩པ། མ་ག་པ་ལས་ལས་་་ལས་།། ནས་མག་བར། 

ཁ་ང་གསལ་བཤད་་ཡོངས་འལ་ཁ་ང་། 

ང་ས་བས་མན་ཏ་ལ་་མ་དང་། ཟམ་གང་ན་་་བས་ངས་གང་བཤད། 

https://bodyiglobjong.com/sheyting-v2/ 

ད་བ།  

https://bodyiglobjong.com/sheyting-v2/
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བ་ཁང་བ་ན་་བས་ན་པ་ན་ ས་ན་་་བ་ས་ལན་་ག་ལས་ད་བ་འབད་ད།  

བ་ཁང་ནང་ན་པར་ ངས་འལ་ང་པ་ག་ལས་བ་ད་པ་གནས་ངས་ནང་ན་པ་ན་་་ 

ü ས་བཅད་ཁག་་་་་བན་་བད་ན་་་བ་བད་ནམ་ལས་ ་་་ལན་ག་ད་བ་འབད་ད། 

ü གནད་འགག་་བ་གས་བཅད་དང་ ཡང་ན་ན་ཚན་་ན་ནམ་ལས་ བད་བན་་ག་ལས་ ་གང་་གསལ་བཤད་འབད་བག་་ 

ད་བ་འབད་ད། 

ü ལན་ང་། ལན་གདམ་ཁ་ཅན། མན་ག་ལ་གས་པ་ ་་འབད་བག་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་ད། 

ü གས་་ཚད་ག་དང་བཅས་པ་ ལས་འལ་ང་་་་བག་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་ད། 

མན་ན། 

ü ོབ་མ་བ་གས་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༢༣ལས་ ༡༩༤ན། 
ü བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་དང་པ། https://youtu.be/vTK-y5nBqo0 
ü བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་གཉིས་པ། https://youtu.be/_XLakAdzRMc 
ü བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་ག2མ་པ། https://youtu.be/O7TerhErz3c 
ü བཤེས་&ིངས་)ོབ་+ོན་བཞི་པ། https://youtu.be/pwFVEW97JfA 

 

དོན་ཚན་དང་འལ་བ་་བ་ བན་བས་གཞན་ཁར་ངས་གགས་འབད་་བ་ཐངས། 
ས་འཆར་དང་པ། ད་གས་་བ་ལོ་ཙ་བ་་་བ་ོན།  

བ་དན་ས་ ་ག་་ན་པ་བས་ འ་དང་འལ་བ་ད་པ་ ནང་པ་གང་དར་ན་ ལ་ས་ལག་ན་དང་ ད་

འག་ ན་བཟང་་མ་ཞལ་ང་ ད་གཏམ་ བབ་་ ས་བཤད་་ད་བ་ ལ་གས་པ་འལ་བ་ད་་ ད་ཆ་་ 

བ་ཁང་ནང་ད་་འབག་ངས་་ བ་དན་ས་ངས་གགས་འབད་ཐངས་་ད་ན་ན་། 

དར་ན། འ་བ་གས་ག་་ག་བལ་དང་ ཡང་ན་ ན་འལ་བ་གས་་ར་ བས་ངས་ནང་ལས་འན་་བམ་ ད་

ཆ་གཞན་ ད་འག་དང་ ཞལ་ང་ ས་བཤད་ལས་མ་་ད་བ་ ལ་བཟང་ད་་དགའ་ན་་ནང་ལས་ཡང་ འན་་

ད་པ་ར་ བཤད་པ་བ་་ ངས་གགས་འབད་བག་་དང་། ད་ཆ་མ་འཝ་་ལས་འན་་་་ནང་འད་ བཤད་ཐངས་

་ད་པར་མ་འཝ་་ ད་དད་འབད་་ ་བ་ན་བག་ད།  

་ལས་བ་ཁང་་ཚན་ནང་་ བས་ངས་་ ན་ཚན་་ད་་ ་དང་འ་བ་ང་ངས་་ ད་ཆ་གཞན་ཁ་ལས་འལ་བ་

འབད་་ བ་ཁང་ནང་ན་་འབད་།  ་་ལ་ལས་ བ་ག་་ག་ག་ཁང་ནང་ད་་ ག་ག་ངས་གགས་འབད་

་ང་བ་ན་་དང་། ཡང་ན་བད་བན་ནང་་ བ་ན་འབད་་ ལམ་གས་གས་ཀ་ངས་གགས་ང་འན་འབད་ཐངས་

ན་་ འ་་ལག་ན་འཐབ་གས་་་ན་་ ་ག་དང་འལ་བ་ད་པ་ ང་འན་་དང་ ངས་གགས་འབད་་་ན་

ལས་ ལས་འལ་་ན་ད།  
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ད་ས་ནངས་པ་བ་ག་་ དན་ད་་ང་བ་ད་་འ་ས་ དན་ད་་ནང་ད་པ་ ད་ར་མ་འཝ་་་ ངས་

འལ་ཁ་ང་ ན་ན་མ་ལས་ ཕབ་ན་འབད་་བ་ང་འབད་བག་། 

བ་ང་བད་ན་་་བ། 

• བས་ངས་ནང་ལས་འན་་ད་པ་ བད་ན་་ ད་ཆ་གཞན་ཁར་ ག་་་ར་འན་་འག་? 

• གནད་ན་གག་ཧ་་་ན་་ ད་ཆ་གག་་ར་མ་བན་པར་ གཞན་་ནང་ལས་ཕར་བ་་བ་པ་ན་ ཕན་གས་

ག་་་ང་་ན་མས་? 

ད་བ། 

• ནང་པ་ས་་ ་ན་་ མཁས་མག་མ་འཝ་དང་ ད་བ་མ་འཝ་་ལས་གངས་ད་་་ ག་བར་འབད་་ 

་བ་ན་གས་་གས་ད་བ་འབད་ད། 

• ནང་ས་དང་འལ་བ་ བ་མང་་་ར་ལས་ ས་བཤད་་འབད་གས་་གས་ ་བས་ན་་ ད་བ་འབད་

ད། 

མན་ན་མ་ཆས། 

ü Letter_to_a_Friend_Root_Text_Nagarjuna.pdf (atishacentre.org.au) 

ü Text of Letter to a Friend (rigdzindharma.org)  

ü NAGARJUNA’S LETTER TO KING GAUTAMIPUTRA (furhhdl.org) 

བས་ངས་ད་གས་ཤན་ར། 

ü https://b-ok.asia/book/919388/2aafa0 

ü ོད་འག་་འལ། ལ་འན་ས་ག་ཚོགས་། 

 

ས་འཆར་གས་པ། ཐོས་པ་་་པ་ཁ་ས་་་བ་ོན། (བ་འཚོལ་་ཐོག་ལས་བ་ངས་འབད་།) 
 

ནང་ན་ར་བཏང་དང་ བབ་་བམ་འཇམ་ང་་ན་པ་ན་ ངས་གགས་འབད་དཔ་ད་ང་ ཁག་་བ་ན་ཚན་དང་། ་་བ་ན་

ཚན་ན་པ་ན། ་དང་འལ་བ་ འལ་པ་གཞན་དང་ བན་བས་གཞན་་ཡང་ ངས་གགས་འབད་་བ་ངས་འབད་ད།  

ད་འབད་བ་ན། དན་མག་གམ། ད་་་ད་ལས་ལམ་བ། ཕར་ན་ག། བན་གནས་ཡན་ལག་བད། འག་ན་ས་བད། 

འཕགས་པ་ར་བན། ཚད་ད་བ། བསམ་གཏན་་ཡན་ལག། བས་་བ་ལས་མ་པ་། བ་པ་། བས་དང་དབང་་། ན་པ་

ར་བཞག་བ། བན་པ་བ། བབ་པ་གམ་ལ་གས་པ་་ གང་གཞན་དང་གཞན་ན་ཡང་ ་ཤ་ན་་དཔ་ལས་ ་་་འལ་ད་

ད་ཆ་མ་བ་འབད་་ བ་བག་ད། 

http://www.rigdzindharma.org/uploads/6/9/5/6/6956478/nagarjunalettertoafriend.pdf
https://furhhdl.org/wp-content/uploads/2021/05/A-Letter-to-a-Friend-E-Text.pdf
https://b-ok.asia/book/919388/2aafa0
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བ་ང་བད་དོན་་་བ། 

• བས་ངས་ལས་ན་པ་བད་ན་འ་ ད་ཆ་གཞན་ཁ་ལས་ ག་་་ར་འན་་འག་? 

• བད་ན་གག་ གས་མ་་ཧ་་་ན་་ ད་ཆ་གཞན་་ནང་ཡང་ ངས་གགས་འབད་་བ་བ་ན་ ་ཕན་ག་་ང་་

མས་? 

ད་བ། 

་་ན་ཚན་་་་ག་་ གས་་ཚད་ག་ད་པ་ གསལ་བཤད་འབད་་དང་། ལས་འལ་་་་ན་ནམ་ལས་ ད་བ་འབད་

ད།  

མན་ན་མ་ཆས། 

ü ོད་འག་་བ་པ་ན། ོབ་མ་༡༡པ་ ག་གང་གདམ་ཁ་ས་ཚན་ོབ་བ། ཤོག་ངས་༣༡ལས་༡༧༥ན།  

  https://rec.gov.bt/download/878/rigzhung/5160/xi-rigzhung-elective-textbook-2021.pdf 

ü ོད་འག་་་པ་ལས་མག་ན། ོབ་མ་༡༢པ་ག་གང་གདམ་ཁ་ས་ཚན་ོབ་བ། ཤོག་ངས་༨ལས་༡༡༣ན།  

  https://rec.gov.bt/download/878/rigzhung/5159/xii-rigzhung-elective-textbook-2021-2.pdf 

ü ལ་ས་ལག་ན། ོབ་མ་བ་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༢༣ལས་༡༥༥ན། 

  https://rec.gov.bt/download/941/dzongkha/5147/x-lhakrig-da-tsomrig-2021.pdf 

ü བས་་ད་འན་ན་ན་ས་མཛད་པ་ བས་ངས་འལ་པ། 

ü ་བན་ད་་བས་མཛད་པ་ བས་ངས་འལ་པ། 

ü བས་་ད་འན་ན་ན་ས་མཛད་པ་ བས་འ་མས་བད་་་དོན། 

ü ས་་གས་བཤད། ་ང་་བན་བས། གས་བཤད་ང་དོར།  

ü ར་མ་མ་བཤད། ནང་པ་སངས་ས་པ་ས་གས། 

ü གས་པོ་ཐར་ན། ན་བཟང་་མ་ཞལ་ང་། ོད་འག། ལ་ས་ལག་ན། 

 

 

བས་ངས་་ནང་དོན་་ བར་བ་དང་ད་དད་འབད་་ བ་ོན་འབད་ཐངས། 
ས་འཆར་དང་པ། མོན་པས་མོན་ཐག་འཐག་པ་་་བ་ོན།  (ག་་བར་བ་འབད་ཐངས།) 

ཐག་གས་འཐག་པ་བས་་ ད་པ་ད་ག་མན་དང་་མན་ འཇའ་དང་་འཇའ། འཐག་པ་བས་་ ད་པ་མ་ད་ ལ་

གས་པ་ད་དད་འབད་་བམ་་ ག་་ག་ལས་བར་བ་འབད་བ་བས་ ་བ་ངམ་ག་ན་བཞག་་ན་པར་ ད་ས་གཞན་

ཡང་བ་དཔ་་ཤ་ད། འ་ཡང་ ང་ག་ག་བ། ག་་་མ། ་ང་བ་ང་། ད་ན་ར་ཐངས། འ་ཐངས་་ཉམས་་བ་

ད། 

ང་།  

https://rec.gov.bt/download/878/rigzhung/5160/xi-rigzhung-elective-textbook-2021.pdf
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ü ང་ག་གསརཔ་ན་་འ་་་བད་འབད་བག་། 

ü ་་འལ་བཤད་ག་མད་ལས་འལ་བག་། 

ü ས་་གས་བཤད་བམ་་བབ་་ག་དང་། བས་ངས་་བར་ན་ ད་ན་ར་ཐངས་་ད་པར་ འལ་བག་། 

ü བད་ག་་་མ་དགས་་ན་ནམ་ལས་ ་མ་བག་བག་་དང་ ་་ང་ད་པ་་མཚན་ས་བར་འབད་། 

དར་ན། ་མ་་བ་ར་མ་གམ་ ཤར་་འག་ ་ལམ་ལམ་ ཡར་གནམ་ཁ་ག་ན་། ར་་བམ་། 

མན་ན་མ་ཆས།  

ü ོབ་བ། ོབ་མ་བ་གས་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༢༣ལས་ ༡༩༤ན། 
ü XII-Lhakrig-da-Tsomrig-2021.pdf 

ü ས་ད་དང་ ོང་ཁ་ག་མཛོད། 

ü ་དང་ང་་བན་བས། 

ü https://rec.gov.bt/download/879/dzongkha-references/3686/xi-xii-chhu-dang-shingi-tenchoe-

2019.pdf 

ü ་བན་བས། 

ü http://acharyasamten.blogspot.com/2014/08/blog-post_45.html 

ü ང་་བན་བས། 

ü http://acharyasamten.blogspot.com/2022/03/blog-post.html#more 

 

ས་འཆར་གས་པ། བས་་དོན་བ་ ང་་འང་་བ་ོན། (དོན་་བར་བ་འབད་ཐངས།)  

ས་བཅད་དང་འལ་བ་ན་ཚན་་་གས་པ་བས་་ ང་་བ་ཚར་བ་གས་བཅད་་་ས་ ན་དག་ག་་ནམ་མས་ག། 

ག་ར་བམས་པ་ན་ བད་ན་ག་་ན་མས་ག་ ད་བ་འབད་་བ་དཔ་ན། ་་ན་་ གས་བཅད་ངས་དང་བན་

པ་བད་ན་ ག་་ན་ན་་ དཀར་ཆག་མར་བས་ག་ད། 

 

ཨང་། གས་བཅད་ངས་

ཁ། 

གས་བཅད་་་ནང་དོན་ཁ་གསལ། 

༡ ༦༣-༦༤ དལ་འོར་་ས་ཐོབ་པ་བས་་ ང་པོ་ན་དས་པ་གདམ་ངག། 

༢ ༦༥-༧༦ འར་བ་གནས་་་བ་བད་ད་པ་བབ་། 

༣ ༧༧-༨༣ འ་བ་་པོ་ར་བཏང་་ག་བལ་མནོ་བསམ་གཏང་དཔ། 

༤ ༨༤-༨༨ དལ་བ་ག་བལ་མནོ་བསམ་གཏང་དཔ། 

༥ ༨༩ ད་འ་ག་བལ་མནོ་བསམ་གཏང་དཔ། 

༦ ༩༠ ཤ་ཟ་བ་ས་དགས་མནོ་བསམ་གཏང་དཔ། 

file:///C:/Users/Admin/Downloads/XII-Lhakrig-da-Tsomrig-2021.pdf
https://rec.gov.bt/download/879/dzongkha-references/3686/xi-xii-chhu-dang-shingi-tenchoe-2019.pdf
https://rec.gov.bt/download/879/dzongkha-references/3686/xi-xii-chhu-dang-shingi-tenchoe-2019.pdf
http://acharyasamten.blogspot.com/2014/08/blog-post_45.html
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༧ ༩༡-༩༧ ་གས་་ག་བལ་མནོ་བསམ་གཏང་དཔ། 

༨ ༩༨-༡༠༡ ་་ག་བལ་མནོ་བསམ་གཏང་དཔ། 

༩ ༡༠༢ ་མ་ན་་ག་བལ་མནོ་བསམ་གཏང་དཔ། 

༡༠ ༡༠༣-༡༠༨ འར་བ་ས་དགས་མཐོང་ནམ་ལས་ ་ལས་ལ་བ་ཐབས་ལམ་འཚོལ་། 

༡༡ ༡༠༩-༡༡༣ ་བ་འཐོབ་པ་ཐབས་ལམ་ ན་འལ་བམ་དས་པ་བབ་་དང་། 

༡༢ ༡༡༤-༡༡༦ བན་པ་བ་གནས་གས་བམ་ད་པ་བབ་། 

༡༣ ༡༡༧-༡༢༣ བད་དོན་བ་་ མག་བ་བ། 

 

ོང་་དང་པ།   

གས་བཅད་༦༣་དང་༦༤པ་བས་་ོང་། 

བ་ག་་ཚན་གས་ནང་ བ་བཤའ་བ་ནམ་ལས་ ་ཚན་་་ས་ གས་བཅད་་འལ་བཤད་བ་བག་་དང་། ང་ན་ག་་

ན་ན་་་བ་་་་དང་། ་ཚན་གས་་འལ་བཤད་མག་བཝ་ད་ གས་བཅད་འ་གས་ས་ བད་ན་ག་་ནམ་ན་མས་ག་

ས་བར་དང་ ཡང་ན་ ས་ལན་འབད་། 

འ་ས་གས་བས་་ གས་བཅད་དང་ ས་བཅད་གཞན་དང་གཞན་་ཡང་ བས་ཐོབ་དང་བན་་ ོང་་ན་ད། 

  

ོང་་གས་པ། 

• བ་ག་་ཚན་བ་་ག་བ།  

• ་ཚན་་་་ ང་འད་ས་བཅད་ཁག་༡༣འ་ དཔར་ན་འབད་་ད། 

• ས་བཅད་ཁག་༡༣འ་ བད་བམས་བ་ནམ་ལས་ ན་ཚན་ཁག་དག་པ་ག་ནང་བ་བག། 

• ་ཚན་་་མ་གག་་ ་་ར་ངས་གསལ་བཤད་འབད་བག་ད། 

 

• དར་ན། ང་ས་འབད་བ་ན། ས་བཅད་༡༣འ་ ན་ཚན་བ་ནང་ བ་་ན་མས། འ་ཡང་ 

• ས་བཅད་དང་པ་འ་ དལ་འར་ང་་ན་དཔ།  

• ས་བཅད་༢་པ་ལས་༩པ་ན་ད་ འར་བ་་་བ་བད་དཔ།  

• ས་བཅད་ ༡༠པ་ལས་༡༢ ན་ད་ ་བ་ཐབས་ལམ་ ན་འལ་དང་བན་བ་བམ་དཔ།  

• ས་བཅད་༡༣པ་འ་ བད་ན་་མག་བ་བཅས་ན་མས། ར་་བམ་་ བ་བག་ད། 

མན་ན་མ་ཆས། 

ོབ་བ། ོབ་མ་བ་གས་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༢༣ལས་ ༡༩༤ན། 

XII-Lhakrig-da-Tsomrig-2021.pdf 

file:///C:/Users/Admin/Downloads/XII-Lhakrig-da-Tsomrig-2021.pdf
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ང་འད་ས་བཅད་༡༣་དཔར་ན་ཤོག་མ། 

ས་འཆར་གམ་པ། འ་ག་མཐོང་ལ་སོ་སོ་་་བ་ོན། (བ་ལ་སོ་སོ་ཐོག་ལས་ བར་བ་འབད་

ཐངས།)  

་རཔ་གང་་ འ་བ་ག་་མང་ལ་མ་འཝ་ད་་བམ་་ ན་དག་གག་་ བ་ལ་མ་འཝ་ ་་་ག་ལས་ 

བར་བ་འབད་བག་ད།  

འ་བམ་་བར་བ་འབད་ཐངས་འ་ ང་དང་ ན་མ་ ལ་རབས་་ས་་ནང་ གས་མ་འ་བབ། ད་ཆ་་ནང་

ན་ནང་ཡང་ རང་ས་ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ན་ འ་མ་བབ་ར་འ་ན། 

 

ོབ་ཚན་དས་་ོང་། 

གས་བཅད་ར༦༦པ་བས་་་ས་ འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་་་གང་།  

ཕ་ཤ་ཟ་ང་མ་ལ་བག། །གད་པ་ད་་ང་་བང་།། 

ང་མས་་་ས་པ་འཆའ། །་་ས་ལ་གད་་།།  

ར་་འ་ ང་ང་་ས་ནམ་ལས། བ་ག་་་ ་བ་དང་པ་བད་་མ་བསམ་གཏང་བག་་དང་། བ་ག་དག་པ་་་ ལན་ཡང་

བ་བག་ད། ་ལས་གས་པ་གམ་པ་་ཡང་ མ་པ་བན་་བད་་ ཀ་ཏྱ་་ས་ བ་ལ་དངས་ལ་ འལ་བག་་ན།་བ།  

• གས་བཅད་འ་་ བད་ན་་མ་འ་ ་གག་་དས་་ང་ངམ་ང་ག?  

• ་བ་་མ་་ ད་གན་ཆ་ཚང་ ་གག་་་་ནང་ ད་གན་་བག་་འང་ད་ག?  

• ད་འ་་ ད་ན་མཇལ་་་ན་་ གན་་་ད་ང་ གན་འ་་ ད་་་ད་པ་་མཚན་ག་་

ན་ན? 

• འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་་ས་ གས་བཅད་འ་གངས་དས་པ་ གནད་འགག་ག་་་ག་ག? 

བ་ཚན་དང་འལ་བ་ག་ག་མ་ག་་ང་། 

• ངས་གས་ཅན་་ང་དང་། ཡང་ན་ ང་སངས་་ ག་བན། ཡང་ན། ་ས་ག་བད་ག་་བཞག་ནམ་

ལས་ བད་ག་འ་་ བ་ག་་ཚན་དང་། ཡང་ན་ བ་ག་ར་་ བསམ་ལ་བད་བག་། 

 

་བ། ད་ས་འབད་བ་ན་ བད་ག་ན་ཚན་འ་ནང་་་་ 

ü ་་་་གས་ཆ་དང་ ས་ཆ་ག་་འག། 

ü ་་་་འ་་དགས་ལ་་མ་ག་་། 

ü ་་་་བབ་་ན་ལ་ག་་བམ་འག། 
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ü ་་་བ་ཁ་བ་དཔ་ག་་འག། 

ü ་་་ད་ས་འབད་བ་ན་ ག་་་འབད་འབདཝ་ང་ག། 

མན་ན། 

ས་བར་འབད་་ན་་ བད་ག་འ་་ ང་བ།  

https://rec.gov.bt/textbooks-and-manuals/#683-879-wpfd-dzongkha-references 

ཡོངས་འལ་ཁ་ང་འ་ལས་ གཤམ་འད་ང་བ་་འཐོབ་གས།  

རང་ལ་དངས་ན། ས་ལ་ནོར་བཟང་། ས་པ་གས་བཤད། ད་བཟང་ད་་དགའ་ོན། ང་མོ་ད་ང་། འག་་ོ་། ོང་

ཁ་་། ོང་ཁ་ས་གཏམ། བས་ངས། ་ང་བན་བས། ས་ན་ངལ་གསོ། གས་བཤད་ང་དོར། 

 

 

• བས་ངས་དང་འལ་་ ང་ག་ད་ག་བ་ང་འབད་ཐབས་་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས། 
ས་འཆར་གས་པ། ང་མས་ང་་བསག་པ་་་བ་ོན། 

ོང་།  

གས་བཅད་ནང་་ ང་ག་ས་ག་ད་་དག་པ་ག་ བ་བ་ན་ཡང་ག་འལ་བ་་དཔ་དང་། ་ནང་མ་ད་་་ ཁ་

ང་་ ན་ན་འབད་་ འ་བ་ནང་གས་་་བག་ནམ་ལས་ བ་དན་ས་ཡང་ ་་་ག་བཞག་་ འལ་འལ་

བས་་་ག་བར་འབད་ད། 

ག་བར་་་ཚན་བཟོ་ཐངས་དང་གས། 

བ་ཁང་གག་་བ་ག་མང་ང་དང་འལ་་ ་ཚན་་ནང་ ་མ་་དང་ག་ས་འབབ་དང་བན་པ་ གཏང་འཇགས་་་

ཚན་ག་བ་་བཞག་་དང་། ག་བར་འབད་བ་བས་་ ་ཚན་་་ས་བ་་གས་འ་ བསགས་བཞག་ནམ་ལས་ 

བ་ཆ་༤་དང་༥ལ་གས་པ་ས་འབབ་ན་ག་་གག་ནང་ཕབས་་ ས་གས་་ནང་འད་གས་ནང་ བམས་་་ས་འབབ་

ག་བ། ས་འབབ་ད་པ་ན། གས་མ་ས་བ་་་ཚན་་ གངས་བད་་གལ་རས་་ གནང་ང་མ་འསཔ་ན་

འག། 

 

ད་བ་དང་ གས་བར་འབད་ཐངས། 

་བད་འབད་་ད་པ་ང་ག་་ ་་བན་་ ག་ང་་ག་ལས་ན་ནམ་ལས་ ང་ག་དང་པ་འ་ ་ཚན་དང་པ་་ 

འལ་བཤད་བ་བག། ག་པ་ན་གས་༡ད། མ་ག་པ་ན་ ་ཚན་གས་པ་་་བས་ན་་དང་། ་་ལན་ག་པ་ན་

https://rec.gov.bt/textbooks-and-manuals/#683-879-wpfd-dzongkha-references


 

བ་མ་༡༡པ་དང་༡༢པ་ བ་ན་ལམ་ན།                                              ་་༢༠༢༥ ། 

བ་་་གང་མ་ག་་བ།                                                                                                                 ག་ངས་ 286 / 289 

གས་ད་ཀ་ད། ང་ག་གས་པ་འ་ ་ཚན་གས་པ་དང་། ་ས་མ་ག་པ་ན་ ་ཚན་གམ་པ་་་བས་ན། ་

བམ་་ག་འ་་་བན་་ ་ཚན་་་་ས་་གས་ན་་ན། 

ག་ང་་མན་ན་ད་པ་ན། ག་འལ་བ་ནམ་ལས་ག་བར་འབད་ད། 

མན་ན། 

 

 

 

• རང་ས་ཡང་ དོན་ཚན་དང་འལ་བ་ ་བ་་ གས་བཅད་་ཐོག་ལས་ བམ་་ང་བ་

འཐོབ་ཐབས་་བ་ོན་འབད་ཐངས། 
འ་་བས་ ོབ་མ་༡༡པ་ན་ཡང་ ས་འཆར་ཁག་གས་ཡོད། འ་་ལག་ན་འཐབ་དཔ་དང་། གཤམ་ད་འ་

ཡང་ལག་ན་འཐབ། 

ས་འཆར་དང་པ། ད་དོན་ར་བ་གས་བཅད་བམ་ཐང་་བ་ོན། 

ད་དོན་ར་ཐངས་གས་མ་འཝ་་ཤ་ཡོད། ན་་ བབ་་ང་གཏམ་དང་ གས་བཤད་་་བས་་འབད་བ་ན་ ད་

དོན་ར་ཐངས་ མ་འཝ་ག་ཡོད། འ་ཡང་ ག་ང་གས་ནང་ད་དང་ གས་ནང་དོན་དག་འ་བགསཔ་ན། འ་་

བས་ ད་དོན་གས་ ་་ག་་་ཡོད་ང་ ད་པར་དཔ་དང་ མངས་གསལ་་་་ མ་བགས་་ ད་དོན་གས་་

འ་བ་ད་ས་ོན་གས། 

ོང་་་ལམ་ོན།  

གཤམ་འད་ ་ང་བན་བས་་གས་བཅད་་ ག་ང་་ག་ལས་དང་ ་་མན་ན་ད་པ་ན་ ང་ང་་

ས་་ན་ནམ་ལས་ ད་ན་ར་ཐངས་་འལ་བཤད་ལམ་ན་འབད།  

ག་ང་ང་མ་གས་ནང་ན་དང་ ་མ་གས་ནང་ད་བད་པ། ་བན་བས། 

ཡངས་པ་ལ་ཁམས་མ་བར་བ། །་་ན་་རང་མང་།། 

ན་པ་་ལ་འང་བ་། །ས་ལ་་མ་གཏམ་ས་།།༣༢།། 

་དང་་ན་་་ས། །འར་པ་ད་ང་ད་་ས།། 

་་མ་ཡང་་ང་ལ། །བ་ས་་འང་བག་པར་ད།།༦༤།།  

ག་ང་ང་མ་གས་ནང་ད་དང་། ་མ་གས་ནང་ན་བད་པ། ང་་བན་བས། 
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འག་པ་ང་་བངས་ན་ཡང་། །ན་དང་འད་་ཡ་ར་འར།། 

རང་བན་ངན་པ་བས་ན་ཡང་། །ན་དང་འད་་རང་མཚང་ན།།༦༠།། 

ནགས་ར་ས་པ་་་ཡང་། །འས་་ཟད་ན་གཞན་་འ།། 

ད་་ང་་ག་པ་། །་ཡང་གཞན་་གས་་ས།།༩༨།། 

ོང་་དས། 

བས་ངས་དང་ ལ་ས་ལག་ན། ོད་འག་ལ་སོགས་པ་ད་དོན་ར་བ་ གས་བཅད་གང་ང་གག་ག་

་བཞག། ་ལས་གས་བཅད་འ་་ད་དོན་གས་པོ། བབ་་ང་གཏམ་་གས་བཅད་ནང་བཟོ་བག་ད། 

དར་ན། གང་་གས་བཅད།  

༡༽  གང་ག་ན་ཆད་བག་ད་ར་པ་ལ། །ས་ནས་བག་དང་ན་པར་ར་པ་།། 

་བ་ན་ལ་་་མ་མས་། །དགའ་བོ་སོར་ང་མཐོང་ན་བ་ད་བན།། 

༢༽  ་མཚོ་གག་གནས་གཉའ་ང་་ག་དང་། །ས་ལ་ད་པ་བས་ང་ད་འ་ལས།། 

་ད་ས་ཐོབ་དཀའ་བས་་དབང་ས། །དམ་ས་ོད་པས་་འས་མས་པར་མཛོད།། 

ར།   

༡༽ ན་ཆད་བག་ད་དགའ་བོ་སོར་ང་སོགས། །་ནས་བག་དང་ན་་མ་པར་མས།། དོན། 

མར་་་བ་་ག་ད་ན་ཡང་། །ཡར་་ས་ལ་བ་བ་མདངས་དང་ན།།  ད། 

༢༽ ་མཚོར་གང་བ་གཉའ་ང་་ག་ནང་། །ས་ལ་ལོང་བ་མ་བོ་ད་པར་དཀའ།། ད། 

  ་ས་འཐོབ་པར་དཀའ་བས་་ཐོབ་། །ས་ལ་ོད་་འས་་ན་པར་མཛོད།།  དོན། 

མན་ན། 

ü བས་ངས་ོབ་བ། ོབ་མ་བ་གས་པ་ག་ག་དང་ོམ་ག། ཤོག་ངས་༡༢༣ལས་ ༡༩༤ན། 

 XII-Lhakrig-da-Tsomrig-2021.pdf 

ü ་བན་བས། 

http://acharyasamten.blogspot.com/2014/08/blog-post_45.html 

ü ང་་བན་བས། 

http://acharyasamten.blogspot.com/2022/03/blog-post.html#more 

ü ོང་ཁ་བ་ོར། 

http://acharyasamten.blogspot.com/2015/01/blog-post_23.html#more 

file:///C:/Users/Admin/Downloads/XII-Lhakrig-da-Tsomrig-2021.pdf
http://acharyasamten.blogspot.com/2014/08/blog-post_45.html
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ü ས་ད་་བ་ོར། 

http://acharyasamten.blogspot.com/2014/07/blog-post_52.html#more 

ü ལ་ས་ལག་ན། 

https://www.37practices.info/bo/text/ 

 

• བས་ངས་དང་འལ་་ ག་་ག་ལ་འཐོབ་ཐབས་་ ོབ་ོན་འབད་ཐངས།  
ས་འཆར་དང་པ། ད་བ་ག་ཐོ་ན་ང་་བ་ོན།  

ོང་། 

ོབ་ག་་ ད་བ་ག་་་ོ་བ་ཞན་སོ་ག་ན་མས། ་འབདཝ་ལས་ ོ་བ་བད་བག་་དོན་་ བན་ག་་་བན་་ ོ་ང་

ཅན་་ ང་གས་དང་ ཡང་ན་ ང་རང་་ང་འདོད་དང་བན་པ་ ལོ་ས་ད་བ་་ག་བག་ད།  

ད་བ།  

གཤམ་འད་ར་་ ད་བ་ག་ཐོ་འ་ཤོག་གག་བཟོ་ནམ་ལས་ བན་ག་་མག་་ འ་ཤོག་བཀང་་ན་པ་བས་་ ་མ་

ག་དང་མ་ག་་ ་བད་་འབད་་ ལན་བཞག།  

ལོ་མག་་ མང་ང་་ ཐོ་དང་བན་པ་ གནས་མ་གམ་་གངས་བོད་ ལག་ར་དང་ ཡང་ན་ གང་ལ་གང་འོས་་གསོལ་རས་ན་

ད། 

བ་ོང་་ད་བ་ག་ཐོ། 

ས་་གནས་་ ོ་ས་པ་ར་་ས་ད་པ་ན། ད་བ་ང་བ་གང་མང་ག་ད། 

གཤམ་ད་གནས་དོན་བཔ་འ་ ད་བ་ག་་འ་ས་བཀང་་ན། 
ད་བ་ག་། ད་བ་་ང་། ག་པ་་ས། ག་པ་བ་མ།  

སངས་རྒྱས་དབངམོ། སྒྲ་འཛི་ལྷ་མོའི་སྲུང་དེབ། ༣/༢/༢༠༢༢ ༡ 
ད་བ་་བད་་བད་དོན། 

 

བུཚ་གཅིག་གིས་ དཔལ་འབོྱར་དང་ཁ་དབང་གི་ཐོག་ལས་ བུམོ་སྒྲ་འཛི་ལྷམོ་མགོ་སོྐར་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ མོ་ར་དགའ་བའི་བུ་དང་ ཁ་བྲལ་བཏང་སྟེ་ ཁོ་དང་ཅིག་
ཁར་ བཞག་ནི་གི་སྤ་བཅམ་ཡོད་རུ་ ལས་དང་གནམ་བསོྐས་ཀྱིས་སྦེ་ མཇུག་ལུ་ བུམོ་འདི་གིས་ མོ་ར་དགའ་བའི་བུ་དང་ ཕྱད་ཚུགས་པའི་སོྐར་ལས་སོྟནམ་ཨིན་
མས། 

ོབ་དཔོན་ས་ ནང་དོན་དང་བན་པ་་བ་དག་པ་ག་བད་ནམ་ལས་ ག་་་ལན་དང་བན་་ གཤམ་ད་ས་ོང་བཀང་་ན། 

་ག་ཆ་ཚང་དང་། ཡང་ན་ བད་དོན་ཙམ་བད་་བབ། 
་བ། ལན་་གནས་ཚད། 

སྒྲ་འཛི་དང་ དགའ་རོགས་འདི་ག་ཏེ་ཕྱད་ནུག།                    ཡང་ན། (ཁོང་གཉིས་དང་པ་ཕྱད་ས།) མཆོག་གྱུར། 
བུཚ་འདི་གིས་མོ་ལུ་ ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་མགོ་སྐོར་རྐྱབ་ནུག།              ཡང་ན། (མགོ་སྐོར་རྐྱབ་ཐངས།) འདོད་བློ་ཁེངས། 

http://acharyasamten.blogspot.com/2014/07/blog-post_52.html#more
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མོ་གི་དགའ་རོགས་འདི་ མོ་དང་ཁ་བྱལ་ཞིནམ་ལས་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལྷོད་ནུག། (བུཚ་འདི་གི་གནས་སྟངས་) ལོག་སྟེ་ལྷག་དགོ་པས། 
མན་ན། 

https://rec.gov.bt/textbooks-and-manuals/#683-879-wpfd-dzongkha-references 

ངས་འལ་ཁ་ང་འ་ལས་ གཤམ་འད་ན་ཚན་་འབ་གས།  

རང་ལ་དངས་ན། ས་ལ་ར་བཟང་། ས་པ་གས་བཤད། ད་བཟང་ད་་དགའ་ན། ང་་

ད་ང་། འག་་་། ང་ཁ་་། ང་ཁ་ས་གཏམ། བས་ངས། ་ང་བན་བས། ས་

ན་ངལ་ག། གས་བཤད་ང་ར། 
 

http://acharyasamten.blogspot.com/2014/10/blog-post_44.html 

ངས་འལ་ཁ་ང་འ་ལས་ གཤམ་འད་ན་ཚན་་འབ་གས།  

མཛད་པ་བ་གས། ས་འར་མ་པ་གམ། བཀའ་བ་མ་གམ། བན་པ་བ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བད། ས་བ་ལམ་། བ་མཐའ་བ། བན་པ་གཏད་རབས། ས་ད་ན་་བ། ་གར་འཕགས་

པ་་གས། གན་་བས་བ། ག་ན་ག་དམན། གསང་གས།  

http://acharyasamten.blogspot.com/2014/10/blog-post_62.html 

དཀར་ཆག་ངས་འལ་འ་ལས་གཤམ་འད་ན་ཚན་་འབ་གས། 

དཀར་ནག་་ས། ན་ངག། ནང་ས་དང་འལ་བ། གནས་བཤད། ག་གནས། ས་ན་་ས་ལ་གས་པ། 
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