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ཆེད་བརྗོད། 
 

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཡང་ གོམ་གདོང་ཁར་ སྤོ་དགོ་པའི་དུས་ཚོད་ལུ་ལྷོད་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ ཤེས་རིག་གི་ཐད་དུ་སོང་ཚེ་ དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་
ནང་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་སྟོན་ལུ་ འགྱུར་བ་སྦོམ་སྦེ་འབྱུང་བཞིན་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་
སྟོན་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ཡང་  རང་ལུགས་གཞི་སྦེ་བཞག རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་
འགྱོ་བའི་བསྒང་ཡོད། 
  
དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན་དང་ རྩ་གཞུང་མཁས་མཆོག་ཚུ་ མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སྟག་རྩེ་རིག་
གཞུང་གི་ སློབ་སྟོན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཅིག་བཟོ་གནང་མི་འདི་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི་དང་འབྲེལ། 
སློབ་སྟོན་གནང་མི་ཚུ་གིས་ ལམ་སྟོན་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཛད་ནི་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡང་ ཧུ་རི་རི་བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ 
ལྷབ་སྦྱང་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད།  
 
 

 
ཀརྨ་དགེ་ལེགས། 
ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན།  
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ཟེར་བའི་ལེགས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ ལྷག་པའི་ལྷ་ལུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ རང་ལུགས་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཆོས་ཚན་ཁག་
གི་ སློབ་སྟོན་ལམ་སྟོན་སྐོར་ལས་ ཞུ་ནི་ཨིན།  
 
འདི་ཡང་ དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་།  འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐངས་ལུ་འགྱུར་བ་འགྱོ་སྟེ་
ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ཡང་ སློབ་ཁང་ནང་ གདོང་ཐུག་གི་ཐོག་ལས་སློབ་སྟོན་འབདཝ་ཙམ་གྱིས་ བློ་སེམས་ཚིམས་ཏེ་
སྡོད་ནི་མེན་པར་ གནས་སྟངས་དང་ས་གོ་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་སྡོད་དེ་འབད་རུང་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་རའི་ཧོངས་
ལས་ ལྷབ་སྦྱངས་ལུ་ལྷོད་ཡངས་མེད་པར་ སྦྱངས་བརྩོན་འབད་དགོཔ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་
དགོངས་བཞེད་ཨིནམ་མ་ཚད།  དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ལྷབ་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅིག་ཡང་  ཨིན་མས།  
དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ཤེས་རིག་ཧོངས་ལས་ སློབ་སྟོན་ལམ་སྟོན་ཅིག་བཟོ་དགོཔ་འདི་ དུས་ཚོད་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ མི་ངོམ་རེ་
རེ་གིས་ རྩ་གཞུང་རེ་རེའི་ལམ་སྟོན་བཟོ་དགོཔ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་ར་ མ་ཐོནམ་འོང་། ཨིན་རུང་ ད་
ལྟོ་བཟོ་མི་འདི་ རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ འདི་ལུ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་འདི་ རང་གི་ལས་
འགན་ཨིནམ་སྦེ་ཐུགས་བཞེས་གནང་དགོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་།  
ལྷག་པར་དུ་ ན་ལས་ཕར་ ལོ་ངོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཤུལ་ལས་ སློབ་སྟོན་དང་ལྷབ་སྦྱང་ག་ར་ གློག་རིག་ཐོག་ལས་ འགྱོ་ནི་
ཨིནམ་ལས་ དཔེ་དེབ་ལྷག་སྟེ་ སློབ་སྟོན་གནང་ནི་ཙམ་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་པ་ཅིན་  རང་གི་ལྟོ་ཟ་སའི་ལྟོ་རས་འབྱང་ནི་གི་ཉན་
ཁ་ཡོད་པའི་ཁར། རང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡང་ གཞན་དང་    དོ་འགྲན་འབད་ནི་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པར་ལུས་ནི་གི་ཉེན་
ཁ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱིམ་ཚ་གླང་རྨོནི་རང་ཡང་གླང་རྨོ། ཁྱིམ་ཚ་ཏོག་ཙེ་བརྐོནི་ རང་ཡང་ཏོག་ཙེ་བརྐོ། ཟེར་བའི་དཔེ་
བཟུམ་སྦེ་ གློག་ཀླད་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་  
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སློབ་སྟོན་དང་ལྷབ་སྦྱངསའབད་ནི་འདི་ཡང་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་ལྷབ་དགོཔ་དང་། ཤེས་པ་ཅིན་ཡར་རྒྱས་གཏང་སྟེ་ དུས་ཚོད་འདི་
བསྟུན་ཏེ་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་བཟོ་དགོ་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། 
 
ན་ལས་མར་ ཆོས་ཚན་རང་རང་སོ་སོ་གི་ ལམ་སྟོན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ལས་ རང་གི་ཆོས་ཚན་གྱི་ལམ་སྟོན་འདི་གཟིགས་
ཞིནམ་ལས་ འདི་ལས་ལྷག་ན་མ་གཏོགས་ མ་ཞན་ཅིག་མཛད་གནང་ཟེར་ གསོལ་འདེབས་ཞུ་ནི་དང་། ལམ་སྟོན་འདི་ལུ་ 
མ་ཤེསཔ་དང་མ་མཐོང་པའི་དབང་གིས་འཛོལ་བ་རེ་བྱུང་པ་ཅིན་ ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
  



སསས 

 vi 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

སློབ་དཔོན་ལམ་སྟོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད།  
སློབ་དཔོན་ལམ་སྟོན་འདི་ནང་ དངོས་འབྲེལ་(Contract) དང་། དངོས་འབྲེལ་མིན་པ་(Non Contract)གཉིས་ལས།  
དངོས་འབྲེལ་ཟེར་མི་འདི་ སློབ་ཁང་ནང་སློབ་སྟོན་འབད་མི་འདི་ལུ་གོ་ནི་དང་། དངོས་འབྲེལ་མིན་པ་ཟེར་མི་འདི་ སློབ་ཁང་ནང་
མེན་པའི་རང་སྦྱོང་འབད་ནི་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་དང་། ཡང་ན་ དངོས་འབྲེལ་ཟེར་མི་འདི་སློབ་གྲྭ་ནང་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། དངོས་འབྲེལ་
མིན་པ་ཟེར་མི་འདི་ དུས་ངན་རྐྱེན་ངན་རེ་ཐོན་ཚེ་ སློབ་གྲྭ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལུ་ ཧ་གོ་རུང་མ་བཏུབ་ཅིག་མེད།  
དེ་འབདཝ་ལས་ དངོས་འབྲེལ་མིན་པ་ དུས་ངན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་འབད་རུང་ སློབ་སྦྱོང་ལུ་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་དགོཔ་མ་ཚད། སློབ་གྲྭ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ཨིན་རུང་ གདོང་ཐུག་གི་དངོས་འབྲེལ་ནང་ལྷབ་མི་ཚུ་ དངོས་འབྲེལ་མིན་པའི་ 
རང་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་ཨིན།  
 
གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོཔ།  
དངོས་འབྲེལ་མིན་པའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་དོན་ལས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་དགོཔ་འདི་ ཀློག་ཀླད་ལག་ལེན་ ལེགས་ཤོམ་ཤེས་དགོཔ་
མ་ཚད། ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཚུ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོ། དེ་ལས་བཤུད་བརྙན་(Slide) བཟོ་སྟེ་ སྒྲ་བཟུང་
འབད་ནི་དང་། སྒྲ་བཟུང་གི་ཐབས་ལམ་ (Zoom, Camtasia, Active presenter) ལ་སོགས་པ་ག་རུང་
གཅིག་གི་སྦྱང་བ། དེ་ལས་སྒྲ་བཟུང་གི་བཟོ་བཅོས་དང་། ཚད་གཞི་ཕབས་ནི་གི་དོན་ལུ་ (FlimMora, Hand Brake) 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་བ་ཚུ་ཡང་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 
 
སློབ་སྟོན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན། 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཟེར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་སློབ་སྟོན་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ཐབས་
ལམ་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ གདོང་ཐུག་དངོས་འབྲེལ་སྦེ་ སློབ་སྟོན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ཆ་ཚང་འབད་
དགོཔ་ཅིག་མེད། ཨིན་རུང་དུས་རབས་གསར་པའི་འཕོ་འགྱུར་ནང་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ དེ་ཚུ་ཤེས་དགོཔ་
ཨིནམ་ལས་ གདོང་ཐུག་གི་སློབ་སྦྱོང་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ སྐབས་རེ་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད། ལྷག་
པར་དུ་ ལས་འགུལ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ བྲིས་དེབ་ནང་མེན་པར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་
སྤྲོད་དགོཔ་ཁག་ཆེ། དེ་ལས་ དོན་ཚན་རེ་རེ་ནང་ ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ གཉིས་གསུམ་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ རང་གི་
གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཞིནམ་ལས་ གང་རུང་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མ་གཏོགས་ ཆ་ཚང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ཟེརཝ་མེད། 
 
བཅུད་བསྡོམས། 



སསས 

 vii 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ག་ལས་སྒོར་རུང་ སློབ་སྟོན་དང་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐངས་འདི་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ དེང་སངས་ཀྱི་གློག་རིག་གི་ཐོག་ལས་
འབད་ཞིནམ་ལས་ སློབ་དཔོན་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གནས་
སྟངས་དང་ཅིག་ཁར་ འགྱོ་ཚུགས་བཟོ་དགོཔ་འདི་ ཤེས་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཨིནམ་ལས་ 
ག་ར་གིས་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སློབ་རིམ་ ༩ པའི་གླུ་དབྱངས་ལམ་འཁྲིད། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་ཁུངས་དློན། 
རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ གཞུང་སྒྲ། འབོད་སྒྲ། རིག་གསར་ལ་སོགས་པ་ གཡུས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གླུ་གཞས་དང་། དེའི་རྒྱབ་
ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་བཟངམ་ཨིནམ་ཧ་གོ་སྟེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་
རང་བཙན་གནས་ཐབས་ལུ་ མི་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ ག་ར་གིས་ གོམས་སྦྱང་འབད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་གལ་ཆེ། 
 

དང་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ གོ་དོན་དང་ གླུ་གཞས་འགོ་ཐོག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་ཞིན་ན་ སྤྲོ་བ་དང་ དང་འདོད་ཀྱི་སྒོ་
ལས་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། གཞུང་སྒྲ། འབློད་སྒྲ། རིག་གསར། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་ ཁུངས་དོན་དང་ རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཧ་གོ་སྟེ་ རང་གི་ཡང་གླུ་གཞས་འཐེན་ནི་དང་རྐྱབ་ཚུགས་
དགོཔ་མ་ཚད་ གཞན་ལུ་ཡང་ སླབ་སྟོན་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ།  
 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་སོ་སོར་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལུ་ཡིད་ཆེས་དང་ ཁུངས་དོན་ཚུ་ གཞན་ལུ་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མློང་། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། འཚློལ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  

གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ མངམ་སྦེ་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ གླུ་
གཞས་ལུ་མཁས་པ་དང་ གླུ་གཞས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ དེ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་
གླུ་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་དང་གོ་དོན་ཚུ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ།  དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐློག་ལས་ལྷབ་ནི།     

གླུ་གཞས་ཀྱི་་སྐོར་ལས་ ཁོང་ར་གི་ཧེ་མ་ལས་གོ་ཡོད་མི་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཆ་གཟུང་དང་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་གང་རུང་ཐོག་ལུ་ 
གྲོས་བསྡུར་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དེ་ཚུ་ལས་ དྲག་ཤོས་ཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་བཅུག་ནི།  
འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ལམ་སྟོན་གྱི་དོན་ལུ་ བཀོད་ནི། 

➢ གླུ་དང་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་སྨོ? 
➢ གླུ་གཞས་ ཟེར་མི་འདི་གི་དོན་དག་ ག་ཅི་ཨིན་ན? 
➢ གླུ་གཞས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཟེར་མི་འདི་ག་བཟུམ་ལུ་གོཝ་སྨོ? 

རང་སོའི་སློབ་དེབ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་སྙན་རྩོམ་གྱི་ཀི་དེབ་གཞན་ཡང་ འདིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་རུང་ མ་བཏུབ་མེད། 
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། གོ་བརྡ་སློད་ནི།     

གཞུང་སྒྲ། རྒྱ་བཟའ་བོད་ལ་མི་འགྲོ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་བཙུགས་དང་ གཡུས་བཟང་འབྲུག་གི་རི་ལ།) འབོད་སྒྲ། ༼དགུང་
སྔོན་བཀྲིས་གཡང་ཆགས། ཤར་རི་རྩེ་ནས་བྱོན་པ། ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ།) གླུ་གཞས་དེ་ཚུ་ མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ སློབ་སྟོན་འབད་ནི། 

➢ གླུ་ཚིག་འདི་ནང་ ཚིག་ག་ཅི་ར་སླབ་ནི་འདུག? 
➢ གླུ་ཚིག་འདི་ནང་ དཔེ་དང་དོན་ ག་ཅི་ལུ་ར་བཞག་ནུག་ག? 
➢ གླུ་ཚིག་འདི་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ ཚིག་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག? 
➢ གླུ་ཚིག་འདི་གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནུག? 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ གླུ་གཞས་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་དགོ།  
➢ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ།  
➢ ཕམ་ཚུ་གིས་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དེ་ ཚིག་ཚུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི་དང་ གོ་བ་ལེན་ཐངས་ དེ་ལས་ བློ་ལུ་གཟུང་བཅུག་

དགོ། 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ།  གྲོས་བསྟུན་ཐབས་ཤེས།   

སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གླུ་དང་གཞས་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིན་ན་ 
ཐོ་བཀོད་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་ཚན་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་བརྗེ་སོར་འབད་ཞིན་ན་ དེ་གུར་བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་ག་ར་
གིས་བསམ་འཆར་བཀོད་ཚརཝ་ད་ དེ་གུར་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་བལྟ་སྟེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ངེས་
ཤེས་འདྲོངས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ།  སྦྱློང་ལཱ་ཐློག་ལས་འབད་ནི།     

གཞན་ཡང་ སྦྱོང་ལཱའི་རིགས་ ལས་འགུལ་ སྤྱན་ཞུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ བརྗོད་ཚིག་ རྣམ་གྲངས་
ཡིག་སྡེབ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་  སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ གཱུ་གཱལ་སློབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་
བདེའི་སྒོ་ ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་འབད་དགོ། 

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 

༡) ཁྱོད་ཀྱིས་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ག་ཅི་ར་ཧ་གོ་ཡི? (དྲན་ཤེས) 
༢) གླུ་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ གོ་ནི་ཨིན་མས་གོ? (གོ་རྟོགས) 
༣) གླུ་དང་གཞས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། (དབྱེ་དཔྱད) 
༤) གླུ་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༥) གླུ་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གོ་དོན་ཚུ་ལྷབ་ཞིནམ་ལས་ ཁེ་ཕན་ག་ཅི་རང་འབྱུང་ཡི ?  བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠  
ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བཀོད། 
 

དབྱེ་ཞིབ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དབྱེ་ཞིབ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འདི་གི་ནང་ལུ་ ནང་དོན་ རིག་རྩལ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ ཚུད་པའི་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
འབད་དགོ། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་འབྱུང་རིམ་གྱི་ཁུངས་དོན་ཚུ་ སྤྱན་ཞུ་འབདཝ་ད་ལུ་ དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ ནང་དོན། བློ་སྤོབས། བློ་
སླབ་ཐངས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་ཐོ་བཞག་ནི། གཤམ་འཁོད་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་
བཟུམ་སྦེ་ མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་རུང་བཏུབ། 

བྱ་རིམ།  བརྗོད་སྒྲ། རྣམ་འགྱུར། ནང་དོན། 

    

ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་  བྱུང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་ནི་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ། (Google 
Classroom, vle) ལ་སོགས་པའི་ རང་གི་སྟབས་བདེའི་བརྒྱུད་ལམ་ཅིག་བརྒྱུད་དེ་ལེན་ཞིནམ་ལས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 

གཞན་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འབྲི་དེབ་ནང་ གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་གི་འབྱུང་རབས་དང་དགོས་པ་གི་སྐོར་ལས་ 
བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ བསམ་ལན་བྱིན་ནི།  

རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གཉིས་པ།  ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་  ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་ གཞུང་སྒྲ་དང་འབོད་སྒྲའི་རིགས་དང་ དེ་ལས་ རིག་གསར་
ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ཡོད་ལུགས་སྐོར་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་དང་
བཅསཔ་སྦེ་བསྒྱུར་ཏེ་ བྲོ་འཁྲབ་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། གླུ་གཞས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ རིག་གསར་གསུམ་གྱི་ གདངས་དབྱངས་ཚུ་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད་དུ་ ལམ་སྲོལ་
ཇེ་བཟང་གནས་ཐབས་ལུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་འདི་ གཅེས་པར་འཛིན་དགོཔ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གླུ་གཞས་འགོ་ཐོག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་  ལས་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ཡོད་ལུགས་སྐོར་རང་སྟོབས་ཀྱི་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 
• གདངས་དབྱངས་ཀྱི་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མློང་། 
 
གྲོས་འཆར་དང་པ། དྲི་བ་བཀོད་ཐློག་ལས་ལྷབ་སྟློན་འབད་ནི།  

གླུ་གཞས་འདི་ སློབ་རིམ་བློ་གསར་ལས་ངོ་སྤྲོད་འབད་དེ་ སློབ་རིམ་ ༨ པ་ ཚུན་ཚོད་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ གླུ་
གཞས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ཚིག་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཆ་གཟུང་དང་ སྡེ་ཚན་གང་རུང་ནང་ལུ་ སློབ་དེབ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཡང་ན་ 
ཡོངས་འབྲེལ་ཚུ་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་ བྲི་བཅུག་ནི། ལན་ཚུ་དམང་ཁར་ ལྷག་ཞིན་ན་ དེའི་ནང་ལས་ ལེགས་ཤོམ་དང་ དྲག་
ཤོས་འདི་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་བཅུག་ནི།  

➢ གཞུང་སྒྲ་དང་བོད་སྒྲ་ དེ་ལས་རིག་གསར་ཚུ་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? 
➢ ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡོད་པའི་ གླུ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ འབྲིཝ་ད་ འཇམ་ཤོས་ར་ག་ཅི་འདི་སྨོ? ག་ཅི་འབད? 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ལས་འགུལ་སློད་ཐློག་ལས་ལྷབ་སྟློན་འབད་ནི། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ རང་རྐྱང་སྦེ་ རིག་གསར་གྱི་གླུ་ཚིགས་བཅད་དག་པ་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ འགྲེལ་བཤད་དེ་ལས་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་
ལས་བྲི་བཅུག་ནིའི་ ལས་འགུལ་བྱིན་ནི། ༼གླུ་གཞས་གསར་རྩོམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཚིག་འབྲུ་གི་མང་ཉུང་ ག་དེ་སྦེ་ར་ ཚུད་
དགོཔ་ཨིན་ན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལམ་སྟོན་འབད་དགོ།༽ 
རང་སོའི་རྩོམ་དང་དེའི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ལྷག་སྟེ་ ལྷག་ངོ་བདེ་མི་བདེ་ ནང་
རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
གླུ་གཞས་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་དགོ།  

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། གྲོས་བསྡུར་ཐློག་ལས། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྩ་ཚིག་གོ་དོན་ཚུ་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་སློབ་སྟོན་འབདཝ་ད་ སྦྱོང་ལཱ་ རིག་བསྡུར་བརྗེ་སོར། 
མགུ་མང་མཉམ་མཐུད། སྤྱན་ཞུ་ལ་སོགས་པ་གང་བདེའི་ སྦྱོང་ལཱའི་ཐོག་ལས་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་འབད་དགོ། (མགུ་
མང་མཉམ་མཐུད) སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡར་ལོང་ཞིནམ་ལས་ མགུ་མཐུད་རྐྱབ་སྟེ་ རང་སོའི་ལན་ཚུ་ སྦུག་ལུ་བཏོན་ཞིན་ན་ གྲོས་
སྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ གཅིག་གིས་ གཅིག་ལུ་ཡོན་ཏན་ངོ་སྤྲོད་འབད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།) 

 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། ལག་ལེན་གསར་གཏློད། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ གླུ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དེ་ཅིག་སྤྲོད་དེ་ སྡེ་ཚན་དག་པ་ཅིག་བཟོ་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་ནང་རྡོག་གྲོས་བསྡུར་འབད་
བཅུག་པའི་ཤུལ་ལུ་ གདངས་དབྱངས་གསར་བརྩམ་འབད་དེ་འཐེན་ནི་དང་ ལེའུ་གསར་གཏོད་འབད་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་ནང་ལས་
གདངས་དབྱངས་དང་ལེའུ་དྲག་ཤོས་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིན་ན་ གླུ་གཞས་གཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་དེ་བཞག་ནི།  
 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། འཚློལ་ཞིབ། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ གྲོང་གསེབ་ནང་བཏང་ཞིན་ན་ ཞབས་ཁྲ་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ཕྱད་བཅུག་སྟེ་ དང་ཕུ་ལས་དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད་མི་
གླུ་གཞས་རྙིངམ་ ད་རེས་ནངས་པར་ཉམས་ནི་གུར་ཐུག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ དེ་ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ལེའུ་ཚུ་
ལྶབ་སྦྱང་འབད་དེ་ སློབ་གྲྭ་ནང་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 

༡) ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞབས་ཁྲའི་སྐོར་ལས་ག་ཅི་ར་ཤེས་ཅི། (དྲན་ཤེས) 
༢) ང་བཅས་རའི་གླུ་གཞས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གླུ་གཞས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ལུ་འདྲཝ་དང་མ་འདྲ་བའི་
ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག? (དབྱེ་དཔྱད) 
༣) དང་ཕུ་ལས་དར་ཏེ་ཡོད་མི་ཞབས་ཁྲ་རྙིངམ་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༤) ཞབས་ཁྲ་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིན་ན་ དེ་གི་ལེའུ་ཚུ་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་འབད། (གསར་རྩོམ) 
༥) ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མི་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བེད་སྤྱོད་གཏང་ནི་སྨོ? (ལག་ལེན) 
༦) ལས་འགུལ་འདི་བྲིས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོད་རའི་རྒྱུད་ལུ་ཡོན་ཏན་གསརཔ་ ཐོབ་མི་ཚུ་ཐོ་བཀོད། 
 
དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  
ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས།  ༡༠% ནང་དོན།  ༤% 

གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར།  ༣% སྙན་ཚིག ༥% 
ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས། ༥% ཚིག་འབྲུ།  ༣% 
ལེའུ་གི་གོ་རིམ། ༢% ཡིག་སྡེབ། ༢% 
    
བསྡོམས།  ༡༠% བསྡོམས།  ༡༠% 
 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་གླུ་གཞས་ཀྱི་ཚིག་དང་ ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས་ཚུ་ རྒྱུས་ཐོ་བཞག་དགོ། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལན་བྱིན་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གསུམ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་  ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་ གཞུང་སྒྲ་དང་འབོད་སྒྲའི་རིགས་དང་ དེ་ལས་ རིག་གསར་
ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ཡོད་ལུགས་སྐོར་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་དང་
བཅསཔ་སྦེ་བསྒྱུར་ཏེ་ བྲོ་འཁྲབ་ཚུགས། 
 
༢.༢ ནང་གསེས་དློན་ཚན། གླུ་གཞས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་འདིའི་ གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས་སྐོར་ཚུ་ ལམ་སྲོལ་ཇེ་བཟང་གནས་ཐབས་ལུ་ 
ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་འདི་ གཅེས་པར་འཛིན་དགོཔ་ཨིན། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

o གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ རིག་གསར་གསུམ་གྱི་ ཁུངས་དོན་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
o གླུ་གཞས་དེ་གསུམ་གྱི་ གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་བསྒྱུར་ཏེ་ བྲོ་འཁྲབ་ཚུགས་དགོ། 
o གླུ་གཞས་དེ་གསུམ་གྱི་ ཕན་པའི་ཁུངས་བཤད་ཚུགས་དགོ། 

 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མློང་། 
 
གྲོས་འཆར་དང་པ། ལུས་སྦྱློང་ཐློག་ལུ་འབད་ནི།  ལྷབ་སྦྱང་ལམ་ལུགས། 

གཞུང་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲའི་གླུ་གཞས་ཀྱི་ ཚིག་དང་གདངས་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་འཐེན་ཏེ་དཔེ་སྟོན་འབད་བྱིན་དགོ་ ཡང་ན་ 
སློབ་ཕྲུག་འཐེན་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་འཐེན་བཅུག་དགོ། 
སྦྱོང་ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་གླུ་ཚིག་ཚུ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ལེའུ་བཟོ་བཅུག་དགོ། 

➢ གླུ་གཞས་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་དགོ།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལེའུ་བཟོཝ་ད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ། 

དབྱེ་ཞིབ། གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས།  ༢༠% 
གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར།  ༥% 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ།  ༥% 
ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས།  ༦% 
ལེའུ་གི་གོ་རིམ།  ༤% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
དྲན་གསོ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་གཞན་ཡང་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 
ལེའུ་གི་མཁས་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་ཚུད་དེ་ཡོད་མེད་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ངག་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 

གཞུང་སྒྲ། རྒྱ་བཟའ་བོད་ལ་མི་འགྲོ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་བཙུགས་དང་ གཡུས་བཟང་འབྲུག་གི་རི་ལ།) འབོད་སྒྲ། ༼དགུང་སྔོན་ 
བཀྲིས་གཡང་ཆགས། ཤར་རི་རྩེ་ནས་བྱོན་པ། ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ།) གི་ཚིག་ཚུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི་དང་ གོ་བ་ལེན་ཐངས་ དེ་
ལས་ རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བློ་ལུ་གཟུང་བཅུག་དགོ།  
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ཞིབ་འཚློལ་འབད་ནི། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིགས་བཅད་དག་པ་ཅིག་གི་བརྗོད་དོན་ཐོག་ལུ་ ཁུངས་དང་དགོས་པའི་སྐོར་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་
སྟོན་ཏེ་ དེ་ལས་སྦྱོང་ལཱ་ གྲོས་བསྡུར། མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ལ་སོགས་པའི་ དོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་བའི་སྦྱོང་ལཱ་ དཔེར་ན་ 
མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན། ཚིགས་བཅད་བཅུད་དོན། རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ བྱིན་ཞིནམ་ལས་ རྒྱབ་ཁུངས་དཔེ་དེབ་དང་ ཡང་ན།  
ཡོངས་འབྲེལ་ཚུ་ལས་ཕབ་ལེན་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བཅུག་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་འབད་དགོ།། དེ་སྐབས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ 
ལྟ་རྟོག་དང་ ལམ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ལྷབ་འབད་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། གྲོས་བསྟུན། 

སློབ་སྟོན་འབད་ཚར་མི་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་གི་བརྗོད་དོན་ཚུ་གིས་  ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་
བ་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག? འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འགྱུར་བ་ག་ཅི་འོང་དགོཔ་འདུག་གོ?  ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཚུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ མི་ཚེའི་ནང་ འབྲེལ་བ་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ཚུགས་ག?  གནད་དོན་འདི་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ རང་རྐྱང་དང་ཡང་ན་
སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་གང་བདེ་ཐོག་  གྲོས་བསྡུར།  བསམ་ལན།  བསམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ འབད་བཅུག་ཐོག་ལྷབ་
སྦྱང་འབད་དགོ།  
 
གྲོས་འཆར་དྲུག་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

དངོས་འབྲེལ་མེད་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་རང་གིས་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་དོན་ཚུ་སྒྲ་བཟུང་ཐོག་ གཱུ་གཱལ་སློབ་ཁང་། ཝི་ཅཱཀྲ། ཀྲེ་ལི་
གརཱམ་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། ཡང་ན་  ཆོས་ཚན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ མི་སྡེ་ཚུ་
དང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དེ་  ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ཡང་ཁ་གསལ་འབད་སླབ་དགོ། 

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 

༡) ཞབས་ཁྲ་འགོ་དང་པ་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ནུག། (དྲན་ཤེས) 
༢) གཞུང་སྒྲ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས? (གོ་རྟོགས) 
༣) འབོད་སྒྲའི་ཞབས་ཁྲ་གཅིག་ འཐེན་ཞིན་ན་ ལེའུ་བསྒྱུར། (ལག་ལེན) 
༤) འབོད་སྒྲ་དང་རིག་གསར་གྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཕྱེ? (དབྱེ་དཔྱད) 
༥) གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ རིག་གསར་གསུམ་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ཁུངས་བཀལ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༦) རིག་གསར་གྱི་ཞབས་ཁྲ་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་དེ་ གདངས་དབྱངས་བཟོ། (གསར་རྩོམ) 
 

དབྱེ་ཞིབ། 

 གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  
ནང་དོན།  ༡༠% 

རྗོད་སྒྲ། ༣% 
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ཚིག་གི་གོ་རིམ།  ༣% 
སྐད་ཀྱི་མཉེན་ཁུག ༡% 
གདངས་དབྱངས། ༣% 
བསྡོམས།  ༡༠% 
 

རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
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བཞི་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་དང་ལས་དློན། 
 
རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ། 
སྙན་ཆའི་གོ་དོན་ སྙན་ཆ་གི་འབྱུང་ཁུངས་ སྙན་ཆའི་དབྱེ་བ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྙན་ཆ་དར་ཚུལ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་
གཙོ་བོ་ དེ་ལས་སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤེལ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ རང་གིས་ཡང་
ཡིད་ཆེས་དང་ དག་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས། 

 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། རང་ལུགས་སྙན་ཆ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར། 
སྙན་ཆའི་གོ་དོན་དང་ སྙན་ཆ་གི་འབྱུང་ཁུངས།  སྙན་ཆ་གི་དབྱེ་བ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་གཙོ་བོ།འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་
སྙན་ཆ་དར་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་དོན་ཚུ་ཤེས་ཏེ་ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤེལ་ཚུགས་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• སྙན་ཆའི་གོ་དོན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆའི་དབྱེ་བ་ དེ་ལས་སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ འབྲི་སླབ་
འབད་ཚུགསདགོ།  

•  རང་ལུགས་སྙན་ཆ་ཚུ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ དངོས་སུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུཊ་དགོ། 
• རང་ལུགས་སྙན་ཆ་ལུ་སྤྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 
 

                ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མློང་། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན་བཟློ་སྟེ་ བརྗེ་སློར་ཐློག་ལས་ལྷབ་སྟློན་འབད་ནི། 
སློབ་དེབ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དབྱེ་བ་དེ་ལས་དགོས་པ་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་འབད་ལྷག་སྟེ་
དབྱེ་བ་དཔྱད་བཅུག་དགོ།  

སྐོར་ཐེངས་དང་པ། རང་གནས་སྡེ་ཚན། Home Group 
➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ རིག་པ་ཡོད་མི་དང་མེད་མི་ སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་འབད་རུང་ ཡང་ན་ ཨང་གྲངས་ཐོག་ལུ་འབད་རུང་ དོན་

ཚན་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་བའི་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི། སྡེ་ཚན་འདི་གི་མིང་ལུ་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྙན་ཆ་གཙོ་བོ་དང་ སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ་ཟེར་  རང་གནས་སྡེ་ཚན་༤ ནང་ལུ་  བཟོ་ནི། འདི་ལུ་ 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

Home Group ཟེར་སླབ་ཨིན། 
➢ རང་སོའི་ རང་གནས་སྡེ་ཚན་ Home Group ནང་ལུ་ཕོག་ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དོགས་པ་རེ་

ཡོད་རུང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ རང་སོའི་སྡེ་ཚན་ནང་གི་མི་ངོ་ག་ར་གིས་ཧ་གོཝ་དང་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགསཔ་
བཟོ་ཞིནམ་ལས་སྡེ་ཚན་འདི་གི་ལཱ་ མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན། 

 
སྐོར་ཐེངས་གཉིས་པ། མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན། Expert Group 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཧེ་མའི་ རང་གནས་སྡེ་ཚན་བཞི་ནང་གི་ འཐུས་མི་ཚུ་ ཨང་གྲངས་སླབ་བཅུག་ཞིན་ན་ ཨང་དང་པ་འཐོབ་མི་ག་
ར་གཅིག་ཁར་ གཉིས་པ་འཐོབ་མི་ག་ར་གཅིག་ཁར་སྦེ་ སྡེ་ཚན་ཁག་དག་པ་ཅིག་བཟོ་ནི། 

➢ དཔེར་ན་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་གཙོ་བོ་དང་ སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པའི་ནང་ལས་
མི་རེ་རེ་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི། སྡེ་ཚན་འདི་གི་མིང་ལུ་ མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན་ Expert Group 
ཟེར་སླབ་ཨིན། 

➢ ད་ལྟོ་གི་སྡེ་ཚན་ནང་གི་མི་ངོ་ཚུ་ག་ར་ རང་གི་དོན་ཚན་གྱི་མཁས་མཆོག་ཨིནམ་ལས་ རང་གི་དོན་ཚན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཧེ་
མ་རང་གནས་སྡེ་ཚན་ནང་གོ་བསྡུར་འབད་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ སྐོར་རྒྱབ་འབད་བཤད་པ་རྐྱབ་ནི། 

➢ མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ལུ་ དང་པ་ར་ སྡེ་ཚན་དང་པ་ནང་ལས་འོང་མི་ འཐུས་མི་གིས་ རང་གནས་ སྡེ་ཚན་
ནང་ལུ་བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་མིའི་དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་བརྗེ་སློར་འབད་དེ་ འཐུས་མི་
གཞན་ཚུ་གིས་དོགས་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་དྲི་བ་རེ་ཡོད་རུང་དྲིས་ཏེ་ ལན་ཚུ་སླབ་བྱིན་དགོ། 

➢ དེ་ལས་དེ་བཟུམ་ སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་པ་ཚུ་ནང་ལས་འོང་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ རེ་རེ་བཞིན་སྐོར་
རྒྱབ་སྦེ་འབད་དགོ། 

➢ ཆ་མཉམ་ར་ མཇུག་བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་དོགས་སེལ་འབད་མ་ཚུགསཔ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་
གྱིས་དོགས་སེལ་འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། གྲོས་བསྡུར།  
འཛམ་གླིང་སྙན་ཆ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྡེ་གྲོགས་ནང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་
བཅུག་ཞིན་ན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ དོན་ཚན་དེ་གི་ཐོག་ལུ་ དྲི་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ལན་ སློབ་ཕྲུག་ རང་རྐྱང་ ཡང་
ན་ སྡེ་ཚན་གང་རུང་གི་ཐོག་ བསྐོར་རྒྱབ་སྦེ་ སླབ་བཅུག་ནི། དོན་ཚན་འདི་དང་ ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་མི་གཉིས་ འབྲེལ་བ་
འདུག་ག་མིན་འདུག་ ཁུངས་སླབ་བཅུག་ནི།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ལག་ལེན་དངོས་འཐབ། 
སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ སྙན་ཆ་གི་རྒྱུད་ཐག་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དོ་རི་མི་ཕའི་ཐོག་ལས་ སྙན་
ཆ་སྐྲོག་ཐངས་ཚུ་སྦྱང་བ་ག་དེ་མང་མང་འབད་དེ་ ཤེས་ཐབས་འབད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ གྱལ་བཤལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་
དོ་ག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བྱིན་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ། 
སློབ་རང་གིས་ གྲོས་བསྡུར་དང་ ཞིབ་འཚོལ་ལ་སོགས་པ་འབད་དེ་ སྦྱོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་
དེ་ འདི་གི་ལན་ཤེས་ཐབས་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་གིས་ རྒྱབ་བརྟེན་དཔེ་ཆ་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྡེ་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་
ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལན་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་པའི་ ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སྟངས་ནང་བཀོད་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ།  
སློབ་སྟོན་དོན་ཚན་གྱི་གོ་བ་ རྒྱ་སྐྱེད་གྱི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ རྒྱབ་ཁུངས་དཔེ་དེབ་ 
མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་བཀོད་པའི་ སྙན་ཆའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ གཱུ་གཱལ་སློབ་ཁང་ ཝི་ཅཱདྲི་ མེ་སེན་
ཇཱར་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་དྲུག་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན།  
འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བཅུད་དོན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་  ཨ་ལོ་ཁོང་རའི་ རང་
སྟོབས་ཀྱིས་ གོ་དོན་ལེན་འབད་དགོ།། དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་ རང་སོའི་གོ་རྟོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསམ་བཀོད་ གོ་བསྡུར་ 
གྲོས་བསྡུར་ལ་སོགས་པ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ དོགས་སེལ་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་བསམ་འཆར་ བརྗེ་སོར་འབད་ཐོག་ལས་ ལྷབ་
སྦྱང་འབད་འབད་དགོ།། ཡང་ན་ དུས་ཐུང་གློག་བརྙན་བཟོ་ཐོག་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་སྟོན་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ།  

༡) སྙན་ཆ་ལུ་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ག་དེམ་ཅིག་འདུག་གོ? (དྲན་ཤེས) 

༢) སྙན་ཆ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ག་དེ་སྦེ་བཞག་ནི་སྨོ? (གོ་རྟོགས) 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

༣) དབྱངས་ཅན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲ་ཅིག་འཐེན་ཞིག། (ལག་ལེན) 

༤) ཕྱི་པའི་སྙན་ཆ་དང་རང་ལུགས་སྙན་ཆ་གཉིས་ལུ་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག་གོ? (དབྱེ་དཔྱད) 

༥) ཞབས་ཁྲ་དང་གཅིག་ཁར་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ར་ སྙན་ཆ་སྐྲོག་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ཁུངས་བཀལ། (དབྱེ་ཞིབ) 

༦) སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲའི་གདངས་གསརཔ་ཅིག་བཟོ། (གསར་རྩོམ) 

 
དབྱེ་ཞིབ།   

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 

 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་དབྱངས་རྟགས་ཤེས་མ་ཤེས་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལེན་བྱིན་དགོ། 
▪ དབྱངས་རྟགས་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་མ་ཚུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དྲི་བ་དྲི་ལན་འབད་ནི། 
▪ དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་ལྷབ་སྦྱང་གི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། བཀོད་རྒྱ། དོགས་སེལ་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་ཐོ་

བཞག་སྟེ་འབད་ནི།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
ལྔ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 

 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

དབྱངས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲུག་དོ་རི་མི་ཕ་དང་སྦྱར་ཏེ་ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐད་སེང་ཕབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ དབྱངས་ཀྱི་རེའུ་
མིག་ཚུ་ ཧ་གོ་ཞིན་ན་ སྙན་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་བསྐྲོགས་ཤེས་མ་ཚད་ དབྱངས་ཚུ་ཡང་གསར་གཏོད་འབད་ཚུགས། 

ནང་གསེས་དློན་ཚན། རང་ལུགས་སྙན་ཆ་དང་སྒྲའི་སྐོར། 

དབྱངས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲུག་དོ་རི་མི་ཕ་དང་སྦྱར་ཏེ་ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐད་སེང་ཕབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དབྱངས་ཀྱི་རེའུ་
མིག་ཚུ་ཧ་གོ་ཞིན་ན་ སྙན་ཆ་བསྐྲོགས་ཏེ་ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ནི་དང་ དབྱངས་ཅན་བསྐྲོག་ཐངས་ སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ཕྱེས་
ཏེ་ཞབས་ཁྲ་དག་པ་ཅིག་ གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཚུགས་འབད་དགོཔ་གཙོ་གནད་ཨིན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 

• དབྱངས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཁུངས་དོན་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུཊ་དགོ། 
• དབྱངས་ཀྱི་ སྒྲ་དོ་རི་མི་ཕ་ཚུ་སྦྱར་ཏེ་ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐད་སེང་ཕབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ། 
• ཞབས་ཁྲ་གདངས་དབྱངས་ཚུ་ གསར་གཏོད་འབད་དེ་ དངོས་མཐོང་སྦེ་རྐྱབ་ཚུཊ་དགོ།  
• སྙན་ཆ་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལུ་ཡིད་ཆེས་དང་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ཞིན་ན་ ཁུངས་དོན་ཚུ་གཞན་ལུ་བཤད་་ཚུཊ་དགོ། 
• དབྱངས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ དོ་རི་མི་ཕ་ཚུ་སྦྱར་ཏེ་ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐད་སེང་ཕབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 
• སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཁུངས་ སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ཕྱེས་ཏེ་ ཞབས་ཁྲ་དག་པ་ཅིག་ གདངས་དབྱངས་དང་

བཅསཔ་སྦེ་ དབྱངས་ཅན་དང་གཅིག་ཁར་འཐེན་ཚུགས་དགོ། 
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་དློན་བྲི་ནི་དང་དབྱངས་རྟགས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

དབྱངས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ དབྱངས་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལད་
སྲོད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ཤོག་ཁྲམ་གུར་དབྱངས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲི་སྟེ་འབག་འོང་སྟེ་བཤད་བྱིན་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ དེ་ལས་བྱང་ཤིང་ཡང་ན་ ཤོག་ཁྲམ་གུ་ དོ་རེ་མི་ཕ་སོ་ལ་ཐི་དོ་ ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐག་ཚུ་གདངས་
དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཏེ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། 

➢ དོགས་གསལ་འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི། 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། དབྱངས་ཅན་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་ཁྲ་ ༢ བཙུགས་ནི། (ལུས་སྦྱློང་།) 

སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་སྦྲེལ་ལམ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ ཁོང་རང་གིས་ དབྱངས་ཅན་རིག་རྩལ་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ལྷབ་
སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི། སྦྱོང་ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ས་གནས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཁུངས་དོན་དང་ སྒྲ་ཐག་ངོས་
འཛིན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི། 

➢ དགུང་སྔོན་བཀྲིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟགས་བྱང་ཤིང་གུར་/པར་བཏབ་སྟེ་ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ ཕན་
ཚུན་ཉམས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ དབྱངས་རྟགས་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི།  

➢ དབྱངས་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལད་སྲོད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་ནི།  

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སླ་སྲེ་ཆ་གཟུང་བརྗེ་སོར་གཞི་བཀོད་ཐོག་ལུ་ དབྱངས་ཅན་སྒྲ་རྟགས་ཚུ་སླབ་བཅུག་ནི། 
 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ལག་ལེན།  

དབྱངས་རྟགས་སྐོར་ལས་ གློག་ཐོག་བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ དཔེར་ན། wechat, Telegram,  
Messenger, Twitter, Google  classroom, ལ་སོགས་པ་དང་ གཞན་ཡང་ འགྲུལ་འཕྲིན་ལག་
ལེན་འཐབ་ཐོག་ལུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ།  

སྙན་ཆའི་སྒྲ་ཐག་དང་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུནཔོ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཆ་མཁནམ་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལས་འདྲི་བསྟུན་ཞུ་ནི་དང་ 
འཛམ་གླིང་སྙན་ཆ་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ སྙན་ཆའི་སྐོར་ལས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ 
དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བཅུག་ནི།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། གསར་གཏློད།  

སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ ཞབས་ཁྲ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་འབད་མི་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་དང་གཅིག་ཁར་ 
གདངས་དབྱངས་གསརཔ་ཅིག་བཟོ་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་
ཞུ་བཅུག་ཞིན་ན་ དེ་ནང་ལས་དྲགོས་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལེའུ་བཟོ་སྟེ་རྐྱབ་བཅུག་ནི། 
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ།  

༡) སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་དེ་ དུས་ནམ་ ས་གནས་ག་ཏེ་ལས་ ག་དེ་སྦེ་དར་ནུག? (དྲན་ཤེས) 
༢) དབྱངས་ཅན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་ཅིག་འཐེན། (ལག་ལེན) 
༣) འབྲུག་པའི་དབྱངས་ཅན་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དབྱངས་ཅན་གཉིས་ལུ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། (དབྱེ་དཔྱད) 
༤) སྙན་ཆ་སྐྲོག་དགོ་པ་ཅིན་ དོ་རེ་མི་ཕ་གི་རྩ་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ སྐྲོག་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༥) འབོད་སྒྲའི་ཞབས་ཁྲ་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་ཞིན་ན་ དབྱངས་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་ གདངས་དབྱངས་གསརཔ་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 
(གསར་རྩོམ) 
 
དབྱེ་ཞིབ།   

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 

 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་དབྱངས་རྟགས་ཤེས་མ་ཤེས་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
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▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་
ལེན་བྱིན་དགོ། 

▪ དབྱངས་རྟགས་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་མ་ཚུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དྲི་བ་དྲི་ལན་འབད་ནི། 
▪ དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་ལྷབ་སྦྱང་གི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། བཀོད་རྒྱ། དོགས་སེལ་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་ཐོ་

བཞག་སྟེ་འབད་ནི།  

 

རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.facebook.com/100024888464226/videos/pcb.85027301247
8973/850272859145655 

 
 
 

དགུང་སྔོན་བཀྲིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟགས། 
 
དབྱངས་རྟགས། 

རེ རེ་ མི མི ལ ལ སོ སོ མི སོ ལ དོ ལ ལ ལ དོ 
                
སོ སོ ལ དོ ལ ལ སོ མི རེ རེ རེ མི     
ལ ལ སོ མི ལ ལ ལ སོ མི མི དོ རེ     
མི ལ སོ སོ མི དོ རེ དོ ལ ལ ལ      

དྲན་གསོ། གོང་གི་དབྱངས་རྟགས་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལུ་ རིག་ལམ་བཏང་སྟེ་ དབྱངས་རྟགས་གཞན་ཡང་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་
དགོ། 

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་གླུ་དབྱངས་ལམ་འཁྲིད། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དང་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་ལས་དློན། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
གླུ་གཞས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་ག་དེ་སྦེ་ར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་དར་
ཁྱབ་བྱུང་ཡི་ག་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ གཞུང་སྒྲ། འབོད་སྒྲའི་ རིགས་ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་
ཡོད་ལུགས་སྐོར་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་དར་ཚུལ། 
གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་དང་ རྐྱབ་པའི་སྐབས་ གཞུང་སྒྲ། འབོད་སྒྲ་། རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་ཚུ་ གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་
སྒྱུར་འདི་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་རྐྱབ་ཚུགས་དགོཔ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གླུ་གཞས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་དང་ འབྲུག་ལུ་དར་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ མི་གཞན་ལུ་ 
བཤད་པ་བརྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 

• གཞུང་སྒྲ། འབོད་སྒྲ། རིག་གསར་ཚུ་གི་ གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ཡོད་ལུགས་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་ཏེ་ དབྱེ་
བ་སོ་སོར་ཕྱེ་་ཚུགས་དགོ། 

• གླུ་གཞས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཚུལ་གྱི་ སྐོར་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ བརྩི་
མཐོང་དང་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཁར་གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤེལ་ཚུཊ་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། བཅུད་དློན་བཏློན་ནི། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྟོན་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ 
སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་འབད་ འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན། སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་དང་ གློག་རིག་དཔེ་མཛོད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི།  
སྦྱོང་ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ཁུངས་གཏུག་གི་ཀི་དེབ་ཚུ་ དཔེ་སློབ་འབད་དགོ།  
➢ མོས་མཐུན་གཞི་གདན་གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ སྡེ་གྲོགས་ཐོག་ལས་ གློག་ཐོག་སྤྱན་ཞུ་ ཡང་ན་ ཤོག་བྱང་གི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 
➢ སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རའི་གནས་ཚད་

ནང་ལུ་ ཧ་གོ་སྟེ་ཡོད་མེདཔ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོ།  
 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། དབྱེ་ཞིབ་ཐློག་ལུ་སྟློན་ནི། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ རང་ལུགས་གླུ་གཞས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་གི་ གླུ་རིགས་ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་
ཡོད་ལུགས་སྐོར་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་ དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་འཚོལ་ཞིནམ་ལས་གྲོས་འཆར་བཀོད་བཅུག་དགོ། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་དར་ཡོད་པའི་གླུ་ཚུ་ཐོ་བཀོད་བཅུག་ནི། 
➢ གླུ་ཚུ་གི་བར་ནང་ལུ་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་ཚུ་འབྲི་བཅུག་ནི། 
➢ བོད་སྒྲ་དང་བོད་སྒྲ་རིག་གསར་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་འབྲི་བཅུག་ནི། 
➢ གླུ་གཞས་ཚུ་གི་བར་ན་ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་འབྲི་བཅུག་ནི། 

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། འཚློལ་ཞིབ་འབད་ནི། 
ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གླུ་གཞས་འགོ་དང་པ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ གཡུས་མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་ གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་ལུ་
རང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་མཆོག་ དེ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ ཡང་ན་ དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ འཚོལ་
ཞིབ་འབད་དེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་ལུ་ བསམ་ཚུལ་དང་བཤད་ཐངས་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ 
ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ལེན་བྱིན་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། སྡེ་ཚན་གྲོས་བསྡུར།  
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་བཟོ་ཞིན་ན་ གཞུང་སྒྲ་འབོད་སྒྲ་ རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་ཚུ་ལུ་ ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ ལེའུ་རྣམ་
འགྱུར་སྟོན་ཐངས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ གྲོས་བསྡུར་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ བསམ་འཆར་གྱི་
བཅུད་བཏོན་བཅུག་ནི་དང་། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན། 
གླུ་གཞས་གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སླ་བསྲེས་ཆ་གཟུང་གི་ཐོག་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ གཞན་གྱིས་བཀོད་མི་ད ླི་བའི་
ལན་ཚུ་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ བཅུད་བཏོན་ཏེ་འབྲི་དེབ་ནང་བཀོད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ བསམ་
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ལན་ཚུ་གནང་སྟེ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི།  
  
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་གླུ་གཞས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་རང་དར་ནུག? (དྲན་ཤེས) 
༢) འབྲུག་ལུ་གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་བྲིས། (ལག་ལེན) 
༣) གླུ་གཞས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་དང་ འབྲུག་ལུ་དར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཕྱེ། (དབྱེ་དཔྱད) 
༤) འབོད་སྒྲ་དང་གཞུང་སྒྲ་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་འབད་འོང་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་དཔྱད) 
༥) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ ཞབས་ཁྲ་ག་ཅི་ར་རྐྱབ་སྲོལ་ཡོདཔ་སྨོ? 
 

དབྱེ་ཞིབ།  

• རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
• སླ་སྲེ་ཆ་གཟུང་བརྗེ་སོར་འབད་དེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་མིང་ཚུ་རྟགས་རིལ་བསྒྱུར་ཏེ་སླབ་བཅུག་དགོ། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་དར་ཡོད་པའི་གླུ་ག་ཅི་ར་སྨོ? 
• གླུ་ཚུ་གི་བར་ནང་ལུ་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག? 
• བོད་སྒྲ་དང་བོད་སྒྲ་རིག་གསར་གྱི་ཁྱད་ ༥ བྲིས། 
• གླུ་གཞས་ཚུ་གི་བར་ནང་ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཐོ་བཀོད། 
• སླ་སྲེ་ཆ་གཟུང་བརྗེ་སོར། 
• རྟགས་རིལ་བསྒྱུར་ནི། 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀུན་བཟང་ཕྲིས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། ༢༠༠༨ 
▪ འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན། རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། ༢༠༡༦ 
▪ འབྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་ སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། ༢༠༡༧ 
▪ https://rec.gov.bt 

https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གཉིས་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཡུལ་དང་ དུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་རྐྱབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཏེ་ མི་
སྡེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚུ་ལུ་ཡང་བསླབ་སྟོན་འབད་ཚུགས་ དེ་ལས་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ དགོས་པ་ཚུ་ཧ་གོ་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་
དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཞིན་ན་ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་དེ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འབད་ཚུགས།  
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས། 
གླུ་གཞས་ཚུ་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་དང་ ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུའི་གདོང་ཁར་རྐྱབ་ཐངས། ཡུལ་དང་མ་འཁྲིལ་བར་རྐྱབ་དགོཔ་ གཅེས་འཛིན་
འབད་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གླུ་གཞས་ཚུ་ ཡུལ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཧ་གོ་སྟེ་ མི་སྡེ་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
• རྩ་བ་ཚུ་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་ རྩ་བ་ཚུ་བློ་ལུ་གཟུང་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་ཚིག་ཚུ་ སྙན་ངག་གི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ དགའ་སྐྱོ་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ འདུ་ཤེས་དང་ མཐུན་པའི་ཚིག་ཚུ་གསར་རྩོམ་

འབད་ཚུཊ་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཚུ་ གསར་རྩོམ་འབད་དེ་ ལེའུ་གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ དགོས་པ་ཚུ་ཧ་གོ་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་དང་ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཞིན་ན་ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་

དེ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འབད་ཚུགས། 
 
གྲོས་འཆར་དང་པ། འགྲེལ་བཤད་དང་བློ་ལུ་གཟུང་ནི། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་དེབ་ནང་ལུ་ཡོད་མི་རྩ་བ་ཚུ་ཟིན་བྲིས་སྦེ་བཟོ་སྟེ་སྤྲོད་དགོ། དེ་ལས་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་བྱིན་ཏེ་ རྩ་བ་ཚུ་བློ་
ལུ་གཟུང་བཅུག་དགོ། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

▪ ཟིན་བྲིས་སྤྲོད་དེ་ རང་རྐྱང་ཐོག་ལུ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ། 
▪ མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཐོག་ལུ་ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་བཅུག་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

▪ དཔེ་མཛོད/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 
▪ རྩ་བའི་གོ་དོན་ཚུ་ཤེས་ཞིནམ་ལས་ བློ་ལུ་གཟུང་བཅུག་དགོ།  
 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འགྲེལ་བཤད། 
གླུ་གཞས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཚུ་རྟོགས་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འབད་བཅུག། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ཕན་ཚུན་ཉམས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཚུ་གྲོས་བསྡུར་འབད་བཅུག་ནི། 
➢ ཕན་གནོད་ཚུའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་བཅུག་ནི། 
➢ ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཅིན་ཕན་པ་དང་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་གནོད་པ་ག་ཅི་ཡོད་ག་ཚུ་འབྲི་བཅུག་ནི།  
 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། གསར་རྩློམ།  
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་བསྡོམས་བཅུག་ཞིན་ན་ དགའ་སྐྱོ་སྤྲོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ འབོད་སྒྲ་དང་རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་ཚུ་ 
སྙན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ གསར་རྩོམ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་ལེའུ་དང་ གདངས་དབྱངས་ཚུ་ཡང་གསར་རྩོམ་འབད་
བཅུག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ བཏུབ་མི་བཏུབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་གནང་ནི། 
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། དབྱེ་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ།  

གླུ་གཞས་ཚུ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ གླུ་གཞས་རྐྱབ་ནི་དང་འཐེན་ནི་ཚུ་མ་ཆོག་པའི་དུས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྒོར་
སྒོརམ་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ བཅུད་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལས་མི་ངོམ་རེ་
གིས་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། ལག་ལེན་དངོས་འཐབ། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་སྦེ་བཟོ་ཞིན་ན་ ཧེ་མ་ལས་རྐྱབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཁྲ་ གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་དང་རིག་གསར་ཚུ་ལས་ རེ་
རེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ ལེའུ་གསརཔ་བཟོ་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་འཁྱིལ། །མི་རྣམས་མ་འབོད་པདྨར་བུང་བ་བཞིན། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

།འཁོར་ནས་དགའ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཀུན་ནས་གཡོ། །འཕྲལ་ལ་ཉམས་དགའ་ཕུགས་སུ་བཀྲ་རེ་ཤིས།། ཟེར་མི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་
དོན་འགྲེལ་རྐྱབ། (གོ་དོན) 
༢) གླུ་གཞས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ཕན་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ གནོད་པ་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ? ཁྱད་པར་ཕྱེ། 
(དབྱེ་དཔྱད) 
༣) འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་ གཞུང་སྒྲ་དང་འབོད་སྒྲ་ལུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནིའི་ཐབས་ལམ་
གསརཔ་གསུམ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཞིན་ན་བཤད་པ་རྐྱབ། (གསར་རྩོམ) 
༤) གླུ་གཞས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཐེན་/རྐྱབ་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་འབད་འོང་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༥) དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར།། ཟེར་མི་ལེགས་བཤད་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིན་ན་ 
གསལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བཟོ། (ལག་ལེན) 

 
དབྱེ་ཞིབ།  
འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྒྱུགས་ལེན་དགོ། 
ནང་དོན།  ༡༠% 
རྗོད་སྒྲ། ༣% 
ཚིག་གི་གོ་རིམ།  ༣% 
སྐད་ཀྱི་མཉེན་ཁུག ༡% 
གདངས་དབྱངས། ༣% 
བསྡོམས།  ༡༠% 

• རྩོད་བསྡུར་ཐོག་ལས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
• ཕན་ཚུན་ནང་དོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
• སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གོ་བསྡུར་འབད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ བསམ་ལན་བྱིན་ནི།  
• སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
• འདྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ དོགས་བསལ་འབད་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀུན་བཟང་ཕྲིས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། ༢༠༠༨ 
▪ འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན། རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། ༢༠༡༦ 
▪ འབྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་ སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། ༢༠༡༧ 
▪ བཤད་མཛོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་། ༡༩༧༦ 
▪ https://rec.gov.bt 

https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གསུམ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་གཞུང་སྒྲ་གསུམ་དང་འབོད་སྒྲ་གསུམ་ དེ་ལས་རིག་གསར་གསུམ་བཅས་ཉུང་མཐའ་གླུ་གཞས་དགུ་གི་ ཚིག་
དང་གདངས་དབྱངས་ ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅསཔ་སྦེ་བསྒྱུར་ཏེ་ བྲོ་འཁྲབ་སྟེ་ རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ལུ་ཞི་བདེ་ཀྱི་ཚོར་
སྣང་བྱིན་ཚུགས། 
 
དློན་ཚན། གསར་རྩློམ་དང་ ལེའུ་གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་རྐྱབ་ཐངས། 
དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་གཞུང་སྒྲ་གསུམ་དང་ འབོད་སྒྲ་གསུམ་ དེ་ལས་རིག་གསར་གསུམ་གྱི་ གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་ལེའུ་བསྒྱུར་
ཏེ་ རྐྱབ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 

• དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་གཞུང་སྒྲ་གསུམ་དང་ འབོད་སྒྲ་གསུམ་ དེ་ལས་རིག་གསར་གསུམ་བཅས་ཉུང་མཐའ་གླུ་གཞས་
དགུ་གི་ ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་གྱི་དོན་དག་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

• ཞབས་ཁྲ་ཚུ་གི་ ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅསཔ་སྦེ་བསྒྱུར་ཏེ་ མི་དམངས་གདོང་ཁར་ བྲོ་འཁྲབ་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཚུ་རྟོགས་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཞིན་ན་ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་

ཚུགས་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། ལུས་སྦྱློང་ཐློག་ལུ་འབད་ནི། 

གཞུང་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲའི་གླུ་གཞས་ཀྱི་ ཚིག་དང་གདངས་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་འཐེན་ཏེ་དཔེ་སྟོན་འབད་བྱིན་དགོ་ ཡང་ན་ 
སློབ་ཕྲུག་འཐེན་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་འཐེན་བཅུག་དགོ། 
སྦྱོང་ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་གླུ་ཚིག་ཚུ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ལེའུ་བཟོ་བཅུག་དགོ། 

➢ གླུ་གཞས་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་དགོ།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལེའུ་བཟོཝ་ད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ངག་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 

གཞུང་སྒྲ་གསུམ་ བོད་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཚུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི་དང་ གོ་བ་ལེན་ཐངས་ དེ་ལས་ རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བློ་ལུ་གཟུང་
བཅུག་དགོ།  
 འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ དང་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་འབད་དེ་འཐེན་དགོ། 
➢ དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ལད་སྲོལ་རྐྱབ་བཅུག་དགོ། 
➢ ཚིག་གི་དོན་དག་ཚུ་བཤད་བྱིན་ཏེ་ བློ་ལུ་གཟུང་བཅུག་དགོ། 

 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། འཚློལ་ཞིབ། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་བཟོ་ཞིན་ན་ ཧེ་མ་ཡུལ་སྒོ་སོ་སོ་ནང་ལས་ཕར་དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ཉམས་ནི་གུར་ཐུག་སྟེ་ཡོད་
མི་ཚུ་ ས་གནས་ཀྱི་གླུ་གར་མཁནམ་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ གླུ་གཞས་ཚུ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚིག་གི་
དག་ཆ་དང་ གདངས་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ལེའུ་བཀལ་ཐངས་དང་བཅསཔ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་
ཕུལ་བཅུག་ནི།  

 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། གསར་གཏློད།  

ཧེ་མ་ལས་དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད་པའི་ འབོད་སྒྲ་དང་རིག་གསར་གྱི་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་
འབད་ཞིན་ན་ གསར་རྩོམ་འབད་དེ་སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་བཅུག་ནི། དེ་ལུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་
བཤད་དེ་བྱིན་ཞིན་ན་ ཁོང་གི་རྒྱུད་ལུ་བྱིན་ཅན་གྱི་གླུ་གཞས་འདི་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཚུགསཔ་
བཟོ་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། གྲོས་བསྟུན། 

མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིན་ན་ བརྗོད་དོན་དེ་གི་ཐོག་
ལུ་ སྡེ་ཚན་སོ་སོ་དང་གཅིག་ཁར་རིག་པ་བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི། དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་
ཤེས་ཡོན་འཐེབ་ཐོབ་ཐབས་འབད་ནི།  

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) འབོད་སྒྲ་གི་གོ་དོན་བྲིས། (གོ་རྟོགས) 
༢) ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞབས་ཁྲའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། (དྲན་ཤེས) 
༣) ཁྱོད་ལུ་ སློབ་གྲྭའི་ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་བཅུག་པ་ཅིན་ ཞབས་ཁྲའི་འགོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་བསྒྲིག་ནི་སྨོ? (ལག་
ལེན) 
༤) འབོད་སྒྲ་དང་བོད་སྒྲ་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ? (དབྱེ་དཔྱད) 
༥) དེང་སང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུནམ་ད་ གཞུང་སྒྲ་འདི་ལྷབ་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༦) རིག་གསར་གྱི་ཞབས་ཁྲ་གཅིག་གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་གསར་རྩོམ་འབད། (གསར་རྩོམ) 
 
དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས།  ༢༠% 
གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར།  ༥% 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ།  ༥% 
ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས།  ༦% 
ལེའུ་གི་གོ་རིམ།  ༤% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
དྲན་གསོ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་གཞན་ཡང་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 

➢ ལེའུ་གི་མཁས་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་ཚུད་དེ་ཡོད་མེད་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དབྱེ་ཞིབ། གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
     དཔེར་ན།  

ནང་དོན།  ༡༠% 
རྗོད་སྒྲ། ༣% 

ཚིག་གི་གོ་རིམ།  ༣% 
སྐད་ཀྱི་མཉེན་ཁུག ༡% 
གདངས་དབྱངས། ༣% 
བསྡོམས།  ༡༠% 

 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt 

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

བཞི་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་སྒྲུབ། 
སྙན་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ག་དེ་སྦེ་ར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཏེ་ སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་ངོ་སྤྲོད་དང་ འབྱུང་
ཁུངས་ དབྱེ་བ་ བཟོ་རྣམ་དང་ རྒྱུ་ཆ་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ཐགཔ་བཏགས་ཐངས་ དང་ ཐག་གི་གྱངས་ཁ་ སྒྲ་བསྒྲིག་ཐངས་ སྒྲ་
སྙན་འདི་ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཨིན་དགོ་པའི་སྐོར་ སྒྲ་སྙན་འགོ་ཐོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ 
གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དགོས་པ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཧ་གོ་སྟེ་ གཞན་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ནི་དང་ བསླབ་སྟོན་འབད་ཚུགས་པའི་ཁར་ རང་
གིས་ཞབས་ཁྲ་དག་པ་ཅིག་ གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་སྙན་ཆ་དེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འཐེན་ཚུགས། 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། སྙན་ཆ། 
སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་འདི་ སྒྲ་བསྒྲིག་ཐངས་དང་ བསྐྲོག་ཐངས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཧ་གོ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་བཙུགས་ཚུགས། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• སྤྱིར་སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་གྱི་གོ་དོན་དང་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
• སྒྲ་སྙན་འདི་སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཚུལ་དང་ སྒྲ་སྙན་འགོ་ཐོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་ཚུ་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་
དགོ། 

• སྒྲ་སྙན་འདི་ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མི་ཚེ་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ནང་ བསྐྲོག་ཚུགས་དགོ། 
• སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཞབས་ཁྲ་བཙུགས་ཚུགས་དགོ། 
• སྙན་ཆ་འདི་ལུ་ སྤྲོ་བ་དང་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ རང་གཞན་ལུ་འདུ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ཚོར་སྣང་བྱིན་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་དོན་འགྲུབ་ཚུགས་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་དང་པ། བཤད་པའི་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
སྙན་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ག་དེ་སྦེ་ར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
ཉམས་སྲུང་འབད་ཐངས་ཚུ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། འདི་གི་དོན་ལུ་ 
སྙན་ཆ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ལྷབ་སྟོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་སྦྱོང་ལཱའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི། དཔེར་ན། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ དང་པ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་ཧ་གོཝ་བཟོ་ནི། 
➢ གེ་ཟ་ལྦ་གའི་ཐོག་ལས་ བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ནི། 
➢ བསམ་འཆར་བཀོད་མི་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཤིང་གུར་ བྲི་ནི། 
➢ དེ་ལས་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ རིག་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི། 
➢ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ ཡོངས་འབྲེལ་སྦྲེལ་ལམ་ཚུ་ནང་ལས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ 

ག་བསྡུར་འབད་དེ་ ལྷབ་བཅུག་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ངོས་འཛིན་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
སྒྲ་སྙན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་གི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་
ལད་སྲོད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ཤོག་ཁྲམ་གུར་སྒྲ་སྙན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས་ཏེ་འབག་འོང་སྟེ་བཤད་བྱིན་དགོ། 
➢ དེ་ལས་བྱང་ཤིང་ཡང་ན་ ཤོག་ཁྲམ་གུ་ དོ་རེ་མི་ཕ་སོ་ལ་ཐི་དོ་ ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐག་ཚུ་གདངས་

དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཏེ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། 
➢ དོགས་གསལ་འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི། 

➢ དཔེ་མཛོད/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན/སྙན་ཆའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་
འབད་བཅུག་དགོ།  

➢ གླུ་གཞས་དང་གཅིག་ཁར་ སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བྱིན་དགོ།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ལག་ལེན་སྦྱང་བ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྒྲ་སྙན་ཐགཔ་བཏགས་ཐངས་དང་ སྒྲ་སྒྲིག་ཐངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བསླབ་སྟོན་འབད་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་བཟོ་
སྟེ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ཤེས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།   
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ།  
སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དབྱེ་བ་ དེ་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དཔེ་དེབ་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་ དེ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་ཆ་
མཁནམ་ཚུ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ད་བསྡུར་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་ནི། དེ་ཚུ་གི་བཅུད་
དོན་ཚུ་དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། དབྱེ་ཞིབ། 
སྒྲ་སྙན་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ལྷག་ཞིན་ན་ དངོས་སྲུང་དང་འཆར་སྲུང་ག་ཅི་ཨིན་ན་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིན་ན་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་
ཁུངས་ 
ཚུ་ མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དེ་ 
ལུ་བསམ་ལན་ཚུ་སླབ་སྟེ་ ངེས་ཤེས་འདྲོང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) སྙན་ཆ་ལུ་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? (དྲན་ཤེས) 
༢) སྒྲ་སྙན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས། (གོ་དོན) 
༣) སྒྲ་སྙན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲ་གཅིག་འཐེན། (ལག་ལེན) 
༤) སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་འདི་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་བདུན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ཁུངས་
བཀལ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༥) སྒྲ་སྙན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསར་རྩོམ་འབད། (གསར་རྩོམ) 
 

དབྱེ་ཞིབ།  

▪ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གོ་བསྡུར་འབད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ བསམ་ལན་བྱིན་ནི།  
▪ སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
▪ འདྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ དོགས་བསལ་འབད་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ།དཔེར་ན།  
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 

 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་དབྱངས་རྟགས་ཤེས་མ་ཤེས་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལེན་བྱིན་དགོ། 
རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ 

 
 
 
 
 
 
 

https://rec.gov.bt/
https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ལྔ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་སྒྲུབ། 
སྒྲ་སྙན་འདི་ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་དང་ བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དོ་རི་མི་ཕ་གི་ སྒྲའི་གདངས་དབྱངས་དང་ གཅིག་ཁར་
བསྒྲིགས་ཏེ་ སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐོག་ལས་ རང་གཞན་ལུ་འདུ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ ཚོར་སྣང་བྱིན་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་དོན་འགྲུབ་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། སྙན་ཆའི་སྒྲ་གདངས། 
སྙན་ཆའི་སྒྲ་གདངས་ དོ་རི་མི་ཕ་གི་ དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་གཅེས་ནོར་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 

• དོ་རི་མི་ཕ་གི་དབྱངས་ཀྱི་ གོ་དོན་དང་ ཁྱད་ཕན་ཧ་གོ་སྟེ་ མི་གཞན་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
• དོ་རི་མི་ཕ་གི་དབྱངས་ཀྱི་ སྒྲ་དང་ གཅིག་ཁར་བསྒྲིགས་ཞིནམ་ལས་སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ཤེས་དགོ། 
• སྙན་ཆ་འདི་ལུ་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ གཞན་ལུ་བསླབ་སྟོན་འབད་དེ་ གཞན་གྱི་སེམས་ལུ་དགའ་བདེ་བྱིན་ཚུགས་དགོ། 

གྲོས་འཆར་དང་པ།  ལུས་སྦྱློང་ཐློག་ལུ་སྟློན་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ཐངས་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ ཆོས་ཚན་དཔེ་དེབ་ལུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ གླིངམ་དོ་རེ་མི་ཕ་
སོ་ལ་ཐི་ཟེར་ དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་དོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ།  

➢ སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བསྐྲོག་ཐངས་ཚུ་ དཔེ་སྟོན་ཐོག་ལས་ལད་སྲོལ་རྐྱབ་སྟེ་བསྐྲོག་བཅུག་དགོ།  
➢ དཔེ་མཛོད/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན/སྙན་ཆའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ།  
➢ གླུ་གཞས་དང་གཅིག་ཁར་ སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བྱིན་དགོ།  

 

ལྷབ་སྦྱང་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 

༡) སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ སྒྲ་སྙན་འདི་སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 
༢)སྒྲ་སྙན་འདི་ག་མནོ་སར་སྤྱོད་མ་བཏུབ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

༣) སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དབྱངས་ཅན་འདི་སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 
༤) དབྱངས་ཅན་འདི་ག་མནོ་སར་སྤྱོད་མ་བཏུབ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 
༥) སྙན་ཆ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་ཤོས་ར་ག་འདི་སྨོ? དེ་སྦེ་དགའ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད། 
 
དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 

 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་དབྱངས་རྟགས་ཤེས་མ་ཤེས་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལེན་བྱིན་དགོ། 
རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ 

 
 
 

https://rec.gov.bt/
https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

   སློབ་རིམ་ ༡༡ པའི་གླུ་དབྱངས་ལམ་འཁྲིད།
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

སྤྱིར་བཏང་དློན་ཚན།  
རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས། གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན།     གླུ་གཞས་དང་པོ་
འབྱུང་ཚུལ། གླུ་གཞས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ ཚུལ། གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་བ་བདུན། གླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ། གླུ་གཞས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་རྐྱབ་དགོཔ། གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་བ་བུ་སྤུན་བདུན། གླུ་གཞས་ག་མནོ་སར་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གླུ་གཞས། 
 

དང་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་ གོ་དོན་དང་ གླུ་གཞས་འགོ་ཐོག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་ཞིན་ན་ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་ དེ་ལས་
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཁར་ ལམ་
སྲོལ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ གཞན་ལུ་སྤེལ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ ཁུངས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ལྷབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ཚུ་ མི་གཞན་ལུ་བཤད་ཚུགས་དགོ།  
• གླུ་གཞས་ཚུ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཚུལ་ཚུ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལུ་ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ཞིན་ན་ ཁུངས་དོན་ཚུ་གཞན་ལུ་བཤད་དེ་ མི་ཉམས་

རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐློག་ལས་ལྷབ་ནི། 
གླུ་གཞས་ཀྱི་་སྐོར་ལས་ ཁོང་ར་གིས་ཧེ་མ་ལས་གོ་ཡོད་མི་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཆ་གཟུང་དང་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་གང་རུང་ཐོག་ལུ་ 
གྲོས་བསྡུར་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དེ་ཚུ་ལས་ དྲག་ཤོས་ཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་བཅུག་ནི།  
འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ལམ་སྟོན་གྱི་དོན་ལུ་ བཀོད་ནི། 

➢ གླུ་དང་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་སྨོ? 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ གླུ་གཞས་ ཟེར་མི་འདི་གི་དོན་དག་ ག་ཅི་ཨིན་ན? 
➢ གླུ་གཞས་གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 

རང་སོའི་སློབ་དེབ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་སྙན་རྩོམ་གྱི་ཀི་དེབ་གཞན་ཡང་ འདིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་རུང་ མ་བཏུབ་མེད། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། བཅུད་དློན་བཏློན་ནི། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྟོན་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ 
སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་འབད་ འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན། སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་དང་ གློག་རིག་དཔེ་མཛོད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་
ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི།  
སྦྱོང་ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ཁུངས་གཏུག་གི་ཀི་དེབ་ཚུ་ དཔེ་སློབ་འབད་དགོ།  
➢ མོས་མཐུན་གཞི་གདན་གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ནི། 
➢ སྡེ་གྲོགས་ཐོག་ལས་ གློག་ཐོག་སྤྱན་ཞུ་ ཡང་ན་ ཤོག་བྱང་གི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། 
➢ སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རའི་གནས་ཚད་

ནང་ལུ་ ཧ་གོ་སྟེ་ཡོད་མེདཔ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོ།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། འཚློལ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  
གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ མངམ་སྦེ་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ གླུ་
གཞས་ལུ་མཁས་པ་དང་ གླུ་གཞས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ དེ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་
གླུ་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་དང་གོ་དོན་ཚུ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི། 
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ།  གྲོས་བསྟུན་ཐབས་ཤེས།   
སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གླུ་དང་གཞས་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིན་ན་ 
ཐོ་བཀོད་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་ཚན་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་བརྗེ་སོར་འབད་ཞིན་ན་ དེ་གུར་བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་ག་ར་
གིས་བསམ་འཆར་བཀོད་ཚརཝ་ད་ དེ་གུར་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་བལྟ་སྟེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ངེས་
ཤེས་འདྲོངས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ།  སྦྱློང་ལཱ་ཐློག་ལས་འབད་ནི།     
གཞན་ཡང་ སྦྱོང་ལཱའི་རིགས་ ལས་འགུལ་ སྤྱན་ཞུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ བརྗོད་ཚིག་ རྣམ་གྲངས་
ཡིག་སྡེབ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་  སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ གཱུ་གཱལ་སློབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་
བདེའི་སྒོ་ ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་འབད་དགོ། 

ལྷབ་སྦྱང་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) གླུ་གཞས་ཚུ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དང་འབྲུག་ལུ་ག་དེ་སྦེ་དར་ནུག ?(དྲན་ཤེས) 
༢) གླུ་གཞས་ཟེར་མི་འདི་གི་གོ་དོན་ཁྱོད་ར་གིས་གོ་ཚོད་ལྟར་དུ་བྲིས། (གོ་རྟོགས) 
༣) གླུ་གཞས་འདི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་འཐབ་རྩོད་ཞི་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ཡོད་པ་
ཅིན་ཡོད་པའི་ཁུངས་དང་ མེད་པ་ཅིན་མེད་པའི་ཁུངས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད། (དབྱེ་ཞིབ) 
༤) གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་ལུ་བསྐུལ་མ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་
གསར་རྩོམ་འབད། (གསར་རྩོམ) 
༥) གླུ་གཞས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དམིགས་དོན་གྲུབ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་ག? 
 
དབྱེ་ཞིབ།  

▪ རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ། 
▪ སླ་སྲེ་ཆ་གཟུང་བརྗེ་སོར། 
▪ རྟགས་རིལ་བསྒྱུར་ནི། 

 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀུན་བཟང་ཕྲིས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། ༢༠༠༨ 
▪ འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན། རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། ༢༠༡༦ 
▪ འབྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་ སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། ༢༠༡༧ 
▪ https://rec.gov.bt 

 

https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གཉིས་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་ གླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དར་ཚུལ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་སོ་སོར་འགྱེས་ཚུལ་ཚུ་ཤེས་ཏེ་ གླུ་
གཞས་ཀྱི་རིགས་གསར་རྩོམ་འབད་བའི་སྐབས་ སྙན་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ ཚིག་ཚུ་གསར་རྩོམ་འབད་ཞིན་ན་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་
གདངས་དབྱངས་བཟོ་སྟེ་ སྙན་ཆ་དང་ གཅིག་ཁར་བསྒྲིགས་སྦེ་འཐེན་ཐོག་ལས་ མི་སྡེའི་སེམས་ལུ་དགའ་སྐྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོར་
བ་བྱིན་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
གླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་སྟེ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་གསར་རྩོམ་འབད་ནི་གཙོ་གནད་ཅན་འབད་ལྷབ་སྦྱང་འབད་
དགོཔ་གལ་ཆེ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 
• གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་དང་ བཤད་པ་ཚུ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ།  
• གླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདི་ དབྱེ་བ་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ་སྐོར་ལས་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་གསར་རྩོམ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདི་ སྤྲོ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 
 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི། 
▪ སློབ་དཔོན་གྱིས་ གླུ་གཞས་འགོ་དང་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་ གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལས་ རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་

བཤད་རྐྱབ་ནི་ དེའི་ཤུལ་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་འབད་གོ་དོན་འབྲི་སླབ་འབད་བཅུག་དགོ།  
▪ གླུ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དར་ཚུལ་དང་ གླུ་གཞས་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྤྲོད་དེ་ ཆ་གཟུང་གཞི་བཀོད་

ཐོག་ལུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་བཅུག་དགོ།  
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▪ མོས་མཐུན་གཞི་གདན་གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་ རིམ་པར་དར་ཚུལ་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ་
བཅུག་དགོ།  

▪ གནད་དོན་དེ་ཚུ་གུར་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ནང་དོན་དང་ བརྡ་དོན་ཚུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་འབད་བཅུག་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚལོ་ཞིབ་དང་སྤྱན་ཞུ།  
གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྱུང་ཚུལ་དང་ གླུ་རིགས་མ་འདྲཝ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ དཔེ་དེབ་ཚུ་
ནང་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། དབྱེ་དཔྱད།  
གླུ་གཞས་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ལུ་ ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གླུའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དེང་སང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁའི་གླུ་གཞས་
འབྱུང་ཁུངས་གཉིས་ག་བསྡུར་འབད་ཞིན་ན་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ འདྲཝ་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་ སྡེ་ཚན་ནང་གྲོས་
བསྡུར་འབད་དེ་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། བཅུད་དནོ་བཏནོ་ནི།  
དཔུང་ཆ་བཟོ་ཞིན་ན་ གླུ་གཞས་འབྱུང་ཚུལ་དང་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ་ཚུ་གི་ལོ་རྒྱུས་ སློབ་དེབ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་
སྦེ་ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ བཅུད་དོན་བཏོན་བཅུག་ནི། ཁོང་གིས་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་བཅུད་དོན་ཚུ་ སློབ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་ཞིན་ན་དབྱེ་
ཞིབ་འབད་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། གྲོས་བསྟུན།  
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་འདི་ལྷག་བཅུག་ཞིན་ན་ དེའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་
བསྟུན་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་འབད་བཅུག་པའི་ཤུལ་ལུ་ རང་སོའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ ༡་༢་༣་ གི་འབྲི་ཤོག་གི་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་ གྱང་
གུར་སྦྱར་བཞག་ནི།  
 
ལྷབ་སྦྱང་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) གླུ་ཡི་རྩ་བ་ག་དེམ་ཅིག་འདུག་གོ? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། (དྲན་ཤེས) 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

༢) ཆེ་གླུ་འབྱུང་ཁུངས་ཅན་དང་ ཆུང་གླུ་གནའ་གཏམ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས། (དབྱེ་དཔྱད) 
༣) གླུ་མཁན་མགོན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །གླུ་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། །བརྒྱ་ནི་རྒྱ་གར་ཆོས་གླུ་བྱུང་། །བརྒྱ་ནི་རྒྱ་ནག་རྩིས་གླུ་
བྱུང་། །བརྒྱ་ནི་ཞང་ཞུང་བོན་གླུ་བྱུང་། །དྲུག་ཅུ་མངའ་རིས་བོད་གླུ་བྱུང་།། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་གོ་དོན་བྲིས། (གོ་རྟོགས) 
༤) གླུ་གཞས་འགོ་ཐོག་འབྱུང་ཚུལ་དང་ གླུ་རིགས་སོ་སོ་འགྱེས་ཚུལ་གཉིས་ལུ་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག? 
༥) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གླུ་གཞས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་བཅུད་བཏོན་ཏེ་བྲིས། (གསར་རྩོམ) 
 

དབྱེ་ཞིབ།  

▪ གླུ་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་དང་ རིམ་པར་དར་ཚུལ་སྐོར་ལས་ དབྱེ་ཚད་གཞི་བཞག་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱུས་ཐོ་བཞག་ནི། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལན་བྱིན་དགོ། 
རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་། (༡༩༧༦) བཤད་མཛོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
▪ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ༼བོངསི༽ ༢༠༡༨ རིག་གསར་བརྩམ་ཐངས། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གསུམ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་དང་ལས་དློན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་ རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་ གཞུང་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲའི་རིགས་དང་ དེ་ལས་ རིག་
གསར་ཚུ་གི་ གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ཡོད་ལུགས་སྐོར་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ རང་སྟོབས་ཀྱི་ སྒོ་ལས་གནས་སྟངས་
དང་བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན། རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ ལུང་ཕློགས་སློ་སློ་ན་ཡློད་མི། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་ ཡོད་པའི་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཙོ་འཛིན་འབད་དགོཔ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 

• དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་གཞུང་སྒྲ་གསུམ་དང་འབོད་སྒྲ་གསུམ་ དེ་ལས་རིག་གསར་གསུམ་གྱི་དོན་དག་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་
དགོ། 

• ཞབས་ཁྲ་ཚུ་གི་ ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅསཔ་སྦེ་བསྒྱུར་ཏེ་ བྲོ་འཁྲབ་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་གཞས་ཚུ་གི་ ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་གི་ རྒྱབ་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། ལུས་སྦྱློང་ཐློག་ལུ་འབད་ནི། 
གཞུང་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲའི་གླུ་གཞས་ཀྱི་ ཚིག་དང་གདངས་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་འཐེན་ཏེ་དཔེ་སྟོན་འབད་བྱིན་དགོ་ ཡང་ན་ 
སློབ་ཕྲུག་འཐེན་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་འཐེན་བཅུག་དགོ། 
སྦྱོང་ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་གླུ་ཚིག་ཚུ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ལེའུ་བཟོ་བཅུག་དགོ། 

➢ གླུ་གཞས་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་དགོ།  

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལེའུ་བཟོཝ་ད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། གོ་དནོ་ལེན་ཏེ་བཅུད་དནོ་བཏནོ་བཅུག་ནི།  

སློབ་དཔོན་གྱིས་ གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ རིག་གསར་གྱི་ཞབས་ཁྲ་གསུམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་ནང་བགོ་བཀྲམ་འབད་
དེ་ སྒོར་སྒོརམ་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ བཅུད་དོན་བཏོན་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་གྱིས་བཅུད་
དོན་བཏོན་ཡོད་མི་ཚུ་ དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་ནི།  
 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། དབྱེ་དཔྱད་དང་གྲོས་བསྡུར། 

གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ རིག་གསར་གསུམ་གྱི་ཚིག་བརྩམ་ཐངས་ཀྱི་འགྲོས་ཚུ་ལུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིན་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག་ག་བལྟ་
སྟེ་ རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་ཚུལ་ཚུ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡོད་མི་བཅུད་དོན་ཚུ་ སློབ་
དཔོན་ལུ་སྟོན་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བཅུག་ནི།  
 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། གསར་རམོ། 

སྡེ་ཚན་ནང་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་གསར་རྩོམ་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དེའི་གདངས་དབྱངས་དང་ ལེའུ་ཚུ་ཡང་
གསརཔ་བཟོ་བཅུག་སྟེ་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། ཡངོས་འབྲེལ་ལག་ལེན།  

ཡོངས་འབྲེལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིན་ན་ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ་དང་ ཞབས་ཁྲའི་མཁས་མཆོག་ གཞན་དང་གཞན་
གྱིས་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཁྲའི་ལེའུ་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་བལྟ་ཉན་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དེ་ནང་ལས་དཔེ་བལྟ་སྟེ་ ལེའུ་
འཁྲབ་ནིའི་སྦྱང་བ་བྱིན་ནི།  
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དབྱེ་ཞིབ།  

➢ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས།  ༢༠% 
གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར།  ༥% 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ།  ༥% 
ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས།  ༦% 
ལེའུ་གི་གོ་རིམ།  ༤% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
དྲན་གསོ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་གཞན་ཡང་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 

➢ ལེའུ་གི་མཁས་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་ཚུད་དེ་ཡོད་མེད་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
 
ལྷབ་སྦྱང་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) གླུ་གཞས་ཀྱི་ལེའུ་བསྒྱུར་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་འདུག?  

༢) གླུ་གཞས་ཚུ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་ཤོས་ར་ག་འདི་སྨོ? ག་ཅི་སྦེ། 

༣) གླུ་གཞས་འཐེན་ནི་དང་ལེའུ་བསྒྱུར་ནི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ལཱ་ཁག་འདུག?  

༤) རིག་གསར་དང་འབོད་སྒྲ་གཉིས་ལས་ ཚིག་གི་གོ་བ་ལེན་ནི་ ག་འདི་འཇམ་པས? 

༥) ཁྱོད་གླུ་གཞས་དང་སྙན་ཆ་གི་སློབ་སྟོན་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཨ་ལུ་ཚུ་སྤྲོ་བ་འབྱུང་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་ར་སྟོན་
འོང་? 

༦) རིག་གསར་གྱི་གླུ་གཞས་ཅཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིན་ན་ ལེའུ་གསརཔ་ཅིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོ། 

༧) དང་ཕུ་གི་རིག་གསར་དང་ ད་རེས་ནངས་པའི་རིག་གསར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག། 
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དབྱེ་ཞིབ།  
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

ནང་དོན།  ༡༠% 
རྗོད་སྒྲ། ༣% 

ཚིག་གི་གོ་རིམ།  ༣% 
སྐད་ཀྱི་མཉེན་ཁུག ༡% 
གདངས་དབྱངས། ༣% 
བསྡོམས།  ༡༠% 

 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt 

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
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བཞི་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་སྒྲུབ། 
སྙན་ཆའི་གོ་དོན་དང་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ དེ་ལས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་གཙོ་བོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་དང་ དབྱངས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ 
དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་དོ་རི་མི་ཕ་དང་སྦྱར་ཏེ་ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་དང་ སྐད་སེང་ཕབ་ དེ་ལས་རང་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ དབྱངས་
ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་ སྙན་ཆ་བསྐྲོགས་ཏེ་ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ཚུགས། 

ནང་གསེས་དློན་ཚན།   སྙན་ཆ་སྐོར། 

སྙན་ཆ་དང་ དབྱངས་གྱི་ཁུངས་དང་ རྒྱུ་མཚན་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དོན་
ལུ་ 

ཨིན། 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• སྙན་ཆའི་གོ་དོན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆའི་དབྱེ་བ་ དེ་ལས་སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ འབྲི་སླབ་
འབད་ཚུགས་དགོ།  

• རང་ལུགས་སྙན་ཆའི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་ དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ དངོས་སུ་ལག་ལེན་ཚུགས་དགོ། 
• དབྱངས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་དོ་རི་མི་ཕ་ཚུ་ སྒྲ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐད་སེང་ཕབ་ཀྱི་ དབྱེ་བ་བ་ཚུ་ངོས་འཛིན་

འབད་ཚུགས་དགོ། 
• རང་ལུགས་དང་ མཐུན་ མི་མཐུན་གྱི་ དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ཧ་གོ་ཞིན་ན་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ གཞན་ལུ་ཡང་གོ་

བརྡ་སྤེལ་ཚུཊ་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན་བཟློ་སྟེ་ བརྗེ་སློར་ཐློག་ལས་ལྷབ་སྟློན་འབད་ནི། 

སློབ་དེབ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དབྱེ་བ་དེ་ལས་དགོས་པ་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་འབད་ལྷག་སྟེ་
དབྱེ་བ་དཔྱད་བཅུག་དགོ།  

སྐོར་ཐེངས་དང་པ། རང་གནས་སྡེ་ཚན། Home Group 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ རིག་པ་ཡོད་མི་དང་མེད་མི་ སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་འབད་རུང་ ཡང་ན་ ཨང་གྲངས་ཐོག་ལུ་འབད་རུང་ དོན་
ཚན་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་བའི་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི། སྡེ་ཚན་འདི་གི་མིང་ལུ་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྙན་ཆ་གཙོ་བོ་དང་ སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ་ཟེར་  རང་གནས་སྡེ་ཚན་༤ ནང་ལུ་  བཟོ་ནི། འདི་ལུ་ 
Home Group ཟེར་སླབ་ཨིན། 

➢ རང་སོའི་ རང་གནས་སྡེ་ཚན་ Home Group ནང་ལུ་ཕོག་ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དོགས་པ་རེ་
ཡོད་རུང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ རང་སོའི་སྡེ་ཚན་ནང་གི་མི་ངོ་ག་ར་གིས་ཧ་གོཝ་དང་ བཤད་པ་རྐྱབ་
ཚུགསཔ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་སྡེ་ཚན་འདི་གི་ལཱ་ མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན། 

སྐོར་ཐེངས་གཉིས་པ། མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན། Expert Group 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཧེ་མའི་ རང་གནས་སྡེ་ཚན་བཞི་ནང་གི་ འཐུས་མི་ཚུ་ ཨང་གྲངས་སླབ་བཅུག་ཞིན་ན་ ཨང་དང་པ་འཐོབ་མི་ག་
ར་ 
གཅིག་ཁར་ གཉིས་པ་འཐོབ་མི་ག་ར་གཅིག་ཁར་སྦེ་ སྡེ་ཚན་ཁག་དག་པ་ཅིག་བཟོ་ནི། 

➢ དཔེར་ན་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་གཙོ་བོ་དང་ སྙན་ཆ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པའི་ནང་ལས་
མི་རེ་རེ་ གདམ་ཐུ་འབད་དེ་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི། སྡེ་ཚན་འདི་གི་མིང་ལུ་ མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན་ Expert 
Group ཟེར་སླབ་ཨིན། 

➢ ད་ལྟོ་གི་སྡེ་ཚན་ནང་གི་མི་ངོ་ཚུ་ག་ར་ རང་གི་དོན་ཚན་གྱི་མཁས་མཆོག་ཨིནམ་ལས་ རང་གི་དོན་ཚན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཧེ་
མ་རང་གནས་སྡེ་ཚན་ནང་གོ་བསྡུར་འབད་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ སྐོར་རྒྱབ་འབད་བཤད་པ་རྐྱབ་ནི། 

➢ མཁས་མཆོག་སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ལུ་ དང་པ་ར་ སྡེ་ཚན་དང་པ་ནང་ལས་འོང་མི་ འཐུས་མི་གིས་ རང་གནས་ སྡེ་ཚན་
ནང་ལུ་བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་མིའི་དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་བརྗེ་སློར་འབད་དེ་ འཐུས་མི་
གཞན་ཚུ་གིས་དོགས་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་དྲི་བ་རེ་ཡོད་རུང་དྲིས་ཏེ་ ལན་ཚུ་སླབ་བྱིན་དགོ། 

➢ དེ་ལས་དེ་བཟུམ་ སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་པ་ཚུ་ནང་ལས་འོང་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ རེ་རེ་བཞིན་སྐོར་
རྒྱབ་སྦེ་འབད་དགོ། 

➢ ཆ་མཉམ་ར་ མཇུག་བསྡུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་དོགས་སེལ་འབད་མ་ཚུགསཔ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་
གྱིས་དོགས་སེལ་ འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། གྲོས་བསྡུར།  
འཛམ་གླིང་སྙན་ཆ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྡེ་གྲོགས་ནང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

བཅུག་ཞིན་ན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ དོན་ཚན་དེ་གི་ཐོག་ལུ་ དྲི་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ལན་ སློབ་ཕྲུག་ རང་རྐྱང་ ཡང་
ན་ སྡེ་ཚན་གང་རུང་གི་ཐོག་ བསྐོར་རྒྱབ་སྦེ་ སླབ་བཅུག་ནི། དོན་ཚན་འདི་དང་ ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་མི་གཉིས་ འབྲེལ་བ་
འདུག་ག་མིན་འདུག་ ཁུངས་སླབ་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ལག་ལེན་དངོས་འཐབ། 
སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ སྙན་ཆ་གི་རྒྱུད་ཐག་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དོ་རི་མི་ཕའི་ཐོག་ལས་ སྙན་
ཆ་སྐྲོག་ཐངས་ཚུ་སྦྱང་བ་ག་དེ་མང་མང་འབད་དེ་ ཤེས་ཐབས་འབད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ གྱལ་བཤལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་
དོ་ག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བྱིན་ནི།  
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ། 
སློབ་རང་གིས་ གྲོས་བསྡུར་དང་ ཞིབ་འཚོལ་ལ་སོགས་པ་འབད་དེ་ སྦྱོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་
དེ་ འདི་གི་ལན་ཤེས་ཐབས་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་གིས་ རྒྱབ་བརྟེན་དཔེ་ཆ་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྡེ་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་
ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལན་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་པའི་ ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སྟངས་ནང་བཀོད་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། བརྡ་བརྒྱུད་ལག་ལེན། 
སློབ་སྟོན་དོན་ཚན་གྱི་གོ་བ་ རྒྱ་སྐྱེད་གྱི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ རྒྱབ་ཁུངས་དཔེ་དེབ་ 
མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་བཀོད་པའི་ སྙན་ཆའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ གཱུ་གཱལ་སློབ་ཁང་ ཝི་ཅཱདྲི་ མེ་སེན་
ཇཱར་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་དྲུག་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན།  
འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ སྙན་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་  ཨ་ལོ་ཁོང་རའི་ རང་
སྟོབས་ཀྱིས་ གོ་དོན་ལེན་འབད་དགོ། དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་ རང་སོའི་གོ་རྟོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསམ་བཀོད་ གོ་བསྡུར་ 
གྲོས་བསྡུར་ལ་སོགས་པ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ དོགས་སེལ་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་བསམ་འཆར་ བརྗེ་སོར་འབད་ཐོག་ལས་ ལྷབ་
སྦྱང་འབད་འབད་དགོ། ཡང་ན་ དུས་ཐུང་གློག་བརྙན་བཟོ་ཐོག་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་སྟོན་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་དྲི་བ། 
༡) སྙན་ཆ་ལུ་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ག་དེམ་ཅིག་འདུག་གོ? (དྲན་ཤེས) 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

༢) སྙན་ཆ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ག་དེ་སྦེ་བཞག་ནི་སྨོ? (གོ་རྟོགས) 
༣) དབྱངས་ཅན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲ་ཅིག་འཐེན་ཞིག། (ལག་ལེན) 
༤) ཕྱི་པའི་སྙན་ཆ་དང་རང་ལུགས་སྙན་ཆ་གཉིས་ལུ་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག་གོ? (དབྱེ་དཔྱད) 
༥) ཞབས་ཁྲ་དང་གཅིག་ཁར་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ར་ སྙན་ཆ་སྐྲོག་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ཁུངས་བཀལ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༦) སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲའི་གདངས་གསརཔ་ཅིག་བཟོ། (གསར་རྩོམ) 
 
དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 

བསྡོམས།  ༢༠% 
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.facebook.com/100024888464226/videos/pcb.85027301247
8973/850272859145655 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
https://www.facebook.com/100024888464226/videos/pcb.850273012478973/850272859145655
https://www.facebook.com/100024888464226/videos/pcb.850273012478973/850272859145655
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ལྔ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཁུངས་དང་ཆ་ཤས་ དབྱངས་ཅན་བསྐྲོག་ཐངས་ སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ཕྱེས་ཏེ་ཞབས་ཁྲ་དག་པ་ཅིག་ 
གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཚུགས།  
ནང་གསེས་དློན་ཚན།  སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་སྐོར། 
སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ དེ་ལས་ དངོས་སུ་བསྐྲོག་ནི་ལུ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་
དོན་ལུ་ཨིན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 

• སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཁུངས་དང་ རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ མི་སྡེ་ནང་ སླབ་ཚུགས་དགོ། 
• སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་བསྐྲོག་ཐོག་ལས་ དབྱངས་ཅན་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ཚུགས་དགོ།ཝ 
• སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་ལུ་སྤྲོ་བ་དང་ དང་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ མི་གཞན་ལུ་སློབ་སྟོན་འབད་ཚུགས་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་དློན་འབྲི་ནི་དང་དབྱངས་རྟགས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

དབྱངས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ དབྱངས་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ དེ་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལད་སྲོད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ཤོག་ཁྲམ་གུ་དབྱངས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲི་སྟེ་འབག་འོང་སྟེ་བཤད་བྱིན་དགོ། 
➢ དེ་ལས་བྱང་ཤིང་ཡང་ན་ ཤོག་ཁྲམ་གུ་ དོ་རེ་མི་ཕ་སོ་ལ་ཐི་དོ་ ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐག་ཚུ་གདངས་

དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཏེ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། 
➢ དོགས་གསལ་འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། དབྱངས་ཅན་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་ཁྲ་ ༢ བཙུགས་ནི། (ལུས་སྦྱློང་།) 

སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་སྦྲེལ་ལམ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ ཁོང་རང་གིས་ དབྱངས་ཅན་རིག་རྩལ་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ལྷབ་
སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི། སྦྱོང་ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ས་གནས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཁུངས་དོན་དང་ སྒྲ་ཐག་ངོས་
འཛིན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི། 

➢ དགུང་སྔོན་བཀྲིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟགས་བྱང་ཤིང་གུར་/པར་བཏབ་སྟེ་ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ ཕན་
ཚུན་ཉམས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ དབྱངས་རྟགས་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི།  

➢ དབྱངས་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལད་སྲོད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་ནི།  

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སླ་སྲེ་ཆ་གཟུང་བརྗེ་སོར་གཞི་བཀོད་ཐོག་ལུ་ དབྱངས་ཅན་སྒྲ་རྟགས་ཚུ་སླབ་བཅུག་ནི། 
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ལག་ལེན།  
དབྱངས་རྟགས་སྐོར་ལས་ གློག་ཐོག་བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ དཔེར་ན། wechat, Telegram, 
Messenger, Twitter, Google  classroom, ལ་སོགས་པ་དང་ གཞན་ཡང་ འགྲུལ་འཕྲིན་ལག་
ལེན་འཐབ་ཐོག་ལུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ།  
སྙན་ཆའི་སྒྲ་ཐག་དང་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུནཔོ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཆ་མཁནམ་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལས་འདྲི་བསྟུན་ཞུ་ནི་དང་ 
འཛམ་གླིང་སྙན་ཆ་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ སྙན་ཆའི་སྐོར་ལས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ 
དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བཅུག་ནི།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། གསར་གཏློད།  
སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ ཞབས་ཁྲ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་འབད་མི་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་དང་གཅིག་ཁར་ 
གདངས་དབྱངས་གསརཔ་ཅིག་བཟོ་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་
ཞུ་བཅུག་ཞིན་ན་ དེ་ནང་ལས་དྲགོས་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལེའུ་བཟོ་སྟེ་རྐྱབ་བཅུག་ནི། 
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ།  

༡) སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་དེ་ དུས་ནམ་ ས་གནས་ག་ཏེ་ལས་ ག་དེ་སྦེ་དར་ནུག? (དྲན་ཤེས) 
༢) དབྱངས་ཅན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་ཅིག་འཐེན། (ལག་ལེན) 
༣) འབྲུག་པའི་དབྱངས་ཅན་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དབྱངས་ཅན་གཉིས་ལུ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། (དབྱེ་དཔྱད) 
༤) སྙན་ཆ་སྐྲོག་དགོ་པ་ཅིན་ དོ་རེ་མི་ཕ་གི་རྩ་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ སྐྲོག་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༥) འབོད་སྒྲའི་ཞབས་ཁྲ་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་ཞིན་ན་ དབྱངས་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་ གདངས་དབྱངས་གསརཔ་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 
(གསར་རྩོམ) 
 

དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དབྱངས་རྟགས། 

 

རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.facebook.com/100024888464226/videos/pcb.85027301247
8973/850272859145655 

དགུང་སྔོན་བཀྲིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟགས། 
 
དབྱངས་རྟགས། 
 
 

རེ རེ་ མི མི ལ ལ སོ སོ མི སོ ལ དོ ལ ལ ལ དོ 
སོ སོ ལ དོ ལ ལ སོ མི རེ རེ རེ མི     
ལ ལ སོ མི ལ ལ ལ སོ མི མི དོ རེ     
མི ལ སོ སོ མི དོ རེ དོ ལ ལ ལ      

དྲན་གསོ། གོང་གི་དབྱངས་རྟགས་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལུ་ རིག་ལམ་བཏང་སྟེ་ དབྱངས་རྟགས་གཞན་ཡང་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
https://www.facebook.com/100024888464226/videos/pcb.850273012478973/850272859145655
https://www.facebook.com/100024888464226/videos/pcb.850273012478973/850272859145655
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དྲུག་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་གྱི་ ངོ་སྤྲོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ བཟོ་རྣམ་ རྒྱུ་ཆ་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ཐགཔ་བཏགས་ཐངས་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ ཐག་
པའི་གྱངས་ཁ་ བསྐྲོག་ཐངས་ སྒྲ་བསྒྲིག་ཐངས་དང་ དེ་ལས་ སྒྲ་སྙན་འདི་ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ ཕྱག་མཚན་ཨིན་དགོ་པའི་
སྐོར་ སྒྲ་སྙན་འགོ་ཐོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་གྱི་ ལོ་རྒྱུས་གཞན་བཅས་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་ལུགས་སྙན་ཆ་ཨིན་པའི་ ཡིད་
ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ གཞན་ལུ་སྤེལ་ཚུགས་པའི་ཁར་ སྒྲ་སྙན་བསྐྲོགས་ཏེ་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་འཐེན་ཚུགས།  

ནང་གསེས་དློན་ཚན། སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་གྱི་སྐོར། 

སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་དང་ སྒྲ་བསྒྲིག་ཐངས་ཚུ་ ཧ་གོ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ལུ་ ལམ་སྲོལ་གཙོ་གནད་གཅེས་པར་འཛིན་དགོཔ་
ཁག་ཆེ། 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• སྤྱིར་སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་གྱི་གོ་དོན་དང་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
• སྒྲ་སྙན་འདི་སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཚུལ་ སྒྲ་སྙན་འགོ་ཐོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་དར་ཚུལ་ཚུ་གི་ ཁུངས་འབྲི་

སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• སྒྲ་སྙན་འདི་ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བསྐྲོག་ཚུགས་དགོ། 
• སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཞབས་ཁྲ་བཙུགས་ཚུགས་དགོ། 
• སྒྲ་སྙན་ལུ་ སྤྲོ་བ་དང་ དང་འདོད་བསྐྱེད་འདི་ རང་གཞན་ལུ་ འདུ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ ཚོར་སྣང་བྱིན་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་

དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་དོན་འགྲུབ་ཚུགས་དགོ།  
 
གྲོས་འཆར་དང་པ། བཤད་པའི་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
སྙན་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ག་དེ་སྦེ་ར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
ཉམས་སྲུང་འབད་ཐངས་ཚུ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། འདི་གི་དོན་ལུ་ 
སྙན་ཆ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ལྷབ་སྟོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་སྦྱོང་ལཱའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི། དཔེར་ན། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ དང་པ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་ཧ་གོཝ་བཟོ་ནི། 
➢ གེ་ཟ་ལྦ་གའི་ཐོག་ལས་ བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ནི། 
➢ བསམ་འཆར་བཀོད་མི་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཤིང་གུར་ བྲི་ནི། 
➢ དེ་ལས་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ རིག་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི། 
➢ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ ཡོངས་འབྲེལ་སྦྲེལ་ལམ་ཚུ་ནང་ལས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ 

ག་བསྡུར་འབད་དེ་ ལྷབ་བཅུག་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ངོས་འཛིན་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
སྒྲ་སྙན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ སྒྲ་སྙན་གྱིསྒྲ་ཐག་གི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་
ལད་སྲོད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ཤོག་ཁྲམ་གུར་སྒྲ་སྙན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས་ཏེ་འབག་འོང་སྟེ་བཤད་བྱིན་དགོ། 
➢ དེ་ལས་བྱང་ཤིང་ཡང་ན་ ཤོག་ཁྲམ་གུ་ དོ་རེ་མི་ཕ་སོ་ལ་ཐི་དོ་ ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐག་ཚུ་གདངས་

དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཏེ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། 
➢ དོགས་གསལ་འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི། 

➢ དཔེ་མཛོད/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན/སྙན་ཆའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་
འབད་བཅུག་དགོ།  

➢ གླུ་གཞས་དང་གཅིག་ཁར་ སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བྱིན་དགོ།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ལག་ལེན་སྦྱང་བ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྒྲ་སྙན་ཐགཔ་བཏགས་ཐངས་དང་ སྒྲ་སྒྲིག་ཐངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བསླབ་སྟོན་འབད་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་བཟོ་
སྟེ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ཤེས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།   
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ།  
སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དབྱེ་བ་ དེ་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དཔེ་དེབ་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་ དེ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་ཆ་
མཁནམ་ཚུ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ད་བསྡུར་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་ནི། དེ་ཚུ་གི་བཅུད་
དོན་ཚུ་དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། དབྱེ་ཞིབ། 
སྒྲ་སྙན་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ལྷག་ཞིན་ན་ དངོས་སྲུང་དང་འཆར་སྲུང་ག་ཅི་ཨིན་ན་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིན་ན་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་
ཁུངས་ཚུ་ མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི། སློབ་དཔོན་
གྱིས་ དེ་ལུ་བསམ་ལན་ཚུ་སླབ་སྟེ་ ངེས་ཤེས་འདྲོང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) སྙན་ཆ་ལུ་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? (དྲན་ཤེས) 
༢) སྒྲ་སྙན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས། (གོ་དོན) 
༣) སྒྲ་སྙན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲ་གཅིག་འཐེན། (ལག་ལེན) 
༤) སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་འདི་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་བདུན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ཁུངས་
བཀལ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༥) སྒྲ་སྙན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསར་རྩོམ་འབད། (གསར་རྩོམ) 
 
དབྱེ་ཞིབ།  
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ།དཔེར་ན།  
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་དབྱངས་རྟགས་ཤེས་མ་ཤེས་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལེན་བྱིན་དགོ། 
རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rec.gov.bt/
https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   སློབ་རིམ་ ༡༢ པའི་གླུ་དབྱངས་ལམ་འཁྲིད། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དང་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 

 
རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་ གོ་དོན་དང་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ རིགས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ དར་ཁྱབ་
བྱུང་ཡི་ག་ ཧ་གོ་སྟེ་ རང་ལུགས་གླུ་གཞས་ དཔེར་ན་ ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་རྐྱབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ 
རིག་གསར་ཚུ་གི་ གདངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་དེ་ལས་ སྒྲ་སྙན་ཆོས་གཞས་ཀྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ཤེས་ཏེ་ དེ་ལུ་བརྩི་
མཐོང་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་མི་ཉམས་དར་ཁྱབ་གཏང་ཚུགས།  
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། སྤྱིར་གླུ་གཞས་ཀྱི་གོ་དློན། དབྱེ་བ་དང་དར་ཁྱབ། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་ རྐྱབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ཚུ་གི་ གདངས་དང་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་ 
དེ་ལས་ སྒྲ་སྙན་ཆོས་གཞས་ཀྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཤེས་ཚུགས་དགོཔ་ཨིན་པས། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གཞུང་སྒྲ་འབོད་སྒྲ་རིག་གསར་གསུམ་གྱི་གོ་ དོན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ ཚུ་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་སྟེ་ རང་སྟོབས་ཐོག་ལུ་ གནས་སྟངས་དང་

བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་ཏེ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
• བོད་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་སྟེ་སླབ་ཚུགས་དགོ། 
• སྒྲ་སྙན་ཆོས་གཞས་ཀྱི་ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ཚུ་བཤད་དེ་ དེ་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུགས་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། དྲན་ཤེས་དང་་གོ་རྟློགས་ཐློག་ལས་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 

གཞུང་སྒྲ་ འབོད་སྒྲ་ རིག་གསར་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ཚུ་ཧེ་མ་ལས་ལྷབ་ཡོདཔ་ལས་ གོ་དོན་ཚུ་སློབ་ཕྲུག་རང་ར་སོ་སོར་སྦེ་འབྲི་
བཅུག་དགོ། དེ་ལས་ 

▪ སློབ་དཔོན་གྱིས་ གཞུང་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲའི་གོ་དོན་ཚུ་ གློག་ཐོག་སྤྱན་ཞུ་/བྱང་ཤིང་ལག་ལེན་འབད་དེ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་
གི་འབྲི་ཡོད་མི་དང་ཅིག་ཁར་ གྲོས་སྟུན་འབད་དགོ།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

▪ དོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སྤྲོད་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་ དབྱེ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་
དེ་ སློབ་ཁང་ནང་ལུ་གསལ་སྟོན་འབད་བཅུག་དགོ།  

▪ བོད་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་བཤད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ སློབ་ཕྲུག་སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་གྲོས་
བསྟུན་ཐོག་ལུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ།  

▪ སྒྲ་སྙན་ཆོས་གཞས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གནས་སྟངས་ཚུ་ མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཐོག་ལུ་གྲོས་བསྟུན་འབད་བཅུག་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། དྲི་བ་བཀོད་ཐློག་ལས་ལྷབ་སྟློན་འབད་ནི།  

གླུ་གཞས་འདི་ སློབ་རིམ་བློ་གསར་ལས་ངོ་སྤྲོད་འབད་དེ་ སློབ་རིམ་ ༨ པ་ ཚུན་ཚོད་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ གླུ་
གཞས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ཚིག་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཆ་གཟུང་དང་ སྡེ་ཚན་གང་རུང་ནང་ལུ་ སློབ་དེབ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཡང་ན་ 
ཡོངས་འབྲེལ་ཚུ་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་ བྲི་བཅུག་ནི། ལན་ཚུ་དམང་ཁར་ ལྷག་ཞིན་ན་ དེའི་ནང་ལས་ ལེགས་ཤོམ་དང་ དྲག་
ཤོས་འདི་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་བཅུག་ནི།  

➢ གཞུང་སྒྲ་དང་བོད་སྒྲ་ དེ་ལས་རིག་གསར་ཚུ་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? 
➢ ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡོད་པའི་ གླུ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ འབྲིཝ་ད་ འཇམ་ཤོས་ར་ག་ཅི་འདི་སྨོ? ག་ཅི་འབད? 

 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ལས་འགུལ་སློད་ཐློག་ལས་ལྷབ་སྟློན་འབད་ནི། 

➢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ རང་རྐྱང་སྦེ་ རིག་གསར་གྱི་གླུ་ཚིགས་བཅད་དག་པ་ཅིག་བྲིས་ཏེ་ འགྲེལ་བཤད་དེ་ལས་ ལེའུ་སྒྱུར་ཐངས་
ཀྱི་སྐོར་ལས་བྲི་བཅུག་ནིའི་ ལས་འགུལ་བྱིན་ནི། ༼གླུ་གཞས་གསར་རྩོམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཚིག་འབྲུ་གི་མང་ཉུང་ ག་
དེ་སྦེ་ར་ ཚུད་དགོཔ་ཨིན་ན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལམ་སྟོན་འབད་དགོ།༽ 

➢ རང་སོའི་རྩོམ་དང་དེའི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ལྷག་སྟེ་ ལྷག་ངོ་བདེ་མི་
བདེ་ ནང་རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 

➢ གླུ་གཞས་དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་དགོ།  
 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། གྲོས་བསྡུར་ཐློག་ལས། 

➢ སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྩ་ཚིག་གོ་དོན་ཚུ་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་སློབ་སྟོན་འབདཝ་ད་ སྦྱོང་ལཱ་ རིག་



སསས 

 73 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

བསྡུར་བརྗེ་སོར། མགུ་མང་མཉམ་མཐུད། སྤྱན་ཞུ་ལ་སོགས་པ་གང་བདེའི་ སྦྱོང་ལཱའི་ཐོག་ལས་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་འབད་དགོ། (མགུ་མང་མཉམ་མཐུད) སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡར་ལོང་ཞིནམ་ལས་ མགུ་མཐུད་རྐྱབ་སྟེ་ རང་སོའི་ལན་
ཚུ་ སྦུག་ལུ་བཏོན་ཞིན་ན་ གྲོས་སྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ གཅིག་གིས་ གཅིག་ལུ་ཡོན་ཏན་ངོ་སྤྲོད་འབད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་
ཨིན།) 
 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། ལག་ལེན་གསར་གཏློད། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ གླུ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དེ་ཅིག་སྤྲོད་དེ་ སྡེ་ཚན་དག་པ་ཅིག་བཟོ་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་ནང་རྡོག་གྲོས་བསྡུར་འབད་
བཅུག་པའི་ཤུལ་ལུ་ གདངས་དབྱངས་གསར་བརྩམ་འབད་དེ་འཐེན་ནི་དང་ ལེའུ་གསར་གཏོད་འབད་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་ནང་ལས་
གདངས་དབྱངས་དང་ལེའུ་དྲག་ཤོས་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིན་ན་ གླུ་གཞས་གཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་དེ་བཞག་ནི།  
 

གྲོས་འཆར་དྲུག་པ། འཚློལ་ཞིབ། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ གྲོང་གསེབ་ནང་བཏང་ཞིན་ན་ ཞབས་ཁྲ་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ཕྱད་བཅུག་སྟེ་ དང་ཕུ་ལས་དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད་མི་
གླུ་གཞས་རྙིངམ་ ད་རེས་ནངས་པར་ཉམས་ནི་གུར་ཐུག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ དེ་ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་ལེའུ་ཚུ་
ལྶབ་སྦྱང་འབད་དེ་ སློབ་གྲྭ་ནང་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞབས་ཁྲའི་སྐོར་ལས་ག་ཅི་ར་ཤེས་ཅི། (དྲན་ཤེས) 
༢) ང་བཅས་རའི་གླུ་གཞས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གླུ་གཞས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ལུ་འདྲཝ་དང་མ་འདྲ་བའི་
ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག? (དབྱེ་དཔྱད) 
༣) དང་ཕུ་ལས་དར་ཏེ་ཡོད་མི་ཞབས་ཁྲ་རྙིངམ་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
༤) ཞབས་ཁྲ་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིན་ན་ དེ་གི་ལེའུ་ཚུ་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་འབད། (གསར་རྩོམ) 
༥) ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མི་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བེད་སྤྱོད་གཏང་ནི་སྨོ? (ལག་ལེན) 
༦) ལས་འགུལ་འདི་བྲིས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོད་རའི་རྒྱུད་ལུ་ཡོན་ཏན་གསརཔ་ ཐོབ་མི་ཚུ་ཐོ་བཀོད། 
༧) འབོད་སྒྲ་དང་གཞུང་སྒྲ་ རིག་གསར་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་མ་འཛོལཝ་སྦེ་བྲིས།  
 



སསས 

 74 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དབྱེ་ཞིབ།  

▪ གཞུང་སྒྲ་དང་ འབོད་སྒྲའི་གོ་དོན། དབྱེ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ ཁྱད་པར་སྐོར་ལས་ དབྱེ་ཚད་གཞི་བཞག་ཐོག་དབྱེ་
ཞིབ་འབད་དགོ། 

▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱུས་ཐོ་བཞག་དགོ། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལན་བྱིན་དགོ། 
 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། (༢༠༡༧)འབྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་ སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
▪ དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་། (༡༩༧༦) བཤད་མཛོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
▪  བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ༼བོངསི༽ ༢༠༡༨ རིག་གསར་བརྩམ་ཐངས། 
▪  ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ།༢༠༡༣ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་། 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=dEousy4BTYk 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=w50i3JRmmH0 

https://www.youtube.com/watch?v=dEousy4BTYk
https://www.youtube.com/watch?v=w50i3JRmmH0
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གཉིས་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
གླུ་གཞས་ཚུ་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ གོ་དོན་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཁར་ གཞན་ལུ་
ཡང་ དེའི་ཚིག་དོན་དང་ དགོས་པ་ཚུ་བཤད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། གླུ་གཞས་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
རྒྱལ་གླུ། སྒྲ་སྙན་ཆོས་གཞས། དར་དཀར་རྫོང་ཁག་ནང་དར་ཏེ་ཡོད་མི་གླུ་གཞས་ གཤམ་གཤམ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྐོར་ གོ་རྟོགས་
འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གླུ་གཞས་ཚུ་གི་ ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ གོ་དོན་དང་བཅས་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་རིགས་དེ་ཚུ་ གདངས་དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མི་དམངས་ཀྱི་ གདོང་ཁར་ དངོས་མཐོང་སྦེ་འཐེན་ཚུགས་དགོ། 
• གླུ་དེ་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཁར་ གཞན་ལུ་ཡང་དེའི་ཚིག་དོན་དང་ དགོས་པ་ཚུ་བཤད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་

ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། ཞིབ་འཚློལ་ཐློག་ལུ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྒྱལ་གླུ་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ཞུ་སྟེ་ གསལ་བཤད་གཏང་བཅུག་ནི། དོན་ཚན་དང་
འཁྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཚུ་སྤྲོད་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ སློབ་ཁང་ནང་
ལུ་གསལ་སྟོན་འབད་བཅུག་ནི། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། དབྱེ་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྒྲ་སྙན་དང་ཆོས་གཞས་གཉིས་གཅིག་ཨིན་ན? ཡངན་ཅིན་ སོ་སོ་ཨིན་ན? ཟེར་བའི་དོན་ཚན་ཅིག་སྤྲོད་ཞིན་
ན་ དེའི་གུར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་བསྡོམས་སྦེ་ དེ་ནང་གྲོས་བསྡུར་འབད་བཅུག་པའི་ཤུལ་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་གྱི་བཅུད་ཚུ་དམངས་
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ དེ་ལུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིནམ་ལས་ བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་སླབ་སྟེ་ 
དོགས་སེལ་འབད་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། གོ་རྟློགས། 
མཉམ་འབྲེལ་ལྷབ་སྦྱང་གི་ཐོག་ལས་ ཆོས་གཞས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ལྷག་ཞིན་ན་ དེའི་ནང་དོན་ཚུ་བཅུད་བཏོན་ཏེ་ 
འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས་ཞིན་ན་ སློབ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་ལན་ཚུ་
བཀོད་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་གླུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་གླུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ བཅུད་བཏོན་བཅུག་ནི་དང་། 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་གླུ་བརྩམ་མི་འདི་ག་ཨིན་ན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དེ་སྦེ་བརྩམ་དགོ་པའི་ཁུངས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་བཟོ་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། ཞིབ་འཚློལ་ཐློག་ལུ་ལས་འགུལ་འབད་ནི། 
དར་དཀར་ན་ལུ་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་དར་ཁྱབ་སོང་ཡོད་པའི་བྱིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཁྲ་གཤམ་གཤམ་རྡོ་ལེབ་ཟེར་མི་འདི་ བརྩམས་མི་དང་ 
བརྩམ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ གནས་བཤད་ དེ་ལས་ མཁས་པ་ཚུ་ལུ་གྲོས་བསྟུན་
འབད་དེ་ ལས་འགུལ་བྲི་ནི་དང་། གཞན་ཡང་ གཡུས་སྒོ་སོ་སོ་ནང་ལས་ཕར་རྐྱབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཁྲ་རྙིངམ་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་བཅུག་ནི།  
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་དྲི་བ། 
༡) རྒྱལ་གླུ་འདི་འགོ་དང་པ་ག་གིས་བརྩམས་ནུག? (དྲན་ཤེས) 
༢) ཆོས་གཞས་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་དོན་དག་ག་ཅི་སྨོ? (གོ་རྟོགས) 
༣) གཤམ་གཤམ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ལེའུ་གསརཔ་ཅིག་བཟོ་སྟེ་རྐྱབ། (ལག་ལེན) 
༤) ཧེ་མའི་རྒྱལ་གླུ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་མི་འདི་ ཚིག་རྐང་དྲུག་མ་སྦེ་བཟོ་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་ན? དབྱེ་ཞིབ་འབད་
དེ་བྲིས།  
༥) རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁའི་རྒྱལ་གླུ་དང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་གླུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག? 
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དབྱེ་ཞིབ།  

▪ རྒྱལ་གླུ་གི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཤེས་མ་ཤེས་ དྲི་བ་དྲི་ལན་འབད་དགོ། 
▪ དབྱེ་ཚད་གཞི་བཞག་ཐོག་ལུ་ གཞས་ཀྱི་ལེའུ་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལན་བྱིན་དགོ། 
རྒྱབ་རྟེན།   

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ རིག་གསར་བརྩམ་ཐངས། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ༼བོངསི༽ ༢༠༡༨ 
▪ http://acharyasamten.blogspot.com/2015/01/blog-post_23.html 

https://rec.gov.bt/
http://acharyasamten.blogspot.com/2015/01/blog-post_23.html
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གསུམ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
མཛའ་གླུ་དང་ སྐྱོ་གླུའི་གོ་དོན་དང་ཁྱད་པར་ཚུ་ ཕྱེས་ཞིན་ན་ གནས་སྟངས་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་གི་ གླུ་གཞས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ཁག་ཆེཝ་ཨིནམ་ཧ་གོ་སྟེ་ ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ དར་ཁྱབ་གཏང་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། མཛའ་གླུ་དང་ སྐྱོ་གླུ་ སྒྲ་གླུ། 
མཛའ་གླུ་དང་ སྐྱོ་གླུ་དེ་ལས་ སྒྲ་གླུ་ཚུ་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ། 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• མཛའ་གླུ་དང་ སྐྱོ་གླུ་ སྒྲ་གླུ་ཚུ་གི་ གོ་དོན་བཤད་ཚུགས་དགོ།  
• མཛའ་གླུ་དང་ སྐྱོ་གླུ་གི་་ ཁྱད་པར་ཚུ་ཕྱེས་ཏེ་ གནས་སྟངས་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།  
• གནས་སྟངས་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ གླུ་ཚིག་གསར་རྩོམ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་གི་ གླུ་གཞས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཁག་ཆེཝ་ཨིནམ་ཧ་གོ་སྟེ་ ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ དར་ཁྱབ་གཏང་ཚུགས་

དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བ་ལེན་ཏེ་བཅུད་བཏློན་ནི། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་བཟོ་སྟེ་ མཛའ་གླུ་དང་ སྐྱོ་གླུ་དེ་ལས་དགའ་གླུ་ཚུ་གི་གོ་དོན་ལེན་བཅུག་ཞིན་ན་ བཅུད་དོན་བཏོན་ཏེ་
དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ གོ་དོན་དང་བཅུད་དོན་ཚུ་ཕོག་མ་ཕོག་བལྟ་སྟེ་ བསམ་ལན་ཚུ་འདི་
འཕྲོ་ལས་བྱིན་ཞིན་ན་དོགས་སེལ་འབད་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ལག་ལེན་དངོས་འཐབ། 
གླུ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་ མཛའ་གླུ་དང་སྐྱོ་གླུའི་དཔེ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་བློ་ལུ་བཟུང་ཞིན་ན་ ལེའུ་
བཟོ་སྟེ་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི། དེ་ནང་ལེའུ་ལུ་མཁས་མཆོག་ཚུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ ལམ་སྟོན་འབད་དེ་བྱིན་ནི།  
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གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། འཚློལ་ཞིབ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ གཡུས་སྒོ་སོ་སོའི་གླུ་གཞས། (དུང་བསམ་པའི་ཁོ་རེད། ཧཱ་པའི་ཨའུ་ས། ལ་ཡ་པའི་ཨའུ་ལེགས། རྩ་མང་
པའི་ཨ་ལོ། དར་དཀར་ནའི་ཤམ་ཤ་རྡོ་ལེགས། སྒང་ཟུར་པའི་ཕྱྭ། བུམ་ཐང་པའི་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོ། མེ་རག་སག་སྟེང་པའི་ཨ་ལྕོ་ལྷ་
མོ།) དང་ རྒྱལ་གླུ། མཛའ་གླུ། སྐྱོ་གླུ། སྒྲ་གླུ་ཚུའི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ཚུ་ཞུ་སྟེ་གསལ་
བཤད་འབད་བཅུག་ནི་དང་། ཡོངས་འབྲེལ་དང་ དཔེ་དེབ་ གཞན་ཡང་ ས་གནས་ཀྱི་གླུ་གཞས་མཁས་མཆོག་དང་ ལོ་རྒྱུས་
ཤེས་མི་ཚུ་ལས་ཉན་ཏེ་  ཟིན་བྲིས་བཏབ་བཅུག་ནི།  

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། སྦྱང་བ་འབད་ནི། 

གཡུས་སྒོ་སོ་སོའི་གླུ་གཞས་ཚུ་ལས་གང་རུང་ཅིག་གི་གདངས་དབྱངས་རང་གིས་དཔེ་སྟོན་འབད་དེ་ སློབ་ཕྲུག་ལུ་ལད་སྲོལ་རྐྱབ་
བཅུག་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། གླུ་དེ་ཚུ་གི་གདངས་ཤེས་མི་ ས་གནས་ནང་གི་མཁས་མཆོག་ཅིག་ཞུ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ལྷབ་
སྦྱང་འབད་ 

བཅུག་དགོ།  

 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། གསར་རྩློམ། 

གླུ་ཚིག་གསར་རྩོམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་པའི་རྩོམ་གཞུང་གི་ཐབས་ལམ་ དཔེར་ན། ཚིག་འབྲུ་ཆ་དང་ཡ་གི་འགྲོ་སྟངས། དེ་
ལས་ སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་རྐྱབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཟིན་བྲིས་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ རང་དང་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་ཁར་སྦེ་
ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི། ལྷབ་སྦྱང་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ མཛའ་གླུ་གཅིག་དང་ སྐྱོ་གླུ་གཅིག་གསར་
རྩོམ་འབད་དེ་དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་དྲི་བ། 

༡) མཛའ་གླུ་དང་སྐྱོ་གླུའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་སྨོ? (དབྱེ་དཔྱད) 
༢) མཛའ་གླུ་དང་སྐྱོ་གླུ་ སྒྲ་གླུ་ཚུ་གི་གོ་དོན་སླབ། (གོ་རྟོགས) 
༣) ཚིག་འབྲུ་བདུན་མའི་ཐོག་ལས་ མཛའ་གླུ་གཅིག་གསར་རྩོམ་འབད། (གསར་རྩོམ) 
༤) གཡུས་སྒོ་སོ་སོའི་གླུ་གཞས་ཚུ་གི་ ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། (དབྱེ་དཔྱད) 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

༥) སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་མཛའ་གླུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་དེ་ དངོས་སུ་བྱུང་བྱུངམ་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
 
དབྱེ་ཞིབ།  

▪ གཡུས་སྒོ་སོ་སོའི་གླུ་གཞས། རྒྱལ་གླུ། མཛའ་གླུ། སྐྱོ་གླུ། སྒྲ་གླུ་ཚུ་གི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཤེས་མ་ཤེས་ 
སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་དགོ། 

▪ གླུ་ཚིག་གསར་རྩོམ་འབད་དེ་ཡོད་མི་གུ་  རང་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་ བསམ་ལན་བཀོད་དེ་དབྱེ་དཔྱད་
འབད་དགོ།  

▪ ལས་འགུལ་ཚུ་ཚད་གཞི་བཞག་ཐོག་ལུ་ ཚིག་འཐོབ་ལམ་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ། བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། ༢༠༢༠ 

https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

བཞི་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
ལས་གཞས་དང་ འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ དཔེ་དེབ་དང་ ངག་ཐོག་ལུ་དར་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མི་
ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རང་ལུགས་རྩེད་རིགས་དང་ འབྲེལ་བའི་ 
གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་གི་ ཁུངས་ དགོས་པ་ ཚིག་ གདངས་དབྱངས་ ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཧ་གོ་སྟེ་ ཡིད་ཆེས་
དང་བརྩི་མཐོང་གི་སྒོ་ལས་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་ལུ་བརྩོན་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། ལས་གཞས། 
ལས་གཞས་དང་ རང་ལུགས་རྩེད་རིགས་དང་ འབྲེལ་བའི་ གླུ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་གི་སྐོར།(ཐགས་གཞས། སྤར་གཞས། ཆང་
གཞས། སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ།   ལོ་ལེགས། གླང་བསྐུལ་ཚུ་ གཅེས་ནོར་འབད་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• ལས་གཞས་དང་ རང་ལུགས་རྩེད་རིགས་དང་ འབྲེལ་བའི་གླུ་གཞས་ཀྱི་ རིགས་ཚུ་གི་ ཁུངས་ དགོས་པ་ ཚིག་
དང་ གདངས་དབྱངས་ ལེའུ་ཚུ་གི་ དགོས་དོན་ རྒྱབ་ཁུངས་དང་བཅས་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 

• དེ་ཚུ་གི་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ། 
• དེ་ཚུ་ གནས་སྟངས་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ དངོས་མཐོང་འབད་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
• དེ་ཚུ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་དང་ བརྩི་མཐོང་གི་སྒོ་ལས་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གཏང་ནིའི་ ཐབས་

ལམ་ལུ་བརྩོན་ཚུགས་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བརྡ་སློད་ནི། 
ལས་གཞས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ བཤད་བྱིན་ནི་དང་ དེ་ལས་ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་དཔེ་དེབ་དང་ 
ངག་ཐོག་ལུ་དར་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མི་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་བཅུག་དགོ། 
འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ལས་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ག་བཟུམ་ལུ་སླབ་སྨོ? 
➢ ལས་གཞས་ལུ་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ག་དེ་སྦེ་འདུག? 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ ལས་གཞས་འཐེན་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་མས? 
➢ ལས་གཞས་འདི་ནང་ ཚིག་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག? 
➢ ལས་གཞས་འདི་གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནུག? ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བྱིན་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ལུས་སྦྱློང་། 

▪ སློབ་དཔོན་གྱིས་ གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ཚུ་ གློག་ཐོག་/བྱང་ཤིང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བཤད་པ་རྐྱབ་བྱིན་དགོ།  
▪ མདའ་འཆམ་རྐྱབ་ཐངས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ སློབ་དཔོན་གྱི་ ཡང་ན་ སློབ་ཕྲུག་ཤེས་མི་གཅིག་གི་དཔེ་སྟོན་འབད་

དགོ། 
▪ མདའ་ཁ་སློག་པའི་སྐབས་ བྲོ་འཁྲབ་ཐངས་ རགས་ཅུང་བཀབ་ཐངས་དང་ ཚིག་སླབ་ཐངས་ཚུ་ སློབ་དཔོན་ ཡང་ན་ 

སློབ་ཕྲུག་ཤེས་མི་གཅིག་གི་དཔེ་སྟོན་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་ལས་མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ མཐོང་
སྣང་འདི་ཚུ་ཡང་བལྟ་བཅུག་དགོ།  

▪ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གླུ་ཚིག་གསར་རྩོམ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ ཚིག་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་སྤང་དགོ་པའི་སྐྱོན་ཚུ་
སྟོན་དགོ། དཔེར་ན། སྦྱོར་བ་འགའ་ལ་ངག་རིག་རྣམས།།་་་ཟེར་བའི་སྐོར་ལས་ གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན་ཤོག་གྲངས་ 
༥༣ ནང་ལུ་ དཔེ་སློབ་འབད་དེ་སྟོན་དགོ། 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། དབྱེ་དཔྱད། 
མདའ་འཆམ་རྐྱབ་ཐངས་དང་ མདའ་ཁ་སློག་ཐངས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བཅུག་ནི་དང་། 
དང་ཕུ་གི་མདའ་འཆམ་རྐྱབ་ཐངས་དང་ མདའ་ཁ་སློག་ཐངས་ ད་རེས་ནངས་པའི་མཐའ་འཆམ་རྐྱབ་ཐངས་དང་ མདའ་ཁ་སློག་
ཐངས་ཚུ་གི་བར་ན་ འདྲཝ་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཚུ་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་དམངས་ཁར་གསལ་ཞུ་འབད་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་སྦེ་བཟོ་ཞིན་ན་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཡུས་སྒོ་ནང་ལས་ཕར་ ཐགས་གཞས། 
སྤར་གཞས། ཆང་གཞས། སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ། ལོ་ལེགས། གླང་བསྐུལ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་འཐེན་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་། དེ་སྦེ་
འཐེན་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་འགུལ་ཅིག་
འབད་བཅུག་ནི། ལས་འགུལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཤུལ་ལས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཔེ་སྣོད་ནང་བཙུགས་ཏེ་བཞག་ནི།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། གསར་རྩློམ། 
སྔོན་གོང་ལས་ཡོད་པའི་ལོ་ལེགས་བགྱང་ནིའི་ཚིག་ཚུ་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ དེ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་
གསརཔ་ ཚིག་གི་སྙན་ཆ་དང་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྟོན་ཚུགས་མི་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་དེ་ དམངས་ཁར་སྤྱན་
འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་དྲི་བ། 
༡) ལས་གཞས་ཟེར་མི་འདི་ག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སྨོ? (གོ་དོན) 
༢) ལས་གཞས་ལུ་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག? རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་འབད། (དBན་ཤེས) 
༣) ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་དེ་བྲིས། (གསར་རྩོམ) 
༤) ཐགས་གཞས་དང་སྤར་གཞས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། (དབྱེ་དཔྱད) 
༥) གླང་བསྐུལ་ཅིག་འཐེན། (ལག་ལེན) 
༦) ལས་གཞས་འདི་ འཐེན་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་མས? 
དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས།  ༢༠% 
གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར།  ༥% 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ།  ༥% 
ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས།  ༦% 
ལེའུ་གི་གོ་རིམ།  ༤% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
དྲན་གསོ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་གཞན་ཡང་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 

▪ ལེའུ་གི་མཁས་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་ཚུད་དེ་ཡོད་མེད་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ། བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། ༢༠༢༠ 

https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

ལྔ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
གཞས་དང་ གཞས་མོའི་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ ལེའུ་ གདངས་དབྱངས་ ཆས་བསྒྲིག་ཐངས་དང་བཅསཔ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་
ཞིནམ་ལས་ དགོས་མཁོ་དང་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཞས་དང་གཞས་མོའི་རིགས་གང་རུང་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
ནང་གསེས་དློན་ཚན། གཞས་དང་ གཞས་མློ། 
གཞས་དང་ གཞས་མོ་ ཁུངས་དོན་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ གོ་རྟོགས་ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་དགོས་ལུགས་བཞིན་དུ་ གྲ་མ་ཉམས་
པར་གཅེས་འཛིན་འབད་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• གཞས་དང་ གཞས་མོའི་ འབྱུང་ཁུངས་ དབྱེ་བ་ ལེའུ་ གདངས་དབྱངས་ ཆས་བསྒྲིག་ཐངས་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ འབྲི་
སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

• གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཞས་དང་གཞས་མོའི་ རིགས་གང་རུང་ རྐྱབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ཡང་
བཤད་ཚུགས་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བརྡ་སློད་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ གཞས་དང་གཞས་མོའི་གོ་དོན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ བརྡ་དོན་འགྲེལ་བཤད་ཚུ་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ 
ཡང་ན་ བརྙན་ཐུང་བཟོ་སྟེ་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ནང་
རྡོག་གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ དོགས་གཅོད་འབད་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚློལ་ཞིབ། 
གཞས་དང་གཞསམོ་དབྱེ་བ་ཚུ་ དཔེ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ གཞན་དང་གཞན་ཡང་ ཡོད་མེད་ཀྱི་འཚོལ་
ཞིབ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཚུ་ནང་ལས་བརྡ་དོན་ལེན་ནི་དང་ སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་དང་ གཡུས་མི་རྒན་ཤོས་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
གཞན་ཡང་གཞས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ཤེས་ཡློན་ལྟ་སྐོར། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གཞས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་དང་ ཆས་སྒྲིག་ཐངས་ དེ་ལས་གདངས་དབྱངས་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤེས་ཡོན་ལྟ་སྐོར་ཞིན་ན་ རྫོང་གཞིས་ཁག་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་སོང་
སྟེ་ དངོས་མཐོང་སྦེ་བལྟ་བཅུག་ནི་དང་། མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་དོགས་གཅོད་འབད་བཅུག་ནི།  
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ལག་ལེན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ གློག་རིག་ཁང་ནང་འཁྱིད་ཞིན་ན་ ཡོངས་འབྲེལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་འཁྲབ་གཞསཔ་ཚུ་གིས་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་པའི་གཞས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་གློག་བརྙན་ཚུ་བལྟ་བཅུག་ཞིན་ན་ དེ་ནང་གི་ལེའུ་དང་
གདངས་དབྱངས་ ཆས་སྒྲིག་ཐངས་དང་ཚིག་དེ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། ལུས་ཐློག་སྦྱང་བ། 
མང་སྡེ་པའི་གཞསམོ་དང་ རྟ་ལོག་པའི་མཆོདཔ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ར་ལྷབ་བཅུག་ཞིན་ན་ 
ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ལས་ འཁྲབ་བཅུག་ནི་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞས་རིགས་མ་འདྲཝ་བཞི་ཡོད་མིའི་ནང་ལས་ 
གང་རུང་གཉིས་དེ་ཅིག་ སྦྱང་བ་ལེགས་ཤོམ་མ་ཚུད་ཚུན་གྱི་རིང་ སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དུས་སྟོན་ཚུ་གི་སྐབས་སྤྱན་འབུལ་
ཕུལ་བཅུག་ནི། 
  
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་དྲི་བ། 
༡) གཞས་དང་གཞསམོ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས། (གོ་རྟོགས) 
༢) གཞས་དང་གཞསམོ་ཚུ་གི་འབྱུང་ཁུངས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས། (དྲན་ཤེས) 
༣) གཞས་འདི་ཚུ་སྒེར་པ་རང་སོའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་རྐྱབ་སྲོལ་མདེ་པའི་ཁུངས་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀལ།  
༤) གཞས་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ དེ་ལས་ཆས་སྒྲིག་ཐངས་དང་ ལེའུ་རྣམ་འགྱུར་མ་འདྲཝ་
ག་ཅི་ར་འདུག་ག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་བྲིས། 
༥) ཁྱོད་ཀྱིས་གཞས་དང་གཞསམོ་ཚུ་ལྷབ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོད? བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་ 
༡༥༠ གི་ནང་འཁོད་བྲིས།  
 
 
 
 



སསས 

 87 

སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དབྱེ་ཞིབ། 
 ལས་འགུལ། སྤྱན་ཞུ། ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
ནང་དོན བརྗོད་སྒྲ།  བློ་སྤོབས། སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས། བཅའ་སྒྲིག། བསྡོམས། 
༥ ༢ ༣ ༣ ༢ ༡༥% 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། ༢༠༢༠ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ། 
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) གླུ་དེབ་གཞོན་པའི་དགའ་སྟོན། 

https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

དྲུག་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
མགུར་མ་ ཚོགས་གླུ་ སྒྲུང་གླུ་ ཚུ་གི་ ཕན་ཡོན་ཧ་གོ་སྟེ་  ཆོས་ཕྱོགས་དང་ མཐུན་པའི་གླུ་ཚུ་ ཆོས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་
སྦེ་འཐེན་ཏེ་ སེམས་ལུ་ཞི་བདེ་བྱིན་ཏེ་ བློ་སེམས་ཆོས་ལུ་བསྐུལ་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། མགུར་མ་སློགས། 
མགུར་མ་ ཚོགས་གླུ་ སྒྲུང་གླུ་ ཁུངས་དོན་ཚུ་ཤེས་པ་ཅིན་ རང་རྒྱུད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ངོ་མ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 

• མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་ སྒྲུང་གླུ་ཚུ་གི་གོ་དོན་ཚུ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• དེ་གི་ ཕན་ཡོན་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་གཞན་གཉིས་ལུ་ཕན་པའི་བསམ་སྤྱོད་དང་ ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གླུ་ཚུ་ ཆོས་

དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཏེ་ སེམས་ལུ་ཞི་བདེ་བྱིན་ཚུགས་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་སྡུར་འབད་བཅུག་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་ སྒྲུང་གླུ་ཚུ་གི་གོ་དོན་དང་ཕན་ཡོན་ཚུ་ཟུར་ཙམ་ཅིག་བཤད་བྱིན་པའི་ཤུལ་ལུ་ སློབ་
ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ གོ་དོན་དང་ཕན་ཡོན་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་
ནི། ཁོང་གིས་གསལ་བཤད་འབད་མི་དེ་གུར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཁ་སྐོང་ཚུ་བཀལ་ཏེ་ གོ་བ་བརྡ་འཕྲོད་ཚུགསཔ་འབད་ནི།  
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚློལ་ཞིབ། 
སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ མགུར་མ་དང་ཚོགས་གླུ་ དེ་ལས་སྒྲུང་གླུ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ མངམ་སྦེ་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ཡོངས་འབྲེལ་ལག་ལེན་
འཐབ་སྟེ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ དཔེ་དེབ་དང་རྣམ་ཐར་ དེ་ལས་ མཁས་མཆོག་ཚུ་
ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི།  
 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་སྦྱང་བ། 
མགུར་མ་དང་ཚོགས་གླུ་ དེ་ལས་སྒྲུང་གླུ་ཚུ་གི་ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་སྦྱང་བ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ཞིན་ན་ སློབ་གྲྭའི་རིམ་གྲོ་
དང་དུས་སྟོན་ གཞན་ཡང་ཚོགས་འཁོར་དང་ལོ་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་
བཅུག་ནི།  
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

 
གྲོས་འཆར་བཞི་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ལག་ལེན། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ གློག་རིག་ཁང་ནང་འཁྱིད་ཞིན་ན་ ཡོངས་འབྲེལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མགུར་མ་དང་ཚོགས་གླུ་ དེ་ལས་སྒྲུང་གླུ་ཚུ་
གི་སྐོར་ལས་ བརྙན་ཐུང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་བལྟ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལུ་དཔེ་བལྟ་སྟེ་ རང་གིས་ཡང་འཐེན་ནིའི་སྦྱང་བ་ཚུ་བྱིན་
དགོ།  
 
གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། དབྱེ་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐློག་ལས་ལས་འགུལ། 
མགུར་མ་དང་ཚོགས་གླུ་ དེ་ལས་སྒྲུང་གླུ་ཚུ་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས་ དེ་ལས་དབྱེ་བ་དང་དགོས་དོན་ ཕན་ཡོན་དང་བཅསཔ་ཚུ་
དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་ཆུང་བ་རེ་འབད་བཅུག་ནི། ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ཚན་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་
དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ བསམ་ལན་ཚུ་འདི་འཕྲོ་ལས་བྱིན་ཏེ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་འབད་ནི། 
  
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་དྲི་བ། 
༡) མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་ སྒྲུང་གླུ་ཚུ་ནམ་ར་འཐེན་སྲོལ་ཡོདཔ་སྨོ? (དྲན་ཤེས) 
༢) མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་ སྒྲུང་གླུ་ཚུ་གི་གོ་དོན་བྲིས? (གོ་རྟོགས) 
༣) མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་ སྒྲུང་གླུ་ཚུ་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ། (དབྱེ་དཔྱད) 
༤) མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་ སྒྲུང་གླུ་ཚུ་དངོས་མཐོང་སྦེ་སྤྱན་འབུལ་ཞུ། (ལག་ལེན) 
༥) མགུར་མ་དེ་ བླམ་ཚུ་གིས་བཟོ་བཅོས་འབད་དེ་འཐེན་འཐེནམ་མེན་པར་ རང་བཞིན་གྱིས་ཐོན་ཏེ་འོང་མི་གླུ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་མི་དེ་
ལུ་  
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་ག? ག་ཅི་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ) 
 

དབྱེ་ཞིབ། 

▪ མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་སྒྲུང་གླུ་གི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཤེས་མ་ཤེས་ འདྲི་བ་དྲི་ལན་འབད་དགོ། 
▪ མགུར་མ། ཚོགས་གླུ་དང་སྒྲུང་གླུ་གི་ གདངས་དབྱངས་ཚུ་  འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་

འབད་དགོ།  
▪ ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ ངལ་གསོའི་འཐོབ་ལམ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། ༢༠༢༠སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ། 
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) གླུ་དེབ་གཞོན་པའི་དགའ་སྟོན། 

https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

བདུན་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ དབྱེ་བ་ཚུ་ ཚིག་དང་ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས་ གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཧ་གོ་སྟེ་ 
དུས་དང་ གནས་སྟངས་མཐུན་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཕབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ གཞན་ལུ་ཡང་བསླབ་སྟོན་འབད་དེ་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པའི་སྐོར། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ བཀྲ་ཤིསས་ཕབ་ཚུལ་སྐོར་ལས་གོ་རྟོགས་འབད་
དགོཔ་ གཅེས་ནོར་ཨིན། 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 
• བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།་ཚུགས་དགོ། 
• ལེགས་སྤེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་འཐེན་ཚུགས་དགོ། 
• རང་གིས་འགོ་འཁྲིད་འབད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཕབ་ཚུགས་དགོཔ་མ་ཚད་ གཞན་ལུ་ཡང་སྟོན་ཏེ་བྱིན་ཚུགས་དགོ། 
• དུས་དང་ གནས་སྟངས་མཐུན་པའི་ གླུ་ཚིག་ཚུ་ སྙན་ངག་གི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ དགའ་སྐྱོ་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ འདུ་ཤེས་དང་ མཐུན་
པའི་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་དང་པ། ཞིབ་འཚློལ་འབད་བཅུག་ནི། 
སློབ་སྟོན་པས་ ལེགས་སྤེལ་གྱི་གོ་དོན་རྐྱངམ་ཅིག་བཤད་བྱིན་དགོ། ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནང་ཕར་ཡོད་མི་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཚིག་དང་ 
གདངས་དབྱངས་འཐེན་ཐངས་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཆ་ཆ་སྦེ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་བཅུག་ནི།  

➢ འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བཅུག་ནི།  
➢ ལེགས་སྤེལ་གྱི་ལེའུ་དང་ གདངས་དབྱངས་འཐེན་ཐངས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་(youtube) ལ་སོགས་པ་ ལག་ལེན་

འཐབ་སྟེ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་བཅུག་ནི། 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། སྦྱང་བ། 
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བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཚིག་ཚུ་བློ་ལས་བཟུང་བཅུག་ཞིན་ན་ གདངས་དབྱངས་དང་ལེའུ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་བསྒྱུར་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་
ན་གི་སྦྱང་བ་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་ཐོག་ལས་ སྦྱང་བ་ག་དེ་མང་མང་འབད་བཅུག་ནི། མི་ངོམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ ལེའུ་
བཀལ་ཐངས་དང་གདངས་དབྱངས་འཐེན་ཐངས་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་བྱིན་ནི།  

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། གྲོས་བསྡུར། 

ཕན་ཚུན་གཅིག་སྒྲིལ་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ཚིག་དང་ གོ་དོན་གྱི་ཐོག་ལུ་
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གྲོས་བསྡུར་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་འབད་ཞིན་ན་ དེའི་བཅུད་དོན་ཚུ་དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་ནི།  

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། གསར་རྩློམ། 

སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཚིག་གསར་རྩོམ་འབད་ཞིན་ན་ བརྙན་ཐུང་བཟོ་སྟེ་
ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་སློབ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་ནི། ཡང་ན་ དངོས་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི། 
སྡེ་གྲོགས་ནང་བྲིས་ཏེ་ཡོད་པའི་གསར་རྩོམ་དེ་ཚུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཚུ་དུས་ཐོག་ལུ་བརྗོད་ནི།  

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། 

གཞན་ཡང་ སྦྱོང་ལཱའི་རིགས་ ལས་འགུལ་ སྤྱན་ཞུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ བརྗོད་ཚིག་ རྣམ་གྲངས་
ཡིག་སྡེབ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་  སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ གཱུ་གཱལ་སློབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་
བདེའི་སྒོ་ ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་འབད་དགོ། 

ལྷབ་སྦྱང་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 

༡) བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་གོ་དོན་བྲིས? (གོ་དོན) 
༢) བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་ལུ་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་སྨོ? (དྲན་ཤེས) 
༣) ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཚིག་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་དགོཔ་ཐོན་པ་ཅིན་ འགོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་བསྒྲིག་ནི་སྨོ? 
(ལག་ལེན) 
༤) རྟེན་འབྲེལ་མཇུག་བསྡུའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་སྤེལ་དང་ཆིབས་གྲལ་བཙར་བའི་ལེགས་སྤེལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཕྱེ། (དབྱེ་
དཔྱད) 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

༥) ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ར་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་སྒོར་དགོཔ་འདུག་ག? ཁུངས་བཀལ། (དབྱེ་
ཞིབ) 
༦) བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད? (གསར་རྩོམ) 
 
དབྱེ་ཞིབ། 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

ལེའུ་བསྒྱུར་ཐངས།  ༢༠% 
གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར།  ༥% 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ།  ༥% 
ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས།  ༦% 
ལེའུ་གི་གོ་རིམ།  ༤% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
དྲན་གསོ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་གཞན་ཡང་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 

ལེའུ་གི་མཁས་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་ཚུད་དེ་ཡོད་མེད་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
རྒྱབ་རྟེན།   

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM 
▪ https://rec.gov.bt 

https://www.youtube.com/watch?v=SK6eU5UXhjM
https://rec.gov.bt/
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

བརྒྱད་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་སྒྲུབ། 
སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ བསྐྲོག་ཐངས་ སྒྲ་བསྒྲིག་ཐངས་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ཕན་ཡོན་དགོས་པ་དང་
བཅསཔ་སྦེ་ཧ་གོ་སྟེ་ གཞན་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ནི་དང་ བསླབ་སྟོན་འབད་ཚུགས་པའི་ཁར་ རང་གིས་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ གདངས་
དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ སྙན་ཆ་དེ་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་འཐེན་ཚུགས། 
 

ནང་གསེས་དློན་ཚན། སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་གི་སྐོར། 
སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་གི་ འབྱུང་ཁུངས་དང་ བསྐྲོག་ཐངས་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ མི་ཚེ་འཚོའི་ གནས་སྟངས་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་གལ་
གནད་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན།  

• སྤྱིར་སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་གི་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
• པྱི་ཝང་འདི་ ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བསྐྲོག་ཚུགས་དགོ། 
• པྱི་ཝང་གྱི་ སྒྲ་ཐག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ བཙུགས་ཚུགས་དགོ། 
• པྱི་ཝང་འདི་ སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཚུལ་དང་ སྒྲ་སྙན་འགོ་ཐོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་ དར་ཚུལ་གྱི་ ཁུངས་

དོན་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་དང་པ། བཤད་པའི་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
སྙན་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ག་དེ་སྦེ་ར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
ཉམས་སྲུང་འབད་ཐངས་ཚུ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། འདི་གི་དོན་ལུ་སྙན་ཆ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ལྷབ་སྟོན་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་ གཤམ་གསལ་སྦྱོང་ལཱའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། དཔེར་ན། 

➢ དང་པ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་ཧ་གོཝ་བཟོ་ནི། 
➢ གེ་ཟ་ལྦ་གའི་ཐོག་ལས་ བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ནི། 
➢ བསམ་འཆར་བཀོད་མི་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཤིང་གུར་ བྲི་ནི། 
➢ དེ་ལས་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ རིག་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི། 
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➢ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ ཡོངས་འབྲེལ་སྦྲེལ་ལམ་ཚུ་ནང་ལས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ 
ག་བསྡུར་འབད་དེ་ ལྷབ་བཅུག་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ངོས་འཛིན་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
པྱི་ཝང་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ པྱི་ཝང་གྱི་སྒྲ་ཐག་གི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་
ལད་ 
སྲོལ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ཤོག་ཁྲམ་གུར་པྱི་ཝང་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས་ཏེ་འབག་འོང་སྟེ་བཤད་བྱིན་དགོ། 
➢ དེ་ལས་བྱང་ཤིང་ཡང་ན་ ཤོག་ཁྲམ་གུར་ དོ་རེ་མི་ཕ་སོ་ལ་ཐི་དོ་ ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐག་ཚུ་གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་

འཐེན་ཏེ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། 
➢ དོགས་སེལ་འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི། 
➢ དཔེ་མཛོད/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན/སྙན་ཆའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ།  
➢ གླུ་གཞས་དང་གཅིག་ཁར་ པྱི་ཝང་བསྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བྱིན་དགོ། 

 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ལག་ལེན།  

དབྱངས་རྟགས་སྐོར་ལས་ གློག་ཐོག་བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ དཔེར་ན། wechat, Telegram, 
Messenger, Twitter, Google  classroom, ལ་སོགས་པ་དང་ གཞན་ཡང་ འགྲུལ་འཕྲིན་ལག་
ལེན་འཐབ་ཐོག་ལུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ། 

 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ།  

སྙན་ཆའི་སྒྲ་ཐག་དང་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུནཔོ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཆ་མཁནམ་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལས་འདྲི་བསྟུན་ཞུ་ནི་དང་ 
འཛམ་གླིང་སྙན་ཆ་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ སྙན་ཆའི་སྐོར་ལས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ 
དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བཅུག་ནི། 
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གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། གསར་གཏློད།  
སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ ཞབས་ཁྲ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་འབད་མི་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་དང་གཅིག་ཁར་ 
གདངས་ 
དབྱངས་གསརཔ་ཅིག་བཟོ་བཅུག་ནི། སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་ཚུ་དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བཅུག་
ཞིན་ན་ དེ་ནང་ལས་དྲགོས་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལེའུ་བཟོ་སྟེ་རྐྱབ་བཅུག་ནི། 
 

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་དྲི་བ། 

༡) པྱི་ཝང་གི་ཐོག་ལས་ དྲི་ཟའི་རྒྱལཔོ་རབ་དགའ་བཏུལ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་ར་གིས་ག་ཤེས་མི་ཅིག་བྲིས? (དྲན་ཤེས) 

༢) པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ཆེ། །ཟེར་དང་། བསང་དཔེ་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་ལས། རྔ་སིལ་གླིང་བུ་པི་ཝང་གི །སྒྲ་ སྙན་གླུ་བཅས་
སྙན་ལ་འཇེབས།། ཟེར་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་རྫ་རྔ་ཆེ།། ཟེར་གསུངས་མི་གོ་དོན་བྲིས། (གོ་
རྟོགས) 

༣) ལ་ལུ་ཅིག་གིས་སླབ་མིའི་ནང་ པྱི་ཝང་སྐྲོག་མི་ཚུ་སྤྱང་ཀ་ལུ་གྱུརཝ་ཨིན་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་
ཡོད་ག? ག་དེ་སྦེ། (དབྱེ་ཞིབ)  

༤) པྱི་ཝང་གི་བཟོ་རྣམ་དང་རྒྱུ་ཆ་ སྒྲ་སྒྲིག་ཐངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས། 

༥) སྒྲ་སྙན་དང་པྱི་ཝང་གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་སྨོ? 
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དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 

 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ 

https://rec.gov.bt/
https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ
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དགུ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དློན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་སྒྲུབ། 
སྙན་ཆ་གླིངམ་གི་འབྱུང་ཁུངས་ རྒྱུ་ཆ་དང་ དོ་རི་མི་ཕ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་འཕུ་ཐངས་ གླིངམ་འདི་སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་པའི་ཁུངས་ 
གླིངམ་དང་ འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ སྐོར་ལས་ཧ་གོ་སྟེ་ བརྩི་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ སྒོ་ལས་ དག་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ ཁུངས་
བཀལ་ཚུགས་པའི་ཁར་ སྙན་ཆ་དེ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རང་གཞན་གྱི་སེམས་ལུ་ ཞི་བདེའི་ཚོར་བ་བྱིན་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ 
རང་ལུ་འོང་འབབ་ཡང་དུམ་གྲ་རེ་བཟོ་ཚུགས། 
 
ནང་གསེས་དློན་ཚན། སྙན་ཆ་གླིངམ་གི་སྐོར། 
སྙན་ཆ་གླིངམ་དང་ གཅིག་ཁར་ གླུ་གཞས་ཚུ་ འཐེན་ཚུ་ གོ་རྟོགས་འབད་ཐབས་དོན་ལུ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དློན། 
• སྙན་ཆ་གླིངམ་གི་འབྱུང་ཁུངས་ གླིངམ་འདི་སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་པའི་ཁུངས་ ཚུ་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• དོ་རི་མི་ཕ་གི་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཚུ་ཚིག་དང་གདངས་དབྱངས་གཅིག་ཁར་བསྒྲིགས་ཞིནམ་ལས་པྱི་ཝང་བསྐྲོག་ཚུགས་དགོ། 
• གླིངམ་དང་ཅིག་ཁར་ གླུ་གཞས་ཚུ་ བཙུགས་ཚུགས་དགོ། 
• གླིངམ་དང་ འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཚུ་གི་བསྐོར་ལས་ཧ་གོ་སྟེ་ བརྩི་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་གཞན་ལུ་བཤད་
པ་རྐྱབ་ ཚུགས་དགོ། 

གྲོས་འཆར་དང་པ། བཤད་པའི་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
སྙན་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ག་དེ་སྦེ་ར་དར་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཏེ་ བརྩི་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
ཉམས་སྲུང་འབད་ཐངས་ཚུ་སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། འདི་གི་དོན་ལུ་ 
སྙན་ཆ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ལྷབ་སྟོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་སྦྱོང་ལཱའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི། དཔེར་ན། 

➢ དང་པ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་ཧ་གོཝ་བཟོ་ནི། 
➢ གེ་ཟ་ལྦ་གའི་ཐོག་ལས་ བསམ་འཆར་བཀོད་བཅུག་ནི། 
➢ བསམ་འཆར་བཀོད་མི་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཤིང་གུར་ བྲི་ནི། 
➢ དེ་ལས་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ རིག་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་རྒྱུས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

➢ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ ཡོངས་འབྲེལ་སྦྲེལ་ལམ་ཚུ་ནང་ལས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ 
ག་བསྡུར་འབད་དེ་ ལྷབ་བཅུག་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ངོས་འཛིན་ཐློག་ལུ་སློབ་སྟློན་འབད་ནི། 
གླིངམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་ གླིངམ་གི་དོང་གི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མ་ར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལད་སྲོད་
རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི། འདི་གི་དོན་ལུ་ 

➢ ཤོག་ཁྲམ་གུར་གླིངམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲི་སྟེ་འབག་འོང་སྟེ་བཤད་བྱིན་དགོ། 
➢ དེ་ལས་བྱང་ཤིང་ཡང་ན་ ཤོག་ཁྲམ་གུར་ དོ་རེ་མི་ཕ་སོ་ལ་ཐི་དོ་ ཟེར་་གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་འཐེན་ཏེ་སློབ་

སྟོན་འབད་དགོ། 
➢ དོགས་གསལ་འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི། 
➢ དཔེ་མཛོད/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན/སྙན་ཆའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ།  
➢ གླུ་གཞས་དང་གཅིག་ཁར་ གླིངམ་འཕུ་ཐངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བྱིན་དགོ།  

 

གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། དབྱེ་དཔྱད། 

གླིངམ་ག་མནོ་སར་འཕུ་མ་བཏུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིན་ན་ ལོ་རྒྱུས་དེ་ལུ་བདེན་རྫུན་ག་ཅི་ཡོད་ག་ དཔྱད་པ་
བཏང་སྟེ་དཔྱད་རྩོམ་ཅིག་བྲིས་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་བཅུག་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ག་ར་མཉམ་རུབ་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ དོགས་པ་སེལ་ཐབས་འབད་ནི། 

 

གྲོས་འཆར་བཞི་པ། འཚློལ་ཞིབ།  
གླིངམ་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དབྱེ་བ་ དེ་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དཔེ་དེབ་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་ དེ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་ཆ་
མཁནམ་ཚུ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ད་བསྡུར་འབད་དེ་བལྟ་བཅུག་ནི། དེ་ཚུ་གི་བཅུད་
དོན་ཚུ་དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བཅུག་ནི། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

གྲོས་འཆར་ལྔ་པ། འཚལོ་ཞིབ།  

གླིངམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་དང་ དཔེ་དེབ་ དེ་ལས་ སྙན་ཆ་མཁན་མཁས་པ་ཚུ་ལས་འདྲི་བསྟུན་ཞུ་ཞིན་
ན་ ཟིན་བྲིས་བཏབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ བསམ་ལན་ཚུ་དུས་ཐོག་ལུ་བྱིན་ནི།  

 

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དློན་གྱི་དྲི་བ། 
༡) སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ པྱི་ཝང་འདི་སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། 
༢) པྱི་ཝང་འདི་ག་མནོ་སར་སྤྱོད་མ་བཏུབ་མི་འདི་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན?  
༣) སྙན་ཆ་གླིངམ་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གླིངམ་འདི་ སྙན་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།  
༤) གླིངམ་འདི་སྙན་ཆའི་གྲས་ལས་སྟབས་བདེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་ཟེར་མི་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་ག? ག་དེ་སྦེ།  
༥) གླིངམ་ལས་བརྟེན་མི་ཚེ་རང་མགོ་རང་འདྲོང་སྦེ་སྡོད་ཚུགས་ནི་བཟུམ་མཐོངམ་མས་ག? བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠ ལས་
མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།  
དབྱེ་ཞིབ།  

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དཔེར་ན།  

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས། ༢༠% 
སྙན་ཆའི་ཐིག་ཚད།  ༢% 
སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ཐངས།  ༨% 
གླུ་གཞས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ།  ༤% 
སྙན་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  ༦% 
བསྡོམས།  ༢༠% 
 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་དབྱངས་རྟགས་ཤེས་མ་ཤེས་ བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
▪ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་

ལེན་བྱིན་དགོ། 
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སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟློན་ལམ་སྟློན། 

རྒྱབ་རྟེན།  

▪ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བློ་གསར་ལམ་སྟོན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ།  
▪ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) འབྲུག་གི་གཞུང་སྒྲའི་ལམ་སྟོན།  
▪ https://rec.gov.bt 
▪ https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ 

https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ 

https://rec.gov.bt/
https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ
https://www.youtube.com/watch?v=ni9lo9e6ymQ

