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༈ ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས།། 
སྨག་རུམ་མུན་པའི་རྨོངས་པ་སེལ་མཛད་པའི།། 

རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས།། 
བློ་གསར་བློ་ཡི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛོད།། 

ཟེར་བའི་ལེགས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ ལྷག་པའི་ལྷ་ལུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ རང་ལུགས་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཆོས་ཚན་ཁག་
གི་ སློབ་སྟོན་ལམ་སྟོན་སྐོར་ལས་ ཞུ་ནི་ཨིན།  

འདི་ཡང་ དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་།  འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐངས་ལུ་འགྱུར་བ་འགྱོ་སྟེ་
ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ཡང་ སློབ་ཁང་ནང་ དངོས་འབྲེལ་གི་ཐོག་ལས་ སློབ་སྟོན་འབདཝ་ཙམ་གྱིས་ བློ་སེམས་ཚིམས་
ཏེ་སྡོད་ནི་མེན་པར་ གནས་སྟངས་དང་ས་གོ་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་སྡོད་དེ་འབད་རུང་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་རའི་
ཧོངས་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་ལུ་ལྷོད་ཡངས་མེད་པར་ སྦྱང་བརྩོན་འབད་དགོཔ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་
དགོངས་བཞེད་ཨིནམ་མ་ཚད།  དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ ལྷབ་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཅིག་ཡང་ཨིན་མས།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ཤེས་རིག་གི་ཧོངས་ལས་ སློབ་སྟོན་ལམ་སྟོན་ རྩོམ་སྒྲིག་འབད་ཡོད་མི་འདི་ རྩ་གཞུང་གི་དགོངས་
དོན་དང་ མ་འཁྲིལཝ་རེ་ འབྱུང་སྲིད། ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་བཟོ་མི་འདི་ རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་བཞག་ཞིནམ་
ལས་ འདི་ལུ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་འདི་ རང་གི་ལས་འགན་ཨིནམ་སྦེ་ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་།  

ལྷག་པར་དུ་ ན་ལས་ཕར་ ལོ་ངོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཤུལ་ལས་ སློབ་སྟོན་དང་ལྷབ་སྦྱང་ག་ར་ གློག་རིག་ཐོག་ལས་ འགྱོ་ནི་
ཨིནམ་ལས་ དཔེ་དེབ་ལྷག་སྟེ་ སློབ་སྟོན་གནང་ནི་ཙམ་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་པ་ཅིན་  རང་གི་ལྟོ་ཟ་སའི་ལྟོ་རས་འབྱང་ནི་གི་ཉེན་
ཁ་ཡོད་པའི་ཁར། རང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡང་ གཞན་དང་ དོ་འགྲན་འབད་ནི་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པར་ལུས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱིམ་ཚ་གླང་རྨོནི་རང་ཡང་གླང་རྨོ། ཁྱིམ་ཚ་ཏོག་ཙེ་བརྐོནི་ རང་ཡང་ཏོག་ཙེ་བརྐོ། ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ་སྦེ་ 
གློག་ཀླད་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་  སློབ་སྟོན་
དང་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་འདི་ཡང་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་ལྷབ་དགོཔ་དང་། ཤེས་པ་ཅིན་ཡར་རྒྱས་གཏང་སྟེ་ དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་
འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་བཟོ་དགོ་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། 



 
 

ན་ལས་མར་ ཆོས་ཚན་རང་སོའི་ ལམ་སྟོན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ལས་ རང་གི་ཆོས་ཚན་གྱི་ལམ་སྟོན་འདི་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ 
འདི་ལས་ལྷག་ན་མ་གཏོགས་ མ་ཞནམ་ཅིག་མཛད་གནང་ཟེར་ གསོལ་འདེབས་ཞུ་ནི་དང་། ལམ་སྟོན་འདི་ལུ་ མ་ཤེསཔ་
དང་མ་མཐོང་པའི་དབང་གིས་འཛོལ་བ་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ངོ་སདོ། 

སློབ་སྟོན་ལམ་སྟོན་འདི་ནང་ དངོས་འབྲེལ་(Contract) དང་། དངོས་འབྲེལ་མིན་པ་(Non Contract)གཉིས་ལས།  
དངོས་འབྲེལ་ཟེར་མི་འདི་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སློབ་སྟོན་འབད་མི་ལུ་གོ་ནི་དང་། དངོས་
འབྲེལ་མིན་པ་ཟེར་མི་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ སློབ་སྟོན་འབད་མི་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་
གྱི་ཐོག་ལས་ གལ་སྲིད་ བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་རྐྱེན་ངན་གྱི་ དབང་དུ་བཏང་སྟེ་འབད་རུང་ སློབ་སྦྱོང་ལུ་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ 
ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་མ་ཚད། སློབ་གྲྭ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ཨིན་རུང་ གདོང་ཐུག་གི་དངོས་འབྲེལ་ནང་ལྷབ་མི་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་
གྱི་ཐོག་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་ཨིན།  
 
གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོཔ།  
དངོས་འབྲེལ་མིན་པའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་དོན་ལས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་དགོཔ་འདི་ གློག་ཀླད་ལག་ལེན་ ལེགས་ཤོམ་ཤེས་དགོཔ་
མ་ཚད། ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཚུ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་དགོ། དེ་ལས་བཤུད་བརྙན་(Slide) བཟོ་སྟེ་ སྒྲ་བཟུང་
འབད་ནི་དང་། སྒྲ་བཟུང་གི་ཐབས་ལམ་ (Zoom, Camtasia, Active presenter) ལ་སོགས་པ་ག་རུང་
ཅིག་གི་སྦྱང་བ། དེ་ལས་སྒྲ་བཟུང་གི་བཟོ་བཅོས་དང་། ཚད་གཞི་ཕབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ (FlimMora, Hand Brake) 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་བ་ཚུ་ཡང་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 
 
སློབ་སྟོན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན། 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཟེར་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་སློབ་སྟོན་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ གདོང་ཐུག་དངོས་འབྲེལ་སྦེ་ སློབ་སྟོན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ཆ་ཚང་
འབད་དགོཔ་ཅིག་མེད། ཨིན་རུང་དུས་རབས་གསར་པའི་འཕོ་འགྱུར་ནང་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ དེ་ཚུ་ཤེས་
དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ གདོང་ཐུག་གི་སློབ་སྦྱོང་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ སྐབས་རེ་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་མ་
ཚད། ལྷག་པར་དུ་ ལས་འགུལ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ བྲིས་དེབ་ནང་མེན་པར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ཞིབ་
དཔྱད་འབད་དེ་སྤྲོད་དགོཔ་ཁག་ཆེ། དེ་ལས་ དོན་ཚན་རེ་རེ་ནང་ ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ གཉིས་གསུམ་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མི་
ཚུ་ཡང་ རང་གི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཞིནམ་ལས་ གང་རུང་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མ་གཏོགས་ ཆ་ཚང་ལག་ལེན་འཐབ་
དགོ་ཟེརཝ་མེད། 
 



 
 

བཅུད་བསྡོམས། 
ག་ལས་སྒོར་རུང་ སློབ་སྟོན་དང་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐངས་འདི་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ དེང་སང་གློག་རིག་གི་ཐོག་ལས་ འབད་
ཞིནམ་ལས་ སློབ་དཔོན་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ གནས་སྟངས་
དང་གཅིག་ཁར་འགྱོ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་འདི་ ཤེས་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཨིནམ་ལས་ ག་ར་གིས་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་
གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ། 

ཧེ་མ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཤེས་རིག་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཚུ་ཡང་ ངལ་བ་དང་དུ་བླང་ དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ སྡོད་
ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ལུ་ སྲིད་དང་ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ འགོ་བརྩམས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་
ལས་དུས་རབས་༡༩ པའི་ནང་ལས་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ དབུ་བརྙེས་པའི་ཤུལ་ལས་ སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ཤེས་རིག། 
དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ གཞན་དང་གཅིག་ཁར་མཐུན་འབྲེལ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་གོམས་པ་མདུན་དུ་སྤོ་སྟེ་ དེང་སང་
དུས་རབས་༢༡ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ཡོད། 
སྲིད་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བ་སོང་ཚུལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་དང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་དགོ། 
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དང་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ༌སྦྱང༌ལྕོགས་གྲུབ། 
མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་འགྱུར་བ་ནང་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཤེས་
ཡོན་ཐོབ་སྟེ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ལས་ མི་སྡེ་ནང་རང་ལུ་ཕོག་པའི་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ གཞུང་ལུ་ཞབས་ཏོག་
ཞུ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

མཛད་ཤུལ་བཟང་པོ། 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་ ཕྱག་ཤུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ རྩ་བ་གཞུང་གི་ཡ་གྱལ་འགྱུར་པའི་ བློན་འབངས་ཚུ་གིས་བཀའ་དྲིན་
བསམ་ནིའི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  
• རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་སྐབས་ དཔལ་འབྱོར་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་ཚུལ་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་

ཚུགས་དགོ། 
• མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ དཔལ་འབྱོར་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་

ཚུགས་དགོ། 
• གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། འཚལོ་ཞིབ། 

• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་
ཡོད་པའི་་གློག་བརྙན་བལྟ་ཞིན་ན་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ཚུན་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་
གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ནང་འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ནུག་ག་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་དགོ།  
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• དེ་ལས་ སྡེ་གྲོགས་གསུམ་ནང་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་གྲོགས་དང་པ་ལུ་ སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གཉིས་
པ་ལུ་ཤེས་རིག་གི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གསུམ་པ་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྱུར་བ་ སོང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ གྲོས་
བསྡུར་འབད་ཐོག་ལས་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ཤོག་ཐང་གུ་བྲིས་ཏེ་ ཟུར་གནས་
ཐབས་ལམ་ཐོག་ སྡེ་གྲོགས་ནང་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ བྱང་གུ་སྦྱར་བཞག་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་བསྐོར་རྒྱབ་སྦེ་ རེ་རེ་བཞིན་
ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཕོག་མ་ཕོག་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ནང་རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་པའི་བརྡ་དོན་དང་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལས་ 
དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་ མཛད་རྣམ་སྟོན་པའི་ དཔེ་དེབ་དག་པ་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དཔུང་
ཆ་སྦེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམ་གྱི་མཛད་རྣམ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ སྤྱན་
ཞུ་འབད།  

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། བཤད་པ་རྐྱབ་ནི། 

• གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་ཆུང་བ་ ལྔ་དེམ་ཅིག་ནང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནི་ལུ་ མཁས་
པ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལན་འཚོལ་ཏེ་ འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས་ཞིན་ན་ ལན་བྲིས་ཡོད་
མི་ཚུ་ སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐོག་བཤད་པ་རྐྱབ་དགོ། མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཁྱད་
ཆོས་སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ།  
 

མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ལོ་་་་་་་་་་་་་་་། ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་། དྲིས་ལན་གྱི་སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་། 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོ། 
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ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
• རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ལུ་བདེ་སྡུག་བྱུང་ཡོད་པའི་ བསམ་འཆར་བྲིས། 

གསར་གཏོད། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིམ་བསྲོ་སྟེ་ སྡོད་ནི་ཡོད་མི་འདི་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ སྐུ་དང་གྲིབ་མ་

ལས་བརྟེན་ཨིན་པའི་ཁུངས་ བསྟོད་རྩོམ་ ཚིགས་བཅད་ནང་སྦེ་ ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ལས་མ་ ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། གསར་
གཏོད། 

• ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་བྲིས། དབྱེ་དཔྱད། 
• སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབྲེལ་བ་འདུག་ག། བཅུད་བཏོན་ཏེ་བྲིས། ལག་ལེན། 

 
དབྱེ་ཞིབ།  

དབྱེ་ཞིབ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འདི་གི་ནང་ལུ་་ནང་དོན། རིག་རྩལ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ཚུད་ཚུགས་པའི་ མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
གོ་བསྡུར་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་བའི་ དབྱེ་ཞིབ་
མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

སྤྱན་ཞུ་གི་སྐབས་ དབྱེ་ཚད་དང་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ གང་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། དཔེར་
ན་ གོང་གི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
ལེགས་ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  
 
ངོ་སྤྲོད། དོན་ཚན་གོ་རྟོགས། དྭངས་གསལ། རྗོད་སྒྲ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར། 
༡% ༤% ༢% ༢% ༡% 

    
དྲན་གསོ། ཚད་གཞི་འདི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཅིག་ཨིན། འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་རུང་
བཏུབ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 

སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
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གཉིས་པ།  ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།   འབྱུ་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ ལྷབ་སྦྱང་ལུ་བརྟེན་ རང་གི་དལ་དབང་དང་འགན་ཁུར་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ མི་སྡེའི་ཕན་
བདེའི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་འབག་ཚུགས། 

ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། སྡེ་སྲིད་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
གཡུས་ཕྱོགས་ཁག་ནང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། རྒྱལ་རིགས་ཐོག་མར་
འབྱུང་ཚུལ། གདུང་ཆོས་རྗེ། ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་སོགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• མི་དམངས་གྲལ་གཏོགས་ཟེར་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་གོ་བ་ བཤད་ཚུགས་དགོ། 
• སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་ཚུ་དང མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ མི་དམངས་གྲལ་གཏོགས་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཚུགས་དགོ། 

• མི་དབང་མཆོག་གིས་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་ ལམ་ལུགས་འགོ་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ དགོས་པ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་
དགོ། 

• མི་སྡེའི་ཕན་བདེའི་དོན་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་། 
གྲོས་འཆར་དང་པ། ཟིན་བྲིས་བཏབ་ནི། 
• སྒོར་སྒོརམ་བསམ་བཤད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ གཡུས་ཕྱོགས་ཁག་ནང་ལུ་ རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལས་ བསམ་

འཆར་བརྗེ་སོར་འབད་དགོ། དེ་ལས་ སློབ་དེབ་ནང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་
གིས་ གོ་ཤེས་བྱུང་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་འབད་ བསམ་བཀོད་འབད་དགོ། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འཐུས་
མི་རེ་གིས་ རང་སོའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་འབད་དགོ། 
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• བྱང་ཤིང་དང་ཤོག་བྱང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གདུང་ཆོས་རྗེ་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལས་ གོ་བ་སྤྲོད་དགོཔ་མ་ཚད་ འཕར་
གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་དང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ རྣམ་ཐར་
མདོར་བསྡུས་རེ་ བཤུད་བརྙན་ཐོག་ སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། དེ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་ སློབ་དེབ་ནང་བཀོད་ཡོད་
པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྷག་སྟེ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཏབ་བཅུག་དགོ། 

• དོན་ཚན་གོ་བ་སྤྲོད་པའི་མཐའ་མར་ དྲི་དཔྱད་དང་ དོགས་སེལ་གྱི་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་དང་ དོན་
ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་རང་སོ་ལུ་ ཁྱིམ་ལཱ་བྱིན་ཏེ་གཏང་དགོ། དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་
ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཤོག་བྱང་གུ་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཁང་ནང་སྦྱར་ཏེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ་ལག་ལེན། 
• དོན་ཚན་འདི་གི་ མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ དོན་

ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དོན་ཚན་ཚུ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་བཅུགཔ་མ་ཚད་པར་ གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་
ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
• དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་ཟེར་མི་འདི་ ག་བཟུམ་ལུ་སླབ་ཨིན་ན། དྲན་ཤེས། 
• རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ མི་དམངས་གྲལ་གཏོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ག་བཟུམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? དབྱེ་དཔྱད། 
• མི་དམངས་གྲལ་གཏོགས་འབད་བའི་སྐབས་ མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ར་གཏང་དགོ་ནི་མས? དྲན་ཤེས།  
• སྡེ་སྲིད་ཚུ་དང་ རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས། དབྱེ་དཔྱད། 
 
དབྱེ་ཞིབ། 

• ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་
སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བཅུག་དགོ། 

• སྤྱན་ཞུ་གི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་བསྐྱལ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་བསམ་ལན་བྱིན་ནི། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
• རྟ་ལོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། (༢༠༡༦)ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན།  
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་

དིལ ླི། 
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༢༠༠༨)འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཀེ་ཨིམ་ཀྲི། 
• ཡོངས་འབྲེལ། 
https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BE%
B2%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%A1%E0%
BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8D 
https://talopa.wordpress.com/%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BE
%B2/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%A1%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%A1%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://bo.wikipedia.org/wiki/%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%A1%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8D
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གསུམ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་ཚུ་གིས་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཐངས་དང་ མཛད་ཤུལ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་གིས་ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ ལས་རྒྱུ་
འབྲས་དང་ ཐ་དམ་ཚིག་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ འབད་ཐོག་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ཚུགས། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན། 

 སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་མཛད་བྱ། 
 ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། རྫོང་གཞིས་གསར་
བཞེངས། ཁ་བཞི་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཚབ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
•  ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མཐུན་བཟོ་གནང་ 
 ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 

•  རྒྱལ་བ་གོང་མའི་མཛད་ཤུལ་ཚུ་ བརླབས་ཆེ་བ་ཨིན་པའི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
•  སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་མཛད་བྱ་དང་ དེང་སང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཉིས་ལུ་ གོ་བསྡུར་འབད་ཚུགས་དགོ།  
•  སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ མཛད་ཤུལ་ལས་བརྟེན་ རང་གིས་ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འགན་འཁྲི་དང་འཁྲིལ་འབད་  
 ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• ཁ་བཞི་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་བྱིན་དགོཔ་
དང་ སློབ་ཕྲུག་སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

• སློབ་དེབ་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་ རྫོང་གཞི་འདི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ སྤྱན་ཞུ་འབད་དགོ། དེ་ཡང་ སློབ་
ཕྲུག་ནང་རྡོག་ དོན་ཚན་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་སྤྲོད་ཞིན་ན་ དཔེ་མཛོད་/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན་/རྒྱལ་རབས་མཁས་
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མཆོག་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཞིན་ན་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་སྤྱན་ཞུ་འབད་དགོ།  
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། གསལ་བཤད། 

• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་ རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་
ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། ཡང་ན་ ས་གནས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གློག་བརྙན་གྱི་ཆ་ཕྲན་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་བཏང་སྟེ་ བལྟ་
བཅུག་དགོ།  

• སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་ དོན་ཚན་ཟིན་ཐོ་བཟོ་དགོ། གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་བཟོ་སྟེ་
ཡོད་པའི་ བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ ཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་། ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་
དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་གྱི་དྲི་བ། 

• ལྷོ་མོན་ཁ་བཞི་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ར་བརྩིཝ་སྨོ? དྲན་ཤེས། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མཛད་ཤུལ་བཟང་པོ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་པས། དབྱེ་དཔྱད། 
• ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ མཛད་རྣམ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས། ལག་ལེན། 
• ཞབས་དྲུང་དང་བླམ་གཞན་གྱི་ མཛད་རྒྱའི་ཁྱད་པར་བྲིས། དབྱེ་དཔྱད། 

 
དབྱེ་ཞིབ།  
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་ལན་བྱིན་
དགོ།   

གོང་གི་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
ལེགས་ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  
ངོ་སྤྲོད། དོན་ཚན་གོ་རྟོགས། དྭངས་གསལ། རྗོད་སྒྲ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར། 
༡% ༤% ༢% ༢% ༡% 
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དྲན་གསོ། ཚད་གཞི་འདི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཅིག་ཨིན། འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་རུང་
བཏུབ། ཁྱིམ་ལཱ་གི་སྐུགས་འདི་ སྤྲོ་བའི་ཐོག་ལས་ ལཱ་འབད་དང་མ་འབད། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་བ་ཅིན་ ག་ར་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད། དེ་མེན་པར་ དོན་ཚན་ལུ་གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ་འབད་
བ་ཅིན་ རང་གིས་མ་འབད་བར་ ཤེས་མི་ཅིག་ལུ་འབད་བཅུག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 

• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན ྡྲ་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༢༠༠༨)འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཀེ་ཨིམ་ཀྲི།  
• རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། (༢༠༡༦)རྫོང་གཞི་ཕྱོགས་བསྡེབས། 
• མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། (༢༠༠༩)ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་བཞི་པ་ཀ། ཤར་རྫོང་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་ཡོངས་

འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། 
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བཞི་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲིབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ།                                                           
ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་བྱུང་ཚུལ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ ཆོས་ལུགས་ལུ་བརྟེན་པའི་ ལམ་སྲོལ་དང་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཅོལ་ཏེ་ 
མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལུ་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ འདྲ་མཉམ་འབད་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུགས། 

ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

ཆོས་ལུགས། 
ཆོས་དར་བའི་ཧ་ཤོས་བོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ སྐོར་ལས་གོ་རྟོགས་འབད་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ 
ལྷུར་ལེན་གཙོ་གནད་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆོས་དར་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ བཤད་ཚུགས་དགོ། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་བའི་ ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དབྱེ་དཔྱད་ཐོག་ལས་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• མི་རིགས་དང་ ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་ལུ་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ འདྲ་མཉམ་འབད་འདུ་ཤེས་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་
དགོ་པའི་རྒྱབ་ཁུངས་ བཤད་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཆོས་དར་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་འདི་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་དགོཔ་དང་སློབ་སྟོན་
འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཟིན་ཐོ་བཟོ་བཅུག་དགོ།  

• དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་ཐོག་ སློབ་ཁང་སྦྱོང་ལཱ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་གི་ཐོག་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 
• སློབ་དེབ་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་གུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་ དོན་ཚན་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་

སྤྲོད་ཞིན་ན་ དཔེ་མཛོད་/འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན་/རྒྱལ་རབས་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སྤྱན་ཞུ་
བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་དགོ།  
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གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ་ལག་ལེན། 
• སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་  ཡང་ན་ ས་གནས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་

འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་ དོན་ཚན་ཟིན་ཐོ་བཟོ་དགོ། གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ སློབ་
ཕྲུག་སྡེ་ཚན་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆོས་དར་ཚུལ་ནང་ལས་ ཧ་ཤོས་ག་ཅི་ཨིན་པས། དྲན་ཤེས། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་ ག་ཅི་ར་འདུག་ག? དྲན་ཤེས། 
• མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མཉམ་འོང་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ཡོདཔ་སྨོ? བསམ་འཆར་བྲིས། ལག་ལེན། 
• ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བར་ན་ སྟབས་མ་བདེཝ་མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ཅིག་བྲིས། གསར་

གཏོད། 
• ཆོས་དང་སྲིད་གཉིས་སླ་བསྲེས་ད་པ་ཅིན་ སྟབས་མ་བདེཝ་ག་ཅི་ར་ འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་སྨོ? དབྱེ་དཔྱད། 

 
དབྱེ་ཞིབ།  
སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་ལན་ཡང་ དུས་ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ། 

སྤྱན་ཞུ་ཚད་གཞི། ངོ་སྤྲོད། དོན་ཚན་གོ་རྟོགས། དྭངས་གསལ། རྗོད་སྒྲ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར། 
༡% ༤% ༢% ༢% ༡% 

 
དྲན་གསོ། འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་རུང་བཏུབ། ཁྱིམ་ལཱ་གི་སྐུགས་འདི་ སྤྲོ་བའི་
ཐོག་ལས་ ལཱ་འབད་དང་མ་འབད། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བ་ཅིན་ ག་ར་གིས་བཅའ་
མར་གཏོགས་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད། དེ་མེན་པར་ དོན་ཚན་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ རང་གིས་མ་འབད་བར་ ཤེས་
མི་ཅིག་ལུ་འབད་བཅུག་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
15 

 

རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༢༠༠༨)འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཀེ་ཨིམ་ཀྲི།  
• རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། (༢༠༡༦)རྫོང་གཞི་ཕྱོགས་བསྡེབས། 
• མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། (༢༠༠༩)ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་བཞི་པ་ཀ། ཤར་རྫོང་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་ཡོངས་

འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། 
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ལྔ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
སྡེ་སྲིད་དང་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་  རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ གཅིག་མཐུན་གྱི་ངོ་རྟགས་གཙོ་བོ་ཅིག་
ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་དང་བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན། 

སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། མི་དབང་རིམ་བྱོན། 
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་དང་ རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་སྐོར་ གོ་རྟོགས་འབད་དེ་ བཀའ་དྲིན་ལྷུར་ལེན་དང་ མོས་གུས་ཀྱི་ ཉི་
མ་ཤར་ཐབས་འབད་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  
•  དབུ་འཁྲིདཔ་རིམ་བྱོན་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ མི་དམངས་གཅིག་མཐུན་གྱི་ངོ་རྟགས་ ཨིན་པའི་ཁུངས་ འགྲེལ་
བཤད་ 
 རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 

•  མི་དབང་ ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་གནང་མི་ཚུ་གི་ཁེ་ཕན་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ།  
•  མཛད་བྱ་བཟང་པོ་ཚུ་མཇལ་ཏེ་ དེ་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བ། 

• དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཟེར་བའི་གོ་བ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོ། སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་ སློབ་དེབ་
ནང་ཡོད་པའི་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་དགོ། གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་རེའུ་མིག་བཟོ་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ།  
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དཔེར་ན། 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན། འཁྲུངས་ལོ། ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ལོ། མཛད་རྣམ་བཅུད་བསྡུས། དགོངས་ཞུ་ལོ། 
དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་
རྒྱས། 

སྤྱི་ལོ་༡༥༩༡ སྤྱི་ལོ་༡༦༥༡-༡༦༥༦    སྤྱི་ལོ་༡༦༥༦ 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ སྐུ་འཁོར་བཀོད་རིས་བཟོ་སྟེ་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ཐོག་ གོ་བ་སྤྲོད་དགོཔ་དང་ 
མཛད་རྣམ་ཚུ་ དུས་ཚོད་བཀོད་རིས་བཟོ་སྟེ་ ཤོག་ཁྲམ་གུ་བྲིས་ཞིན་ན་ སློབ་ཁང་གི་གྱང་གུ་སྦྱར་བཅུག་དགོ།  

• སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་ ཆ་བསྡོམས་འབད་ སྡེ་སྲིད་དང་ རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་བསྐྱང་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྲོས་
བསྟུན་འབད་དེ་ དམངས་ཁར་ གསལ་བཤད་འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 
• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ ཁོང་རང་གིས་ རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་

འབད་དགོ། ས་གནས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་
དེ་ ལྷབ་སྦྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་། ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་
དེ་བྱིན་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ མཛད་རྣམ་བཅུད་དོན་ཚུ་བསམ་ཞིབ་ཐོག་ལས་ གསལ་བཤད་འབད། ལག་ལེན། 
• སྡེ་སྲིད་དང་ རྒྱལ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས། དབྱེ་དཔྱད། 
• ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་རེ་བྲིས་ཞིན་ན་ དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད། ལག་ལེན། 
• ཁྱོད་འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ག་དེ་སྦེ་སྐྱོང་ནི་སྨོ? དབྱེ་ཞིབ། 
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དབྱེ་ཞིབ། 
• སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་ལན་བྱིན་དགོ། 
• སྡེ་ཚན་ནང་ རྩོད་བསྡུར་དང དགག་ལན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འདི་ རྒྱུས་ཐོ་བཞག་དགོ། 
• སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡོད་པའི་ ཁྱིམ་ལཱ་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་ཡང་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྱིན་དགོ། 

 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 

• དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། (༢༠༠༨)གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། ཐིམ་
ཕུ། 

• པདྨ་ནོར་བུ། (༢༠༡༨)མི་སེར་གྱི་རྒྱལ་པོ།  
• ལས་ཚོགས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༡༥)བཀའ་དྲིན་སེམས་ཀྱི་འོད་སྣང་། སྤུངས་ཐིམ་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་།  
• དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། (༢༠༠༨)ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གོང་འཕེལ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། 
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• དྲག་ཤོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། (༢༠༠༧)འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
• རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། (༢༠༡༩)ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོར་

གླིང་གཞི་ཚོགས། ཐིམ་ཕུག།  
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          དྲུག་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ༌སྦྱང༌ལྕོགས་གྲུབ། 
དབུ་འཁྲིདཔ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་མི་ཁུངས་ཨིན་པའི་ འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་ཡང་ དེ་གི་རྗེས་
སུ་ འཇུག་སྟེ་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། མི་དབང་རིམ་བྱོན། 
སྡེ་སྲིད་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་ ཕྱག་ཤུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ བཀའ་དྲིན་བསམ་ནིའི་དོན་
ལུ་ དོན་ཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  
• སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཚུ་གི་ ཐུགས་འགན་བཞེས་ཐངས་ཚུ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• མི་དབང་རིམ་བྱོན་དང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་ ཕྱག་འགན་བསྣམས་ཐངས་ལུ་དབྱེ་སྟེ་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ། 
• མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ ཕྱག་འགན་བསྣམ་ཐངས་ཚུ་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོ་པའི་ རྒྱུད་སྐུལ་
འབད་ཚུགས་དགོ།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། འཚལོ་ཞིབ། 

• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་ནང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ 
གློག་བརྙན་བལྟ་ཞིན་ན་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ད་ཚུན་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཕྱག་
ལཱ་ཚུ་ནང་འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ནུག་ག་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་དགོ། 

• དེ་ལས་ སྡེ་གྲོགས་གསུམ་ནང་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་གྲོགས་དང་པ་ལུ་ སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གཉིས་
པ་ལུ་ཤེས་རིག་གི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གསུམ་པ་ལུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྱུར་བ་ སོང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ གྲོས་བསྡུར་
འབད་ཐོག་ལས་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་དེ་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཤོག་ཐང་གུ་བྲིས་ཏེ་ ཟུར་གནས་ཐབས་
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ལམ་ཐོག་ སྡེ་གྲོགས་ནང་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ གྱང་གུ་སྦྱར་བཞག་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་བསྐོར་རྒྱབ་སྦེ་ རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་
ཞིནམ་ལས་ ཕོག་མ་ཕོག་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ནང་རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་བའི་ བརྡ་དོན་དང་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལས་ 
དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་ མཛད་རྣམ་སྟོན་པའི་དཔེ་དེབ་དག་པ་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དཔུང་ཆ་
སྦེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམ་གྱི་ མཛད་རྣམ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ སྤྱན་
ཞུ་འབད། 

• གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་གྲོགས་ཆུང་བ་ལྔ་དེམ་ཅིག་ནང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནི་ལུ་ མཁས་
པ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལན་འཚོལ་ཏེ་ འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས་ཞིན་ན་ ལན་བྲིས་ཡོད་
མི་ཚུ་ སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐོག་བཤད་པ་རྐྱབ་དགོ། མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་
སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ།  

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
•  རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་སྐབས་ གོང་འཕེལ་དང་འགྱུར་བ་སོང་ནུག་ག? ག་དེ་སྦེ། དབྱེ་དཔྱད། 
•  མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ ག་ཅི་ར་གནང་ནུག? དྲན་ཤེས། 
•  མི་སྡེ་ལུ་ ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ ག་ཅི་ར་འབྱུང་ནུག? དབྱེ་ཞིབ། 
•  མི་དབང་མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཐངས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ཁྱོད་རའི་ བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས། 
 གསར་གཏོད། 
 
 
 
 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
21 

 

དབྱེ་ཞིབ།  
དབྱེ་ཞིབ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འདི་གི་ནང་ལུ་་ནང་དོན།་རིག་རྩལ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ཚུད་ཚུགས་ པའི་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་དགོ། 
གོ་བསྡུར་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་།ཨིན ྡྲ་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 
སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
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བདུན་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
དབུ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་མཛད་གནང་མི་ཚུ་ གོ་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ ཁོང་གིས་དཀའ་སྡུག་
མྱོང་མིའི་གནས་སྟངས་ནང་ རང་འཛུལ་ཏེ་ རང་གིས་ཡང་དཀའཝ་སྤྱད་ཚུགས་པའི་ སྤོབས་པ་ཐོབ་ཚུགས། 

ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

དབུ་འཁྲིདཔ། 
དབུ་འཁྲིད་བཟང་པོའི་འོག་ལུ་ དགའ་ཉམས་སྐྱིད་ཉམས་སྐྱོང་ནིའི་ རང་དབང་ཡོད་མི་འདི་ དབུ་འཁྲིད་བཟང་པོའི་ལམ་སྟོན་གཙོ་
གནད་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• དབུ་འཁྲིདཔ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ དཀའ་སྤྱད་གནང་མི་ཚུ་ ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 
• དཀའ་སྤྱད་གནང་མི་ཚུ་ སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ལས་ གནས་སྟངས་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཚུགས་དགོ། 
• མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ དཀའ་སྤྱད་ལུ་བསམ་སྟེ་ རང་གཞན་ག་ར་གིས་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་
སྦྲགས་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྟུན། 

• ཁ་བཞི་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་དབང་རང་བཙན་གནས་ཚུགས་མི་འདི་ དབུ་འཁྲིད་རིམ་འབྱོན་ཚུ་གི་བཀའ་དྲིན་
ཨིནམ་ བསམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་དགོཔ་མ་ཚད་ 
དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་ སློབ་ཁང་སྦྱོང་ལཱ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་གི་ཐོག་ 
ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོཔ་ཨིན། 
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གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 
• དབུ་འཁྲིདཔ་རིམ་བྱོན་གྱི་ རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་ རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་

ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། ཡང་ན་ ས་གནས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ མཛད་རྣམ་
ཚུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། ཡང་ན་ གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་
བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ བརྡ་བརྒྱུད་ན་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་
དགོཔ་ཨིན། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་གྱི་དྲི་བ། 

• ལྷོ་མོན་ཁ་བཞི་ནང་ལུ་ དབུ་ཁྲིདཔ་མ་འདྲཝ་ ག་ཅི་ར་བརྩིཝ་སྨོ? དྲན་ཤེས། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མཛད་ཤུལ་བཟང་པོ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་པས? དྲན་ཤེས། 
• ད་ལྟོ་ང་བཅས་ཀྱིས་དཀའཝ་སྤྱད་མི་དང་ དེ་བསྒང་གི་དབུ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ དཀའཝ་སྤྱད་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས། 

དབྱེ་དཔྱད། 
• དབུ་འཁྲིདཔ་ཟེརཝ་ད་ ཁྱད་ཆོས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན་ བསམ་འཆར་ཅིག་བྲིས། ལག་ལེན། 

 
དབྱེ་ཞིབ།  
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་ སྦྱོང་ལཱ་དེ་ཚུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ བསམ་ལན་བྱིན་
དགོ།   

གོང་གི་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་་ཞིནམ་ལས་ 
ལེགས་ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་པ་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༢༠༠༨)འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཀེ་ཨིམ་ཀྲི།  
• རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། (༢༠༡༦)རྫོང་གཞི་ཕྱོགས་བསྡེབས། 
• མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། (༢༠༠༩)ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་བཞི་པ་ཀ། ཤར་རྫོང་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་ཡོངས་

འགྲེམ་སྟོན་ཁང་། 
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དང་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
འབྱུང་རབས་ལུ་མཁས་སྦྱང་འབད་དེ་ འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ སྦས་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ རང་བཙན་
གྱི་ཁུངས་ ཆབ་སྲིད་དབུ་རྙེད་ཚུལ་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་གི་གཞུང་ལུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ནང་དོན་ ཁྱད་རྩལ་ བརྩི་
མཐོང་ཞིབ་འཚོལ་དང་ གསར་རྩོམ་ཚུ་འབད་ཚུགས། 
 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་པའི་སྐབས་ མི་དམངས་ཀྱིས་བཅའ་མར་
གཏོགས་ཐངས་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ བསམ་ཞིབ་ཐོག་དཔེ་ལེན་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་པ། 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་མོན་ཡུལ་ལུ་བྱོན་པ་དང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ གཞུང་དབུ་བརྙེས་ཚུལ་ 
གོ་རྟོགས་ཐབས་ལམ་ལུ་ དོ་སྣང་སྤྲོད་དགོཔ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  
• ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ གནས་ཚུལ་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ 
• ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་འགྱུར་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་མི་ཚུ་ བཤད་ཚུགས་དགོ 
• ཕྱག་ཤུལ་ཚུ་ལས་ མི་སྡེའི་ཕན་བདེ་འགྲུབ་ཐབས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ བྲི་ཚུགས་དགོ། 
• རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་ཐོགས་པའི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ངལ་རངས་བསྐྱེད་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• གསང་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ སྡེ་གྲོགས་ནང་གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་དང་ རེ་རེ་
བཞིན་ བྱང་ཤིང་གུ་བྲིས་ཏེ་ དེ་ཚུ་གི་གོ་བ་བཤད་དགོ། ཡང་ན་ མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་
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འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་དགོ། དེ་ལས་ དེའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ 
འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་ཕབ་དགོ། 
 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། བཤུད་བརྙན། 
• བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ བརྡ་བརྒྱུད་ we chat ,messenger, telegram, Google 
classroom whatsapp, ཚུ་ནང་བཏང་སྟེ་ བརྡ་སྤྲོད་འབད་དགོ། གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་
ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་
ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

▪ གསང་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་གོ་བཙུགས་མིའི་  ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་བཤད། དབྱེ་ཞིབ། 
▪ ཐེག་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ འབྲི་སླབ་འབད། དབྱེ་དཔྱད།  
▪ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ གུ་རུའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨིན་པའི་ཁུངས་བཀལ། དབྱེ་དཔྱད། 
▪ གུ་རུ་དང་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ བཀའ་དྲིན་མཉམ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཁུངས་བཀལ།  

དབྱེ་དཔྱད།  

དབྱེ་ཞིབ། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ འཛོལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ ལོག་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བཅུག་དགོ། ཁྱིམ་ལཱ་དང་སློབ་
ཁང་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་གི་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ གཞི་བཀོད་བསམ་ལན་འབད་དགོ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན ྡྲ་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི།  
དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
དྲག་ཤོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། (༢༠༠༧)འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི།  
གཤམ་འཁོད་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་གི་ ཐགོ་ལས་འཚལོ་ཞིབ་འབད་ནི། 

https://www.youtube.com/watch?v=P0CQyU-7jM8  
https://www.youtube.com/watch?v=Xi1t917fjT0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=P0CQyU-7jM8
https://www.youtube.com/watch?v=Xi1t917fjT0
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གཉིས་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་ མིའི་འགྲོ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཧ་གོ་སྟེ་ ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་དང་ག་བསྡུར་འབད་དེ་ བསམ་འཆར་
བཤད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད། 
ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་དོ་སྣང་གཅེས་ནོར་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ ཁུངས་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་སྟེ་ འགྱུར་བ་སོང་ཚུལ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ ག་བསྡུར་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• མིའི་འགྲོ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལུ་ ག་བསྡུར་འབད་དེ་ ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བ་བཟོ་སྟེ་ བསམ་འཆར་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བསྡུར། 

• མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ རྒྱལ་ཡོངས་ངོ་རྟགས་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ གོ་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ དམངས་ཁར་ བཤད་དགོ་དང་ དེ་ལས་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་
འཐབ་སྟེ་ སྡེ་གྲོགས་རེ་ལུ་དོན་ཚན་རེ་སྤྲོད་དེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་སྤྱན་ཞུ་འབད་བཅུག་
སྟེ་ བསམ་ལན་བྱིན་དགོ། 

• སྡེ་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་རང་ར་སོ་སོ་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ 
སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་རྩོད་བསྡུར་ལུ་དག་སྣང་བསྐྱེད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོན་དགོ། 

 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
30 

 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 
• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ།  
• དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་བྱིན་དགོ།  
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ།  
• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་

ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། གཞན་ཡང་ རང་སོའི་ཕམ། འབྲེལ་
ཡོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་བྲི་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

▪ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད། དྲན་ཤེས། 
▪ ནང་བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཟེར་མི་འདི་ དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། དྲན་ཤེས། 
▪ སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས་དང་པ་ ག་ཆགས་ནུག་ག་ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། དྲན་ཤེས། 
▪ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཚུ་ ག་ཏེ་ལས་དར་ནུག། དྲན་ཤེས། 
 

དབྱེ་ཞིབ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བཅུག་དགོ། དོན་ཚན་གྱི་ཐོག་ལུ་ ཚད་གཞི་དང་བཅས་
པའི་ལས་འགུལ་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་ཡང་ ཚད་གཞི་དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དགོ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 
• རྒྱལ་གཟིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༩)སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།  
• ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༡)ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ།  
• ཅང་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༠)འབྲུག་གི་མདའ་རྩེད།  
• རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨)འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་
གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
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གསུམ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ཡོད་མི་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ ད་
ལྟོ་དང་ མ་འོངས་པ་ནང་ཞི་བདེ་དང་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྟོན་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གནས་ཚུལ། 
ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ནང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་
ཚུལ། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ ལྷོ་མོན་ལུ་འཁྱིད་དེ་བྱོན་པ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
•  ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
•  ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཚུ་ གོ་བསྡུར་
འབད་ 
 དེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ། 
•  ཞབས་དྲུང་མཆོག་གིས་ ལུང་ཕྱོགས་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནང་སྟེ་ འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཚུ་ 
འཚོལ་ཞིབ་ 
 འབད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 

•  ཞབས་དྲུང་མཆོག་གིས་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ དགྲའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་འགྱུར་བཟོ་
གནང་མི་ཚུ་   
 ཧ་གོ་སྟེ་ མ་འོངས་ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་ སྟོན་ཚུགས་དགོ། 

 
 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
33 

 

ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བ། 

• འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ཡང་ན་ ལག་ཤོག་ཟིན་བྲིས་ བྱང་ཤིང་ ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་ཚུ་ གོ་བ་ཁ་གསལ་སྤྲོད་དགོ།  

• དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་ སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་ཚུ་ 
ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་བཅུག་དགོ།  

• གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ འབྲི་དེབ་ནང་དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ལོ་རྒྱུས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་སྟེ་ དམངས་ཁར་བཤད་དགོ། 
  

• སློབ་དེབ་རྐྱངམ་ཅིག་གི་མ་ཚད་པར་ འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་གཞན་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་
པའི་ནང་དོན་དང་ དཔེ་དེབ་གཞན་ནང་ལུ་ ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་ཚུ་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ དབྱེ་བ་དཔྱད་
དགོཔ་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྦྱོང་ལཱ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ 
གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ དོན་ཚན་དོགས་སེལ་འབད་དགོ། 

• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་
ག་གི་མངའ་འོག་ཡང་མེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ཁ་གསལ་ སློབ་སྟོན་འབད་བྱིན་དགོ། ཡང་ན་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཁས་པ་
ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་  འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐོག་ ལྷབ་སྦྱང་དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཁང་
སྦྱོང་ལཱ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 

• དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་བྱིན་དགོ། རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 
དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ།  

• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་
ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ།  

• ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 
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ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
• འབྲུག་གི་གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་དབང་རང་བཙན་འབད་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན? དབྱེ་དཔྱད། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ག་གི་འོག་ལུ་ཡང་མེད་པའི་ ཁུངས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀལ། དབྱེ་དཔྱད། 
• ཞབས་དྲུང་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ དམག་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་བྲིས། དྲན་ཤེས། 
• གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་མར་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ག་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་སྡོད་ནུག་གོ? དབྱེ་དཔྱད། 
• ཞབས་དྲུང་འབྲུག་ལུ་མ་བྱོན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ག་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་གནས་གནསཔ་འོང་? དབྱེ་དཔྱད། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 

• འབྲི་རྒྱུགས་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• སློབ་ཚན་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དོན་ཚན་ཤེས་མ་ཤེས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ འབྲི་

རྒྱུགས་ལེན་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཟིན་བྲིས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བྲིས་དང་མ་བྲིས། དེ་གི་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལག་

ལེན་ འཐབ་དང་མ་འཐབ་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་བའི་དོན་ཚན་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ འབྲི་དེབ་ནང་ འོས་འབབ་ལྡནམ་སྦེ་ 

བྲིས་དང་མ་བྲི་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གཞི་བཀོད་བསམ་ལན་བྱིན་དགོ། 
• ཁྱིམ་ལཱ་དང་སློབ་ཁང་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་གི་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ འབད་དགོ། 
• དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ ལས་འགུལ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
• པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་བ། 
• རྟ་ལོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། (༢༠༡༦)ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན།  
• བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། (༢༠༡༩)ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོར་

གླིང་གཞི་ཚོགས། ཐིམ་ཕུག།  
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བཞི་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ།  འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ།                                                            
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ བརྩི་མཐོང་གི་སྒོ་ལས་ཉམས་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་
སྟོན་ཚུགས། 

ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

རྒྱལ་ཡོངས་ངོ་རྟགས། 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ རྒྱལ་དར། བརྟན་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། མདའ། མེ་ཏོག སེམས་ཅན། བྱ། གྱོན་ཆས། 
གཞུང་སྐད་རྫོང་ཁ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐངས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ།  
• འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཚུ་གི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ ལམ་སྲོལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ། 
• འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ གཞན་ལུ་ལམ་སྟོན་འབད་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ རྒྱལ་ཡོངས་ངོ་རྟགས་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ གོ་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་བཅུག་ནི་དང་ དེ་ལས་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ངོ་རྟགས་ཚུ་
གི་ གོ་བ་ཁ་གསལ་བཤད་དགོཔ་དང་ངོ་རྟགས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ སྡེ་གྲོགས་ནང་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་
ལས་སྤྱན་ཞུ་འབད་དགོ།  

• སྡེ་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ 
ཁྱིམ་ལཱ་བྱིན་ཏེ་ བསམ་ལན་བྱིན་དགོ། 
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• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ངོ་རྟགས་ཚུ་ལུ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ སློབ་
ཕྲུག་ནང་རྡོག་རྩོད་བསྡུར་འབད་དགོ།  

• རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ཚུ་ ཧ་གོ་ཞིན་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ གྱོན་ཆས་དང་ རྩེད་རིགས་ཚུ་ལུ་ དག་
སྣང་བསྐྱེད་དེ་ ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་འབད་ནིའི་སྦྱང་བ་བྱིན་དགོ། (དཔེར་ན་ རྫོང་ཁ་སླབ་པའི་སྐབས་ སྐད་ཡིག་
གཞན་དང་ སླ་བསྲེ་མེད་པ་ ཉག་རྐྱང་སླབ་དགོ་པའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་སྟོན་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 

• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་
འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དོན་ཚན་ཚུ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཞིན་
ན་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ། 

• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་
ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོཔ་དང་ གཞན་ཡང་ རང་སོའི་ཕམ། འབྲེལ་
ཡོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་བྲི་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ། 

▪ འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་འདི་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད། དྲན་ཤེས། 
▪ འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཚུ་གི་ བརྡ་དོན་འབྲི་སླབ་འབད་དེ་ ཁུངས་བཀལ། གོ་བ། 
▪ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞན་གྱི་ ལམ་སྲོལ་གྱི་སྐོར་ལས ཁྱད་པར་ཕྱེས། དབྱེ་དཔྱད། 
▪ འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་བྲིས། ལག་ལེན། 

 
 
 
 
 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
38 

 

དབྱེ་ཞིབ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་སྟེ་ བྲི་བཅུག་དགོ། 

ངོ་སྤྲོད་དང་མཇུག་བསྡུ། གནད་དོན་ཕོག་ཧིང་། ཡིག་སྦྱོར། དུས་ཚོད། རྒྱབ་ཁུངས། 
༢% ༥% ༡% ༡% ༡% 

 
གོང་གི་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ 
ལེགས་ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  
 
ངོ་སྤྲོད། དོན་ཚན་གོ་རྟོགས། དྭངས་གསལ། རྗོད་སྒྲ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར། 
༡% ༤% ༢% ༢% ༡% 

དྲན་གསོ། ཚད་གཞི་འདི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཅིག་ཨིན། འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་ཚུ་བརྗེ་སོར་འབད་རུང་བཏུབ།  
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 

• རྒྱལ་གཟིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༩)སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།  
• ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༡)ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ།  
• ཅང་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༠)འབྲུག་གི་མདའ་རྩེད།  
• རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨)འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་
གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
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ལྔ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 

སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་ཚུ་གིས་ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་དང་ སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ སློབ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་
གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ བསྟན་པའི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཡོད་མི་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་སྟེ་ ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་
གི་ བར་ན་མཐུན་འབྲེལ་བཀོད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཏེ་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ རྫོང་གཞི་དང་ཆོས་སྡེ་
རྣམས་ ཕྱག་བཏབ་གནང་ཚུལ་དང་ ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྲུག་པའི་དབང་འགྱུར་ཚུལ། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་འཛིན་ རིམ་
བྱོན་ཚུ་གིས་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་ ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ཚུལ། གཏེར་བཏོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་བལྟ་སྟེ་སྟོན་ནི། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྲོལ་གཏོད་གནང་ཚུལ་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
• ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྫོང་གཞིས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ཕྱག་བཏབ་གནང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ བྲི་ཚུགས་
དགོ། 

• ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ བཤད་པའི་སྡེ་དང་ སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚུ་ དབུ་བཙུགས་གནང་མི་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ བསམ་
འཆར་བཤད་ཚུགས་དགོ 
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ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་  གོ་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བཅུག་ནི་དང་ དེ་ལས་ 
འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གོ་བ་ཁ་གསལ་བཤད་དགོཔ་དང་ སྡེ་གྲོགས་ནང་ལས་ གྲོས་བསྡུར་
འབད་དགོ། 

• སློབ་ཕྲུག་རང་ར་སོ་སོ་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ སློབ་
ཕྲུག་ནང་རྡོག་རྩོད་བསྡུར་འབད་དེ་ ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་འབད་དགོ།  

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚལོ་ཞིབ། 

• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་
འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་
སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

▪ དམ་པའི་ཆོས་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ ངོས་འཛིན་འབད། དྲན་ཤེས། 
▪ འབྲུག་པའི་རྫོང་གཞི་ཚུ་ ཕྱག་བཏབ་མི་ག་སྨོ? ཁུངས་བཀལ། དབྱེ་དཔྱད། 
▪ འབྲུག་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོ་པའི་ཐབས་ལམ་བྲིས། ལག་ལེན། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བཅུག་དགོ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 
• རྒྱལ་གཟིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༩)སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།  
• ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༡)ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ།  
• ཅང་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༠)འབྲུག་གི་མདའ་རྩེད།  
• རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨)འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
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དྲུག་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ་ལྷབ་སྦྱང་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེའི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་ འགན་
ཁུར་འབག་ཚུགས།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  
 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཏེ་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ རྫོང་གཞི་དང་ཆོས་སྡེ་
རྣམས་ ཕྱག་བཏབ་གནང་ཚུལ་དང་ ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྲུག་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་འཛིན་རིམ་
བྱོན་ཚུ་གིས་ གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ཚུལ། གཏེར་བཏོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་བལྟ་སྟེ་སྟོན་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
• ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚུ་དཔྱད་དེ་ ཕན་གནོད་བྲི་ཚུགས་དགོ། 
• ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོ་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་བྲི་ཚུགས་དགོ། 
• རྫོང་གཞི་རྣམས་ བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ཁུངས་དཔྱད་དེ་ རྫོང་གཞི་ནང་ལས་ཕར་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ གོ་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ དམངས་
ཁར་ སྡེ་གྲོགས་རེ་ལུ་སྤྱན་ཞུ་འབད་དགོ།  

• སྡེ་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ 
སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་རྩོད་བསྡུར་ལུ་དག་སྣང་བསྐྱེད་ནི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོན་དགོ། 
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གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚལོ་ཞིབ། 
• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་

ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། གཞན་ཡང་ རང་སོའི་ཕམ། འབྲེལ་
ཡོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་བྲི་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

▪ ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད། དྲན་ཤེས། 
▪ འབྲུག་ལུ་ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོ་ དབྱེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ? ཁུངས་བཀལ། དབྱེ་དཔྱད། 
▪ བླམ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འབྲུག་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཨིན་པའི་ཁུངས་བྲིས། དབྱེ་དཔྱད། 
▪ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྲིས། ལག་ལེན། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལོག་བྲི་བཅུག་དགོ།  
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 

• རྒྱལ་གཟིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༩)སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།  
• ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༡)ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ།  
• ཅང་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༠)འབྲུག་གི་མདའ་རྩེད།  
• རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨)འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་

གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
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བདུན་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུ་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
དུས་རབས་༨ པ་དང་ ༡༧ པའི་མི་རབས་ཚུ་གིས་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་ འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ཧ་གོ་སྟེ་ བརྩི་མཐོང་
བསྐྱེད་ཐོག་ འཕྲལ་དང་ཕུགས་ལུ་ཕན་པའི་ལཱ་ལུ་བརྩོན་ཚུགས།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
འབྲུག་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་གདན་ས་བཅགས་ཚུལ།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• དུས་རབས་༨ པ་དང་༡༧ པའི་མི་རབས་ཚུ་གིས་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་ཐངས་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
• དུས་རབས་༨ པའི་མི་རབས་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལཱ་ནང་ འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• དུས་རབས་༡༧ པའི་ མི་རབས་ཚུ་གིས་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལཱ་ནང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་ཐངས་
ཚུ་གི་ དགོས་པ་སླབ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བ། 

• འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ ཡང་ན་ ལག་ཤོག་ཟིན་བྲིས་ བྱང་ཤིང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་ཚུ་ གོ་བ་ཁ་གསལ་སྤྲོད་དགོ། དེ་ལས་ དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ དོན་ཚན་ཚུ་ ལེགས་
ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་བཅུག་སྟེ་ དམངས་ཁར་བཤད་དགོ།  

• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་
ག་གི་མངའ་འོག་ཡང་མེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ཁ་གསལ་ སློབ་སྟོན་འབད་བྱིན་དགོ། ཡང་ན་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཁས་པ་
ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་  འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐོག་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་བཟོ་
སྟེ་ སློབ་ཁང་སྦྱོང་ལཱ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ། 
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གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 
• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ལྷབ་སྦྱང་དོན་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལག་ལེན་

འཐབ་སྟེ་ དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་དང་ གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་
ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་
ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• དུས་རབས་༨ པ་དང་༡༧ པའི་མི་རབས་ཚུ་གིས་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་ཐངས་ གསལ་བཤད་འབད། ལག་
ལེན། 

• ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལཱ་ནང་ འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད། དབྱེ་དཔྱད 
• ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལཱ་ནང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་མི་ ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་ཐངས་ ག་དེ་འབད་སྨོ? ལག་ལེན། 
• བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ ཕྱི་དར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས། དབྱེ་དཔྱད། 
• དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ ད་རེས་མཐོང་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོར་སྣང་ག་བཟུམ་འབྱུང་ནི་མས? དབྱེ་ཞིབ། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 
• འབྲི་རྒྱུགས་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• སློབ་ཚན་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དོན་ཚན་ཤེས་མ་ཤེས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ འབྲི་

རྒྱུགས་ལེན་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཟིན་བྲིས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བྲིས་དང་མ་བྲིས། དེ་གི་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཚུ་ 

ལག་ལེན་ འཐབ་དང་མ་འཐབ་ཀྱི་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་བའི་དོན་ཚན་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ འབྲི་དེབ་ནང་ འོས་འབབ་ལྡནམ་སྦེ་ བྲིས་

དང་མ་བྲི་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གཞི་བཀོད་བསམ་ལན་བྱིན་དགོ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་

དིལ ླི། 
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
• པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་བ། 
• རྟ་ལོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། (༢༠༡༦)ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན།  
• བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། (༢༠༡༩)ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 

རྡོར་གླིང་གཞི་ཚོགས། ཐིམ་ཕུག།   
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བརྒྱད་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
དབུ་འཁྲིདཔ་བཟང་པོ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་སྔོན་ལས་རང་དབང་རང་བཙན་ བཞག་གནང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་
མི་ལས་བརྟེན་ མ་འོངས་རྒྱལ་ཁབ་ རང་བཙན་གནས་ཐབས་ལུ་ ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ཚུགས། 

ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཨིན་པའི་ཁུངས། 
རྒྱལ་ཁབ་སྔོན་གྱི་དུས་ལས་ རང་དབང་རང་བཙན་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ སྐོར་ལྷབ་སྦྱང་།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• འབྲུག་གི་གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ག་གི་འོག་ལུ་ཡང་མེན་པའི་ ཁུངས་འབྲི་
སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

• རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• སྔོན་གྱི་མི་རབས་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གནས་ཐབས་ཀྱི་ འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ རང་གི་མི་
ཚེ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ གློག་བརྙན་གྱི་ཆ་ཕྲན་ཚུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་  སློབ་དཔོན་
དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ དོན་ཚན་དོགས་སེལ་འབད་དགོཔ་དང་ སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་ སྡེ་
ཚན་ དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ སྤྱན་ཞུ་འབད་བཅུག་དགོ། 
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གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 
• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་དང་ 

གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་
འཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ག་གི་འོག་ལུ་ཡང་མེན་པའི་ ཁུངས་བཀལ། དབྱེ་དཔྱད། 
• རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་དོན་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ ཉམས་སྲུང་ག་དེ་སྦེ་ འབད་ནི་སྨོ? དབྱེ་དཔྱད། 
• འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་ཐབས་ལམ་བཏོན། དབྱེ་ཞིབ། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 
• འབྲི་རྒྱུགས་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• སློབ་ཚན་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དོན་ཚན་ཤེས་མ་ཤེས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ འབྲི་

རྒྱུགས་ ལེན་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཟིན་བྲིས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བྲིས་དང་མ་བྲིས། དེ་གི་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལག་

ལེན་ འཐབ་དང་མ་འཐབ་ཀྱི་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་བའི་དོན་ཚན་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ འབྲི་དེབ་ནང་ འོས་འབབ་ལྡནམ་སྦེ་བྲིས་དང་

མ་བྲིས་བའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གཞི་བཀོད་བསམ་ལན་བཀོད་དགོ། 
• ཁྱིམ་ལཱ་དང་སློབ་ཁང་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་གི་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་ བཟོ་སྟེ་སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
• དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚད་གཞི་བཟོ་སྟེ་ ལས་འགུལ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
• གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། (༡༩༧༤)དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་

རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས།  
• དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། རྗེ་དགེ་འདུན་

རིན་ཆེན།  
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་

དིལ ླི། 
• སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥) ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི།  
• འབྲུག་དཀར་པོ། སློབ་དཔོན་ནག་མདོག། (༡༩༨༦) 
• ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥) 
• པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་བ། 
• སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༢༠༠༨) འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཀེ་ཨིམ་ཀྲི།  
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དང་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ ཆབ་སྲིད་དང་ ཤེས་རིག་གི་གནས་སྟངས་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་ནང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ཐངས་ཚུ་ཧ་
གོ་སྟེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཐོག་ འཆར་སྣང་བཀོད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 
སྡེ་སྲིད་དང་པ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ། སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ ལ་སྔོན་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གྲགས། སྡེ་སྲིད་གསུམ་
པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ། སྡེ་སྲིད་བཞི་པ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐངས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 

• སྡེ་སྲིད་དང་པ་ལས་བཞི་པ་ཚུན་གྱི་སྐབས་ ཆབ་སྲིད་དང་ ཤེས་རིག་གི་གནས་སྟངས་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་སོང་
ཡོདཔ་ཨིན་ན་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 

• སྡེ་སྲིད་དང་པ་ལས་བཞི་པ་ཚུན་ ཆབ་སྲིད་དང་ཤེས་རིག་གི་གནས་སྟངས་ནང་ མི་སེར་གྲལ་གཏོགས་འབད་ཐངས་ 
འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཚུགས་དགོ། 

• གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ འཆར་གཞི་བརྩམ་ནིའི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་ མི་སེར་གྱིས་གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་
ནི་ཚུ་ གཞི་རྟེན་འགན་ཁུར་དང་ ཐོབ་དབང་ཨིནམ་ཧ་གོ་སྟེ་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུགས་དགོ།  

• སྔོན་ལས་ད་ལྟོ་ཚུན་གྱི་བར་ ཤེས་རིག་གི་འགྱུར་བ་སོང་ཚུལ་ཚུ་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེ་བའི་ 
ཁུངས་དང་དགོས་པ་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། 

• སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཚན་འདི་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་བརྙེས་ཚུལ་གུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་ཆ་བསྡོམས་
བཅུག་ཞིན་ན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཤོག་ཐང་གུ་ བསམ་བཀོད་འབད་
དེ་ དམངས་ཁར་ བསམ་འཆར་བཤད་བཅུག་དགོ། 

• དེ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཚུ་གི་ 
མཛད་རྣམ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ སློབ་སྟོན་འབད་ནི་དང་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་ སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་པའི་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 
མཛད་རྣམ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ཞིན་ན་ འབྲི་དེབ་ནང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་
དགོ། 

• རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔེ་ཆ་གཞན་སྤྲོད་དེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་༣ དང་༤ ནང་ བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྒོར་
སྒོརམ་བསམ་བཤད་དང་ སྒོར་སྒོརམ་བསམ་བཀོད་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་ཐབས་ལམ་ཐོག་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་གིས་ དོན་
ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དོན་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

• འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་བཟོ་ཞིན་
ན་ སློབ་ཁང་སྦྱོང་ལཱ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་སྤྲོད་ཐོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ སློབ་
ཚན་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་རེའུ་མིག་བཟོ་དགོ། དཔེར་ན། 

སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན། འཁྲུངས་ལོ། ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ལོ། དགོངས་ཞུ་ལོ། མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ། 
དབུ་མཛད་བསྟན་
འཛིན་འབྲུག་རྒྱས། 

སྤྱི་ལོ་༡༥༩༡། སྤྱི་ལོ་༡༦༥༡-༡༦༥༦། སྤྱི་ལོ་༡༦༥༦། ༡ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཁྲིམས་
ལུགས་མཛད་གནང་བ། 

༢  རྫོང་ཆེན་དང་ རྫོང་ཕྲན་མང་པོ་
བཏབ་གནང་། 
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གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 
• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་བལྟ་བཅུག་དགོ། དོན་ཚན་དང་

འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་བྱིན་དགོ། རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ དཔེ་ཐོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 
དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་
ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་
འབད་ཞིན་ན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་དེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• མི་སེར་གྱིས་གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ཚུ་ གཞི་རྟེན་འགན་ཁུར་དང་ ཐོབ་དབང་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སྨོ? 
དྲན་ཤེས།  

• སྔོན་ལས་ད་ལྟོ་ཚུན་གྱི་བར་ ཤེས་རིག་གི་འགྱུར་བ་ག་དེ་འབད་སོང་ནུག། བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་བྲིས། དབྱེ་དཔྱད། 
• སྡེ་སྲིད་དང་པ་ལས་བཞི་པའི་བར་ན་ འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་འབག་འོང་ནུག?  དབྱེ་དཔྱད། 
• ཁྱོད་དེ་བསྒང་གི་སྡེ་སྲིད་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ག་དེ་སྦེ་སྐྱོང་སྐྱོངམ་འོང་། དབྱེ་དཔྱད། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 

• འབྲི་རྒྱུགས་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• སློབ་ཚན་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དོན་ཚན་ཤེས་མ་ཤེས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ འབྲི་རྒྱུགས་

ལེན་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ གཙོ་བོ་ དཔེ་མཚོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ རེའུ་མིག་ནང་ ལོ་ཚིགས་དང་ བྱས་རྗེས་

ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བྲིས་དང་མ་བྲིས། དེ་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་ཀྱི་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་དེ་ སྐུགས་བྱིན་དགོ། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
▪ སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 
▪ དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
▪ དྲག་ཤོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། (༢༠༠༧)འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
▪  སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 

  གཤམ་འཁོད་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་གི་ ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི། 
https://www.youtube.com/watch?v=P0CQyU-7jM8  
https://www.youtube.com/watch?v=Xi1t917fjT0  
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གཉིས་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་ རང་གི་མི་སྡེ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་གནས་མི་ལས་ ཡོན་ཏན་ལེན་ཏེ་ ཞི་བདེ་གི་ཐོག་ལུ་མཉམ་གནས་
འབྱུང་ཚུགས་པའི་ལམ་སྟོན་འབད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་ སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་ ༡-༥༡དང་ དེ་ལས་ མི་དབང་བརྒྱུད་འཛིན་༡-༥པ་ཚུན་གྱི་སྐོར་ལས་ 
ལྷབ་སྦྱང་། 
 

ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ནང་འཁྲུག་ཚུ་ཞི་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་དགའ་སྐྱིད་ལུ་ བཀོད་གནང་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བཤད་ཚུགས་དགོ།  

• ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ མཛད་བྱ་ཚུ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་སྒྲུབ་མི་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ཕྱག་ཤུལ་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ ཁོ་གི་ལོ་རྒྱུས་
བཤད་ཚུགས། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར་དང་གསལ་བཤད། 

• མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་ རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་པར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་སྟོན་ཞིན་ན་ལས་ སྐུ་པར་འདི་ ག་
གི་ཨིན་ན་ ངོ་ཤེས་ག་མི་ཤེས་ དེ་ལས་ དེའི་ཐོག་ལུ་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་ བསམ་འཆར་བཀོད་དེ་ བསམ་
ལན་བྱིན་དགོ།  

• རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས།  སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ། སྐུ་ཡོན་བཞེས་ཚུལ། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་མཛད་བྱ། ནང་འཁྲུག་འབྱུང་ཚུལ། 
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ལུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ ཁོ་ཆེ་དཔོན་ཆེ་ཚུ་ཚར་བཅད་དེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གཅིག་གི་
མངའ་འོག་ལུ་བསྡུ་ཚུལ་ཚུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དེ་ དམངས་ཁར་བསམ་འཆར་བཤད་དགོ།  

• འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ། སྐུ་ཡོན་བཞེས་ཚུལ། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་མཛད་བྱ།  
ལུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ ཁོ་ཆེ་དཔོན་ཆེ་ཚུ་ཚར་བཅད་དེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ ལུང་གཅིག་གི་མངའ་འོག་ལུ་བསྡུ་ཚུལ་
གྱི་ དོན་ཚན་ཚུ་ གོ་བ་ཁ་གསལ་བཤད་དགོ། 

• མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ སྐུ་འཁོར་བཀོད་རིས་ བཟོ་ཐོག་ གོ་བ་སྤྲོད་དགོ། 
དེ་ལས་ རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ རྒྱབ་ཁབ་ནང་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ དཔོན་རིགས་ཚུ་གིས་ གོ་གནས་ ཧབ་
ཐོབ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ཤོག་བྱང་རེའུ་མིག་གི་ཐོག་ལས་ གསལ་སྟོན་འབད་ཞིན་ན་ གོ་བ་སྤྲོད་
དགོ། 

• སྒོར་སྒོརམ་བསམ་བཀོད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
ག་ཅི་བཟུམ་སྡོད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་པའི་མཐའ་མར། སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་འབད་ སྡེ་སྲིད་གོང་མ་
ཚུ་ལས་རིམ་བཞིན་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཚུན་ལུ་ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ 
བསམ་བཀོད་འབད་དགོ། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འཐུས་མི་རེ་གིས་ རང་སོའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་
འབད་དགོ།  

• སྡེ་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་རང་ར་སོ་སོ་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ 
ཁྱིམ་ལཱ་བྱིན་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 

• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ།  
• དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་བྱིན་དགོ།  
• རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་དཔེ་ཐོ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 
• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ 

འབྲེལ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། 
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ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ནང་འཁྲུག་ཚུ་ཞི་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་དགའ་སྐྱིད་ལུ་བཀོད་གནང་མི་ག་ཨིན་ན? དྲན་ཤེས། 
• ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དང་པ་ ག་གིས་ མཛད་ནུག། དྲན་ཤེས། 
• མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཤུལ་ཚུ་ གལ་ཅན་དག་པ་ཅིག་བྲིས། དྲན་ཤེས། 
• མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ རིགས་རུས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བྲིས། དྲན་ཤེས། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 

• སྤྱིར་བཏང་ཁྱིམ་ལཱ་དབྱེ་ཞིབ།  
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
དབྱེ་ཞིབ་མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བཅུག་ནི། 

 

རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• དྲག་ཤོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། (༢༠༠༧)འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
• སྐར་མ་ཕུན་ཚོགས། (༢༠༡༥)གཏེར་བཏོན་པདྨ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར།  
• དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། (༢༠༠༨)གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 

ཐིམ་ཕུ། 
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གསུམ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་
མི་དང་ རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད་མིའི་ ཤེས་ཡོན་ཚུ་ངོས་ལེན་འབད་དེ་ མ་འོངས་པའི་འཆར་གཞི་བརྩམ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

མི་དབང་རིམ་བྱོན། སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 
མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ཚུན། སྡེ་སྲིད་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ཚུན་གྱི་སྐོར་ལྷབ་སྦྱང་། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 

• དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཕན་
ཐོགས་བྱུང་ཡོད་མི་དང་ རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད་མི་ཚུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཚུགས་དགོ། 

• སྡེ་སྲིད་དང་ མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་བར་ན་ དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་
བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཐངས་ཚུ་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཚུགས་དགོ། 

• སྡེ་སྲིད་ཚུ་གི་སྐབས་ ཆོས་སྲིད་བསྐྱང་ཐངས་ཚུ་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ལེགས་བཅོས་གནང་སྟེ་ རྒྱུན་མཐུད་དེ་
བསྐྱང་ཐངས་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ།  

• དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་ཆ་བསྡོམས་བཅུག་ཞིན་ན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་ ག་དེ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་
ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཤོག་ཐང་གུ་ བསམ་བཀོད་འབད་དེ་ དམངས་ཁར་བསམ་འཆར་བཤད་བཅུག་ནི། 

• དེ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཚུ་ སློབ་སྟོན་འབད་ནི་དང་ 
སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་ སློབ་དེབ་ནང་ཡོད་པའི་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་
ཞིན་ན་ འབྲི་དེབ་ནང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་དགོ། 
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• དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཚུ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་
སྟེ་  འཚོལ་ཞིབ་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཁང་སྦྱོང་ལཱ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་སྤྲོད་དེ་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་བལྟ་བཅུག་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ་མ་ཚད་ སློབ་ཚན་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་དང་ སྡེ་སྲིད་གི་ མཛད་
རྣམ་རེའུ་མིག་བཟོ་དགོ།  
 

གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 
• དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ 

ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་བྱིན་དགོ། རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ དཔེ་ཐོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་
འབད་དེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་
ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ།  

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• དཔལ་འབྱོར་དང་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ ཕན་ཐོགས་ག་ཅི་འདུག?  
དབྱེ་དཔྱད། 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ལེགས་བཅོས་ག་ཅི་རང་གནང་ནུག? དྲན་ཤེས། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བཅུག་ནི། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• དྲག་ཤོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས། (༢༠༠༧)འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
• སྐར་མ་ཕུན་ཚོགས། (༢༠༡༥)གཏེར་བཏོན་པདྨ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར།  
• དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། (༢༠༠༨)གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 

ཐིམ་ཕུ། 
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བཞི་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ།                                                                
སྡེ་སྲིད་དང་ ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་བྱ་ཚུ་མཇལ་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་ཁྱིམ་ནང་དང་ དེ་ལས་
ལྷག་པའི་གནས་སྟངས་ནང་ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ཆོས་དང་མཐུནམ་སྦེ་ འབད་ཚུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའི་སྒོ་
ལས་ལཱ་འབད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིདཔ་མཛད་གནང་བ། 
ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན། སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 

• སྡེ་སྲིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས་
དགོ། 

• སྡེ་སྲིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གཉིས་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་ཚུགས་དགོ།  
• གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ ཆོས་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་དབྱེ་བ་དཔྱད་ ཚུགས་དགོ། 
• སྡེ་སྲིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་རྣམ་ཚུ་རྟོགས་ཏེ་ དཔེ་བླང་ཐོག་ རང་གི་མི་ཚེ་

ནང་ལག་ལེན་ འཐབ་དགོ་པའི་ཁུངས་བཤད་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་། 
གྲོས་འཆར་དང་པ། གོ་བ་དང་གསལ་བཤད། 

• སྒོར་སྒོརམ་བསམ་བཤད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ གཡུས་ཕྱོགས་ཁག་ནང་ལུ་ རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལས་ 
བསམ་འཆར་བརྗེ་སོར་འབད་དགོ། དེ་ལས་ སློབ་དེབ་ནང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ སློབ་
ཕྲུག་ཁོང་ར་གིས་ གོ་རྟོགས་བྱུང་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་འབད་ བསམ་བཀོད་འབད་དགོ། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྡེ་
ཚན་སོ་སོའི་འཐུས་མི་རེ་གིས་ རང་སོའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་འབད་དགོ། 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
62 

 

• བྱང་ཤིང་དང་ཤོག་བྱང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གདུང་ཆོས་རྗེ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་སྤྲོད་དགོཔ་མ་ཚད་ འཕར་
གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་དང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ རྣམ་
ཐར་མདོར་བསྡུས་རེ་ བཤུད་བརྙན་ཐོག་ སློབ་སྟོན་འབད་དགོ། དེ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་གིས་ སློབ་དེབ་ནང་
བཀོད་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྷག་སྟེ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཏབ་བཅུག་དགོ། 

• དོན་ཚན་གོ་བ་སྤྲོད་པའི་མཐའ་མར་ དྲི་དཔྱད་དང་ དོགས་སེལ་གྱི་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་དང་ དོན་
ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་བཟོ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་རང་ར་སོ་སོ་ལུ་ ཁྱིམ་ལཱ་བྱིན་ཏེ་གཏང་དགོ། དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གནད་དོན་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཤོག་བྱང་གུ་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཁང་ནང་སྦྱར་ཏེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚལོ་ཞིབ། 

• དོན་ཚན་འདི་གི་ མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ དོན་
ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་
འབད་བཅུགཔ་མ་ཚད་ གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
• སྡེ་སྲིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ ཕྱག་ལཱ་ག་ཅི་ར་མཛད་ནུག་གོ? དབྱེ་དཔྱད། 
• སྡེ་སྲིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གཉིས་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་ཤིག། དབྱེ་དཔྱད། 

 
དབྱེ་ཞིབ། 
• ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་

ཞིབ་མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བཅུག་ནི། 
• སྤྱན་ཞུ་གི་དབྱེ་ཚད་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
• ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་བསྐྱལ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་བསམ་ལན་བྱིན་ནི། 
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རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
• རྟ་ལོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། (༢༠༡༦)ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན།  
• སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་

དིལ ླི། 
• དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས། (༢༠༡༡)འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
• སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། (༢༠༠༨)འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཀེ་ཨིམ་ཀྲི། 
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ལྔ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ། 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ག་ར་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐ་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་མཛད་མི་ཚུ་ལྷབ་སྦྱང་ལས་བརྟེན་ 
རང་གི་བསམ་སྤྱོད་ལུ་འགྱུར་བ་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ གུས་ཞབས་དང་ བརྩི་བཀུར་བསྐྱེད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགོ་འཁྲིདཔ། 
རང་གི་བསམ་སྤྱོད་ལུ་འགྱུར་བ་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ གུས་ཞབས་དང་ བརྩི་བཀུར་བསྐྱེད་ཐབས་ལྷུར་ལེན་
འབད་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 

• ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ཕྱག་ལཱ་ག་ར་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐ་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་ མཛད་མི་ཚུ་འབྲི་སླབ་
འབད་ཚུགས་དགོ། 

• སྡེ་སྲིད་དང་མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ མཛད་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཚུ་མཐོང་ཐོས་བྱུངམ་ལས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐ་དམ་
ཚིག་གི་གོ་བ་དཔྱད་དེ་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 

• ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིདཔ་བཟང་པོ་ཚུ་གི་ མཛད་བྱ་ལས་བརྟེན་ རང་གི་ཀུན་སློང་དག་པའི་སྒོ་ལས་ ལས་རྒྱུ་
འབྲས་དང་ཐ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཐོག་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྟུན། 

• མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ལུ་ གོ་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ 
དམངས་ཁར་ དང་ ཡང་ན་ སྡེ་གྲོགས་ལུ་སྤྱན་ཞུ་འབདཝ་ད་ བསམ་ལན་བྱིན་དགོ། 

• སྡེ་ཚན་གྱི་གསལ་བཤད་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་རང་ར་སོ་སོ་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ 
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སློབ་ཕྲུག་ནང་རྡོག་རྩོད་བསྡུར་ལུ་དག་སྣང་བསྐྱེད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོན་དགོ། 
 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚལོ་ཞིབ། 

• གསལ་བཤད་བརྙན་མཐོང་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་འཐོབ་
ཆོགཔ་བཟོ་ནི་དང་།  ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ལམ་དེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་དགོ། གཞན་ཡང་ རང་སོའི་ཕམ། འབྲེལ་
ཡོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་བྲི་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
• ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ ག་དེ་འབད་གནང་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་ན? དྲན་ཤེས། 
• མཛད་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན་ན? གོ་བ།  

དབྱེ་ཞིབ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བབཅུག་ནི།  
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 

• རྒྱལ་གཟིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༩)སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།  
• ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༡)ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ།  
• ཅང་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༠)འབྲུག་གི་མདའ་རྩེད།  
• རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨)འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
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           དྲུག་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ།                                                                   
མི་དམངས་གྲལ་གཏོགས་ཀྱི་ལྷབ་སྦྱང་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་གི་ཕན་བདེའི་དོན་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ འགན་ཁུར་འབག་
ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན། 

དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་དང་ སྡེ་སྲིད་དང་མི་དབང་རིམ་བྱོན། 
འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། སྡེྡེེ་སྲིད་ ༡-༣-༥༡ བཅས་ཡོད།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ། 
• དམངས་གཙོའི་གཞུང་ དབུ་བརྙེས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གནང་དགོ་པའི་ 

ཁུངས་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
• མི་དམངས་གྲལ་གཏོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཧ་གོ་སྟེ་ གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ 

འགན་འབག་ཚུགས་དགོ། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• མགུ་མང་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཐོག་ གོ་བསྡུར་འབད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བཅུག་ནི་དང་ དེ་ལས་ 
འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གོ་བ་ཁ་གསལ་བཤད་དགོཔ་དང་ སྡེ་གྲོགས་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་
འབད་དགོ། 

• སློབ་ཕྲུག་རང་ར་སོ་སོ་ལུ་ དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ སློབ་
ཕྲུག་ནང་རྡོག་རྩོད་བསྡུར་འབད་དེ་ ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་འབད་དགོ།  
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གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚལོ་ཞིབ། 
• མཐོང་ཐོས་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བཏང་སྟེ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ། དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡོངས་

འབྲེལ་ཁ་བྱང་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དོན་ཚན་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ 
ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ། 
• དམངས་གཙོའི་གཞུང་ སྤྱི་ལོ་ནམ་ལས་དབུ་བརྙེསཔ་ཨིན་ན? དྲན་ཤེས། 
• དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་ག་གིས་གནང་ཡི? དྲན་ཤེས། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་འདི་ ནམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནུག? དྲན་ཤེས། 
• རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་ དམངས་གཙོའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས། དབྱེ་དཔྱད།  

 
དབྱེ་ཞིབ། 
ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་འབད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་ཚོད། དོན་ཚན། གཙང་སྦྲ། སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་
མཛད་དགོཔ་དང་། ལན་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་བྲི་བཅུག་དགོ། 
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན། 
• རྒྱལ་གཟིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༩)སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།  
• ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༡)ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པ།  
• ཅང་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༠)འབྲུག་གི་མདའ་རྩེད།  
• རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨)འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
• སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། (༢༠༠༡)དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྫོང་ཁ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 
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བདུན་པ།  ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ༌སྦྱང༌ལྕོགས་གྲུབ། 
སྡེ་སྲིད་དང་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་མི་ཚུ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ ངལ་རངས་བསྐྱེད་ཐོག་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུགས།  

 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

མི་དབང་རིམ་བྱོན། སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 
མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ཤུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ དོན་ཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་དབྱེ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  
• མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ གཅིག་མཐུན་གྱི་ངོ་རྟགས་སྟོན་མི་ལུ་ བརྩི་བཀུར་དང་གུས་ཞབས་

ཕུལ་ནི་ཚུ་ བྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ ང་གཅིག་པ་དང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ཚུ་གིས་དཔའ་རྩལ་གྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་

ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་མི་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས། 
• རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ལུ་ ངལ་རངས་བསྐྱེད་དེ་ དེ་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོ་པའི་དགོས་པ་བཤད་ཚུགས་

དགོ། 
• མི་དབང་ ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་གནང་བའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་བྲི་ཚུགས་དགོ།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ སློབ་གྲྭ་ནང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་་
གློག་བརྙནབལྟ་ཞིན་ན་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ཚུན་ལུ་ དཔལ་འབྱོར། སྲིད། ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་
ལཱ་ཚུ་ནང་འགྱུར་བ་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ནུག་ག་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་དགོ།  
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• སྡེ་གྲོགས་གསུམ་ནང་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་གྲོགས་དང་པ་ལུ་ སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གཉིས་པ་ལུ་ཤེས་
རིག་གི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གསུམ་པ་ལུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྱུར་བ་ སོང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཐོག་
ལས་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ཤོག་ཐང་གུ་བྲིས་ཏེ་ ཟུར་གནས་ཐབས་ལམ་ཐོག་ 
སྡེ་གྲོགས་ནང་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ བྱང་གུ་སྦྱར་བཞག་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་བསྐོར་རྒྱབ་སྦེ་ རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ 
ཕོག་མ་ཕོག་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ནང་རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བཅུག་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། འཚལོ་ཞིབ། 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་པའི་བརྡ་དོན་དང་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དཔེ་
མཛོད་ནང་ལས་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྟོན་པའི་དཔེ་དེབ་ དག་པ་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དཔུང་ཆ་སྦེ་ 
འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ སྤྱན་ཞུ་
འབད།  

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་གྲོགས་ཆུང་བ་ལྔ་དེམ་ཅིག་ནང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནི་ལུ་ མཁས་
པ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལན་འཚོལ་ཏེ་ འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས་ཞིན་ན་ ལན་བྲིས་ཡོད་
མི་ཚུ་ སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐོག་ བཤད་པ་རྐྱབ་དགོ། མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ 
ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ།  

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ གཅིག་མཐུན་གྱི་ངོ་རྟགས་ ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་སྨོ? དྲན་ཤེས། 
• མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གིས་དཔའ་རྩལ་གྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ག་ཅི་ར་མཛད་གནང་ཡི? དྲན་ཤེས། 
• རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གནངམ་ད་ ཁྱད་ཆོས་ག་ཅི་ར་ཚང་དགོཔ་འདུག? དབྱེ་དཔྱད། 
• ཁྱོད་ལུ་ ངོ་རྟགས་ཚུ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོས་གཅིགཔོ་འདི་ག་ཅི་སྨོ? ག་ཅི་འབད། དབྱེ་ཞིབ། 
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དབྱེ་ཞིབ།  
དབྱེ་ཞིབ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འདི་གི་ནང་ལུ་་ནང་དོན།་རིག་རྩལ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ཚུད་ཚུགས་ པའི་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
གོ་བསྡུར་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་མཁོ་ཆས་
བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

སྤྱན་ཞུ་གི་སྐབས་ དབྱེ་ཚད་དང་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ གང་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། དཔེར་
ན་ གོང་གི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལེགས་
ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  

 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་།ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 

སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།  ) ༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
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བརྒྱད་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ༌སྦྱང༌ལྕོགས་གྲུབ། 
དབུ་འཁྲིདཔ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་མི་ཁུངས་ཨིན་པའི་ འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ཧ་གོ་སྟེ་ རང་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་
འཇུག་ཚུགས།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

མི་དབང་རིམ་བྱོན། སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 
མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ཤུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ དོན་ཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་
ཨིན། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  

• དབུ་འཁྲིདཔ་བཟང་པོ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཐངས་ཚུ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• གོང་མའི་ཕྱག་འགན་ཚུ་དཔྱད་རྩོད་འབད་དེ་ འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ཨིན་པའི་འགན་ཁུར་འབག་ཐངས་ཚུ་ བཤད་

ཚུགས་དགོ། 
• མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ ཕྱག་འགན་བསྣམ་ཐངས་ཧ་གོ་སྟེ་ དཔེ་བླངས་ཐོག་ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོ་པའི་ རྒྱུད་

སྐུལ་འབད་ཐངས་ཚུ་ བྲི་ཚུགས་དགོ།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། ཡངོས་འབྲེལ། 

• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི། ཡང་ན་ སློབ་གྲྭ་ནང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་
་གློག་བརྙན་བལྟ་ཞིན་ན་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ནང་འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ནུག་ག་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ 
ཟིན་ཐོ་བཀོད་དགོ།  

• དེ་ལས་ སྡེ་གྲོགས་གསུམ་ནང་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་གྲོགས་གསུམ་པ་ལུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྱུར་བ་ སོང་ཡོད་
པའི་བརྡ་དོན་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཐོག་ལས་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ཤོག་ཐང་གུ་
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བྲིས་ཏེ་ ཟུར་གནས་ཐབས་ལམ་ཐོག་ སྡེ་གྲོགས་ནང་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ བྱང་གུ་སྦྱར་བཞག་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་བསྐོར་
རྒྱབ་སྦེ་ རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཕོག་མ་ཕོག་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ནང་རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་དང་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྟོན་པའི་དཔེ་དེབ་དག་པ་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དཔུང་ཆ་སྦེ་ 
འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ སྤྱན་ཞུ་
འབད་དགོ།  

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། 

• གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་ཆུང་བ་ ལྔ་དེམ་ཅིག་ནང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནི་གི་དོན་ལུ་ 
འབྲེལ་ཡོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལན་འཚོལ་ཞིན་ན་ འབྲི་དེབ་ནང་ ལན་བྲིས་ཡོད་
མི་ཚུ་ སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐོག་ བཤད་པ་རྐྱབ་དགོ། མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཁྱད་
ཆོས་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ།  

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 

• རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ལུ་བདེ་སྡུག་བྱུང་ཡོད་པའི་ བསམ་འཆར་བྲིས། 
གསར་གཏོད། 

• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིམ་སྲོ་སྟེ་ སྡོད་ནི་ཡོད་མི་འདི་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐུ་ དང་གྲིབ་མ་
ལས་བརྟེན་ཨིན་པའི་ཁུངས་ བསྟོད་རྩོམ་ ཚིགས་བཅད་ནང་སྦེ་ ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ལས་མ་ ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། གསར་
གཏོད། 
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དབྱེ་ཞིབ།  
དབྱེ་ཞིབ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འདི་གི་ནང་ལུ་ ནང་དོན། རིག་རྩལ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ ཚུད་ཚུགས་པའི་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་དགོ། 
གོ་བསྡུར་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་བའི་ དབྱེ་ཞིབ་མཁོ་ཆས་བཟོ་
སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

སྤྱན་ཞུ་གི་སྐབས་ དབྱེ་ཚད་དང་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ གང་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། དཔེར་ན་ གོང་
གི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལེགས་ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་
ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  

 
དྲན་གསོ། ཚད་གཞི་འདི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཅིག་ཨིན། འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་རུང་
བཏུབ། 
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་།ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 

སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།  ) ༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
74 

 

དགུ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ༌སྦྱང༌ལྕོགས་གྲུབ། 
སྡེ་སྲིད་དང་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ དཀའ་སྤྱད་མཛད་གནང་མི་ཚུ་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ ཁོང་
གིས་དཀའ་སྡུག་བཞེས་ཚུལ་ལས་ སེམས་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ་ རང་གིས་ཡང་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ དཀའཝ་སྤྱད་
ཚུགས།  

 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

མི་དབང་རིམ་བྱོན། སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 
མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ཤུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ དོན་ཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་
ཨིན།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  
• སྡེ་སྲིད་དང་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས། 
• མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ དཀའ་སྤྱད་མཛད་གནང་མི་ཚུ་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ལས་ གནས་

སྟངས་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ བྲི་ཚུགས་དགོ། 
• མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ དཀའ་སྤྱད་མཛད་གནང་མི་ལུ་བསམ་སྟེ་ རང་གཞན་ག་ར་གིས་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་

དགོ་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་སྦྲགས་ཚུགས་དགོ།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་ནང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ 
གློག་བརྙན་བལྟ་ཞིན་ན་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ཚུན་ དཔལ་འབྱོར་ སྲིད་ ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཕྱག་
ལཱ་ཚུ་ནང་འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ནུག་ག་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་དགོ།  
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• སྡེ་གྲོགས་གསུམ་ནང་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་གྲོགས་དང་པ་ལུ་ སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གཉིས་པ་ལུ་ཤེས་
རིག་གི་འགྱུར་བ། སྡེ་གྲོགས་གསུམ་པ་ལུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྱུར་བ་ སོང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཐོག་
ལས་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ཤོག་ཐང་གུ་བྲིས་ཏེ་ ཟུར་གནས་ཐབས་ལམ་ཐོག་ 
སྡེ་གྲོགས་ནང་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ བྱང་གུ་སྦྱར་བཞག་ཞིན་ན་ སྡེ་ཚན་བསྐོར་རྒྱབ་སྦེ་ རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ 
ཕོག་མ་ཕོག་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ནང་རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བཅུག་དགོ། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་དང་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ མཛད་རྣམ་སྟོན་པའི་དཔེ་དེབ་དག་པ་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་
སྟེ་ དཔུང་ཆ་སྦེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ བཤུད་བརྙན་
བཟོ་སྟེ་ སྤྱན་ཞུ་འབད་དགོ།  

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། 

• གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་ཆུང་བ་ ལྔ་དེམ་ཅིག་ནང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནི་ལུ་ 
འབྲེལ་ཡོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཐོག་ལས་ ལན་འཚོལ་ཏེ་ འབྲི་དེབ་ནང་ལན་བྲིས་ཡོད་
མི་ཚུ་ སློབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐོག་ བཤད་པ་རྐྱབ་དགོ། མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ 
ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ།  

 
ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
༡ མི་དབང་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཀའ་སྤྱད་ག་དེ་སྦེ་ར་མཛད་གནང་ནུག? དྲན་ཤེས།  
༢ ཁོང་གི་མཛད་བྱ་ཚུ་མཇལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁར་ཚོར་སྣང་ག་ཅི་ར་བྱུང་ཡི? དབྱེ་དཔྱད། 
༣ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱལཔོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཕྱག་ཞུ་ནིའི་རེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད? གསར་གཏོད། 
 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
76 

 

དབྱེ་ཞིབ།  
དབྱེ་ཞིབ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འདི་ནང་ ནང་དོན། རིག་རྩལ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ཚུད་ཚུགས་པའི་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ 
དགོ། 
གོ་བསྡུར་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་བའི་ དབྱེ་ཞིབ་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་   
དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
སྤྱན་ཞུ་གི་སྐབས་ དབྱེ་ཚད་དང་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ གང་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། དཔེར་ན་ གོང་
གི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལེགས་ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་
ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  
དྲན་གསོ། ཚད་གཞི་འདི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཅིག་ཨིན། འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་རུང་
བཏུབ། 
 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 

སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།( ༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
 
མི་དབང་རིམ་བྱོན། 
སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 

•  •  མི་དབང་རིམ་བྱོན། 
སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 
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བཅུ་པ། ལྷབ་སྦྱང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལས་དནོ། འབྱུང་རབས། 

ལྷབ༌སྦྱང༌ལྕོགས་གྲུབ། 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ལམ་སྲོལ་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ མཐུན་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་གནས་མི་ཚུ་ལས་ ཡོན་ཏན་
ལེན་ཏེ་ ད་ལྟོ་དང་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ཚུན་ ལམ་སྲོལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་ སེམས་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ་ ཐབས་ལམ་དང་ལམ་
སྟོན་འབད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྦྱང་ ནང་གསེས་དནོ་ཚན།  

མི་དབང་རིམ་བྱོན། སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན། 
མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ཤུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ དོན་ཚན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་
ལྷབ་སྦྱང་།  
 
ལྷབ་སྦྱང་ལས་དནོ།  
• རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ ལམ་སྲོལ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ 

འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལམ་སྲོལ་མ་འདྲཝ་འབྱུང་ཐངས་ཚུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཐོག་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་དགོ། 

  རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཚུ་ དབྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ འཕྲལ་དང་ཕུགས་ལུ་གནོད་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་འབདཝ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་སྟེ་ སྤང་ཚུགས་དགོ། 

 
ལྷབ་སྦྱང་ཉམས་མངོ་།  
གྲོས་འཆར་དང་པ། གྲོས་བསྡུར། 

• རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་ནང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་་
གློག་བརྙནབལྟ་ཞིན་ན་ སློབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་འབད་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་དགོ།  
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• དེ་ལས་ སྡེ་གྲོགས་གསུམ་ནང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཐོག་ལས་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ བརྡ་
དོན་ཚུ་ཤོག་ཐང་གུ་བྲིས་ཏེ་ ཟུར་གནས་ཐབས་ལམ་ཐོག་ སྡེ་གྲོགས་ནང་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ གྱང་གུ་སྦྱར་བཞག་ཞིན་ན་ 
སྡེ་ཚན་བསྐོར་རྒྱབ་སྦེ་ རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཕོག་མ་ཕོག་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ནང་རྡོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད། 

 
གྲོས་འཆར་གཉིས་པ། སྤྱན་ཞུ། 

• མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སོང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་དང་ མཛད་རྣམ་ཚུ་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྟོན་པའི་ དཔེ་དེབ་དག་པ་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དཔུང་ཆ་
སྦེ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ མི་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ མཛད་རྣམ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ བཤུད་བརྙན་བཟོ་སྟེ་ སྤྱན་
ཞུ་འབད་དགོ།  

 
གྲོས་འཆར་གསུམ་པ། 

• གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་གྲོགས་ཆུང་བ་ ལྔ་དེམ་ཅིག་ནང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནི་ལུ་ འབྲེལ་
ཡོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལན་འཚོལ་ཏེ་ འབྲི་དེབ་ནང་ལན་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་ སློབ་
ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐོག་བཤད་པ་རྐྱབ་དགོ།  
དྲན་གསོ། མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ།  

• མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ལོ་་་་་་་་་་་་་་་། ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་། དྲིས་ལན་གྱི་སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་
་་་་། 

• དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོ། 
 
 
 
 
 
 



སོབ་རིམ་༡༠་པ་ལས་༡༢་པ་ཚན།                                   འབྱུང་རབས་སབོ་སོན་ལམ་སོན། 

 
79 

 

ལྷབ་སྦྱང་བཅུད་དནོ་དྲི་བ། 
• རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ འགྱུར་བ་སོང་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ལུ་བདེ་སྡུག་བྱུང་ཡོད་པའི་ བསམ་འཆར་བྲིས།  

གསར་གཏོད། 
• འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིམ་སྲོ་སྟེ་ སྡོད་ནི་ཡོད་མི་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིམ་བྱོན་གྱི་ སྐུ་དང་གྲིབ་

མ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པའི་ཁུངས་ བསྟོད་རྩོམ་ ཚིགས་བཅད་ནང་སྦེ་ ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ལས་མ་ ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། གསར་
གཏོད། 

 
དབྱེ་ཞིབ།  

• དབྱེ་ཞིབ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འདི་གི་ནང་ལུ་ནང་དོན། རིག་རྩལ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ཚུད་ཚུགས་པའི་མཁོ་ཆས་བཟོ་སྟེ་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

• གོ་བསྡུར་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་བའི་ དབྱེ་ཞིབ་མཁོ་
ཆས་བཟོ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

• སྤྱན་ཞུ་གི་སྐབས་ དབྱེ་ཚད་དང་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ གང་རུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། དཔེར་
ན་ གོང་གི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ གསལ་བཤད་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལེགས་
ཆ་ཉེས་ཆ་ཚུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོ།  

• ངོ་
སྤྲོད། 

• དོན་ཚན་གོ་
རྟོགས། 

• དྭངས་གསལ། • རྗོད་
སྒྲ། 

• ལུས་ངག་གི་རྣམ་
འགྱུར། 

• ༡% • ༤% • ༢% • ༢% • ༡% 
དྲན་གསོ། ཚད་གཞི་འདི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཅིག་ཨིན། འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་
འབད་རུང་བཏུབ། 

 
རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན།  
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག། (༡༩༨༦)འབྲུག་དཀར་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཨིན་དྷཱ་ར་པྲཱས་ཐ། ནིའུ་དིལ ླི། 

སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༥)ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
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