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སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་བྲི་ནིའི་ ཤོག་ཁྲམ། 

དྲི་བ། 

 

འབྲི་རྩོམ། ཡིག་འགྲུལ། སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ། ཡི་གུའི་སྡེབ་སྦྱོར།  

ཀ) 

གདམ་ཁ། 

ཁ) 

ལན་ཐུང་། 

ཀ) 

ལན་གདམ་ཁ་། 

ཁ) 

ལན་ཐུང་། 

ག) 

དཔེར་བརྗོད་

རྐྱབ་ནི། 

ང) 

ས་སྟོང་

བསུབ་ནི། 

ཅ) 

ཡིག་སྡེབ། 

ཆ) 

ཚིག་མཛོད་

ལག་ལེན། 

སྡོམ། 

སྐུགས་ཚད། ༡༥ ༡༠ ༤ ༦ ༥ ༡༠ ༥ ༥ ༡༠ ༡༠ ༨༠ 

སྐུགས་ཐོབ་

པ། 

 

 

          

 

འོག་གི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག་སྟེ་བལྟ། 

༡.  ཧེ་མ་ སྐར་མ་༡༥ གི་རིང་ལུ་ ཡི་གུ་མ་བྲི་བར་འདྲི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག། 

༢. དྲི་བ་ལྷག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༢ འཐོབ། 

༣. འདྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་གཉིས་འབད་ཡོད། སྡེ་ཚན་ ཀ་ བྲི་ནི་དང་ སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྐད་ཡིག་ཨིན།  

༤. སྡེ་ཚན་ ཀ་ ལུ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད། དང་པ་འབྲི་རོྩམ། གཉིས་པ་ཡིག་འགྲུལ།  

༥. སྡེ་ཚན་ ཁ་ ལུ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་ དང་པ་སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ། གཉིས་པ་ཡི་གུའི་སྡེབ་སོྦྱར།  

༦. དྲི་བ་སོ་སོའི་སྐུགས་ཚུ་ གུག་ཤད་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 

༧. དྲི་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཁ་གསལ་འབད་ བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ ལན་མ་འཛོལ་བར་བྲིས།  

༨. དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མགྱོགས་སུ་ཅིག་དང་། ཡིག་བཟོ་ངོ་ཕྱེ་ཚུགསཔ་འབད་ བྲི་དགོ། 

༩. འདྲི་ཤོག་སོ་སོཪ་ ཁ་ཕྱལ་གཏང་ནི་དང་ ཤོག་ལེབ་སྤེད་ནི་ཚུ་འབད་མི་ཆོག། 

༡༠. འདྲི་ཤོག་འདི་ བྱ་ཆི་ཆི་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐིག་འཐེན་ནི་དང་ ཚོན་སྨྱུག་གིས་བྲི་ནི་ དེ་ལས་ བཀོད་རྒྱ་དང་མ་འཁྲིལ་བའི་པར་དང་ངོ་

རྟགས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་བྲི་མི་ཆོག། 

༡༡. ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ལས་ ཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ཚང་མ་ཚང་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་བལྟ། 

རོྫང་ཁ་དང་པ། 
ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༥ །                                                                                                སྐུགས་སྡོམ་ ༨༠ ། 

བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ ༢ །                                                                                                         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ། 
 

རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་བའི་དཔེ། 
སླབོ་རིམ་ ༨ པ ། 

པ། 
མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

སློབ་གྲྭ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྡེ་ཚན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྫོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕོ་མོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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སྡེ་ཚན་ཀ།        བྲི་ནི། 

དྲི་བ་དང་པ།       འབྲི་རྩོམ། 

བཀོད་རྒྱ། འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ དོན་ཚན་ ༢ ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠ ལས་ ༢༥༠ བར་ན་

འབད་མི་ཅིག་བྲིས། 

༡ མ་འོངས་ལོ་ངོ་ ༣༠ དེམ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལུ་ གནས་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་

ཚུ་ ག་ཅི་བཟུམ་ར་འོང་ནི་ཨིན་ན?  འཆར་སྣང་འབྲི་རོྩམ་ཅིག་བྲིས། 

  

༢ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་ དཔེ་བལྟ་བཏུབ་པའི་ མི་གཅིག་དང་ཕྱད་དེ་ དུས་ནམ་ཡང་སེམས་ལས་ བརྗེད་མ་ཚུགས་པའི་

སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་ཅིག་བྲིས། 

[༢༥] 

[༡༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།         ཡིག་འགྲུལ།        

བཀོད་རྒྱ།   འོག་གི་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དོན་ཚན་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས། 

[༡༠] 

༡) ཁྱོད་ར་ པད་མ་གླིང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་འོག་མ་གི་ སློབ་རིམ་༨ པའི་སློབ་ཕྲུག་ པད་མ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ། ན་ཝ་ཁ་  

     སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ནང་ཡོད་མི་ ཆ་རོགས་ ཀུན་དགའ་ལུ་ གནམ་དགུན་ངལ་གསོའི་སྐབས་ སྤ་རོ་སྟག་ཚང་མཇལ་བར་ 

     འགྱོ་གེ། ཟེར་བའི་སྐོར་ལས་ གཏང་ཡིག་ཅིག་བྲིས།  

༢)   འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ཡི་གུ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་ཞིནམ་ལས། ཁྱོད་རའི་གཡུས་ དུར་ལས་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་  

     གནད་དོན་དང་འཁྲིལ་ འབད་ཚུགས་དང་མ་ཚུགས་ཀྱི་ ཡིག་ལན་བྲིས།  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

༉  གཅེས་'ག་པ)ྨ་+མ་-ལ་/། 

            གནད་དོན་ནི། ང་བཅས་ པ)ྨ་ཆོས་8ིང་ 9ོབ་:འི་ ཉེ་འདབས་/་ཡོད་མི། ངག་གི་དབང་>ག་ བཤད་:་ འགོ་འ@ེད་མཛད་པར་ གCང་ལས་ Dབས་
Eེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག། འ@ོན་ནི་ཨིན་མི་དང་ བGན། ང་བཅས་ 9ོབ་:་དང་ ཉེ་འདབས་Hི་ མི་སེར་གཅིག་མIན་འབད། མི་མང་/་ ཚK་དབང་ཅིག་གནང་ནི་གི་ གསོལཝ་
བཏབ་ཡོད་མི་འདི། ད@ིན་ཚKས་༣.༧.༢༢ /་ གཏན་འཁེལ་སོང་Rེ་འSག། 

འདི་གི་དོན་/་ བཅའ་Tིག་གི་ འགན་Uར་ བགོ་བཤའ་Vབ་Rེ་ འབདཝ་ད། ང་བཅས་ 9ོབ་རིམ་༡༠ པ་ (ག་) གི་ མཆོད་བཤམ་དང་། ཆོས་ཁང་ བཅའ་Tིག་གི་ 
འགན་Uར་ ང་བཅས་/་ ཕོག་Rེ་ཡོད། Z་ཡོད་མི་ ང་ཅས་[་གིས་ \གས་བདར་ལ་སོགས་པའི་ ]ང་གི་^ཱ་ \མ་\ིམ་ འབད་ཡོད་`ང་། མཆོད་Rེགས་དང་ བCགས་aི་
གི་ དར་b་ནི་[་ ཐབས་ཆག་Rེ་ཡོད། 

མ་གཞི་ eོད་ fབས་ཅིག་ ངལ་གསོ་ནང་ ཨིན་`ང་། ཨང་gས་ནདཔ་ཡང་ eིད་དེ། ད@ིན་ཚKས་༢.༧.༢༢ /་ བཅའ་Tིག་དང་། ༣.༧.༢༢ /་ དབང་C་ནི་གི་ དོན་
/་ འོང་[གས་པ་ཅིན། ང་བཅས་ 9ོབ་རིམ་༡༠ པ་ (ག་) hེ་/་ དེ་བ་ ཕན་iབས་ཆེ་བའི་ ^ཱ་ཅིག་ མི་འོང་ནི་མས། ཟེར་ཨིན། འདི་གི་ལན་ མkོགས་པར་ འཐོབ་
[གས་པའི་ རེ་བ་དང་ གཅིག་ཁར་ 9ོབ་hེའི་9ོབ་དཔོན། lཝ་mཱཇ་o་`ང་གིས་ ད@ིན་ཚKས་༣༠.༦.༢༢ /་ དང་བས་ 

         qལ། 
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ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ཁ།     སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ།      

དྲི་བ་གསུམ་པ།        སྐད་ཡིག་གི་འཇུག་པ།    

 

ཀ)       ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།         

འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་࿀་ 

དེ་བཟུམ་བཀལ།   

 

[༥༥] 

[༡༠] 

 

[༡x༤=༤] 

༡)   མིང་མཐའ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ (དཔྱལཝ། རྐངམ། ལགཔ། ལྐོདམ་) བཟུམ་ ཚུ་ལུ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ སྦྱརཝ་   

     ད། མིང་མཐའ་སོ་སོར་ ཕྱལ་འགྱོ་མི་་་་་་་      

     ཀ རྐངམ་ལུ། ལྐོདམ་ལུུ། ལགཔ་གུ། དཔྱལ་བར། 

 ཁ   དཔྱལ་བར། ལག་པར། ལྐོད་མར། རྐང་པར། 

 ག  རྐངམ་ཁར། དཔྱལཝ་ཁར། ལགཔ་ཁར། ལྐོདམ་ལུ། 

 ང ལགཔ་ནང་ན། རྐངམ་མགུ་ལུ། ལྐོདམ་མགུར། དཔྱལཝ་ལུ། 
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༢) བྱ་བའི་ལཱ་འབད་ནིའི་ རང་དབང་བྱེད་པ་པོ་ལུ་ མེད་མི་གི་ཚིག་ལུ་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། ཟེར་སླབ་ཨིན། 

     འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ ག་དེམ་ཅིག་འདུག?                   

 

 

      ཀ ༢ འདུག། 

  ཁ ༣ འདུག། 

  ག ༤ འདུག། 

  ང ༥ འདུག། 

 

  

༣)     

    

    ‘སྐལ་བཟང་གིས་ ཨ་ལོ་གཉིས་ སློབ་དཔོན་གྱི་ གཟིམ་ཅུང་ནང་ ཅ་ལ་ལེན་པར་ བཏང་ནུག།’   

    ལྟག་གི་ རྗོད་ཚིག་ནང་ལས། ལཱ་འབད་མི་ བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ལཱ་ ངོས་འཛིན་འབད? 

      ཀ   ལཱ་འབད་མི་བྱེད་པ་པོ་སྐལ་བཟང་། བྱ་བའི་ལཱ་བཏང་། 

      ཁ   ལཱ་འབད་མི་བྱེད་པ་པོ་སྐལ་བཟང་། བྱ་བའི་ལཱ་ལེན། 

      ག   ལཱ་འབད་མི་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན། བྱ་བའི་ལཱ་ལེན།  

      ང   ལཱ་འབད་མི་བྱེད་པ་པོ་ཨ་ལོ། བྱ་བའི་ལཱ་བཏང་། 

  

༤)    

    

      དེ་དང་འཁྲིལ་ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་  བདག་སྒྲ་ ལོགས་སུ་བཏོན། 

      མགརཝ། འཁྲབ་རྩེདཔ། སྲས་མོ། རྒས་ཤོས་མ། ཏག་མ། སྒྱེས་སྒྱེསཝ། ཕོ་རྒསམ། ལྟ་བཤལ་པ། ཨ་པ།  

      ཐབ་ཚངཔ། 

 

      ཀ   འཁྲབ་རྩེདཔ། རྒས་ཤོས་མ། ལྟ་བཤལཔ། ཐབ་ཚངཔ།  

      ཁ   ལྟ་བཤལཔ། སྒྱེས་སྒྱེསཝ། རྒས་ཤོ་མ། ཏག་མ། 

      ག   འཁྲབ་རྩེདཔ། མགརཝ། ཨ་པ། ཐབ་ཚང་པ། 

      ང   སྲས་མོ། སྒྱེས་སྒྱེསཝ། ཕོ་རྒས་མ། ཕོ་རྒསམ། 

 

 

 

 

གང་། བཙོང་། རྒས། བལྟ། ན། སྤང་། བཙོ། ཁུག། གཏང་། 
 

བྱེད་སྒྲ་ ཟེར་མི་འདི། ལཱ་འབད་མི་ བྱེད་པ་པོ་དང་ གཅིག་ཁར་འཇུག་པའི་ སྒྲ་ཨིན། ཟེར་ སླབ་ཨིན་

པས།  

(པ་པོ་མ་མོ་ཝ་བོ་) ཚུ། མིང་འགྲུབ་ནི་གི་ ཆ་རོགས་འབད་མི་ལུ་ མིང་མཐའ་དང་། མིང་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱརཝ་ད། 

བདག་པོའི་དོན་སོྟན་པའི་ཚིག། བདག་སྒྲ། ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།  
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ཁ)        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། 

འོག་གི་ དྲི་བ་ ༣ གྱི་ལན་བྲིས། 

[༢x༣=༦] 

༡) འོག་ལུ་བཀོད་མི་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ འཇུག་ཚུལ་དཔེ་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ བཤད་པ་བྲིས། 
    
 
 

 

[༢] 

ལན།  

 

 

 

༢) འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་གཉིས་རེ་ཡོད་མི་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ། ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ མགུ་ཡིག་དང་འཁྲིལ་ བཙུགས།  
            
                                    

 གནས་སྐོར་ལུ་ཨིན། གནས་བསྐོར་བར་ཨིན། བལྟཝ་ཨིན། ལྟ་མི་ཨིན།     
                                        

མིང་འབད་འཇུག་མི། བྱ་བའི་ལཱ་འབད་འཇུག་མི། 

  

  
 

[༢] 

 

 

 

 

 

 

 

 

བ"་$ེ་ 
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༣) འོག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ ཀ་རྟགས་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་ག་ནང་ 

     བྲིས།  
[༢] 

 ཀ ཁ ག  

༡  མིང་གཉིས་རྩེག་ལས་འགྲུབ་མི། ཀ  མཆིན་པ། ༡……………  

༢  མིང་ཧེ་མ་བྱ་ཚིག་ལས་འགྲུབ་མི། ཁ  རོྩད་སྡུར། ༢……………  

༣  མིང་མཐའ་ལས་འགྲུབ་མི། ག  གནས་སྐོར། ༣……………  

༤  བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་ལས་འགྲུབ་མི། ང  རྒྱ་མཚོ། ༤……………  

  ཅ  འཛུལ་སྒོ།   

 

དྲི་བ་བཞི་པ།          ཡི་གུའི་སྡེབ་སྦྱོར།              

ཀ༽            ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       

འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ 

དེ་བཟུམ་བཀལ།   

 

[༤༥] 

[༡x༥=༥] 

 

  ༡) སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཟེར་མིའི་མིང་འདི་ བསྡུ་ཡིག་ནང་ བྲི་བ་ཅིན་་་    

 ཀ སངས་རྡོར།  

 ཁ སངས་རྡོེ། 

 ག སངས་རྗེ།  

 ང རྒྱས་རྡོར། 

 

  

  ༢) མིང་མཐའ་ཚུ་ལས་ མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ འཇུག་མི་ག་འདི་སྨོ? 

 ཀ    པ་ པོ་ མ་ཨིན། 

  ཁ མ་ ཝ་ བོ་ཨིན། 

  ག པོ་ མོ་ བོ་ཨིན། 

  ང པ་ མ་ ཝ་ཨིན། 
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  ༣)  ཤད་འདི། སྤྱིར་བཏང་རྗོད་ཚིག་ ག་ཅི་བཟུམ་འབད་རུང་། མཇུག་བསྡུཝ་ད་དང་། རྗོད་ཚིག་ མཇུག་བསྡུ་མི་ རྫགོས་  

      ཚིག་ ༼ད�། �གས། བ'བ། �། �། �། ད། ཆོག། �ག། དོ། �ས། �། འོང་། �། �ན། �ན། པས།   
     མས། བས། �། ད།ོ ནོ། འོ་༽ ཚུ་གི་ཤུལ་ལས་ འཐོབ། ཟེར་མི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྦེ།  

      ‘ཨ་ཙི་སྒུགས་ང་ཡང་མགྱོགས་པ་ར་ལོག་ནི་ཟེར་སླབ་བཞག་ཅི།’ ཟེར་མི་ རྗོད་ཚིག་ནང་། ཤད་ཀྱི་འཐོབ་ལམ་ཚུ་   

      ལྟག་གི་ རྣམ་གཞག་དང་ འཁྲིལ་བ་ཅིན། འོག་གི་བཟུམ་ཨིན། 

      ཀ    ཨ་ཙི་སྒུགས། ང་ཡང་མགྱོགས་པ་ར་ ལོག་ནི་ཟེར་སླབ་བཞག་ཅི། 

   ཁ    ཨ་ཙི་སྒུགས་ ང་ཡང་ མགྱོགས་པ་ར་ ལོག་ནི་ ཟེར་སླབ་བཞག་ཅི། 

   ག  ཨ་ཙི་སྒུགས་ ང་ཡང་ མགྱོགས་པ་ར་ ལོག་ནི་ཟེར། སླབ་བཞག་ཅི། 

   ང  ཨ་ཙི་སྒུགས། ང་ཡང་ མགྱོགས་པ་ར་ ལོག་ནི། ཟེར་ སླབ་བཞག་ཅི། 

  ༤) སྦེ། ཟེར་མི་ ཕྲད་འདི་གིས་་་་ ༡. ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་ རང་དབང་ཅན་འབད་ འཇུག་ནི། ༢. མཚུངས་གསལ་ 

     གྱི་ སྒྲ་འབད་འཇུག། ཟེར་མི་དང་འཁྲིལ། དཔེར་བརྗོད་ཅི་བཀོད་པ་ཅིན། 

     ཀ བཟའཝ་སྦེ་ བརྩི་དགོ། འདི་བཟུམ་སྦེ་ འདུག།  

     ཁ བྲིས་ཚརཝ་སྦེ་ བྲི་དགོ། དེ་སྦེ་ མི་བཏུབ། 

     ག    བཙོངས་སྦེ་ བཞག་གེ། དེ་སྦེ་ འདུག། 

 ང ཁྱིམ་སྦེ་ བཟོ་ནུག། མི་སྦེ་ འདུག། 

 

  ༥) ཤེས་ཡང་ཤེས་ནུག། ཟེར་བའི་ རྗོད་ཚིག་འདི་ རྒྱན་སྡུད་་་ 

     ཀ མིང་དང་སོ་སོ་འཇུག་མི་ཨིནམ་མས། 

     ཁ མིང་དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་མི་ཨིནམ་མས། 

     ག བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་མི་ཨིནམ་མས། 

     ང བྱ་ཚིག་དང་མིང་གཅིག་ཁར་འཇུག་མི་ཨིནམ་མས།    

 

 

ཁ༽        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། [༡༠] 

༡) འོག་ལུ་ཡོད་མི་ དུས་གསུམ་གྱི་ བྱ་ཚིག་ཚུ། འདྲེན་ཚིག་དང་ སྦྲགས་ཏེ་ བྲིས།          

སྒྲུབ། དྲི། སྐོར། བླུགས། 
 

[༢] 

ལན།  

 



Dzongkha/Sample/VIII-I/2022 Page 9 of 14 
Copyright Reserved 

 

 

  

༢) ཨིན་(√ ) མེན་ (X) རྟགས་བཀལ་ནིའི་དྲི་བ།  

     ༡ ‘ཕན་ ཐོགས་ནི་མས།’ ཟེར་བའི་སྐབས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ། ‘ཕན་ཐོགས་’ ཨིན། (   )  

     ༢ (ཡི། ནུག། པས། མས།) ཚུ་གི་ མཇུག་ལུ། ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ ཤད་འཐོབ་ཨིན། ( ) 

     ༣ འདྲེན་ཚིག་ཚུ་གི་ ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་ལུ་ འགྱུར་བ་ཡོདཔ་ཨིན། ( ) 

     ༤ དུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡི་གུའི་སྡེབ་ལུ་ འགྱུར་བ་ཡོད་མི་ཅིག་དང་། མེད་མི་ ཁག་ གཉིས་འབད་ཡོདཔ་ 

          ཨིན། ( ) 

(.༥x༤=༢)   

 

༣) ལྷག་བཅས་འདི་ འདས་པའི་འདྲེན་ཚིག་གི་སླ་ལུ་  ཚུད་དགོ་པའི་ གོ་དོན་བྲིས། 

 

[༢] 

ལན།  

  

  

   

༤) རྗོད་ཚིག་གི་ བར་ན་ཡོད་མི་ ཕྲད་དང་། མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་ ག་འོས་འབབ་ཡོད་མི་འདི་ ས་སྟོང་ནང་བྲིས།     

     ༡) སློབ་གྲྭ་ནང་ ཨ་ལོ་ (བསྐྱལ་/བཀལ་/སྐྱེལ་) བར་ འགྱོ་དགོ་པས།   ---------------- 

     ༢) རང་གཡུས་བཞག་སྟེ་ མི་ཡུལ་མ་ (འཆམ་/འཆམས་/འཁྱམ་) ཨ་ལོ།  ---------------- 

     ༣) སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སྐྱ་ཐུང་ཀུ་བཞག་ནི་འདི། སྒྲིག་ (འབད་/སྦེ་) བཙུགས་ནུག།   ---------------- 

     ༤) ཅ་ལ་ བསྒྲིགས་ (འབད་/སྦེ་) བཞག་ནུག། ---------------- 

 

[༤] 

ག༽                     དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་ནི།   [༥] 

ཀ) ལྷག་བཅས་འདི་ འདས་ཚིག་གི་ ཤུལ་ལས་འཇུགཔ་ཨིན། སྟེ། ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ     
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      དཔེར་བརྗོད་གཅིག་རྐྱབ། 

ལན།   

  

ཁ) རྨེ། ཟེར་མི་འདི། བོླ་ཚིག་གི་མཇུག་ལུ་ སྐུལ་ཚིག་བཟུམ་ཅིག་འབད་ འཇུགཔ་ཨིནམ་མས། དེ་བཟུམ་ འཇུག་ཚུལ་

གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་བྲིས། 

 

ལན།   

  

ག) ད་སྒྲ་ དུས་སྟོན་པའི་ དཔེར་བརྗོད་གཅིག་བཀོད། 
 

ལན།  

  

ང) མི། བདག་སྒྲ་འབད་ འཇུག་མི་དང་། དགག་སྒྲ་འབད་ འཇུག་པའི་ དཔེ་རེ་རེ་བྲིས། 
 

ལན།  
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ཅ)  ཚིག་མཚམས་/གཅད་མཚམས་འདི། སླབ་ངོ་དང་ ལྷག་ངོ་བདེ་ནི་གི་ དོན་ལུ་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གི་ ཤུལ་ལས་དང་།  

    ཡི་གུ་ བྲི་བའི་སྐབས་ རྗོད་དོན་གཙོ་བོ་/གཙོ་ཚིག་/མིང་འབད་ འགྱུར་མི་ཚུ་ལུ་ ཚིག་མཚམས་ གཅདཔ་ཨིན། ཟེར་    

    མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ། འོག་གི་ཞ རྗོད་ཚིག་གི་ ཚིག་མཚམས་ གཅད། 

‘རྡོ་རྗེ་གིས་ཁོ་རའི་སྲིངམོ་ལུ་ཁྱོས་ཅིག་འབག་འོངས་ནུག།’  

 

ལན།  

 

 

ང)                 ས་སྟོང་བསུབ་ནི། 

འོག་གི་ བརྗོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་ མཐའ་མར་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གི་ འཇུག་པ་དང་འཁྲིལ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་

སུབས།                           

༡ བླམ་ ་་་་་་་་་་་་ གཟིམ་ཅུང་ ལེགས་པས། (འབྲེལ་སྒྲ་) 

༢ སློབ་དཔོན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དཔེ་ཆ་ སྟོན་གནང་ཡི། (བྱེད་སྒྲ་) 

༣ བོླ་སླབ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེམས་དགའ་ཡི། (ལྷག་བཅས་) 

༤ ཁོ་གིས་ ལཱ་ འདི་བཟུམ་ཅིག་ འབད་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་འབད། (རྒྱན་སྡུད་) 

༥ ཏི་རུ་ ལག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སག་སྟེ་ འདུག། (ལ་དོན) 

 

 

[༥] 

ཅ)                         ཡིག་སྡེབ།                          

༡) འོག་གི་ དོན་ཚན་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཞབས་ཐིག་ བཀལ་ཡོད་མིའི་ ཡིག་སྡེབ་ཚུ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་སྟོང་ནང་བྲིས།                                                

༉ ཡོན་ཏན་འདི་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ དགོཔ་ ངེས་ཏིག་ཨིན། དེ་གིས་འབད། ཨ་མའི་བུ་ལུ་ཡོན་ཏན་ཡོདན།། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་

བདག་པོ་མེད།། ཟེར་དོ་བཟུམ། ཡོན་ཏན་ ལྡན་པའི་མི་འདི་ རིགས་རྒྱུད་ བཟང་དྲགས་དང་། རྒྱུ་ནོར་གྱི་ (ཐོན་ཁུངས་) ་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མེད་རུང་ བཏུབ། རང་རྒྱུད་ལུ་ ཡོན་ཏན་ར་ ཡོད་པ་ཅིན། (ཅོག་གྲུབ་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དང་བསྟུན་ཏེ་ 

སྡོད་ཚུགས་པའི་ དབང་ཚས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འཐོབ་ཚུགས། རྒྱུ་ནོར་ ལོངས་སོྤྱད་འདི་གིས་ ད་ལྟོ་གི་ བདེ་བ་ ཆུང་ཀུ་

ཅིག་ བྱིནམ་མ་གཏོགས། ཤུལ་ལས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས།  རྒྱུ་ནོར་ལུ་སེམས་

མ་ཤོར་བར་ ཡོན་ཏན་ རྩ་གེངས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཏེ་ ལྷབ་དགོ། 

[༡༠] 

[༥] 
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༢) འོག་གི་པར་ལུ་ བལྟ་ཞིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་གི་ ཚིག་ ཉུང་ཤོས་གསུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཤད་པ་དོན་མཚམས་

གཅིག་བྲིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ བྱ་ཚིག་ལུ་འོག་ཐིག་བཀལ།  

 

 

 

 

 

 

 

 

[༣] 

 

ལན།  

 

 

 

༣) འོག་ལུ་བཀོད་མི་ འདྲེན་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་སྡེབ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

འདས་པ། (ཅི། ཆི། ཡི། ནུག་) (ཆི་ད་སོ་) (ཡོད། སྡོད། ཚར། བལྟ། བཀོ། ལུས། ཡར། འབག། བཏང་/གཏང་། བཞག། བྱིན། ཞིན་) (རུང་) (ཏེ་སྟེ་དེ་སྦེ་) (ནས་) མ་ཐག།   

མ་འོངས་པ། (དགོ། ཆོག། ཚུགས། བཅུག། ཤེས། སྲིད། བཏུབ། ནུམ། རྒྱུ། ཕྱིར། སག་ས། 

རན་) (ནི། འོང་། གེ་) (པས། བས། མས་) (ཡང་། ར། རུང་) (ན་ནི་) (པ་མ་བ./ ཝ་) (ས+ར་

)  )ག་(  

ད་ལྟ་བ། (དོ། དེས་) (ཚུལ། སྟངས་/ཐངས། ཐབས། 

ལུགས། ལོང་། དབང་། སྲོལ་) (མཁན། མི་) 

ཀ༽ འདྲི་ནི་ ཟེར་རུང་ འདྲི་མི་དགོ། ཟེར་སླབ་དེས།  

ཁ༽ དྲངསན་ དྲང་དཔ་དྲག། ཟེར་ ཡིག་ བྲིསཔ་ལུ་ བྲི་བལྟ།  

ག༽ བོྱནམ་ད། བསྒྲིགཔ་ལས། ལྟཝ་ཅིག། དྲིཝ་བཤོལ། ལྟ་ནི་འདིནི་ བལྟ་དོ།  

ང༽ བྲིསཝ་ འབྲི་ས། དྲངམ་ དྲང་ས་ཡོད། བསྐྱལན་ ལོྷད་ནི་ཅིག་འོང་། 
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ཆ༽       ཚིག་མཛོད་ལག་ལེན།          [༡༠] 

འོག་གི་ཚིག་མཛོད་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

   
   

[༢x༥=༡༠] 

 

༡)   ཚིག་མཛོད་ནང་གི་ འཇུག་པ་དང་འཁྲིལ་ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་༢ ག་ཅི་གི་གྲངས་སུ་ ཚུད་ནི་མས་ག? ཨང་བཀལ། 

 

    ཀ་  ཁ་སླབ་ གཅད་ནི་ ཨིན། [ ]  ཁ་  གནམ་ མ་བསྲོཝ་ལས་ སྒོ་གཅད་དགོ། [ ] 

 

༢)    རྗེ། མིང་དང་། བྱ་ཚིག་ལུ་ འཇུག་པའི་ དཔེ་རེ་རེ་ བཀོད། 

      ཀ་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

   ཁ་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

[༢] 
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བཀྲིན་ཆེ། 

 

༣) ཚིག་མཛོད་ལས། ཞམ་གྱི་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས། ཚིག་འདི་ ལག་ལེན་

འཐབ་སྦེ་ རྗོད་ཚིག་༢ བྲིས།  

ཀ   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཁ   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

 

 

 

༤)  ཞར་དང་ ཞོར། ཟེར་མི་གི་ གོ་དོན་དང་འཁྲིལ་བའི་ རྗོད་ཚིག་༡ བཟོ། 

[༢] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   [༡] 

ལན།  

  

  

༥) ཚིག་མཛོད་ནང་ དུས་གསུམ་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འགྱུར་བ་ཡོདཔ་འབད་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་

ག? ག་ཅི་འབད? 

[༣] 

ལན།  

  

  


