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སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སྐུགས་གནང་ནིའི་ ཤོག་ཁྲམ། 

 
 སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། འབྲི་རོྩམ། སྙན་རོྩམ། སོྡམ། 

སྐུགས་ཚད། ལན་གདམ་ཁ།  ལན་ཐུང་། ལན་རིང་། ལན་གདམ་ཁ། ལན་ཐུང་། ལན་རིང་། ལན་གདམ་ཁ།  ལན་ཐུང་། ལན་རིང་། ༨༠ 
༥ ༡༥ ༡༠ ༥ ༡༥ ༡༠ ༣ ༩ ༨ 

སྐུགས་ཐོབ་པ།         

 

  

 

 

འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག། 

༡. བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ལུ་ འདྲི་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་བལྟ། ལྷག་ཚར་བའི་

ཤུལ་ལས་ བྲི་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༢ ཡོད། 

༢. དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར། དྲི་བའི་ཨང་རིམ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་ཨང་རིམ་ཚུ་ ཁ་

གསལ་འབད་ བཀོད་དགོཔ་ཨིན། 

༣. འདྲི་ཤོག་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ཁ་ག་ གསུམ་ཡོད། སྡེ་ཚན་ ཀ་ སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། ཁ་ འབྲི་རྩོམ། ག་ 

སྙན་རྩོམ་གསུམ་འབད་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། སྡེ་ཚན་ རེ་རེའི་ནང་ལུ་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་དང་། ལན་ཐུང་། ལན་རིང་ 

གསུམ་རེ་བཀོད་ཡོད་མི་ ག་རའི་ལན་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲིས།  

༤. ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བློ་སླབ་ནི་དང་། དྲི་བ་དྲི་ནི། འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ནི། ཕར་ཚུར་འགྱོ་ནི་ཚུ་འབད་མི་ཆོག།  

༥. ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་ཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་ཚུ་ ཀྲིག་ཀྲི་འབད་རྐྱབ་མ་རྐྱབ་ བརྟག་ཞིབ་

འབད་དགོ། 
 

རོྫང་ཁ་གཉིས་པ། 
ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༥ །                                                                                           སྐུགས་སྡོམ་ ༨༠ ། 

བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ ༢ །                                                                                                        སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ། 
 

རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་བའི་དཔེ། 
སླབོ་རིམ།  ༨ པ ། 

པ། 
མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

སློབ་གྲྭ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྡེ་ཚན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྫོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕོ་མོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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སྡེ་ཚན་ཀ།                   སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།                  སྐུགས། 

    

བཀོད་བརྒྱ། འོག་གི་ སྲུང་གཉིས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

ཀ) སྲུང་་་་ཤཝ་ཕོ་མོ། 

ཁ) གཡུས་ཐམས་ཅད་ལྡན། ཟེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུ་ གནམ་བཟུམ་གང་སྟེ་ ཡོད་མི་ཅིག་ནང་། རྒྱལཔོ་ཟླ་ 

     བའི་འོད་ཟེར་བཟུམ་ དྲི་མ་མེདཔ་ ཐམས་ཅད་སྟེར་ཟེར་མི་ སྙིང་རྗེ་དང་ གཏོང་ཕོད་ཅན་ལོངས་སོྤྱད་ཚུ་ལུ་     

     ཆགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གནང་མི་ཅིག་བྱུང་ནུག། 

 

དྲི་བ་དང་པ།      ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ། 

བཀོད་རྒྱ།   འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་

འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།     

 [༣༠] 

 

 

 

 

 

 

 

  [༡x༥=༥]  

༡ སྲུང་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་སྲུང་རྩེདཔ་ ཤཝ་ཕོ་མོ་ཟེར་མི་འདི་་་                       

ཀ རི་ཁར་སྡོད་མི་སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

ཁ  ཆུའི་ནང་སྡོད་མི་སེམས་ཅན་ཨིན། 

ག    ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་སྡོད་མི་ཨིན། 

ང     བྱའི་རིགས་ཅིག་ཨིན། 

 

 

  

༢ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གནད་དོན་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འོང་དགོཔ་དང་ འགྱོ་དགོཔ་འཐོནམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་འབད་ 

     ཤཝ་ཕོ་མོ་གཉིས་ རོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁར་ འཛུལ་དགོ་མི་འདི་་་            

ཀ སྡོད་ས་འཚོལ་བར་འོངས་འོངམ་ཨིན།  

ཁ ཆ་རོགས་འཚོལ་བར་འོངས་འོངམ་ཨིན། 

ག ཁ་སྐོམ་ཏེ་ཆུ་འཐུང་པར་འོངས་འོངམ་ཨིན། 

ང ལྟོཝ་བཀྱེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་འོངམ་ཨིན། 
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༣ རྫོང་ཁ་འདི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ དེམ་ཅིག་ གཞི་བཞག་ས་ཆོས་སྐད་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ‘ཐམས་ཅད་སྟེར་’ ཟེར་བའི་ 

     ཚིག་འདི་ རྫོང་ཁའི་ནང་ བསྒྱུར་བ་ཅིན་་་                 

ཀ ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ ག་ར་བྱིན་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག བྱིན་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང རྒྱལཔོ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

     འོག་གི་བརྗོད་པ་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་བཞི་པ་གི་ལན་བྲིས། 

     (རྒྱལཔོ་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། བཟུམ། དྲི་མ་མེདཔ་ ཐམས་ཅད་སྟེར། ཟེར་མི་ སྙིང་རྗེ་དང་ གཏོང་ཕོད་ཅན་      

     ལོངས་སོྤྱད་ཚུ་ལུ་ ཆགས་པ་མེད་པར་ སྦྱིན་པ་གནང་མི་ཅིག་ བྱུང་ནུག།) 

༤ རྒྱལཔོ་གིས་སྦྱིན་པ་གནང་མི་འདི་་་                          

ཀ རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

ཁ སྙིང་རྗེ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

ག དབང་ཚད་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

ང མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 

༥ སྲུང་ལུ་ ཉམས་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ར་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཤཝ་ཕོ་མོ་གི་སྲུང་འདི་ སྲུང་གི་ཉམས་ ག་ཅིའི་ནང་.      

     ཚུད་ནི་མས་གོ?         

ཀ དགོད་བྲ་སི་སིའི་ནང་ཚུད་ནི་མས།       

ཁ འཁྲུལ་སི་སིའི་ནང་ཚུད་ནི་མས། 

ག ཧ་ལས་སི་སིའི་ནང་ཚུད་ནི་མས།        

ང འདོྲག་སི་སིའི་ནང་ཚུད་ནི་མས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[༣x༥=༡༥]  
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དྲི་བ་གཉིས་པ།     ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།    

འོག་གི་ དྲི་བ་ ༥  ཡོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  

༡ སྙིང་རྗེ་དང་ གཏོང་ཕོད་ཅན་ལོངས་སོྤྱད་ཚུ་ལུ་ ཆགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གནང་མི་ཅིག་བྱུང་ནུག། ཟེར་

 མིའི་སྲུང་འདི་གི་ མིང་། རྙོགས་གཞི། ཞི་ཐབས་ གསུམ་བྲིས།    

 

(༣) 

ལན།  

 

 

༢ སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མིའི་བསམ་སོྤྱད་ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད། དེ་.       

      འབདཝ་ལས། ཤཝ་ཕོ་མོའི་སྲུང་འདི་གི་ བརྗོད་དོན་ངོ་མ་ར་ ག་ཅི་ སྟོནམ་མས་གོ? 

(༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

༣ རྒྱལཔོ་གིས། ཕུ་ཀྲུ་ སྲོག་སྐྱབས་ མཛད་དོ། བཟུམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ཚུ་ སྲོག་སྐྱབས་ འབད་ནིའི་ 

གནས་སྐབས་ གསུམ་བྲིས།   

(༣) 

ལན།  
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༤) རོ་ལི་གིས་ ཤ་མིག་ཨན་ཛོ་ལུ་  ང་བཅས་གཉིས་ ཚལ་མ་ཆུང་ཀུ་འདི་ནང་ བཟའ་ནིའི་རྩྭ་མེད་པའི་ཁར་ 

 ཆུ་མེད། ཁོག་པའི་ནང་ བཞེས་སྒོ་ མེད་ནི་དེ་གིས་ སྒྱིད་ཐག་ཡང་ འདར་གསིག་རྐྱབ་ ཉམ་ཐག་འོངམ་མས།  

     ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་ འོང་ནི་མས? 

    

(༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

༥ ཤཝ་ཕོ་མོའི་ སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་འབད?   

(༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Dzongkha/Sample/VIII/02-II/2022 Page 6 of 18 
Copyright Reserved 

དྲི་བ་གསུམ་པ།        ལན་རིང་གི་དྲི་བ།    

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་  གདམ་ཁ་

རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།                                              

༥x༢=༡༠། 

༡ རྒྱལཔོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱི་སྲུང་ནང་ལས་ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུ། ཁྱོད་རའི་ མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ར་ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་སོྨ? 

 

(༥) 

ལན།  

 

 

 

 

 

༢ ཤཝ་ཕོ་མོའི་སྲུང་ནང་གི་ མི་ངན་ འདི་བཟུམ་འབད། ནགས་ཚལ་འདི་ མེ་གཏང་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་ ཨིནམ་

མས་ག? ག་ཅི་འབད?   

 

(༥) 

ལན།  
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༣ རྒྱལཔོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ ཟེར་མིའི་ སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་འདི་གིས ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་

 ཨིནམ་མས་ག? ག་ཅི་འབད? 

 

(༥) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ཁ།                འབྲི་རྩོམ།                སྐུགས། 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།  

 

     

[༣༠] 

 

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ ངོ་རྟགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་

དར་འདི་ ངོ་རྟགས་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་ རང་རང་སོ་སོའི་ རྒྱལ་དར་གྱིས་འབད་ ངོ་རྟགས་

སྟོནམ་མ་ཚད། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱལ་དར་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་འབད་ བརྩིཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས།  

ང་བཅས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་དར་འདི་ཡང་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ ག་ནི་བ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་འབད་ ཡོདཔ་ཨིན། 
 

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་དར་དང་ འཕྱདཔ་ད། ང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་དར་འདི་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ 

ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་དར་འདི་ ཕྱེད་སེརཔོ་དང་ཕྱེད་ལི་ཝང་གཉིས་ཀྱི་མཐུད་

མཚམས་ལས་ འབྲུག་དཀརཔོ་ཁ་ཡར་གནམ་ཁར་བལྟ་སྟེ་འཕུར་བའི་ ཚུལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་
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གནོདཔ་བཀལ་མི་ དགྲ་བགེགས་ཚུ་ བཀའ་སྲུང་ཚུ་གིས་མིང་ར་མེདཔ་འབད་ བཟོ་བཏང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ སྲུང་སྐྱོབ་

ཀྱི་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡལ་ནི་མེད་པར་ ཨ་རྟག་ར་མཛད་པའི་ རྟགས་མཚན་ཨིན། 
 

འབྲུག་གི་ལག་པར་ ནོར་བུ་དཀརཔོ་ཡོད་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབོྱར་ལོངས་སོྤྱད་ ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཏོག་ཏོ་ ཡོད་པའི་བརྡ་སྟོནམ་ཨིན། དེ་མ་ཚད། འབྲུག་གི་ ཚོས་གཞི་དཀརཔོ་འབད་ ཡོད་མི་འདི་ རྗེ་འབངས་

གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཐ་དང་དམ་ཚིག་ འགྱུར་བ་མེད་པར་ ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ཨིན། 

 

དེ་གིས་འབད། འབངས་འཁོར་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མེད་པར་ ག་ར་གིས་ རྒྱལ་དར་འདི་མཐོངམ་ཅིག་ ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་ གུས་པའི་གུས་ཞབས་ཚུ་ སེམས་ཀྱི་ གདིང་ལས་ར་འོངམ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས། རྒྱལ་དར་འདི་ཡང་ མང་ཆེ་

ཤོས་ཅིག་ རྫོང་གཞིས་ཁག་དང་ གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་། དེ་ལས། སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ ཕྱར་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ 

བལྟཝ་ཅིག་ མིག་ཁར་མཛེས་ཏོག་ཏོ་འབད་ཡོད། ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ ངོ་རྟགས་

དང་  ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ཚུ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོས་དང་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ཅིག་རྒྱལ་

དར་འདི་ཨིན། 

 

དེ་གི་ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ 

ཁྱབ་སྟེ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས། ང་བཅས་ར་ ག་ར་འབད་རུང་ ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་རྟགས་འདི་ མར་ ཉམས་མ་

བཅུག་པར་ གུས་ཞབས་དང་རྩིས་བཀུར་ འབད་དགོཔ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེ། 

དྲི་བ་དང་པ།              ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།     

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་

འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

[༥] 

 

[༡x༥=༥] 

༡ སྤྱིར་བཏང་རྒྱལ་ཁབ་རང་སོའི་ ངོ་རྟགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ར་ཡོད། འབྲི་རོྩམ་འདི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་  

     ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོ་རྟགས་བཟང་པོ་འདི་་་                    

ཀ  གྱོན་ཆས་ཨིན། 

ཁ  སྐད་ཡིག་ཨིན།   

ག  ལམ་སྲོལ་ཨིན།   

ང་  རྒྱལ་དར་ཨིན། 
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འོག་གི་རྗོད་ཚིག་འདི་གི་ གོ་དོན་ལེན་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ ༢ པ་གི་ལན་བྲིས། 

    (འབྲུག་གི་རྒྱལ་དར་འདི་ཡང་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ ག་ནི་བ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཟེར་བའི་སྐབས།) 

༢ མཛེས་ཏོག་ཏོ་ ཟེར་མི་འདི་་་་       

ཀ  ལེགས་ཤོམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ཁ    ཧ་ལས་སི་སི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ག  བཟང་པོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ང  བྱ་ཆི་ཆི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

༣ ཚོས་གཞི་ཚུ་གིས་ བརྡ་རྟགས་མ་འདྲཝ་སྟོན་དོ་བཟུམ། འབྲུག་གི་ལགཔ་པར་ ནོར་བུ་དཀརཔོ་ ཡོད་པའི་ 

     དོན་དག་འདི་་་                    

ཀ   ག་ར་གིས་གུས་ཞབས་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། 

ཁ   ཐ་དང་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། 

ག   དཔལ་འབོྱར་ལོངས་སོྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། 

ང   དགྲ་བགེགས་ཚུ་བཀའ་སྲུང་ཚུ་གིས་མེདཔ་འབད་བཟོ་བའི་དོན་ཨིན།           

 

༤ ཡིག་རྒྱུགས་འདི་གི་ ནང་དོན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མིང་ཅིག་བཏགས་པ་ཅིན། འབྲུག་གི་་་                  

 ཀ རྒྱལ་དར་ཟེར་ཨིན། 

 ཁ གྱོན་ཆས་ཟེར་ཨིན། 

 ག ལམ་སྲོལ་ཟེར་ཨིན། 

 ང    ངོ་རྟགས་ཟེར་ཨིན། 

 

༥ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ལུ་ ཁྱད་པར་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ངོ་མ་  

     འདི་ར་   

 ཀ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

ཁ ཚོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

ག བརྡ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

ང འཕྱར་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།     [༡༥] 
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འོག་གི་ དྲི་བ་ ༥  ཡོད་མི་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།  [༣x༥=༡༥] 

༡    འབྲུག་གི་རྒྱལ་དར་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་དར་དང་ མ་འདྲ་བའི་ཁུངས་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྲིས། (༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

༢  འབྲུག་གི་ལག་པར་ ནོར་བུ་བཟུང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ དོན་དག་ག་ཅི་སྟོན་སྨོ? (༣) 

ལན།  

 

 

 

 

༣  འབྲི་རོྩམ་ལུ་ཁྱད་རྣམ་མ་འདྲཝ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ལྟག་གི་འབྲི་རོྩམ་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ཐུང་སུ་ཅིག་བྲིས། (༣) 
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༤)    འོག་གི་ པར་གྱི་བརྡ་རྟགས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ མིང་བྲིས?     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(༣) 

 

 

 

༥ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་བཟང་པོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ གནོད་པ་ག་ཅི་འོང་ནི་མས?  (༣) 

ལན།   
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དྲི་བ་གསུམ་པ།       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།     

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡  པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་

རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།                                              

[༡༠] 

 

 [༥x༢=༡༠] 

༡ འབྲི་རོྩམ་གྱི་རིགས་ ག་དེ་མང་མང་ལྷག་པ་ཅིན་ ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཚུགས་ག?  

 ག་ཅི་འབད?  

[༥] 

ལན།   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༢  འོག་གི་སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ ལན་གྱི་ཀ་རྟགས་འདི་ ཐིག་ 

      ཁྲམ་ག་ནང་ལུ་བྲིས།               

 ཀ  ཁ ག 

༡ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཚུ་ ཀ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་འོངམ་ཨིན། ༡………… 

༢ སྲུང་སྐྱོབ་ཟེར་མི་འདི་ ཁ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ནང་ར་ཁྱབ་སྟེ་

ཡོདཔ་ཨིན། 

༢………… 

[༥] 
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༣ སྒོ་གསུམ་གྱི་ གུས་ཞབས་ཚུ་ ག ནོར་བུ་དཀརཔོ་ཡོད་མི་འདི་གིས་སྟོནམ་ཨིན། ༣………… 

༤ རྒྱལ་དར་འདི་ ང བདག་འཛིན་འབད་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། ༤………… 

༥ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡ་འདི་ ཅ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ཨིན། ༥………… 

  ཆ ཐ་དང་དམ་ཚིག་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ་ཚོན་

སྟོནམ་ཨིན། 

 

 

༣  གོང་གི་འབྲི་རོྩམ་འདི་ ལྷག་པའི་ཤུལ་ལས་ ཁྱོད་ལུ་ཕན་ཐོགས་ག་ཅི་ར་བྱུང་ཡི་ག? ཁུངས་བཀལ།       [༥] 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག།             སྙན་རྩོམ།                  སྐུགས། 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་ སྙན་རྩོམ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས།   

    [༢༠] 

དྲི་བ་དང་པ།             ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།     

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ༡ ཡོད་མི་

འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་ སྒོར་ཐིག་ ࿀ དེ་བཟུམ་བཀལ།  

 

[༡x༣=༣] 
 

 

 

 



 

Dzongkha/Sample/VIII/02-II/2022 Page 14 of 18 
Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༡ རོྩམ་རིག་འདི་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས། ཞབས་ཁྲ་དང་རྩང་མོ་འདི་ 

 གི་དབྱེ་བ་་་ 

     ཀ འབྲི་རོྩམ་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ཁ ཞབས་ཁྲ་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ག སྙན་རོྩམ་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ང སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 

 

 

 རོྩམ་རིག་ 

 

༢ ཞལ་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ། ཟེར་བའི་སྐབས། ཞལ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ གོ་དོན་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ར་ ཡོད་རུང་། ད་ལྟོ་གི་       

     ནང་། འོག་གི་ཚུ་ལས་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་འདི་་་ 

     ཀ  མགུ་ཏོ་གི་ཞེ་ས་ཨིན།   

     ཁ   རྐངམ་གི་ཞེ་ས་ཨིན།     

     ག ལགཔ་གི་ཞེ་ས་ཨིན། 

     ང  གདོང་གི་ཞེ་ས་ཨིན།              

 

 

རྩང་མོ། 

 ཁྱོད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཁ་།།  ང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཚུར་ཁ།།  

     ལས་དང་སོྨན་ལམ་ཡོད་ན།།  རྒྱ་མཚོའི་སྦུག་ལུ་འཛོམས་ཤོག།  

           བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནག་ཅུང་།།  ཆུ་དང་ཐིགས་པས་འཇིག་སོང་།།  

           མ་བྲི་སེམས་ཀྱི་རི་མོ།།  བསུབས་ཀྱང་ཡལ་ས་མིན་འདུག། 

ཀ་རོྩམ་གྱི་ཞབས་ཁྲ། 

བཀའ་དྲིན་བླམ་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཆེན་མ།།  ཁ་མཁས་བསླབ་བྱ་གནང་བའི་དྲིན་ཆེན་མ།། 

ག་ཏེ་བཞུགས་རུང་ལེགས་ཤོམ་བཞུགས་བཅུག་ཟེར།།  ང་ལས་སོྨན་ལམ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནི་ཨིན།།  

ཏ་ར་རྗེ་བཙུན་འདྲ་བའི་དྲིན་ཆེན་མ།།  ཐ་མ་ངེ་གི་སོླབ་དཔོན་དྲིན་ཆེན་མ།། 

ད་ལོྟ་མཇལ་བའི་རང་དབང་མེད་རུང་ར།། ནམ་ཅིག་འཛོམ་པའི་སོྨན་ལམ་བཏབ་ནི་ཨིན།། 
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༣    ང་བཅས་ར་ ལེགས་ཤོམ་དང་ཟོགཔ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཡོད། ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་བར་ན་  

     ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་བཟུམ་འབད་ ཞབས་ཁྲ་དང་ རྩང་མོ་གཉིས་ལུ་་་                         

     ཀ   སྙན་ཆ་དཀྲོག་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  

     ཁ   གདངས་འཐེན་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  

     ག   ཕོ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

     ང   རོྩམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།         ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།             

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་ ༣  ག་རའི་ལན་བྲི་དགོ།  

[༩] 

[༣x༣=༩] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༡ པར་འདི་ནང་ ག་ཅི་ར་མཐོང་ཡི་ག? དེ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་བྲིས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(༣) 

ལན།  
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༢) གོང་གི་རྩང་མོ་ཚིགས་བཅད་དང་པ་འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ? 

 

(༣) 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

༣ བཀའ་དྲིན་བླམ་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཆེན་མ།། ཟེར་བའི་སྐབས་ ང་བཅས་རའི་ཨའི་འདི་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་

 ཅིག་ཨིན་པའི་ཁུངས་བཀལ།  

 

(༣) 

ལན།  
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ག༽       ལན་རིང་གི་དྲི་བ།              

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡  པའི་ལན་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྲི་དགོ། དྲི་བ་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལས་ གཅིག་ གདམ་ཁ་

རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

[༨] 

 

 

༡ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ ཞབས་ཁྲ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ གསར་རོྩམ་ 

     འབད།   

(༤) 

ལན།  

 

 

 

 

༢  སྙན་རོྩམ་ལྷབ་སྟེ་ ཐོབ་པའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན? ཐབས་ལམ་བཞི་བྲིས། (༤) 

ལན།  
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༼ བཀྲིན་ཆེ།༽ 

 

༣  རོྩམ་རིག་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེཝ་ལས། འོག་གི་མིང་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  

      ཞབས་ཁྲ་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་བཟོ།  

ལེགས་པའི། དཀར་གསལ་ཟླ་བ། སྨིན་ཆུང་། མེ་ཏོག། 

 

(༤) 

 

  

 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 


