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བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར། 
རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁ་འབུར་ཡིག་
བྫོ་གསར་ལམ་སྫོན་ གསར་གཏྫོད་འབད་ནི་གི་ མ་དངུལ་གནང་མི་ འབྲུག་གཞུང་
དང་ རྒྱལ་སྤྱི་ཨ་ལྫོའི་མ་དངུལ་ཚྫོགས་པ་ (UNICEF)། དེ་ལས་ ཤེས་རིག་ལྷན་
ཁག་གི་ དྲུང་ཆེན་གྱིས་གཙྫོས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ འབྲེལ་ཡྫོད་ག་ར་ལུ་དང་། 
གཤམ་འཁོད་ མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་སྫོམ་ཡྫོད། 

མཁས་མཆོག་རྩྫོམ་སྒྲིགཔ།  

༡. བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚྫོགས། རྒྱལ་ཡྫོངས་མུན་སེལ་སྫོབ་སྫོང་ཁང་།  
༢. སྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། འགྲམ་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ།  
༣. ཀརྨ་ནྫོར་བུ། རྒྱལ་ཡྫོངས་མུན་སེལ་སྫོབ་སྫོང་ཁང་།  
༤. བཀྲ་ཤིས་རྫོ་རྗེ། རྒྱལ་ཡྫོངས་མུན་སེལ་སྫོབ་སྫོང་ཁང་།  
༥. པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡྫོན་ལས་ཚན། ཤེས་རིག་
ལྷན་ཁག།  

༦. ལས་སྐྱིད་ཆོས་གྲུབ། མཁའ་གླིང་འབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་འྫོག་མ།  
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༧. སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་། བསམ་རྩེ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ།  
༨. རྟ་མགྲིན་དབང་འདུས། རྒྱལ་ཡྫོངས་མུན་སེལ་སྫོབ་སྫོང་ཁང་།  
༩. ཀི་ཤྫོར་ཀུ་མར་ ཆེ་ཏིརཱི། རྩ་གཞུང་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་གོང་འཕེལ་
ལས་ཁུངས།  

༡༠. སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཡྫོངས་ཤེས་རིག་སྤེལ་ཁང་། སྤ་རྫོ།  
༡༡. ཤྲི་མཱན་གུ་རུང་། རྒྱལ་ཡྫོངས་མུན་སེལ་སྫོབ་སྫོང་ཁང་།  
༡༢. གསང་སྔགས་རྫོ་རྗེ། འཇིགས་མེད་རྫོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡྫོངས་
གཙྫོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།  

༡༣. བསན་འཛིན་རྫོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལས་
ཁུངས།  

༡༤. ཀུན་དགའ་རྫོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལས་
ཁུངས།  
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བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཞུན་དག་འབད་མི།  

༡. དབང་ཕྱུག། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས།  
༢. ཀརྨ་ནྫོར་བུ། མུན་སེལ་གླིང་སྤེལ་ཁང་། 
༣. བཀྲ་ཤིས་རྫོ་རྗེ། མུན་སེལ་གླིང་སྤེལ་ཁང་།  
༤. རྟ་མགྲིན་དབང་འདུས། མུན་སེལ་གླིང་སྤེལ་ཁང་། 
 

ཕྱི་ཤྫོག་པར་རིས་དང་ སྒྲིག་བཀོད།  

༡. དབང་ཕྱུག། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས།   
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དྫོན་ཚན་དགུ་པ། མགོ༌རྒྱན༌དང༌ཤད་ཀྱི་རིགས། ༣༩ 

དྫོན་ཚན་བཅུ་པ། ཡིག་རྟགས་སྣ་ཚྫོགས། ༤༤ 
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ཆེད་བརྗོད།  
འབྲུག་རྒྱལ་ཡྫོངས་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་འདི་ སྔོན་གོང་ལས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡྫོདཔ་མ་ཚད། ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་འགོ་
དང་པ་གཞི་འཛུགས་གནང་བའི་སྐབས་ལས་འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པྫོ་མི་དབང་མངའ་བདག་གསུམ་པ་
མཆོག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡྫོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འབད་བཀའི་གནང་བ་གྲོལ་ཡྫོདཔ་ཨིནམ་ འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་
མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཨིན།  

ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལྫོ་༡༩༨༣ ཚུན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡྫོད་པའི་ མིག་དབང་ལུ་ཐྫོ་ཕྫོག་མི་ན་གཞྫོན་ཚུ་
གིས་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ འབུར་ཡིག་ནང་ ལྷབ་ནི་གི་ལམ་སྫོལ་ཅིག་མེདཔ་ལས་བརྟེན། འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་ སྤྱི་ལྫོ་༡༩༨༤ ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཁོང་མཁས་མཆོག་དག་
པ་ཅིག་གིས་བྫོ་རིག་གི་ཐྫོག་ལས་ རྫོང་ཁ་འབུར་ཡིག་བྲི་ནི་གི་སྫོལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚྫོད་ཀྱི་བར་ན་ 
དར་ཁྱབ་དང་ཕན་ཐྫོགས་བྱུང་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ངོ་རྟགས་བཟང་པྫོ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན།  

རྫོང་ཁ་འབུར་ཡིག་བྫོ་གསར་ལམ་སྫོན་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༣ལུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་
དང་པ་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༢༢ལུ་འབད་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་སྐབས་ལུ་ སྔགས་ཚུ་ནང་ལས་འཐྫོན་མི་ དམིགས་
བསལ་རྩེག་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ འབུར་ཚག་གི་རྟགས་ཚུ་ཁ་སྐོང་སྦེ་ བཙུགས་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ རྫོང་ཁ་འབུར་ཡིག་བྫོ་གསར་ལམ་སྫོན་འདི་གིས་ རྫོང་ཁ་འབུར་ཡིག་ལྷབ་འདྫོད་ཡྫོད་མི་
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ ཕན་ཐྫོགས་སྫོམ་ར་འབྱུངམ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་
དར་ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དྫོན་ལུ་ ཕན་པའི་ཞབས་ཏྫོག་སྫོམ་ར་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ སྨྫོན་འདེབས་ཞུཝ་ཨིན། 

     
 
    (བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ།) 
       མདྫོ་ཆེན། 
རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས།
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སྤྱིར་བཏང་འབུར་ཡིག་གི་ལྫོ་རྒྱུས།  

སྤྱིར་བཏང་འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ འབུར་ཡིག་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ ལྫོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་ སྤྱི་ལྫོ་
༡༨༠༩ གི་ལྫོ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཕརཱནསི་ (France) ཟེར་སར་ ལུ་ཝིསི་བེརཱལ་ 
(Louis Braille) ཟེར་མི་ ཁོ་ར་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ ཨ་པའི་བཟྫོ་ཁང་ནང་རྩེདམྫོ་
རྩེཝ་ད་ བཟྫོ་ཆས་ཅིག་གིས་ མིག་ཏྫོ་ཁར་ཕྫོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ མིག་གིས་མ་མཐྫོངམ་
གྱུར་སྫོ་ནུག།  
དེ་སྦེ་གྱུར་སྫོ་རུང་ གཞན་དང་ ཅོག་འཐདཔ་འབད་ ཡི་གུ་འབྲི་ལྷག་ སང་བརྩྫོན་
འབད་ཐབས་ལུ་ ཁོ་རའི་བྫོ་རིག་གི་ཐྫོག་ལས་ མིག་དབང་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡྫོད་མི་
ཚུ་གིས་ཡང་ ལགཔ་གིས་ནྫོམས་ཏེ་ ལྷབ་ནི་གི་སྫོལ་ཅིག་ གསར་སྐྲུན་འབདཝ་
ལས་ ཡི་གུ་འདི་གི་མིང་ལུ་ ཁོ་རའི་མིང་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ བེརཱལ་ (Braille) 
ཟེར་ སྤྱི་ལྫོ་ ༡༨༢༤ ཙམ་ལས་བྱུང་ནུག།  
དེ་ལས་ཚུར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚུ་ནང་ཡང་ རང་རང་སྫོ་སྫོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་
གི་ཐྫོག་ལུ་ འབུར་ཡིག་འབྲི་སྫོལ་ དར་ཁྱབ་སྫོང་ནུག། 
 
རྫོང་ཁ་འབུར་ཡིག་གི་ལྫོ་རྒྱུས།  
ང་བཅས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ ལྷའི་ 
གདུང་ལས་བྱྫོན་པའི་ རྒྱལཔྫོ་རིམ་འབྱྫོན་ཚུ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་སྐབས་ལུ་ 
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འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་སས་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཕར་
ཡྫོད་པའི་ མིག་དབང་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་མིའི་ སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ གཟིགས་ཞིབ་གནང་
ནུག། དེ་བསྒང་ཁོང་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡྫོད་པའི་ ལམ་ལུགས་འདི་ ང་
བཅས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ མིག་དབང་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ མཐའ་དྫོན་ལུ་ཡང་ 
གལ་གནད་ཅན་ཅིག་འབད་ གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་ཁག་ 
མཁའ་གླིང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ སྫོབ་གྲྭ་ཅིག་ སྤྱི་ལྫོ་༡༩༧༣ ལུ་ འགོ་བཙུགས་
ནུག།  

དེ་གི་སྐབས་ལུ་ རྫོང་ཁ་འདི་ འབུར་ཡིག་གི་ཐྫོག་ལུ་ སང་སྫོལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན། 
ཆོས་རྒྱུགས་ཡང་ ངག་རྒྱུགས་མ་གཏྫོགས། འབྲི་རྒྱུགས་ལེན་སྫོལ་ མེདཔ་ཨིན་མས། 
གནད་དྫོན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྤྱི་ལྫོ་༡༩༨༤ ལས། སྫོབ་གྲྭ་དེ་ནང་གི་ སྫོབ་དཔྫོན་སེངྒེ་
རྣམ་རྒྱལ་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ བྫོ་རིག་དང་ གྲོས་སྟུན་ཐྫོག་ལས་ 
དབྱིན་སྐད་ཡི་གུའི་ སྒྲ་གདངས་ལུ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ རྫོང་ཁའི་འབུར་ཡིག་གསར་
གཏྫོད་འབད་དེ་ འབྲི་ལྷག་འབད་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ནུག།  

དེ་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་མི་དེ་གིས་ མིག་དབང་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་
སྐད་ཡིག་ གཞན་དང་འདྲན་འདྲ་འབད་ རྫོང་ཁ་ཡང་ལྷབ་ནི་གི་ ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་
འབྱུང་མིའི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་གྱི་ གཟེངས་བསྫོད་ལུ་ སྤྱི་ལྫོ་༡༩༩༩ ལྫོར་ 
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དཔལ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་ ཞབས་ལས་ འབུར་ཡིག་ གསར་
རྩྫོམ་འབད་མི་གཉིས་ལུ་ ཐུགས་སས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡང་ གནང་ཡྫོདཔ་ཨིན།  

སྤྱི་ལྫོ་༡༩༨༦ ལས་ རྫོང་སྫོབ་སྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་ མི་ལྫོ་ ༡༢ ཀྱི་རིང་
མུན་སེལ་གླིང་སྫོབ་སྫོང་སྤེལ་ཁང་ནང་ཕྱག་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ མཁོ་ཆེ་བའི་བར་
རྟགས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ཁ་སྐོང་བཀལ་ཏེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་དེ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ དེ་གི་ཤུལ་
ལས་ སྤྱི་ལྫོ་ ༡༩༩༩ གི་ལྫོ་ལུ་ རྫོང་སྫོབ་ཀརྨ་ནྫོར་བུ་གིས་ མི་ལྫོ་ ༢༤ རིང་ལུ་
སྤེལ་ཁང་འདི་ནང་ ཕྱག་ཞུ་སྟེ་སྫོད་པའི་སྐབས་ མིག་མཐྫོང་གི་མགོ་རྒྱན་གྱི་རིགས་
ཆ་མཉམ་ར་ འབུར་ཡིག་ནང་གསརཔ་བཟྫོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ ད་ལྟྫོའི་བར་
ན་ཡང་ སྤེལ་ཁང་འདེ་ནང་གི་ སྫོབ་དཔྫོན་དང་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་མ་དྫོ་བར་ རྒྱལ་
ཡྫོངས་ཀྱི་མིག་དབང་ལུ་ཐྫོ་ཕྫོག་མི་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡྫོད།  

ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་འབུར་ཡིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ ཡིག་གཟུགས་དང་འབུར་ཡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་དུམ་གྲ་རེ་ ཞུགས་སྫོ་ནུག། དེ་གིས་འབད་ ད་རེས་ 
རྫོང་ཁའི་ཡིག་ལམ་ནང་ འབྲི་སྫོལ་ག་ཡྫོད་མི་འདི་ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ རྫོང་ཁའི་
འབུར་ཡིག་ནང་ ཕབ་ཡྫོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་མ་འྫོངས་པར་ འབུར་ཡིག་གི་སྤུས་
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ གནས་ཚད་ གཅིག་མཚུངས་ འགྱོ་ནི་གི་དྫོན་ལུ་དང་། འབུར་
ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྱད་རིག་གི་ ལཱ་འབད་དགོཔ་འཐྫོན་མི་གིས་ མ་དྫོ་བར་ 
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དང་འདྫོད་ཅན་ཚུ་གི་དྫོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་གྱི་ལམ་སྫོན་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ 
དྫོན་ལུ་ཨིན།  
འབུར་ཡིག་འཕྲུལ་ཆས་ངོ་སྫོད།  
འབུར་ཡིག་བྲི་ནི་དང་ ལྷག་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་ ཐ་སྙད་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ ཡྫོདཔ་
ཨིན་རུང་ ཐ་སྙད་ཚུ་གསརཔ་འབདཝ་ལས་ རྫོང་ཁའི་ནང་ དར་ཁྱབ་མེད་ནི་དེ་
གིས་ འབུར་ཡིག་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་ ཐ་སྙད་གསརཔ་ཚུ་ རྫོང་ཁ་དང་དབྱིན་སྐད་
ཟུང་འབྲེལ་འབད་ ངོ་སྫོད་འབད་བ་ཅིན།  

༡༽ འབྲི་ཁྲམ་དང་ལྕགས་སྨྱུག། (Writing frame and stylus)  

 

                འབྲི་ཁྲམ 

ལྕགས་སྨྱུག 

༢༽ འབུར་ཡིག་འབྲི་ཆས། (Brailler)  
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༣༽ འབུར་ཡིག་ཕྱིར་བཏྫོན། (Braille Display) 

 
 
 
 
 

༤༽ འབུར་ཡིག་པར་སྐྲུན། (Braille Embosser) 

  
 
དྫོ་རུང་ གོང་གི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གིས་མ་དྫོ་བར་ འཕྲུལ་རིག་ གོང་འཕེལ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ འབུར་ཡིག་གི་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་ཡང་ གློག་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ མཉེན་
ཆས་ལ་སྫོགས་པ་ འབྱུང་བཞིན་པ་ཡྫོད། 
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དྫོན་ཚན་དང་པ། འབུར་ཡིག་ངོ་སྫོད། 
འབུར་ཡིག་འདི་ཡང་ གཡྫོན་ཕྱྫོགས་ལུ་ཨང་ ༡ ༢ ༣ དང་། གཡས་ཕྱྫོགས་ལུ་  
ཨང་ ༤ ༥ ༦ འབད་ སྫོམ་ འབུར་ཚག་དྲུག་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ཨེབ་སྟེ་བྲིཝ་ད་ ཡིག་
བཟྫོ་ཡང་ འབུར་གཟུགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་འབད་ འཐྫོན་ནི་ ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ འབུར་
ཡིག་ ཟེར་སབ་ཨིན། 

 
ཚག་(DOTS) 

༡.༡༽ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་ཚག་ཤད།  
ཚག་དང་ཤད་གཉིསཔྫོ་འདི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་འབྲི་དྫོ་བཟུམ། འབུར་ཡིག་ནང་ཡང་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་ ཚིག་འབྲུ་རེ་གི་ ཤུལ་ལུ་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ ཚག་བྲི་ནི་དང་། 
མིང་ དང་ ཚིག་ བརྗོད་པ་གི་ཤུལ་ལུ་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ ཤད་བྲིཝ་ཨིན། 
 



7 
 

ཡི་གུ།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
ཀ  K  ༡ ༣  
ཁ  <  ༡ ༢ ༦  
ག  G  ༡ ༢ ༤ ༥  
ང + ༣ ༤ ༦ 
ཅ c ༡ ༤ 
ཆ * ༡ ༦ 
ཇ j ༢ ༤ ༥ 
ཉ v ༡ ༢ ༣ ༦ 
ཏ t ༢ ༣ ༤ ༥ 
ཐ ?  ༡ ༤ ༥ ༦ 
ད ! ༢ ༣ ༤ ༦ 
ན N ༡ ༣ ༤ ༥ 
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པ P ༡ ༢ ༣ ༤ 
ཕ F ༡ ༢ ༤ 
བ b ༡ ༢  
མ M ༡ ༣ ༤ 
ཙ / ༣ ༤ 
ཚ ] ༡ ༢ ༤ ༥ ༦ 
ཛ Z ༡ ༣ ༥ ༦ 
ཝ W ༢ ༤ ༥ ༦ 
ཞ q ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 
ཟ X ༡ ༣ ༤ ༦ 
འ : ༡ ༥ ༦ 
ཡ Y ༡ ༣ ༤ ༥ ༦ 
ར R ༡ ༢ ༣ ༥ 
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ལ l ༡ ༢ ༣ 
ཤ % ༡ ༤ ༦ 
ས s ༢ ༣ ༤ 
ཧ h ༡ ༢ ༥ 
ཨ a ༡ 

ཚག་  ༼་༽ 1 ༢ 
ཤད་ ༼།༽ _ ༤ ༥ ༦ 

སྫོང་ལཱ་དང་པ། གསལ་བྱེད།  
༡. སྡེ་པ་དང་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ཀ་        ཁ་   ག་   ང་། 
K1  <1  G1  +1_ 
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སྡེ་པ་གཉིས་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ཅ་    ཆ་    ཇ་   ཉ།  
C1 *1  J1  V_ 
སྡེ་པ་གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ཏ་  ཐ་   ད་   ན།  
T1  ?1    !1  N_  

སྡེ་པ་བཞི་པ། པ་ཕ་བ་མ། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
     པ་      ཕ་    བ་     མ།  
P1 F1  B1  M_ 

སྡེ་པ་ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
    ཙ་          ཚ་      ཛ་   ཝ།  
/1           ]1  Z1  W_ 
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སྡེ་པ་དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ཞ་          ཟ་      འ་   ཡ།  
Q1      X1  :1  Y_ 
སྡེ་པ་བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ར་     ལ་  ཤ་  ས།  
R1  L1  %1  S_  

སྡེ་པ་བརྒྱད་པ། ཧ་ཨ། ཚར་གསུམ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ཧ་   ཨ།  
H1   A_ 

༢. འྫོག་གི་ གསལ་བྱེད་ཀྱི༌ཡི༌གུ༌ཚུ༌ གོ་རིམ་སྒྲིགས།  
N1 v1 ?1 +1 <1 *1  
!1 k1 t1 g1 c1 j1  
%1 /1 :1 F1 H1 L1  
M1 P1 Q1 A1 S1 W1  
R1 X1 Z1 ]1 B1 Y1 
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༣. གཤམ༌གསལ༌ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ཀ༌ལ།  ཀ༌བ།            ཀ༌ཤ།  
k1l_  k1b_  k1%_ 
ཁ་བ།      ཁམ།     ཁ༌རང༌།  
<1b_  <m_      <1r+1_  

ག༌ར།          ག༌ལས།           གར།  
g1r_    g1ls_            gr_  

ང་རང་།       ངང༌ལག།      ངང༌པ།  
+1r+1_   ++1lg_     ++1p_ 

ཅ༌ཆས།   ཆད།    ཆང༌།  
c1*s_    *!_        *+1_  

ཇ༌དམ།  ཇག༌པ།   ཉལ༌ས།  
j1!m_  jg1p_  vl1s_ 
   ཉལ༌ཁང༌།              ཏག༌མ།     ཏན༌ཏན།  
vl1<+1_  tg1m_   tn1tn_  
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  ཐ༌ལ།     ཐབ།         ཐང་།  
?1l_     ?b_      ?+1_  

  དང་པ།  དར།   དད་པ།  
!+1p_  !r_    !!1p_  

ནང་ན།       ན༌ཚ།           པར།  
N+1N_    N1}_     pr_ 
པ༌ལང༌།             པར༌ཆས།  
p1l+1_    pr1*s_  

    པར༌ཁང༌།        ཕ་མ།      ཕར།  
pr1<+1_ f1m_   fr_  

   ཕ་ལམ།  བང༌།    བར་ན།  
f1lm_  b+1_   br1n_  

   བལ།            མར།               མལ༌ཆ།  
bl_  mr_  ml1*_  
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    མ་ཚར།      མན་ཆད།  
m1]r_  mn1*!_  

   ཙམ༌པ༌ཀ།    ཙན༌དན།  
/m1p1k_    /n1!n_  

   ཙང༌ཙ།   ཚལ༌མ།     ཚང༌།  
/+1/_  }l1m_    }+1_ 
ཚག༌པར།         ཛ་པ།     ཝ་ཐག།  
}g1pr_   z1p_  w1?g_  

   ཝ༌ཤང༌།      ཞལ།    ཞལ་ལག།  
w1%+1_     ql_   ql1lg_ 
ཞག།       ཟམ༌པ།    ཟ༌ཁང༌།  
qg_     xm1p_     x1<+1_  
   ཟ༌ཆས།       ཡབ།   ཡར།  
x1*s_   yb_     yr_  

ཡམ།    ཡང་།     ཡལ།     རལ།  
ym_   Y+1_   yl_   rl_  
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    རང༌།     ཤ༌བ།      ཤལ།  
r+1_   %1 b_   %l_ 
ཤར།       ས༌ཆ།         ས་ཁར།  
%r_     s1*_    s1<r_  

   ཧང༌།           ཧ༌སག།       ཧམ༌པ།  
h+1_  h1sg_   hm1p_  

ཨ༌པ།      ཨ༌མ།              ཨག༌ཁམ།  
a1p_     a1m_  ag1<m_ 

༤. འྫོག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་།།  
BSM1P1BX+1N1S1!+1LM1 
Y+1BX+1_L  
བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན།།  
BSM1P1+N1N1S1!+1LM1 
Y+1+N_L 
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དྫོན་ཚན་གཉིས་པ། ལྫོག་ཡིག།  
ལྫོག་པའི་ ཡི་གུ་ཨིན་པའི་ ངོས་འཛིན་ལུ་ ལྫོག་རྟགས་ (འབུར་ཚག་ཨང་༥) འདི་ 
བཀལ་ཞིནམ་ལས་ ལྫོག་ཡིག་ཚུ་ས་སྫོང་ མེདཔ་འབད་ བྲི་དགོ། 
 

ལྫོག་ཡིག།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
ཊ  "t  ༥ དང་ ༢ ༣ ༤ ༥  
ཋ  "?  ༥ དང་ ༡ ༤ ༥ ༦  
ཌ  "!  ༥ དང་ ༢ ༣ ༤ ༦  
ཎ  "N  ༥ དང་ ༡ ༣ ༤ ༥  
ཥ  "%  ༥ དང་ ༡ ༤ ༦  
ཀྵ  k"%  ༡ ༣ དང་ ༥ དང་༡ ༤ ༦  

སྫོང་ལཱ་གཉིས་པ། ལྫོག་ཡིག།  
༡. ལྫོག་ཡིག་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབད་ གྱལ་རེ་ བྲིས།  

དཔེར་ན།  
ཊ་    ཊ་      ཊ་    ཊ་     ཊ།  
"t1  "t1  "t1 "t1  "t_  
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ཋ་           ཋ་       ཋ་                ཋ་   ཋ།  
"?1  "?1  "?1  "?1 "?_ 

ཌ་   ཌ་     ཌ་     ཌ་    ཌ།  
"!1  "!1 "!1 "!1  "!_ 

ཎ་    ཎ་      ཎ་   ཎ་      ཎ།  
"N1   "N1  "N1 "N1  "N_ 

ཥ་  ཥ་    ཥ་       ཥ་   ཥ།  
"%1 "%1  "%1  "%1  "%_  

ཀྵ་   ཀྵ་      ཀྵ་     ཀྵ་         ཀྵ།  
k"%1 k"%1 k"%1 k"%1 k"%_  
 

༢. ལྫོག་ཡིག་ག་ར་ ཚངམ་འབད་ གྱལ་གཅིག་ནང་ བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ཊ་      ཋ་     ཌ་     ཎ་   ཥ་    ཀྵ།  
"t1  "?1  "!1 "N1 "%1  k"%_ 
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དྫོན་ཚན་གསུམ་པ། མཐུག་ཡིག། 
མཐུག་ཡིག་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲི་བའི་སྐབས་ ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ 
མིང་གཞི་ཚུ་གི་ འྫོག་ལས་ ཧ་ བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་
སྐབས་ མིང་གཞི་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ ཧ་བྲིཝ་ཨིན།  

མཐུག་ཡིག།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
གྷ  g8  ༡ ༢ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ ༦  
ཛྷ z8  ༡ ༣ ༥ ༦ དང་ ༢ ༣ ༦ 
ཌྷ  "!8  ༥ དང་ ༢ ༣ ༤ ༦ དང་ ༢ 

༣ ༦ 
དྷ  !8  ༢ ༣ ༤ ༦ དང་ ༢ ༣ ༦  
བྷ b8 ༡ ༢ དང་ ༢ ༣ ༦ 

   
སྫོང་ལཱ་གསུམ་པ། མཐུག་ཡིག།  
༡. མཐུག་ཡིག་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབད་ གྱལ་རེ་ བྲིས།  

དཔེར་ན།  
གྷ་   གྷ་         གྷ་      གྷ་  གྷ།  
g81  g81  g81 g81  g8_ 
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ཛྷ་    ཛྷ་           ཛྷ་       ཛྷ་   ཛྷ།  
z81  z81 z81  z81  z8_ 

ཌྷ་    ཌྷ་  ཌྷ་    ཌྷ་       ཌྷ།  
"!81 "!81 "!81 "!81 "!8_  

དྷ་   དྷ་       དྷ་    དྷ་  དྷ།  
!81  !81  !81  !81 !8_  
བྷ་   བྷ་           བྷ་      བྷ་   བྷ།  
b81  b81 b81  b81  b8_  

 

༢. མཐུག་ཡིག་ག་ར་ ཚངམ་འབད་ གྱལ་གཅིག་ནང་ བྲིས།  
དཔེར་ན།  
གྷ་   ཛྷ་     ཌྷ་                དྷ་          བྷ།     
g81  z81       "!81  !81       b8_ 
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དྫོན་ཚན་བཞི་པ།  དམིགས་བསལ་རྩེག་རྟགས། 
དམིགས་བསལ་ རྩེག་ཡིག་ཚུ་ མང་ཤྫོས་ར་ སྔགས་ཚུ་ནང་ འཐྫོན་ནི་ ཡྫོདཔ་
ཨིན། འབུར་ཚག་དྲུག་པ་༼༦༽ འདི་ དམིགས་བསལ་ རྩེག་རྟགས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།  

དཔེར་ན།  
པདྨ།      སིདྡྷི།          སེངྒེ།  
p!,m_   si!,!8i_    se+,ge_  

ཙྪ།        ཡྫོན།           མངྒ།     པདྨེ 
/,]_ yo,tn_  m+,g_ p!,me_ 

སྫོང་ལཱ་བཞི་པ། དམིགས་བསལ་རྩེག་ཡིག། 
༡. འྫོག་གི་རྩེག་ཡིག་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབད་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  

པདྨ།          སིདྡྷི།      སེངྒེ།  
p!,m_  si!,!8i_    se+,ge_  

ཙྪ།   ཡྫོན།           མངྒ།          པདྨེ 
/,]_ yo,tn_  m+,g_ p!,me_ 
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དྫོན་ཚན་ལྔ་པ། དབྱངས།  
དབྱངས་འདི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲི་བའི་སྐབས་ གི་གུ་(  ི) འགྲེང་བྫོ་(་  ི) ན་རྫོ་ 
( ྫིོ) གསུམ་ མིང་གཞི་ག་ཨིན་མི་འདི་གི་ མགུ་ལུ་བཀལ་ནི་དང་། ཞབས་ཀྱུ་(  ི) 
འདི་ འྫོག་ལུ་བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས། རིམ་པ་བཞིན་
དུ་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲིཝ་ཨིན།  

དཔེར་ན།  
ཀི་  ཀུ་    ཀེ་     ཀོ།  
ki1 ku1 ke1 ko_ 

དབྱངས།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་། 

 ི  I  ༢ ༤ 

 ི  U  ༡ ༣ ༦ 

 ི  E  ༡ ༥ 

ིྫོ O  ༡ ༣ ༥ 
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སྫོང་ལཱ་ལྔ་པ། དབྱངས།  
༡. གསལ་བྱེད་ག་ར་ལུ་ དབྱངས་(  ི) བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

དཔེར་ན།  
ཀི་          ཁི་       གི་            ངི་།   ཧི་     ཨི།  
KI1 <I1 GI1 +I1_ HI1 AI_ 

༢. གསལ་བྱེད་ག་ར་ལུ་ དབྱངས་(  ི) བཀལ་ཏེ་བྲིས།  
ཀུ་     ཁུ་   གུ་     ངུ་།         ཧུ་     ཨུ།  
KU1 <U1 GU1 +U1_ HU1 AU_  

༣. གསལ་བྱེད་ག་ར་ལུ་ དབྱངས་(  ི) བཀལ་ཏེ་བྲིས།  
ཀེ་     ཁེ་     གེ་           ངེ་།      ཧེ་     ཨེ།  
KE1 <E1 GE1 +E1_ HE1 AE_  

༤. གསལ་བྱེད་ག་ར་ལུ་ དབྱངས་( ྫིོ) བཀལ་ཏེ་བྲིས།  
ཀོ་     ཁོ་         གོ་        ངོ་།      ཧྫོ་     ཨོ།  
KO1 <O1 GO1 +O1_ HO1 AO_  

༥. གཤམ༌གསལ༌ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ཀི་ལི།                 ཁུ་རུ།             གེ་སར།              ངོ་མ།  
ki1li_ <u1ru_ ge1sr_ +o1m_  
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ཅིག།     ཆུང་ཀུ།        ཇེ་བྫོ།          ཉོ་ཆོག།  
cig_ *u+1ku_ je1bo_ vo1*og_  

ཏི་རུ།             ཐུར་མ།           དེ་ཁར།  
ti1ru_ ?ur1m_ !e1<r_  

ནྫོར་བུ།         པི་ཝང་།     ཕུར་བུ།  
nor1bu_ pi1w+_ fur1bu_  

བེམ་པྫོ།       མྫོ་གོ།        ཙི་པ་ཊ།  
bem1po_ mo1go_ /i1p1"t_ 
ཚུར་ཤྫོག།    ཞིམ་ཏྫོང་ཏྫོ།  
}ur1%og_  qim1to+1to_  

ཟུར།        འེང་འེང་།        ཡྫོད།  
xur_  :e+1:e+1_ yo!_  

རི་ཁར།      ལུག།      ཤེས་རིག།  
ri1<r_ lug_ %es1rig_  

སྫོ་སྫོར།          ཧིང་ལས།     ཨོམ།  
so1sor_  hi+1ls_  aom_ 
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དྫོན་ཚན་དྲུག་པ།  འདྫོགས་ཅན།  
འདྫོགས་ཅན་ཟེར་མི་འདི་ མིང་གཞི་ཚུ་གི་འྫོག་ལུ་ ཡ་ར་ལ་ཝ་ བཏགས་མི་ འདི་
ལུ་འདྫོགས་ཅན་དང་། འ་ཆུང་ཟེར་ འདྫོགས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མེན་རུང་ རྗོད་སྒྲ་
རིངམྫོ་འབད་ འཐྫོན་ནི་གི་དྫོན་ལུ་ མིང་གཞི་ཚུ་གི་འྫོག་ལུ་ བཏགས་མི་ལུ་སབ་
ཨིན།  

དཔེར་ན།  
ཀྱ་         ཁྲ་     གླ་              ཟྭ་           ལཱ།  
k71 <-1 g31 x01 l6_ 

༦.༡༽ ཡ་བཏགས།  
ཡ་བཏགས་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་ཚུ་
གི་ འྫོག་ལས་བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ མིག་ལྫོང་འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་
གཞི་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲིཝ་ཨིན། 
 

ཡ་བཏགས།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
 ི  7  ༢ ༣ ༥ ༦ 
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སྫོང་ལཱ་དྲུག་པ། ཡ་བཏགས།  
༡. མིང་གཞི་ ཀ་ ཁ་ ག་ པ་ ཕ་ བ་ མ་ ལུ་ ཡ་བཏགས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

དཔེར་ན།  
ཀྱ་       ཁྱ་      གྱ་    པྱ་        ཕྱ་               བྱ་    མྱ།  
K71 <71 G71 P71 F71 B71 M7_ 

༢. གཤམ༌གསལ༌ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ཀྱང་།       ཀྱིས།              ཁྱིམ།                ཁྱོད།  
K7+1_ K7IS_ <7IM_ <7O!_  

གྱལ།        གྱོག་མྫོ།              པྱིར།      པྱི་ཏ་ལ།  
G7L_ G7OG1MO_ P7IR_ P7I1T1L_  

ཕྱུགཔྫོ།         ཕྱི་ཁར།                  བྱི་ལི།  
F7UGPO_ F7I1<R_ B7I1LI_  

བྱང་ཆུབ།                མྱ་ངན།       མྱུ་གུ།  
B7+1*UB_ M71+N_ M7U1GU_  

༦.༢༽ ར་བཏགས།  
ར་བཏགས་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་ཚུ་
གི་ འྫོག་ལས་བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་གི་
ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲིཝ་ཨིན། 
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དཔེར་ན།  
ཀྲ་     ཁྲ་     གྲ།  
k-1 <-1 g-_ 

 

ར་བཏགས།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
ི   -  ༣ ༦  

 

སྫོང་ལཱ་བདུན་པ། ར་བཏགས།  
༡. མིང་གཞི་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཏ་ ཐ་ ད་ ན་ པ་ ཕ་ བ་ མ་ ཤ་ ས་ ཧ་ 

ལུ་ ར་བཏགས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  
དཔེར་ན།  
ཀྲ་        ཁྲ་    གྲ་        ཏྲ་    ཐྲ་       དྲ་        ནྲ།  
K-1 <-1 G-1 T-1 ?-1 !-1 N-_  

༢. གཤམ༌གསལ༌ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ཀྲང་ཀྲི།                ཁྲུང་ཁྲུང།                གྲོང་ཁྱེར།  
K-+1K-I_ <-U+1<-U+1_ G-O+1<7ER_  
ཏྲི་ཤུ་ལ།        དྲིལ་བུ།        པྲེ་ཏ་པུ་རི།  
T-I1%U1L_ !-IL1BU_  P-e1T1PU1rI_  
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ཕྲིན་ལས།               བྲག་ཕུག།                  ཤྲི།  
F-IN1LS_ B-G1FUG_  %-I_ 

སྫོག།         ཧྲིལ་བུ།  
S-OG_  H-IL1BU_ 

༦.༣༽ ལ་བཏགས།  
ལ་བཏགས་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་ཚུ་
གི་ འྫོག་ལས་བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་གི་
ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲིཝ་ཨིན། 

དཔེར་ན།  
ཀླ་        གླ་    བ།  
k31 g31 b3_ 

ལ་བཏགས།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
 ི  3  ༢ ༥  
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སྫོང་ལཱ་བརྒྱད་པ། ལ་བཏགས།  
༡. མིང་གཞི་ ཀ་ ག་ བ་ ཟ་ ར་ ས་ ལུ་ ལ་བཏགས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

དཔེར་ན།  
ཀླ་     གླ་         བ་     ཟླ་  
K31  G31  B31  X31  

རླ་       ས།  
R31   S3_  

༢. གཤམ༌གསལ༌ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ཀླུ།     ཀླད་ཀོར།    གླུ་གར།        གློག་མེ།  
K3U_ K3!1KOR_ G3U1GR_ G3OG1ME_ 

བྫོན་པྫོ།    བྫོ་གྲོས།    ཟླ་བ།  
B3ON1PO_ B3O1G-OS_ X31B_ 

ཟླྫོག་པ།          རླུང་མ།           རླུང་དར།  
X3OG1P_ R3U+1M_ R3U+1!R_  

སྫོབ་དེབ།            སྫོབ་ཕྲུག།  
S3OB1!EB_ S3OB1F-UG_ 
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༦.༤༽ ཝ་ཟུར།  
ཝ་ཟུར་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་ཚུ་གི་ 
འྫོག་ལུ་ བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ འབུར་ཡིག་ནང་བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་གི་ཤུལ་
ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲི་ནི་དང་།   
འདྫོགས་ཅན་ལུ་ ཨིན་པ་ཅིན་ མིང་གཞི་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ 
འདྫོགས་ཅན་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ ཝ་ཟུར་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

དཔེར་ན།  
ཀྭ་        ཁྭ་    གྭ        གྲྭ་          ཕྱྱྭ།  

 k01 <01 g01 g-01 f70_ 

ཝ་ཟུར། འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
ིྱྭ 0  ༣ ༥ ༦  

 

སྫོང་ལཱ་དགུ་པ། ཝ་ཟུར།  
༡. མིང་གཞི་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཉ་ ཏ་ ད་ ཙ་ ཚ་ ཛ་ ཞ་ ཟ་ ར་ ལ་ ཤ་ ས་ 
ཧ་ གྲ་ ཕྱ་ ལྷ་ ལུ་ ཝ་ཟུར་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 

དཔེར་ན།  
ཀྭ་         ཁྭ་    གྭ་    ཉྭ་       ཙྭ།  
K01 <01 G01 V01 /0_  
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༢. གཤམ༌གསལ༌ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ཀྭ་ལས།     ཁྭ་ཏ།    ཉྭ།       རི་དྭགས།  
k01ls_ <01t_ v0_ ri1!0gs_  

ཚྭ།       ཞྭམྫོ།              ཟྭ་ཆ།           རྭཝ།  
}0_ q0mo_ x01*_ r0w_  

ཤྭ་རི་ཡ།       གྲྭ་ཚང་།  
%01ri1y_ g-01]+1_  

ཕྱྱྭ་ཁུག།  
f701<ug_  

༦.༥༽ འ་ཆུང་།  
འ་ཆུང་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲི་བའི་སྐབས་ རྗོད་སྒྲ་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ མིང་གཞི་ག་ར་གི་ འྫོག་ལུ་བཏགསཔ་ཨིན། འབུར་ཡིག་ནང་བྲིཝ་ད་  མིང་
གཞི་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲིཝ་ཨིན།  
འདྫོགས་ཅན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ མིང་གཞི་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ 
འདྫོགས་ཅན་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ འ་ཆུང་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

དཔེར་ན།  
ལཱ།        ཨེ་པཱལ།           ལྫོ་ཙཱ་བ།  
l61_  ae1p6l_  lo1/61b_ 
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འ་ཆུང་།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
 ི  6  ༢ ༣ ༥  

 

སྫོང་ལཱ་བཅུ་པ། འ་ཆུང་།  
༡. གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ ག་ར་ལུ་ འ་ཆུང་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  

དཔེར་ན།  
ཀཱ་         ཁཱ་    གཱ་    ཏཱ་  
K61 <61 G61 T61  

ཐཱ་         དཱ་    ནཱ།  
?61 !61 N6_  

༢. གཤམ༌གསལ༌ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ཀཱྫོལ་ཀ་ཀྲ།              ཅཱན་ད་རཱ།                               ཏཱན་ཧ་རི།  
k6ol1k1k-_ c6n1!1r6_ t6n1h1ri_  

པཱན་བང་།       ཏའི་ཝཱན།               ལཱལ་བྷ་དུར།  
p6n1b+1_ t:i1w6n_ l6l1b81!ur_  

རཱན་བཱིར།          སཱན་ཏི།      
r6n1b6ir_  s6n1ti_  
ཤཱན་ཏི།         ཨཱས་མ། 
%6n1ti_   a6s1m_ 
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དྫོན་ཚན་བདུན་པ། མགོ་ཅན།  
མགོ་ཅན་ཟེར་མི་འདི་ འཐྫོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མིང་གཞི་ཚུ་གི་མགུ་ལུ་ ར་ལ་
ས་ གསུམ་བཀལ་ཏེ་འབྲི་མི་འདི་ཨིན། མིག་མཐྫོང་ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲི་བའི་
སྐབས་ དང་པ་མགོ་ཅན་གསུམ་གང་རུང་བྲིས་ཏེ་ མིང་གཞི་ཡི་གུ་ འྫོག་ལུ་
བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ འབུར་ཡིག་ནང་བྲིཝ་ད་ མགོ་ཅན་གསུམ་གང་རུང་བྲིས་ཏེ་ དེ་
གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ མིང་གཞི་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

དཔེར་ན།  
རྐ།       ལྐ།      སྐ།  
5k_ ;k_ 9k_  
 

དེ་ལས་ ར་དང་ས་མགོ་གི་སྐབས་ལུ་ གཞན་སར་དགོཔ་འཐྫོན་པ་ཅིན་ འདྫོགས་
ཅན་ དབྱངས་ རྗེས་འཇུག་ ཡང་འཇུག་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

དཔེར་ན།  
སྐྲོགས།         སྐྱུགས།       རྒྱུགས།  
9k-ogs_ 9k7ugs_ 5g7ugs_  
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༧.༡༽ ར་མགོ།  
ར་མགོ་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་ཚུ་གི་ 
མགུ་ལུ་བཀལ་ཏེ་བྲིཝ་ཨིན་རུང་  འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ ར་མགོ་དེ་ཧེ་
མ་བྲི་ཞིན་ན་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ མིང་གཞི་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 

ར་མགོ།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
ར  5  ༢ ༦  

སྫོང་ལཱ་བཅུ་གཅིག་པ། ར་མགོ།  
༡. མིང་གཞི་ ཀ་ ག་ ང་ ཇ་ ཉ་ ཏ་ ད་ ན་ བ་ མ་ ཙ་ ཛ་ ལུ་ ར་མགོ་ 
བཀལ་ཏེ་ བྲིས། 

དཔེར་ན།  
རྐ་    རྒ་    རྔ་    རྙ།  
5k1 5g1 5+1 5v_  

༢. འྫོག་གི་ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
རྐང་ཁྲི།        རྒན་རྒས།          རྔ་མྫོང་།  
5K+1<-I_ 5gn15gs_ 5+1mo+1_  

རྗེ་བྫོན།             རྙིངམ།      རྟིང་ལས།  
5je1b3on_ 5vi+m_ 5ti+1ls_  
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རྫོ་རྗེ།               རྣམ་པ།                རྦ་རླབས།  
5!o15je_ 5nm1p_ 5b1r3bs_  

རྨ་བྱ།       རྩང་མྫོ།       རྫོང་ཁག།  
5m1b7_ 5/+1mo_ 5zo+1<g_ 

༧.༢༽ ལ་མགོ། 
ལ་མགོ་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་ཚུ་གི་ 
མགུ་ལུ་བཀལ་ཏེ་བྲིཝ་ཨིན་རུང་  འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ ལ་མགོ་དེ་ ཧེ་
མ་བྲི་ཞིན་ན་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ མིང་གཞི་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

ལ་མགོ།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
ལ  ;  ༥ ༦  

 

སྫོང་ལཱ་བཅུ་གཉིས་པ། ལ་མགོ།  

༡. མིང་གཞི་ ཀ་ ག་ ང་ ཅ་ ཇ་ ཏ་ ད་ པ་ བ་ ཧ་ ལུ་ལ་མགོ་ བཀལ་
ཏེ་ བྲིས། 
དཔེར་ན།  
ལྐ་        ལྒ་    ལྕ་    ལྟ་    ལྡ།  
;k1 ;g1 ;c1 ;t1 ;!_  
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༢. འྫོག་གི་ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
ལྐོདམ།      ལྒང་ཕུ།           ལྔ་ལྫོར།  
;ko!m_ ;g+1fu_ ;+1lor_  

ལྕོགས་གྲུབ།             ལྗོན་ཤིང་།         ལྟྫོ་རས།  
;cogs1g-ub_ ;jon1%i+1_ ;to1rs_  

ལྡུམ་ར།           ལྤགས།    ལྦ་བ།              ལྷན་རྒྱས།  
;!um1r_ ;pgs_ ;b1b_ ;hn15g7s_ 

༧.༣༽ ས་མགོ། 
ས་མགོ་འདི་ མིག་མཐྫོང་གི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་ཚུ་གི་ 
མགུ་ལུ་བཀལ་ཏེ་བྲིཝ་ཨིན་རུང་  འབུར་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ ས་མགོ་དེ་ཧེ་
མ་བྲི་ཞིན་ན་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ མིང་གཞི་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 

ས་མགོ།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
ས  9  ༣ ༥  

སྫོང་ལཱ་བཅུ་གསུམ་པ། ས་མགོ།  
༡. མིང་གཞི་ ཀ་ ག་ ང་ ཉ་ ཏ་ ད་ ན་ པ་ བ་ མ་ ཙ་ ལུ་ ས་མགོ་ 

བཀལ་ཏེ་ བྲིས།  
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དཔེར་ན།  
སྐ།    སྒ།    ས།    སྤ།    སྨ།  
9k_ 9g_ 9t_ 9p_ 9m_ 

 

༢. འྫོག་གི་ མིང༌ཚིག༌ཚུ༌ འབུར༌ཡིག༌ནང༌ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
སྐམ་ཞིང་།            སྒོ་སྒྲིག།           སྔོན་མ།  
9km1qi+1_ 9go19g-ig_ 9+on1m_  

སྙིང་པྫོ།               བ སྟུན་གྲོས།          སྫོད་ས།  
9vi+1po_ 9tun1g-os_ 9!o!1s_  

སྣ་ཚྫོགས།          སྤུན་ཆ།         ས་ལེབ།  
9n1]ogs_ 9pun1*_ 9b1leb_  

སྨྫོན་ལམ།           སྫོལ་ལྫོ།  
9mon1lm_ 9/ol1lo_  
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དྫོན་ཚན་བརྒྱད་པ། ཨང་ཡིག། 
ཨང་ཡིག་ཚུ་ མ་བྲི་བའི་སྔོན་མར་ ཨང་རྟགས་ (འབུར་ཚག་ཨང་) ༣ ༤ ༥ ༦ 
བྲི་དགོ། སྤྱིར་བཏང་ ཨང་ཡིག་ཚུ་ དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ འབུར་ཡིག་ཨང་ཡིག་ ག་ཨིན་
མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་། མ་འྫོངས་པར་ རྩིས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་ནང་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ ནི་མེཐ་ (Nemeth) འབུར་ཡིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ལག་ལེན་ འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
 

ཨང་ཡིག།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
#  #  ༣ ༤ ༥ ༦  
༡  #a  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡  
༢  #b  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༢  
༣  #c  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༤ 
༤  #d  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༤ ༥  
༥  #e  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༥  
༦  #f  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༢ ༤  
༧  #g  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༢ ༤ ༥  
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སྫོང་ལཱ་བཅུ་བཞི་པ། ཨང་ཡིག།  
༡. ཨང་ གཅིག་ལས་ བཅུ་ཐམ་ཚུན་ འབུར་ཡིག་ནང་ བྲིས།  

དཔེར་ན།  
༡        ༢   ༣   ༤   ༥   ༦  
#a #b #c #d #e #f  

༢. འྫོག་ལུ་ ཨང་ཡིག་ནང་ བཀོད་ཡྫོད་མི་ཚུ་ འབུར༌ཡིག༌གི་ སྡེབ་ནང་ བྲིས།  
༣    ༩   ༧    ༢༠   ༡༥  
#c #i #g #bj #ae  

༡༦     ༡༢   ༡༨    ༡༣    ༡༧  
#af #ab #ah #ac #ag  

༣. འྫོག་གི་ཡིག་འབྲུ་ནང་ བཀོད་ཡྫོད་མི་ གྱངས་ཁ་ཚུ་ འབུར་ཡིག་ ཨང་ནང་ 
བྲིས།  

གསུམ། དགུ། བདུན། གཉིས། ཀླད་ཀོར། གཅིག། ལྔ། དྲུག། 

༨  #h  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༢ ༥  
༩  #i  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༢ ༤  
༠  #j  ༣ ༤ ༥ ༦ དང་ ༢ ༤ ༥  
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དྫོན་ཚན་དགུ་པ།  མགོ༌རྒྱན༌དང༌ཤད་ཀྱི་རིགས།  
༩.༡༽ མགོ་རྒྱན།  
མགོ་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་ རྫོང་ཁའི་ནང་ གཏང་ཡིག་དང་ ཞུ་ཡིག་བཀའ་ཤྫོག་ འབྲི་
རྩྫོམ་ལ་སྫོགས་པ་ ག་ཅི་གི་རིགས་བྲི་དགོ་རུང་ ཡི་གུ་འདི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་
མར་ འབྲི་མི་འདི་ཨིན།  
ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་ནང་ སྤྱིར་བཏང་ བཀའ་ཤྫོག་དང་ཞུ་ཡིག་གིས་ མ་བརྩི་བའི་ 
གཏང་ཡིག་གི་རིགས་དང་ འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་བའི་སྐབས་ སྤྱིར་བཏང་ མགོ་རྒྱན་དང་། 
སྦྲུལ་ཤད་ཚུ་ ལག་ལེན་ འཐབ་ཨིན། འབུར་ཡིག་ནང་ མགོ་རྒྱན་འབྲི་ཐངས་འདི་
ཡང་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ འབྲི་དྫོ་བཟུམ། འཐྫོབ་ལམ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ ས་སྫོང་
བཞག་སྦེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
མགོ་རྒྱན་རྒྱས་པ་དང་ འབྲིང་པྫོ་ སྡུད་པ་ གཏེར་ཡིག་ཚུ་ བཀའ་དང་བསན་ 
བཅོས་དང༌ བཀའ༌གཏེར༌དགོངས༌གཏེར༌ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡྫོདཔ་མ་ 
གཏྫོགས་ རྫོང་ཁའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྫོལ་མེདཔ་ཨིན། 
 

མིང་།  མགོ་རྒྱན།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
སྤྱིར་བཏང་།  ༉  =  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦  
བཀའ་ཤྫོག།  ࿐  =E  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 

དང་ ༡ ༥  
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ཞུ་ཡིག།  ༊  =U  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡ ༣ ༦  

སྦྲུལ་ཤད། 
(གཉིས༌མགོ༌ཅན)  

࿑  =$  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡ ༢ ༤ ༦ 

སྦྲུལ་ཤད། 
(བདུན༌མགོ༌ཅན)  

༈  =&  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༦  

རྒྱས་པ།  ༄༅༅།  ===_  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 
༦ དང་ ༡ ༢ ༣ ༤ 
༥ ༦ དང་ ༤ ༥ ༦  

འབྲིང་པྫོ།  ༄༅།  ==_  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 
༦ དང་ ༤ ༥ ༦  

སྡུད་པ།  ༄།  =_  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༤ ༥ ༦  

འཕུར་ཤད་མ།  ༆  =2  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༢ ༣  
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གཏེར་ཡིག།  
(ཨ་ཕྱེད་)  

༁  =a ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡  

གཏེར་ཡིག།  
(ཨ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་ཅན)  

༁ྃ  =a;  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡ དང་ ༥ ༦  

འུང་གཏེར་ཤད་མ།  འུུྂ༔  =o  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༡ ༣ ༥  

འུང་རྣམ་བཅད་མ།  འུུྂཿ  ={  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དང་ ༢ ༤ ༦  

༩.༢༽ ཤད།  
ཤད༌འཐྫོབ༌ཚུལ༌གོང༌གི༌དྫོན༌ཚན༌ཀ༌པ༌ གསལ༌བྱེད༌ཀྱི༌ནང༌ལུ༌བཀོད༌ཡྫོདཔ༌ བཟུམ༌ 
དང༌། གཏེར༌ཤད༌ཚུ༌ རྒྱལ༌བའི༌བཀའ༌དང༌བསན༌བཅོས། བཀའ་གཏེར་དང་ 
དགོངས་གཏེར་ཚུ་ནང་ ལག༌ལེན༌འཐབ༌ཡྫོདཔ༌ མ༌གཏྫོགས་ རྫོང༌ཁའི༌ནང༌ 
ལག༌ལེན༌འཐབ༌ནི༌མེདཔ༌ཨིན། 
 

མིང་།  ཤད།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
གཅིག་ཤད།  །  _  ༤ ༥ ༦  
གཉིས་ཤད།  །།  _l  ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༢ ༣  
གཏེར་ཤད།  ༔  _o  ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༣ ༥  
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རྣམ་བཅད་མ།  ཿ  _{  ༤ ༥ ༦ དང་ ༢ ༤ ༦  
ཚེག་ཤད།   `_  ༤ དང་ ༤ ༥ ༦  
རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད།  ༑  _D  ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༤ ༥  
རྒྱ་གྲམ་ཤད།  ༒  _\  ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༢ ༥ ༦  

༩.༣༽ གུག་ཤད།  
གུག་ཤད་འདི་ཚུ་ མ་གཞི་རྫོང་ཁའི་ནང་ མེདཔ་ཨིན་རུང་ སྐད་ཡིག་གི་དགོས་ 
མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་ འཐབ་དགོཔ་ འཐྫོནམ་ལས་ དབྱིན་སྐད་ནང་ ག་
ཡྫོད་མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  
དེ་བཞིན་ རྫོང་ཁའི་འབུར་ཡིག་ནང་ཡང་ གུག་ཤད་ལག་ལེན་ འཐབ་ཐངས་འདི་
ནི་མེཐ་ (NEMETH) འབུར་ཡིག་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ བཟྫོ་ཡྫོད་མི་འདི་ ལག་
ལེན་ འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
 

མིང་།  གུག་ཤད།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག།  
གུག་ཤད་རྐྱང་པ།  ()  ()  ༡ ༢ ༣ ༥ ༦ དང་ 

༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
གུག་ཤད་ཟུར་ཅནམ།  []  @(@)  ༤ དང་ ༡ ༢ ༣ 

༥ ༦ དང་ ༤ དང་ 
༢ ༣ ༤ ༥ ༦  
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གུག་ཤད་འབུར་ཅནམ།  {}  .(.)  ༤ ༦ དང་ ༡ ༢ 
༣ ༥ ༦ ༤ ༦ 
དང་ ༢ ༣ ༤ ༥ 
༦  
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དྫོན་ཚན་བཅུ་པ།  ཡིག་རྟགས་སྣ་ཚྫོགས།  
དབྱིན་སྐད་ནང་གི་ ཡིག་རྟགས་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ ལག་ལེན་ 
འཐབ་དྫོ་བཟུམ་ རྫོང་ཁའི་ འབུར་ཡིག་ནང་ཡང་ ལག་ལེན་ འཐབ་ཨིན། 
 

མིང་། བར་རྟགས།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག།  
དྲི་རྟགས།  ?  8  ༢ ༣ ༦  
འབྲེལ་རྟགས།  -  --  ༣ ༦ དང་ ༣ ༦  
འབྱེད་རྟགས།  :  33  ༢ ༥ དང་ ༢ ༥  
སེམས་ཚྫོར་བའི་རྟགས།  !  6  ༢ ༣ ༥  
མཚུངས་རྟགས།  /  _/  ༤ ༥ ༦ དང་ ༣ 

༤  
ལུང་འདྲེན་རྟགས།  „ „  ,80' ༦ དང་ ༢ ༣ ༦ 

དང་ ༣ ༥ ༦ དང་ 
༣  

ལུང་འདྲེན་རྟགས།  ‚ ‚  8,0  ༢ ༣ ༦ དང་ ༦ 
དང་ ༣ ༥ ༦  

ཨིན་རྟགས།    O  ༡ ༣ ༥  
མེན་རྟགས།   [  ༢ ༤ ༦ 
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དྫོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  ངོས་གཟུང་རྟགས།  
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ སྣ་ལྡན་དང་ སྣ་བར་ རྗེས་སུ་ང་རྫོ་ གསུམ་པྫོ་འདི རྗོད་
སྒྲ་བཏྫོན་ནི་གི་དྫོན་ལུ་ ཡི་གུ་གི་ མགུ་ལུ་བཀལ་ཏེ་བྲིཝ་ཨིན་རུང་ འབུར་ཡིག་ནང་ 
བྲི་བའི་སྐབས་ མིང་གཞི་གི་ཤུལ་ལས་ ས་སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
ངོས་གཟུང་ཉི་ཟླ་དང་ སྒོར་རྟགས་གཉིསཔྫོ་འདི་ ཡིག་གཟུགས་ནང་ལུ་ ངོས་ 
འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ མིང་ཚིག་ ག་ཨིན་མི་གི་ མཇུག་ལུ་ བཏགསཔ་ཨིན་རུང་ 
འབུར་ཡིག་ནང་བྲིཝ་ད་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ མིང་ཚིག་གི་ ཤུལ་ལས་ ས་
སྫོང་མེདཔ་འབད་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 

མིང་།  རྟགས། འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
སྣ་ལྡན།  ི ྃ 4  ༢ ༥ ༦  

སྣ་བར།  ིུྂ ;  ༥ ༦  

རྗེས་སུ་ང་རྫོ།  ི  2  ༢ ༣  

ངོས་གཟུང་ཉི་ཟླ།  ི  9  ༣ ༥  

ངོས་གཟུང་སྒོར་རྟགས།  ི  5  ༢ ༦  



46 
 

དྫོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། བར་རྟགས་སྣ་ཚྫོགས།   
འྫོག་ལུ་བཀོད་མི་ རྟགས་ཚུ་ ཡིག་གཟུགས་ལས་  འབུར་ཡིག་ནང་ཕབ་པའི་
སྐབས་ མང་ཆེ་ཤྫོས་ཅིག་ ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ སྒྲ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བཀོད་ཡྫོད་
པའི་ཁར་ འབུར་ཚག་ཨང་ ༣ ༤ ༥ འདི་ བར་རྟགས་ སྣ་ཚྫོགས་ སྤྱིར་བཏང་
གི་ བར་སྫོན་ཨིནམ་ལས། བར་རྟགས་འདི་ཚུ་ མ་བྲི་བའི་ཧེ་མར་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
 

མིང་།  བར་རྟགས།  འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་།  
རྡེལ་དཀར་གཅིག།  ༚  >o  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 

༥  
རྡེལ་དཀར་གཉིས།  ༛  >oo  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 

༥ དང་ ༡ ༣ ༥  
རྡེལ་དཀར་གསུམ།  ༜  >ooo  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 

༥ དང་ ༡ ༣ ༥ དང་ 
༡ ༣ ༥  

རྡེལ་ནག་གཅིག།  ༝  >{  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༤ 
༦  

རྡེལ་ནག་གཉིས།  ༞  >{{  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༤ 
༦ དང་ ༢ ༤ ༦  
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རྡེལ༌ནག༌གསུམ།  ࿏  >{{{  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༤ 
༦ དང་ ༢ ༤ ༦ 
དང་ ༢ ༤ ༦  

རྡེལ་དཀར་རྡེལ་ནག།  ༟  >o{  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 
༥ དང་ ༢ ༤ ༦  

ཆད༌རྟགས།  ༕  >*  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༦  
ལྷག༌རྟགས།  ༖  >/  ༣ ༤ ༥ དང་ ༣ ༤  
སྒྲ༌གཅན༌ཆར༌རྟགས།  ༗  >>  ༣ ༤ ༥ དང་ ༣ ༤ 

༥  
ཕུར༌པ།  ࿈  >f  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢ 

༤  
སྡུད་རྟགས།  ༴  >!  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ 

༤ ༦  
གུག་རྟགས་གྱོན།  ༺  >g  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢ 

༤ ༥  
གུག་རྟགས་གྱས།  ༻  >7  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ 

༥ ༦  
ཨང༌ཁང༌གྱོན།  ༼  >(  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢ 

༣ ༥ ༦  



48 
 

ཨང༌ཁང༌གྱས།  ༽  >)  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ 
༤ ༥ ༦  

ནྫོར༌བུ།  ࿉  >n  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 
༤ ༥  

པ༌ལུ༌ཏ།  ྅  >$  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢  
༤ ༦ 

རྫུད༌རྟགས༌མེ༌ལྫོང༌ཅན།  ༓  >z  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 
༥ ༦  

བཞི་མིག་ཅན།  ༶  >Q  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢ 
༣ ༤ ༥  

རྫོ༌རྗེ༌རྒྱ༌གྲམ།  ࿇  >j  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༤ 
༥  

དྲིལ༌བུ།  ࿄  >b  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢  

རྫོ༌རྗེ།  ࿅  >e  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༥  
ནྫོར༌བུ༌གཉིས༌འཁྱིལ།  ࿊  >s  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ 

༤  
ནྫོར༌བུ༌གསུམ༌འཁྱིལ།  ࿋  >ss  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ 

༤ དང་ ༢ ༣ ༤  
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ནྫོར༌བུ༌བཞི༌འཁྱིལ།  ࿌  >sss  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ 
༤ དང་ ༢ ༣ ༤ 
དང་ ༢ ༣ ༤  

ཀུ༌རུ༌ཁ༌བཞི༌མིག༌ཅན།  ྿  >k  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣  
ཤུགས༌སྒྲ།  ࿀  >%  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༤ 

༦  
འཇམ༌སྒྲ།  ࿁  >m  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 

༤ 
སྦུབ༌ཆལ/རྫོལམྫོ།  ࿃  >r  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢ 

༣ ༥  
ཀྲང༌ཀྲི།  ࿂  >+  ༣ ༤ ༥ དང་ ༣ ༤ 

༦  
ལྕེ༌ཙ༌ཅན།  ྈ  >c  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༤  
མཆུ༌ཅན།  ྉ  >u  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༣ 

༦  
གྲུ༌ཅན༌རྒྱིངས།  ྊ  >9  ༣ ༤ ༥ དང་ ༣ ༥  
གྲུ༌མེད༌རྒྱིངས།  ྋ  >5  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༦  
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སྫོང་ལཱ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་སང་བ། 
༡. རྒྱལཔྫོ་བརྟན་བཞུགས་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ།  
འབྲུག་ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་། ། 
:b-ug1/n1!n1bko!1p:i1  

5g7l1<b1n+1_l 

 

དཔལ་ལུགས་གཉིས་བསན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མགོན། ། 
!pl1lugs1gvis1b9tn1si!1 

9k7o+1b:i1mgon_l 

 

འབྲུག་རྒྱལ་པྫོ་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེ། ། 
:b-ug15g7l1po1m+:1b!g1  

rin1po1*e_l 

 

སྐུ་འགྱུར་མེད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ། ། 
9ku1:g7ur1me!1b5tn1ci+1  

*b1s-i!1:fel_l  
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ཆོས་སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
*os1s+s15g7s1b9tn1p1!r1 
qi+19g7s_l  
 
འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར་བར་ཤྫོག ། 
:b+s1b!e19ki!1vi1m1%r1br1 

%og_l 

 
༢. ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།  
ao21m1"ni1p!,me1h6u2_ 
 

༣. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ།  
ao21a6_[h6u21bz-1gu1 
ru1p!,m1si!,!8i1h6u2_  

༤. བསྫོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
bso!1nms1:!i1yis1?ms1 

c!1gxigs1p1vi!_l  
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ཐྫོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། ། 
?ob1ns1ves1p:i1!g-1 
5nms1fm1b7s1te_l  

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
9k7e15g1n1:*i15b1r3bs1 

: <-ugs1p1yi_l  

སྲིད་པའི་མཚྫོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤྫོག། །། དགེའྫོ།། །།  
s-i!1p:i1m]o1ls1:g-o1  

5nms19g-ol1br1%og_ _l   

!ge:o_l _l 

****************************************************************************************** 
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དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འབུར་ཡིག་གི་རྟགས། 
རྫོང་ཁའི་མིང་། འབུར་ཡིག།  འབུར་ཚག་ཨང་། 

གི་གུ  ༼  ི༽ I  ༢ ༤ 

ཞབས་ཀྱུ ༼  ི༽ U  ༡ ༣ ༦ 

འགྲེང་བྫོ ༼  ི༽ E  ༡ ༥ 

ན་རྫོ ༼ ྫིོ ༽ O  ༡ ༣ ༥ 

ཡ་རྟགས ༼  ི༽  7  ༢ ༣ ༥ ༦ 
ར་རྟགས ༼  ི༽  -  ༣ ༦ 
ལ་རྟགས ༼  ི༽ 3  ༢ ༥ 
ཝ་ཟུར ༼ ྱིྭ༽ 0  ༣ ༥ ༦ 
འ་ཆུང་ ༼  ི༽  6  ༢ ༣ ༥ 
ར་མགོ ༼ར༽  5  ༢ ༦ 
ལ་མགོ ༼ལ༽  ;  ༥ ༦ 
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ས་མགོ ༼ས༽  9  ༣ ༥ 
གཅིག་ཤད ༼།༽  _  ༤ ༥ ༦ 
གཉིས་ཤད ༼།།༽  _l  ༤ ༥ ༦ དང་ ༡ ༢ 

༣ 
ཨིན་རྟགས ༼༽  O  ༡ ༣ ༥ 
མེན་རྟགས ༼ ༽ [  ༢ ༤ ༦ 
ཨང༌ཁང༌གྱོན ༼༼ ༽ >(  ༣ ༤ ༥ དང་ ༡ ༢ ༣ 

༥ ༦ 
ཨང༌ཁང༌གྱས ༼ ༽༽  >)  ༣ ༤ ༥ དང་ ༢ ༣ ༤ 

༥ ༦ 
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