
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག།

ན་ལོན་དང་མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེས་རིག་གི་འཆར་སྣང་།  
རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་ཡོོན་ཅན་དང་ 
འབྲུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཐོ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུ་

འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྩི་ཤེས་པའི་མི་སྡེ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་ནི།།
སྦྱོང་དེབ་གཉིས་པ།           

གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོོན་སྡེ་ཚན།
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དེབ་རིམ་དང་པའི་སྦྱོང་དེབ།

གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་དེབ་རིམ་དང་པའི་སྦྱོང་དེབ།
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གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་དེབ་རིམ་དང་པའི་སྦྱོང་དེབ།

དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི། 
གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། ན་ལོོན་དང་མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ལོས་ཁུངས། 
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག། 

བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ ༩༧༥-༠༢-༣༢༤༧༡༢/༠༢-༣༣༣༢༥༣ 
པར་འཕྲིན་ཨང་ ༠༢-༣༢༥༠༦༧
 
སྤར་དབང་ © ༢༠༡༩ གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

	 ན་ལོོན་དང་མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ལོས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག།  

དཔེ་དེབ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལོ་ཡོངས་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་ལོས་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ རྩོོམ་སྒྲིག་དང་ 
དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོདཔ་ལོས་ གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན་ལོས་ གནང་བ་མེད་པར་ དཔེ་སྐྲུན་
དང་ ཚོང་སྒྱུར་སོགས་འབད་ནི་ལོས་འཛེམ་གནང་། 

དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་དང་པ། ༢༠༠༧ 
ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་གཉིས་པ། ༢༠༠༩ 
ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་གསུམ་པ། ༢༠༢༠ 

དཔེ་སྐྲུན་ལོོ་ ༢༠༢༠
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ལོག་ལེན་འཐོབ་ཐོངས་ཀྱི་ལོམ་སྟོོན།

༡ སྦྱོབ་དེབ་འདི་ནང་ འབྲི་ནིའི་སྦྱོང་ལཱ་འདི་ཚུ་ ལྷག་དེབ་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་འཁྲིལོ་ཏེ་ཡོད། སྟོོན་ཚན་རེ་རེ་
སྟོོནམ་ད་ སྦྱོང་དེབ་འདི་ནང་ལོས་ བྲི་ནིའི་སྦྱོང་ལཱ་འདི་ཚུ་ འབྲེལོ་མཐུན་འབད་དེ་སྟོོན་དགོ།

༢ སྦྱོང་དེབ་འདི་གི་ཐོོག་ལོས་ ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩོལོ་ལེགས་ཤོོམ་འབད་ སྦྱང་ཚུགས་ནིའི་
དོན་ལུ་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེའི་འབྲི་ཐོངས་དང་ བཀལོ་ཐོངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཚུ་ ཚག་པར་
འབད་བྲིས་ཏེ་ཡོད། ཡི་གུ་འབྲི་ཐོངས་སྟོོན་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ སློོབ་དཔོན་གྱིས་ ཡི་གུའི་བཀལོ་
ཐོངས་དང་ འབྲི་ཐོངས་ཀྱི་མརྡ་ཕྱོོགས་ཚུ་མ་འཛོོལོ་བར་ འབྲུ་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚག་ (་) སྦོོམ་ཡོད་
ས་ལོས་ འགོ་བཙུགས་ཐོངས་དང་ མཇུག་བསྡུ་ཐོངས་ཚུ་ སྟོོན་བྱིན་དགོ། 

༣ ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ ཚག་པར་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་ ཡི་གུའི་བཀལོ་ཐོངས་
ཚུ་ ཤེས་མ་ཤེས་ལྟ་རྟོོག་འབད་བཞིནམ་ལོས་ མ་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ ལོོགས་སུ་དཀར་ཏེ་དཔེ་
སྟོོན་དང་བཅསཔ་འབད་ སྟོོན་བྱིན་དགོ།

༤ ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ ཚག་པར་གུ་སྦྱང་བ་འབད་བཞིནམ་ལོས་ དཔེ་མ་ལྟ་བར་ ཁོང་ར་ལུ་འབྲི་བཅུག་དགོ།

༥ སྟོོན་ཚན་རེ་རེ་གི་ སྦྱོང་དེབ་ནང་ཡོད་མི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་འབད་ཚརཝ་ད་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦྱོང་ལཱ་འབད་ ཁོང་རའི་
འབྲི་དེབ་ནང་ འབྲི་ནིའི་སྦྱང་བ་ ག་དེ་མང་མང་འབད་བཅུག་དགོ།

༦ སྦྱོང་དེབ་འདི་ནང་ ཨང་ཡིག་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་ འབྲི་ནིའ་སྦྱོང་ལཱ་ལེ་ཤོ་ཡོད། སློོབ་དཔོན་གྱིས་ ལྷབ་
མི་ཚུ་ལུ་ ཨང་ཡིག་འབྲི་ཐོངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཚུ་ ཚག་པར་དང་འཁྲིལོ་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་དགོ་པིའ་
ཁར་ ཁོང་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ལུ་ཡང་ འབྲི་སྦྱང་གང་མང་འབད་བཅུག་དགོ།

༧ སྦྱོང་དེབ་འདི་ སྦྱང་བ་འབད་ཚརཝ་དང་ གསལོ་བྱེད་ ༣༠ དང་ དབྱངས་བཞི་ ག་ར་ངོས་འཛིན་དང་ 
འབྲི་ཐོངས་སྟོོན་ཚརཝ་ཨིནམ་མ་ཚད་ གསལོ་བྱེད་དང་ དབྱངས་ལོས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་དང་ རྗོད་
ཚིག་ཚུ་ཡང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འབྲི་ཚུགས་དགོ།



4

སྟོོན་ཚན་བཅུག་གཅིག�་པ།      ཁྱིམ�་ནང་བཟང་ཚང་ཉུང་སུ་དགའ
སྦྱོོང་ལཱ་ ༡ པ། ྱ� ྱ

ཀྱ ཀྱ
ཀྱ    ཀྱ    ཀྱ    ཀྱ    ཀྱ     ཀྱ    ཀྱ
ཀྱ    ཀྱ     ཀྱ      
ཀྱ    ཀྱ    
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དཀྱལ་    དཀྱལ་   ....................  ....................  .................... 

དཀྱས་    དཀྱས་  ....................  ....................  ....................  
གྱཁྱ གྱཁྱིམ

ཁྱིམ   ཁྱིམ    ཁྱིམ    ཁྱིམ     ཁྱིམ     ཁྱིམ    ཁྱིམ
ཁྱིམ   ཁྱིམ    ཁྱིམ    ཁྱིམ   .................... ....................  .................... 

ཁྱིམ  ..................  ..................   ..................   ..................  . .................   ..................

གྱ   གྱ    གྱ    གྱ     གྱ     གྱ    གྱ   
གྱ   གྱ    གྱ    གྱ  ..................   ..................   ..................  
གྱ   ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  .................. 
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ཁྱིམ�་   ཁྱིམ�་  ..................   ..................  ཁྱིམབས་  ..................

འཁྱིམད་  འཁྱིམད་  ..................   ..............   འཁྱིམོལ་  ..................

གྱང་  ..................   འགྱོ་  .................. མགྱོགས  ..................

གྱངས་  ..................  དགྱས་  .................. གྱལ  ..................

ཁྱིམོད་ཀྱ་ཁྱིམ�་འད་དགའ་བས།  ..............................................................
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པྱ    པྱ    པྱ    པྱ     པྱ    པྱ     པྱ  
པྱ   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................  
ཕྱ   ཕྱ     ཕྱ    ཕྱ     ཕྱ    ཕྱ    ཕྱ
ཕྱ   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................  
བྱ   བྱ     བྱ    བྱ     བྱ     བྱ    བྱ
བྱ  ..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................  
..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ................   ..................  

དཔྱ་ཆ་  དཔྱ་ཆ་  ..................    ..................    ..................    ..................  

ཕྱོགས་  ཕྱོགས་  ..................    ..................    ..................    ..................  
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མྱ མྱ

མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ      མྱ
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མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ     མྱ
.................   ..................   ..................   ..................   ..................   ................   .................. 
 

................   ..................   ..................   ..................   ..................   ................   ..................  

ཁྱིམོད་ཀྱ་ཁྱིམ�། ....................། ....................།
མགྱོགས་པར་ཤོོག། ...............། ..................།
དཔྱ་གཏམ་ཨིནན། ....................། ................།
ཕྱོགས་ལས་འོང་དོ། ................... ། ...............།
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་མ། .................. ། ............. །
དམྱལ་ཁམས། ............... ། ............... །
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སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།
འོག་ག་ཨིནང་ཡིག�་ཚུ་ག་བསྡོོམས་བྲིསས།

༡༠༠ + ༡ = ༡༠༡ ༡༠༠ + 2 = .............
༡༠༠ + 3 = ............. ༡༠༠ + 4 =.............. 
༡༠༠ + 5 = ............. ༡༠༠ + 6 = ..............

འོག་གུ་བསྡོོམས་རྩིསས་བཏོན།
༡༢༠
+༥

༡༤༠
+༧

༡༢༠
+༥

༡༧༠
+༨

༡༩༠
+༩

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................

སྦྱོོང་ལཱ་༤ པ། 
འོག་ག་ཕབ་རྩིསས་བཏོན།

༡༢༥
-༥

༡༣༧
-༤

༡༥༩
-༡༥

༡༨༦
-༩༥

༢༠༠
-༡༠༠

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་གཉིསས་པ།   ཨིན་ལོའ་ཨིནའ་ག་འཕྲོོད་བསྟོན།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  སྒྲོོམ་ནང་ག་ཡིག་གུ་ འདྲ་མ་ཚུ་ སྒོོར་ཐིག�་  བཀལ།

སྨ་ སྔ་ སྦ་ སྟོ་ སྐ་
སྤ་     སྟོ་     སྐ་      སྣ་      སྔ་      སྦ་      སྨ་
སྒོ་     སྡོ་     སྤྲ་      སྙ་      སྩ་      སྦྲ་      སྔ་
སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  
འོག་ག་ཡིག་གུ་ འདྲ་མ་ཚུ་ ཐིག�་འཐིགན་ཏ་མཐུད།

བསྐམ་
སྨན་
བསྐུམ་
སྤུན་
བསྒོང་
བསྔལ་
སྦོམ་

བསྒོང་
སྤུན་
སྤུན་
བསྔལ་
སྦོམ་
སྨན་
བསྐུམ་
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སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ།

སྐ སྒ སྙ སྦོསྐ སྒོ སྙ སྦ
སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    
སྐ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྒོ    སྒོ    སྒོ    སྒོ    སྒོ    སྒོ    སྒོ    
སྒོ   ......  ......  ......  ......  ......  ...... 
སྙ    སྙ     སྙ    སྙ    སྙ    སྙ    སྙ
སྙ   ......  ......  ......  ......  ......  ......  
སྦ    སྦ    སྦ    སྦ    སྦ     སྦ     སྦ
སྦ    ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྐབས་      བསྒོང་      སྙ�ས་      སྦོམ་
......    ......     ......    ......  
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སྔ སྟོ སྡསྔ སྟོ སྡོ
སྔ    སྔ    སྔ    སྔ     སྔ    སྔ    སྔ
སྔ    སྔ    སྔ    སྔ   ......   ......  ......    
སྔ    ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྟོ    སྟོ    སྟོ    སྟོ    སྟོ     སྟོ    སྟོ
སྟོ    སྟོ    སྟོ    སྟོ   ......  ......  ......    
སྟོ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྡོ    སྡོ   སྡོ    སྡོ    སྡོ     སྡོ    སྡོ
སྡོ    སྡོ   སྡོ    སྡོ   ......  ......  ......    
སྡོ    ......  ......  ......  ......  ......  ......  
བསྔགས་         བསྟོན་           བསྡོད་
......           ......           ......
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སྣ སྣ
སྣ    སྣ    སྣ    སྣ    སྣ    སྣ    སྣ
སྣ    སྣ    སྣ    ......  ......  ......  ......         
སྣ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྤ   སྤ    སྤ    སྤ   སྤ    སྤ   སྤ
སྤ   སྤ    སྤ  ......  ......  ......  ......    
སྤ  ......   ......  ......  ......  ...... ......  
སྦ   སྦ     སྦ    སྦ    སྦ    སྦ     སྦ
སྦ   སྦ     སྦ  ......  ......  ......  ......      
སྦ  ......  ......  ......  ......  ......  ......   
བསྣམས         སྣུམ་         སོྤབས་   
......          ......         ......

སྤ སྤ སྦོ སྦ
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སྨ སྨ
སྨ   སྨ    སྨ    སྨ    སྨ    སྨ    སྨ
སྨ   སྨ    སྨ    ......  ......  ......  ......     
སྨ   ......  ......  ......  ......  ......  ......   
སྩ    སྩ    སྩ    སྨ    སྩ    སྩ    སྩ
སྩ    སྩ    སྩ   ......  ......   ......  ......
སྩ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
སྨན་       སྨད་       སྨུག་        སྨོན
......      ......       ......        ......
སྩོལ་     བསྩལ་      ......    ...... 
......    ......    ......     ...... 
......    ......    ......     ......

སྩ སྩ
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སྦྱོོང་ལཱ་༤ པ། 
སྒྲོོམ་ནང་ག་ཡིག་གུ་ འདྲ་མ་ཚུ་ སྒོོར་་ཐིག�་     བཀལ།

༢༣༣ ༣༩༥ ༤༦༠ ༢༣༣ ༤༦༠
༢༦༦    ༢༡༣    ༢༣༣    ༣༧༡    ༤༧༣    ༣༢༢
༤༤༩   ༣༩༤    ༣༥༢    ༢༩༩    ༤༦༠     ༤༨༧
༥༠༠     ༤༦༠    ༢༥༠    ༤༣༥    ༢༣༣     ༣༩༤
༢༦༧    ༣༩༥     ༥༠༡    ༢༥༠     ༥༦༠     ༢༣༢
སྦྱོོང་ལཱ་༥ པ།
འོག་ག་ཨིནང་ཡིག�་ཚུ་ག་ བསྡོོམས་བྲིསས།
༥༤༠༥ + ༨༤ = ༥༤༨༨ ༣༧༦༢ + ༡༧ =.............
༧༨༦༤+ ༢༣ = ............. ༥༥༤༤ + ༥༣ = .............. 
༩༩༨༡ + ༡༨ = ............. ༧༠༠༠༧ + ༢༢=..............
༩༦༨༡+ ༠༨  = ............. ༣༣༠༧ + ༢༢ = .............
༧༧༨༡+ ༡༡ = ............. ༩༦༦༠༧+ ༢༢ = .............
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ཟས་བཅུད་ཅིགན།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  སྒྲོོམ་ནང་ག་ཡིག་གུ་ འདྲ་མ་ཚུ་ སྒོོར་ཐིག�་  བཀལ།

རྡ་
རྨ་
རྦ
རྙ་
རྟ་

རྣ་    རྟ་    རྒ་    རྡ་    རྙ་
རྦ་    རྗ་    རྨ་    རྔ་    རྩིས་
རྗ་    རྡ་    རྔ་     རྙ་   རྦ་
རྟ་    རྒ་    རྡ་     རྙ་   རྗ་
རྙ་    རྡ་    རྣ་     རྐ་   རྟ་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  མང་དང་པར་ མཐུན་སྒྲོ�་འབད།
༡  ངང་ལག་      

༢  ཧོོན་ཚད་                  
༣  ལ་ཕུག་དམརཔོ་             
༤  སྒོོང་རྡོག་                               
༥  བྱ་ཤོ་                         
༦  ཉིས་
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རྐ སྣ
རྐ    རྐ    རྐ    རྐ    རྐ    རྐ    རྐ 
རྐ    རྐ    རྐ  ......  ......  ......  ......         
རྒ    རྒ    རྒ    རྒ     རྒ    རྒ    རྒ
རྒ    རྒ    རྒ    ......  ......  ......  ......    
རྟ    རྟ     རྟ    རྟ     རྟ     རྟ    རྟ
རྟ    རྟ     རྟ  ......  ......  ......  ......      
སྦ  ......  ......  ......  ......  ......  ......   
རྒད་    རྒད་     ......  ......  ......  ......     
རྟགས་  རྟགས་    ......  ......  ......  ......   

རྒ རྒ རྟརྟོ
སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  མང་དང་པར་ མཐུན་སྒྲོ�་འབད།
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རྦ རྦ
རྦ     རྦ     རྦ    རྦ    རྦ    རྦ    རྦ
རྦ     རྦ     རྦ   ......  ......  ......  ......     
རྦ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
རྔ     རྔ     རྔ     རྔ    རྔ    རྔ    རྔ
རྔ     རྔ    རྔ   ......  ......   ......  ......
རྔ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྗ     རྗ    རྗ    རྗ     རྗ    རྗ    རྗ
རྗ     རྗ    རྗ   ......   ......  ...... .......
རྗ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྦ   བ་     བརྫོོ       བརྔ      བརྫོད        
......  ......   ......      ......   ...... 

རྗརྔ རྗརྔ
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རྡ རྡ
རྡ     རྡ     རྡ     རྡ    རྡ    རྡ    རྡ
རྡ     རྡ     རྡ    ......  ......  ......  ......     
རྡ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
རྣ     རྣ     རྣ     རྣ     རྣ    རྣ    རྣ
རྣ     རྣ     རྣ   ......  ......   ......  ......
རྣ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྙ     རྙ     རྙ     རྙ    རྙ    རྙ    རྙ
རྙ     རྙ     རྙ   ......   ......  ...... .......
རྙ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྡོ་    བརྡབ་   རྣག་    རྣོས་   བརྙོགས་    རྙང་   
......  ......   ......   ......   ......    ......  

རྙརྣ རྣ རྙ
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སྦྱོོང་ལ་༤ པ།   འོག་ག་བསྡོོམ་རྩིསས་བཏོན།
༤༥༦
+༧༥

༩༩༣
  +༢༧

  ༣༦༧
 +༩༣

  ༥༧༩
  +༨༨

   ༢༥༤
   +༩༩

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................

༩༧༨
+༣༥

 ༩༥༣
 +༢༢

༧༨༩
+༢༣

༤༤༩
+༡༨

༢༦༦
+༦༩

............................................ ............................................
.

...........................................
.

...........................................
.

..........................................

སྦྱོོང་ལ་༥ པ།  འོག་ག་ཕབ་རྩིསས་བཏོན།
  ༥༦༤
  -༥༥

༡༤༠
+༧

༡༢༠
+༥

༡༧༠
+༨

༡༩༠
+༩

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................

  ༥༦༤
  -༥༥

༡༣༧
-༣༤

༩༩༦
-༥༥

  ༡༩༦
  -༦༥

༨༨༨
-༦༥༡

........................................... ........................................... ........................................... ........................................... ...........................................
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་བཞི་་པ།    གཙང་སྦྲ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།   འོག་ག་ཚ�་འདྲ་མ་ཚུ་  ཐིག�་འཐིགན་ཏ་མཐུད།
ལྷོོད་ལྷོོད་
ལྒང་ཕུ་

ལྕོོང་འབུཔ་
ལྟག་ཀོ་
གཟ�ས་
ལྤགས

ལྷོོད་ལྷོོད་
ལྕོོང་འབུཔ་
ལྷོོད་ལྷོོད་
ལྒང་ཕུ་
སྟོག་ཀོ་

ལྕོོང་འབུཔ་
སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།   ཚ�་ཚུ་ག་ རྫོོད་ཚ�་བཟོ།
ལྒང་ཕུ་     ལྷོོད་ལྷོོད་    ལྕོོང་འབུཔ་    ལྟག་ཀོ་    གཟ�་ལྤགཔ་
དཔར་ན།  ༡  ཨིན་ལོའ་ ལག་པར་ ལྒང་ཕུ་ འདུག།
       ༢  སྐ་རགས་ ལྷོོད་ལྷོོད་འབད་ བསྡོམས།
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ལྔ ལྔ
ལྔ     ལྔ     ལྔ    ལྔ    ལྔ    ལྔ   ལྔ
ལྔ     ལྔ     ལྔ   ......  ......  ......  ......     
ལྔ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
ལྗ     ལྗ    ལྗ    ལྗ    ལྗ    ལྗ    ལྗ
ལྗ     ལྗ    ལྗ  ......  ......   ......  ......
ལྗ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྦ     ལྦ    ལྦ    ལྦ    ལྦ    ལྦ    ལྦ
ལྦ     ལྦ    ལྦ   ......   ......  ...... .......
ལྦ  ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྔ་     ལྗོངས་    ལྗགས་    ལྗད་     ལྦཝ་
.......   ......     ......    .......   ........

ལྦལྗ ལྗ ལྦ
སྦྱོོང་ལཱ་ 3 པ།  
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ལྕ ལྕོ
ལྕོ    ལྕོ    ལྕོ    ལྕོ    ལྕོ    ལྕོ     ལྕོ
ལྕོ    ལྕོ    ལྕོ    ......  ......  ......  ......     
ལྕོ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ
ལྤ    ལྤ    ལྤ  ......  ......   ......  ......
ལྤ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྕོོང་    ལྕོ་     ལྕོགས་     ལྕོ་     ལྕོབས་ 
.......   ......     ......    .......   ........
ལྤགས་       སྟོག་ལྤགས་      གཟ�ས་ལྤགས་
...........       ...............    ..............

ལྤ ལྤ
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ལྟ ལྟ
ལྟ     ལྟ     ལྟ     ལྟ     ལྟ    ལྟ    ལྟ 
ལྟ     ལྟ     ལྟ   ......  ......  ......  ......  
ལྟ  ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྷོ    ལྷོ    ལྷོ     ལྷོ    ལྷོ    ལྷོ   ལྷོ
ལྷོ    ལྷོ    ལྷོ    ......  ......  ......  ......  
ལྷོ   ......  ......   ......  ...... ......  ......  
བསྟོབ།     ། ལྟ�།      ། སྟོོགས།      །
ལྟག།     །  ལོྟང་།      ། བལྟ།       །
ལྷོོད།     །  ལྷོག།      ། ལྷོབ།      །
ལྷོང་།     །  ལྷོོང་།     ། ལྷོབས།      །
ལྷོ     ལྟ    ལྷོ     ལྟ    ལྷོ    ལྟ    ལྷོ
......  ......   ......  ...... ......  ......  ......

ལྷ ལྷོ
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སྟོོན་ཚན་བཅིགོ་ལྔ་པ།     ཚད་ཞི་ང་ལྡུམ་རྭ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  ཡིག་གུ་ འདྲ་མ་ཚུ་གུ་  སྒོོར་ཐིག�་    བཀལ།

ཀླ་
གླ་
བླ་
ཟླ་
རླ་
སླ་

 བླ་   ཟླ་   གླ་   ཀླ་   རླ་   སླ་  
 ཀླ་   བླ་   ཟླ་   གླ་   སླ་   རླ་
 རླ་   ཟླ་   གླ་   ཀླ་   བླ་   སླ་
 བླ་   ཟླ་   གླ་   རླ་   སླ་   ཀླ་
 རླ་   ཟླ་   གླ་   ཀླ་   བླ་   སླ་
 ཟླ་   བླ་   གླ་   སླ་   ཀླ་   རླ་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  ཚ�་འདྲ་མ་ཚུ་ ཐིག�་འཐིགན་ཏ་མཐུད།
ཀླད་ཀོར་
བླམ་བན་ད་
རླུང་བསལ་
ཟླ་ར�་
བ་དཔོན་

རླུང་བསུལ་
 ཀླད་ཀོར་
 སློབ་དཔོན་
བླམ་བན་ད་
ཟླ་ར�་
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ཀླ ཀླ
ཀླ    ཀླ    ཀླ     ཀླ    ཀླ    ཀླ    ཀླ
ཀླ    ཀླ    ཀླ    ......  ......  ......  ...... .    
ཀླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
གླ    གླ    གླ    གླ     གླ    གླ    གླ
གླ    གླ    གླ   ......  ......   ......  ......
གླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
བླ     བླ     བླ     བླ    བླ    བླ    བླ
བླ     བླ     བླ   ......  ......   ......  ......
བླ   ......   ......   ......  ......  ...... 
ཀླད་ཀོར།      ། གླགས།     ། བླུགས།    ། 

གླ བླགླ བླ
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ཟླ ཟླ
ཟླ     ཟླ     ཟླ    ཟླ    ཟླ     ཟླ    ཟླ  
ཟླ     ཟླ     ཟླ   ......  ......   ......  ......     
ཟླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རླ     རླ     རླ    རླ    རླ    རླ     རླ
རླ     རླ     རླ ......  ......   ......  ......
རླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
སླ    སླ     སླ    སླ     སླ    སླ    སླ
སླ    སླ     སླ   ......  ......   ......  ......
སླ   ......   ......   ......  ......  ...... 
ཟླཝ་   བཟློག་    བརླད་     སློང་    བསླབ་
......   ......   ......   ......    ...... 

རླ སློརླ སླ
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ཀླུ་གིས་གནོད།                  །                  །
ཀློང་སྟོོད་པའ་གཡུས།               །                །
གོླག་མས་དྭངས།                །                   །
གླང་གས་ཞི་ང་སྨོ།                །                  །
བླ་མས་དབང་གནང་།               །                 །
ཁས་བླངས་འབད།                །                 །                            
གཟའ་ཟླཝ་ག།                །                   །
བཟློག་ཐིགབས།                །                    །
རླུང་གས་སྦག།               །                    །
བགོ་ལ་རློནམ།               །                    །
དག་སློང་ཞུ།                །                    །
བསླབ་བྱ་བྱན།               །                    །
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སྦྱོོང་ལཱ་༤ པ།   སྒྲོོམ་ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲོ�་འབད།
ཀ

གཅིག�་དང་ཀླད་ཀོར་འད་
བཞི་་དང་གསུམ་འད་
 བདུན་དང་བདུན་འད་
 དགུ་དང་ཀླད་ཀོར་འད་
 གསུམ་དང་གཉིསས་འད་
གཉིསས་དང་གཅིག�་འད་
བརྒྱད་དང་དྲུག་འད་
 ལྔ་དང་བརྒྱད་འད་

ཁ
༨༦
༣༢
༡༠
༤༣
ཁ
༧༧
༩༠
༢༡
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།   བྱ་གསོ་སྐྱོོང་།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ། འོག་ག་ར་བཏགས་༡༤ ཚག་པར་གུ་ཡོིགད་མ་ཚུ་ འབྲིས་ན་སྦྱོང་བ།

ཀྲ ཀྲ
ཀྲ    ཀྲ    ཀྲ    ཀྲ     ཀྲ     ཀྲ   ཀྲ
ཀྲ    ཀྲ    ......  ......   ......  ......  ......     
ཀྲ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ
ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ   ......  ......   ......  ......
གྲ    གྲ    གྲ    གྲ    གྲ    གྲ     གྲ
གྲ    གྲ    གྲ   ......  ......   ......  ......
ཀྲ    ཁྲ    གྲ    ཀྲ    ཁྲ     གྲ
ཀྲ    ཁྲ    གྲ    ......  ......   ......  ......

ཁྲ གྲཁྲ གྲ



32

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།   ཚ�་འདྲ་མ་ཚུ་ ཐིག�་འཐིགན་ཏ་མཐུད།

སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ། སྒྲོོམ་ནང་ག་ཚ�་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཏ་ ས་སྟོོང་ནང་བཙུགས།

བཀྲམ་ བཀྲམ་ གྲོགས་  འདྲ་ འཕྲོལ་ འབྲུག་ སྲང་ ཧྲལ་

་གསོ་སྐྱོོང་   ཁྲོམ་   འོང་འབབ་    བཀྲམ་   ལུད་    གཟནམ་

གྲོགས་ འཕྲོལ་ འབྲུག་ སྲང་ ཧྲལ་ འདྲ་  ཁྲོམ་ བཀྲམ་

༡  གུང་པ་ཚུ་ལུ་ བྱ་                    སྤལ་འབད་ན་ཡིགོད།
༢  སྒོོང་རྡོག་ཚུ་                 ཁར་ བཙངས་ཏ་ ཏ་རུ་བཟོ་དགོ།
༣  བྱ་ལུ་                  དུས་ཚད་ཁར་ བྱན་དགོ།
༤  བྱ་གསོ་བ་ཅིགན་                  བཟོ་ན་ལུ་ ཕན་ཐིགོགས།
༥  བྱ་ག་             འད་གས་ ས་བཅུད་ ལགས་ཤོོམ་བཟོཝ་ཨིནན།
༦  གྲོང་གསབ་ནང་ བྱ་                འབད་ན་ཡིགོད།
༥  བྱ་ག་             འད་གས་ ས་བཅུད་ ལགས་ཤོོམ་བཟོཝ་ཨིནན།
༦  གྲོང་གསབ་ནང་ བྱ་                འབད་ན་ཡིགོད།
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ཏྲ     ཏྲ     ཏྲ    ཏྲ     ཏྲ    ཏྲ    ཏྲ
ཏྲ     ཏྲ     ཏྲ   ......  ......   ......  ......       
ཏྲ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
དྲ     དྲ     དྲ     དྲ    དྲ    དྲ    དྲ
དྲ     དྲ     དྲ  ......  ......   ......  ......
དྲ  ......  ......   ......   ......   ......  ......
པྲ     པྲ     པྲ     པྲ    པྲ    པྲ   པྲ
པྲ     པྲ     པྲ   ......  ......   ......  ......
པྲ  ......  ......   ......   ......   ......  ...... 
པ་ཏྲ         དྲོད་           དྲན་    
སྤྲོད་        སྤྲུལ་          སྤྲན་  

ཏྲ ཏྲ དྲ པྲདྲ པྲ
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ཕྲོ ཕྲོ
    ཕྲོ     ཕྲོ     ཕྲོ    བྲིས
ཕྲོ    ཕྲོ    ཕྲོ    ཕྲོ  ......   ......   ......  
ཕྲོ    ཕྲོ    ཕྲོ   ......   ......   ......  ......   
ཕྲོ     ཕྲོ  ......   ......   ......  ......  ......  
བྲིས     བྲིས     བྲིས     བྲིས    བྲིས    བྲིས    བྲིས
བྲིས     བྲིས  ......   ......   ......   ......  ......
བྲིས  ......  ......   ......   ......   ......  ......
མྲ     མྲ     མྲ    མྲ  ......   ......  ......
སྲ     སྲ     སྲ    སྲ  ......   ......  ......    
ཧྲ     ཧྲ     ཧྲ    ཧྲ  ......   ......  ......
   

བྲ མྲ ཧྲབྲིས མྲ མྲ
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བཀྲམ་འབད་དགོ།  
བཀྲ་ཤོས་བད་ལགས།  
ཁྲོམ་སྦོམ་ལགས།  
གྲོགས་བཟང་དགའ། 
པ་ཏྲ་བྱ་བས།  
ཁྱིམོད་དང་འདྲ་བས།  
སྤྲུལ་འཁྲུངས།  
ལས་འཕྲོོ།  
འབྲུག་གཞུང་།   
སྲས་དང་སྲསམོ།  
བགོ་ལ་ཧྲལ།  
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།   ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོོབ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  ཡིག་གུ་ འདྲ་མ་ཚུ་གུ་ སྒོོར་ཐིག�་   བཀལ།

སྤྱོོད་
རྒྱུད་
སྐྱོོན་
སྒྱུར་
རྐྱང་

    རྐྱན་     སྨྱུང་    སྤྱོོད་
    སྐྱོོན་     རྒྱུན་     རྒྱུད་
    སྤྱོོད་     སྦྱོོང་     སྐྱོོར་
    སྐྱུར་     སྨྱུར་     སྒྱུར་
    སྤྱོང་     རྐྱང་     སྐྱོང་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ། སྒྲོོམ་ནང་ག་ཚ�་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟོ་ ས་སྟོོང་ནང་བཙུགས།
  རྐྱན་      སྤྱོ་      སྐྱོས་      སྒྱུར་       རྒྱན
༡ ཤོང་ག་ལྕོངམ་ཚུ་ ག་ར་                  ནུག།
༢  ནགས་ཚལ་ མ་              ལས་ བཀག་ཐིགབས་འབད་དགོ།
༣  ས་སྟོོངམ་ཚུ་ ག་ར་ནགས་ཚལ་ལུ་ སྒྱུར་བཅིགོས་འབད་དགོ།
༤  ནགས་ཚལ་འད་ ལུང་པའ་               ཆ་ཨིནན།
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སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།   ཚ�་འདྲ་མ་ཚུ་ ཐིག�་འཐིགན་ཏ་མཐུད།
རྐྱུ་   རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ   ......   ...... 
རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ  ...... ...... ...... ...... ...... ......  
རྐྱུ ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  
རྒྱུ་    རྒྱུ   རྒྱུ    རྒྱུ   རྒྱུ  ......  ......  ......    
རྒྱུ    རྒྱུ   རྒྱུ ...... ...... ...... ...... ...... ......  
རྒྱུ ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  
སྤྱུ་   སྤྱུ   སྤྱུ  སྤྱུ  སྤྱུ ......  ......  ......        
སྤྱུ  སྤྱུ  སྤྱུ  ...... ...... ...... ...... ...... ......  
སྤྱུ ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  
སྨྱུ   སྨྱུ   སྨྱུ   སྨྱུ    སྨྱུ  ......  ......  ......            
སྨྱུ  ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ....
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སྤྱོན་   སྤྱོན་    རྒྱུན་   རྒྱུན་  ...... ...... ......
རྒྱུན་   རྒྱུན་    སྐྱོད་ ......  ......  ......  ......     
ནགས་ཚལ་མ་རྐྱན་ལས་སྲུང་། 
སྤྱོ་གཅིག�་ཤོང་ཁར་འཛེག�ས་ནུག། 
དབང་མོ་ག་ཤོང་ལྕོངམ་ག་ར་སྐྱོས། 
ནགས་ཚལ་ལུང་པའ་རྒྱན་ཆ་ཨིནན། 
ས་སྟོོང་ཚུ་ནགས་ཚལ་ལུ་བསྒྱུར། 
ག་ར་ནགས་ཚལ་ལུ་བརྟན་དགོ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་རྒྱུ་ནོར་ནགས་ཚལ་ཨིནན། 
རྒྱུན་ཆད་མད་པའ་ལོངས་སྤྱོོད། 
དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་དགོ།  
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སྟོོན་ཚན་བཅིགོ་བརྒྱད་པ།   དངུལ་ཐིགོག།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  ཡིག་གུ་ འདྲ་མ་ཚུ་ སྒོོར་ཐིག�་  བཀལ།

སྐྲ་
སྒྲོ་
སྤྲ་
 སྦྲ་

    སྒྲོ་     བསྐྲུན་     སྒྲོོན་
    སྒྲོ་     བསྐྲུན་     སྒྲོོན་
    སྒྲོ་     བསྐྲུན་     སྒྲོོན་
    སྐྱུར་     སྨྱུར་     སྒྱུར་
    སྤྲངས་   སྦྲགས་     སྒྲོོགས་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ། སྒྲོོམ་ནང་ག་ཚ�་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟོ་ ས་སྟོོང་ནང་བཙུགས།
      སྐྲག་     སྒྲོོམ་     སྤྲོ་     སྦྲགས
༡  དངུལ་ཐིགོག་ ལཱ་འབད་ན་ལུ་           དགོ།
༢  འཇིག�ས་              བཏོན་ན་མ་འོང་།
༣  ཨིན་པཱལ་དང་           ཏ་ ཞི་ང་བཙང་ན་མ་འོང་། 
༤  དངུལ་ཐིགོག་གས་བཟོ་བའ་ ཏ་རུ་ཚུ་            ནང་བཙུགས་བཞི་ག།
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སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ། 
འོག་ག་ར་བཏགས་ཡོིགད་པའ་ ཚག་པར་ཡིགོད་མ་ཚུ་འབྲིས་ན�་བྱང་བ་འབད།
སྐྲ    སྐྲ    སྐྲ    སྐྲ  ......  ......  ......            
སྐྲ    སྐྲ  ......  ......  ......  ......  ......  
སྒྲོ    སྒྲོ    སྒྲོ    སྒྲོ   ......  ......  ......   
སྒྲོ    སྒྲོ   ......  ......  ......  ......  ......
སྦྲ    སྦྲ    སྦྲ    སྦྲ  ......  ......  ......  
སྦྲ    སྦྲ  ......  ......  ......  ......  ......
སྤྲ   སྤྲ   སྤྲ    སྤྲ  ......  ......  ......  
སྤྲ   སྤྲ  ......  ......  ......  ......  ......
སྐྲག        བསྐྲན        བསྐྲད
བསྒྲོགས      སྒྲོ�        སྒྲོོན
སྦྲགས        སྦྲན        སྤྲངས
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སྟོོད་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།    ལག་བཟོ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ། ཚ�་འདྲ་མ་ཚུ་  ཐིག�་འཐིགན་ཏ་མཐུད།

སྐྲ་ དྭགས་པའ་ཟླ་པ།
རྩྭ་འབྲིསོག་ནང་ག་རྗ་ཤོང་།
བཟོ་གྲྭ་ནང་ག་ཕོརཔ།
གྲྭ་ཚང་ནང་ག་ཞྭ་ནག།
དྭངས་ཆུ་ག་ལག་ཅུང་།

   བཟོ་གྲྭ་ནང་ག་ཕོརཔ།
   དྭགས་པའ་ཟླ་པ།
   རྩྭ་འབྲིསོག་ནང་ག་རྗ་ཤོང་།
   དྭངས་ཆུ་ག་ལག་ཅུང་།
   གྲྭ་ཚང་ནང་ག་ཞྭ་ནག།

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  འོག་ག་ཚ�་ཚུ་གས་ རྫོོད་ཚ�་བཟོ།

ཙ�།    ཁ་མ�་   བང་ཅུང་།    ཀ་ལ་རྗམ་    རྐོ་མ་   ཀྲ་མ།
དཔར་ན།    ༡  ཙ�་ནང་ ཤོང་འདགས་ཏ་འདུག།
         ༢  གླང་རྨོཝ་ད་ ཁ་མ�་དགོ།  ཟར་དོ་བཟུམ།
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སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ།
ཀྭ     ཀྭ    ཀྭ     ཀྭ    ཀྭ     ཀྭ
ཀྭ     ཀྭ   ......  ......  ......    ......
ཀྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
གྲྭ     གྲྭ      གྲྭ     གྲྭ      གྲྭ     གྲྭ
གྲྭ     གྲྭ    .....  ......  ......    ......
ཉྭ     ཉྭ      ཉྭ     ཉྭ      ཉྭ     ཉྭ
ཉྭ     ཉྭ    .....  ......  ......    ......
ཉྭ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྟྭ    སྟྭ     སྟྭ    སྟྭ     སྟྭ  ...... 
སྟྭ   .....  ......  ......  ......  ...... ......
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དྭ    དྭ    དྭ   དྭ    དྭ    དྭ  ......
དྭ    དྭ   .....  ......  ......   ...... ......
དྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
ཕྱྭ    ཕྱྭ     ཕྱྭ      ཕྱྭ    ...... ......
ཕྱྭ    ཕྱྭ   .....  ......  ......    ......
ཕྱྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
རྩྭ     རྩྭ   རྩྭ    རྩྭ    རྩྭ   .....  .....
རྩྭ     རྩྭ   རྩྭ    ......  ...... ...... ......
རྩྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
ཚྭ     ཚྭ      ཚྭ    ཚྭ    ཚྭ  .....  .....
ཚྭ     ཚྭ    ཚྭ   ......  ...... ...... ......
ཚྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
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ཞྭ   ཞྭ      ཞྭ   ཞྭ    ཞྭ  ......  ......
ཞྭ    ཞྭ    ཞྭ   ......  ...... ......  ......
ཞྭ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
ཟྭ     ཟྭ     ཟྭ      ཟྭ    ཟྭ  ......  ......
ཟྭ    ཟྭ     ཟྭ  ......  ......  ......  ......
ཟྭ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
རྭ    རྭ     རྭ  རྭ    རྭ   ......  ......
རྭ    རྭ  ......  ......  ......  ......  ......
ཤྭ    ཤྭ   ཤྭ   ཤྭ    ཤྭ   ......  ......
ཤྭ    ཤྭ  ......  ......  ......  ......  ......
གྲྭ་ཚང་།         ། དྭངས་ཆུ།          །                 
རྩྭའ་ལྡུམ་ར།        ། མ་ཏོག་ག་ལྡུམ་ར།      །
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