
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག།

ན་ལོོན་དང་མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེས་རིག་གི་འཆར་སྣང་།  
རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་ཡོོན་ཅན་དང་ 
འབྲུག་པའི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཐ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུ་

འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྩི་ཤེས་པའི་མི་སྡེ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་ནི།།
སྦྱོང་དེབ་གཉིས་པ།           

གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོོན་སྡེ་ཚན།
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དེབ་རིམ་དང་པའི་སྦྱོང་དེབ།

གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་དེབ་རིམ་དང་པའི་སྦྱོང་དེབ།
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གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོོན་དེབ་རིམ་དང་པའི་སྦྱོོང་དེབ།

དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི། 
གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོོན་སྡེ་ཚན། ན་ལོོན་དང་མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས། 
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག། 

བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ ༩༧༥-༠༢-༣༢༤༧༡༢/༠༢-༣༣༣༢༥༣ 
པར་འཕྲིན་ཨང་ ༠༢-༣༢༥༠༦༧
 
སྤར་དབང་ ©	 ༢༠༡༩ གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོོན་སྡེ་ཚན། 

	 ན་ལོོན་དང་མཐོོ་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག།  

དཔེ་དེབ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོོངས་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོོན་ལས་རིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ རྩོོམ་སྒྲིག་དང་ 
དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོོདཔ་ལས་ གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོོ་མཐུད་ཤེས་ཡོོན་སྡེ་ཚན་ལས་ གནང་བ་མེད་པར་ དཔེ་སྐྲུན་
དང་ ཚོོང་སྒྱུར་སོོགས་འབད་ནི་ལས་འཛེམ་གནང་། 

དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་དང་པ། ༢༠༠༧ 
ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་གཉིས་པ། ༢༠༠༩ 
ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་གསུམ་པ། ༢༠༢༠ 

དཔེ་སྐྲུན་ལོོ་ ༢༠༢༠



3

ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སྟོོན།

༡	 སྦྱོོབ་དེབ་འདི་ནང་ འབྲི་ནིའི་སྦྱོོང་ལཱ་འདི་ཚུ་ ལྷག་དེབ་ཀྱི་དོོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡོོད། སྟོོན་ཚན་རེ་རེ་
སྟོོནམ་ད་ སྦྱོོང་དེབ་འདི་ནང་ལས་ བྲི་ནིའི་སྦྱོོང་ལཱ་འདི་ཚུ་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་དེ་སྟོོན་དགོ།

༢	 སྦྱོོང་དེབ་འདི་གི་ཐོོག་ལས་ ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལེགས་ཤོོམ་འབད་ སྦྱང་ཚུགས་ནིའི་
དོོན་ལུ་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེའི་འབྲི་ཐངས་དང་ བཀལ་ཐངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཚུ་ ཚག་པར་
འབད་བྲིས་ཏེ་ཡོོད། ཡི་གུ་འབྲི་ཐངས་སྟོོན་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ སློོབ་དཔོོན་གྱིས་ ཡི་གུའི་བཀལ་
ཐངས་དང་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་མརྡ་ཕྱོོགས་ཚུ་མ་འཛོོལ་བར་ འབྲུ་བཅུག་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཚག་ (་) སྦོོམ་ཡོོད་
ས་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཐངས་དང་ མཇུག་བསྡུ་ཐངས་ཚུ་ སྟོོན་བྱིན་དགོ། 

༣	 ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ ཚག་པར་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ སློོབ་དཔོོན་གྱིས་སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་ ཡི་གུའི་བཀལ་ཐངས་
ཚུ་ ཤེས་མ་ཤེས་ལྟ་རྟོོག་འབད་བཞིནམ་ལས་ མ་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་ སྡེ་ཚན་ནང་ ལོོགས་སུ་དཀར་ཏེ་དཔེ་
སྟོོན་དང་བཅསཔ་འབད་ སྟོོན་བྱིན་དགོ།

༤	 ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ ཚག་པར་གུ་སྦྱང་བ་འབད་བཞིནམ་ལས་ དཔེ་མ་ལྟ་བར་ ཁོང་ར་ལུ་འབྲི་བཅུག་དགོ།

༥	 སྟོོན་ཚན་རེ་རེ་གི་ སྦྱོོང་དེབ་ནང་ཡོོད་མི་སྦྱོོང་ལཱ་ཚུ་འབད་ཚརཝ་ད་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦྱོོང་ལཱ་འབད་ ཁོང་རའི་
འབྲི་དེབ་ནང་ འབྲི་ནིའི་སྦྱང་བ་ ག་དེ་མང་མང་འབད་བཅུག་དགོ།

༦	 སྦྱོོང་དེབ་འདི་ནང་ ཨང་ཡིག་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་ འབྲི་ནིའ་སྦྱོོང་ལཱ་ལེ་ཤ་ཡོོད། སློོབ་དཔོོན་གྱིས་ ལྷབ་
མི་ཚུ་ལུ་ ཨང་ཡིག་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཚུ་ ཚག་པར་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་དགོ་པིའ་
ཁར་ ཁོང་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ལུ་ཡང་ འབྲི་སྦྱང་གང་མང་འབད་བཅུག་དགོ།

༧	 སྦྱོོང་དེབ་འདི་ སྦྱང་བ་འབད་ཚརཝ་དང་ གསལ་བྱེད་ ༣༠ དང་ དབྱངས་བཞི་ ག་ར་ངོས་འཛིན་དང་ 
འབྲི་ཐངས་སྟོོན་ཚརཝ་ཨིནམ་མ་ཚད་ གསལ་བྱེད་དང་ དབྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་དང་ རྗོད་
ཚིག་ཚུ་ཡང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འབྲི་ཚུགས་དགོ།
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སྟོོན་ཚན་བཅུག་གཅིག�་པ།      ཁྱིམ�་ནང་བཟང་ཚང་ཉུང་སུ་དགའ
སྦྱོོང་ལཱ་ ༡ པ།	 ྱ� ྱ

ཀྱ ཀྱ
ཀྱ    ཀྱ    ཀྱ    ཀྱ    ཀྱ     ཀྱ    ཀྱ
ཀྱ    ཀྱ     ཀྱ     	
ཀྱ    ཀྱ   	
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དཀྱིལལ་    དཀྱིལལ་  	....................		  ....................		  ....................	

དཀྱིསས་    དཀྱིསས་ 	 ....................		  ....................		  ....................	 	
གྱཁྱ གྱཁྱ

ཁྱ   ཁྱ    ཁྱ    ཁྱ     ཁྱ     ཁྱ    ཁྱ
ཁྱ   ཁྱ    ཁྱ    ཁྱ   ....................	 ....................	  ....................	

ཁྱ  ..................  ..................   ..................   ..................  . .................   ..................

གྱ   གྱ    གྱ    གྱ     གྱ     གྱ    གྱ   
གྱ   གྱ    གྱ    གྱ  ..................   ..................   .................. 	
གྱ   ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................	
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ཁྱིམ�་   ཁྱིམ�་  ..................   ..................  ཁྱབས་  ..................

འཁྱིདད་  འཁྱིདད་  ..................   ..............   འཁྱོོལ་  ..................

གྱང་  ..................   འགྱོོ་  .................. མགྱོོགས  ..................

གྱངས་  ..................  དགྱེསས་  ..................	གྱལ  ..................

ཁྱོོད་ཀྱི་་ཁྱིམ�་འདི་་དགའ་བས།  ..............................................................
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པྱ    པྱ    པྱ    པྱ     པྱ    པྱ     པྱ  
པྱ   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................  
ཕྱ   ཕྱ     ཕྱ    ཕྱ     ཕྱ    ཕྱ    ཕྱ
ཕྱ   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................  
བྱ   བྱ     བྱ    བྱ     བྱ     བྱ    བྱ
བྱ  ..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ..................  
..................   ..................   ..................   ..................   ..................   ................   ..................  

དཔྱེ་་ཆ་  དཔྱེ་་ཆ་  ..................    ..................    ..................    ..................  

ཕྱོོགས་  ཕྱོོགས་  ..................    ..................    ..................    ..................  
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མྱ མྱ

མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ	  	  མྱ
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མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ    མྱ     མྱ
.................   ..................   ..................   ..................   ..................   ................   .................. 
 

................   ..................   ..................   ..................   ..................   ................   ..................  

ཁྱོོད་ཀྱི་་ཁྱིམ�། ....................། ....................།
མགྱོོགས་པར་ཤོོག། ...............། ..................།
དཔྱེ་་གཏམ་ཨིནན། ....................། ................།
ཕྱོོགས་ལས་འོོང་དོོ། ................... ། ...............།
བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་་མི།། .................. ། ............. །
དམྱལ་ཁམས། ............... ། ............... །
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སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།
འོོག་གི་་ཨང་ཡིགག་ཚུ་གི་་བསྡོོམས་བྲིས�།

༡༠༠ + ༡ = ༡༠༡ ༡༠༠ + 2 = .............
༡༠༠ + 3 = ............. ༡༠༠ + 4 =.............. 
༡༠༠ + 5 = ............. ༡༠༠ + 6 = ..............

འོོག་གུ་བསྡོོམས་རྩིས�་བཏོོན།
༡༢༠
+༥

༡༤༠
+༧

༡༢༠
+༥

༡༧༠
+༨

༡༩༠
+༩

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................

སྦྱོོང་ལཱ་༤ པ།	
འོོག་གི་་ཕབ་རྩིས�་བཏོོན།

༡༢༥
-༥

༡༣༧
-༤

༡༥༩
-༡༥

༡༨༦
-༩༥

༢༠༠
-༡༠༠

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་གཉིས�་པ།   ཨ་ལོོའི་་ཨའི་་གི་་འཕྲོོད་བསྟེནན།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  སྒྲོོམ་ནང་གི་་ཡི་་གུ་ འདྲ་མི་་ཚུ་ སྒོོར་ཐིག�་		 བཀལ།

སྨ་ སྔ་ སྦ་ སྟ་ སྐ་
སྤ་     སྟ་     སྐ་      སྣ་      སྔ་      སྦ་      སྨ་
སྒ་     སྡ་     སྤྲ་      སྙ་      སྩ་      སྦྲ་      སྔ་
སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  
འོོག་གི་་ཡི་་གུ་ འདྲ་མི་་ཚུ་ ཐིག�་འཐེནན་ཏེ་་མཐུད།

བསྐམ་
སྨན་
བསྐུམ་
སྤུན་
བསྒང་
བསྔལ་
སྦོོམ་

བསྒང་
སྤུན་
སྤུན་
བསྔལ་
སྦོོམ་
སྨན་
བསྐུམ་
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སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ།

སྐ སྒ སྙ སྦསྐ སྒ སྙ སྦ
སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    སྐ    
སྐ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྒ    སྒ    སྒ    སྒ    སྒ    སྒ    སྒ    
སྒ   ......  ......  ......  ......  ......  ...... 
སྙ    སྙ     སྙ    སྙ    སྙ    སྙ    སྙ
སྙ   ......  ......  ......  ......  ......  ......  
སྦ    སྦ    སྦ    སྦ    སྦ     སྦ     སྦ
སྦ    ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྐབས་      བསྒང་      སྙིག�ས་      སྦོོམ་
...... 		  ......  			   ......  		  ......  
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སྔ སྟ སྡསྔ སྟ སྡ
སྔ    སྔ    སྔ    སྔ     སྔ    སྔ    སྔ
སྔ    སྔ    སྔ    སྔ 	  ......   ......  ......    
སྔ    ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྟ    སྟ    སྟ    སྟ    སྟ     སྟ    སྟ
སྟ    སྟ    སྟ    སྟ   ......  ......  ......    
སྟ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྡ    སྡ   སྡ    སྡ    སྡ     སྡ    སྡ
སྡ    སྡ   སྡ    སྡ   ......  ......  ......    
སྡ    ......  ......  ......  ......  ......  ......  
བསྔགས་         བསྟེནན་           བསྡད་
......           ......           ......
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སྣ སྣ
སྣ    སྣ    སྣ    སྣ    སྣ    སྣ    སྣ
སྣ    སྣ    སྣ    ......  ......  ......  ......         
སྣ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྤ   སྤ    སྤ    སྤ   སྤ    སྤ   སྤ
སྤ   སྤ    སྤ  ......  ......  ......  ......    
སྤ  ......   ......  ......  ......  ...... ......  
སྦ   སྦ     སྦ    སྦ    སྦ    སྦ     སྦ
སྦ   སྦ     སྦ  ......  ......  ......  ......      
སྦ  ......  ......  ......  ......  ......  ......   
བསྣམས         སྣུམ་         སོྤོབས་   
......          ......         ......

སྤ སྤ སྦ སྦ
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སྨ སྨ
སྨ   སྨ    སྨ    སྨ    སྨ    སྨ    སྨ
སྨ   སྨ    སྨ    ......  ......  ......  ......     
སྨ   ......  ......  ......  ......  ......  ......   
སྩ    སྩ    སྩ    སྨ    སྩ    སྩ    སྩ
སྩ    སྩ    སྩ   ......  ......   ......  ......
སྩ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
སྨན་       སྨད་       སྨུག་        སྨོོན
......      ......       ......        ......
སྩོོལ་     བསྩལ་    	  ...... 			   ...... 
...... 		  ...... 		   ......  			   ...... 
...... 		  ...... 		   ......  			   ......

སྩ སྩ
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སྦྱོོང་ལཱ་༤ པ། 
སྒྲོོམ་ནང་གི་་ཡི་་གུ་ འདྲ་མི་་ཚུ་ སྒོོར་་ཐིག�་     བཀལ།

༢༣༣ ༣༩༥ ༤༦༠ ༢༣༣ ༤༦༠
༢༦༦    ༢༡༣    ༢༣༣    ༣༧༡    ༤༧༣    ༣༢༢
༤༤༩   ༣༩༤    ༣༥༢    ༢༩༩    ༤༦༠     ༤༨༧
༥༠༠     ༤༦༠    ༢༥༠    ༤༣༥    ༢༣༣     ༣༩༤
༢༦༧    ༣༩༥     ༥༠༡    ༢༥༠     ༥༦༠     ༢༣༢
སྦྱོོང་ལཱ་༥ པ།
འོོག་གི་་ཨང་ཡིགག་ཚུ་གི་་ བསྡོོམས་བྲིས�།
༥༤༠༥ + ༨༤ = ༥༤༨༨ ༣༧༦༢ + ༡༧ =.............
༧༨༦༤+ ༢༣ = ............. ༥༥༤༤ + ༥༣ = .............. 
༩༩༨༡ + ༡༨ = ............. ༧༠༠༠༧ + ༢༢=..............
༩༦༨༡+ ༠༨  = ............. ༣༣༠༧ + ༢༢ = .............
༧༧༨༡+ ༡༡ = ............. ༩༦༦༠༧+ ༢༢ = .............
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ཟས་བཅུད་ཅན།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  སྒྲོོམ་ནང་གི་་ཡི་་གུ་ འདྲ་མི་་ཚུ་ སྒོོར་ཐིག�་		 བཀལ།

རྡ་
རྨ་
རྦ
རྙ་
རྟ་

རྣ་    རྟ་    རྒ་    རྡ་    རྙ་
རྦ་    རྗ་    རྨ་    རྔ་    རྩ་
རྗ་    རྡ་    རྔ་     རྙ་   རྦ་
རྟ་    རྒ་    རྡ་     རྙ་   རྗ་
རྙ་    རྡ་    རྣ་     རྐ་   རྟ་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  མིངང་དང་པར་ མཐུན་སྒྲིགག་འབད།
༡  ངང་ལག་      

༢  ཧོོན་ཚོདད་                  
༣  ལ་ཕུག་དམརཔོོ་             
༤  སྒོོང་རྡོོག་                               
༥  བྱ་ཤ་	                         
༦  ཉ་
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རྐ སྣ
རྐ    རྐ    རྐ    རྐ    རྐ    རྐ    རྐ	
རྐ    རྐ    རྐ  ......  ......  ......  ......         
རྒ    རྒ    རྒ    རྒ     རྒ    རྒ    རྒ
རྒ    རྒ    རྒ    ......  ......  ......  ......    
རྟ    རྟ     རྟ    རྟ     རྟ     རྟ    རྟ
རྟ    རྟ     རྟ  ......  ......  ......  ......      
སྦ  ......  ......  ......  ......  ......  ......   
རྒེདད་    རྒེདད་   	 ......  ......  ......  ......     
རྟགས་  རྟགས་	   ......  ......  ......  ......   

རྒ རྒ རྟརྟ
སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  མིངང་དང་པར་ མཐུན་སྒྲིགག་འབད།
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རྦ རྦ
རྦ     རྦ     རྦ    རྦ    རྦ    རྦ    རྦ
རྦ     རྦ     རྦ   ......  ......  ......  ......     
རྦ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
རྔ     རྔ     རྔ     རྔ    རྔ    རྔ    རྔ
རྔ     རྔ    རྔ   ......  ......   ......  ......
རྔ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྗ     རྗ    རྗ    རྗ     རྗ    རྗ    རྗ
རྗ     རྗ    རྗ   ......   ......  ...... .......
རྗ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྦ			   བ་     བརྫོོ       བརྔ      བརྫེདད        
......	  ......   ......  			   ...... 	  ...... 

རྗརྔ རྗརྔ
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རྡ རྡ
རྡ     རྡ     རྡ     རྡ    རྡ    རྡ    རྡ
རྡ     རྡ     རྡ    ......  ......  ......  ......     
རྡ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
རྣ     རྣ     རྣ     རྣ     རྣ    རྣ    རྣ
རྣ     རྣ     རྣ   ......  ......   ......  ......
རྣ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྙ     རྙ     རྙ     རྙ    རྙ    རྙ    རྙ
རྙ     རྙ     རྙ   ......   ......  ...... .......
རྙ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རྡོོ་   	བརྡབ་   རྣག་   	རྣོོས་   བརྙོོགས་   	རྙིང ང་   
......	  ......   ......  	...... 	 ......    ......  

རྙརྣ རྣ རྙ
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སྦྱོོང་ལ་༤ པ།   འོོག་གི་་བསྡོོམ་རྩིས�་བཏོོན།
༤༥༦
+༧༥

༩༩༣
  +༢༧

  ༣༦༧
 +༩༣

  ༥༧༩
  +༨༨

   ༢༥༤
   +༩༩

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................

༩༧༨
+༣༥

 ༩༥༣
 +༢༢

༧༨༩
+༢༣

༤༤༩
+༡༨

༢༦༦
+༦༩

............................................ ............................................
.

...........................................
.

...........................................
.

..........................................

སྦྱོོང་ལ་༥ པ།  འོོག་གི་་ཕབ་རྩིས�་བཏོོན།
  ༥༦༤
  -༥༥

༡༤༠
+༧

༡༢༠
+༥

༡༧༠
+༨

༡༩༠
+༩

............................................ ............................................ ............................................ ............................................ ............................................

  ༥༦༤
  -༥༥

༡༣༧
-༣༤

༩༩༦
-༥༥

  ༡༩༦
  -༦༥

༨༨༨
-༦༥༡

........................................... ........................................... ........................................... ........................................... ...........................................
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་བཞི་་པ།    གཙང་སྦྲ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།   འོོག་གི་་ཚིག�་འདྲ་མི་་ཚུ་  ཐིག�་འཐེནན་ཏེ་་མཐུད།
ལྷོོད་ལྷོོད་
ལྒང་ཕུ་

ལྕོོང་འབུཔ་
ལྟག་ཀོོ་
གཟིག�ས་
ལྤགས

ལྷོོད་ལྷོོད་
ལྕོོང་འབུཔ་
ལྷོོད་ལྷོོད་
ལྒང་ཕུ་
སྟག་ཀོོ་

ལྕོོང་འབུཔ་
སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།   ཚིག�་ཚུ་གི་་ རྫོོད་ཚིག�་བཟོོ།
ལྒང་ཕུ་     ལྷོོད་ལྷོོད་    ལྕོོང་འབུཔ་    ལྟག་ཀོོ་    གཟིག�་ལྤགཔ་
དཔེརར་ན།  ༡  ཨ་ལོོའི་་ ལག་པར་ ལྒང་ཕུ་ འདུག།
       ༢  སྐེ་་རགས་ ལྷོོད་ལྷོོད་འབད་ བསྡམས།
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ལྔ ལྔ
ལྔ     ལྔ     ལྔ    ལྔ    ལྔ    ལྔ   ལྔ
ལྔ     ལྔ     ལྔ   ......  ......  ......  ......     
ལྔ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
ལྗ     ལྗ    ལྗ    ལྗ    ལྗ    ལྗ    ལྗ
ལྗ     ལྗ    ལྗ  ......  ......   ......  ......
ལྗ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྦ     ལྦ    ལྦ    ལྦ    ལྦ    ལྦ    ལྦ
ལྦ     ལྦ    ལྦ   ......   ......  ...... .......
ལྦ  ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྔ་     ལྗོོངས་    ལྗགས་    ལྗིདད་     ལྦཝ་
.......   ......     ......    .......   ........

ལྦལྗ ལྗ ལྦ
སྦྱོོང་ལཱ་ 3 པ།  
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ལྕ ལྕ
ལྕ    ལྕ    ལྕ    ལྕ    ལྕ    ལྕ     ལྕ
ལྕ    ལྕ    ལྕ    ......  ......  ......  ......     
ལྕ     ......  ......  ......  ......  ......  ......   
ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ    ལྤ
ལྤ    ལྤ    ལྤ  ......  ......   ......  ......
ལྤ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྕོོང་    ལྕེ་་     ལྕགས་     ལྕི་་     ལྕེབབས་ 
.......   ......     ......    .......   ........
ལྤགས་       སྟག་ལྤགས་      གཟིག�ས་ལྤགས་
...........       ...............    ..............

ལྤ ལྤ
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ལྟ ལྟ
ལྟ     ལྟ     ལྟ     ལྟ     ལྟ    ལྟ    ལྟ 
ལྟ     ལྟ     ལྟ   ......  ......  ......  ......  
ལྟ  ......   ......   ......  ......  ......  ......
ལྷ    ལྷ    ལྷ     ལྷ    ལྷ    ལྷ   ལྷ
ལྷ    ལྷ    ལྷ    ......  ......  ......  ......  
ལྷ   ......  ......   ......  ...... ......  ......  
བསྟབ།     ། ལྟེམ�།      ། སྟོོགས།      །
ལྟག།     །  ལོྟོང་།      ། བལྟ།       །
ལྷོོད།     །  ལྷག།      ། ལྷབ།      །
ལྷང་།     །  ལྷོོང་།     ། ལྷབས།      །
ལྷ     ལྟ    ལྷ     ལྟ    ལྷ    ལྟ    ལྷ
......  ......   ......  ...... ......  ......  ......

ལྷ ལྷ
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སྟོོན་ཚན་བཅོོ་ལྔ་པ།     ཚོདད་ཞིངང་ལྡུམ་རྭ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  ཡི་་གུ་ འདྲ་མི་་ཚུ་གུ་  སྒོོར་ཐིག�་   	 བཀལ།

ཀླ་
གླ་
བླ་
ཟླ་
རླ་
སླ་

 བླ་   ཟླ་   གླ་   ཀླ་   རླ་   སླ་  
 ཀླ་   བླ་   ཟླ་   གླ་   སླ་   རླ་
 རླ་   ཟླ་   གླ་   ཀླ་   བླ་   སླ་
 བླ་   ཟླ་   གླ་   རླ་   སླ་   ཀླ་
 རླ་   ཟླ་   གླ་   ཀླ་   བླ་   སླ་
 ཟླ་   བླ་   གླ་   སླ་   ཀླ་   རླ་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  ཚིག�་འདྲ་མི་་ཚུ་ ཐིག�་འཐེནན་ཏེ་་མཐུད།
ཀླད་ཀོོར་
བླམ་བན་ད་
རླུང་བསིལ�་
ཟླ་རིམ�་
བ་དཔོོན་

རླུང་བསུལ་
 ཀླད་ཀོོར་
 སློོབ་དཔོོན་
བླམ་བེནན་ད་
ཟླ་རིམ�་
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ཀླ ཀླ
ཀླ    ཀླ    ཀླ     ཀླ    ཀླ    ཀླ    ཀླ
ཀླ    ཀླ    ཀླ    ......  ......  ......  ...... .    
ཀླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
གླ    གླ    གླ    གླ     གླ    གླ    གླ
གླ    གླ    གླ   ......  ......   ......  ......
གླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
བླ     བླ     བླ     བླ    བླ    བླ    བླ
བླ     བླ     བླ   ......  ......   ......  ......
བླ   ......   ......   ......  ......  ...... 
ཀླད་ཀོོར།      ། གླགས།     ། བླུགས།    ། 

གླ བླགླ བླ
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ཟླ ཟླ
ཟླ     ཟླ     ཟླ    ཟླ    ཟླ     ཟླ    ཟླ  
ཟླ     ཟླ     ཟླ   ......  ......   ......  ......     
ཟླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
རླ     རླ     རླ    རླ    རླ    རླ     རླ
རླ     རླ     རླ ......  ......   ......  ......
རླ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
སླ    སླ     སླ    སླ     སླ    སླ    སླ
སླ    སླ     སླ   ......  ......   ......  ......
སླ   ......   ......   ......  ......  ...... 
ཟླཝ་   བཟློོག་    བརླད་     སློོང་    བསླབ་
......   ......   ......  	 ......  	  ...... 

རླ སླརླ སླ
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ཀླུ་གིས་གནོད།                  །                  །
ཀློོང་སྟོོད་པའི་་གཡུས།               །                །
གོློག་མེསས་དྭངས།                །                   །
གླང་གིསས་ཞིངང་སྨོོ།                །                  །
བླ་མས་དབང་གནང་།               །                 །
ཁས་བླངས་འབད།                །                 །                            
གཟའ་ཟླཝ་གི།།                །                   །
བཟློོག་ཐབས།                །                    །
རླུང་གིསས་སྦག།               །                    །
བགོོ་ལ་རློོནམ།               །                    །
དགེ་་སློོང་ཞུ།                །                    །
བསླབ་བྱ་བྱིནན།               །                    །
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སྦྱོོང་ལཱ་༤ པ།   སྒྲོོམ་ཀ་དང་ཁ་ མཐུན་སྒྲིགག་འབད།
ཀ

གཅིག�་དང་ཀླད་ཀོོར་འདི་་
བཞི་་དང་གསུམ་འདི་་
 བདུན་དང་བདུན་འདི་་
 དགུ་དང་ཀླད་ཀོོར་འདི་་
 གསུམ་དང་གཉིས�་འདི་་
གཉིས�་དང་གཅིག�་འདི་་
བརྒྱད་དང་དྲུག་འདི་་
 ལྔ་དང་བརྒྱད་འདི་་

ཁ
༨༦
༣༢
༡༠
༤༣
ཁ
༧༧
༩༠
༢༡
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།   བྱ་གསོོ་སྐྱོོང་།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ། འོོག་གི་་ར་བཏགས་༡༤ ཚག་པར་གུ་ཡོོད་མི་་ཚུ་ འབྲི་་ནི་་སྦྱང་བ།

ཀྲ ཀྲ
ཀྲ    ཀྲ    ཀྲ    ཀྲ     ཀྲ     ཀྲ   ཀྲ
ཀྲ    ཀྲ    ......  ......   ......  ......  ......     
ཀྲ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ
ཁྲ    ཁྲ    ཁྲ   ......  ......   ......  ......
གྲ    གྲ    གྲ    གྲ    གྲ    གྲ     གྲ
གྲ    གྲ    གྲ   ......  ......   ......  ......
ཀྲ    ཁྲ    གྲ    ཀྲ    ཁྲ     གྲ
ཀྲ    ཁྲ    གྲ    ......  ......   ......  ......

ཁྲ གྲཁྲ གྲ
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སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།   ཚིག�་འདྲ་མི་་ཚུ་ ཐིག�་འཐེནན་ཏེ་་མཐུད།

སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ། སྒྲོོམ་ནང་གི་་ཚིག�་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཏེ་་ ས་སྟོོང་ནང་བཙུགས།

བཀྲམ་ བཀྲམ་ གྲོོགས་  འདྲ་ འཕྲལ་ འབྲུག་ སྲང་ ཧྲལ་

་གསོོ་སྐྱོོང་   ཁྲོོམ་   འོོང་འབབ་    བཀྲམ་   ལུད་    གཟནམ་

གྲོོགས་ འཕྲལ་ འབྲུག་ སྲང་ ཧྲལ་ འདྲ་  ཁྲོོམ་ བཀྲམ་

༡  གུང་པ་ཚུ་ལུ་ བྱ་                    སྤེལལ་འབད་ནི་་ཡོོད།
༢  སྒོོང་རྡོོག་ཚུ་                 ཁར་ བཙོངངས་ཏེ་་ ཏི་་རུ་བཟོོ་དགོོ།
༣  བྱ་ལུ་                		 དུས་ཚོདད་ཁར་ བྱིནན་དགོོ།
༤  བྱ་གསོོ་བ་ཅིན�་                  བཟོོ་ནི་་ལུ་ ཕན་ཐོོགས།
༥  བྱ་གི་་             འདི་་གིསས་ ས་བཅུད་ ལེགགས་ཤོོམ་བཟོོཝ་ཨིནན།
༦  གྲོོང་གསེབབ་ནང་ བྱ་                འབད་ནི་་ཡོོད།
༥  བྱ་གི་་             འདི་་གིསས་ ས་བཅུད་ ལེགགས་ཤོོམ་བཟོོཝ་ཨིནན།
༦  གྲོོང་གསེབབ་ནང་ བྱ་                འབད་ནི་་ཡོོད།
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ཏྲ     ཏྲ     ཏྲ    ཏྲ     ཏྲ    ཏྲ    ཏྲ
ཏྲ     ཏྲ     ཏྲ   ......  ......   ......  ......       
ཏྲ   ......   ......   ......  ......  ......  ......
དྲ     དྲ     དྲ     དྲ    དྲ    དྲ    དྲ
དྲ     དྲ     དྲ  ......  ......   ......  ......
དྲ  ......  ......   ......   ......   ......  ......
པྲ     པྲ     པྲ     པྲ    པྲ    པྲ   པྲ
པྲ     པྲ     པྲ   ......  ......   ......  ......
པྲ  ......  ......   ......   ......   ......  ...... 
པ་ཏྲ         དྲོོད་           དྲིན�་    
སྤྲོོད་        སྤྲུལ་          སྤྲིནན་  

ཏྲ ཏྲ དྲ པྲདྲ པྲ
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ཕྲ ཕྲ
			   	ཕྲ      ཕྲ     ཕྲ    བྲ
ཕྲ    ཕྲ    ཕྲ    ཕྲ  ......   ......   ......  
ཕྲ    ཕྲ    ཕྲ   ......   ......   ......  ......   
ཕྲ     ཕྲ  ......   ......   ......  ......  ......  
བྲ     བྲ     བྲ     བྲ    བྲ    བྲ    བྲ
བྲ     བྲ  ......   ......   ......   ......  ......
བྲ  ......  ......   ......   ......   ......  ......
མྲ     མྲ     མྲ    མྲ  ......   ......  ......
སྲ     སྲ     སྲ    སྲ  ......   ......  ......    
ཧྲ     ཧྲ     ཧྲ    ཧྲ  ......   ......  ......
   

བྲ མྲ ཧྲབྲ མྲ མྲ
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བཀྲམ་འབད་དགོོ།  
བཀྲ་ཤིསས་བདེ་་ལེགགས།  
ཁྲོོམ་སྦོོམ་ལེགགས།  
གྲོོགས་བཟང་དགའ། 
པ་ཏྲ་བྱ་བས།  
ཁྱོོད་དང་འདྲ་བས།  
སྤྲུལ་འཁྲུངས།  
ལས་འཕྲོོ།  
འབྲུག་གཞུང་།   
སྲས་དང་སྲསམོོ།  
བགོོ་ལ་ཧྲལ།  
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སྟོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།   ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོོབ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  ཡི་་གུ་ འདྲ་མི་་ཚུ་གུ་ སྒོོར་ཐིག�་ 		 བཀལ།

སྤྱོོད་
རྒྱུད་
སྐྱོོན་
སྒྱུར་
རྐྱང་

    རྐྱེནན་     སྨྱུང་    སྤྱོོད་
    སྐྱོོན་     རྒྱུན་     རྒྱུད་
    སྤྱོོད་     སྦྱོོང་     སྐྱོོར་
    སྐྱུར་     སྨྱུར་     སྒྱུར་
    སྤྱང་     རྐྱང་     སྐྱང་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ། སྒྲོོམ་ནང་གི་་ཚིག�་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་་ ས་སྟོོང་ནང་བཙུགས།
  རྐྱེནན་      སྤྱ་      སྐྱས་      སྒྱུར་       རྒྱན
༡ ཤིངང་གི་་ལྕངམ་ཚུ་ ག་ར་                  ནུག།
༢  ནགས་ཚལ་ མེ་་              ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་དགོོ།
༣ 	ས་སྟོོངམ་ཚུ་ ག་ར་ནགས་ཚལ་ལུ་ སྒྱུར་བཅོོས་འབད་དགོོ།
༤  ནགས་ཚལ་འདི་་ ལུང་པའི་་               ཆ་ཨིནན།
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སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།   ཚིག�་འདྲ་མི་་ཚུ་ ཐིག�་འཐེནན་ཏེ་་མཐུད།
རྐྱུ་   རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ   ......   ...... 
རྐྱུ   རྐྱུ   རྐྱུ  ...... ...... ...... ...... ...... ......  
རྐྱུ	 ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  
རྒྱུ་    རྒྱུ   རྒྱུ    རྒྱུ   རྒྱུ  ......  ......  ......    
རྒྱུ    རྒྱུ   རྒྱུ ...... ...... ...... ...... ...... ......  
རྒྱུ ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  
སྤྱུ་   སྤྱུ   སྤྱུ  སྤྱུ  སྤྱུ ......  ......  ......        
སྤྱུ  སྤྱུ  སྤྱུ  ...... ...... ...... ...... ...... ......  
སྤྱུ ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......  
སྨྱུ   སྨྱུ   སྨྱུ   སྨྱུ    སྨྱུ  ......  ......  ......            
སྨྱུ  ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ....
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སྤྱིནན་   སྤྱིནན་    རྒྱུན་   རྒྱུན་  ...... ...... ......
རྒྱུན་   རྒྱུན་    སྐྱེདད་ ......  ......  ......  ......     
ནགས་ཚལ་མེ་་རྐྱེནན་ལས་སྲུང་། 
སྤྱ་གཅིག�་ཤིངང་ཁར་འཛེག�ས་ནུག། 
དབང་མོོ་གི་་ཤིངང་ལྕངམ་ག་ར་སྐྱེསས། 
ནགས་ཚལ་ལུང་པའི་་རྒྱན་ཆ་ཨིནན། 
ས་སྟོོང་ཚུ་ནགས་ཚལ་ལུ་བསྒྱུར། 
ག་ར་ནགས་ཚལ་ལུ་བརྟེན�་དགོོ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་རྒྱུ་ནོོར་ནགས་ཚལ་ཨིནན། 
རྒྱུན་ཆད་མེདད་པའི་་ལོོངས་སྤྱོོད། 
དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་དགོོ།  
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སྟོོན་ཚན་བཅོོ་བརྒྱད་པ།   དངུལ་ཐོོག།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ།  ཡི་་གུ་ འདྲ་མི་་ཚུ་ སྒོོར་ཐིག�་ 	 བཀལ།

སྐྲ་
སྒྲ་
སྤྲ་
 སྦྲ་

    སྒྲ་     བསྐྲུན་     སྒྲོོན་
    སྒྲ་     བསྐྲུན་     སྒྲོོན་
    སྒྲ་     བསྐྲུན་     སྒྲོོན་
    སྐྱུར་     སྨྱུར་     སྒྱུར་
    སྤྲིངངས་   སྦྲགས་     སྒྲོོགས་

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ། སྒྲོོམ་ནང་གི་་ཚིག�་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་་ ས་སྟོོང་ནང་བཙུགས།
      སྐྲག་     སྒྲོོམ་     སྤྲོོ་     སྦྲགས
༡  དངུལ་ཐོོག་ ལཱ་འབད་ནི་་ལུ་           དགོོ།
༢  འཇིག�ས་              བཏོོན་ནི་་མི་་འོོང་།
༣  ཨེ་་པཱལ་དང་           ཏེ་་ ཞིངང་བཙོངང་ནི་་མི་་འོོང་།	
༤  དངུལ་ཐོོག་གིསས་བཟོོ་བའི་་ ཏི་་རུ་ཚུ་            ནང་བཙུགས་བཞག།
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སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ། 
འོོག་གི་་ར་བཏགས་ཡོོད་པའི་་ ཚག་པར་ཡོོད་མི་་ཚུ་འབྲི་་ནིའི་�་བྱང་བ་འབད།
སྐྲ    སྐྲ    སྐྲ    སྐྲ  ......  ......  ......            
སྐྲ    སྐྲ 	 ......  ......  ......  ......  ......  
སྒྲ    སྒྲ    སྒྲ    སྒྲ   ......  ......  ......   
སྒྲ    སྒྲ  	 ......  ......  ......  ......  ......
སྦྲ    སྦྲ    སྦྲ    སྦྲ		 ......  ......  ...... 	
སྦྲ    སྦྲ 	......  ......  ......  ......  ......
སྤྲ   སྤྲ   སྤྲ    སྤྲ 	 ......  ......  ......  
སྤྲ   སྤྲ  ......  ......  ......  ......  ......
སྐྲག        བསྐྲིནན     	  	 བསྐྲད
བསྒྲགས      སྒྲིགག       	 སྒྲོོན
སྦྲགས        སྦྲན       	སྤྲིང ངས
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སྟོོད་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།    ལག་བཟོོ།
སྦྱོོང་ལཱ་༡ པ། ཚིག�་འདྲ་མི་་ཚུ་  ཐིག�་འཐེནན་ཏེ་་མཐུད།

སྐྲ་ དྭགས་པའི་་ཟླ་པ།
རྩྭ་འབྲོོག་ནང་གི་་རྗ་ཤིངང་།
བཟོོ་གྲྭ་ནང་གི་་ཕོོརཔ།
གྲྭ་ཚང་ནང་གི་་ཞྭ་ནག།
དྭངས་ཆུ་གི་་ལག་ཅུང་།

   བཟོོ་གྲྭ་ནང་གི་་ཕོོརཔ།
   དྭགས་པའི་་ཟླ་པ།
   རྩྭ་འབྲོོག་ནང་གི་་རྗ་ཤིངང་།
   དྭངས་ཆུ་གི་་ལག་ཅུང་།
   གྲྭ་ཚང་ནང་གི་་ཞྭ་ནག།

སྦྱོོང་ལཱ་༢ པ།  འོོག་གི་་ཚིག�་ཚུ་གིསས་ རྫོོད་ཚིག�་བཟོོ།

ཙེའུ�།    ཁ་མིགག་   བང་ཅུང་།    ཀ་ལ་རྗམ་    རྐོོ་མ་   ཀྲི་་མི།།
དཔེརར་ན།    ༡  ཙེའུ�་ནང་ ཤིངང་འདེག�ས་ཏེ་་འདུག།
         ༢  གླང་རྨོོཝ་ད་ ཁ་མིགག་དགོོ།  ཟེརར་དོོ་བཟུམ།
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སྦྱོོང་ལཱ་༣ པ།
ཀྭ	     ཀྭ	    ཀྭ	    ཀྭ	    ཀྭ	    ཀྭ
ཀྭ	     ཀྭ 		  ......  ......  ...... 	  ......
ཀྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
གྲྭ     གྲྭ	     གྲྭ	     གྲྭ	      གྲྭ    	གྲྭ
གྲྭ     གྲྭ   	 .....  ......  ...... 	  ......
ཉྭ	     ཉྭ	     ཉྭ	     ཉྭ	     ཉྭ     ཉྭ
ཉྭ	     ཉྭ   	 .....  ......  ...... 	  ......
ཉྭ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
སྟྭ   	སྟྭ	    སྟྭ	    སྟྭ    	 སྟྭ	 ......	
སྟྭ   .....  ......  ...... 	 ......  ...... ......
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དྭ   	དྭ	    དྭ	  དྭ	    དྭ	   དྭ  ......
དྭ	    དྭ   .....  ......  ...... 	  ...... ......
དྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
ཕྱྭ	    ཕྱྭ	    ཕྱྭ	      ཕྱྭ	    ...... ......
ཕྱྭ	    ཕྱྭ   .....  ......  ...... 	   ......
ཕྱྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
རྩྭ	    རྩྭ	   རྩྭ	    རྩྭ	   རྩྭ   .....  .....
རྩྭ	    རྩྭ	   རྩྭ    ...... 	...... ...... ......
རྩྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
ཚྭ	     ཚྭ	     ཚྭ	    ཚྭ	   ཚྭ  .....  .....
ཚྭ	     ཚྭ   	 ཚྭ   ...... 	 ...... ...... ......
ཚྭ  ......  ......  ......  ......  ......  ......
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ཞྭ  	 ཞྭ	     ཞྭ  	 ཞྭ	   ཞྭ  ......  ......
ཞྭ	   ཞྭ	   ཞྭ	  ......  ...... ......  ......
ཞྭ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
ཟྭ     ཟྭ	    ཟྭ	     ཟྭ	    ཟྭ  ......  ......
ཟྭ	    ཟྭ	    ཟྭ  ......  ......  ......  ......
ཟྭ   ......  ......  ......  ......  ......  ......
རྭ	    རྭ	    རྭ	  རྭ	   རྭ   ......  ......
རྭ	    རྭ  ......  ......  ......  ......  ......
ཤྭ	   ཤྭ	  ཤྭ	  	 ཤྭ	   ཤྭ   ......  ......
ཤྭ	   ཤྭ  ......  ......  ......  ......  ......
གྲྭ་ཚང་།		        ། དྭངས་ཆུ།          །                 
རྩྭའི་་ལྡུམ་ར།	        ། མེ་་ཏོོག་གི་་ལྡུམ་ར།      །
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