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5. ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཞིབ་འཚོལ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 

6. ཀུན་ལེགས་སྒྲོལམ། རྫོང་སློབ། རིན་ཆེན་ཀུན་ཕན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ། 

7. སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྫོང་སློབ། ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ། 

8. ཀརྨ་དབང་འདུས། དབུ་འཛིན་འོགམ། ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ། 

9. པདྨ་ལྷ་སྒྲོན། གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་པ། ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ། 

10. ཐུགས་རྗེ་དབང་མོ། གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོངམ། 

11. ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོངམ། 

12. སྤེནམ་ཚེ་རིང་། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

13. བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འོགམ། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

14. དཔལ་སྒྲོན། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འོག་མ། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

15. གཡང་སྐར། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འོགམ།གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

 

བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཞུན་དགཔ། (༢༠༢༢) 

1. བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ལས་རིམ་དབྱེ་དཔྱད་པ། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

2. རིན་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། སློབ་སྟོན་པ། ཝ་ན་ཁ་མི་སྡེ་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་བ། 
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དཀར་ཆག། 

ཨང་རིམ།  དོན་ཚན།     ཤོག་གྲངས་། 
 

ཀ  སྟོན་ཚན་གཉིས་པའི་  ངོ་སྤྲོད།   …………………  ༨ 

ཁ  སློབ་སྟོན་པའི་དྲན་གསོ།  …………………  ༨  

ག  སྟོན་ཚན་གཉིས་པའི་ལས་དོན།  …………………  ༨ 

1.   དོན་ཚན་དང་པ་ བཟའ་ཚང་དགའ་སྐྱིད། …………………  ༩ 

2.   དོན་ཚན་ གཉིས་པ་ ཨ་ལུ་ཨའི་གི་འཕྲོད་བསྟེན། ………………  ༡༦ 

3.   དོན་ཚན་གསུམ་པ་ ཟས་བཅུད་ཅན། …………………  ༢༤ 

4.   དོན་ཚན་བཞི་པ་ གཙང་སྦྲ།  …………………  ༣༣  

5.   དོན་ཚན་ལྔ་པ་ ཚོད་སྲེ་ལྡུམ་ར།  …………………  ༤༢ 

6.   དོན་ཚན་དྲུག་པ་ བྱ་གསོ་སྐྱོང་།  …………………  ༥༢ 

7.   དོན་ཚན་བདུན་པ་ ནགས་ཚལ་སྲུ ང་སྐྱོབ། …………………  ༦༡ 

8.   དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་ དངུལ་ཐོག།  …………………  ༧༠ 

9.   དོན་ཚན་དགུ་པ་ ལག་བཟོ།  …………………  ༧༩  

10.  དོན་ཚན་བཅུ་པ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ། ………………  ༩༠ 
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ཀ སྟོན་ཚན་གཉིས་པའི་ངོ་སྤྲོད། 

སྟོན་ཚན་གཉིས་པ་འདི་ནང་ དོན་ཚན་ ༡ པ་ལས་ ༡༡ པ་ཚུན་ཚོད་ཡོད། དོན་ཚན་ རེ་རེ་གི་ལས་དོན་དང་ མིང་
ཚིག་འགྲེལ་བཤད་སྦྱོང་ལཱ་ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། 

ཁ སློབ་སྟོན་པའི་དྲན་གསོ། 

སློབ་སྟོན་པ་གིས་ སློབ་སྟོན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ དོན་ཚན་རེ་རེ་གི་ལས་དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ 

སློབ་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོ། 

1. དོན་ཚན་རེ་རེ་གི་ མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དགོ། 

2. སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ སྦྱོང་དེབ་ནང་ལུ་འབད་བཅུག་སྦེ་རྒྱ་སྐྱེད་སྦྱོང་ལཱ་འདི་ འབྲི་དེབ་ནང་འབད་བཅུག་དགོ། 

3. སློབ་དེབ་འདི་ནང་གི་ བྲི་ནིའི་སྦྱོང་ལཱ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ སྦྱོང་དེབ་ནང་སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་དགོ 

 

ག སྟོན་ཚན་གཉིས་པའི་ ལས་དོན། 
སྟོན་ཚན་གཉིས་པ་འདི་ནང་ དོན་ཚན་ ༡ ལས་ ༡༠ ཚུན་ སྟོན་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས། 
1. དབྱངས་གསལ་དང་གཅིག་ཁར་ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་ཟུར་དང་ འ་ཆུང་ བཏགས་བཏགསཔ་

ཚུ་གི་ རྗོད་སྒྲའི་ དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ ངོས་འཛིན་དང་འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 
2. དབྱངས་གསལ་དང་གཅིག་ཁར་ར་མགོ། ལ་མགོ། ས་མགོ་ཚུ་གི་ རྗོད་སྒྲའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་ 

འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 
3. མིང་ཚིག་དང་བརྫོད་པ་ མ་འདྲཝ་གསརཔ་ ༤༥༠ ཙམ་གྱི་འབྲི་ལྷག་གོ་དོན་དང་བཅས་པ་ ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
4. འབྲི་རྩོམ་ཐུང་ཀུ་འཇམ་སངསམ་ཚུ་ འབྲི་རྩོམ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
5. སྡོམ༌རྩིས། ཕབ་རྩིས། དགུ་འཐབ་དང་བགོ་བཤའ་རྩིས་ ཆུང་ཀུ་རེ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
6. གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ ཟས་བཅུད་ཅན་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ནི་ཚུ་གི་ སྐོར་

ལས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་འཐོན་སྐྱེད་ གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བཟོ་
རིག་ ལག་རྩལ་དང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 
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༡ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་དང་པ། བཟའ་ཚང་དགའ་སྐྱིད། 

 

  

The picture can't be displayed.
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   ལས་དོན། 

 
དོན་ཚན་དང་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་མི་ཚུ་གིས:- 

1. ཡ་བཏགས་འཐོབ་པའི་ཡི་གུ་བདུན་ ངོས་འཛིན་དང་ དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཚུ་གི་

འབྲི་ལྷག་ གོ་དོན་དང་བཅསཔ་ཤེས་ཚུགས།  

2. བཟའ་ཚང་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཨ་ལུ་རེའི་བར་ན་ ཉུང་ཤོས་ར་ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་རེ་གི་ ས་

སྟོང་བཞག་དགོཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. ཁྱིམ་ནང་ བཟའ་ཚང་ཉུང་པ་ཅིན་ ལྟོ་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྷབ་མི་ལུ་ཡོན་ཏན་སྟོན་ནིའི་ འགྲོ་

སོང་གི་ དཀལ་ངལ་ཚུ་ཉུང་ནི་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ།  

4. རྗོད་ཚིག་ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་ཚུ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. ཚིག་འདྲ་མི་དང་དོན་དག་འདྲ་མི་ཚུ་གི་བར་ནང་མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

6. དྲི་བ་ལུ་ལན་ཚུ་ག་དེ་འབད་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

7. སྡོམ་རྩིས་དང་ ཕབ་རྩིས་ཚུ་གི་ བཏོན་ཐངས་ཤེསཔ་མ་ཚད་ ཕལ་ཁ་ནང་སླབ་མི་གི་ གྱངས་ཁ་

ཚུ་ ཨང་ཡིག་ནང་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས། 
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    བྲི་ལྷག་འབད་ནི། 

 

༡ འོག་གི་ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ བྲི་ལྷག་འབད་ནི། 
 

ཀྱ་ ཁྱ་  གྱ་ པྱ་  ཕྱ་  བྱ་   མྱ། 
 

དཀྱིས། བཀྱག   བཀྱེས།   དཀྱོགས། 

  ཁྱིམ། ཁྱོད། ཁྱི། ཁྱབ། ཁྱལ། 

གྱི། གྱང་། གྱངས། འགྱོ། མགྱོགས། 

དཔྱང་། དཔྱད། དཔྱེ།   དཔྱལཝ།    

ཕྱད། ཕྱག   ཕྱུག  ཕྱོགས།ཕྱེད། 

བྱང་།   བྱག   བྱམས།   འབྱོན། 

མྱ་ངན།   མོྱང་།   མྱག། 

 

 

  

ཕྱ 

ཁྱ 

པྱ 

གྱ 

ཀྱ 

བྱ 

མྱ 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 12 

 

ཡིག་བྲིསམ་ལྷག་ནི་དང་གོ་དོན་ལེན། 
 

 

༢ འོག་གི་ཡིག་བྲིསམ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་གོ་དོན་ལེན། 
 

བཟའ་ཚང་དགའ་སྐྱིད། 

ཁྱིམ་ནང་ བཟའ་ཚང་ མཐུན་པ་ཅིན་དགའ་། དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ ལེ་ཤ་འོང་། ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ 

འཚོ་སྐྱོང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཡོན་ཏན་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་བྱིན་ཚུགསཔ་ཨིན།  

བཟའ་ཚང་ དགའ་སྐྱིད་འབྱུང་ན་དགའ།ཨ་ལོ་རེའི་ བར་ན་ ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་རེ་ བཞག་དགོ། 

དཔྱེ་གཏམ་ལུ་ཡང་། བཟའ་ཚང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི།། ལྟོ་ཁྱད་ཚོད་མ་ཆོད། 

 

༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

འཁོར་བར་འཁྱམ། ཁྱིད་དེ་འགྱོ། མཐར་འཁྱོལ། ཁེ་དང་གྱོང་། གྱལ་ཁར། གྱེན་འཛེག། 

ས་ཁར་འགྱེལ། ཕྱག་འཚལ། ནོར་འཕྱེལ། བྱེམ་དབོག། བྱེལཝ་མ་ཆེ། བྱོག་མ་སོང་། 

གནམ་བྱཱར། བྱ་འཕུར། དབྱངས་འཐེན། འབྱུ་བསག། མྱ་ངན་མ་འབད། 

  

༤ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
དཀྱི་ར་དཀྱིས། ག་ར་ལུ་ཁྱབ་དགོ། ཁྱལ་ཚུ་དུས་ཚོད་ལུ་ཕུལ། གྱངམ་ད་མགྱོགས་པར་འགྱོཝ་དྲག། 

དཔྱད་རིག་མེད་པར་ཞལ་ཐག་དཔྱང་འོང་། ཕྱོགས་བཞི་ལུ་འབྱོན། ཕྱེད་ཀ་བྱུང་ཡི། འབྱོར་རྟགས་

ལེན། ལས་མ་གསག། དམྱལ་བ་ལུ་འགྱོ་འོང་། 
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           ཞབས་ཁྲ། 

 

༥ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་ལྷག་ཞིན་ན་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༦ འོག་གི་ཚིག་འདྲ་མི་གཉིས་འཚོལ་ནིའི་དོན་ལུ་རྩེདམ་རྩེ་ནི། 
 

ཁྱོད་ཀྱི་  འགྱོ་མི་ 

མྱ་ངན་  དཔྱེ་གཏམ་ 

ཤེས་བྱ་  མྱ་ངན་ 

དཔྱེ་གཏམ་  ཤེས་བྱ་ 

འགྱོ་མི་  ཁྱོད་ཀྱི་ 
 

ཁྱི་ནང་བཟའ་ཚང་མཐུན་ན། །འཐབ་འཛིང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག ། 

ལོ་བསྟར་འོང་འབབ་འདི་གིས། །བུ་ལོན་འཚོལ་དགོཔ་མིན་འདུག ། 

མི་རློབས་ཡར་སེང་དོན་ལུ། །བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོ། ། 

བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་མེད་ན། །མི་རློབས་དཀའ་ངལ་འབྱུང་འོང་། ། 

བཟའ་ཚང་འཆར་གཞིའི་ཐབས་ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མི། ། 

གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཁར། །འབྲེལ་བ་འཐབ་ཆོག་ཡོདཔ་ཨིན། ། 
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༧ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ཞིནམ་འོག་ལུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བྲིས། 
དཀའ་ངལ། མང་པ་ཅིན། བཟའ་ཚང་། དགའ་སྐྱིད་འབྱུང་། 

 

  ཁྱིམ་ནང་  

གྱངས་ཁ་ 

མྱ་ངན་དང་ 

མཐུན་ལམ་ 

 

༨ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལུ་ཨིན་ (√) མེན་ (X) གྱི་རྟགས་བཀལ། 

བཟའ་ཚང་ མཐུན་པ་ཅིན་ དགའ་སྐྱིད་འབྱུང་འོང་།  

དགའ་སྐྱིད་ལས་བརྟེན་འཐབ་འཛིང་འབྱུང་འོང་།  

ཨ་ལོ་རེའི་ བར་ན་ ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་རེ་ བཞག་མིདགོ།  

ཨ་ལོ་ གསུམ་ལས་ མ་མང་ན་ དགའ།  

བཟའ་ཚང་མཐུན་ལམ་དགོ།  

 

༩ འོག་གི་ཡ་བཏགས་ ༧ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ ཚར་བཞི་རེ་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

ཀྱ་ ཁྱ་ གྱ་ པྱ་ ཕྱ་ བྱ་ མྱ་ 
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༡༠ འོག་ལུ་ཡ་བཏགས་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ། མི་ཡུལ་འཁྱམ། ཕྱགསམ། གྱངས་ཁ་མང་། གྱེན་ལུ་འཛེག།  མགྱོགས་པར་ཤོག། 

འབྱུ་གི་མཛོད།  དཔྱེ་གཏམ་ཉན། གནམ་བྱཱར་གྱི་ཆརཔ། ཉམས་མྱོང་དགོ། 

 

༡༡ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་ཕབ་སྟེ་རྗོད་ཚིག་བཟོ། 

  ཁྱོད་ཀྱི།  མྱ་ངན།  དཔྱེ་གཏམ། གྱངས་ཁ། 
 

༡༢ འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཁྱོད་རའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 
1. བཟའ་ཚང་མཐུན་ལམ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཕན་པ་ག་ཅི་ཡོད? 

2. ཨ་ལོ་རེའི་ བར་ན་ ལོ་ག་དེ་རེ་ བཞག་དགོཔ་སྨོ? 

3. བཟའ་ཚང་ནང་འཐབ་འཛིང་ མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་འདུག? 

4. བཟའ་ཚང་འཆར་གཞིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ག་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོཔ་སྨོ? 
 

༡༣ འོག་གི་ཕལ་ཁ་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ཨང་ཡིག་ནང་ལྷབ། 
1. ཁལ་དྲུག་དང་ལྔ།  (༡༢༥)      

2. ཁལ་ཀོ་དང་བདུན།  (༡༣༥) 

3. ཁལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད།  (༡༥༠)      

4. ཁལ་བརྒྱད་དང་ལྔ།  (༡༦༥) 

5. ཁལ་ཀོ་དང་དགུ།  (༡༧༥) 
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༢ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཨ་ལུ་ཨའི་གི་འཕྲོད་བསྟེན། 

  

The picture can't be displayed.
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    ལས་དོན། 

 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

1. ཨམ་སྲུ་གཟུགས་སྦོ་ཁོག་ཚུ་ སྨན་ཁང་བསྟེན་ཏེ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཞིན་ན་ 

སྨན་ཁབ་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་དགོཔ་ ཨིནམ་ཧ་གོ་

ཚུགས་དགོ། 

2. ཨ་ལུ་སྐྱེཝ་ད་ ཨའི་དང་ཨ་ལུ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཆུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྨན་ཁང་ནང་སྐྱེ་ནི་དང་ 

དེ་མིན་ནད་གཡོགཔ་སྦྱང་བ་ཡོད་པའི་མི་ འཚོལ་དགོཔ་ཨིནམ་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. ས་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་༡༡ དང་ དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ མིང་ཚིག་འབྲི་ལྷག་ གོ་དོན་དང་བཅསཔ་སྦེ་

ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

4. སྟོན་ཚན་དང་་པ་ཚུན་ སྟོན་ཚར་མི་ ཡིག་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ རྗོད་ཚིག་ཆུང་ཀུ་རེ་བཟོ་ཚུགས་

དགོ། 

5. ཨང་ཡིག་༢༠༠ ལས་༥༩༠ ཚུན་འབྲི་ལྷག་ཤེ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

6. ས་ཆ་ཚུ་ ཨེ་ཀར་ནང་ རྩིས་རྐྱབ་ལུགས་དང་ སྡོམ་རྩིས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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   འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 
 

  

 

༡ འོག་གི་ས་མགོ་བཅུ་གཅིག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 

སྐ་ སྒ་ སྔ་ སྙ་ སྟ་ སྡ་ སྣ་ སྤ་ སྦ་ སྨ་ སྩ། 
 

སྐབས།  སྐལ།  བསྐུམ།  སྐམ། 

སྒོ།  བསྒང་།  བསྒུག  བསྒོང་། 

བསྔལ།  སྔུ།  བསྔོ།  སྔགས། 

                       སྙན། སྙོམས།  སྙིགས།  བསྙུང་། 

བསྟེན། སོྟབས། བསོྟད། བསྟུན།  

སོྡད།    བསྡམ།   བསོྡམས། སྡུག་བསྔལ། 

བསྣམས།   སྣ།    སྣུམ།   བསྣད།   སོྣན། 

 སྤུ།   སྤར།    སོྤ།    སྤུང།   སྤེལ། 

 སྦ། སྦང་།    སོྦམ།   སོྦ།   སྦལ། 

 སྨན།    སྨད།   སྨུག་    སོྨན།   སོྨ། 

 བསྩལ། 

སྒ 

སྐ 

སྔ 

སྙ 

སྟ 

སྡ 

སྣ 

སྤ 

སྦ 

སྩ 

སྨ 
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 གོ་དོན་ལེན། 

 

༢ འོག་གི་ཡིག་རྗོད་ཚིག་ལྷག་ཞིན་ན་ གོ་དོན་ལེན། 
 

1. ཨམ་སྲུ་གཟུགས་སྦོ་ཁོག་(སྦྲུམ་ཅན་)ཚུ་སྨན་ཁང་བསྟེན་དགོ། 

2. ཨམ་སྲུ་སྦོ་ཁོག་ཚུ་སྨན་ཁང་བསྟེན་དགོ། 

3. ཨ་ལོ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་སྐྱེ་ཚུགས། 

4. ཨམ་སྲུ་སྦོ་ཁོག་ཚུ་སྨན་ཁབ་རྐྱབ་དགོ། 

5. སྨན་ཁབ་བཙུགས་པ་ཅིན་ཨའི་དང་ཨ་ལོ་གཉིས་ཆ་ར་ནད་རིགས་ལས་བཀག་ཚུགས། 

6. ཨ་ལོ་སྨན་ཁང་ནང་འབད་སྐྱེ་བ་ཅིན་ཉེན་ཁ་ཆུང་། 

 

ཞབས་ཁྲ། 

 

༣ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 
 

 

 

 
 

 

 

ཁྱི་ནང་བཟའ་ཚང་མཐུན་ན། །འཐབ་འཛིང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག ། 

ལོ་བསྟར་འོང་འབབ་འདི་གིས། །བུ་ལོན་འཚོལ་དགོཔ་མིན་འདུག ། 

མི་རློབས་ཡར་སེང་དོན་ལུ། །བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོ། ། 

བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་མེད་ན། །མི་རློབས་དཀའ་ངལ་འབྱུང་འོང་། ། 

བཟའ་ཚང་འཆར་གཞིའི་ཐབས་ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མི། ། 

གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཁར། །འབྲེལ་བ་འཐབ་ཆོག་ཡོདཔ་ཨིན། ། 
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༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་སྐད་བཏོན་ཏེ་ལྷག། 
སྟོན། བསྟུན། བསྡབ། བསྡོམ། སྨད། སྤོ། 

སྤེལ། སྦོམ། བསྣམ། སྨུག། སྨོན་ལམ།  སྦོ། 

བསྩལ། སྙན། བསྔོཝ། བསྙུང་། སྤུང་། 

 

༥ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
སྒོ་ཕྱེ། དར་ཚིལ་སྒོང་། ལམ་ཁར་སྒུགས། ཡང་བསྐྱར། བསྔགས་བགྱང་། 

སྐྱིད་སྡུག་སྙོམས། ཕྱགས་སྙིགས་མ་བཀང་། གཟུགས་སྟོབས། སྡོམ་བཏོན། 

དོས་བསྡམ། སྐྱ་སྣུམ། སྤར་གང་། བཀའ་བསྩལ། སྦ། སྤུངས་བཞག། 
 

༦ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་སྐད་བཏོན་ཏེ་ལྷག། 
ཨ་ལོའི་ཨའི་ལུ་གཟུགས་སྟོབས་དགོ། བཞེས་སྒོ་བཅུད་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཟའ། 

གཟུགས་སྦོ་ཁོག་སྨན་ཁང་བསྟེན། ཨ་ལོ་སྐྱེཝ་ད་ཉེན་ཁ་ཆུང་། 

ཨ་ལོ་ལུ་ཨའི་གི་ཨོམ་བྱིན། ནད་རིགས་བཀག་ནིའི་སྨན་ཁབ་བཙུགས། 
 

༧ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

ཡང་བསྐྱར། སྦོ་ཁོག། སྨན་ཁབ། གཟུགས་སྟོབས། སྣ་ཚོགས། སྦྲུམ་ཅན། 

༨ འོག་གི་ས་སྟོང་ནང་ཚིག་མ་ཚང་མི་ཚུ་བཙུགས། 
༡. གཟུགས་-------ཁོག།  ༤ ཉེན་ཁ་-------། 

༢. སྨན་ཁང་-----དགོ།   ༥ --------ཁབ། 

༣.  འཇམ---------།   ༦ ནད་རིགས་-----། 
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༩ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འབད་ཚིག་བཟོ། 
དཔེར་ན། སྦོ་= སྦོ་ཁོག 

སྦོ། སྟོབས། བསྐུམ། སྤར། སྡོམ། 
 

༡༠ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ཏེ་ཨིན་ (√) མེན་ (X) གྱི་རྟགས་བཀལ། 

༡. གཟུགས་སྦོ་ཁོག་སྨན་ཁབ་བཙུགས་དགོ།  

༢. ཨ་ལོ་སྨན་ཁང་ནང་སྐྱེ་ནི་མི་དགའ།  

༣. སྨན་ཁང་ནང་འགྱོ་ནི་མི་འོང་།  

༤. ཨམ་སྲུ་གཟུགས་སྦོ་ཁོག་ཚུ་སྨན་ཁང་བསྟེན་དགོ།  

༥. ཨམ་སྲུ་སྦྲུམ་ཅན་ཚུ་སྨན་ཁབ་བཙུགས་ནི་མི་འོང་།  

 

༡༡ འོག་གི་ཨང་ཡིག་ ༢༠༠ ལས་ ༥༩༠ ཚུན་ངོས་འཛིན་འབད། 

༢༠༠ ༢༡༠ ༢༢༠ ༢༣༠ ༢༤༠ ༢༥༠ ༢༦༠ ༢༧༠ ༢༨༠ ༢༩༠ 

༣༠༠ ༣༡༠ ༣༢༠ ༣༣༠ ༣༤༠ ༣༥༠ ༣༦༠ ༣༧༠ ༣༨༠ ༣༩༠ 

༤༠༠ ༤༡༠ ༤༢༠ ༤༣༠ ༤༤༠ ༤༥༠ ༤༦༠ ༤༧༠ ༤༨༠ ༤༩༠ 

༥༠༠ ༥༡༠ ༥༢༠ ༥༣༠ ༥༤༠ ༥༥༠ ༥༦༠ ༥༧༠ ༥༨༠ ༥༩༠ 
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༡༢ འོག་གི་སྡོམ་རྩིས་བཏོན། 
༢༢༢ 

+༣༤༠ 

༣༤༥ 

+༢༡༣ 

༣༣༦ 

+༡༤༣ 

------------ ------------ ------------ 

༢༢༢ 

+༢༨༨ 

༣༤༥ 

+༡༤༧ 

༢༨༠ 

+༡༩༠ 

------------ ------------ ------------ 

༡༥༠ 

+༣༥༠ 

༣༥༩ 

+༡༥༩ 

༤༠༠ 

+༡༣༥ 

------------ ------------ ------------ 

 

༡༣ འོག་གི་དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ལན་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
ཀ་ ཨམ་ཀུན་བཟང་ལུ་ ཏི་རུ་ ༣༠༠ འདུག། དོ་རུང་ མོའི་ ཆ་རོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ ཏི་རུ་ 

༧༠ བྱིན་ནུག། 
 

• ད་ སྡོམ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ནུག? 

 

ཁ་ དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ ཨཔ་པ་སངས་ལས་ ཆུམ་ཀེ་ཇི་ ༢༢༡ ལེན་ནུག། དོ་རུང་ ཨཔ་རྡོ་རྗེ་ལས་

ཀེ་ཇི་ ༨༠ ལེན་ནུག། 
 

• ད་ སྡོམ་ག་དེམ་ཅིག་འདུག? 

 

ག་ ཨམ་དབང་མོ་གིས་ཨཔ་དབང་ཕྱུག་ལུ་དར་ཚིལ་སྒོང་ ༣༧ སྐྱི་མ་བྱིན་ནི་འདུག། དེ་ལས་ཨམ་ཚེ་

རིང་ལུ་དར་ཚིལ་སྒོང་༢༩བྱིན་དགོཔ་འདུག། 
 

• ད་ སྡོམ་ག་དེ་ཅིག་བྱིན་དགོཔ་འདུག? 
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༡༤ ས་ཆའི་ཚད་རྩིས་རྐྱབ་ལུགས་ལྷབ་གེ། 
1. སྐམ་ཞིང་ གླང་དོ་ ༡ ལུ་ ཌིསི་མཱལ་ ༣༣། 

2. སྐམ་ཞིང་ ཨེ་ཀར་ ༡ ལུ་ གླང་དོ་ ༣། 

3. ཆུ་ཞིང་ གླང་དོ་ ༡ ལུ་ ཌིསི་མཱལ་༢༥། 

4. ཆུ་ཞིང་ ཨེ་ཀར་ ༡ ལུ་ གླང་དོ་༤། 

5. ཌིསི་མཱལ་ ༡༠༠ ལུ་ ཨེ་ཀར་ ༡། 

 

༡༥ འོག་གི་སྡོམ་རྩིས་ཚུ་བཏོན་ཏེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

  ཨེ་ཀར་ ཌིསི་ 

ཨམ་དབང་མོ་ལུ་ ས་ཆ་ཡོད་ཐོ་ ཆུ་ཞིང་ ༡ ༡༡ 

སྐམ་ཞིང་ ༣ ༡༥ 

ཚོད་ས་ ༠ ༡༠ 

སོག་ཤིང་ ༢ ༣༠ 

རྩྭ་འབྲོག་ ༥ ༢༥ 

བསྡོམས།   

 

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 24 

 

༣ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཟས་བཅུད་ཅན། 
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    ལས་དོན། 

 

 

དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

1. བཞེས་སྒོ་དང་ ཤིང་འབྲས་ ལྷམ་པ་ མ་འདྲཝ་བཟའ་བ་ཅིན་ ཟས་བཅུད་ཅན་ཚང་ཚུགསཔ་ཨིནམ་ 

ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

2. གཟུགས་ལུ་ཟས་བཅུད་ཚངམ་སྦེ་འཐོབ་པ་ཅིན་ ནད་རིགས་མི་འཐོབ་ རིག་པ་གསལ་ནི་ཨིནམ་ཚུ་ 

ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

3. ཨམ་སྲུ་ གཟུགས་སྦོ་ཁོག་ཚུ་ ཟས་བཅུད་ཅན་ བཟའ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་ཚུགས་

དགོ། 

4. ར་མགོ་ ༡༢ ལས་གྲུབ་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་ གོ་དོན་དང་བཅསཔ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

5. ཨང་ཡིག་ ༥༠༠ ལས་ ༡༠༠༠ ཚུན་ འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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  འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 
 

 

༡ འོག་གི་ ར་མགོ་༡༢ཀྱི་ བྱུང་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 
 

རྐ་  རྒ་  རྔ་  རྗ་  རྙ་  རྟ་  རྡ་  རྣ་  རྦ་  རྨ་  རྩ་    རྗ་ 

རྐ།  རྐང་།   རྐྱབ།    རྐུ།   རྐེད།   རྐོ།  

རྒ།  རྒས།  བརྒལ།  རྒྱབ།  བརྒྱད།  རྒུད།  རྒོད།    

རྔ།   རྔམ།   བརྔ།   རྔུལ།   བརྔོ།  བསྔོ།            

རྗེ། བརྗེ།   བརྗེད།    རྗོད།  བརྗོད། 

 བརྙ།    བརྙའ།   རྙིང་།    བརྙེས།  རྙོགས།    

རྟ རྟག།   རྟགས།   བརྟན།   བརྟག   རྟིང་། 

    རྡོ།     བརྡ།   བརྡབ།  རྡིབ།  བརྡུང་།  རྡོ། 

              རྣ།  རྣག   རྣམ་པ།  རྣབ།   རྣོས།   

              རྦ།  རྦབ།     རྦད།  རྦག་རྦག།  རྦོ། རྦོབ།  

              རྨ།    རྨགཔ།    རྨིགཔ།   རྨུར།  རྨོ། 

              རྩ། རྩང་།   རྩལ།     རྩིས།   རྩེད། 

              རྫམ།    རྫས།  བརྫམ།   རྫིང་།   རྫུན།  རྫོང་། 

  

རྐ 

རྒ 

རྔ 

རྗ 

རྙ 

རྟ 

རྡ 

རྣ 

རྦ 

རྨ 

རྩ 

རྫ 
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ཡིག་བྲིསམ་ལྷག་ནི། 
 
 

༢ འོག་གི་ ཡིག་བྲིསམ་ལྷག་ནི། 
 

རྟག་བུ་ར་ བཞེས་སྒོའི་རིགས་ གཅིག་སྦེ་ མ་བཟའ། གཟུགས་

ལུ་དགོ་པའི་ཟས་བཅུད་མི་ཚང་། བཞེས་སྒོ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་བཟའ་

བ་ཅིན་ ཟས་བཅུད་ཚང་། གཟུགས་ལུ་ཤུགས་བཏགསཔ་མ་ཚད་ 

ནད་རིགས་ཡང་ འཁོར་མི་ཚུགས། 

 

 

ཨམ་སྲུ་ ཨ་ལོ་སྐྱེ་ནི་ ཡོད་མི་ཚུ་ བཅུད་ཡོད་པའི་བཞེས་སྒོ་

བཟའ། གཟུགས་སྟོབས་བཏགས་ནི་དང་ ཨོམ་གྱི་ འཐོན་

ཤུགས་ལུ་ཕན། 

 

 

 

ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ཤ་ཁུ། སྒོང་རྡོག་ ཉ་ཤ་དང་། ཤིང་འབྲས། ཧོན་

ཚོད་ཀྱི་ རིགས་ཚུ་བྱིན།  གཟུགས་ ཤུགས་བཏགས་ནི་དང་ 

རིག་པ་གསལ་ནིའི་ དོན་ལུ་ཕན། 
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༣ སྒྲོམ་ནང་གི་ཡི་གུ་དང་ འདྲ་མི་ཚུ་ལུ་ སྒོར༌ཐིག༌ (    བཀལ། 

རྡ་  རྣ་   རྟ་   རྒ་   རྡ་   རྙ་ 

རྨ་  རྦ་   རྫ་   རྨ་   རྔ་   རྩ་ 

རྦ་  རྗ་   རྡ་   རྔ་    རྙ་   རྦ་ 

རྙ་  རྟ་   རྒ་   རྡ་    རྙ་   རྫ་ 

རྟ་  རྦ་   རྩ་   རྨ་    རྟ་   རྒ་ 

 

༤ མིང་ཚིག་འདི་ཚུ་ལྷག 

སྒོང་རྡོག། རྔུལ་ནག། རྔམ་ཏོག་ཏོ། ཁ་རྙོགས། བརྟན་ཏོག་ཏོ། རྒྱབ་ཀྱི་ཁུར་ཆ།  

གཟེར་རྡབས། ཐབས་རྡུགས། རྫོང་གི་རྩིགཔ། བདེན་རྫུན། རྗོད་ཚིག། ཞིང་རྨོ།  

རྐེདཔ་ཕྱ་སི་སི། རྨིགཔ། རྗེ་སོར། འཛརཝ་བརྔོ་། 

 

༥   འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག། 

ནད་རིགས་བཀག། ཧོན་ཚོད་བཟའ། རྟག་བུ་ར་བཞེས་སྒོ་བཅུད་ཅན་བཟའ། སྨན་རྫས་ཚང་དགོ། 

རྩེདམོ་གིས་གཟུགས་ལུ་ཕན། ཨརཝ་མ་བརྐུ་རྒུད་ཕོག་འོང་། ཆུ་རྐ་བསལ་ཏེ་རྫིང་བཟོ། བརྙཝ་བསྐྱི་བའི་ལན་

མ་བརྗེད། ལག་སྟོང་གིས་རྔ་མ་རྡུངས། རྨ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཐོན།  
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༦ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག། 
ཨམ་སྲུ་ གཟུགས་སྦོ་ཁོག་ཚུ་ སྨན་ཁང་བསྟེན། སྨན་ཁང་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་ ཡང་བསྐྱར་འབད། ཨམ་

སྲུ་ གཟུགས་སྦོ་ཁོག་ཚུ་ སྨན་ཁབ་ བཙུགས་དགོ། མ་བུ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ རྩ་སྐུམ་ནད་མི་འཐོབ། ཨ་

ལོ་ སྨན་ཁང་ནང་ སྐྱེ་བ་ཅིན་ ཉེན་ཁ་ཆུང་།    

 

༧ འོག་གི་ མིང་འདི་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 
 སྦོ་ཁོག།   སྨན་ཁབ།   ཉེན་ཁ།    ཕན་པ། 
 

༨ འོག་གི་ ཚིག་འདི་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 
ཨ་ལོ་གི་ཨའི། ཨོམ་ འཐོན་ནི་གི་དོན་ལུ། བཞེས་སྒོ་བཅུད་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཤེད་བཏགས། 

 

ཞབས་ཁྲ། 

 

༩ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 
 

 
 

 

 

 

 

ཁྱི་ནང་བཟའ་ཚང་མཐུན་ན། །འཐབ་འཛིང་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག ། 

ལོ་བསྟར་འོང་འབབ་འདི་གིས། །བུ་ལོན་འཚོལ་དགོཔ་མིན་འདུག ། 

མི་རློབས་ཡར་སེང་དོན་ལུ། །བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོ། ། 

བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་མེད་ན། །མི་རློབས་དཀའ་ངལ་འབྱུང་འོང་། ། 

བཟའ་ཚང་འཆར་གཞིའི་ཐབས་ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མི། ། 

གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཁར། །འབྲེལ་བ་འཐབ་ཆོག་ཡོདཔ་ཨིན། ། 
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༡༠ འོག་གི་ ས་སྟོང་ནང་ སྒྲོམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ལས་ ག་ཕོག་མི་ བལྟ་སྟེ་བྲིས། 
 

བཞེས་སྒོ་ སྨན་ཁང་ ཤུགས། སྒོང་རྡོག་ རིག་པ་ 

༡. གཟུགས་ལུ་--------བཏགས། 

༢. --------མ་འདྲཝ་བཟའ། 

༣. ཨ་ལུ་ཨའི་ --------བསྟེན། 

༤. ཨ་ལུ་གི་ -------- གསལ། 

༥. ཤ་ཁུ་ --------ཉ་ཤ་བྱིན། 

༡༡ བཞེས་སྒོ་ བཅུད་ཅན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ རྗོད་ཚིག་༣ བྲིས། 

 

༡༢ ཨང་ཡིག་༥༠༠ ལས་༡༠༠༠ ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལྷབ་གེ། 

༥༠༠ ༥༡༠ ༥༢༠ ༥༣༠ ༥༤༠ ༥༥༠ ༥༦༠ ༥༧༠ ༥༨༠ ༥༩༠ 

༦༠༠ ༦༡༠ ༦༢༠ ༦༣༠ ༦༤༠ ༦༥༠ ༦༦༠ ༦༧༠ ༦༨༠ ༦༩༠ 

༧༠༠ ༧༡༠ ༧༢༠ ༧༣༠ ༧༤༠ ༧༥༠ ༧༦༠ ༧༧༠ ༧༨༠ ༧༩༠ 

༨༠༠ ༨༡༠ ༨༢༠ ༨༣༠ ༨༤༠ ༨༥༠ ༨༦༠ ༨༧༠ ༨༨༠ ༨༩༠ 

༩༠༠ ༩༡༠ ༩༢༠ ༩༣༠ ༩༤༠ ༩༥༠ ༩༦༠ ༩༧༠ ༩༨༠ ༩༩༠ 

༡༠༠༠          
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༡༣ ཨང་ཡིག་ འདི་ཚུ་ འབྲི་ལྷག། 
༥༠༡ ༦༣༢ ༧༨༨ ༩༡༥ ༨༦༢ 

༧༩༢ ༥༥༥ ༩༠༢ ༨༢༠ ༦༣༤ 

༦༣༣ ༧༩༢ ༧༠༨ ༥༥༨ ༩༡༥ 

༥༡༠ ༦༡༥ ༩༠༣ ༧༠༧ ༨༣༣ 
 

༡༤ ཨང་ཡིག་ འདི་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ སྦྱང་བ་འབད། 

༥༠༣ ༨༠༥ ༦༤༠ ༧༠༦ ༩༢༠ 

------ ་་་་་ ------ ------ ------ 

------ ------ ------ ------ ------ 

------ ------ ------ ------ ------ 

------ ------ ------ ------ ------ 
 

༡༥ འོག་གི་ཚུ་ ཕབ་རྩིས་ བཏོན། 
༡༠༠༠ 

-༥༠༠ 

༧༠༠ 

-༣༠༠ 

༨༠༠ 

-༥༡༥ 

༩༠༠ 

-༢༡༥ 

༦༩༠ 

-༦༠༠ 

------- ------- ------- ------- ------- 

༩༡༥ 

-༢༠༠ 

༡༠༠༠ 

-༥༡༥ 

༦༠༠ 

-༡༡༥ 

༩༢༠ 

-༣༥༠ 

༧༦༥ 

-༧༦༠ 

------- ------- ------- ------- ------- 
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༡༦ འོག་གི་ དྲི་བའི་ གནད་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལན་ཁྱོད་རའི་ འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
༡. ཉི་མ་ལུ་ ཀ་ཀུ་རུ་ཀེ་ཇི་ ༩༨༦ ཡོད་ས་ལས་ ཀེ་ཇི་ ༥༦༥ ཆ་རོགས་ལུ་ བྱིནམ་ད།  

  ལྷག་མཇུག་ ག་དེམ་ཅིག་ ལུས་ནུག? 

༢. བདེ་ཆེན་ལུ་ ཨོམ་དམ་སྦྱི་ ༨༧༦ ཡོད་ས་ལས་ དམ་སྦྱི་ ༧༦༥ ལྷ་ཁང་ནང་ཕུལ་ནུག།   

  ད་ ལྷག་མཇུག་ ག་དེམ་ཅིག་ ལུས་ནུག? 

༣. ཚེ་རིང་ལུ་ ཨེ་པཱལ་ ༨༦༨ ཡོད་ས་ལས་ ༥༥༧ ཆ་རོགས་ལུ་ བྱིནམ་ད།  

ལྷག་མཇུག་ ག་དེམ་ཅིག་ལུས་ནུག? 

༤. པད་མ་ལུ་ སྲནམ་ཅུམ་ ཀེ་ཇི་ ༢༠༠ ཡོད་ས་ལས་ཀེ་ཇི་ ༡༥༠ ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་ལུ་ བགོ་བཤའ་

རྐྱབ་བྱིནམ་ད་ ལྷག་མཇུག་  ག་དེམ་ཅིག་ ལུས་ནུག་གོ? 

 

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 33 

 

༤ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་བཞི་པ། གཙང་སྦྲ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

གཙང་སྦྲ། 
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    ལས་དོན། 

 
དོན་ཚན་བཞི་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས་:- 

1. པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ དོན་དག་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁར་རྗོད་ཚིག་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 

2. རང་གི་གཟུགས་ཁར་ནད་རིགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རང་གི་གཟུགས་ཁམས་དང་ ཁྱིམ་དང་

མཐའ་འཁོར་ཚུ་བཙོག་པ་མེད་པར་ ཧིང་སངས་ས་བཞག་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. གཙང་སྦྲ་གི་དོན་ལུ་ ཆབ་གསང་ག་མནོ་སར་མ་གཏང་པར་གསང་སྤྱོད་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་

གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

4. ལ་མགོ་ ༡༠ ངོས་འཛིན་དང་ འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ལས་བསྟེན་པའི་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཚུ་གི་འབྲི་ལྷག་གི་གོ་དོན་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

6. དགུ་འཐབ་ཀྱི་རྩིས་ ཨང་གྲངས་ ༢ ལས་ ༥ ཚུན་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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  འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 
 

༡ འོག་ལུ་ལ་མགོ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 
 

ལྐ་  ལྒ་   ལྔ་  ལྕ་  ལྗ་    ལྟ་   ལྡ་ ལྤ་  ལྦ་   ལྷ་ 
 

ལྐུགས།     ལྐོག་ 

ལྒང་། 

ལྔ་།   

ལྕག་  ལྕགས།   ལྕེ།   ལྕི།   ལྕོང་།   ལྕེབས། 

ལྗགས། ལྗིད།ལྗོངས། 

བལྟབ།  བལྟ། ལྟེམ། ལྟོ།  ལྟག་  ལྟོགས།  ལྟོང་།ལྟེ། 

ལྡིང་། ལྡུམ།    ལྡེ།   ལྡེབས། 

ལྤགས། 

ལྦ། 

ལྷོད།   ལྷག   ལྷང་།   ལྷབ།  ལྷོང་། 

 

ལྦ 

ལྷ 

ལྒ 

ལྔ 

ལྕ 

ལྗ 

ལྟ 

ལྡ 

ལྤ 

ལྐ 
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ལྷག་ནི་དང་གོ་དོན་ལེན་ནི། 

 

༢ འོག་གི་ཡིག་བྲིསམ་འདི་ལྷག་སྟེ་གོ་དོན་ལེན་ནི། 

ལྷ་ལྕམ་གྱི་ལྟོ་ ཁམས་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ་འདུག།  གཡུས་ ལྗོངས་

ཐང་ལུ་ བུམོ་ལྷ་ལྕམ་ ཟེར་མི་ཅིག་ ཡོདཔ་མས། མོ་གིས་ ཁྱིམ་

ནང་ རྟག་བུ་ར་ ཐབ་ཚང་འཕྱག། ཐབ་ཆས་ཚུ་ཡང་ ཆུ་འཁྱུ། 

མཐའ་འཁོར་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ བཞག།   
 

བཞེས་སྒོ་ འབད་ནི་གི་ ཆུམ་དང་ ཤ་ཚུ་ཡང་ ཆུ་འཁྱུ་སྟེ་འབདཝ་ལས། 

མི་ ག་ར་གིས་ ལྷ་ལྕམ་གྱི་ལྟོ་ཁམས་དྭངས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་ལུ་དགའ།ལྟོ་ 

མ་བཟའ་བའི་ཧེ་མར་ལགཔ་དང་ཕོརཔ་ཐ་ལི་ཚུ་ ཆུ་འཁྱུ། ལྟོ་དང་གཅིག་

ཁར་ ཆུ་ཚན་ བསྐོལ་སྐོལཝ་ བྱིན་ནི་དེ་གིས་ ཆུ་ལས་ བརྟེན་པའི་ 

ནད་ཚུ་བཀག་ཚུགས་ནུག།                                         
 
 

དོ་རུང་ ཆབ་གསང་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ཡང་། ཆབ་གསང་སྒོ་

བསྡམས་ཏེ་ སྦྱངམ་ ག་ལྷོད་འཁོར་མ་བཅུགཔ་ལས། བཤལ་ནད་དང་ 

རིམས་ནད་ཚུ་ཡང་ མ་འཐོབ་པས། 

 
 

དེ་ལས་ ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ ཆབ་གསང་བཤའ་མི་ཚུ་ལུ། ཨོ་ཨར་ཨེསི་སྨན་ཆུ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ 

ག་ལུ་ཡང་ རོགས་རམ་འབད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ཚང་གེ་ར་གིས་ དཔྱེ་བལྟ་

ས་ཅིག་འབད་ སྡོད་ནུག་གོ། 
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༣ ཁྱོད་རའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ལུ་འོག་ལུ་ལ་མགོའི་ཡི་གུ་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་འབད་ཞིནམ་

ལས་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ཡི་གུ་དང་ འདྲ་མི་ཚུ་ལུ་རྟགས་འདི་(P) བཀལ།  
ལྐ ལྒ ལྕ ལྟ ལྡ ལྷ 

    ལྒ་ ལྕ་ ལྤ་ ལྡ་ ལྟ་ ལྒ་ ལྟ་ ལྤ་ ལྗ་ ལྷ་ 

    ལྡ་ ལྐ་ ལྔ་ ལྕ་ ལྦ་ ལྗ་ ལྔ་ ལྐ་ ལྟ་ ལྡ་ 
 

༤ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ལྷག། 

ལྐུགས་པ། ཨོལ་ལྐོག། སྟག་ལྤགས། ཆུ་བསྐོལ། ལྟོཝ་བཀྱེས། ལྕོང་འབུཔ། 

ཡུལ་ལྗོངས་ལྟེམ་ལྟེམ། ལྟོ་ཚོད་ཞིམ། ལྟེ་བ། མདའ་ལྟོང་། ལྟོགས་ལེ། ལྡེ་མིག། 

ཁམས་དང་ལྡན། ཆུའི་ལྦ་ག། སྦྱེག་ཁོག། ལྷོད་ལྷོད། ཚབ་བཙུགས་དགོཔ་ཡོད་། 

 

༥ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལྷག། 

ལྕགས་སྒྲོམ་ ལྡེ་མིག་རྐྱབ། དཔེ་ཆ་ལྷབ། ལྷག་མཇུག་མ་འཐུང་། ལྒང་ཕུ་ལྡིང་།  

སྒེར་གྱི་ལྡུམ་ར། རྩིག་པའི་འགྱམ། ལྗིད་ལྕི། ལྔ་ལྟབ་རྐྱབ། ལྟདམོ་བལྟ། སྦྱོང་བརྡར་

འབད། 

 

 སྦྱོང་ལཱ། 
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༦ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་ དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ཚར་ ༤ རེ་ བྲིས། 

ལྐ་  ལྒ་  ལྗ་  ལྟ་  ལྷ་ 
 
 

༧   འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ ཚར་༢ རེ་བྲིས། 

ལྕོང་འབུཔ།  ལྡེ་མིག། ལྟོ་ཆུམ།  ལྷག་མཇུག་ ལྟདམོ། ལྗོན་ཤིང་། ལྐུགས་པ། 

༨ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལུ་ དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ ཚར་༢ རེ་བྲིས། 
  

༡ ལྕོང་འབུཔ་གི་ནད་འཐོབ་ནིའི་ ཉེན་ཁ་ཡོད། 

 ༢ ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་དགོ། 

 ༣  ཆུ་ལས་འཐོབ་མི༌ ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་འབད། 

༤ མཐའ་སྐོར་ ཧིང་སངས་ས་བཞག། 
 

༩ ཟུར་ཁའི་པར་ལུ་ བལྟ་ཞིན་ན་ རྗོད་ཚིག་བཟོ། 

༡. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

 

     ༢. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

 

༣. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   

  

 

༤. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༡༠ རྗོད་ཚིག་ཚུ་གི་དོན་དག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨིན་(P) མེན་ (O ) རྟགས་བཀལ། 
༡ ལྟོ་མ་བཟའ་བའི་ཧེ་མར་ ལགཔ་ཆུ་འཁྱུ།  

༢  ཆབ་གསང་བཤའ་མི་ལུ་ ཨོ་ཨར་ཨེསི་སྨན་ཆུ་ བྱིན་མི་དགོ།  

༣  མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་ས་བཞག།  

༤ ཆབ་གསང་ལག་ལེན་མ་འཐབ།  

༥  ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་།  

 

༡༡  བཞེས་སྒོ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ འབད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ རྗོད་ཚིག་༥ ཁྱོད་རའི་ འབྲི་

དེབ་ནང་ བྲིས། 

 

༡༢ ང་བཅས་དགུ་འཐབ་ལྷབ་གེ། དགུ་འཐབ་ཀྱི་རྟགས་ (X) འདི་ཨིན། 
 དགུ་འཐབ་ཤེས་པ་ཅིན་ རྩིས་རྐྱབ་འཇམ། 

 

 དཔེར་ན།   

 

 

 དགུ་འཐབ་ནང་  

 

  

༥+༥+༥+༥+༥= ༢༥ 

༥x༥= ༢༥ 
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༡༣ འོག་ལུ་ཡོད་མི་དགུ་འཐབ་༢ ལས་༥ ཚུན་ལྷབ། 
༢x༡=༢ 

༢x༢=༤ 

༢x༣=༦ 

༢x༤=༨ 

༢x༥=༡༠ 

༢x༦=༡༢ 

༢x༧=༡༤ 

༢x༨=༡༦ 

༢x༩=༡༨ 

༢x༡༠=༢༠ 

༢x༡༡=༢༢ 

༢x༡༢=༢༤ 

༣x༡=༣ 

༣x༢=༦ 

༣x༣=༩ 

༣x༤=༡༢ 

༣x༥=༡༥ 

༣x༦=༡༨ 

༣x༧=༢༡ 

༣x༨=༢༤ 

༣x༩=༢༧ 

༣x༡༠=༣༠ 

༣x༡༡=༣༣ 

༣x༡༢=༣༦ 

༤x༡=༤ 

༤x༢=༨ 

༤x༣=༡༢ 

༤x༤=༡༦ 

༤x༥=༢༠ 

༤x༦=༢༤ 

༤x༧=༢༨ 

༤x༨=༣༢ 

༤x༩=༣༦ 

༤x༡༠=༤༠ 

༤x༡༡=༤༤ 

༤x༡༢=༤༨ 

༥x༡=༥ 

༥x༢=༡༠ 

༥x༣=༡༥ 

༥x༤=༢༠ 

༥x༥=༢༥ 

༥x༦=༣༠ 

༥x༧=༣༥ 

༥x༨=༤༠ 

༥x༩=༤༥ 

༥x༡༠=༥༠ 

༥x༡༡=༥༥ 

༥x༡༢=༦༠ 

༡༤ སྒྱུར་རྩིས་/ དགུ་འཐབ་རྩིས། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན།  

དྲི་བ།  
༡ ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ ལྷ་ཁང་གཅིག་ནང་ལུ་མེ་ཏོག་ ༡༠ ཕུལ་བ་ཅིན་ ལྷ་ཁང་ ༥ ནང་ལུ་ མེ་

ཏོག་ ག་དེམ་ཅིག་ ཕུལ་ནི་མས? 

 

༢ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ར་ རེ་ལུ་ སྐར་མ་ ༡༢ འགོར་བ་ཅིན་བསྐོར་ར་ ༣ རྐྱབ་ད་ སྐར་

མ་ག་དེམ་ཅི་འགོར་ནི་མས? 
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༡༥ འོག་གི་དགུ་འཐབ་ཀྱི་ ལན་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 
༢x༩= ------- ༡x༩= ------- 

༣x༩= ------- ༤x༢= ------- 

༥x༩= ------- ༥x༣= ------- 

༤x༩= ------- ༢x༨= ------- 

༣x༡༢= ------- ༣x༧= ------- 

༢x༡༠= ------- ༥x༤= ------- 

༣x༣= ------- ༣x༥= ------- 

༤x༥= ------- ༢x༧= ------- 

༥x༢= ------- ༤x༣= ------- 

 

འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་འདི་ལྷག་ཞིན་ན་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

༡༦ འགོ་གི་ཞབས་ཁྲ་འདི་ལྷག་ཞིན་ན་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

 

 

 

ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཉིན་བསྟར་ཕྱགས་བདར་རྐྱབ།། མཐའ་འཁོར་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཙུགས། ། 

མཐོང་སྣང་མཛེས་པའི་ཁང་ཆེན་ཁང་ཆུང་ཚུ། །རང་རོགས་མེད་པར་སོྡད་ནིའི་སོྤྲ་བ་ཡོད། ། 
 

རང་དང་ཨ་ལོའི་གཟུགས་དང་གོ་ལ་ཚུ། །འཕྲལ་འཕྲལ་འཁྱུ་སྟེ་སྐྱ་དང་སེན་མོ་ཡང་། ། 

རིང་ཐུང་ཚད་དང་ལྡནམ་འབད་བཏོག་པ་ཅིན། །གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་མིག་གིས་བལྟཝ་ད་ལེགས། ། 
 

ཟ་འཐུང་རིགས་ཚུ་ཁབ་ཏོ་བཅད་དེ་གིས། །སྦྱང་མའི་རིགས་ཚུ་དེ་ཁར་སྤུང་མ་བཅུག། ། 

ནད་རིགས་མི་འཁོར་བཟའ་ཚང་དཀའ་ངལ་ཉུང་། །གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན་གཙོ་བོར་བཏོནམ་ར་དྲག། ། 
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༥ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་ལྔ་པ། ཚོད་ཞིང་ལྡུམ་ར། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    ལས་དོན། 

 
 
དོན་ཚན་བཞི་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས་:- 
1. པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ དོན་དག་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁར་རྗོད་ཚིག་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 

2. རང་གི་གཟུགས་ཁར་ ནད་རིགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རང་གི་གཟུགས་ཁམས་དང་ ཁྱིམ་དང་མཐའ་

འཁོར་ཚུ་ བཙོག་པ་མེད་པར་ ཧིང་སངས་ས་ བཞག་དགོཔ་ གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. གཙང་སྦྲ་གི་དོན་ལུ་ ཆབ་གསང་ག་མནོ་སར་ མ་གཏང་པར་ གསང་སྤྱོད་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ 

གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགས། 

4. ལ་མགོ་ ༡༠ ངོས་འཛིན་དང་ འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ལས་བསྟེན་པའི་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཚུ་གི་ འབྲི་ལྷག་གི་གོ་དོན་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

6. དགུ་འཐབ་ཀྱི་རྩིས་ ཨང་གྲངས་ ༢ ལས་ ༥ ཚུན་ ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 44 

 

འབྲི་ལྷག་འབད། 

 

༡ འོག་གི་ལ་བཏགས་དྲུག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་འབྲི་ལྷག་འབད། 
 

ཀླ་  གླ་  བླ་  རླ་  ཟླ་  སླ། 
 

ཀླུ། ཀླད། ཀློང་། 

 

གླང་། གླིང་། གླེ། གློག།   གླུ།   གླེན། 

 

བླམ།   བླངས།   བླུགས།    བློ། བློན། 

བཟོླག།  བཟླས།   ཟླཝ།   ཟླུམ། 
 

རླུང་།      རླངམ། བརླག། བརླད། རློན། 
 

སློང་།          བསླབ།     སློབ།   སླབ།   བསླུ།    སློག 

  

ཀླ 

གླ 

བླ 

ཟླ 

རླ 

སླ 
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ཞབས་ཁྲ། 

 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

 

 
  

 

ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཉིན་བསྟར་ཕྱགས་བདར་རྐྱབ། །མཐའ་འཁོར་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཙུགས། ། 

མཐོང་སྣང་མཛེས་པའི་ཁང་ཆེན་ཁང་ཆུང་ཚུ། །རང་རོགས་མེད་པར་སོྡད་ནིའི་སོྤྲ་བ་ཡོད། ། 

 

རང་དང་ཨ་ལོའི་གཟུགས་དང་གོ་ལ་ཚུ། །འཕྲལ་འཕྲལ་འཁྱུ་སྟེ་སྐྱ་དང་སེན་མོ་ཡང་། ། 

རིང་ཐུང་ཚད་དང་ལྡནམ་འབད་བཏོག་པ་ཅིན། །གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་མིག་གིས་བལྟཝ་ད་ལེགས། ། 

 

ཟ་འཐུང་རིགས་ཚུ་ཁབ་ཏོ་བཅད་དེ་གིས། །སྦྱང་མའི་རིགས་ཚུ་དེ་ཁར་སྤུང་མ་བཅུག། ། 

ནད་རིགས་མི་འཁོར་བཟའ་ཚང་དཀའ་ངལ་ཉུང་། །གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན་གཙོ་བོར་བཏོནམ་ར་དྲག། ། 
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    བོླ་སླབ་ནི།    

 
 

༣ ཟླ་བ་དང་གླེ་མོའི་ཚོད་སྲེ་ལྡུམ་ར་གི་སྐོར་ལས་བློ་སླབ་ནི། 
 

ཀློང་སྟོདཔ་ཟླ་བ་ཟེར་མི་འདི་ མར་དང་དར་ཚིལ་བཙོང་པར་ རླུང་བསིལ་སྒང་ལུ་སོང་ནུག། གཡུས་དེ་ནང་

ལུ་ བུམོ་གླེ་མོ་ཟེར་མི་ཅིག་དང་ ཚོད་སྲེ་བླམ་བན་ད་གི་ ལྡུམ་ར་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་ཅིག་མཐོང་ནུག 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

ཁྱོད་ ང་ལུ་བལྟཝ་སྨོ། ངེ་གི་ཚོད་སྲེ་

ལྡུམ་ར་ལུ་བལྟཝ་སྨོ? 

མ་གཞི་ ཁྱོད་ལུ་ཡང་བལྟཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཁྱོད་ཀྱི་

ལྡུམ་ར་ ལེགས་ཤོམ་འདི་ལུ་སེམས་ཤོར་ཏེ་ བལྟཝ་ཨིན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ གཡུས་ཁ་ལུ་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སྐོར་ལས་ལྷབ་ནི་མེད་སྦོ། གཞི་རྟེན་ཤེས་

ཡོན་ སློབ་སྦྱོང་ནང་ལུ་ ཐབས་ཤེས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་སྟོན་ནི་འདུག། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ 

ཚོད་སྲེ་ཧོནམ་ལས་ གཟུགས་ལུ་དགོ་པའི་བཅུད་འཐོབ་ནི་དང ་ཕྱི་ཁར་བཙོངས༌ཏེ་ འོང་

འབབ་བཟོ་ཚུགས་ཟེར་སླབ་མས། 

དབའི་་ཨིན་ན་ དེ་སྦེ་ ཨིན་པ་ཅིན་ ལས་རིམ་

འདི་ ང་བཅས་ གཡུས་ཁ་ལུ་ཡང་བཙུགས་དགོཔ་

འདུག། ང་གིས་གཡུས་ཁའི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ སླབ་གེ་
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༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཀླདཔ། ཀླད་ཀོར། ཆང་གི་གླུམ། ནོར་གྱི་གླ། གྱིབ་མ། གློག་མེ། གླིངམ། གླ་ཆ། གླུད་བཀལ། 

ཁས་བླང༌། བསླབ་བྱ། ཁ་སླབ། ཁྱུ་གང་། གྱོག་མོ། དཔྱི་སྨད། བླམ་བན་ད། གླི་ཤིང་།  

ཤིང་འབྲས། རློནམ། གླང་དོ། ཟོླག་ཐབས། གཟའ་ཟླཝ། བརླད་དོ། 

 

༥ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
ཀློང་སྟོད་ཀྱི་ཆར་རླུང་། སློབ་སྟོན་པའི་གླུ་གཞས། བློན་པོའི་བློ་རིག། བླ་མའི་བྱིན་རླབས།  

སློབ་དཔོན་གྱི་བསླབ་བྱ། ཁའི་རླངསམ། དཔྱལ་ཐེ་གི་དཔྱལཝ། ལྡུམ་ར་ནང་ཆུ་བླུགས།  

ཐལ་བར་བརླག། ཨོམ་དཀྱོགས། ཁྱེགས་ཆགས། ཁ་གྱེས། གོ་གྱོན། སྒོ་ཕྱེ། ཕྱི་ནང་སློག། 

 

༦ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འདྲ་བཤུས་ཚར་༢རེ་རྐྱབ། 

གླང་། བླམ། རླུང་། སློབ།ཀླུ། ཟླཝ། 
 

༧ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

༡. བླམ་བན་ད་བླུགས། 

༢. གླེ་མོ་ལུ་སླབ། 

༣. ཟླ་བ་གི་གོ་ཕྱི་ནང་བསློག།  

༤. རླུང་འཁོར་གྱི་གློག་མེ་བཙུགས། 

༥. ཀློང་སྟོད་ཀྱི་གླིངམ་ཧན། 

 སྦྱོང་ལཱ། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 48 

 

༨ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་རྗོད་ཚིག་བཟོ། 
བླམ་བན་ད།  ཟླ་བ།  གླེ་མོ་གི་  གཉིས་པ།  ཀློང་སྟོད།  བཟའ་བཏུབ། 

ཟློག་ཐབས།  ཚོད་ཞིང་།  རླུང་། འབད་དགོ།   སློབ་དེབ།  འཚུབ་འདུག། 

 

༩ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ལས་ས་སྟོང་ནང་ག་ཕོག་ནི་ཨིན་ན་བལྟ་སྟེ་བཙུགས། 
 

ཀློང་སྟོད་ གླེ་མོ་ བླམ་བན་ད་ རླུང་ སླབ༌ 

༡. ཟླ་བ་ཟེར་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་འོངས་འོངམ་ཨིན། 

༢. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ཚོད་ཞིང་ནང་ཚོད་སྲེ་ལེགས་ཤོམ་འདུག 

༣. ཚོད་ཞིང་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེ་ཤ་ཡོད། 

༤. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཚུབ་འདུག 

༥. ལྡུམ་ར་ནང་ནོར་སེམས་ཅན་མ་བཙུགས་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

༡༠ འོག་གི་འདི་ཚུ་གིས་མིང་ཚིག་བཟོ། 

 ཀློང་། བླམ། གླེ། རླུང་། ཟླ། སླབ། 
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༡༡ འོག་གི་ཚོད་སྲེའི་པར་ཚུ་གི་མིང་བྲིས། 
 

 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    

 

 

 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

༡༢ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་གི་དོན་དག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིན་(P)མེན་ (O) རྟགས་བཀལ། 

༡. བླམ་བན་ད་ཚོད་སྲེ་ལྡུམ་ར་ནང་ལས་འཐོབ་ཨིན།  

༢. མི་གླེན་ལྐུགས་ཟེར་མི་རིག་པ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན།  

༣. གླེ་མོ་ཟེར་མི་ཨམ་སྲུ་གི་མིང་ཨིན།  

༤. གླ་ཆ་ཟེར་མི་ལཱ་མ་འབདཝ་ད་འཐོབ་ཨིན།  
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༡༣   འོག་གི་དགུ་འཐབ་ ༦ ལས་ ༩ ཚུན་ལྷབ་གེ། 
 ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༦ ༦ ༡༢ ༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༦ ༤༢ ༤༨ ༥༤ ༦༠ ༦༦ ༧༢ 

༧ ༧ ༡༤ ༢༡ ༢༨ ༣༥ ༤༢ ༤༩ ༥༦ ༦༣ ༧༠ ༧༧ ༨༤ 

༨ ༨ ༡༦ ༢༤ ༣༢ ༤༠ ༤༨ ༥༦ ༦༤ ༧༢ ༨༠ ༨༨ ༩༦ 

༩ ༩ ༡༨ ༢༧ ༣༦ ༤༥ ༥༤ ༦༣ ༧༢ ༨༡ ༩༠ ༩༩ ༡༠༨ 

 

༡༤ དགུ་འཐབ་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་དཔྱེ། 

སྡོམ་རྩིས་ དགུ་འཐབ། སྡོམ་རྩིས་ དགུ་འཐབ། 

༦ 

+༦ 
༦x༢=༡༢ ༧ 

༧ 

+༧ 

༧x༣=༢༡ 

༡༢ ༢༡ 

༨ 

༨ 

༨ 

+8 

༨x༤=༣༢ ༩ 

༨ 

༩ 

༩ 

+༩ 

༩x༥=༤༥ 

༣༢ ༤༥ 
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༡༥ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དགུ་འཐབ་ཀྱི་རྩིས་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བཏོན། 
 ༦x༦= ______ ༨x༦= ______ ༦x༡༠= ______ 

 ༨x༥= ______ ༧x༧= ______ ༩x༦= ______ 

 ༧x༨= ______ ༩x༧= ______ ༡༠x༧= ______ 

 
 

༡༦ འོག་གི་གནད་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལན་བྲིས། 
ཀ བཟང་མོ་གིས་ཚལ་ལུ་རེ་ལུ་ ཏི་རུ་ ༣ རེ་སྦེ་ ཚལ་ལུ་ ༡༠ བཙོངས་ནུག།  

སྡོམ་གྱིས་ཏི་རུ་ ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ནུག? 

  X  =  

 

ཁ གླེ་མོ་གིས་བླམ་བན་ད་ ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ ཏི་རུ་ ༧ རེ་སྦེ་ ཀེ་ཇི་ ༦ བཙོངས་ནུག། 

སྡོམ་གྱིས་ཏི་རུ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ནུག? 

  X  =  

 

ག ཨམ་ཀ་ཀ་གིས་ ཨོམ་དམ་སྦྱིས་རེ་ལུ་ཏི་རུ་ ༡༠ རེ་སྦེ་ ཨོམ་དམ་སྦྱིས་ ༩ བཙོངས་ནུག། 

སྡོམ་གྱིས་ཏི་རུ་ ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ནུག? 

  X  =  

 

ང ཟླ་བ་གིས་ ཆུམ་ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ ཏི་རུ་ ༨ རེ་སྦེ་ ཆུམ་ཀེ་ཇི་ ༨ བཙོངས་ནུག།  

སྡོམ་གྱིས་ཏི་རུ་ ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ནུག? 

  X  =  
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༦ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་དྲུག་པ། བྱ་གསོ་སྐྱོང་། 
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    ལས་དོན། 

 

དོན་ཚན་དྲུག་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས་:- 

1. བྱ་གསོ་སྐྱོང་འབད་དེ་ འོང་འབབ་ཡར་སེང་ལུ་ ཕན་ཐབས་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

2. བྱ་སོན་ ལེགས་ཤོམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་བ་ཅིན་ སྒོང་རྡོག་འཐོན་སྐྱེད་མང་སུ་ བཟོ་ཚུགསཔ་ཨིནམ་

ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. ར་བཏགས་ཡོད་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་ འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

4. ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་མིང་ཚིག་དང་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་དང་ གོ་དོན་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

5. དངུལ་ཀྲམ་དང་ ཕྱེད་ཀྲམ་རྩིས་ལུགས་དང་ རིང་ཐུང་གི་ཚད་རྩིས་ རྐྱབ་ཐངས་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷག་ནི། 

 

༡ འོག་གི་ ར་བཏགས་༡༤ ལས་ བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་ ལྷག་ནི། 
ཀྲ་  ཁྲ་  གྲ་ ཏྲ་  ཐྲ་  དྲ་  ནྲ་   པྲ་  ཕྲ་  བྲ་  མྲ་   ཤྲ་  སྲ་  ཧྲ། 

           ཀྲམ།   བཀྲ།   བཀྲག།   བཀྲམ།   ཀྲིན།    

ཁྲ།     ཁྲལ།   འཁྲི།   ཁྲུས། ཁྲོམ། 

གྲོང་།     གྲུ།    འགྲེམས།    གྲོགས། 

ཏྲ། 

  ཐྲིག། 

དོྲ།    དྲུང་།    དྲིན།   འདྲ།   འདྲུད།  དོྲད། 

ནྲ། 

པྲ་   དཔྲལ།    

འཕྲལ།    འཕྲིན།     འཕྲུལ།  འཕོྲད།  འཕོྲ།    

འབྲས།   འབྲིང་།  འབྲུ།   འབྲུག་  འབྲི།   འབྲེལ། 

 མྲ། 

ཤྲི་ 

སྲ།   སྲང་། སྲས། སྲནམ།  སྲབ། སྲིངམོ། སྲུང་། བསྲེག། སོྲ། 

ཧྲལ། ཧྲག  ཧྲམ། ཧྲེབ། ཧྲིལ། 

 

ཀྲ 

ཁྲ 

གྲ 

ཏྲ 

དྲ 

ཕྲ 

བྲ 

སྲ 

ཐྲ 

ཤྲ 

མྲ 

ནྲ 

པྲ 

ཧྲ 
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ཞབས་ཁྲ། 
 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 
 

གོ་དོན། 
༣ འོག་གི་བྱ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཡིག་བྲིསམ་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ གོ་དོན་ཧ་གོ་བཅུག་ནི། 
 

གྲོང་གསེབ་ནང་ བྱ་གསོ་སྐྱོང་ ག་དེ་ དྲག་དྲག་འབད་དགོ། ང་བཅས་ འབྲུག་གི་ གྲོང་གསེབ་ནང་ལུ་ བྱ་

གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་ ལུགས་སྲོལ་ཡོད། བྱ་རིགས་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ གསོ་སྐྱོང་འབད་བ་ཅིན་ཁེ་སང་དང་ 

ཕན་པ་སྦོམ་ཡོད། 
 

བྱ་རིགས་ ལེགས་ཤོམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་སྐོར་ལས་ རྫོང་ཁག་ སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚན་དང་ འབྲེལ་བ་འབད་

དགོ། བྱ་སོན་ལེགས་ཤོམ་ ཁོང་གིས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབདཝ་ཨིན། བྱ་མང་ཉུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཁྱིམ་བཟོ། ཁྱིམ་

དེ་ཡང་ གཙང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། བྱ་གི་ཨ་ཝ་ཚུ་ བསགས་ཞིནམ་ལས་ ཚོད་

བསྲེ་ལྡུམ་ར་ནང་ལུ་ ལུད་བླུག་པ་ཅིན་ ཚོད་བསྲེའི་འཐོན་སྐྱེད་ལུ་ཕན།  
 

སྒོང་རྡོག་འདི་ ཟས་བཅུད་ཀྱི་གྲས་ལས་ བཅུད་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ བཙོངས་པ་ཅིནའོང་

འབབཡརསེང་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་པ་སྦོམ་ཡོད། 

 

 

གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ལས། །བྱ་སོན་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་འཐོབ་ཆོགཔ་ཡོད། ། 

གསོ་སྐྱོང་ལེགས་ཤོམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས། །རང་ལུ་དགོ་པའི་ཟད་འགྲོ་དེ་ལས་འཐོན། ། 

སྒོང་རོྡག་བལྟཝ་ད་ལེགས་པས་ཁ་ལུ་ཞིམ། །བཟོ་བའི་དུས་ཡུན་མི་འགོར་ཀུན་གྱིས་དགའ། ། 

ལ་ལུང་བརྒལ་ཏེ་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་དགོ །ཉོ་ཚོང་ཁྱིམ་མའི་སྒོ་ཁར་ག་འཐོབ་ཨིན། ། 

སྒོང་རོྡག་སྒོང་ཏོ་རིལ་རི། །གོང་ཡང་ལེ་ཤ་འཐོབ་པས། ། 

ཀོ་ཀོ་ཟེར་བའི་བྱམོ་འདི། །གསོ་ནི་འཇམ་ར་འཇམ་མས། ། 
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༤ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ལྷག། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲིངམོ།  འགྲེམས་ཁང་། སྐུ་ཁྲུས་གནང་། པ་ཏྲ་བརྐོ།  ཉིམ་དྲོ། དྲུང་འཚོའི་བཀའ་

དྲིན། རླུང་འཕྲིན་གཏང་། འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད།  འཕྲུལ་ཆས་མ་འདྲཝ།  འབྲི་ལྷག་གི་གྲུབ་

འབྲས། མར་སྲང་དྲུག། རྒྱལ་པོའི་སྲས། འབྲུ་སྣ་སླ་བསྲེས།  གནམ་བསྲོ། ཤོག་གུ་ཧྲལ། 
 

༥ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་འདི་ཚུ་ ལྷག། 

གྲོང་གསེབ་ལུ་ བྱ་སོན་བཀྲམ། བྱམོ་ཚུ་ ཉིམ་བསྲོ་བཅུག། སྒོང་རྡོག་ ཀྲིན་ནང་འདེགས།  

སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་དང་ འབྲེལ་བ་འབད། གྲོགས་རམ་ ཧྲིལ་པོར་ལེན། ཁྲོམ་ཁར་བཙོངས༌ཏེ༌  

འོང་འབབ་བཟོ། གཞན་དང་འདྲན་འདྲ་ ཡར་སྐྱེད་བཏགས། བྱ་ལུ་གནོད་པའི་ནད་ཚུ་ སྲུང་སྐྱོབ་

འབད། ཏི་རུ་ཧྲག་ཧྲག་དགོ་པ་ཅིན་ བྱ་གསོ། 
 

༦ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ ཚར་༣ རེ་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

དངུལ་ཀྲམ།  གྲོང་གསེབ།  འབྲེལ་བ། གྲོགས་རམ། 

སྲུང་སྐྱོབ།   ཁྲོམ་ཁ། འཕྲལ་ འཕྲལ།  ཧྲིལ་བུ། 

༧ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འོག་གི་མིང་ཚིག་དང་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 
དངུལ་ཀྲམ།  ཐ་ལ།  ཤི་ཀི། ཕྱེད་ཀྲམ། ཕྱེད་ཀྲམ་གཅིག་བརྒྱ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་གཅིག། 

ཐ་ལ་གཉིསལུ་ དངུལ་ཀྲམ་གཅིག། ཤི་ཀི་བཞི་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་གཅིག།  

ཐ་ལ་གཅིག་ལུ་ ཕྱེད་ཀྲམ་ལྔ་བཅུ། 
 

༨ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འོག་གི་ ཚིག་འདི་ཚུ་གིས་ རྗོད་ཚིག་བཟོ། 

 གྲོང་གསེབ།   ཁྲོམ། དངུལ་ཀྲམ། ཚོད་སྲེ། 

 སྦྱོང་ལཱ། 
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༩ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་འདི་ཚུ་ ཨིན་ (P)  མེན་ (O) གྱི་རྟགས་བཀལ། 
༡. སྒོང་རྡོག་འདི་ ཟས་བཅུད་ཅན་མེན།  
༢. བྱའི་ཨ་ཝ་གིས་ ལུད་བཏུབ།  
༣. སྒོང་རྡོག་བཙོང་པ་ཅིན་ འོང་འབབ་ལུ་ མི་ཕན།  
༤. བྱ་རིགས་ལེགས་ཤོམ་གྱི་དོན་ལུ་ སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ༌བ་འཐབ།  
༥. བྱ་ཁྱིམ་ གཙང་ཏོག་ཏོ་ བཞག་ནི་མི་འོང་།  

 

༡༠ འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 

 ༡. བྱ་ག་ཅི་འབད་ གསོཝ་སྨོ? 

 ༢. སྒོང་རྡོག་ཚུ་ རང་བཟའ་ནི་ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན་ན? 

 ༣. བྱ་ཁྱིམ་ ག་དེ་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་སྨོ་?  

 ༤. བྱའི་ཨ་ཝ་ཚུ་ ག་ཏེ་ བླུག་ནི་ཨིན་ན? 
 

༡༡ འོག་གི་རྩིས་ཚུ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ བཏོན། 
དངུལ་ཀྲམ་  ཕྱེད་ཀྲམ་ དངུལ་ཀྲམ་  ཕྱེད་ཀྲམ་ དངུལ་ཀྲམ་  ཕྱེད་ཀྲམ་ 

   +  ༥.༢༥ 

     ༦.༥༠ 

     ༧.༧༥ 

  +  ༡༠. ༥༠ 

     ༡༩.༥༠ 

     ༡༢.༧༥ 

  +  ༡༥༠.༢༥ 

     ༡༧༥.༥༠ 

     ༡༩༠.༢༥ 

= = = 

    ༢༦.༢༥         

   -༡༨.༧༥ 

    ༡༧༥.༥༠     

   -༡༢༥.༥༠ 

    ༡༥༩༠.༠༠ 

   -༦༥༧.༠༠ 

= = = 
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༡༢ འོག་གི་ དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 
1. ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ ལྷ་ཁང་ནང་འགྱོཝ་ད་ ཨཔ་གིས་ གཉེན་དར་སྦེ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༤༥ བྱིན་ནུག། 

ཨའི༌གི་ཡང་ གིས་དངུལ་ཀྲམ་ ༡༥ བྱིན་ནུག། དོ་རུང་ ཕོ་རྒནམ་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་ ༥༠ བྱིན་

ནུག། 
 

• ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ སྡོམ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ནུག? 
 

2. བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་ལུ་ ཨ་པ་གིས་ དཀར་མས་ མར་ཉོ་ནི་དོན་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་༨༡ བྱིན་ནུག། 

མོ་གིས་ དཀར་མས་མར་ ཀེ་ཇི་༡ ཉོཝ་ད་དངུལ་ཀྲམ་ སྡོམ་༧༥ སྤྲོད་ནུག།  

• ད་ བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་གི་ལག་པར་ དངུལ་ཀྲམ་ག་དེ་ཅིག་ ལུས་ནུག? 
 

3. དཀར་མདོག་ལ་ལུ་ ཁོ་རའི་ཨ་ཞང་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་༩༣ བྱིན་ནུག། ཁོ་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་བའི་ལམ་

ཁར་ ཨཔ་གནག་མདོག་ལ་ལས་ བྱམོ་དངུལ་ཀྲམ་༦༥ སྤྲོད་དེ་ཉོ་འབག་ནུག། 

• ད་ དཀར་མདོག་ལ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ལྷག་མ་ག་དེ་ཅིག་ ལུས་ནུག? 

 
 

4. ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ སྒོང་རྡོག་བཙོངས༌ཏེ༌ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠ ཐོབ་ནུག། དེ་ལས་ ཇ་རིལ་བདུན་ཚར་༡ 

ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༥༠ སྤྲོད་དེ་ ཉོ་ནུག།  

• ད་ ཁོ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་ ག་དེ་ཅིག་ ལྷག་མ་ལུས་ནུག? 

•  
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༡༣ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ལུ་ འོང་འབབ་དང་ཟད་སོང་ ག་དེ་ཅིག་ཨིན་ན་? 

གཟའ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ སྒྲོམ་ནང་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲིས། 

 

རེས་གཟའ། འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ། ཟད་སོང་ དངུལ་ཀྲམ། 

གཟའ་ཟླཝ་ལུ་   

མིག་དམར་ལུ་   

ལྷག་པ་ལུ་   

ཕུར་བུ་ལུ་   

པ་སངས་ལུ་   

སྤེན་པ་ལུ་   

ཉི་མ་ལུ་   

སྡོམ་དངུལ་ཀྲམ་   
 

གོང་གསལ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ འོང་འབབ་དང་ ཟད་སོང་གཉིས་ཁ་འཐབ་ད་ ལྷག་ཆད་ག་ཡོདཔ་

སྒྲོམ་ནང་བྲིས། 
 

  འོང་འབབ།  ཟད་སོང་།   ལྷག  ཆད། 

 -  =   
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༡༤ རིང་ཐུང་གི་ཚད་ ཕིཀྲ་ནང་ རྩིས་ལུགས་ལྷབ་གེ། 
 

1. ཨམ་མཐེ་བོངམ་ གང་ལུ་ ཨིན་ཅི་ ༡ ། 

2. ཨིན་ཅི་ ༡༢ ལུ་ ཕིཊི་ ༡ ། 

3. ཕིཊི་ ༣ ལུ་ གཱན་ཛི་ ༡ །  

 

༡༥ འོག་གི་དོན་ཚན་ ལྷག་ཞིནམལས་རྩིས་བཏོན། 
ཨམ་ལྷ་མོ་གིས་ ཚོང་ཁང་གཅིག་ལས་ དར་སྣ་ ཁ་ཤ་ གཱན་ཛི་ ༨ སྟོད་གོ་ཅིག་ལུ་ ཁ་ཤ་

གཱན་ཛི་ ༣ སྒོ་རས་བཙེམ་ནི་གི་ ཁ་ཤ་གཱན་ཛི་ ༥ ཉོཝ་ད་ གཱན་ཛི་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡༨ 

རེ་སོྤྲད་ནུག།  སྡོམ་གྱིས་ ག་དེམ་ཅིག་གནས་ནུག? 

 

 

༨ + ༣ + ༥ + ༡༨ = _______ 
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༧  སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་བདུན་པ། ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ། 
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   ལས་དོན། 

 
 

དོན་ཚན་བདུན་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 
 

1. པར་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ གོ་བརྡ་ག་ཅི་རང་སྤྲོདཔ་ཨིན་ན་ ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

2. ནགས་ཚལ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ འཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་ ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

3. ནགས་ཚལ་མ་ཉམས་པར་བཞག་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཤིང་བཙུགས་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་

ཚུགས། 

4. ར་མགོ་ཅན་དང་ ས་མགོ་ཅན་ ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག་

ཤེས་ ཚུགས་དགོ། 

5. ཨང་ཡིག་གྱངས་ཁ་རྩིས་ཐངས་དང་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་རྩིས་ཚུ་ ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 63 

 

  

  འབྲི་ལྷག། 

༡  འོག་གི་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ ཡི་གུ་ཚུ་འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 

 རྐྱ་  རྒྱ་  སྐྱ་  སྒྱ་  སྤྱ་   སྦྱ་  སྨྱ། 

རྐྱང་།  རྐྱེན།  རྐྱབ།    

སྐྱབས། བསྐྱང། བསྐྱི། སྐུགས། སྐྱེ། སྐྱེད། སྐྱེལ། སྐྱོ། སྐྱོང་། སྐྱོན། སྐྱོར། སྐྱོད། 

 རྒྱང་། རྒྱབ། རྒྱན། རྒྱལ། རྒྱས། རྒྱུ། རྒྱུགས། རྒྱུན། བརྒྱུད། བརྒྱ། བརྒྱད། 

     སྒྱིག   སྒྱིད། བསྒྱུར། སྒྱིད།  བསྒྱུར། 

      སྤྱ།  སྤྱང་། སོྤྱད། སྤྱིན། 

སྦྱ།  སྦྱངམ། སྦྱང་། སྦྱོར། སྦྱར། 

སྨྱུ་གུ། སྨྱུང་། སྨྱོ།  

  

རྐྱ 

སྐྱ 

རྒྱ 

སྒྱ 

སྤྱ 

སྦྱ 

སྨྱ 
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     གོ་བ་ལེན་ནི། 
 

 

༢ འོག་གི་ཡིག་བྲིསམ་འདི་ལྷག་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི། 

ནགས་ཚལ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ནོར་འཐོན་ཁུངས་ གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། སྐྱེ་ཤིང་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་ མནོ་

བསམ་གཏང་། ག་ར་ནགས་ཚལ་ལུ་ བརྟེན་ཏེ་སྡོདཔ་ཨིན། ནགས་ཚལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱན་ཆ་ཨིན། ཤིང་

ཆས་ཚུ་ ནགས་ཚལ་ལས་ འབྱུངམ་ཨིན། ཤིང་གིས་ ས་རུད་བཀག་ཚུགས། མཐའ་འཁོར་ཚུ་ཡང་ དགའ་

ཏོག་ཏོ་མཐོང་། ནགས་ཚལ་མེད་པ་ཅིན་ ཆུ་སྐམ་འོང་། སྒོ་ནོར་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ཡང་ སྡོད་

མི་ཚུགས། ག་ར་གིས་ ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་ག་དེ་དྲག་དྲག་འབད་དགོ། 

1. ནགས་ཚལ་ སྲུང་སྐྱོབ་ཟེར་མི་འདི་ མི་སེར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ རང་སོའི་

ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཚུ་ག་དགའཝ་འབད་ མ་བརྡབ་པར་བཞག་ནི་དང་ 

རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་མ་གསད། དེ་ལས་ ནགས་ཚལ་མེ་རྐྱེན་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་དང་ ཆུ་

འཐོན་སའི་རྐ་འགོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

2. ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཟེར་མི་འདི་ ཤིང་མེད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ ཤིང་བཙུགས་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་

མེདཔ༌ བཏང་ཡོད་མི་ཚུའི་ནང་ ལོག་ཤིང་བཙུགས་ནི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

3. ནགས་ཚལ་དང་མིའི་འབྲེལ་བ། ནགས་ཚལ་འདི་ང་བཅས་རའི་ཚེ་སྲོག་བཟུམ་ཅིག༌ཨིན། དེ༌ཡང༌ 

ནགས་ཚལ་ལས་ ང་བཅས་ར་མི་ལུ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཁོ་ཆས་ ཆུ་ རླུང་ ཤིང་ ས་བཅུད་ རྡོ་ 

ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་དང་ འཐོན་ཁུངས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ལེ་ཤ་ འབྱུངམ་མ་ཚད་ སྒོ་ནོར་དང་

རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ འཁྱམ་ས་ཡང་ཨིནམ་ལས་ ནགས་ཚལ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱན་ ཆ་ངོ་མ་

ཨིན། 
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ཞབས་ཁྲ།  

 

༣ འགོ་གི་ཞབས་ཁྲ་འདི་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན་ནི། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
ཀོ་སྒྱེ་གི་རྐྱལ་ཅུང་། བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་། ཞབས་སྐྱེལ་སོང་། སྐྱིན་འགྲུལ། སྤྱན་ཆབ་ཤོར། རྒྱང་

རིང་གི་བང་རྒྱུག། ཆོས་རྒྱུགས་སྦྱང་བ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཆིབས་སྐྱོད་གནང་། ཤོག་གུ་སྦྱར། སྨྱུང་

གནས་སྲུངས། སྨྱོ་རྫས་སྤངས། 

 

 

 སོྦྱང་ལཱ། 

 

ལྕགས་རིའི་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །ནོར་བུ་གཡུས་བཟང་ཁྲ་མོ། ། 

རང་བཞིན་གནས་སྟངས་མཛེས་པའི། །འབྲུག་གཡུས་ནགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ། 

ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣཚོགས། ། སེམས་ཅན་སྤྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས། ། 

བྱ་སྣ་སྤྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས། །ནགས་ཚལ་འདི་ནང་གནསཔ་ཨིན། ། 

དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་སའི་རི་ཁྲོད། །རི་དྭགས་སེམས་ཅན་འཁྱམ་ས། ། 

རང་བཞིན་རྒྱུ་ནོར་འཐོན་ས། །ནགས་ཚལ་འདི་ར་ཨིན་ནོ། ། 

ཤིང་ཚུ་རྩ་མེད་མ་རྡབས། །མེ་རྐྱེན་དེ་ལས་སྲུངས་ད། །  

ཤིང་ཚབ་ཤིང་ར་བཙུགས་ཏེ། །ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་གེ ། 
 

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 66 

 

༥ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལོངས་སོྤྱད། ཡར་སྐྱེད་བཏགས་ནི་གི་རྒྱུ་ནོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། མི་རྒྱུད་

རིམ་པ། ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་གི་མ་རྩ། ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གི་ཤིང་ཆས། སེམས་ཅན་འཁྱམ་ས། ནགས་

ཚལ་མེ་རྐྱེན་ལས་སྲུངས། སྐྱེ་ཤིང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་དགོ། ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད། ཐབ་ཤིང་དང་ 

ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ཆས་ཚུ་ ནགས་ཚལ་ལས་འབྱུངམ་ཨིན། 

༦ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ཚར་ ༣ རེ་བྲིས། 

རྐྱ་ རྒྱ་ སྐྱ་ སྒྱ་ སྤྱ་ སྦྱ་ སྨྱ་ 

 

༧ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ཚར་ ༢ རེ་བྲིས། 

རྐྱེན་ངན་  སྐྱོང་གཞག་ སྤྱོད་པ་  སྦྱོང་བརྡར་   

སྨྱུ་གུ་  རྒྱུ་མཚན་  ཚོང་སྒྱུར་ 
 

༨ སྒྲོམ་ནང་ཡོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ནང་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས། 

(སྦྱོང་   བསྐྱེད་    སྐྱོབ་    རྐྱེན) 

     ༡. ནགས་ཚལ་མེ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལས་སྲུངས། 

     ༢. སྐྱེ་ཤིང་རྒྱ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏང་དགོ། 

     ༣. ནགས་ཚལ་སྲུང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབད་དགོ། 

     ༤. སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་ཐངས་སྐོར་ལས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརྡར་འབད། 
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༩ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འོག་གི་ ཚིག་ཚུ་གིས་ རྗོད་ཚིག་བཟོ། 

སྦྱོང་བརྡར་  ནགས་ཚལ་ ལོངས་སྤྱོད་ སྲུང་སྐྱོབ་  
 

༡༠ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ བདེན་ (P) རྫུན་ (O) གྱི་རྟགས་བཀལ། 
༡. ནགས་ཚལ་ མི་ལུ་ཕན་མི་ཐོགས།  

༢. མཐའ་འཁོར་ལུ་ ཤིང་སྐྱེ་བཅུག་ནི་ མི་འོང་།  

༣. ནགས་ཚལ་མེ་རྐྱེན་ལས་སྲུངས།  

༤. ས་རུད་ཆད་སར་ ཤིང་མ་བཙུགས།  

༥. ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་དགོ།  

༦. ནགས་ཚལ་ལས་ འོང་འབབ་གང་ཡང་མེད།  

༡༡ ནགས་ཚལ་གྱི་ཕན་ཐོགས་སྐོར་ལས་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་རྗོད་ཚིག་༥བྲིས། 

 

༡༢ འོག་གི་དགུ་འཐབ་ ༡༠ ལས་ ༡༢ ཚུན་ལྷབ་གེ། 

 ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡༠ ༡༠ ༢༠ ༣༠ ༤༠ ༥༠ ༦༠ ༧༠ ༨༠ ༩༠ ༡༠༠ ༡༡༠ ༡༢༠ 

༡༡ ༡༡ ༢༢ ༣༣ ༤༤ ༥༥ ༦༦ ༧༧ ༨༨ ༩༩ ༡༡༠ ༡༢༡ ༡༣༢ 

༡༢ ༡༢ ༢༤ ༣༦ ༤༨ ༦༠ ༧༦ ༨༤ ༩༦ ༡༠༨ ༡༢༠ ༡༣༢ ༡༤༤ 
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༡༣ འོག་གི་གྱངས་ཁའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ལྷབ། 

༡   ---  གཅིག་ 

༡༠    ---  བཅུ་ 

༡༠༠   ---  བརྒྱ་ 

༡༠༠༠   ---  སྟོང་ 

༡༠༠༠༠  ---  ཁྲི་ 

༡༠༠༠༠༠  ---  འབུམ་  

 

༡༤ འོག་གི་ གྱངས་ཁ་ རྩིས་ཐངས་ཚུ་ ལྷབ། 
ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་    -   ༥༡༠ 

གཅིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་    -   ༡༢༠༠ 

སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་    -   ༣༢༠༠ 

ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་    -   ༢༣༠༠༠ 

   གཅིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ -   ༡༣༢༡༥༠ 
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༡༥ བགོ་བཤའི་རྩིས་ལྷབ་གེ། བགོ་བཤའི་རྟགས་འདི་ ÷ ཨིན། 

 བགོ་བཤའི་རྩིས་རྐྱབ་ད་ཡང་དགུ་འཐབ་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 

  དཔེར་ན།  

1. ཀརྨ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལུ་ཤིང་གི་ལྕམ་ ༡༠ འདུག། ཁོང་གཉིས་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ གྱངས་

ཁ་གཉིས་ཀྱི་དགུ་འཐབ་སྐྱོར།   

༡༠÷༢= ༥ མི་རེ་ལུ་ ལྕམ་ ༥ རེ་འཐོབ་པས། 

2. འདི་བཟུམ་སྦེ་ ལྕམ་ ཁལ་གཅིག་ མི་ ༤ ལུ་ བགོ་བ་ཅིན་ གྱངས་ཁ་བཞི་གི་ དགུ་

འཐབ་སྐྱོར། ༢༠÷༤= ༥ མི་རེ་ལུ་ ལྕམ་ ༥ རེ་འཐོབ་པས། 
 

3. འོག་གི་ བགོ་བཤའི་རྩིས་ཚུ་ འབྲི་དེབ་ནང་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

  ༣༠÷༥ = ༦ ༣༠÷༦ = ༥ ༣༠÷༡༠ = ༣  ༣༠÷༣ = ༡༠ 
  

༡༦ འོག་གི་བགོ་བཤའི་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

ཀ་ ཅང་སྤྲུ་གིས་ དཀྱི་ར་ ༦ འབག་འོངས་ནུག། དེ་ ཁོ་རའི་བུམོ་ ༣ ལུ་ བགོ་བ་ཅིན་ ག་

དེ་རེ་འཐོབ་ནི་སྨོ? ༩÷༣= _____ 
 

ཁ་ དྲག་ཤོས་ཉི་མ་གི་ ཨམ་ ༦ ལུ་ གསོལ་རས་ཏི་རུ་ ༣༠ གནང་ནུག། དེ་ ཁོང་ལུ་བགོ་

བཤའ་རྐྱབ་བྱིན་པ་ཅིན་ ག་དེ་རེ་འཐོབ?  ༣༠÷༦= _____ 
 

 ག་ རིན་ཆེན་གྱི་ ཞིང་ནང་ལས་ རེད་ཀེ་ཇི་ ༦༠ ཐོན་ནུག། དེ་ ཁོང་ལཱ་འབད་མི་ ༥ ལུ་བགོ་ 

  བཤའ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ག་དེ་རེ་འཐོབ་ནི་སྨོ? ༦༠÷༥= _____  
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༨ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  དངུལ་ཐོག། 
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     ལས་དོན། 

 

དོན་ཚན་བརྒྱད་་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

1. དངུལ་ཐོག་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་སླབ་ཨིན་ན ? དངུལ་ཐོག་གི་ཕན་པ་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་

ཚུགས་དགོ། 

2. ནམ་དུས་བཞི་དང་ སའི་མཐོ་དམན་ལས་བརྟེན་པའི་ དངུལ་ཐོག་ཚུ་ བཏབ་དགོཔ་དང་བཙུགས་

དགོཔ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ ཚུགས་དགོ། 

3. ས་མགོ་ཅན་ལུ་ ར་བཏགས་ཡོད་མི་ཡི་གུ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དོན་དང་ འབྲི་

ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

4. ཨང་རྩིས་ཀེ་ཇི་རྩིས་ཐངས་དང་ ཀེ་ཇི་གི་རྡོ་ལྷམཔ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་སྐོར་ལསཧ་གོསྟེ་ རྩིས་རྐྱབ་

ཚུགས་དགོ། 
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ཡི་གུ་ཚུ་འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 

 

༡ འོག་ལུ་ མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ ཡི་གུ་ཚུ་འབྲི་ལྷག་འབད་ནི། 

སྐྲ་ སྒྲ་ སྤྲ་ སྦྲ་ སྨྲ་ 
 

    

   སྐྲག། བསྐྲད། བསྐྲུན། སྐྲོག 

 

   སྒྲིག། སྒྲིབ། སྒྲིལ། སྒྲུབ། 

          

   སྦྲགས།  སྦྲེལ། སྦྲུམ། སྦྲང་། 

 

   སྤྲིངས་། སྤྲོད། སྤྲུལ། སྤྲེལ། 

  

 

སྐྲ 

སྒྲ 

སྦྲ 

སྤྲ 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 73 

 

 

གོ་བ་ལེན།  

 

༢ འོག་གི་ཡིག་བྲིསམ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ གོ་བ་ལེན།  
 

དངུལ་ཐོག་ལུ་སོྤྲ་བ་བསྐྱེད་དགོ། 
དངུལ་ཐོག་བཏབ་སྟེ་ འོང་འབབ་བཟོ། དངུལ་ཐོག་ ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ གོང་སྦོམ་འཐོབ་མི་

དང་ གཟུགས་ལུ་ཕན་མི་ཚུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་དགོ། 

 

ས་བསིལ་དྲོད་ལྡན་ས་ལུ་ ཨེ་པཱལ་དང་ ཁམ་གྱི་རིགས་ ཀེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངུལ་ཐོག་ ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་

ཚུ་དང་ ས་ཚ་ས་ལུ་ ཚལ་ལུ་དང་ ཨེ་ལཱན་ཅི་ ས་སྒ་ བ་དམ་ གེ་ཟ་ ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་དགོ། 

དེ་ཚུ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་ ས་མཐོ་དམན་དང་ ས་བཅུད་ དུས་ཚོད་དང་ སོན་གྱི་རིགས་ཚུ་གི་

སྐོར་ལས་ ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ། 

 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཙོ་བོ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་བརྟེན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། དེ་འབད་ནི་དེགིས་ སོ་

ནམ་གྱི་ལཱ་དང་ དངུལ་ཐོག་ལུ་ སྤྲོ་བ་ལེན་དགོ། འབྱུ་དང་ དངུལ་ཐོག་ཚུ་ གཞན་ཁ་ལས་ཉོ་མ་དགོ་པར་ 

ལང་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ། དེ་མ་ཚད་ རོགས་ལུ་བཙོངས་ཏེ་ དངུལ་གྱི་འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་ མནོ་བསམ་

གཏང་དགོ།  
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༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷབ། 
དབུ་སྐྲ། འཇིགས་སྐྲག ཉིམ་སྒྲིབ། རེ་ལྡེ་སྒྲིལ། གཤོག་སྒྲོ། ཁ་སྒྲོན། བཀའ་ཤོག   

སྤྲིངས། སྤྲུལ་པ། སྤྲེལ་ལོ། གསེར་ཁྲི། བདེ་སྐྱིད། ལྕགས་གཟེར། གཟན་སྐྱ། ས་བརྐོ།  

སྐུགས་བསྡོམས། སྐོར་ལམ། གསལ་བསྒྲགས། མ་དཀྲོག། 
 

༤ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
དངུལ་ཐོག་གིས་ ཁེ་སང་འཐོབ་ཚུགས། ཤིང་སྒྲོམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ བཙོང་པར་བསྐྱལ།  

ཤིང་འབྲས་བཀྱག་ མ་ལེགསཔ་དང་ སྐྱུརཔོ་ཚུ་ཡང་ འཕྲུལ་ཁང་ནང་ སྤྲོད་བཏུབ།  

ཤིང་འབྲས་དང་ཤིང་གི་བར་ན་ ཚོད་སྲེ་གི་རིགས་ཡང་ སྦྲགས་ཏེ་བཙུགས།  

དངུལ་གྱི་འོང་འབབ་ འཐོབ་ནི་གི་ལཱ་ལུ་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོ།  

དངུལ་ཐོག་ལཱ་གི་སྐོར་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དང་ བསྟུན་གྲོས་འབད། 

 

༥ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ཚར་༣རེ་བྲིས། 
 

སྤྲོད།   བསྐྲུན།    བསྒྲིགས།   སྤྲོ། 
 

  

 སོྦྱང་ལཱ། 
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༦ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
1. རང་ལུ་ འོང་འབབ་ སྦོམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོཔ་ཨིན། 

2. ཨེ་པཱལ། ཚལ་ལུ། ས་སྒ། ཀེ་བ་ཚུ་ དངུལ་ཐོག་ཨིན། 

3. ཤིང་འབྲས་ ལྷམ་ཚང་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དགོ། 

4. ཤིང་ཐོག་དང་ ཚོད་སྲེ་སྦྲགས་ཏེ་ བཏབ། 

5. ཤིང་སྒྲོམ་ བསྒྲིགས་ཏེ་ ཁྲོམ་ཁར་བཙོང༌། 

6. ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་སྲེའི་ ལཱ་ལུ་སྤྲོ ་བ་བསྐྱེད་དགོ། 

 

    ཞབས་ཁྲ། 

 

༧ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན།  

 

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

དང་ཕུ་ས་སྟོང་རི་སྟོང་། །ཟ་སོྤྱད་མ་བཏུབ་ས་ཆ། ། 

ཐབས་ཤེས་གསར་པའི་ཐོག་ལས། །དངུལ་ཐོག་ལྡུམ་ར་བཟོ་ཆོག། ། 

དངུལ་ཐོག་ཚལ་ལུ་ཨེ་པཱལ། །ཨེ་ལན་ཇི་དང་ས་སྒ། ། 

བཟའ་ན་ཟས་བཅུད་ལྡན་པ། །བཙོང་ན་རིན་གོང་འཐོབ་ཚུགས། ། 

ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དོན་ལུ། །ཟད་འགྲོ་ཁ་སྐོང་དགོ་རུང་། ། 

ངུལ་ཐོག་ལོ་ཐོག་ཚུ་གིས། །ཞར་དང་ཞོར་ལུ་བཟོ་གེ། ། 
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༨ སྒྲོམ་ནང་གི་ཚིག་ཚུ་འོག་གི་རྗོད་ཚིག་བར་ན་ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས། 

སྒྲོམ་  སྤྲོད་ སྤྲོ་བ་  སྦྲགས། 

 

༡. ཤིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྒྲིགས་ཏེ་ བཀལ། 

༢. ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྐྱེད་དགོ། 

༣. དངུལ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལེན་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཚུགས། 

༤. ཤིང་ཐོག་དང་ཚོད་སྲེ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཏེ་བཏབ། 

 

༩ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་གིས་རྗོད་ཚིག་བཟོ། 
སྤྲོ་བ་   དངུལ་ཐོག་   སྒྲོམ་   སྤྲོད་    ཤིང་འབྲས་   ཚོད་སྲེ་ 

 

 

༡༠ པར་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིན་ན་མིང་བྲིས། 
 

 

 

        

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༡༡ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ཨིནམ་(P) མེནམ་ (O) གི་རྟགས་བཀལ། 
༡. ཚལ་ལུ་ ས་མཐོ་སར་ སྐྱེཝ་ཨིན།  

༢. ཚོད་སྲེ་དང་ ཤིང་འབྲས་བཙོངམ་ད་ རིན་གོང་འཐོབ།  

༣. ཨེ་པཱལ་མང་ཤོས་ ས་དམའ་ས་ལུ་ སྐྱེཝ་ཨིན།  

༤. ས་སྒ་ དངུལ་ཐོག་ གྱལ་ཁར་མི་ཚུད།  
 

༡༢ ང་བཅས་ག་ར་ཟ་འཐུང་ཉོ་ཚོང་འཐབ་ད་ཀེ་ཇི་ཁར་བཏབ་དགོ། 
ཀེ་ཇི་ རྩིས་ཐངས་སྐོར་ལས་ ལྷབ་གེ 

ཀེ་ཇི་༡ ལུ་ གཱ་རམ་༡༠༠༠ ཡོད། 

ཀེ་ཇི་ཕྱེད་ལུ་ གཱ་རམ་༥༠༠ ཨིན། 

ཀེ་ཇི་ཕྱེད་ཀྱི་ ཕྱེད་ལུ་ གཱ་རམ་༢༥༠ ཨིན། 
 

༡༣ ཀེ་ཇི་རྡོ་རྩིས་ཐངས་དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ 
ཀི་ལོ་ གཱརཱམ། ཀི་ལོ་ གཱརཱམ། ཀི་ལོ་ གཱརཱམ། ཀི་ལོ་ གཱརཱམ། 

༠.༥༠༠ 

༠.༢༥༠ 

༠.༡༠༠ 

༠.༡༠༠ 

༠.༥༠ 

༠.༥༠༠ 

༠.༢༥༠ 

༠.༢༥༠ 

༠.༢༥༠ 

༠.༡༠༠ 

༠.༡༠༠ 

༠.༥༠ 

སྡོམ་ཀེ་ཇི་༡ ། སྡོམ་ཀེ་ཇི་ཀོ། སྡོམ་ཀེ་ཇི་ཕྱེད། སྡོམ་ཀེ་ཇི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད། 
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༡༤ ཕབ་རྩིས་དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། 
སྐྱིད་པ་ལུ་ ཀེ་བ་ཀེ་ཇི་ ༥༠༠ འདུག། དེ་ལས་ ཀེ་ཇི་ ༣༠༠ དང་གཱརཱམ་ ༥༠༠ བཙོངས་ཚར་བ་ཅིན་ 

  ཀེ་ཇི་  གཱརཱམ་ 

   ༥༠༠  ༠༠༠ 

   -༣༠༠  ༥༠༠ 

ལྷག་ལུས་ཀེ་ཇི་ ༡༩༩ གཱརཱམ་ ༥༠༠ འདུག། 

སྦྱང་བ། 

 ཀེ་ཇི་ གཱརཱམ་ 

 ༦༠༠ ༢༥༠ 

- ༣༠༠ ༥༠༠ 

-------- 

ཀེ་ཇི་  གཱརཱམ་ 

 ༣༠༠  ༥༠༠ 

- ༡༠༠  ༧༥༠ 

--------- 
 

༡༥ སྒྱུར་རྩིས་དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། 
ཨམ་དངོས་གྲུབ་ལུ་ ས་སྒ་ཀེ་ཇི་ ༡༠༠ འདུག། ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་ ༨ རེ་སྦེ་བཙོང་པ་ཅིན་ སྡོམ་གྱིས་ མོ་

ལུ་དངུལ་ཀྲམ་ ༡༠༠x༨= ༨༠༠ (བརྒྱད་བརྒྱ་འཐོབ་ནི་མས་) 

སྦྱང་བ། 

༣༠༠ 

x༡༠ 

 --------- 

༣༠༠ 

x༡༠ 

 --------- 

༡༦ བགོ་བཤའ་དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན། 

བཀྲི་ཤིས་ལུ་ ཨེ་མ་ཀེ་ཇི་༢༥༠ ཡོད་མི་འདི་ ཚོང་པ་༥ ལུ་བགོ་བཤའ་འདྲན་འདྲ་སྦེ་བཙོང་པ་ཅིན་ ཚོང་

པ་རེ་ལུ་ཨེ་མ་ཀེ་ཇི་༥༠ རེ་ འཐོབ་ནི་མས། ༢༥༠÷༥= ༥༠ 

སྦྱང་བ། 

༥༠༠÷༡༥= _____ ༣༠༠÷༦= _____ 
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༩ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་དགུ་པ། ལག་བཟོ། 
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   ལས་དོན། 

 

དོན་ཚན་དགུ་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

1. ཚར་བཟོ་ ཤིང་བཟོ་ དེ་ཚུ་གིས་ འོང་འབབ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་དགོ། 

2. ལག་བཟོ་གི་རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ ཕྱི་ཁ་ལས་ཉོ་མ་དགོ་པར་ ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ 

འཇམ་ཏོག་ཏོ་འཐོབ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་ ཚུགས་དགོ། 

3. ཝ་ཟུར་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ ངོས་འཛིན་དང་ དེ་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་གོ་

དོན་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

4. ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་གི་ དུས་ཚོད་བརྩི་ནི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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བཤད་པ་རྐྱབ། 
 

 

༡ འོག་གི་པར་ལུ་ལྟ་སྟེ་བཤད་པ་རྐྱབ། 
 

 

ཤིང་བཟོ།       ཚར་བཟོ། 
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ངོས་འཛིན་དང་མིང་ཚིག་ལྷག། 
 

༢ འོག་གི་ ཝ་ ཟུར་གྱི་ཡི་གུ་ངོས་འཛིན་དང་མིང་ཚིག་ལྷག་ནི། 

 

ཀྭ་ཡེ། 
 

གྲྭ་ཚང་།    སློབ་གྲྭ།   བཟོ་གྲྭ། 
 

བྱིནམ་ཐག་གི་ཉྭ། 
 

སྟྭ་རེ། 
 

           དྭངས་ཆུ། དྭགས་པ། དྭཝ་བུཚ། ཁམས་དྭངས། དྭྲ་མིག རི་དྭགས། ཡི་དྭགས། དྭྲཝ།  
 

ཕྱྭ་ཁུག 
 

རྩྭ་འབྲོག་    རྩྭའི་ལྡུམ་ར། 
    

          གསལ་བྱེད་ཚྭ།    སྨན་ཚ། 
           

ཞྭམོ།   ཞྭ་ནག 
    

    ཟྭ་ཆག། 
            

རྭཝ། 
              

ཤྭ་བ།  

 

ཀྭ

ཉྭ 

ཞྭ 

དྭ 

ཟྭ 

རྩྭ 

ཕྱ ྭ 

ཤྭ 

རྭ 

གྭྲྭ

སྟྭ 

ཚྭ 
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གོ་དོན་ཧ་གོ་ནི། 

 

༣ འོག་གི་ ལག་བཟོ། ཡིག་བྲིསམ་འདི་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ གོ་དོན་ཧ་གོ་བཅུག་ནི། 
ལག་བཟོ་ལུ་བརྟེན་ འོང་འབབ་བཟོ། ཚར་དང་ ཤིང་གི་རིགས་ཚུ་ ནགས་ཚལ་ལས་འཐོབ། རེད་ལྡེ། ལུདཔ། 

ཙེའུ།  འབོད་ལོ།  སོ་རས།  གཟེབམ།  པ་ལང་། བང་ཅུང་། བལ་ཁུག། མེ་ཏོག་དམ་སྦྱིས། ལག་

ཅུང་། སྦྱིས་ཁྱབ་ཚུ་ ཚར་གྱིས་བཟོ་བཏུབ། དེ་ལས་ ཟླ་པ། རྡོབ། ཕོརཔ་གི་རིགས་དང་ རྐང་ཁྲི། ཅོག་ཙེ། 

སྒྲོམ། ཤིང་ཀྲོ་ཚུ་ཡང་ ཤིང་གིས་བཟོཝ་ཨིན། དེ་ཚུ་ ཕྱི་ཁར་བཙོངས་ཏེ་ རང་གི་འོང་འབབ་ ཡར་སེང་ཡང་ 

སྦོམ་བཟོ་ཚུགས། ག་ར་འབད་རུང་ ལག་བཟོ་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ། དཔྱེ་གཏམ་ལུ་ཡང་ ལག་

བཟོ་ཤེསན་ མིའི་གཡོགཔ། ཟས་ཞིམ་ཅིག་ བཟའ་ན་ འདི་གིས་བཟའ། ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད།  

༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཀྭ་ཡེ། བྱིནམ་ཐག་གི་ཉྭ། ཡི་དྭགས། ཕྱྭ་ཁུག སྨན་ཚྭ། ཟྭ་ཆག། རྭཝ། ཆུ་ཁོདམ། ཆུ་ཚན་

འཁོལ། ས་ཁྲམ། ཁྱད་པར། དགོངས་ཁྲེལ། སེམས་འཁྲུལ། འཁོན་ཞུགས། མཁྲིས་པ། འཁརཝ། 

འཁྲབ་སྟོན། དམག་འཁྲུག བླམ་འཁྲུང་། གཟེབམ། སོ་རས། ལུདཔ། པ་ལང་། བང་ཅུང་། ཤིང་

ཀྲོ། ཅོག་ཙེ། མེ་ཏོག་དམ་སྦྱིས། ལག་ཅུང་།  སྦྱིས་འཁྱབ། ཙེའུ། རྐང་ཁྲི། 

༥ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག  

སྟྭ་རེ་གིས་ཤིང་བཏོག། ལག་བཟོའི་བཟོ་གྲྭ་ གོང་འཕེལ་གཏང་། རྩྭ་འབྲོག་ནང་ ནོར་བཞག།  

གནམ་དགུན་ཞྭམོ་བཙུགས། དྭཝ་བུ་ཚུ་གིས་ཆོས་ལྷག། ཨ་ལོ་ སློབ་གྲྭ་ནང་ བཙུགས། རེད་ལྡེ་

བཙོངས་ཏེ་ ཚྭ་ཉོ། ཤིང་གི་རྡོབ་ནང་ ཚོདམ་འདེགས།  དྲྭ་མིག་སྦྱར།  ཆུ་ དགུན་ཆུ་ དྭངས།  

རྩྭའི་ལྡུམ་ར། ཤིང་བཟོ་ ཚར་བཟོ་གིས་ རྒྱུ་ནོར་འཁོར།  

 

 སོྦྱང་ལཱ། 
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 བློ་ཟེ་བསྒྱུར། 

 

༦ འོག་གི་ བློ་ཟེ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་བསྒྱུར། 

 
 

 

 

 

 

 

༧ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 

ཡི་དྭགས།   སྨན་ཚྭ།   ཞྭ་ནག   གྲྭ་ཚང་།   བཟོ་གྲྭ། 

 

༧ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལུ་ དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 
1.  རྫའི་ཕོརཔ་ཚུ་ གོང་སྦོམ་འཐོབ། 

2.  ལག་བཟོའི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་བཏོན་མི་དགོ། 

3.  ཚར་གྱི་ཅ་ལ་ཚུ་ ཁྱིམ་ནང་མཁོ་ཆེ། 

4.  པ་ལང་བང་ཅུང་ཉོ་མི་ལེ་ཤ་ཡོད། 

5.  ལག་བཟོ་ཤེས་པ་ཅིན་ འོང་འབབ་བཟོ་ཚུགས། 

 

 

ང་བཅས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་། །འོང་འབབ་བཟོ་ནིའི་རྒྱུ་ཅ་ལ། ། 

གཞན་ལས་འཚོལ་ཏེ་ཉོ་མི་དགོ །རང་གི་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ཡོད། ། 

སྦ་དང་སྤ་ཚར་ཤིང་གི་རིགས། །ནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཐོབ་ཆོག་ཆོག ། 

རང་སོའི་ལག་ཤེས་རིག་རྩལ་གྱིས། །འབབ་ཁུངས་རང་གིས་བཟོ་ཆོགཔ་ཨིན། ། 

ཝཔ་ལང་བང་ཅུང་ཟླ་པ་ཚུ། །ཕྱི་ལྟ་བའི་བཟོ་རྣམ་ལེགས་པ་ལུ། ། 

ནང་ཆང་དང་སྤགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འབདན། །སོྤྲ་སོྟན་པའི་རྒྱན་ཆ་འདི་ར་དགའ། ། 
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༨ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་མི་ཚིག་ཚུ་གིས་ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚངམ་འབད་བཟོ། 

ཕོརཔ་ ལག་བཟོ་ ཚར་གྱི་ཅ་ལ་ པ་ལང་ བང་ཅུང་ འོང་འབབ 

 

༡. ལག་བཟོ་ཤེས་པ་ཅིན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཟོ་ཚུགས། 

༢. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུ་ཁྱིམ་ནང་མཁོ་ཆེ། 

   ༣. རྫའི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུ་ གོང་སྦོམ་འཐོབ། 

   ༤. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ ནགས་ཚལ་ལས་འཐོབ། 

   ༥. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུ་ ཉོ་མི་ལེ་ཤ་ཡོད། 

༩ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་བཟོ། 
སྟྭ་རེ། བཟོ་གྲྭ། རྩྭ་འབྲོག  ཞྭམོ། དྲྭ་མིག 

 

༡༠ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ བདེན་ (P) རྫུན་ (O) གྱི་ རྟགས་བཀལ། 

༡. ལག་བཟོ་གི་ཅ་ལ་ཚུ་ ཁྱིམ་ནང་གི་རྒྱན་ཆ་ཨིན།  

༢. རྫའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ གོང་སྦོམ་འཐོབ།  

༣. པ་ལང་ བང་ཅུང་ བོད་ལས་ འཐོནམ་ཨིན།  
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༡༡ འོག་གི་ ཅ་ལ་ཚུ་གི་ མིང་ལྷབ། 
 

༡. ཕོརཔ། 

 

༢. རྐང་ཁྲི། 

 

༣. ཅོག་སྒྲོམ། 

 

༤. ཟླ་པ། 

 

༥. སྦྱིས་འཁྱབ། 

 

༦. བླ་ཕོར། 

 

༧. པ་ལང་། 

 

༨. བང་ཅུང་། 

 

༩. ལག་ཅུང་ 

 

༡༠. ཙེའུ། 
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༡༡. བང་ཀ། 

 

༡༢. རྡོབ། 

 

༡༣. འབོད་ལོ། 

 

༡༤. རེད་ལྡེ། 

 

༡༥. སྒྲོམ། 

 

༡༦. ཇཱན་དུམ། 
 

 

༡༢ ང་བཅས་ར་ ཆུ་ཚོད་རྩིས་ཐངས་ ལྷབ་གེ།  

ཆུ་ཚོད་ ༡ ལུ་ སྐར་མ་ ༦༠ ཡོད།  སྐར་མ་ ༡ ལུ་སྐར་ཆ་ ༦༠ ཡོད།  

ཉིན་ཞག་གཅིག་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ཡོད། 

ཀ ཉིན་ཞག་ གཅིག་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ཡོད། ཉིན་མ་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ཕྱི་རུ་ ཆུ་ཚོད་ ༡༢ 

ཡོད། ཆུ་ཚོད་རེ་ལུ་ སྐར་མ་ ༦༠ རེ་ཡོད། སྐར་མ་རེའི་ནང་ སྐར་ཆ་(སེ་ཀེན་) ༦༠ 

རེ་ཡོད། 
 

ཁ ཟླཝ་ ༨ པ་དང་ ༢ པའི་ནང་ གནམ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སྐབས་ དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་ ༦ 

ལུ་ནམ་ནངས་ནི་དང་ ཕྱི་རུ་ ཆུ་ཚོད་ ༦ ལུ་ནམ་བསྲོ་འོང་། ཉིནམ་རིང་པའི་སྐབས་ 

དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་ ༥ ལུ་ ནམ་ནངས་ཏེ་ ཕྱི་རུ་ ཆུ་ཚོད་ ༧ ལུ་ནམ་བསྲོ་འོང་། ཉིནམ་ཐུང་

པའི་སྐབས་ དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་ ༧ ལུ་ནམ་ནངས་ཏེ་ ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་ ༥ ལུ་ནམ་བསྲོ་འོང་།   
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༡༣ ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཨང་ཡིག་མ་འདྲཝ་ཚུ། 
 

 

 

 
ཀ འོག་གི་ ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཆུ་ཚོད་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བྲིས། 

 

 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

ཁ འོག་གི་ཆུ་ཚོད་ཚུ་ བལྟ་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའི་པར་བྲིས། 
 

 

 

 
 

  ཆུ་ཚོད་ ༡ དང་ སྐར་མ་ ༣༠ ཨིན་མས།   ཆུ་ཚོད་༣ བརྡུང་པར་སྐར་མ་ ༡༠ འདུག།   ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ལང་པ་སྐར་མ་ ༥ འདུག། 
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༡༤ འོག་གི་རྩིས་ཚུ་སྦྱང་བ་འབད། (ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲི་དགོཔ་ཨིན་) 

ཀ་ ཕབ་རྩིས་ཚུ་བཏོན། 
  ༦༥༧       ༨༤༥     ༩༨༤      ༨༤༠      ༧༧༨ 

 - ༢༣༤     - ༦༢༣    - ༡༢༡     -༢༣༠     - ༧༧༠ 

----------  -----------   ---------   ---------    ------------- 

 

ཁ་ འོག་གི་དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 
༡  ཨ་རྒས་རྡོ་རྗེ་གིས་ ཟླ་པ་བཙོང་སྟེ་ འཐོབ་ཡོད་པའི་ ཏི་རུ་ ༥༥༠ ལས་ ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་

ཀྱི་དོན་ལས་ ཞལ་འདེབས་སྦེ་ ༢༠༠ ཕུལ་ནུག། དེ་ལས་ ཁོ་གི་ ཏི་རུ་ ༡༠༠ གིས་ སྤོས་ཆག་

པ་གཉིས་ཉོ་འབག་འོངས་ནུག།  

§ ད་ ཁོ་ལུ་ ཏི་རུ་ ལྷག་ལུས་ ག་དེམ་ཅིག་ལུས་ནུག? 

 

༢ ཨ་ཞང་ དཀར་མདོག་གིས་ རེད་ལྡེ་ ༢ བཙོངས་ཏེ་ ཏི་རུ་ ༡༥༧༥ ཐོབ་ནུག།   

ཁོ་གིས་ ཨམ་ཅུངམ་མི་ན་ལུ་ ཏི་རུ་ ༥༢༥ བྱིན་པ་ཅིན་  

§ ད་ ཁོ་ལུ་ཏི་རུ་ ག་དེམ་ཅིག་སྡོད་འོང་? 
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༡༡ སྟོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་ཚན་བཅུ་པ། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ། 
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    ལས་དོན། 

 

 

དོན་ཚན་བཅུ་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་་ཚུ་གིས:- 

1. པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་གོ་བརྡ་ག་ཅི་སྤྲོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

2. རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ དེ་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ 

ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

4. གོང་གི་མིང་ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ཚུ་གི་ གོ་དོན་དང་བཅས་ འབྲི་རྩོམ་འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. ཨང་རྩིས་ རིང་ཐུང་གི་ཚད་རྩིས་དང་ མང་ཉུང་གི་ཚད་རྩིས་ཚུ་ ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

6. ཕལ་ཁའི་གྱངས་ཁ་ཚུ་ ཨང་རྩིས་ནང་ ཕབ་ཚུགས་དགོ། 
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མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ནི། 

 
 

༡ འོག་གི་དམིགས་བསལ་གྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ནི། 
འབྲུག། རྒྱ་ནག།  རྒྱ་གར། བོད། བལ་པོ། བང་ལ་དེཤ། བར་མ། རྒྱལ་ས། ཤ་ཚ།  

ཧིང་ཚ། རྒྱལ་གཅེས། ཤ་ཞེན། རྒྱལ་རྒྱུད། དབུ་ཁྲིད།དང་ཕུ། ལུང་ཕྱོགས། དཔལ་ལྡན།  

རྒྱ་ཚད། ཞབས་དྲུང་། ཆོས་སྲིད་ ལུགས་གཉིས། སྡེ་སྲིད། ནང་འཁྲུག རྒྱལ་གཞུང་། 

དགེ་འདུན་པ། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལཔོ། སྐུ་ཐོག་ མཉམ་འབྲེལ། ཡང་དག ལམ་སྟོན།  

གུས་ཞབས། འབངས། རྩ་བ་གསུམ། གྱོན་ཆས། རྒྱལ་ཡོངས། སྐད་ཡིག་ བསམ་སྦྱོར།  

ཆགས་གནས། དུས་རབས། ཁྲི་རབས། 

 

 

༢ འོག་གི་ཡིག་བྲིས་མ་འདི་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་གོ་དོན་ལེན་ནི། 

 ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ བོད་ལས་བལྟཝ་ད་ ལྷོ་

ཁ་ཐུག་དང་ རྒྱ་གར་ལས་བལྟཝ་ད་ བྱང་ཤར་ ཁ་ཐུག་ལུ་ ཕོགཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སའི་རྒྱ་ཚད་ ཀི་

ལོ་མི་ཀྲར་ སྟོང་ཕྲག་ ༣༨༣༩༤ གྲུ་བཞི་ཁར་ཡོད། རྒྱ་གར། བལ་པོ།བང་ལ་དེཤ། བར་མ་ རྒྱ་ནག་དེ་ཚུ་ 

ང་བཅས་ར་འབྲུག་གི་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན། 

 

 

 སོྦྱང་ལཱ། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 93 

 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ ཐིམ་ཕུ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྫོང་ཁག་ ཁལ་གཅིག་དང་ཁྲོམ་སྡེ་བཞི་ཡོད། དེ་

ཡང་དང་པ་ཐིམ་ཕུ་ སྤ་རོ། ཧཱ། ཆུ་ཁ། བསམ་རྩེ། སྤུ་ན་ཁ། མགར་ས། དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་། དར་དཀར་

ན། རྩི་རང་། བུམ་ཐང་། ཀྲོང་གསར། གཞལ་སྒང་། གསར་སྤང་། ལྷུན་རྩེ། མོང་སྒར།བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། 

བཀྲ་ཤིས་སྒང་། པདྨ་དགའ་ཚལ། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཚུ་རྫོང་ཁ་ཁལ་གཅིག་དང་ཐིམ་ཕུག། ཕུན་

ཚོགས་གླིང་། དགེ་ལེགས་ཕུག། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་བཞི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ང་བཅས་

རའི་ མི་རྒྱུད་རིམ་པ་ གེ་ར་གི་ རྟེན་གཞི་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ དྲིན་ཅན་གྱི་མ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

འདི་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ཐོག་ལས་ ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ་དང་ རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དེ་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ འགྲུབ་དགོཔ་ཨིན། 

༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

འབྲུག་རྒྱལཔོ། འབྲུག་གཞུང་། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ། འབྲུག་གི་མི་སེར། རྒྱལ་ཁབ། 

གོང་འཕེལ། མི་སེར། སྐྱིད་སྡུག། སྲུང་སྐྱོབ། བཙན་ཐབས། ངོ་རྟགས། 

བདག་འཛིན། ལམ་ལུགས་སྲོལ།  སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག། 
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གོ་བ་ལེན་ནི། 
 

༤ འོག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ལྷག་སྟེ་གོ་དོན་ལེན་ནི། 
 

 

༆ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དམངས་གཙོ་གཞུང་གི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་

ཁབ་ཨིན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་

གཞུང་གཉིས་ཆ་ར་གི་ དབུ་ཁྲིད་ཨིན། དང་ཕུ་འབདན་ ང་བཅས་རའི་ 

རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ རྒྱལཔོ་རེ་འབད་ སྡོད་ཡོདཔ་

ཨིན་མས། དུསརབས་༡༧ པའི་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་

ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ལུང་ཕྱོགས་ཆ་མཉམ་ གཅིག་ཁར་

བསྡོམས་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལུ་ བཟོ་གནང་ནུག། 

 

 

དེ་མ་ཚད་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་

འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་སྡེ་སྲིད་ཡང་ ཁྲི་རབས་༥༦ 

ཚུན་ཚོད་ བྱོན་ནུག།སྡེ་སྲིད་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ ནང་འཁྲུག་ རྒྱུན་ཆད་

མེད་པར་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ སྡོད་མ་ཚུགསཔ་ད། ཀྲོང་

གསར་དཔོན་སློབ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལུ་ འབྲུག་གི་

མི་སེར་ གཞུང་དགེ་འདུན་པ་ གེ་ར་གིས་ གསོལཝ་བཏབ་སྟེ་ སྤྱི་

ལོ་༡༩༠༧ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ ཚེས་༡༧ ལུ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ རྒྱལཔོ་

དང་པ་འབད་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། 
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དེ་ལས་ཚུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་གཞུང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་རབས་

གཉིས་པ་ འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ འཇིགས་

མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཚུ་ བྱོན་གནང་སྟེ་ མི་སེར་གྱི་ སྐྱིད་སྡུག་དང་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཚུ་ རྒྱལཔོ་གཅིག་ལས་ གཅིག་གི་སྐུ་ཐོག་ལུ་ 

ཡར་དྲག་ བཟོ་གནང་ནུག། 

 

 

ལྷག་པར་དུ་ རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ འཇིགས་

མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་  བྱོན་ཞིནམ་ད་ལས་

ཚུར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་བཙན་ཐབས་  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་མགོ་

རང་འདྲོང་ རྒྱལ་ཁབ་ མི་མང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཚུ་ གོང་ལས་གོང་འཕེལ་

གྱི་ཕྱག་ལཱ་ ཁོ་ན་ལུ་བརྩོན་ཏེ་གནངམ་ལས་ དེ་ལུ་ ང་བཅས་ 

འབངས་མི་སེར་ གེ་ར་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡང་དག་ལམ་སྟོན་གྱི་ 

ཡབ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་  དད་པ་དང་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་  གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་

ལས་ ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོཔ་ཨིན། 
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འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས། “ངེ་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ རེ་འདོད་འདི་ ང་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་བཅོལ་ཏེ་

ཡོད་” མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ལྷན་

བཞུགས། 

མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ སྤྱི་ཟླ་ ༢ 

པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་ ཨ་

ཞེ་ ཚེ་རིང་དབྱངས་སྒྲོན་མཆོག་གི་ སྲས་སྦོམ་ཤོས་འབད་ སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།  

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བརྩོན་དང་ རང་ལུགས་

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་ ཀུན་སོྤྱད་རྣམ་གཞག་ཚུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཡུ་ཨེསི་ 

ཕི་ལིཔསི་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ནང་ གནས་སོར་བྱོན་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ མ་ས་ཅུ་སེཊིསི་ལུ་ཡོད་པའི་ ཀུ་

ཤིང་དང་ཝི་ཀྲཱོན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་དང་ མཇུག་ར་ ཨོགསི་ཕོརཌ་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ མེག་ཌ་ལེན་མཐོ་

རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནུག།  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                         སོྟན་ཚན་གཉིས་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢།                                ཤོག་གྲངས| 97 

 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླཝ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ་ བསམ་གཏན་གླིང་ མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཅུང་ནང་འབད་ 

རྟེན་འབྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ ཡབ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་

གིས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ལུ་ འབུ་རས་དམར་པོའི་བདག་རྐྱེན་གནང་ནུག།  

དེ་བསྒང་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཡབ་ཀྱི་མཛད་ཤུལ་འཛིན་ནི་ལས་ལྷག་པའི་ གུས་བཀུར་གཞན་མེད་ཟེར་

གསུངས་ཡོདཔ་དང་ ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མཛད་བྱ་བཟང་པོ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལཝ་དང་བཅས་ མི་

དབང་མཆོག་ ཁོ་རའི་དམིགས་ཡུལ་དང་རེ་འདུན་འདི་ ཁོ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ བཅོལ་ཏེ་ཡོད་ལུགས་ཡང་

གསུངས་ནུག།  

དེ་ལས་བཟུང་སྟེ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ར་ འབྲུག་ན་གཞོན་ཚོགས་པའི་

གཙོ་འཛིན་གྱི་ ཕྱག་འགན་མཛད་དེ་ འབྲུག་གི་ན་གཞོན་ཚུ་གི་ སེམས་སྐུལ་མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག།  

 

ན་གཞོན་ཚོགས་པ་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་ལྷན་གཅིག་ གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ལུ་ རང་ལུགས་འབྲུག་

པའི་སྲོལ་བཟང་ཉམས་མ་བཅུག་པར་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་དང་གཞུང་ དེ་ལས་ སློབ་དཔོན་དང་རང་རའི་

ཕམ་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཏེ་ སྡོད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ གསུང་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་འོངས་པའི་

ནང་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་འདི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་ལག་པ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་

ཏེ་ཡོད།  

ཤེས་ཡོན་འཕྲོ་མཐུད་སྦྱང་མ་ཚུགས་པའི་ ན་གཞོན་དང་ ཁྲོམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ རང་ཡུལ་

སྤངས་ཏེ་ ཁྲོམ་ཁར་འོང་མི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་ཁ་གྱངས་འདི་ མང་སུ་མང་སུ་འགྱོཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པ་ ན་

གཞོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོདཔ་ཨིན། གནད་དོན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ 

༡༩༩༩ ཟླཝ ་༦ པའི་ནང་ མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ རྩི་མ་གཤམ་ལུ་ ན་གཞོན་

ལམ་བཟང་ལྟེ་བ་ འགོ་དང་པ་གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།  
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མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་གིས་ ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་དོན་གཟིགས་སྐོར་དང་པ་འདི་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ མགྲོན་

བརྡ་འབདཝ་བཞིན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལུ་ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ རྒྱ་གར་བྱོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་

མཐུན་འབྲེལ་སྔར་ལས་དམ་ཟབ་བཟོ་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྲིད་འཛིན་ ཤྲཱི་ ཀེ་ཨར་ ན་ར་ཡ་ནཱན་དང་ སྲིད་

དོན་ཚོགས་པའི་སྲིད་འཛིན་ ཤྲཱི་མ་ཏི་ སོ་ནི་ཡ་ གཱན་དྷི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།  

དེ་མ་ཚད་མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་འཛོམས་ནང་ དབུལ་ཕོངས་དང་

བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ དེ་ལས་ ནད་གཞི་སོགས་རྩ་མེད་གཏང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་གསུང་བཤད་གནང་

ཡོདཔ་ཨིན།  

དོ་རུང་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ འཛམ་གླིང་འགོ་འཁྲིདཔ་དང་རྒྱལ་སྤྱི་འཐུས་ཚབ་ཚུ་ལུ་ མ་འོངས་རྒྱལ་ཁབ་

སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་འབྱུང་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནི་འདི་ ང་

བཅས་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན། དམིགས་དོན་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་

སེར་གྱིས་ ལགཔ་གཅིག་ཁར་མཐུད་དེ་ ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཕ་ལས་བུ་

རྒྱུད་ཚུན་གྱི་ མ་འོངས་འཆར་གཞི་སོགས་ལེགས་ཤོམ་བརྩམས་ཏེ་ ལཱ་འབད་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ་ཟེར་ཡང་

གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན།  

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལུ་ མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མཛའ་

བཤེས་མཐུན་འབྲེལ་ སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ མཛའ་འབྲེལ་ཆིངས་ཡིག་གུ་ཕྱག་

རྟགས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།  

མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལས་ ཕན་འདེབས་འཐོབ་མི་ལས་སྡེ་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ འབྲུག་གི་བློ་གཏད་མ་

དངུལ་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་སྡེ་ དེ་ལས་ ཡུ་

རོ་པེན་ འབྲུག་མི་སྡེ་ཚོགས་པའི་ལྷན་འཛོམས་དང་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་ཚུ་ཨིན་མས།  
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རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་འགན་བཞེས་ཡོདཔ། 

ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་

འཛོམས་ཅིག་ཚོགས་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་ མི་དབང་

འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ གསེར་ཁྲི་ལས་ དགོངས་

ཞུ་མཛད་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་ གསུངས་གནང་ཡི། མི་དབང་

མཆོག་གིས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ 

རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ 

རྒྱལ་པོའི་ ཕྱག་འགན་ཚུ་མཛད་ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་

ཡོདཔ་སྦེ་ གཟིགསཔ་མ་ཚད་ ཁོ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ 

མི་སེར་ལུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ སྒོ་ལས་ཕྱག་ཞུ་འོང་

ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། 

དབྱིན་ལོ་ ༢༠༠༦ དབྱིན་ཟླ་ ༡༢ པའི་ དབྱིན་ཚེས་ ༩ འབྲུག་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༠ ལུ་གནང་མི་

བཀའ་ཤོག་ནང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ མ་འོངས་པ་ལུ་ རྒྱལཔོ་གསརཔ་དང་ དམངས་

གཙོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ འོག་ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྔར་ལས་ལྷགཔ་སྦེ་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་འོང་ཟེར་ཨིནམ་

དང་། འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པའི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ གོང་འཕེལ་གྱི་

འགྱུར་བ་ཚུ་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་འདི་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། 

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ དབྱིན་ལོ་ ༢༠༠༦ དབྱིན་ཟླ་ ༡༢ པའི་ དབྱིན་ཚེས་ ༡༧ རྒྱལ་

ཡོངས་དུས་ཆེན་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་མི་ནང་ལུ་ “ད་རིས་ག་ནི་བ་ རྩ་ཆེ་བའི་ཉིནམ་འདི་ ང་བཅས་རའི་

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རང་དོན་ལུ་མ་གཟིགས་པར་ གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ ཕྱག་
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ལཱ་ ག་དེམ་ཅིག་མཛད་གནང་ཡི་ག་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི་ག? དེ་ལས་དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ བསྒྲུབས་

པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་གནང་པའི་ རྗེས་དྲན་ཞུ་ནིའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཨིན། འདི་བཟུམ་

མའི་ དཀའཝ་སྤྱད་གནང་སྟེ་ སྒྲུབ་མི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ང་བཅས་རའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཐུགས་ཧྲིལ་བུ་གཏད་

དེ་ རྩིས་སོྤྲད་གནང་མི་དེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་སྟེ་ ལྷག་པར་དུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་

བཟོ་སྟེ་ལོ་ངོ་ ༣༠ དེ་ཅིག་གི་ རྒྱབ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ བཟོ་གནང་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མ་འོངས་པའི་མི་སེར་དང ་ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་

འབད་རྩིས་སོྤྲད་ནི་གི ་སྨོན་ལམ་ཡོད” ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། 

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ ཁོ་རའི་ ཡིད་ཆེས་ཁས་

ལེན་དང་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡོདཔ་

བཞིན་དུ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་ཧྲིལ་བུ་ཡོད་མི་དེ་ དངོས་མཐོང་རྒྱང་བསྒྲགས་ཐོག་ལས་

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ས་གནས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ བརྡ་འཕྲིན་སྤེལ་ཡི། 

རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ དུས་སྟོན་ལས་རིམ་ནང་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ལུ་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཁོར་ཚུ་གིས་ གཙོས་པའི་

ཆོས་སྡེ་དང་ གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ དེ་ལས་ མི་སེར་སྟོང་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་འཛོམས་མི་ཚུ་གིས་ སྐུ་ན་གཞོན་

པའི་ རྒྱལ་པོའི་གསུང་བཤད་ཉན་ཏེ་ ཚིག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ མངའ་འབངས་ཚུ་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད་

ནུག། 

མི་དབང་མཆོག་གིས་ ད་ལས་ཕར་ ང་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་རྩ་ཅན་ འབག་དགོཔ་དེ་ར་ དང་པ་ དུས་ནམ་

ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་བཞག་ནི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་རང་བཙན་

དང་ བདེ་སྲུང་དེ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་

དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་ནི་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་གསརཔ་ སྲ་བརྟན་བཟོ་ནི་དེ་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ 
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དམིགས་ཡུལ་དེ་ཚུ་ བསྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཚུ་ ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་

སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དེ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། 

མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ མ་འོངས་པ་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་

འདི་ ང་བཅས་ མི་སེར་ཚུ་གི་ལག་པར་ཨིནམ་ལས། ང་བཅས་ཚུ་གི་ འགན་ཁུར་ འཐེབ་ཅིག་འབག་སྟེ་

རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་དྲན་གསལ་ཡང་གནང་ཡི། འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་

ཆེན་ཐེངས་ ༩༨ པའི་ནང་ ཁོ་ར་ དགོངས་ཞུ་མཛད་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་གནང་མི་ལུ་བརྟེན་ ང་ལུ་ ག་

ཅི་བཟུམ་ཅིག་ མ་ཚངམ་བཟུམ་མའི་ ཚོར་སྣང་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རིས་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ ཚོར་

སྣང་མེདཔ་སྦེ་ཡར་སོ་ཡི་ཟེར་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ལས་ བཟོ་བོ་ རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ བཤད་པའི་ཁར་

ཁོ་གི་ སྣང་བ་ལུ་ ཁྱད་པར་ཟེར་རུང་ ང་བཅས་ཀྱི་ རྒྱལཔོ་གི་ མཚན་རྐྱངམ་གཅིག་ མ་གཏོགས་གཞན་

ག་ར་ ཅོག་ཐདཔ་སྦེ་ཚོརཝ་མས་ཟེར་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། 

 

འབྲུག་འདི་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་རབས་ནང་ཞུགསཔ་བཞིན་དུ་ དུས་སྟོན་དེ་ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 

གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིན་རུང་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གིས་ ཡིད་ཆེས་ངལ་རངས་དང་སོྤྲ་ཉམས་ ཡ་

མཚན་ཆེ་བའི་སྒོ་ལས་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན་པས། 

འབྲུག་ལུ་ རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཚབ་ སི་དིར་བི་ཡཱསི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ “འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འདི་བཟུམ་

མའི་རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་ མཇལ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ལས་ ཁ་རྗེ་བཟང་ཡི་ཟེར་

ཨིནམ་ད་ དམིགས་བསལ་གྱི་ དུས་སྟོན་འདི་ཁར་ ང་ལུ་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ ཡིད་ཆེས་དང་ཡ་

མཚན་ ཆེ་བའི་གནས་ལུ་གྱུར་བ་གིས་མ་ཚད་ མི་དབང་ འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་་ཕྱུག་མཆོག་

གི་ ཆབ་སྲིད་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་ ཟུང་ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་ དེ་ལས་ང་བཅས་
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རའི་ མི་སེར་གྱི་ཕན་བདེ་དང་ དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་འབྱུང་ནིའི་འོས་འབབ་

ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་མཐོང་མས” ཟེར་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

རྒྱལཔོ་མཆོག་གིས་ “རྒྱལ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་མི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ང་ལུ་ཡིད་སྐྱོ་བྱུང་ཡོད་རུང་ ཕྱོགས་

གཅིག་ལས་ དགའ་སོྤྲའི་ཉིནམ་གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ འབྲུག་གི་དོན་ལུ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་

སྐལ་གསརཔ་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་པའི་བརྡ་མཚོན་དང་ སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་

ལུགས་ཞུགས་པའི་མཛད་རིམ་གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས། ཟེར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིམ་གྱི་སྐུ་

ཚབ་ ནི་ཀོ་ལཱསི་རཱོསི་ལི་ནི་གིས་ བཤདཔ་ཨིན་པས་”  
 

འདྲ་བཤུས་དབང་ཆ་ © ༢༠༠༨བརྡ་འཕྲུལ་ལས་ཁུངས། 

 

 

 

༥ འོག་གི་ རྗོད་ཚིག་ཚུ་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

 ༡. ང་འབྲུག་གི་མི་སེར་ཨིན། 

 ༢. རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ། 

༣. རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན། 

 ༤. གཞུང་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད། 

 ༥. ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ། 

 

 སོྦྱང་ལཱ། 
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༦ འོག་གི་ཡིག་བྲིསམ་འདི་ལྷག། 

འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འབངས་མི་སེར་གེ་ར་ ཐ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ མི་རིགས་ཙང་ཙ་ར་ཨིན། ང་བཅས་

རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ད་ལྟོ་འབྲུག་མི་ངོ་མ་ མི་རློབས་འབུམ་བདུན་གྱི་རྩིས་ཡོད། དེ་ནང་  ཕོ་མོ་གི་

ཁ་གྲངས་ཡང་ ཧ་ལམ་འདྲན་འདྲ་ཡོད། མི་སེར་དེ་ཚུ་ སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཏོག་ཏོ་ ཆོས་སེམས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་

འབད་ གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཏེ་ སྡོད་མི་ཨིན། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་

དོན་ ག་ཅི་ར་འགྲུབ་དགོ་རུང་ གཞུང་དང་མི་སེར་ བསམ་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་

འགྲུབ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་འབད་ འབངས་མི་སེར་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ བུ་གཞི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ 

རྩིས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ རྒྱལཔོ་ མི་སེར་གསུམ་ལུ་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ཟེར་     

གལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ རྩིས་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་ནོ།། 

༧ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གིས་ རྗོད་ཚིག་བཟོ། 
 རྒྱལཔོ།  གཞུང་།  སྲུང་། རྩ་བ། དྲིན།  མཉམ། དབུ་ཁྲིད། 

 

༨ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ གནད་དོན་གལ་ཅན་ ཤེས་དགོཔ་ཚུ། 
1. རྒྱལ་ཡོངས་གྱོན་ཆས་ གོ་དང་དཀྱི་ར་ཨིན། 

2. རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་ཨིན། 

3. རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༧ ཨིན། 

4. རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ རྩེདམོ་ མདའ་རྩེད་ཨིན། 

5. རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ འབྲོང་གྱིམ་ཙེ་ཨིན། 

6. རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ མེ་ཏོག་ ཚེར་སྔོན་མེ་ཏོག་ཨིན། 

7. རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ བྱ་ ཨོ་རོག་ཨིན། 

8. རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཤིང་ ཙན་དན་ཨིན།  
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༩ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ རྗོད་ཚིག་༥ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ བྲིས། 

 

༡༠ རང་ར་སོ་སོའི་རྫོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ གཡུས་ཚུ་གི་མིང་བྲིས། 
 

རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

༡༡ ང་བཅས་ར་ རིང་ཐུང་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ལྷབ་གེ། 
 

 

 

 

 

 

 

  

སེན་ཊི་ མི་ཊིར་ ༡༠༠ ལུ་མི་ཀྲར་ ༡ 
 

མི་ཊར་ ༡༠༠༠ ལུ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡ 
 

སེན་ཊི་ མི་ཊར་༡༠ གྱི་རིང་ཚད། 

1  2   3   4  5  6  7  8  9 10 

དེ་བཟུམ་༡༠ ལུ་ མི་ཊར་༡ བརྩི་ནི་ཨིན། 

 
 

སེན་ཊི་ མི་ཊར་ ༡༠ གྱི་རིང་ཚད། 

1  2   3   4  5  6  7  8  9 10 

དེ་བཟུམ་ ༡༠ ལུ་ མི་ཊར་ ༡ བརྩི་ནི་ཨིན། 
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༡༢ སྦྱང་བ། 
༡ དར་ཤིང་ ༡ ལུ་ ཁ་ཤ་ མི་ཊར་ ༤ དང་ སེན་ཊི་མི་ཊར་ ༢༥ རེ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་མས། 

དར་ཤིང་བརྒྱ་གཅིག་ལུ་ ཁ་ཤ་མི་ཊར་ག་དེ་ཅིག་འགྱོ་ནི་སྨོ།  

      

      

 

༢ གྱིབ་ཀྱི་ ཆུའི་དུང་ཅུང་སྒོར་གཅིག་ལུ་ རིང་ཐུང་མི་ཊར་ ༡༠༠ ཡོདཔ་མས་ དེ་ལས་ ཨཔ་ཀུན་

བཟང་ལུ་ མི་ཊར་ ༣༧ དང་ སེན་ཊ་མི་ཊར་ ༧༠ བྱིནམ་ད་ ལྷག་ལུས་ག་དེམ་ཅིག་ལུས་ནི་

སྨོ།     

 
 

༡༣ ཆུའི་རིགས་འཇལ་ནི་གི་ཚད་ཀྱི་སྐོར། 
མི་ལི་ ལི་ཊར་ ༡༠༠༠ ལུ་ ལི་ཊར་ ༡ ། 

དྲི་བ་  

༡ ཨམ་ པད་མ་ལུ་ ཨོམ་ ལི་ཊར་ ༩༠ ཡོདཔ་མས་ དེ་བཙོངམ་ད་ དམ་སྦྱིས་རེ་ནང་ ཨོམ་ 

མི་ལི་ལི་ཀྲར་ ༧༥༠ རེ་འཛུལ་བ་ཅིན་ སྡོམ་ཨོམ་དམ་སྦྱིས་ ག་དེ་ཅིག་འཐོན་ནི་མས་གོ། 
 ལན  

༢ ཨམ་ པད་མ་གིས་ ཨོམ་ལི་ཊར་ ༡ ལུ་ ཏི་རུ་ ༡༠ རེ་འབད་བཙོངས་ནུག ད་ ཨོམ་

ལི་ཊར་ ༥ བཙོང་པ་ཅིན་ སྡོམ་ཏི་རུ་ ག་དེ་ཅིག་འཐོབ་ནི་མས་གོ། 

ལན་  

 

༤.༢༥ 

x༡༠༠ 

༡༠༠.༠༠ 

-༣༧.༧༠ 

 
 

༡༠ 

x༥ 

............. 
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༣  ཨམ་དབང་མོ་གིས་ ས་མར་ཁུ་ལི་ཊར་ ༥ དང་ མི་ལི་ལི་ཊར་ ༥༠༠ ཨཔ་ དབང་ཕྱུག་

གིས་ ས་སྣུམ་ལི་ཊར་ ༣ དང་ མི་ལི་ལི་ཊར་ ༥༠༠ དང་ བུམོ་པད་མ་གིས་ ས་སྣུམ་ལི་

ཊར་ ༢ དང་ མི་ལི་མི་ཊར་ ༥༠༠ ཉོ་ནུག སྡོམ་ག་དེ་ཅིག་སྨོ། 

    ༥.༥༠༠ 

+༣.༥༠༠ 

+༢.༥༠༠ 

    

ལི་ཊར་         མི་ལི་ལི་ཊར། 

༥           ༥༠༠ 

༣           ༥༠༠ 

༢           ༥༠༠ 

བསྡོམས་ -----------------  

 

༡༤ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གི་སྐོར་ལས་ འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་བྲིས། 

 

༡ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་སྐུ་ཡོན་ག་ཏེ་ར་ བཞེས་ནུག་གོ?  

༢ ཕྱག་འགན་ ག་ཅི་ར་བཞེས་ནུག་ག? བྲི་བཅུག། 

༣ མི་མང་ལུ་ གསུངས་བཤད་ ག་དེ་སྦེ་ར་གནང་ནུག? 
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ཞབས་ཁྲ། 

 

 

༡༥ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་འདི་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན་ནི། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………. 

         …………………… 

སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། །རང་དབང་རང་བཙན་ཡོདཔ་ལས། ། 

མངའ་འབངས་མི་སེར་ག་ར། །དགའ་བ་སྐྱིད་པ་ཡོད་གོ། ། 

 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ། །ཐིམ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། ། 

སྔོན་འབྱོན་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེས། །ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་སོང་ཡོད། ། 

 

རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མི། །མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ། ། 

འཇིགས་མེད་གེ་སར་དབང་ཕྱུག། །དཔོན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་སོང་། ། 

 

སངས་རྒྱས་རྒྱ་ལུ་འཁྲུངས་རུང་། །དམ་ཆོས་འབྲུག་ལུ་དར་ཡོད། ། 

སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས། །སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བ་བཟང་སོང་། ། 
 

 


