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4. མ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རིག་ལྟ་རྟོག་འགོ་དཔོན། འབྲུག་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་རྒྱུགས་དང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ། 

5. ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཞིབ་འཚོལ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། 

6. ཀུན་ལེགས་སྒྲོལམ། རྫོང་སློབ། རིན་ཆེན་ཀུན་ཕན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ། 

7. སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྫོང་སློབ། ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ། 

8. ཀརྨ་དབང་འདུས། དབུ་འཛིན་འོགམ། ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ། 

9. པདྨ་ལྷ་སྒྲོན།  གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་པ། ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ། 

10. ཐུགས་རྗེ་དབང་མོ། གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོངམ། 

11. ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོངམ། 

12. སྤེནམ་ཚེ་རིང་། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

13. བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འོགམ། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

14. དཔལ་སྒྲོན། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འོག་མ། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

15. གཡང་སྐར། ལས་རིམ་གཙོ་འཛིན་འོགམ། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཞུན་དགཔ། (༢༠༢༢) 

1. བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ལས་རིམ་དབྱེ་དཔྱད་པ། གཞི་རྟེན་དང་འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན། 

2. རིན་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། སློབ་སྟོན་པ། ཝ་ན་ཁ་མི་སྡེ་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་བ། 

 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 5 

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 6 

 

 

 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 7 

དཀར་ཆག། 
 

ཨང་།   དོན་ཚན།      ཤོག་གྲངས། 

ཀ  སྟོན་ཚན་དང་པའི་ ངོ་སྤྲོད།      ....................  ༨ 

ཁ  སློབ་སྟོན་པའི་དྲན་གསོ།      ....................  ༨ 

ག  སྟོན་ཚན་དང་པའི་ ལས་དོན།    ....................  ༨ 

1.   དོན་ཚན་དང་པ་ རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ་དང་ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ། .................... ༩ 

2.   དོན་ཚན་གཉིས་པ་ ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ།     ....................  ༦༡ 

3.   དོན་ཚན་གསུམ་པ་ ཨ་ལུ་ལུ་ཨའི་གི་ཨོམ།  .................... ༦༥ 

4.   དོན་ཚན་བཞི་པ་ གཉེན་སྦྱོར་མ་ཧ།     ....................  ༧༠ 

5.   དོན་ཚན་ལྔ་པ་ སྨན་ཁབ།      ....................  ༧༥ 

6.   དོན་ཚན་ དྲུག་པ་ འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ།  .................... ༨༠ 

7.   དོན་ཚན་བདུན་པ་ ཟས་བཅུད་ཅན།     ....................  ༨༥ 

8.   དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་ དུ་ཉུང་ཐབ།      ...................  ༩༡ 

9.   དོན་ཚན་དགུ་པ་ ཐ་དམ་ཚིག།       .................... ༩༧ 

10.   དོན་ཚན་བཅུ་པ་ མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་ས།  .................... ༡༠༣ 

11.   དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ ནགས་ཚལ་བདག་འཛིན།  .................... ༡༠༨ 

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 8 

ཀ སྟོན་ཚན་དང་པའི་ དོན་ཚན་ངོ་སྤྲོད། 
སྟོན་ཚན་དང་པ་འདི་ནང་ དོན་ཚན་ ༡ པ་ལས་ ༡༡ པ་ཚུན་ཚོད་ཡོད། དོན་ཚན་རེ་རེ་གི་ ལས་དོན་དང་ མིང་ཚིག་འགྲེལ་
བཤད་ སྦྱོང་ལཱ་ ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོད། 

ཁ སློབ་སྟོན་པའི་འདྲན་གསོ། 
1. སློབ་སྟོན་པ་གིས་ སློབ་སྟོན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ དོན་ཚན་རེ་རེ་གི་ལས་དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམསྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ཡིག་སློབ་

སྟོན་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོ། 

2. དོན་ཚན་རེ་རེ་གི་ མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དགོ། 

3. སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་སྦྱོང་དེབ་ནང་ལུ་འབད་བཅུག། རྒྱ་སྐྱེད་སྦྱོང་ལཱ་འདི་འབྲི་དེབ་ནང་འབདབཅུག་དགོ། 

4. སློབ་དེབ་འདི་ནང་གི་བྲི་ནིའི་སྦྱོང་ལཱ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ སྦྱོང་དེབ་ནང་སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་དགོ། 

 

ག སྟོན་ཚན་དང་པའི་ ལས་དོན། 
སྟོན་ཚན་དང་པ་འདི་ནང་ དོན་ཚན་ ༡ ལས་ ༡༡ ཚུན་ཡོད། སྟོན་ཚན་དང་པ་འདི་ སྟོན་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས་་་ 

1. བྲི་ནིའི་སྔོན་སྦྱང་ཚུད་དེ་ པི་སི་སྨྱུ་གུ་ཚུ་བཤེད་དེ་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འཐོབ་ཚུགས་དགོ། 

2. དབྱངས་གསལ། བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

3. སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག། མིང་མཐའ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་མིང་གཞི་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ འབྲི་

ལྷག་འབད་ཚུགས།  

4. ཨང་ཡིག་ ༡ ལས་ ༡༠༠ བར་ན་ངོས་འཛིན་དང་ཡིག་གཟུགས་ནང་ འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡི་གུ་ཚུ་ སྦྱོར་ཀློག་དང་ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག་ཚུགས་དགོ། 

6. མིང་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ། 

7. སྡོམ་རྩིས་དང་ ཕབ་རྩིས་ཆུང་ཀུ་རེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ། 

8. གསོ༌བའི་ཤེས་ཡོན། མཐའ་འཁོར་ཤེས༌ཡོན་དང་ རྩིས༌མཐོང༌ཤེས༌ཡོན༌ཚུ་གི་སྐོར་ལས་གྲོས་སྡུར་འབད་ཚུགས་དགོ། 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 9 

༡ སྟོན་ཚན་དང་པ། དོན་ཚན་དང་པ། རྫོང་ཁའི་ ཡི་གུ་དང་ ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ། 

 
 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 10 

 
 

 
 

  
   ལས་དོན། 
 

 

དོན་ཚན་དང་པ་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས་  

 

1. བྲི་ནིའི་སྔོན་སྦྱང་ཚུད་དེ་ པི་སི་སྨྱུ་གུ་ཚུ་བཤེད་དེ་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འཐོབ་ཚུགས་དགོ། 

2. དབྱངས་གསལ་ བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས་

དགོ། 

3. སྔོན་འཇུག། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག་དང་ མིང་མཐའ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 

མིང་གཞི་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ།  

4. ཨང་ཡིག་ ༡ ལས་ ༡༠༠ གི་བར་ན་ ངོས་འཛིན་དང་ཡིག་གཟུགས་ནང་ འབྲི་ལྷག་

འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. རྫོང་ཁའི་ མིང་ཚིག་ཡི་གུ་ཚུ་ སྦྱོར་ཀློག་དང་ ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག་ཚུགས་དགོ། 

6. དུས་རྒྱུན་ ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ ཉེ་འབྲེལ་མིང་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་

དགོ། 

7. མིང་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་སྒྲ་དང་ བྱེད་སྒྲ་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་

ཚུགས་དགོ། 
 

 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 11 

 

 

 པི་སི་གཟུང་ཐངས? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

༡ ཡི་གུ་བྲི་ནིའི་སྔོན་སྦྱང་། 
 

ལགཔ་གཡསཔ། 
 

ལགཔ་གཡོནམ། 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 12 

༢ བྲི་ནིའི་སྦྱང་བ་དང་པ། ག་དགའཝ་བྲི་ནི། 

ཁྱེད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ པི་སི་ལག་པར་བཤེད་དེ་ ག་ཅི་བྲི་དགོ་མནོ་རུང་ བྲིས།  

 
 

 

 

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 13 

༣   བྲི་ནིའི་སྦྱང་བ་གཉིས་པ། ཐིག་འཐེན་ནི། 
ཐིག་འཐེན་ཏེ་ བྲི་ནིའི་སྦྱང་བ་འདི་ སྦྱོང་དེབ་ ཀ་ནང་ བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 

ཐིག་འཐེན་ནིའི་སྦྱང་བ་འབད། དཔེར་ན། 
 

གཡོན་ལས་གཡས་ལུ་འཐེན་ནི། 

 

གཡས་ལས་གཡོན་ལུ་འཐེན་ནི།  

 

ཡ་ལས་མར་འཐེན་ནི། 

 

མ་ལས་ཡར་འཐེན་ནི། 

 

ཡ་ལས་མར་གཡོ་སྟེ་འཐེན་ནི། 

 

མ་ལས་ཡར་གཡོ་སྟེ་འཐེན་ནི། 

 

སྒོར་ཐིག་འཐེན་ནི། 

 
དེ་ཚུ་ སྦྱོང་དེབ་དང་ རང་སོའི་འབྲི་དེབ་ནང་ ག་དེ་མང་མང་བྲིས་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད་དགོ། 

 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 14 

༤  བྲི་ནིའི་སྦྱང་བ་གསུམ་པ། པར་བྲི་ནི། 

 

པར་གུ་དབུར་ཏེ་བྲི་ནི། 

 

 

 

 

པར་གྱི་ཡན་ལག་བྲི་ནི། 

 

 

 

པར་འཇམ་སངམ་བྲི་ནི། 

 

 

 

དྲན་གསོ། 

བྲི་ནིའི་སྔོན་སྦྱང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ པར་རིས་ཚུ་ དཔེ་བལྟ་སྟེ་ ག་དེ་མང་མང་བྲི་དགོ། 

ཁྱོད་རའི་གདོང་གི་པར་བྲིས། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 15 

 

སྦྱོང་དེབ་ཀ་ནང་ ཡི་གུ་བཀལ་ཐངས་རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་

བ་འབད། 

ཀ་ཁ་ག་ང་། ང་ ག་ ཁ་ ཀ།  ག་ ཁ་ ཀ་ ང་།      
  

༥ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་དང་པ། 

ཀ་   ཀ་ཤ་ ཀ་ 

ཁ་  ཁ་ ཁ་ 

ག་  གོན། ག་ 

ང་།  ངང་ལག ང་། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 16 

 

 

རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་འབད། 

ཅ་ ཆ་ ཇ་ ཉ་། ཉ་ ཇ་ ཅ་ ཆ།  ཇ་ ཆ་ ཅ་ ཉ་། 

 
 

 

༦ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་གཉིས་པ། 
 

ཅ་  

 

ཅ་ལ། ཅ་ 

ཆ་  ཆརཔ། ཆ་ 

ཇ་  ཇ། ཇ་ 

ཉ་། 

 

ཉ་ ཉ་། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 17 

 

རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་འབད། 

ཏ་ ཐ་ ད་ ན་། ན་ ད་ ཐ་ ཏ།  ད་ ཐ་ ཏ་ ན། 

 

 

 

༧ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་གསུམ་པ། 

ཏ་ 

 

ཏགམ། ཏ་ 

ཐ་ 

 

ཐགས། ཐ་ 

ད་  དར། ད་ 

ན།  ནདཔ། ན། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 18 

 

 

རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་འབད། 

པ་ ཕ་ བ་ མ། མ་ བ་ ཕ་ པ། མ་ ཕ་  པ་ བ། 
 

༨ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་བཞི་པ། 

པ་  པར། པ་ 

ཕ་ 

 

ཕགཔ། ཕ་ 

བ་ 

 

བ། བ་ 

མ།  མར། མ། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 19 

 

རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་འབད།  

ཙ་ ཚ་ ཛ་ ཝ། ཝ་ ཛ་ ཚ་ ཙ།  ཛ་ ཚ་ ཙ་ ཝ། 

 

 

༩ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་ལྔ་པ། 

ཙ་  

 

རྩྭ། ཙ་ 

ཚ་  ཚང་། ཚ་ 

ཛ་  འཛམ་གླིང་། ཛ་ 

ཝ།  ཆུའི་ཝ། ཝ། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 20 

 

རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་འབད། 

 

ཞ་ ཟ་ འ་ ཡ། ཡ་ ཞ་ ཟ་ འ།  ཡ་ ཟ་ འ་ ཞ། 

 
 

༡༠ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་དྲུག་པ། 

ཞ་  

 

ཞྭམོ། ཞ་ 

ཟ་  

 

 

ཟམ། ཟ་ 

འ་ 

 

འ་དོམ། འ་ 

ཡ།  གཡག། ཡ། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 21 

 

རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་འབད། 

 

ར་ ལ་ ཤ་ ས། ས་ ར་ ལ་ ཤ།  ར་ ཤ་ ས་ ལ། 

 

 

༡༡ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་བདུན་པ། 

ར་ 

 

ར། ར་ 

ལ་  ལགཔ། ལ་ 

ཤ་  

 

ཤཝ། ཤ་ 

ས།  ས་སྒ། ས། 
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གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ འབྲི་ལྷག་གི་ སྦྱང་བ་འབད། 

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།  ཏ་ཐ་ད་ན། 

པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། 

ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། 
 

ཀ་ ཏ་ པ་ མ་ ར་ འ་ ཤ་ ས་ ཐ་ ན་ ཐ་ ཁ་   

ང་ ག་ ཉ་ ཅ་ ཕ་ ཙ་ ཝ་ ཞ་ ཡ་ ཨ་ ཆ་ ད་  

པ་ བ་ ཚ་ ཛ་ ཟ་ ལ་ ཇ་ ཉ་ ན་ ཧ་ ཀ་ ཝ། 
 

 

༡༢ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ སྡེ་པ་ཕྱེ་དང་བརྒྱད་པ། 

ཧ་  

 

ཧང་། ཧ་ 

ཨ་  ཨོ་ལ། ཨ་ 
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སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 23 

 

༡༣ གསལ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་ མིང་ཚིག་ལྷབ་སྦྱང་། 

ཀ་ཤ། ཁ་ཇ། ང་ར། ཅ་ལ། ཆ་ཡ། 

ཉ་ཤ ཐ་ལ། ས་ཁ། ཨ་མ། ཨ་པ། 

ར་ཤ 

 

ལ་ཡ། ག་ར། མ་པ། ཤ་ཁ། 

ཐ་ལ་ ཀ་ལ། ཐ་ན། ན་ཚ། ན་ས། 

ལ་ཁ། ཟ་མ། ཚ་ས། ཚ་ལ། བ་ཤ། 

ཕ་མ ཤ་ཝ། ཨ་ཙ། ཨ་ཡ། ཁ་ཤ། 

ཤ་ཚ། ཁ་ཚ། ཟ་ཁ།   

 

མིང་ཚིག་དེ་ཚུ་ རང་སོའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་འབད། 
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༡༤ གསལ་བྱེད་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ སྦྱར་བ། 

 

མིང་གཞི་ ཀ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ སྦྱར་ཡོད་མི། 

 

མིང་གཞི་ ཁ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ སྦྱར་ཡོད་མི། 

 

མིང་གཞི་ ག་ལུ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ སྦྱར་ཡོད་མི། 

 

མིང་གཞི་ ང་ལུ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ སྦྱར་ཡོད་མི། 

 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཐམ། 

མིང་གཞི་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གི་ ཤུལ་ལས་ (རྗེས་སུ་) འཇུག་མི་ཡི་གུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་

ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ག་ ང་ ད་ ན་ བ་ མ་ འ་ ར་ ལ་ ས་ 

ཀག་ ཀང་ ཀད་ ཀན་ ཀབ་ ཀམ་ ཀའ་ ཀར་ ཀལ་ ཀས་ 

ཁག་ ཁང་ ཁད་ ཁན་ ཁབ་ ཁམ་ ཁའ་ ཁར་ ཁལ་ ཁས་ 

གག་ གང་ གད་ གན་ གབ་ གམ་ གའ་ གར་ གལ་ གས་ 

ངག་ ངང་ ངད་ ངན་ ངབ་ ངམ་ ངའ་ ངར་ ངལ་ ངས་ 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 
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མིང་གཞི་ ཅ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ སྦྱར་ཡོད་མི། 

 

མིང་གཞི་ ཆ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་ སྦྱར་ཡོད་མི། 

 

དྲན་གསོ། 

འདི་ལུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ མིང་གཞི་ གཞན་ལུ་ཡང་ སྦྱར་ཏེ་ འབྲི་ལྷག་གི་སྦྱང་བ་འབད།  

ཅག་ ཅང་ ཅད་ ཅན་ ཅབ་ ཅམ་ ཅའ་ ཅར་ ཅལ་ ཅས་ 

ཆག་ ཆང་ ཆད་ ཆན་ ཆབ་ ཆམ་ ཆའ་ ཆར་ ཆལ་ ཆས་ 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 
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◌ ི ◌ ུ ◌ ེ ◌ ོ
 

 

 

 

   

༡༥ དབྱངས་བཞི། 
མིང་གཞི་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གི་ གདངས་དབྱངས་སྟོན་མི་ ཡི་གུ་ ◌ི ◌ུ ◌ེ ◌ོ བཞི་ལུ་ དབྱངས་

བཞི་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

འབྲི་ལྷག་གི་སྦྱང་བ་འབད། 
ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ།  ཁི་ཁུ་ཁེ་ཁོ།  གི་གུ་གེ་གོ།  ངི་ངུ་ངེ་ངོ་། 

ཅི་ཅུ་ཅེ་ཅོ།  ཆི་ཆུ་ཆེ་ཆོ།  ཇི་ཇུ་ཇེ་ཇོ།  ཉི་ཉུ་ཉེ་ཉོ། 

ཏི་ཏུ་ཏེ་ཏོ།  ཐི་ཐུ་ཐེ་ཐོ།  དི་དུ་དེ་དོ།  ནི་ནུ་ནེ་ནོ། 

པི་པུ་པེ་པོ།  ཕི་ཕུ་ཕེ་ཕོ།  བི་བུ་བེ་བོ།  མི་མུ་མེ་མོ། 

ཙི་ཙུ་ཙེ་ཙོ།   ཚི་ཚུ་ཚེ་ཚོ།   ཛི་ཛུ་ཛེ་ཛོ།  ཝི་ཝུ་ཝེ་ཝོ། 

ཞི་ཞུ་ཞེ་ཞོ།  ཟི་ཟུ་ཟེ་ཟོ།   འི་འུ་འེ་འོ། ཡི་ཡུ་ཡེ་ཡོ། 

རི་རུ་རེ་རོ།   ལི་ལུ་ལེ་ལོ།  ཤི་ཤུ་ཤེ་ཤོ། སི་སུ་སེ་སོ། 

ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ། 
 

གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བོ། 
 

ན་རོ། 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 
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དབྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་ མིང་ཚིག་ལྷབ་སྦྱང་། 

དབྱངས་དང་ གསལ་བྱེད་ རྗེས་འཇུག་ཚུ་ སྦྱར་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག། 

ཨ་ཕི། ཁོ་གི། ང་ལུ། ཨ་ལོ། ཆོ་ག། 

ཀི་ཤིག གོ་ཡི། སོ་ཁ། ཨོ་ལ། ངེ་གི། 

མེ་རོ། ཐ་ལི། གུ་ལི། ལོ་ན། ཀོ་རི་ཡ། 

ཉི་མ། ཨེ་ཤི་ཡ། ཇོ་མོ། ཉོ་གེ། ཉེ་ས། 

བུ་ལུ། ཨེ་མ། ཧེ་མ། ནུ་མ། ངོ་མ། 

ན་དོ། ཁུ་བ། རི་ཁ། རུ་ཏོ། མེ་རི། 

ཆུ་ཁ། ཞི་བ། ཞུ་བ། ཞེ་ས། ཨོ་ཞོ། 

སི་ཏུ། ཧུ་རི་རི། སེ་གོ། ར་ཏོ། ཧེ་མ། 
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དབྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་ མིང་ཚིག་ལྷབ་སྦྱང་། 

དབྱངས་དང་ གསལ་བྱེད་ རྗེས་འཇུག་ཚུ་ སྦྱར་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག། 

ཀོང་། ཁོང་། གུས། ཐོན། རུང་། 

ཤིག ཡིག་ཚང་། སོར་། ཐུང་ དུང་། 

མེན། དེང་། གུང་། ན་ལོན། ཕུང་། 

ཉིམ། ཨེར་མ། དོང་ ཉུང་། ཚན། 

ཨུམ། ཨིན། ཨེང་། ཨོམ། སུམ། 

སོང་། སེར། ཤིང་། ཆུ། བུང་། 

ཚོར། ཞིང་། ཞུན། ཟོམ། ཟུང་། 

འོང་། འུག ཡོད། རིང་། སོར། 
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  ལགས། སོགས། བཏགས། རོགས། ལུགས། ཐུགས། 

 

  གངས། ཁོངས། འོངས། ལོངས། ལྗོངས། ཁུངས། ཕངས། 

 

        ཁེབས། ཚུགས། འཐེབས། སྐྱབས། སྐབས། འཇིབས། 

 

        ཁམས། གོམས། ཉམས། འཇོམས། བལྟམས། འཛོམས།  

 

འོག་གི་ ཚིག་ཚུ་ནང་ ཡང་འཇུག་ ཡོད་མེད་ ངོས་འཛིན་འབད། 

 

 

ག་ 

ང་ 

བ་ 

མ་ 

རྗེས་འཇུག རྗེས་འཇུག་དང་ འཁྲིལ་ ཡང་འཇུག་ སྦྱར་ཐངས། 

བཏང།  མངས།  མས།  རྫོགས།  ལགས།  སོགས། བཀྲུས།  སངས།   

བསླབས། ཡམས།  བཀས། འདས།  སྐས།  གནས།  སྲས། བྲིས།   

སེམས། 
 

༡༦ ཡང་འཇུག་ ས།  

རྗེས་འཇུག་སྦེ་ འཇུགཔ་མ་ཚད་ རྗེས་འཇུག་གི་ ཤུལ་ལ་ཡང་ འཇུག་མི་ ཡི་གུ་ལུ་ 

ཡང་འཇུག་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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༡༧ འདོགས་ཅན་གསུམ།  

མིང་གཞི་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གི་ འོག་ལུ་བཏགས་ཏེ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པའི་ ཡི་གུ་ལུ་ 

འདོགས་ཅན་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

༡ ཡ་བཏགས་བདུན། 

འོག་ལུ་ ཡ་བཏགས་སྲོལ་ཡོད་པའི་ ཡི་གུ་བདུན་ལུ་ ཡ་བཏགས་བདུན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཀྱ་ ཁྱ་ གྱ་ པྱ་ ཕྱ་ བྱ་ མྱ་ 

ཀྱ་ ཀྱི།  ཀྱང་།  ཀྱོང་།  ཀྱེད།  ཀྱག།  ཀྱལ།  ཀྱར།  ཀྱིས། 

ཁྱ་ ཁྱད།  ཁྱེད།  ཁྱོད།  ཁྱི།  ཁྱིམ།   ཁྱོན།  ཁྱིར།  ཁྱུ། 

གྱ་ གྱང་།  གྱི།  གྱིས།  གྱོང་།  གྱོད།  གྱད།  གྱལ།  གྱོག། 

པྱ་ པྱང་།  པྱད།   པྱག   པྱལ།   པྱོད།   པྱོག  པྱུག 

ཕྱ་ ཕྱད།   ཕྱེན།   ཕྱག།   ཕྱི།   ཕྱིར།   ཕྱོག  ཕྱང་། 

བྱ་ བྱ།  བྱང་།  བྱི་བ།  བྱོན།  བྱད།   བྱག།    བྱིན། 

མྱ་ མྱང་། མྱོང་། མྱུར། མྱག མྱལ། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 31 

 

༢ ལ་བཏགས་དྲུག། 

ཡི་གུ་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ ལ་བཏགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ ལ་བཏགས་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཀླ་  གླ་  བླ་  ཟླ་  རླ་ སླ། 

ཀླ་ ཀླད་ ཀློང་ ཀླུ། ཀླུང་། ཀློག   ཀླ། 

གླ་ གླང་ གློ་ གླེང་ གླགས། གླེན་གོ། གླུ། 

བླ་ བླ་མ་ བླངས བློ་ བླ་ན། བླ་རེ། ཡ་བླ་མ། 

ཟླ་ ཟླ་བ། ཟླ་གམ། ཟླུམ་བུ། ཟློག ཟློས། ཟླ་པ། 

རླ་ རླབས། རླུང་། རློབས། རླག རླངས།  

སླ་ སློབ། སློང་། སླབ། སླེབས། སླུ། སློག 
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༣ ར་བཏགས་བཅུ་བཞི། 
ཡི་གུ་གི་འོག་ལུ་ ཡི་གུ་ར་བཏགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ ར་བཏགས་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཀྲ་ ཁྲ་ གྲ་ ཏྲ་ ཐྲ་ དྲ་ ནྲ་ པྲ་ ཕྲ་ བྲ་ མྲ་ ཤྲ་ སྲ་ ཧྲ། 
ཀྲ་ ཀྲད། ཀྲིང་། ཀྲུ། ཀྲོང་། 

ཁྲ་ ཁྲམ་ ཁྲལ། ཁྲེལ། ཁྲོམ། 

གྲ་ གྲི། གྲང་། གྲངས། གྲུ། 

ཏྲ་ ཏྲི་    

ཐྲ་ ཐྲང་    

དྲ དྲང་ དྲོད། དྲི་བ། དྲིན། 

ནྲ་ ནྲི་    

པྲ་ པྲ་ཕབ་ པྲ་   

ཕྲ་ ཕྲད། ཕྲག ཕྲལ། ཕྲེང་བ། 

བྲ་ བྲོག བྲམ་ཟེ། བྲི། བྲུན། 

མྲ་ སྨྲ་ སྨྲེ་ངག།   

ཤྲ་ ཤྲི་    

སྲ་ སྲབ། སྲོ། སྲེ། སྲོག 

ཧྲ་ ཧྲལ་ ཧྲུལ་ ཧྲིལ་ ཧྲི། 
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༡༨ མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གུ། 

མིང་གཞིའི་ ཡི་གུ་ཚུ་གི་ མགུ་ཏོ་ཁ་ལུ་ ཡི་གུ་གཞན་མི་ཅིག་ བཀལ་ཏེ་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་ལུ་ མགོ་

ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

༡ ར་མགོ་བཅུ་གཉིས། 

ཡི་གུ་ཚུ་གི་ མགུ་ཏོ་ཁ་ལུ་ ར་བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ ར་མགོ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

རྐ་ རྒ་ རྔ་ རྗ་ རྙ་ རྟ་ རྡ་ རྣ་ རྦ་ རྨ་ རྩ་ རྫ། 

རྐ་ རྐང་། རྐོ། རྐན། རྐྱེན། 

རྒ་ རྒན། རྒཔོ། རྒས། རྒོལ། 

རྔ་ རྔ་། རྔས་ཏོག རྔ་མོང་། རྔ་ཡབ། 

རྗ་ རྗེ། རྗོད། རྗིད། རྗེད། 

རྙ་ རྙིང་། རྙི། རྙོག  

རྟ་ རྟིང་། རྟག རྟེན། རྟུལ། 

རྡ་ རྡལ། རྡུལ། རྡོ། རྡབ། 

རྣ་ རྣམ། རྣོ། རྣལ། རྣག 

རྦ་ རྦབ་རིལ། རྦ་ལོང་། རྦ་རླབས། རྦ་རྐྱབ། 

རྨ་ རྨེད། རྨུར། རྨེ་བ། རྨས་སྐྱེ། 

རྩ་ རྩབ། བརྩོན་ བརྩམ། རྩོམ། 

རྫ་ བརྫམ། བརྫངས། བརྫི། རྫུ་འཕྲུལ། 
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༢ ལ་མགོ་བཅུ། 
ཡི་གུ་ཚུ་གི་ མགུ་ཏོ་ཁར་ ལ་བཀལ་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ ལ་མགོ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ལྐ་  ལྒ་ ལྔ་ ལྕ་ ལྗ་ ལྟ་ ལྡ་ ལྤ་ ལྦ་ ལྷ། 

ལྐ་ ལྐོད་མ། ལྐོག། ལྐུགས།  

ལྒ་ ལྒང་ཕུ།    

ལྔ་ ལྔ་པ། བཅོ་ལྔ་། ལྔ་ཚན། ང་ལྔ་། 

ལྕ་ ལྕེ། ལྕོགས། དར་ལྕེ། ལྕེབས། 

ལྗ་ ལྗང་ཁུ། ལྗགས། ལྗོངས། ལྗིད། 

ལྟ་ ལྟ་དོ། ལྟབ། ལྟེབ། ལྟིར། 

ལྡ་ ལྡེ་མིག ལྡན། ལྡག ལྡུམ་ར། 

ལྤ་ ལྤགས་ ཤུན་ལྤགས། སྦལ་ལྤགས། ར་ལྤགས། 

ལྦ་ ལྦཝ། ལྦ་བ། ལྦ་ག ལྦུ་བ། 

ལྷ། ལྷང་། ལྷོང་། ལྷོད། ལྷབ། 
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༣ ས་མགོ་བཅུ་གཅིག། 

ཡི་གུ་ཚུ་གི་ མགུ་ཏོ་ཁར་ ས་བཀལ་ཏེ་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་ལུ་ ས་མགོ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

སྐ་  སྒ་  སྔ་  སྙ་ སྟ་  སྡ་  སྣ་  སྤ་  སྦ་  སྨ་  སྩ། 

སྐ་ སྐམ། སྐག། སྐལ། སྐར། 

སྒ་ སྒལ། སྒོ། སྒང་། སྒམ། 

སྔ་ སྔོན། སྔར། སྔུ་། སྔོ། 

སྙ་ སྙན། སྙུང་། སྙོམས། སྙམ། 

སྟ་ སྟག སྟོན། སྟངས། སྟར། 

སྡ་ སྡོད། སྡོམ། སྡར། སྡུར། 

སྣ་ སྣག སྣོམ། སྣོམ། སྣོན། 

སྤ་ སྤར། སྤུ། སྤར། སྤོ། 

སྦ་ སྦལ། སྦོམ། སྦུག སྦུལ། 

སྨ་ སྨན། སྨུག སྨད། སྨུག 

སྩ་ སྩོལ། བསྩལ།   
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༡༩ བརྩེགས་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ། 

མིང་གཞིའི་ ཡི་གུ་ཚུ་གི་ ལྟག་ལས་དང་ འོག་ལས་ ཡི་གུ་གཞན་མི་ཅིག་ བརྩེགས་ཏེ་ འབྲི་སྲོལ་

ཡོད་མི་ལུ་ བརྩེགས་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

རྐྱ་ རྒྱ་ སྐྱ་ སྒྱ་ སྒྲ་ སྤྱ་ སྤྲ་ སྦྱ་ སྦྲ་ སྨྱ་ སྨྲ། 

རྐྱ་ རྐྱང་ རྐྱོང་ རྐྱེན་ རྐྱོང་ རྐྱབ་ 

རྒྱ་ རྒྱང་ རྒྱོང་ རྒྱས་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ 

སྐྱ་ སྐྱི་ སྐྱོ་ སྐྱེད་ སྐྱི་ སྐྱགས་ 

སྒྱ་ སྒྱིང་ སྒྱེས་ སྒྱོགས་ སྒྱུ་མ་ སྒྱེན་མོ་ 

སྒྲ་ སྒྲིམ་ སྒྲོམ་ སྒྲོན་ བསྒྲལ་ སྒྲོལ་ 

སྤྱ་ སྤྱིར་ སྤྱོད་ སྤྱན་ སྤྱུག་ སྤྱག་ 

སྤྲ་ སྤྲུལ་ སྤྲང་པོ་ སྤྲང་ སྤྲས་ སྤྲོས་ 

སྦྱ་ སྦྱོང་ སྦྱིས་ སྦྱིན་ སྦྱང་ སྦྱན་ 

སྦྲ་ སྦྲང་ སྦྲག་ སྦྲུལ་ སྦྲུམ་ གཙང་སྦྲ་ 

སྨྱ་ སྨྱུ་གུ་ སྨྱོ་རྫས་ སྨྱུང་ སྨྱུག་མ་ སྨྱུ 

སྨྲ་ སྨྲ་བ་ སྨྲེ་ངག་ སྨྲས་ སྨྲོས་  

 

 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 37 

མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོའི་དཔེ། 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 38 

༢༠ སྔོན་འཇུག་ལྔ། 

མིང་གཞི་གི་ ཧེ་མ་འཇུག་མི་འདི་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ག་  ད་ བ་  མ་  འ་ 

སྔོན་འཇུག་ གཞི་དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་ཐངས། 

 

ག་   (གའུ་) 

གཏང་།  གནས།  གཞི།  གཅིག གཉིས།   

གསུམ། 

 

ད་  (དའུ་) 

དཀར།  དམར།   དགའ།   དཀྱི།    

དགྲ།   དམྱལ། 

 

བ་  (བའུ་) 

བཀའ།   བཀྲ།   བཏང་།  བགོ།    

བསྒང་།  བསྡམ།  བསྐྱང་། 

 

མ་  (མའུ)  

མདའ།  མཐའ།  མགར།  མགོན།  མགྲོན།   

མངོན།  

 

འ  (འའུ) 

འདི།  འདམ།  འདྲ།  འབངས།  འབྲངས། 

འགྲོ།     འཕྱད། 

 

 
 

 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 39 

༢༢ སྦྱོར་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་འབྲི་ལྷག་འབད།   (དབྱངས་དང་བརྩེགས་འདོགས་མེད་པའི་རྩོམ།) 

བསམ་ པ་ བཟང་ ན་ ས་ དང་ ལམ་ ཡང་ བཟང་། 

བསམ་ པ་ ངན་ ན་ ས་ དང་ ལམ་ ཡང་ ངན། 

ཐམས་ ཅད་ བསམ་ པ་ དག་ ལ་ རག་ ལས་ པས། 

བསམ་ པ་ བཟང་ ལ་ ནན་ ཏན་ འབད་ པར་ འཚལ། 

 

 སྦྱོར་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་འབྲི་ལྷག་འབད། (དབྱངས་གསལ་ག་ར་ཚང་པའི་རྩོམ།) 

ཨ་ ཡིག་ དཀར་ མཛེས་ ལས་ འཁྲུངས ཤེས་ བློའི་ གཏེར། 

ཕས་ རྒོལ་ ཝ་ སྐྱེས་ ཟིལ་ གནོན་ གདོང་ ལྔ་ བཞིན། 

ཆགས་ ཐོགས་ ཀུན་ བྲལ་ མཚུངས་ མེད་ འཇམ་ དབྱངས་ མཐུས། 

མ་ ཧཱ་ མཁས་ པའི་ གཙོ་ བོ་ ཉིད་ གྱུར་ ཅིག། 

 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 40 

 

༢༢ སྦྱོར་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག། (ཚིག་ལྷུག་པ།) 

འབྲུག་ རྒྱལ་ ཁབ་ འདི་ ང་ བཅས་ འབྲུག་ མི་ 

ཡོངས་ ཕ་ བརྒྱུད་ བུ་ བརྒྱུད་ ཚ་ བརྒྱུད་ སྦེ་ 

བསྐལ་ པ་ མ་ སྟོང་ གི་ བར་ དུ་ འཚོ་ 

བ་ བསྐྱངས་ ཏེ་ སྡོད་ སའི་ ཕ་ གཞིས་ ཅིག་ 

ཨིན། དེ་ གིས་ འབད་ ང་ བཅས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ 

ཁབ་ ལུ་  ཤ་ ཞེན་ བསྐྱེད་ དེ་  ཕྱག་ ཕྱིད་ 

ཞབས་ ཏོག་ ཞུ་ དགོཔ་ ཨིན་ ཟེར་ ཞུ་ ནི། 

 

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 41 

 

ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་ནི། (ཚིག་འབྲུ་ རེ་རེ་སྦེ་ ལྷག) 

 

ང་ བཅས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཁབ། 

འབྲུག་ རྒྱལ་ ཁབ་ འདི་ ང་ བཅས་ འབྲུག་ མི་ 

ཡོངས་ ཕ་ བརྒྱུད་ བུ་ བརྒྱུད་ ཚུ་ བརྒྱུད་ སྦེ་ 

བསྐལ་ པ་ མ་ སྟོང་ གི་ བར་ དུ་ འཚོ་ བ་ 

བསྐྱངས་ ཏེ་ སྡོད་ སའི་ ཕ་ གཞིས་ ཅིག་ ཨིན། 

དེ་ འབདཝ་ ལས་ རྒྱལ་ ཁབ་ ཀྱི་ འཕྲལ་ གྱི་ 

ཞི་ བདེ་ དང་ དགའ་ སྐྱིད། ཕུགས་ ཀྱི་ རང་ བཙན་ དང་ གོང་ འཕེལ་ གྱི་ དོན་ 

ལུ་ ཤ་ ཞེན་ གྱི་ སེམས་ ཤུགས་ སྦོམ་ སྦེ་ ར་ བསྐྱེད་ དེ་ཕྱག་ ཕྱི་ ཞབས་ ཏོག་ 

ཞུ་  དགོཔ་ ཨིན། 

 

ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག (དབྱངས་བཞིའི་རྩོམ།) 
 

སྲིད་ ཞིར་ མི་ འཇིགས་ རིག་ པའི་ གཟི་ བརྗིད་ ཀྱིས།། (◌ི) 

ཕུལ་ བྱུང་ ནུས་ མཐུས་ བདུད་ འདུལ་ སྐུ་ གསུམ་ གྲུབ།། (◌ུ) 

མཁྱེན་ བརྩེ་ དཔེ་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ཆེ་ ཆེར་ རྙེད།།    (◌ེ) 

མགོན་ ཁྱོད་ བསྟོད་ དོ་ འདོད་ དོན་ མཆོག་ སྩོལ་ མཛོད།། (◌ོ) 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 42 

 

འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག། 

རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ། 

འདི་ སྔོན་འཇུག་ ཨིན།  

འདི་ དབྱངས་ཀྱི་ ཡི་གུ་ ཨིན།  

འདི་ མིང་གཞིའི་ ཡི་གུ་ ཨིན།  

འདི་མགོ་ཅན་གྱི་ ཡི་གུ་ ཨིན།  

འདི་ འདོགས་ཅན་གྱི་ ཡི་གུ་ ཨིན།  

འདི་ རྗེས་འཇུག་ཨིན།  

འདི་ཡང་འཇུག་ཨིན།  

འདི་ མིང་མཐའ་ ཨིན།  

འདི་ ཤད་ ཨིན། 

དེ་ཚུ་ལུ་ རྫོང་ཁའི་ ཡི་གུ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

འོག་གི་ཚིག་ཚུ་ ཚིག་ཆ་སྦེ་ ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག། 

འཇམ་དཔལ་  དབྱངས་ལུ་  གསོལ་བ་ བཏབ་ན།། 

དཔེ་ཆ་  ཤེས་པའི་  དགོས་གྲུབ་  འཐོབ་ལོ།། 

ང་ཡང་  ལྷ་མཆོག་  འཇམ་དཔལ་  དབྱངས་ལུ།། 

གསོལ་བ་  ཧིང་གི་  གདིང་ལས་  བཏབ་དོ།། 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 43 

 

༢༣ མིང་མཐའ། 
མིང་མཐའ་ཟེར་མི་འདི་ མིང་ཚིག་ཅིག་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩ་བའི་ཚིག་གཞི་ཅིག་

དང་མཉམ་  ཚག་རྐྱབ་སྟེ་དང་ ཡང་ན་ ཚག་མ་རྐྱབ་པར་ སྦྱར་བཏུབ་པའི་ ཚིག་

གྲོགས་ཚུ་ལུ་ མིང་མཐའ་ཟེར་ སླབ་ཨིན། མིང་མཐའ་ལུ་ ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ ཁྱབ་ཆེ་

ཤོས་  པ་ པོ་ མ་ མོ་ བ་ ཝོ་ ཚུ་ཨིན། 

དེ་ཚུ་གི་འཇུག་ཐངས་ཡང་ དཔེར་ན། 

མིང་མཐའ་ རྩ་བའི་ཚིག་གཞི། ཡར་འདྲེན་མ་འབད་མི། ཡར་འདྲེན་འབད་ཡོདཔ། 

པ་ ཡོད། ཡོད་པ། ཡོདཔ། 

པ་ མེད། མེད་པ། མེདཔ། 

པ་ མཁས། མཁས་པ། མཁསཔ། 

པོ་ རྒྱལ། རྒྱལ་པོ། རྒྱལཔོ། 

པོ་ ལྔ། ལྔ་པོ་ ལྔཔོ། 

མ་ /པ་  མེན། མེན་པ་ མེནམ། 

མ /པ་  ཨིན། ཨིན་པ་ ཨིནམ། 

མོ་ བཙུན། བཙུན་མོ། བཙུནམོ། 

མོ་ བཟང་ བཟང་མོ། བཟངམོ། 

མོ་ སྲིན། སྲིན་མོ་ སྲིནམོ། 

བ་(ཝ) བདེ་ བདེ་བ་ བདེཝ། 

བ་(ཝ) དགའ་ དགའ་བ་ དགའཝ་ 

 དེ་བཟུམ་གྱི་ མིང་མཐའ་ གཞན་ཡང་ རང་གིས་འཚོལ་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད། 
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༢༤ ལོག་པའི་ཡིག་གུ་དང་ མཐུག་པོའི་ཡི་གུ། 

ལོག་པའི་ཡི་གུ་འདི་ ཡི་གུ་ ཕྱི་འགྱུར་བསློགས་ཏེ་ ཡོད་མི་ལུ་གོ་ནི་དང་། མཐུག་པོའི་ཡི་གུ་ ཟེར་མི་འདི་ 

ཡི་གུ་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ མང་ཆེ་བ་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གུ་ ལྷག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤེས་

དགོཔ་དང་། དུམ་གྲ་རེ་ རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་བྲི་བའི་ སྐབས་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 

 

ལོག་པའི་ཡི་གུ། 

ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་ཥ་ཀྵཿ 

 

མཐུག་པོའི་ཡི་གུ།  

གྷ་དྷ་ཌྷ་བྷ་ཛྷ། 

 
 

ལོག་ཡིག་དང་ མཐུག་ཡིག་ ལག་ལེན་གྱི་དཔེ།   
 

སམ་བྷོ་ཊ། དྲིལབུ་ཌ་རུ།  ༀ་མ་ཎྀ་པདྨེ་ཧཱུྃ། ཨོསི་ཊེ་ལི་ཡ། སོམ་བྷ་དུར། པརཱ་དྷན། 

འཛམ་བྷ་ལྷ། བིཥ་ནུ་མ་ཡ། ཌ་ཀི་ནི།  

  



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 
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༢༥ ཉེ་འབྲེལ་མིང་ཚིག།  

འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
 

ཤིང་འབྲས་ཀྱི་མིང་ འབྲི་ལྷག། 

 

ཚོད༌སྲེ་གི་མིང་ འབྲི་ལྷག། 

  

ཁམ། གླི། ཚལ་ལུ། ངང་ལག། 

ཀོང་ཙེ། བལཔ་སེའུ། གུན་ཆ། 

ཨམ་ཅུ་ཀུ་ལི། ཨཱན༌འབྲས། གོན། 

རྒུན༌འབྲུམ། ཨ༌པའི༌མགུ༌ཏོ། 

ཨེ༌མ། ཀེ༌བ། དོ༌ལོམ། བན༌ད༌ཀོ༌པི། 

མེ༌ཏོག༌ཀོ༌པི། ལ་ཕུ། ཨེན་རྡོག། བླམ༌བན༌ད། 

སྲནམ༌ཅུམ། ཤ༌མུ། གླང༌ཅུང༌རཝ། ཀ༌ཀུ༌རུ། 

སྤ༌ཚར། འདམ༌རུ། ནགས༌སྐྱེ། ས༌སྒ། སྒོགཔ། 

འོད༌སུ། སྐྱ༌སྒོགཔ། ཀི༌ཅུ༌རམ། ཧོན༌ཚོད། 

དཔའ༌རྟགས༌སྲནམ༌ཅུམ། ཁག༌ཏེམ། 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 
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ནང༌མི༌ཉེ༌ཚན་གྱི་མིང་འབྲི་ལྷག། 

 

  

 

 

 

 

ཁག་ཆེ་བའི་ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་འབྲི་ལྷག། 

 

 

 

 

 

  

ཨ༌པ། ཨའི། ཨ༌རྒས། ཨང༌རྒས། བུ། 

བུམོ། ཨ༌ཞེམོ། ཕོ༌རྒནམ། སྲིངམོ། ནུམོ། 

ནུ༌གཅུང༌། ཨ༌ཁུ། ཨམ༌ཅུངམ། ཨ༌ནེ། 

ཨ༌ཞང༌། སྐུདཔོ། རྨགཔ། མནའམ། ཚབོ།་

ཚམོ། 

 

 

ན་བཟའ། ཞབས་ལྷམ། ཞབས་སོ། སྐུ་སྟོད། 

དབུ་ཞྭ། སྐུ་བཅིང་། བཞུགས་གདན། གཟིམ་ཆ། 

དབུ་ཧང་། དབུ་སྐྲ། ལྗགས། ཞབས། ཕྱག། 

བྱོན། བཞེངས། གཟིམ། གསོལ་བ། ཚོགས། 

གསོལ་ཇ། གསོལ་ཚོགས། བཞེས་ཐུག། 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 
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དུས་ཚོད་ཀྱི་མིང་། 

 

 

 
 

 

ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། 

 

 

 

 

 

ཧོད་ཆས་ཀྱི་མིང་། 

 

 

 

 

 

 
 

དྲོ་པ། ཉིན་མ། ཕྱི་རུ། ད་རིས།  

ནངས་པ། ཁ་ཙ། ཧེ་མ། མདང་ཞག།  

ན་ཧིང་། དུས་ཅི། སང་ཕོད། ཤུལ་ལས། 
 

ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ཡར། མར། 

ཕར། ཚུར། འོག་ལུ། གཡས། གཡོན། 

གདོང་ཁ། རྒྱབ་ཁ། ཟུར་ཁ།  

སྦོ་ལོགས་ཁ། 

ལྟག་ལུ། 
 

ཀ་ལ་རྫམ། གཟར་རུ། གཟན་སྐྱ། 

ཐུརམ། ཨེན་ཙི།ཙི་ཀུ། ཕོརཔ། 

ཐ་ལི། པད་ལྡེར། ལྟོ་རས། རྫམ། 
 

བྱང་། 

ལྷོ། 

ནུབ། ཤར། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མིང་། 

 

 

 

 

 

ཤིང་རིགས་ཀྱི་མིང་། 

 

 
 

 

 

 

སོ་ནམ་ལག་ཆས་ཀྱི་མིང་། 

 

 

 

 

 
 

 

སྐེདཔ། གདོང་། སྐྱ། ལྕེ། རྐངམ། 

ལགཔ། མགུ་ཏོ། རྣམ་ཅོ། མིག་ཏོ། 

ལྷ་པ། སོ། སྒལ་ཏོ། བྱང་ཁོག། 

ཕྱག་ལྟག། སེན་མོ། 
 

ལྕང་མ། སི་སི། སྟར་ཤིང་། ཙན་དན། 

ཤུགཔ། སྟོང་ཕུ། སྦྱིས་ཤིང་། གླི་ཤིང་། 

སྦ་ཤིང་། གདུང་ཤིང་། ཨེ་ཏོ་ཤིང་། 

སྟྭ་རེ། ཏོག་ཙེ། གྱི་ཅུང་། ཟོརཝ། 

ཙེའུ། དཔའ་རྟགས། ཀོ་ཏི། གན་ཏི། 

ལྕགས་ངར། རྐང་ཀྲ། གཉའ་ཤིང་། 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 
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བཟའ་འཐུང་གི་མིང་། 

 

 

 

 

སློབ་ཁང་ཅ་ཆས་ཀྱི་མིང་། 

 

 

 

 

འབྲུ་སྣའི་མིང་། 

 

 

 

བགོ་ལའི་མིང་། 

 

 

 

 
 

ཐུགཔ། མངར་ཇ། སྲུ་ཇ། འཛརཝ། 

སྲིབ། ཧོ་སྒྱེས། དརཝ། ཨོམ། 

ཨེ་མ་དར་ཚིལ། སྤགས། བྱ་རྒྱུ། 
 

རྐང་ཁྲི། འབྲི་ཁྲི། བྱང་ཤིང་། དཔེ་དེབ། 

འབྲི་དེབ། ས་སྨྱུག། ཕྱགས་རས། སྒོ། 

སྒོ་ཅུང་། ཕྱགསམ། ཤོག་ཀུ། 
 

ཀར། ནག། རེད། གེ་ཟ། རྒྱ་རེད། 

ཞིམ་ཙི། མོན་བྱཱ། 
 

གདན། མལ་ཆ། ཧང་། འོན་ཇུ། 

ལག་རྒྱན། སྐེད་རགས། གདན་ཁེབས། 

མལ་ཤུབས། ཧང་ཤུབས། དཀྱི་ར། གོ། 
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གཟའ་བདུན་གྱི་མིང་། 

 

 

 

 

སེམས་ཅན་གྱི་མིང་། 

 

 

 

 

 
 

 

མེ་ཏོག་གི་མིང་། 

 

 

 

  

ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། 

པ་སངས། སྤེན་པ། ཉི་མ། 
 

སྟག་ཚེར་མེ་ཏོག། ཉིམ་གང་ཤར། 

སེར་ཤོག་མེ་ཏོག། འཁན་པ་མེ་ཏོག། 

ཀེ་བ་མེ་ཏོག། ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག། 
 

བྱ། བྱི་ཅུང་། བྱ་པོད། བྱམོ། ཁུ་བྱུག། རྨ་བྱ། 

ཨོ་ལ། ཁྲུང་ཁྲུང་། བྱི་ཙི། བྱི་ལི། ནོར། གཡག།  

གླང་། བ། རྟ། ར། ལུག། བ་མེན། རི་གླང་། 

སྟག། གཟིག། དོམ། སེངྒེ། སྤྱ། ཤིག། ཀི་ཤིག། 

འདྲེ་ཤིག། གྱོག་མོ། སྦལཔ། ཉ། སྦུལ། འབུཔ། 
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ཁ་དོག་གི་མིང་། 

 

 

 
 

 

 

ཉེར་མཁོའི་བྱ་ཚིག། 

 

 

 

 

 

  

དཀརཔོ། དམརཔོ། སེརཔོ། གནགཔོ། 

ཧོནམ། ལྕང་ཁ། 
 

འཛུལ། འཐོན། གཅད། འཐུ། ཉལ། བཅག། འབད། གཏང་། བྱིན།  

བཀལ། འཐེན། འཐུང་། བཟའ། བྲི། ལེན། འགྱོ། ལྷག། འཐུ།  

སྟོན། གཏུབ། ལོང་། ཤར། སྤུབ། རྐྱབ། འཕུ། ཚ། གྱང་། འབར།  

སྤར། བཀུག། བལྟ། ཧུམ། ཉན། ཚོར། 
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༢༦ ཨང༌ཡིག། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༡ 
 

གཅིག།                  ལྷ་པ་གཅིག། 

༢ 
 

གཉིས།                 མིག་ཏོ་ གཉིས། 

༣ 
 

གསུམ།                དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
 

 

 

 

སངས་རྒྱས། 

ཆོས། དགེ་འདུན། 

༤ 
 

བཞི།                      མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། 

༥ 
 

ལྔ།                         རིགས་ལྔ། 
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དྲན་གསོ། 

ཨང་ཡིག་ཚུ་ སྦྱང་བ་ མ་ཚུད་ ཚུན་ཚོད་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་

འབད་དགོ། ཨང་ཡིག་ འབྲི་ཐངས་ ཤེས་ཞིནམ་ལས་ ཨང་ཡིག་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲི་ནིའི་ 

སྡེབ་ལྷབ་དགོ། 

 
 

༧ 
 

བདུན།               བཱོལ་བདུན། 

༡༠ 
 

བཅུ་ཐམ།            ཀ་ཀུར་བཅུ་ཐམ། 

༩ 
 

དགུ་                  ཨེ་མ་

དགུ། 

༦ 
 

དྲུག                ཁུ་རུ་དྲུག། 

༨ 
 

བརྒྱད།             མདའ་བརྒྱད། 
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ཨང་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་། 

དྲན་གསོ།  

ཨང་ཡིག་ཚུ་ སྦྱང་བ་ མ་ཚུད་ ཚུན་ཚོད་ འབྲི་དེབ་ནང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བྲི་ནིའི་ སྦྱང་བ་

འབད་དགོ། 

  

          

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 

༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 

༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠ 

༣༡ ༣༢ ༣༣ ༣༤ ༣༥ ༣༦ ༣༧ ༣༨ ༣༩ ༤༠ 

༤༡ ༤༢ ༤༣ ༤༤ ༤༥ ༤༦ ༤༧ ༤༨ ༤༩ ༥༠ 

༥༡ ༥༢ ༥༣ ༥༤ ༥༥ ༥༦ ༥༧ ༥༨ ༥༩ ༦༠ 

༦༡ ༦༢ ༦༣ ༦༤ ༦༥ ༦༦ ༦༧ ༦༨ ༦༩ ༧༠ 

༧༡ ༧༢ ༧༣ ༧༤ ༧༥ ༧༦ ༧༧ ༧༨ ༧༩ ༨༠ 

༨༡ ༨༢ ༨༣ ༨༤ ༨༥ ༨༦ ༦༧ ༨༨ ༨༩ ༩༠ 

༩༡ ༩༢ ༩༣ ༩༤ ༩༥ ༩༦ ༩༧ ༩༨ ༩༩ ༡༠༠ 

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 
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ཁྱིམ། + 

+ 

 

 

 

བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ སོག་ལེ། 

 

 

 

  

 བཀྲིས་  +   སོག་ལེ། 

 

 

 

 

རྡོ་རྗེ།    +   ཁྱིམ། 

 

 

 

      རྡོ་རྗེ་ གི་ ཁྱིམ། 

༢༧ ཡི་གུའི་སོྦྱར་བ།    ༼ཕྲད། འབྲེལ་སྒྲ། བྱེད་སྒྲ། ལྷག་བཅས།༽ 

༡ འབྲེལ་སྒྲ། 
འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་བཟོ་བའི་ སྒྲ་ལུ་ འབྲེལ་སྒྲ་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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འབྲེལ་སྒྲའི་ ཕྲད་ རྗེས་འཇུག་དང་གཅིག་ཁར་ འཇུག་ཐངས། 

 

འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ རྗེས་འཇུག་གི་མཐའ་མར་འཇུག་ཐངས་ཀྱི་ དཔེར་བརྗོད་

སྦྱང་བ་འབད། 

 

 

ཕྲད། རྗེས༌འཇུག། སྦྱོར༌ཚུལ། 

གི༌ ག༌ 

ང༌ 

འ་དང་ 

མཐའ༌མེད། 

དཀོན༌མཆོག༌ གི༌ ཁྱིམ། 

ཚེ༌རིང༌ གི༌ བུམོ། 

ཀུན་དགའ་ གི་ ཞྭམོ།     

མེ༌ གི༌ དུ༌པ། ཁོ་ གི་ ཁེ་གོ།   མོ་ གི་ ངོ་རིས། 

ཀྱི༌ ད༌ 

བ༌ 

ས། 

ཆོས༌སྐྱིད༌ ཀྱི༌ རྨགཔ།   ཁྱོད་ཀྱི་མིང་།  

བསམ༌གྲུབ༌ ཀྱི༌ བུ། 

བསོད༌ནམས༌ ཀྱི༌ གོ༌ལ། 

གྱི༌ ན༌ 

མ༌ 

ར༌ 

ལ། 

མཆོད༌རྟེན༌ གྱི༌ ཉི༌ཟླ། 

སྒྲོམ༌ གྱི༌ ལྡེ༌མིག། 

གསེར་ གྱི༌ བུམ་པ། 

ཕྱི༌རྒྱལ༌ གྱི༌ གཞུ། 

འི༌/ཡི། འ༌དང༌ 

མཐའ༌མེད། 

ཀུན༌དགའི༌/ཀུན༌དགའ༌ ཡི༌ ཨམ༌སྲུ། སྒྲོལ༌མའི༌ བུ། 

སྒྲོལ༌མ༌ ཡི༌ བུ། 
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པི་སི་     +   བྲིས།        པི་སི་ གིས་ བྲིས།  

 

 

 

 

 

 

 དབང་མོ་     +    འཐག            དབང་མོ་ གིས་ འཐག། 

 

 

 

 

  ལྷ་པ་  +     དྲིམ       ལྷ་པ ་ གིས་ དྲིམ་ཚོར། 
 

 

མིང་། 

བྱ་ཚིག བྱེད་སྒྲ། མིང་ 

མིང་། བྱ་ཚིག བྱེད་སྒྲ། 

མིང་། བྱེད་སྒྲ། བྱ་ཚིག། 

༢  བྱེད་སྒྲ། 

ག་གི་ ག་ཅི་འབད་ཡི་ སྟོན་པའི་སྒྲ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ རྗེས་འཇུག་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱར་ཐངས། 

 

ཁྱིམ་ལཱ། 

ཁྱེད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇུག་ཐངས་ཀྱི་ 

དཔེར་བརྗོད་སྦྱང་བ་འབད། 

ཕྲད། རྗེས༌འཇུ

ག 

བྱེད་པ་པོ་ ཕྲད་ བྱ་

ཚིག་ 

རྗོད་ཚིག། 

 

གིས་ 

 

ག༌ དཀོན་མཆོག་ གིས་ རྐྱབ། དཀོན༌མཆོག༌ གིས༌ ཁྱིམ་རྐྱབ། 

ང་ ཚེ༌རིང༌ གིས༌ བྲིས། ཚེ་རིང་ གིས་ ཡི་གུ་བྲིས། 

མཐའ་མེད་ མེ་ གིས འཚིག། མེ༌ གིས༌ འཚིག། 

 

ཀྱིས་ 

 

ད་ ཆོས་སྐྱིད་ ཀྱིས་ རྨོ་ ཆོས༌སྐྱིད༌ ཀྱིས༌ ཞིང་རྨོ། 

བ་ བསམ་གྲུབ་ ཀྱིས་ འབད། བསམ༌གྲུབ༌ ཀྱིས༌ ལཱ་འབད། 

ས་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ བཙེམ་ བསོད༌ནམས༌ ཀྱིས༌ གོ༌ལ་བཙོང་། 

གྱིས་ ན བསམ་གཏན་ གྱིས་ ལྷབ། ཐུབ་བསྟན༌ གྱིས༌ དཔེ་ཆ་ལྷབ། 

གྱིས་ མ་ དོམ་ གྱིས་ བཟའ། དོམ་ གྱིས༌ བཟའ། 

ར མི་འགྱུར་ གྱིས་ བཙོང་། མི་འགྱུར་ གྱིས༌ ཚོང་བཙོང་། 

འིས༌ འ༌དང༌ ཀུན་དགའ་ འིས་ བྱིན། ཀུན་དགའིས་ བྱིན། 

ཡིས། འ༌དང༌ ཀུན་དགའ་ ཡིས་ བྲིས ཀུན་དགའ་ ཡིས༌ བྲིས། 
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༣ ལྷག་བཅས། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་འདི་ ཚིག་ ལྷག་མ་དང་བཅས་ བཤད་དགོཔ་

སྦེ་ སྟོན་ནི་དེ་གིས་ ལྷག་བཅས་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

བཟའ་སྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། འཐུང་སྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། བཀོད་དེ་་་་་་་་་་་་་་་་། བརྟེན་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཟེར་བའི་སྐབས་ ཕྲད་ སྟེ་ ཏེ་ དེ་ ཚུ་གིས་ ཚིག་སླབ་འཕྲོ་ མ་བཞག་པར་ རྗོད་ཚིག་མཇུག་

བསྡུཝ་སྦེ་ར་ སླབ་དགོཔ་ བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕྲད་ དེ་ཚུ་ལུ་ ལྷག་བཅས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་ སྟེ་ ཏེ་ དེ་ སྦེ་ ཚུ་ཨིན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཚུ་ མང་ཆེ་ཤོས་ བྱ་

ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

 

 

བཟའ་  སྟེ་   སོང་།   བྲིས་    ཏེ་   གཏང་།  

 བསགས་ ཏེ་ བཞག།    སྡོད་ དེ་ བྲིས།   བལྟ་ སྦེ་ སོང་།  འདྲོགས་ ཏེ་ བྱོག། 

 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ རྗེས་འཇུག་གི་མཐའ་མར་ འཐོབ་ཐངས་ཀྱི་ སྡོམ་ཚིག། 

སྟེ་ ཏེ་ དེ་ སྦེ་ ལྷག་བཅས་ཨིན། ། ན་ ར་ ལ་ སའི་ མཐའ་མར་ཏེ།། 

ད་དེ་ ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་ཚུ་ལུ་ས་ སྟེ་ འཐོབ།། 

སྦེ་འདི་ རྗེས་འཇུག་ཀུན་དང་མཐུན།། 

བྱ་ཚིག་ བྱ་

ཚིག་ 

ཕྲད་ བྱ་ཚིག་ བྱ་ཕྲད་
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འོག་གི་ས་སྟོང་ནང་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ ག་འདི་ འོས་འབབ་ཡོད་ག་ བལྟ། 

1.  སྐད་སྒྱུར་འབད་་་་་་་་་་་་་་་་གོ་བ་ལེན།  
2.  རྟ་བདའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུར་ཆ་བསྐྱལ།   
3.  ལག་འཁོར་བསྒྱིར་་་་་་་་་་་མ་ཎི་བགྱང་།  
4.  ཨེ་པཱལ་བཀག་་་་་་་་་་་་་་་་ཆ་རོགས་ལུ་བྱིན།  
5.  བསངས་བཏང་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲུས་གསོལ་ཕུལ།  
6.  འགྲུལ་འཕྲིན་ཕུལ་་་་་་་་་་་འབྱོན་ཟེར་ཞུ།  

 

ཁྱིམ་ལཱ། 
ཁྱེད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཚུ་ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇུག་ཐངས་ཀྱི་ དཔེར་
བརྗོད་རྐྱབ། 
 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ རྗེས་འཇུག་དང་གཅིག་ཁར་ འཐོབ་ཐངས་ཀྱི་ དཔེར་བརྗོད། 

ཕྲད། རྗེས༌འཇུག། སྦྱོར༌ཚུལ། 

སྟེ་ ག༌ང༌བ་མ་འ་དང་

མཐའ༌མེད། 

མེ་ཏོག་བཅག་ སྟེ་ ལྷ་ལུ་ཕུལ། མནོ་བསམ་བཏང་ སྟེ་ བློ་སླབ། 

མལ་ཆ་བཀབ་ སྟེ་ ཉལ། སེམས་དགའ་ སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་འཐེན།  

ཕོཝ་ན་ སྟེ་ ཕྱེན་གཏང་། 

ཏེ་ ན་ར་ལ་ས། ཕྱི་ཁར་འཐོན་ ཏེ༌ ལཱ་སར་སོང་། དར་འཕྱར་ ཏེ་ ཁྲུས་གསོལ་འབད། 

ཕྱག་འཚལ་ ཏེ་ སྙན་དར་ཕུལ། 

དེ་ མཐའ་མེད། ཚ་གཏད་ དེ་ མདའ་རྐྱབ། རྩ་བར་སྡོད་ དེ་ བློ་སླབ། 

སྦེ་ རང་དབང་ཅན། རྗེས་

འཇུག་ ག་ར་ལུ་འཇུག། 

ལྟོ་ཟ་ སྦེ་ ཆུ་འཐུང་། ཆུ་བསྐོལ་ཞིནམ་ ལས་ འཐུང་། 

ཧ་གོ་སྦེ་སླབ། རྡོག་མ་བཀག་སྦེ་བཟའ་དེས། 
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༢ སོྟན་ཚན་དང་པ། དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ། 

 

 
 
  

The picture can't be displayed.
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   ལས་དོན། 

 

དོན་ཚན་གཉིས་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

 

1. ཁྱིམ་ནང་ལུ་འབད་དགོ་པའི་ ལཱ་འགན་མང་རབས་ཅིག་ཡོདཔ་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

2. ཁྱིམ་ནང་གི་ལཱ་ཚུ་ ནང་མི་ག་ར་གིས་རུབ་སྟེ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. ཡི་གུ་ ཀ་ ད་ ང་ ཨ་ མ་ པ་ དྲུག་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ། 

4. ཡི་གུ་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

5. ཨང་ཡིག་ ༡ ལས་ ༥ ཚུན་ ངོས་འཛིན་དང་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷག་ནི། 
 

 

༡ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ནི། 
 

ཀ་ཀ་དང་ ཨམ་པད་མ། 
 

ཀ་ ང་ ད་ པ་ མ་ ཨ། 

    ཀ་ཀ། ཀ་པ། ཀ་ལ། 

ང་། ངང་པ། ངང་ལག། 

དང་། དང་པ། དད་པ། 

པད་མ། པར་ཁང་། པ་ལང་། 

    མལ་ཆ། མ་པ། མར། 

ཨང་། ཨ་པ། ཨ་མ། 

 

ཀ་ཀ་དང་ཨམ་པད་མ།   

དབྱངས་དང་བརྩེགས་འདོགས་མེད་པའི་རྩོམ་ཚིག་གི་དཔེ། 
བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་།། 

བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན།། 

ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས།། 

བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་འབད་པར་འཚལ། ། 

ཀ 

ང 

ད 

པ 

མ 

ཨ 
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           ཞབས་ཁྲ། 

༢  འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

 

༣ ཡི་གུ་འདི་ཚུ་ལྷག། 

ཀ་ ང་ ད་ པ་ མ་ ཨ། 

ཀ་ཀ་ མ་པ་ ཨ་མ་ པད་མ་ ཀ་པ་ ཨ་པ་ ཨང་  

དད་པ་ དམ་པ་ དང་པ་ ངང་པ་ ངང་ལག་ ཀ་ཀ་དང་ ཨམ་པད་མ། 
 

 

༤ མཛུབ་མོ་གི་གྱངས་ཁ་ལུ་བལྟ་ཞིན་ན་ཨང་ཡིག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་སླབ། 

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

 

 

༥ ཀླད་ཀོར་གྱངས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཨང་ཡིག་འདི་ཚུ་ལྷག། 
༠ ༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠ 

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

 
 

 
སོྦྱང་ལཱ། 

པད་མ་དྲོ་པ་ལས་ར། །ཐབ་ཁར་ལྟོ་ཅིག་གཡོ་དེས། ། 

ཀ་ཀ་གཟར་ཁ་ཆུ་བཟེད། །མནོ་བསམ་ཅིག་ཡང་གཏང་དེས། ། 

པད་མ་་གོ་ལ་འཁྱུཝ་ད། །སེམས་ཡང་སྐྱོ་སྟེ་ཨིན་མས། ། 

ཀ་ཀ་ཕག་པའི་ལྟོ་འདི། །འདྲོགས་ཅི་འདྲོགས་ཅི་བླུག་དེས། ། 

ཞིང་གི་ལཱ་དང་ཁྱིམ་ལཱ། །ང་བཅས་འབད་ར་འབད་དགོ། ། 
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༣ སོྟན་ཚན་དང་པ། དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཨ་ལུ་ལུ་ཨའི་གི་ཨོམ། 
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      ལས་དོན། 

 

 
དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

1. གསལ་བྱེད་ ལ་ འ་ ག་ གི་མིང་ཚིག་དང་ དབྱངས་ ན་རོ་དང་ གི་ཀུ་ཡོད་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་

འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

2. ཨ་ལུ་ལུ་ ཨའི་གི་ཨོམ་འདི་ར་བཅུད་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ནད་རིགས་བཀག་ཚུགས་པའི་ཁར་ 

ཨའི་གི་གཟུགས་ཁམས་ཡང་སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་སྡོད་ནི་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

3. ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུའི་དུས་ཚོད་ ལོ་ ༠ ལས་ ༦ ཚུན་ ཨོམ་དང་ཟས་བཅུད་ཅན་བྱིན་དགོཔ་ཁག་

ཆེཝ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

4. དོན་ཚན་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ནང་གི་ ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་མིང་ཚིག་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཚུ་འབྲི་ལྷག་

འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. གསལ་བྱེད་ ལ་ ག་ ང་ འ་ ཁ་ ཅ་ ཚུ་ལུ་ དབྱངས་ ན་རོ་ དང་གི་ཀུ་ སྦྱར་

ཏེ་འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

6. ཨང་ཡིག་ ༦ ལས་ ༡༠ ཚུན་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་པའི་ཁར་འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 
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 ལྷག་ནི།  

 

༡ འོག་གི་ཡིག་གུ་དང་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག་དགོ།  
 

ལ་ ◌ོ་ འ་ ག་ ◌ི་  
   ལང།  ལམ།  ལགཔ། 

 

     ཨ་ལོ།  དོང་།  མོ། ཨོམ། 

  

   འོང་།  དཀའ་ངལ། དགའ། 

 
    

གང་།  དགོ་གི།  

   
 

མི།  ཨའི།  

ལ 

◌ ོ

འ 

ག 

◌ི 

འ 
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ལྷག་ནི། 

༢ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
 

 

 

 

 

 

ཞབས་ཁྲ། 

༣ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 
 

 

༤  འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལྷག། 

ལམ། ལང་། ཟ་འཐུང་། འམོ། འོང་། ཨ་ལུ། ཨ་གིས་དགའ། གང་།  

མི་དགོ། ཨོམ། དོང་། མོ། ཨའི་གི་ཨ་ལུ། ཨོ་གི་ཨའི། ཨའི་དང་ཨ་ལུ།  

པད་མ་གིས་ཨ་ལུ་དགའ། ཨའི་དང་ཨ་ལུ་གི་བར་ནང་། ཨ་ལུ་ཨའི་གི་ཨོམ་དགའ། 
 

ཨ་ལུ་ལུ་ ཨའི་གི་ཨོམ་དགོ། ཨ་ལུ་གིས་སྔུ། 

ཨའི་གི་ཨ་ལུ།   ཨ་ལུ་གི་ཨའི། 

ཨ་ལུ་གི་དཀའ་ངལ། པད་མ་གིས་ཨ་ལུ་དགའ། 

ཨ་ལུ་གི་ལགཔ།          ཨ་ལུ་ཨའི་གི་ཨོམ་དགའ། 

 

 
 

སྦྱོང་ལཱ། 

རང་གི་ཤ་ལས་མཆེད་པའི། །གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས་ཨ་ལོ། ། 

ཤེལ་དམ་ཨོམ་ཚུ་མེན་པར། །ཨའི་གི་ཨོམ་ར་བྱིན་དགོ། ། 

ཨའི་གི་ཨོ་མའི་ནང་ལུ། །ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཚང་ཡོད། ། 

ཟས་བཅུད་ཟ་འཐུང་གཞན་ལས། །ཨའི་གི་ཨོམ་རང་བཅུད་ཆེ། ། 
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༥ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

ཨོམ་གང་། ཨ་ལུ། ཨ་པ་འོང་། མིའི་ཨ་ལུ། མོ་ཨ་ལུ་དགོ། 
 

༦ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ འོག་གི་ཡི་གུ་འདི་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་ ན་རོ་དང་གི་གུ་ བཀལ་

ཏེ་བྲིས། 
 དཔེར་ན།  འ +  ◌ོ =   འོ། 

ལ་་་་་་་་་་་་  

ག་་་་་་་་་་་་ 

ང་་་་་་་་་་་་ 

འ་་་་་་་་་་་་ 

ཁ་་་་་་་་་་་་ 

ཅ་་་་་་་་་་་་ 
 

༧ འོག་གི་ཀླད་ཀོར་ཚུ་གྱངས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཨང་ཡིག་ལྷབ་གེ། 
࿀ ࿀ ࿀  

࿀ ࿀ ࿀ 

 ༦ 

࿀ ࿀ ࿀  

࿀ ࿀ ࿀ ࿀ 

 ༧ 

࿀ ࿀ ࿀ ࿀ 

࿀ ࿀ ࿀ ࿀ 

 ༨ 

࿀ ࿀ ࿀ ࿀ 

࿀ ࿀ ࿀ ࿀ ࿀ 

 ༩ 

࿀ ࿀ ࿀ ࿀ ࿀ 

࿀ ࿀ ࿀ ࿀ ࿀ 

 ༡༠ 
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༤ སྟོན་ཚན་དང་པ། དོན་ཚན་བཞི་པ། གཉེན་སྦྱོར་མ་ཧ། 
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    ལས་དོན། 
 
 

དོན་ཚན་བཞི་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས། 

1. གཉེན་རྐྱབ་ནི་ཧ་བ་ཅིན་ དང་པ་ཨའི་ལུ་ཉེན་ཁ་ཆེ་ གཉིས་པ་ཨ་ལུ་ ཟླཝ་མ་ཚངམ་སྐྱེ་ནི། 

གསུམ་པ་ཨ་ལུ་ཤོར༌ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་གིས་མ་ཚད་ ཨ་ལུ་བདག་འཛིན་འབད་

མ་ཤེས་པའི་ དཀའ་ངལ་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་གུ་ ལོ་ན་མ་སྨིནམ་ལས་ གཉེན་རྐྱབ་ནི་དང་ 

ཨ་ལུ་སྐྱེ་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་ཡང་ འགལ་བ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

2. ཡི་གུ་ ཉ༌ ◌ེ ཧ་ ན་ བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 

3. དོན་ཚན་དང་པ་ལས་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་ འབད་

ཚུགས་དགོ། 

4. ཨང་ཡིག་ ༡༡ ལས་ ༢༠ ཚུན་ངོས་འཛིན་དང་འབྲི་ལྷག་ འབད་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷག། 

 

༡ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཉ་  མ  ཧ་  ན་  
 

   

ཉ་ ཉལ་ གཉེན་ ཉིམ་ ཉེས་ཁྲིམས་ 

མར་ མེ་མེད་ མང་མི་ 

མ་ཧ་ ཧལ་ ཧེ་མ་ཧོད་མ་ཧེ་ 

ནད་ ནམ་ མནའ་མ་གནོད་ 

གཉེན་སྦྱོར་མ་ཧ།  ཨ་ལོ་མ་མང་། 

ཨ་ལོ་མངམ་ད།   དཀའ་ངལ་མང་། 

དཀའ་ངལ་མང་མི།  བདེཝ་མེད། 

 

ཉ 

མ

་

ཧ 

ན 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 73 

ཞབས་ཁྲ། 
 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

༣ འོག་གི་ཚིག་འབྲུ་ཚུ་ལྷག། 

ཉ་ ཧ་ ན་ ཉོ་ ཧེ་ ནེ་ ཧོད་ ཧལ་ 

གཉེན་  མཉམ་ གནམ་ བདེ་ མནའམ་ ཉིམ་ གནོད་ 
 

ལོ་ན་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས། །གཉེན་སྦྱོར་འབད་མི་དེ་གིས། ། 

གཟུགས་ཁམས་དང་མི་སྡེ་ནང་། །དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གུ་ལུ། ། 

 

ཁྲིམས་འགལ་ཨིན་ཡང་ཤེས་དགོ། །དཀའ་ངལ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཡང་། ། 

དང་པ་གཟུགས་ལུ་གནོད་ནི། །གཉིས་པ་ཨ་ལོ་མངམ་ད།། 

 

ཟ་འཐུང་དཀའ་ངལ་འཐོན་འོང་། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དཀའ་ངལ།། 

བཞི་པ་ལཱ་གཡོག་དཀའ་ངལ། །ལོ་ན་མ་སྨིན་གཉེན་སྦྱོར། ། 

 

དབང་བཙོང་ལུས་འབྲེལ་འབདཝ་ལས། །དབྱེ་རིམ་དང་པ་གཉིས་པའི་། ། 

ཉེས་ཁྲིམས་སྨིན་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ། །གཉེན་སྦྱོར་ཧ་ནི་འཛེམ་གནང་། ། 
 

 
 

སྦྱོང་ལཱ། 
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༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཧ་ལམ། ལོ་ན། མ་ལང་།  གཉེན། ན་མཉམ། དགོ་མནའམ།  

ལེན་ནི། མ་ཧ། ཨ་ལུའི། ནད་གཞི། བཀག། མོ། ནམ་ལྷོད་འོང་།  

ཨ་ལོ། ཧལ་ཏེ་བཞག། ཉིན་མར། ལཱ་འབད། གཉེན་ལུ་མ་གནོད། 

༥ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཚར་གསུམ་བྲིས། 

  ཀོ་ དི་ ཧོ་ ངེ་ ཨོ་ ནི་ མི་ པེ་  

  མེ་ ལོ་ འི་ གོ་ གེ་ ཉོ་ དོ།  ཨོ། 

༦ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ། 

གཉེན་ཧ་ནི་མི་འོང་། ཨ་ལོ་མང་། མོ་མ་དགའ་བས།  

གཉེན་མ་ཧ། དཀའ་ངལ་མང་། 

༧ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ཡི་གུ་འདི་ཚུ་གིས་མིང་ཚིག་བཟོ། 
དཔེར་ན།  ཉ་ལ་ ཉལ། ལ་མ་ ལམ། 

ཉ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༨ ང་བཅས་ར་ཨང་ཡིག་འདི་ཚུ་ལྷབ་གེ།   
༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ 

༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
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༥ སྟོན་ཚན་དང་པ། དོན་ཚན་ལྔ་པ། སྨན་ཁབ། 
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       ལས་དོན། 
 

 
དོན་ཚན་ལྔ་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 
 

1. ཨ་ལུ་ཚུ་ ནད་རིགས་ ༡༡ ལས་བཀག་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྨན་ཁབ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིནམ་ཤེས་

ཚུགས་དགོ། 

2. སྨན་ཁབ་མ་རྐྱབཔ་ཅིན་ནད་རིགས་ ༡༡ གིས་གནོད་པའི་ཁར་ ཤི་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཧ་

གོ་ཚུགས་དགོ། 

3. ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ ལོ་ ༠ ལས་ ༦ ཚུན་ལུ་ཡར་སྐྱེད་འགྱོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཐངས་མ་དྲཝ་ཚུ་

ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

4. ཡི་གུ་ ཁ་ བ་ ཙ་ ་ ས་ ལྔ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ། 

5. སྟོན་ཚན་ལྔ་པ་ཚུན་ཚོད་ལུ་སྟོན་ཚར་བའི་ ཡི་གུ་ཚུ་གི་མིང་ཚིག་ཐུང་ཀུ་རེ་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས། 

6. ཨང་ཡིག་གྱངས་ཁ་ ༢༡ ལས་ ༣༠ ཚུན་འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ 

 
 



གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།                                          སོྟན་ཚན་དང་པ། 

སྤར་སྐྲུན་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།                                   ཤོག་གྲངས། 77 

ལྷག་ནི། 
 

༡ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

  ཁ་  བ་  ཙ་  ◌ུ་  ས་ 

ཁ་ ཁབ་ ཁུར་ ཁུངས་ ཁུག 

བ་ འབལ་ འབད་ བར་ བུ་ འབུབ། 

ཙ   ཙམ་  བཙོག་  ཙན་ བཙུགས། 
 

ས་ གསུམ་ བསམ་ སུབ། 
 

 

   ཞབས་ཁྲ། 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

   

 

ཁ 

བ 

ཙ 

ས 

 

 
 

བྱམས་སྐྱོང་བརྩེ་བའི་ཨ་ལོ། །ནད་མེད་བདེ་བར་དགོ་ན། ། 

ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས། །སྨན་ཁབ་ཚངམ་སྦེ་རྐྱབ་བཙུགས་དགོ། ། 

སྨན་ཁབ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལུ། །དཀའ་ངལ་ཨིན་ཟེར་མ་བཞག། ། 

ནད་ངན་བཅུ་གཅིག་ལུ་བརྟེན། །ཤི་བའི་ཉེན་ཁ་འབྱུང་འོང་། ། 

ནད་རིགས་དེ་ཚུའི་ཁ་གནོན། །སྨན་ཁབ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ། ། 

མ་བུའི་འཕོྲད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། །འབྲེལ་བ་འཐབ་ད་སྨ་རེ། ། 
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༣ ཚིག་བཟོ་ནི་སྦྱང་བ། 

ཨ་ལོ་ཁབ་བཙུགས། ཨ་ལོ་ན་འོང་། ནད་བཀག།  

ཁབ་བཙུགས། ནད་འབུ་འོང་། ཁབ་བཙོ་དགོ། 

༤ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལྷག། 

 ཀ་ ཨ་ ཉ་ ཁ་ བ་ ཙ་ ས་ 

    ཀུ་ ཨེ་ ཉི་ ཁོ་  བུ་ ཙེ་ སོ་ ལོ་ 

 

༥ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

གོ་བཙེམ། ཁབ་བཙུགས། ནད་བཀག། ལཱ་འབད། ནད་འབུ།  

བློ༌འཁོལ། སོན། སོར། བ་གསོ། སེམས༌བསུན། ས་ཁར་བུད།  

སོ་འབལ། ལག་པའི་སེནམོ། 
 

༦ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ནད་འབུ་འོང་། ཁབ་བཙོ། ཨ་ལོ་ན་འོང་། ཁབ་བཙུགས།  

བསམ་པ་མ་ངན།  ནད་བཀག། བཙོག་པ་མི་དགོ། 

  

 
སྦྱོང་ལཱ། 
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༧ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

ན་འོང༌། ཁབ་བཙུགས། ཁབ་བཙོ། སོ་འབལ། ནད་ཉུང༌།  
 

༨ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་གིས་མིང་ཚིག་བཟོ། 
དཔེར་ན། ཁ +  བ = ཁབ། 

 

 བ་་་་་་་་་།ལ་་་་་་་་་།ཁ་་་་་་་་་།ཨ་་་་་་་་་།ས་་་་་་་་་།ན་་་་་་་་་། 

 

༩ ཀ་ འོག་གི་ཨང་ཡིག་ཚུ་ལྷབ་གེ། 
༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ 

༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠ 
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༦  སྟོན་ཚན་དང་པ། དོན་ཚན་དྲུག་པ། འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ། 
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    ལས་དོན། 
 
 

དོན་ཚན་དྲུག་པ་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 
 

1. པར་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་དོན་དག་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

2. ཡི་གུ་ ཆ་ ཏ་ ཐ་ གསུམ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ། 

3. ནད་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ལུ་ འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་བཞག་དགོཔ་དང་ བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་ནི་ཚུ་

ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

4. འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་ད་ ཆབ་གསང་བཤལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་མ་འདྲཝ་ཐོབ་

ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

5. སྟོན་ཚན་དྲུག་པ་ཚུན་ཚོད་ལུ་ སྟོན་ཚར་བའི་ཡི་གུའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

6. གསལ་བྱེད་ལུ་དཔེ་བལྟ་སྟེ་བྲི་ཚུགས་དགོ། 

7. ཨང་ཡིག་ ༣༡ ལས་ ༤༠ ཚུན་གྱི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ནི་དང་སྡོམ་རྩིས་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷག། 

 
 

༡ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཆ་ ཐ་ ཏ་ 

ཆ་ ཆུ་ ཆད་ ཆོས་ ཆས་ 

གཏང་ གཏིང་ བཏབ་ བཏུབ་ 

འཐུང་ མཐོང་ ཐོབ་ མཐའ་ 

 

    ཞབས་ཁྲ། 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

ཆ 

ཏ 

ཐ 

 

 

དལ་འབོྱར་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །ན་ཚ་མེད་པར་སོྡད་ཐབས། ། 

འཐུང་ཆུ་ར་བ་རྐྱབ་སྟེ། །གཙང་སྦྲ་ལྡནམ་འབད་བཞག་དགོ། ། 

ཁ་སྐོམ་ཆུ་ཅིག་འཐུང་རུང་། །བཞེས་སྒོ་ཟཝ་དང་འཐུང་རུང་། ། 

ཆུ་འདི་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་ན། །ནད་རིགས་འདི་ཚུ་བཀག་ཚུགས། ། 

ཆུ་ཧོད་ཝ་དང་ཆུ་ཟངས། །འཕྲལ་འཕྲལ་ཆུ་གིས་འཁྱུ་སྟེ། ། 

འཐུང་ཆུ་བླུགས་པའི་ཤུལ་ལུ། །ཁབ་ཏོ་བཅད་དེ་བཞག་དགོ། །  
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༣ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་དགོ། བཙོག་ཆུ་ནང་ལས་ནད་འཐོབ་འོང་། ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་འཐུང་། 

མིག་གིས་མ་མཐོང་པའི་ནད་འབུཔ་འོང་། ནད་མི་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལས་ ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་། 

འཐུང་ཆུའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཆབ་གསང་མ་འབད། 

 

༤ འོག་གི་ཚུ་ལྷག། 

ཐ་ མ་ ཆ་ ཙ་ ཏ་ ད་ འཐུང་། མཐོང་། མཐའ། ཆུ། ཆོས། ཆད། གཏང་། བཏུབ། 

གཏིང་། བཏོག། 

 

༥ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

 ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ། ཆུ་བཙག་དགོ། ཆབ་གསང་། བཙོག་ཆུ། བཙག་ཆུ། ཧིང་སངས་ས། 

 ཆང་མ་མང་། ཆུང་སུ་མཐོང་འོང་། 
 

༦ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

ད་ ཏ་ ཆ་ ཙ་ ཏ་  

ད་ ཙ་ ཆ་ ཐ་ ཁ་ 
 

 

སྦྱོང་ལཱ། 
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༧ འོག་གི་ཚིག་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

ཆས། ཐུང་། བཏབ། ཐོབ། ཆོས། བཏུབ། བཙག། ཆང་།  

 

༨ ཨང་ཡིག་ཚུ་ལྷབ་གེ། 

  ༣༡ ༣༢ ༣༣ ༣༤ ༣༥  

༣༦ ༣༧ ༣༨ ༣༩ ༤༠ 
 

༩ སྡོམ༌རྩིས༌ལྷབ་གེ། (+) 

༡༠+༡༠=༢༠ 

༡༠+༡༠+༡༠=༣༠ 

༡༠+༡༠+༡༠+༡༠=༤༠ 
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༧ སྟོན་དང་པ། དོན་ཚན་བདུན་པ། ཟས་བཅུད་ཅན། 
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      ལས་དོན། 

 
 

དོན་ཚན་བདུན་པ་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

༡ ཟས་བཅུད་ཅན་མ་བཟའ་བ་ཅིན་ གཟུགས་ལུ་སྟོབས་ཤུགས་མེད་པར་ ནད་རིགས་ལེ་ཤ་

འཁོརཝ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

༢ ཟས་བཅུད་འདི་ ཚོད་སྲེ་ཧོན་མའི་རིགས་དང་ ཤིང་འབྲས་ཚུ་ལུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིནམ་ལས་འདི་ཚུ་

གིས་གཟུགས་ལུ་ཕནམ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

༣ ཡི་གུ་ ཅ་ ཕ་ ཟ་ གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ། 

༤ དོན་ཚན་བདུན་པ་ཚུན་ཚོད་ལུ་ སྟོན་ཚར་བའི་ཡི་གུ་ཚུ་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

༥ ཨང་ཡིག་ ༤༡ ལས་ ༥༠ ཚུན་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷག་ནི། 
 

༡ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཅ་  ཕ་  ཟ་ 

  ཅ་ལ་ ཅན་ ཅིན་ བཅུད་ བཅག་ བཅད་ 

 

ཕགཔ་ ཕན་ ཕབ་ ཕུགས་ ཕམ་ ཕོག་ 

 

ཟ་ ཟས་ ཟངས་ བཟའ་ བཟོ་ གཟུགས་ 

 

ཟས་བཅུད་ཅན། 

ཟས་བཅུད་ཅན་གཟུགས་ལུ་ཕན། 

གཟུགས་ལུ་ཟས་བཅུད་ཅན་དགོ། 

ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ། 

ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ་བ་ཅིན་ན་ནི་ཉུང་། 

བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་འདི་གཟུགས་ལུ་ཕན། 

  

ཅ 

ཕ 

ཟ 
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ཞབས་ཁྲ། 

 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

 

 

༣ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལྷག།  

ཀ་ ག་ ཅ་ ཉ་ ཏ་ ཕ་ བ་ ཟ་ ལ་ ས་ ཧ་ ཨ་ ཀི་ གུ་  

ཅེ་ ཟོ་ ཉི་ ཏོ་ པེ་ ཟུ་ ལེ་  སོ་ ཧི་ ཨུ་ 

 

༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཟ་ ཁ་ ཟས་ ཕ་ ཕ་ མ་ ཆུ་ཟངས་ བཅག་ བཅད་ ཕན་ བཟའ་  

བཟོ་ ཀོང་ཙེ་ ཨེ་པཱལ་ ལ་ཕུ་ ངང་ལག་ ཕངས་ ཕོག་ ཕུལ་ དངུལ་ཕོགས་  

ཨམ་ཅུ་ཀུ་ལི་ ཅ་ལ་ ཅིན་ ཕགཔ་ ཕམ་ ཕབ་དང་ཕུ། 

 

 
 

དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །ནད་མེད་བདེ་བ་དགོ་ན། ། 

བཅུད་ལྡན་བཞེས་སྒོ་མ་འདྲཝ། །ཚོད་སྲེ་ཤིང་འབྲས་འབྲུ་སྣ། ། 

ཤ་མར་ཨོམ་ཚུ་སྤེལ་ཏེ་། །བཟའ་ན་གཟུགས་སྟོབས་བཏགས་ཏེ། ། 

ནད་མེད་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་འོང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི། ། 

ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་ལུ། །ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་ག་མེད་ག། ། 

གཟུགས་ཁམས་འདི་ལུ་རག་ལས། ། 
 

 
སྦྱོང་ལཱ། 
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༥ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

ཟས་བཅུད་ཅན་ཨོམ་དང་ཉ། །ཨ་ལོ་དང་ཨའི་ཨེ་པཱལ་བཟའ། 

ཀོང་ཙེ་ངང་ལག་ལ་ཕུ་བཟའ།  །ཨམ་ཅུ་ཀུ་ལི་ཟས་བཅུད་ཆེ། 

ཨ་ལོ་ལུ་ཨའི་གི་ཨོམ་བཅུད་ཆེ།། །ཟ་འཐུང་བཅུད་ཅན་གཟུགས་ལུ་ཕན། 
 

༦ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

ཟས་བཅུད་ཅན། གཟུགས་ལུ་ཟས་བཅུད་ཅན་དགོ། ལ་ཕུ་དམརཔོ་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ཕན།

 ངང་ལག་དང་ཨམ་ཅུ་ཀུ་ལི། ཚོད་སྲེ་ཧོནམོ་གི་རིགས་བཅུད་ཆེ། 

 

༧ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་གི་རྗོད་ཚིག་བཟོ། 

ཟས་བཅུད། བཅུད་ཆེ།  གཟུགས་ལུ། ཨའི་གི་ཨོམ། ལ་ཕུ་དམརཔོ། 
 

༨ ཨང་ཡིག་འདི་ཚུ་ལྷབ་གེ། 

༤༡ ༤༢ ༤༣ ༤༤ ༤༥ 

༤༦ ༤༧ ༤༨ ༤༩ ༥༠ 
 

༩ ཨང་ཡིག་འདི་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 
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༡༠ འོག་གི་སྡོམ༌རྩིས༌ཚུ་བཏོན་ཏེ་བྲིས། 

༡༠  ༢༥  ༢༨  ༣༠  

+༥  +༡  +༢  +༡༥ 
  

༣༠  ༣༡  ༣༥  ༣༧  

+༡  +༤  +༥  +༣ 
 

༤༠  ༤༡  ༤༣  ༤ 

+༢  +༣  +༤  +༥ 
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༨  སྟོན་ཚན་དང་པ།  དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། དུ་ཉུང་ཐབ། 
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    ལས་དོན། 
 

 
དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་སློབ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 

1. དུ་ཉུང་ཐབ་འདི་ ཤིང་འཇམ་པའི་ཁར་ ཁྱིམ་ནང་དུ་པ་ཉུངམ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་ཚུགས། 

2. དུ་ཉུང་ཐབ་འདི་ དུ་པ་ཉུངམ་ལས་ཐབ་ཚང་ཧིང་སངས་ས་བཞག་ཚུགས་པའི་ཁར་ དུ་པ་ལས་བརྟེན་

འཐོབ་མི་མིག་ནད་ཚུ་ཡང་ཉུངམ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགས།  

3. ཡི་གུ་ ཇ་ ཡ་ ཤ་ ཚུན་ངོས་འཛིན་འབདཚུགས། 

4. དོན་ཚན་ ༨ པ་ཚུན་ ལྷབ་ཚར་མི་ཡི་གུ་འདི་ཚུ་ལས་བཟོ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ འབྲི་ལྷག་འབད་

ཚུགས། 

5. ཨང་ཡིག་ ༥༡ ལས་ ༧༠ ཚུན་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་འབད་ཚུགས་པའི་

ཕབ་རྩིས་ཆུང་ཀུ་རེ་ཡང་འབད་ཚུགས། 
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            བྲི་ནི། 

 

༡ མིང་ཚིག་ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི། 

ཇ་ ཡ་ ཤ་ 

ཇ་འཇམ། འཇལ། མཇུག།   འཇའ། འཇུག།  མཇལ། 

ཡོད། ཡལ། ཡོངས། ཡངས། གཡས། གཡོན། གཡུས། 

ཤ་ཤིང་། ཤིང་དུམ། ཤུགས། ཤོག།  ཤད། ཤན། ཤོབ། 

 

 

   ཞབས་ཁྲ།  
 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 
 

 

 

 

  

ཇ 

ཡ 

ཤ 

 
 

རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ནང་། །དུ་ཉུང་ཐབ་འདི་དགོ་པས། ། 

དུ་ཉུང་ཐབ་འདི་ཡོད་ན། །ཁྱིམ་ནང་དུ་པ་མི་ཆགས། ། 

མིག་ཏོ་ལུ་ཡང་མི་གནོད། །གློ་ནད་ཕོག་ནི་ཉུང་མས། ། 

ཐབ་ཤིང་འཇམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས། །ནགས་ཚལ་ཆུད་ཟོས་མི་འགྱོ། ། 

ཐབ་ཆ་ཧོད་ཆ་ཚུ་དང་། །གོ་ལ་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས། ། 

ང་བཅས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ནང་། །དུ་ཉུང་ཐབ་ཡང་དགོ་པས། ། 
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༣  ཡི་གུ་བྲི་ནིའི་སྦྱང་བ། 
 

དུ་ཉུང་ཐབ་ཡོདན་ཤིང་ལུ་འཇམ། དུ་ཉུང་ཐབ་ཤིང་ལུ་འཇམ། དུ་ཉུང་ཐབ་ལས་དུ་པ་ཉུང་། དུ་པ་

ཉུང་པ་ཅིན་མིག་ཏོ་ལུ་མི་གནོད། དུ་པ་ཉུངམ་ད་གོ་ལ་གནགཔོ་མི་ཐལ། དུ་ཉུང་ཐབ་བཙུགས་པ་

ཅིན་ལེགས་ཤོམ་འོང་། 

༤ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལྷག། 

ཐ་ ཁ་ ག་ ཙ་ ཏ་ ཆ་ ཇ་ ང་ ཡ་  

ཤ་ ལ་ ཉ་ ཕ་ ཟ་ ཀ་ པ་ ཅ་ ས། 

 

༥ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
ཡངས་ཆག། གཡས་དང་གཡོན། འཇའ་ཡལ། ཡི་གུའི་ཤད། དུ་ཉུང་ཐབ། ཐབ་ཤིང་འཇམ། ཤིང་

གི་དུམ། དུ་པ་གནགཔོ། མིག་ཏོ་ལུ་གནོད། གོ་ལ་ལེགས་ཤོམ། མཇལ་མི་བཏུབ། ཕོར་པའི་ཤན། 

ཚད་འཇལ། ཤོབ་མི་བརྒྱུག། མི་འཐོབ། 
 

༦ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

མོ་ལུ་དུ་པ་ལེ་ཤ་འཐོན་མི་ཐབ་ཅིག་འདུག། མོ་ལུ་དུ་ཉུང་ཐབ་མིན་ནུག། མོ་གི་ཐབ་ལས་དུ་པ་ལེ་ཤ་

འཐོན་མས། དུ་པ་གིས་མིག་ཏོ་ལུ་གནོད་ནུག། དུ་ཉུང་ཐབ་བཙུགས་པ་ཅིན་ཕན། གཡུས་ཁ་ལུ་དུ་

ཉུང་ཐབ་བཙུགས། 

  

      སོྦྱང་ལཱ། 
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༧ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་དཔྱེ་བལྟ་སྟེ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

ཤིང་དུམ།  ཤུགས། འཇམ། བརྒྱུག། དུ་ཉུང་ཐབ། ཤིང་ལུ་འཇམ། མིག་ཏོ་ལུ་མི་གནོད། 

༨ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གིས་རྗོད་ཚིག་བཟོ་སྟེ་བྲིས། 
གནོད་ = 

འཇམ་ = 

ཉུང་ = 
 

༩ དུ་ཉུང་ཐབ་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་རྗོད་ཚིག་༤ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
ལན། ༡ ----------------------------------------------------------

  

༢ ----------------------------------------------------------

  

༣ ----------------------------------------------------------

  

༤ ----------------------------------------------------------
  

༡༠ ཨང་ཡིག་ལྷབ་གེ། 

༥༡  ༥༢  ༥༣  ༥༤  ༥༥ 

༥༦  ༥༧  ༥༨  ༥༩  ༦༠ 

༦༡  ༦༢  ༦༣  ༦༤  ༦༥ 

༦༦  ༦༧  ༦༨  ༦༩  ༧༠ 
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༡༡ ཕབ་རྩིས་ལྷབ་གེ། 
དཔེར་ན། 

༡ ༠༠༠༠༠ - ༠༠ = ༠༠༠ 

༢ ༥ - ༢ = ༣ 

༣ ༥༠ -༢༠ = ༢༠ 
 

སྦྱོང་ལཱ། 

༡ ༠༠༠༠༠ - ༠༠༠ =  

༢ ༥ -   ༢ =  

༣ ༣༠ -  ༢༠ =  

 

༡༢ འོག་གི་ཕབ་རྩིས་བཏོན་དགོཔ་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

དཔེར་ན། 

༩ 

-༣ 

༡༢ 

-༩ 

= ༦ =༣ 

 སྦྱོང་ལཱ། 
༩ 

-༦ 

༡༢ 

-༨ 

༡༧ 

-༡༠ 

༢༢ 

-༡༢ 

༢༥ 

-༡༥ 

༣༠ 

-༢༠ 
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༩ སྟོན་ཚན་དང་པ།  དོན་ཚན་དགུ་པ། ཐ་དམ་ཚིག། 
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   ལས་དོན། 
 
 

དོན་ཚན་དགུ་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 
 

1. ཡི་གུ་ ཚ་ དང་ ཞ་ ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ཚུ་དགོ། 

2. ཐ་དམ་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན་ན་ ག་དེ་སྦེ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན་ན་ཧ་གོ་

ཚུགས་དགོ། 

3. ཐ་དམ་ཚིག་འདི་ མི་ལུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ གོངམ་དཔོན་གཡོག། 

ཕམ་བུ་གཞིས། སློབ་དཔོན་སློབ་ཕྲུག། གཉེན་ཉེཝ། ལྟ་ལྟོ་ཚང་། འཆམ་མཐུནམ། གཞུང་དང་

རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཚུགས་དགོ།། 

4. ཡི་གུ་ ཚ་ ཞ་ གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་པའི་ཁར་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ལྷབ་མི་ཡི་གུ་ཚུ་ལས་ 

བསྒྲུབས་པའི་ མིང་ཚིག་དང་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ཤེས་པའི་ཁར་བྲི་ཚུགས་དགོ། 

5. དབྱངས་བཞི་ བཀལ་ཐངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་བྲི་ཚུགས་དགོ།  

6. ཨང་ཡིག་ ༧༡ ལས་ ༡༠༠ ཚུན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བྲི་ཚུགས་པའི་ཁར་ཕབ་རྩིས༌དུམ་གྲ་རེ་

ཡང་རྐྱབ་ཚུགས། 

7. ཨང་ཡིག་ ༡ ལས་ ༡༠༠ ཚུན་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲི་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷག་ནི། 

 

 

༡ འོག་གི་ཚིག་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་ལྷག་ནི། 

ཚ་ ཞ་ 

ཚག ཚུད། མཚོ། ཚུ། ཚེས། ཚང་། ཚོང་། ཚིག་ འཚོལ། 

ཞག ཞལ། ཞབས། ཞིང་། ཞོན། ཞུ། གཞུང་། བཞག བཞེས། གཞན། 

བཞུགས།  

 

 

   ཞབས་ཁྲ། 
 

༢ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 
 

 

 

 

 

 

ཚ 

ཞ 

 

 
 

འབྲུག་གི་ལུགས་སོྲལ་བཟང་པོ། །ཐ་དང་དམ་ཚིག་ཨིན་མས། ། 

གོངམ་དང་གཡོག་གི་བར་ན། །ཐ་དང་དམ་ཚིག་བསྟེན་དགོ། ། 

ང་བཅས་འབྲུག་གི་མི་སེར། །ཤ་ཁྲག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཨིན། ། 

བཟའ་ཚང་གཅིག་གི་མི་བཟུམ། །མནོ་བསམ་གཅིག་ཁར་གཏང་དགོ། ། 

ང་བཅས་འབྲུག་གི་མི་སེར། །ཆོས་ལུ་དད་པ་ཡོདཔ་ལས། ། 

ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བསྟེན་ཏེ། །ཕན་སེམས་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད་དགོ། ། 
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༣ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
 

མི་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་གལ་ཆེ།  གོང་མ་ལུ་གུས་ཞབས་དགོ། 

གཞུང་ལུ་ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ་འབད་ནི་གལ་ཆེ། ལུང་པ་ལུ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ། 

 

༤ འོག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ལྷག། 

ཏ་ ཞ་ ཐ་ ཚ་ བ་ ཙ་ ཟ་   

ཞ་ ཡ་ པ་ ཅ་ ཤ་ ཚ་ ག་ 

༥ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
གཟབ་ཏོག་ཏོ། ལུག་འཚོ།  ཞལ་མཇལ། ཐ་དམ་ཚིག། གཞན་ལུ་གུས་ཞབས། 

ཞབས་ཏོག་ཞུ། ཞུ་ཚིག་ཕུལ། གཞུང་གིས་བཞེས། ཞིང་ལུ་བཞུགས། ཞག་དུས་ཚང་། 

ཚོང་ཁང་ཚུད། ཡི་གུ་གི་ཚག། མི་ཚུ། གཡག་ལུ་ཞོན། གཟའ་དང་ཚེས། 

 

༦ འོག་གི་ཚིག་ཚུ་ལུ་ དབྱངས་བཞི་ ག་ཕོག་མི་བཀལ་ཏེ་ཁྱོད་རའི་ འབྲི་དེབ་ནང་ ཚིག་

ཚངམ་སྦེ་བྲིས།  

དཔེར་ན། (དམ་ཚག་ = དམ་ཚིག) 

གལ་ཆ། དམ་ཚག། ཧང་ཚ། གས་ཞབས། འབད་དག། ཞབས་ཏག་ཞུ། 

 

 སོྦྱང་ལཱ། 
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༧ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ཚིག་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་རྗོད་ཚིག་བཟོ་སྟེ་བྲིས། 

 
 

༨ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་བར་ན་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཐངས་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ བསམ་

འཆར་སླབ། 
 

གོངམ་དང་མི་སེར། ཕམ་དང་བུ་གཞིས།  གཉེན་དང་གྲོགས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ཕྲུག། 
 

༩ ཨང་ཡིག་ལྷབ་གེ། 
 ༧༡ ༧༢ ༧༣ ༧༤ ༧༥ ༧༦ ༧༧ ༧༨ ༧༩ ༨༠

 ༨༡ ༨༢ ༨༣ ༨༤ ༨༥ ༨༦ ༨༧ ༨༨ ༨༩ ༩༠ 

 ༩༡ ༩༢ ༩༣ ༩༤ ༩༥ ༩༦ ༩༧ ༩༨ ༩༩ ༡༠༠ 

 

༡༠ འོག་གི་ཕབ་རྩིས་བཏོན་དགོཔ་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
༧༠ 

-༣ 

༧༨ 

-༡༠ 

༧༣ 

-༦༠ 

༨༢ 

-༤༥ 

༩༧ 

-༧༠ 

༩༥ 

-༧༥ 

…….. …….. …….. …….. …….. …….. 

 

  

གཟབ་ཏོག་ཏོ། གུས་ཞབས། དད་པ། གཞུང་དང་མི་སེར། ཞབས་ཏོག། 
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༡༡ འོག་གི་དྲི་བ་ ༢ ལུ་ཕབ་རྩིས་བཏོན། 
༡. དབང་མོ་ལུ་ཏི་རུ་ ༡༥ ཡོད་ས་ལས་ ཏི་རུ་ ༦ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་བྱིན་ནུག། 

• ད་མོ་ལུ་ཏི་རུ་ལྷག་ལུས་ག་དེ་ཅིག་ལུས་ནུག། 

༢. བཟང་མོ་གིས་ཆུ་དམ་སྦྱི་ ༣༥ ཡོད་ས་ལས་ དམ་སྦྱིས་ ༡༨ མཆོདཔ་ཕུལ་ནུག། 

• ད་མོ་ལུ་ཆུ་དམ་སྦྱི་ག་དེ་ཅིག་ལུས་ནུག། 

༡༢ འོག་ལུ་ཡོད་མི་ཨང་ཡིག་ཚུ་ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲིས། 

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ 

༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ 

༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ 

༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠ ༣༡ ༣༢ 

༣༣ ༣༤ ༣༥ ༣༦ ༣༧ ༣༨ ༣༩ ༤༠ 

༤༡ ༤༢ ༤༣ ༤༤ ༤༥ ༤༦ ༤༧ ༤༨ 

༤༩ ༥༠ ༥༡ ༥༢ ༥༣ ༥༤ ༥༥ ༥༦ 

༥༧ ༥༨ ༥༩ ༦༠ ༦༡ ༦༢ ༦༣ ༦༤ 

༦༥ ༦༦ ༦༧ ༦༨ ༦༩ ༧༠ ༧༡ ༧༢ 

༧༣ ༧༤ ༧༥ ༧༦ ༧༧ ༧༨ ༧༩ ༨༠ 

༨༡ ༨༢ ༨༣ ༨༤ ༨༥ ༨༦ ༨༧ ༨༨ 

༨༩ ༩༠ ༩༡ ༩༢ ༩༣ ༩༤ ༩༥ ༩༦ 

༩༧ ༩༨ ༩༩ ༡༠༠     
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༡༠ སྟོན་ཚན་དང་པ།  དོན་ཚན་བཅུ་པ། མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་ས། 
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   ལས་དོན། 
 
 
དོན་ཚན་བཅུ་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 
1. མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་ས་བཞག་དགོཔ་འདི་ འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ཤེས་

ཚུགས་དགོ། 

2. མཐའ་འཁོར་གཙང་སྦྲ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་ཕྱགས་བདར་བརྐྱབ་ནི་དང་ རག་རོ་ག་མནོ་

སར་མི་འབོ་ནི། གཡུར་བ་ཚུ་ བསལ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

3. རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ 

ཕྱིར་སེལ་རྐྱབ་ནི། སླར་སྤྱོད་འབད་ནི། བསྐྱར་སྤྱོད་འབད་ནི་ཚུགས་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

4. ཡི་གུ་ ཝ་ ར་ ངོས་འཛིན་དང་ སྟོན་ཚན་བརྒྱད་པ་ཚུན་ཚོད་ལུ་ སྟོན་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལས་ 

བཟོ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གོ་དོན་དང་ བཅསཔ་འབད་ལྷག་ཚུགས། 

5. མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་ས༌གི་སྐོར་ལས་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་འདི་ཡང་ལྷག་ཚུགས་ནི་དང་ དོན་དག་གོ་

ཚུགས་དགོ། 

6. ཨང་ཡིག་ ༥༡ ལས་ ༡༠༠ ཚུན་འབྲི་ལྷག་འབད་ཚུགས་དགོ། 

7. སྡོམ་རྩིས་དང་ཕབ་རྩིས་དུམ་གྲ་རེ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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    ལྷག། 
 

༡ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 

 ཝ་ ར་ 

ཝང་། ཝ་ཤང་། ཝང་ཆུ། ཝ། ཝང་གཞས། 

ར། རང་། རི། རས། རུལ། རིག་པ། རབ་རུབ། རིམས། རག། རམ། རུང་། 
 

 

 

    ཡིག་རྒྱུགས། 
 

༢ འོག་གི་སྲུང་ལྷག་ཞིན་ན་ སྲུང་གི་བཅུད་དོན་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་བཟོ། 
མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་ས་དགོ། 
དང་ཕུ་ གཡུས་རྐང་གླིང་ ཟེར་བའི་གཡུས་ཅིག་ཡོདཔ་མས། གཡུས་དེ་ནང་གི་མི་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་

འཛོམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ས་ལས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཉམས་སྲུང་གི་ དགོངས་དོན་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

མཐའ་འཁོར་ཧིང་སང་ས་བཞག་ནི་ལུ་དགའ་དོ་ཡོདཔ་མས། གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཉམས་སྲུང་གི་ 

བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས་ཚུ་འཁྲིལ་ ཕྱགས་སྙིགས་ག་མནོ་སར་མ་བཀོ་བར་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་མར་

ཕབ་འབད་བའི་ཁར་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ཕྱིར་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ རུལ་བཏུབ་ཚུ་ལུད་བཟོ་སྟེ་ སོ་ནམ་ཞིང་ཁར་ལག་ལེན་

འཐབ་ རུལ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ཡང་ སླར་སོྤྱད་དང་བསྐྱར་བཟོ་འབད་དོ་ཡོདཔ་མས། 
 

དེ་མ་ཚད་ རོྡག་མའི་ཚིལ་མ་དང་ཨམ་སྐྱག་ཚུ་ཡང་ ག་མནོ་སར་མ་བོར། བཙོག་ཆུའི་གཡུར་བ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

བཏོན། ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ཡང་ ག་ལོྷད་སར་མ་གཏང་པར་བཞགཔ་ལས། ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་ནང་ སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་

ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ གཡུས་ཚན་དེ་ག་ནི་བ་ སྔོ་ལྗང་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཧིང་སངས་ས་ཡོད་ནི་དེ་གིས་

གཡུས་དེ་ནང་ནད་རིམས་མ་འཐོན་པར་ གཡུས་ཉམས་དགའ་ཤོས་ཅིག་དང་། ཁམས་གཙང་ཤོས་ཅིག་འབད་ཡོདཔ་

ཨིན་མས་གོ། 

ཝ 

ར 
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ཞབས་ཁྲ། 

 

༣ འོག་གི་ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

 

 
 

 

༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
ལ་ལུ། ཚིལ་མ། ཀ་ཝང་། ནཝ་ཚཝ། ག་མནོ་སར། རག་རོག། རབ་རུབ། མེ་གཏང་། 

ག་ལྷོད་ལྷོད། དང་ཕུ། སེམས་ཅན། རས་ཆ། རྭཝ། ཁམསགཙང་། མཐའ་འཁོར།  

དགའཝ། བདེཝ། ཉེ་འཁོར། ཆུའི་ཝ། རིག་པ་གསལ། རོགས་རམ། 

  

 
 

 སྦྱོང་ལཱ། 

 

གཟུགས་ཁམས་བདེ་ནི་མཐོང་སྣང་ལེགས་ཤོམ་འདི། །རང་གཞན་མེན་པར་ཀུན་གྱི་སེམས་ལུ་འབབ།། 

རང་ར་སོ་སོའི་མཐའ་འཁོར་ཧིང་སངས་ས། །བཞག་ནི་གཙང་སྦྲའི་ནང་ལས་གཙོ་བོ་ཨིན།། 

མཐའ་འཁོར་ནས་སྟངས་གཙང་སྦྲ་བཞག་ནི་ལུ། །ལཱ་དང༌གཡོག་ཡང་ལེ་ཤ་འབད་དགོཔ་མེད།། 

རག་རོ་དེ་ཚུ་ག་ལོྷད་མ་བཀོ་བ། །རག་རོ་བླུག་སའི་ཧོད་ནང་བླུག་པ་བཏུབ།། 

མཐའ་འཁོར་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཚུ། །ལྷའི་ཕོ་བྲང་བཟུམ་འབད༌མཐོང་ར་མཐོང་།། 

འདི་ནང་སོྡད་མི་ཕོ་སྐྱེས་ཨམ་སྲུ་ཚུ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ར་ཚུད།། 
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༥ འོག་གི་སྡོམ༌རྩིས༌ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
༤༩ 

+༥༤ 

༣༨ 

+༦༨ 

༤༥ 

+༥༤ 

༣༥ 

+༦༥ 

    

༦ འོག་གི་དྲི་བའི་ལན་བྲིས། 
ཨ་པ་ཚེ་རིང་ལུ་ ལུག་ ༢༠ འདུག། དོ་རུང་ ཧེང་སྐལ་ ༧ ཉོ་ནུག།  

• ད་ སྡོམ་ག་དེ་ཅིག་འདུག། 

༧ འོག་གི་ཕབ་རྩིས་བཏོན་ཏེ་ཁྱེད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
 

 

 

 

 

༨ འོག་གི་དྲི་བའི་ལན་བྲིས། 
བདེ་ཆེན་ལུ་ ནོར་ ༣༢ ཡོད་མི་གུ་ དོ་རུང་ ནོར་ ༧ ཉོ་ནུག།  

• ད་མོ་ལུ་ནོར་ག་དེ་ཅིག་འདུག? 

 

༤༩ 

-༤༥ 

༦༨ 

-༣༩ 

༥༤ 

-༤༥ 

༦༤ 

-༢༥ 
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༡༡ སྟོན་ཚན་དང་པ།  དནོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  ནགས་ཚལ་བདག་འཛིན། 

 
 

The picture can't be displayed.
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   ལས་དོན། 

 
དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ ལྷབ་སྦྱང་པ་ཚུ་གིས:- 
 

1. ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ཅིན་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལེགས་པའི་སྐོར་ལས་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

2. ནགས་ཚལ་མེད་པ་ཅིན་ ས་རུད་ཆད་ནི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

3. ནགས་ཚལ་འདི་ རང་བྱུང་འཐོན་ཁུངས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བདག་འཛིན་འཐབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་

ཧ་གོ་ཚུགས་དགོ། 

4. ཡི་གུ་ ཛ་ ངོས་འཛིན་དང་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག་ནི་དང་དོན་དག་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 

5. སྡོམ་རྩིས་དང་ཕབ་རྩིས། ཨང་གནས་གཉིས་འབད་མི་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་དགོ། 
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ལྷག་ནི། 

  

༡ ཡི་གུའི་ངོས་འཛིན་དང་ལྷག་ནི། 

      ཛ 
འཛག  འཛུལ།  འཛེམ།  འཛུམ།  འཛོལ།

 འཛིན།  འཛེགས།  མཛོད།  འཛོམ།   

 

བརྗོད་ཚིག་ལྷག། 
ནགས་ཚལ་བདག་འཛིན་འཐབ། ནགས་ཚལ་རང་གི་ནོར་བུ་ཨིན། ཤིང་གིས་ཅ་ཆས་ལེ་ཤ་བཟོ་བཏུབ། 

ཤིང་ཡོད་ས་ལུ་ཆུ་འཐོན། ཤིང་ཡོད་སར་སེམས་ཅན་འཁོར། ཤིང་ཡོད་པ་ཅིན་ས་རུད་མི་ཆད། 

ཤིང་ཡོད་པ་ཅིན་ས་ཆ་ལེགས། ནགས་ཚལ་མེད་པ་ཅིན་འཐོན་ཁུངས་ཉུང་། ནགས་ཚལ་མེ་གཏང་ནི་མི་འོང་། 

དེ་གིས་སྦེ་ནགས་ཚལ་བདག་འཛིན་འཐབ་དགོ། 

 

    ཞབས་ཁྲ། 

༢ ཞབས་ཁྲ་གདངས་བཟོ་སྟེ་འཐེན། 

 

 

 

 

  

 

 
 

ཛ 

རི་དྭགས་སེམས་ཅན་འཁྱམ་ས་གཅིག། །རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་འོང་འབབ་གཉིས།། 

མཐའ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་གསུམ། །ནགས་ཚལ་འདི་ལས་གཞན་མིན་འདུག། 

རང་བཞིན་མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ་ལུ། །མནོ་ཚད་དྲན་ཚད་མ་འབད་བར།། 

ཀུན་ལུ་ཕན་པའི་མནོ་བསམ་གཏང་། །བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་འགན་འཁུར་འབག། 

མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ་མེད་པ་ཅིན། །མཐའ་འཁོར་མི་ལེགས་སྐྱ་ཐལ་ཐལ།། 

ཁང་བཟང་ཁྲ་མོའི་ཤིང་ཆས་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་འོང་འབབ་ཚུ་ལུ་གནོད།། 
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༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལྷག། 
ནགས་ཚལ། ར་ཏོ། རང་གི་ནོར་བུ། མི་རབས། ཤིང་གི་ཅ་ཆས། མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ།  

རི་ཁའི་སེམས་ཅན། ས་རུད་ཆད། འཐོན་ཁུངས་ཉུང་། བདག་འཛིན་འཐབ།  ཤིང་སོན་

བཙུགས། འོང་འབབ་མང་། ལམ་འཛོལ། འཛོམས་འདུ་བཀུག། ས་ཆད། ཆུ་འཛག། འཛུམ་

མདངས།  ཤིང་ཁར་འཛེག། ལུང་པའི་བང་མཛོད། ཤིང་ཡོད་ས། ལུད་བསག། ས་ཆ་ལེགས། 

 

༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་འདྲ་བཤུས་ཕབ། 

གཞུང་གི་ནགས་ཚལ། མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ། ཤིང་གི་སོན། རི་ཁའི་སེམས་ཅན།  

ལུང་པའི་བང་མཛོད། 

༥ ས་སྟོང་ནང་ཚིག་ག་ཕོག་མི་འདི་བྲིས། 
ནགས་ཚལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་འཐོན། 

ཤིང་ཡོད་པ་ཅིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཤིང་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེ་ཤ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཏུབ། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེད་པ་ཅིན་འཐོན་ཁུངས་ཉུང་། 
 

༦ ནགས་ཚལ་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་ལྔ་བྲིས། 

 

  

 
སོྦྱང་ལཱ། 
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༧ འོག་གི་སྡོམ༌རྩིས༌ཚུ་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 
སྦྱོང་ལཱ། ༡ པ། 

 

 

 

 

སྦྱོང་ལཱ། ༢ པ། 

པད་མ་གི་ ཤིང་ ༡༢ བཙུགས་ནུག། དོ་རུང་ ཆ་རོགས་ཅིག་གི་ ཤིང་ ༥ བཙུགས་ནུག། 

• ད་ཤིང་ག་དེམ་ཅིག་བཙུགས་ནུག?  

༨ ཕབ་རྩིས་ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་བྲིས། 

སྦྱོང་ལཱ། ༡ པ། 

༩༨ 

-༢༢ 

༨༣ 

-༧༩ 

༧༧ 

-༥༢ 

༦༦ 

-༤༡ 

༨༦ 

-༦༩ 

     
 

སྦྱོང་ལཱ། ༢ པ། 

ཀ་ཀ་ལུ་ སྔོན་མ་ལས་ ཤིང་གི་ལྕངམ་ ༥༢ འདུག། དོ་རུང་ ཁོ་གིས་ ཨཔ་ལེབ་ཏང་ལས་ ཤིང་གི་

ལྕངམ་ ༥ ཉོ་ནུག། 

• ད་ཤིང་གི་ལྕངམ་ག་དེམ་ཅིག་འདུག?   
 

…………………………… 

…………………………… 

༥༠ 

+༣༠ 

༨༢ 

+༡༠ 

༧༠ 

+༡༨ 

༦༡ 

+༢༩ 

༤༦ 

+༤༢ 

     


