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གཞོན་་་ད་་ རང་་ལ་ཁབ་་་གས་དང་འ་བ་  ལ་ཡོངས་ད་ག་ོང་ཁ་ས་ཡོན་ ས་

དག་འཐོབ་གསཔ་བཟོ་དཔ་འ་ག་་བ་ཁག་་བས།  

 

ད་ས་ནངས་པ་ ས་ག་་འར་བ་དང་འལཝ་ད་ ས་ཡོན་ནང་དོན་ བ་ོན་འབད་་བ་ག་་ ་་

ཧ་་གས་པ་ ག་ལ་བ་ོན་འབད་་འ་ ཁག་ཝ་་ར་ཡོདཔ་དང་། ག་་ས་དཔ་ན་ན་་ 

གཙོ་མ་མ་བང་པར་ ག་་་ས་ཐབས་འབད་་ན་ན་་ གཙོ་མ་གང་ད་པ་ ས་ཚོད་་ ོད་

ཡོདཔ་ལས་ ་དང་འལ་བ་ ་གང་་་ག་འབད་དཔ་འ་ཡང་ཁག་་བས། 

 

་འབདཝ་ལས་ ན་མ་ལས་ཡོད་པ་ ོང་ཁ་ས་ཚན་་གང་འ་ ང་ས་་ དས་མ་དང་འལ་་ 

དོན་ཚན་འ་ོན་དང་ ོབ་ོན་ཐབས་ལམ་གས་ར་་ཐོག་ལས་ བར་བ་འབད་་ཡོདཔ་དང་། ད་ས་

ནངས་པ་ ནད་ཡམས་་དཀའ་ངལ་་བན་་ ས་ཡོན་བ་ོན་་གནས་ངས་ཡང་ སོར་་འ་དཔ་

ཁག་ཝ་བན་་ ་་གདོང་ན་་ ་ག་འབད་ཡོད་པ་ ་གང་ག་ན། 

 

ོང་ཁ་་གང་བད་ས་འ་ ལ་ཡོངས་འག་་ོབ་་་གང་ག་བད་དང་འལ་་ བཟོ་་

ཡོདཔ་དང་། ་གང་འ་ ར་བཏང་ོབ་་ ོང་ཁ་ད་ག་་ོབ་བ་ོམ་ག་དང་ ོབ་ོན་ཐབས་

ལམ། ་ལས་ ས་ཡོན་་གས་བ་ ད་བ་འབད་་དང་། ་ོག་འབད་་་་ ག་ན་ནམ་མ་ཚད། 

ོབ་་ནང་ལས་ཕར་ ོང་ཁ་ས་ཚན་་ བ་ོན་ལམ་གས་དང་གནས་ངས་་ ལ་མན་ཡོད་ད་

བ་་་ ག་ན་ག་ཡང་ན། 

 

་གང་བད་ས་འ་ ོམ་ག་འབད་བ་བས་ བཅའ་མར་གཏོགས་་ ོབ་་ཁག་་ ོབ་དཔོན་་

དང་ ་་ལམ་ོན་དང་བད་བ་གནང་་ ་གང་ག་འན། ་ལས་་་འ་འན་དང་ ོམ་ག་

ན་དག་དང་ མཐའ་དད་གནང་་ ་གང་ོམ་གཔ་། ་ལས་ མ་དལ་བ་ར་གནང་་་ འག་
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གང་ས་ག་ན་ཁག་དང་ ལ་་ནང་ལས་མ་དལ་་ གས་རམ་གནང་་་་ ་་བ་འས་་

ག་ཐོན་་་ དགའ་ཚོར་དང་ངལ་རངས་ོམ་ར་ཡོད། 

 

མག་ར་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས་འ་ས་ ན་གཞོན་ོབ་ག་་་ད་་ ད་ས་ནངས་པ་ ས་

རབས་༢༡པ་ གནས་ངས་དང་བན་པ་ ས་ཡོན་ན་གསཔ་མ་ཚད་ རང་གས་འག་པ་  ཁ་ད་

་ག་ལ་དང་ ་གས་ ལམ་ོལ་གས་འན་་དང་འལ་བ་ ག་ལ་ས་ཡོན་་ཡོངས་་ོགསཔ་

་ན་་་ ཕན་པ་ན་ཐབས་ོམ་ར་ང་་ མ་འོངས་ལ་ཁབ་་ ད་་གས་ཤོམ་་གས་པ་ ་

ངས་ག་་ར་བག་ར་བ་ ོན་འབས་ཝ་ན། 

 

 

        (ཀ་ད་གས)  

       ཡོངས་བ་མདོ་ན། 

    ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས། 

ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག། 
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༡. ་ོད། 

ༀ་་། གདོད་ནས་ང་འདས་་འཕང་མག་བས་ང་། །བས་ད་གས་མ་་བདོ་་ལ་། །ག་

པ་གས་ད་ར་་རབ་བས་ནས། །མ་འན་བ་པར་ོན་ལ་ག་་འད། །་་ས་ལ་ཙན་དན་

བད་པ་ངས། །འལ་ན་ཕན་བ་ས་ལ་གས་འད་པ། ། འ་འན་བས་གན་་དང་དཔལ་

འག་པ། །མངས་ད་གས་་བཀའ་ན་་ན་མཐོ། །ག་པར་ངས་འ་ང་བན་ས་འབབ་

། །ན་ན་ལ་བད་མ་འོན་ལ་བད་ནས། །ན་ན་ང་ནས་མཐའ་ཡས་ས་་ནོར། །ན་ཐབས་

ག་ལམ་་ན་འ་ན་བགས།། 

ོང་ཁ་་གང་བད་ས་འ་  འག་་ལ་ཡོངས་ོབ་་ཁག་ལས་ ོབ་མ་༡༢ པའམ་ གནས་མ་

་པ་ མཐར་འལཝ་ད་ ས་་གནས་བ་་ ས་ཡོན་ག་ལ་ མཐོ་ཤོས་འཐོབ་དཔ་འ་་ དགས་

གཏད་འབད་་ཡོད། ་བམ་མ་ག་ཆ་ བཟོ་བ་བས་་ ོབ་དཔོན་དང་ཕམ། ོབ་ག། ང་ཤ་དང་ 

ོང་ཁ་་ས་ཡོན་ཡོད་་ ར་་དང་ ་གཡོགཔ་ ་འང་ང་གམ་དང་གག་ཁར་ དས་མ་བ་

འཚོལ་་ཐོག་ འ་བན་མ་བབ་བབ་འབད་་ དས་མ་བ་ོན་བ་ད་་་ ག་བཞག་་ ་

དང་འལ་་བཟོ་བཟོཝ་ག་ནམ་དང་།  

་ས་མ་ཚད་ ་ནང་གས་་ ་་་་ མཁས་མག་་ཤ་ག་དང་། ོང་ཁག་ཁལ་གག་ནང་་ ོབ་

དཔོན་ཉམས་ོང་ཅན་མང་རབས་ག་དང་ ས་བན་འབད་ཡོདཔ་དང་། འག་ས་གས་བད་ཚོགས་དང་ 

ས་ག་་བ་དང་བ་ར་་ཚན། ་ལས་ ལ་ཡོངས་ས་ག་ལ་ཁང་་དང་། ད་ག་དང་ལམ་ོལ་

ོབ་ོང་ཁང་ (ལ་འན་གག་ལག་ོབ་་) ་ གས་ར་བ་་དང་། ོང་ཁ་ང་འལ་དབང་འན་་ 

ོང་ཁ་མཁས་ཚོགས་འས་་་ས་གཙོས་པ་ ོང་ཁ་་གང་འ་དཔོན་་ས་ ས་བན་མ་དག་

ཐོག་ ལ་ཁབ་ང་འལ་་འར་བ་ནང་ ོང་ཁ་གས་བ་ མ་འདོད་དང་འལ་ ཨ་་་་ ས་

ཚད་འཐོབ་ཐབས་་ དགས་གཏད་འབད་་བཟོ་།  

་ཁར་ ་གང་བཟོ་ཐངས་དང་ ོབ་ོན་ཐབས་ལམ་་མ་པ་་ བ་ནང་ག་ཡོད་་འ་ངམ་གག་ན་

པར། ག་པ་མ་དོད་་ལ་བཏོན་། གསར་གཏོད་དང་གསར་བཟོ། མཉམ་འལ་དང་ ོ་ག་བ་སོར་

སོགས་་ ཐོག་ལས་བ་་་ ་བས་ཡོད་གས་དང་། ས་ག་ན་ཁག་་ཞལ་བད་ར། ་ཡངས་་

བ་་་ འཛམ་ང་ལ་་ད་ག་་ འ་ངས་་ག་བཞག་་ བཟོ་བད་འབད་ཡོདཔ་ན།  

་གང་་ རང་བན་འ།  

ཀ་ ོ་གསར་གམ་པ་ན་་ ོར་ག་དང་ ག་ད་ས་ག་བང་་ ག་ན་འ་ག་

གཙོ་བོར་བང་་ཡོད།  
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ཁ་ ོབ་མ་བ་པ་ལས་བད་པ་ན་་ ོང་ཁ་ོམ་ག་དང་ ོང་ཁ་བ་ོར་་མ་

གཞག་ས་ག་བང་་ བ་ོར་་གས་ གཙོ་བོར་བང་་ཡོད།  

ག་ ོབ་མ་ད་པ་ལས་བ་གས་པ་ན་་ ས་ད་་བ་ོར་་མ་གཞག་དང་གག་

ཁར་ ོང་ཁ་དང་ས་ད་ང་འལ་་ ོམ་ག་་་ གཙོ་བོར་བཏོན་་ཡོད། 

་་ ་གང་ག་བད་འབདཝ་ད། དས་མ་བ་འཚོལ་དང་ ཕམ་གང་གཡོགཔ་ ོབ་དཔོན་དང་ 

ོབ་ག། ར་་དང་། ་གཡོགཔ་ ་འང་ང་གམ་་དང་གག་ཁར་ ས་བན་འབད་་ བཟོ་་་

གང་འ་ ལ་ཁབ་ནང་ འ་དང་པ་ན། ་ས་འབད། ་གང་ (ས་ག་) ་ དགས་དོན་ 

འབ་ད་པ་ན། ་གང་་ དས་མ་ “བ་ང་གནས་ངས་ས་བན་” དང་འལ་ ོབ་དཔོན་་

་བ་ར་དང་ མན་ན་ཚང་དཔ་་ གང་འདོད་་ འོར་གས་པ་ན་ངམ་གག་ ་གང་་

དངས་དོན་དང་ ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་་ ་བ་གག་ འབ་་་་ཚོམ་དང་ལ་བ་ 

ད་ས་ཡོད།  

 

༡.༡ བ་ངས། 

དཔལ་ན་འག་པ་ལ་ཁབ་འ་ནང་ ཁ་ད་མ་འཝ་ མང་ང་ོགསཔ་ག་་ནང་ལས་ ོང་ཁ་འ་ 

ས་ད་གས་ན་་གང་འ་དང་པ་ ད་བས་པ་བང་ལས་ར་ གང་དོན་་ ཁ་ད་་ལག་ན་

འཐབ་ཡོདཔ་ན། ན་ང་ངག་ཐོག་་མ་གཏོགས་ བཀའ་ཤོག། ་ག། གཏང་ག། གན་། བ་བགས་

ལ་སོགས་པ་ གང་དོན་དང་འལ་བ་ བ་འལ་་ག་གས་ ཆ་མཉམ་ས་ད་་ཐོག་་ ལག་ན་

འཐབ་ོད་ག། 

དཔལ་འོར་ང་འལ་འཆར་ག་ འ་དང་པ་བགས་གནང་་དང་བན་་ ་ལོ་༡༩༧༠ ་་ཆ་ག་ལས།  

འག་ལ་གམ་པ་མག་ས་ ཁ་ད་ོང་ཁ་འ་ ཁ་ལས་ག་བ་་ག་ཐོག་་་ ལམ་ོལ་འ་

བགས་གནང་ཡོད་པ་ས་མ་ཚད་པར། འག་ལ་ཡོངས་་ ད་ག་་ བཀ་ལ་བགས་གནངམ་ལས་

ར་ འག་་ོབ་་ཁག་ནང་ བ་ང་འབད་ད་པ་ ་བ་ས་ཚན་ག་་ འ་བགས་གནང་ག།  

ད་ག་་ གས་་བ་ང་ འལ་ར་ོད་་དོན་་ ཐ་ད་་ འག་བ་བ། ་་བ། བ་ོད་

གསལ་བ་་ཡོདཔ་མ་ཚད། ས་ད་དང་འདཔ་ད་ཡང་ ལ་་ག་ ས་ད་བས་ ར་བཏགས་་ཡོད་་

འ་ ོང་ཁ་ནང་་ ཡ་བཏགས་་་་ཐོན་ཡོདཔ་དང་། འ་དང་ཡ་་་ཡོད་་་ ཨ་་་འཐོན་་

སོགས་ ་་གས་གས་ ་གདངས་་ ར་ཆག་་ ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཆ་མཉམ་ས་ད་དང་ མནམ་

ལས་ འལ་ ད་་དོན་་ལག་ན་དང་། གས་ ས་་་བ་ ཐོས་བསམ་མ་གམ་སོགས་ ཉམས་་



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ན་་ གནས་གས་་དོན་ མ་ས་པར་ོགས་གས་པ་ འ་་གས་་ལམ་  ལ་མད་འབད་གས་

་ གར་་ཟམ་པ་་ ས་འན་བ་་ཡོད།   

གས་པ་འར་བ་ ་་འོངས་་འབད་ང་ ས་དང་བན་པ་ ོབ་དཔོན་ད་་་ས། མ་ན་དང་ 

གཞན་ འ་ག་ས་་ག་ར་ ོང་ཁ་ོབ་ོན་པ་་ བགས་་ དངས་གསལ་ལས་འ་བགས་ ག་

ན་འ་ག་དང་། ན་་མ་པ། གསོལ་འབས་ བསམ་པ་ན་འབ་མ། ལ་མ། བར་ཆད་ལམ་ལ་

སོགས་ོནམ་མ་གཏོགས། བ་ོར་་གས་ ོན་མ་གས་ང་། ་ལོ་བན་་་ཆ་ཙམ་ལས་ མས་ོགས་

ཁ་ལས་ ག་གང་ང་་ ོབ་དཔོན་འཐོནམ་ལས་ར་ མ་གས་ལ་སོགས་པ་ོན་་ འ་བགས་ག།  

་འབདཝ་ལས་ ད་ག་་ག་ཡང་ བད་འན་་ལཔོ་ ་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་ས་ ་འར་ས་

གཙོས་པ་ ོང་གས་ཁག་་ནང་ ས་རབས་ལས་ས་རབས་་ ལག་ན་འཐབ་ཡོད་་ ངག་གས་་

བན་་ ས་ག་ལས་ངས་ས་ ོང་ཁ་་བཤད་རབ་གསལ་་ངས་དང་པོ་སོགས་ གསརཔ་་བམས་

གནང་་ ོབ་་ཁག་ལས་ཕར་ ང་བ་འབད་་འ་བགས་ག། 

་ར་ ལ་ཁབ་རང་དབང་་ ་གས་དང་། ནང་ར་ ང་བ་་ ོག་ང་་མ་ན་་ ད་ག་འ་ 

ས་འན་འབད་ཚརཝ་ལས་བང་། ་ཉམས་ང་འལ་དང་། དར་བ་་ཐོག་ལས་ ་རབས་ལས་ ་རབས་

བད་་ བཞག་་་དོན་་ མ་འོངས་་ར་་ ོད་དཔ་འ་ ཁག་། ་འབདཝ་ལས་ ས་ག་་

ལམ་གས་ནང་བགས་་ བ་ང་འབད་ད་་འ་ ་ལས་བན་ན། ད་ས་འབདཝ་ད་ གང་ས་ 

འཛམ་ང་་ ད་་གནས་ཚད་དང་ འ་མཉམ་བཟོ་ད་པ་ གས་ད་་བན། ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ་

དང་། ཚོགས་། ས་གནས་གང་ང་། ང་མས་ན་་ ལ་སོགས་པ་ གལ་གནད་་བ་ གག་་་ནང་

ལས་ཕར་ གང་འལ་་ ག་ག་དང་འལ་ ལག་ན་འཐབ་བན་ཡོད།  

 

༡.༢. དས་པ། 

འར་བ་་་ འོངམ་དང་གག་ཁར་ ོང་ཁ་ད་ག་འ་ཡང་ འ་་བས་ག་པ་ཡར་ས་དང་ ང་ང་

བཟོ་་འ་ ན་འཐན་རནམ་ལས། ོང་ཁ་ བ་ཐངས་འ་ཡང་ ནང་རང་་ ་བས་ག་བང་། ་ཐབས་

གནས་བས་་ གསར་ོས་ག་པ་་ས་ ར་བན་། བ་་ན་གཞོན་་་ གང་ག་་་ལས་ མ་

དོད་་ ག་པ་ལ་་བཏོན་་ ོ་བ་ཐོག་ལས་ བ་ང་་་བས་ བཟོ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས། ཧབ་འཐོབ་

་ ་ཁ་ལམ་གས་ བ་་འབད་་ བས་མ་་ བགས་བགསཔ་ དཔ་ནམ་ ག་ར་ས་མན་

དཔ་ཁག་།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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བ་ང་འབད་ལ་འ་ཡང་། ལས་དང་པོ་བ་་་དོན་་ ོར་ག་ག་ད་ལས་འ་བགས་་ ར་་་

་མ་གཞག་དང་། ད་མ་ད་་ ག་་བ་ནམ་དང་། གཞན་ས་ས་ཡོད་པ་ ང་གཏམ་ད། 

འ་ོམ་སོགས་ གནས་ལ་་དོན་་ བ་ནམ་དང་། བར་བ་འབད་་ ད་བ་དད་་སོགས་ གསར་

ོས་འབད་་་ མཁས་ང་་དོན་་འབདཝ་ལས། ནན་ཏན་འབད་་ ོ་ོང་་འབད་གས་་་འོས་འབབ་

་བ་་ བགས་ཡོད། 

ལ་ཁབ་་་གས་དང་། ལམ་ོལ་ག་ར་་ ག་ན་ན་་ ད་ག་བ་ང་འབད་་་བན་་ ད་

ག་མཁས་ཉམས་ད་་ ང་ང་་གནས་ ཧ་་ནམ་ལས། ཤ་ན་དང་། བ་བ། མས་ང་། འ་

མཉམ་ང་བན་ ལས་་འས་སོགས་ གཙོ་བོར་བཏོན་། བསམ་ས་དང་ རང་ག་རང་ས་་ཐོག་ལས་ 

ལ་ཁབ་དང་ ལཔོ། འབངས་་ར་་ ཞབས་ཏོག་ གས་ཤོམ་་ ་གས་་ག་དང་། རང་མ་རང་

འོང་་ འ་་གས་་ ལམ་་མཐོང་གསཔ་ འ་གས་པ་ ་ཕན་ཡོདཔ་ན།  

 

༢. དགས་ལ། 

ོང་ཁ་འ་ འག་ལ་ཁབ་་ལ་ཡོངས་ད་ག་ནམ་མ་ཚད། ལ་ཁབ་་་གས་ ་་ཤོས་ག་ནམ་

ལས། འག་་ཡོངས་ས་ གང་དོན་དང་ར་དོན་་ བ་དོན་ོད་ན་འབད་དཔ་་ག་ར་ ོང་ཁ་ཁ་

ད་ག་ཐོག་ལས་ འབད་གསཔ་འ་དཔ་འ་ ག་་བ་ཁག་། ་་བན་་ འག་་ོབ་ག་་ས་ 

ོང་ཁ་ས་ཚན་ བ་ང་འབད་། གནས་མ་༥ པ་ལས་ མཐར་འལཔ་ད། འོག་་དགས་ལ་་ 

འབ་དཔ་ན།  

1. ོང་ཁ་དང་ས་ད་་བ་ོར་་མ་གཞག་་ མཁས་ཉམས་ད་་ ག་གས་ག་་ར་ ་ད་

་འབད་ང་། བ་ོར་གཙང་བ་ ག་ོར་ན་མ་ཚོགས་པ། ས་བཤད་དང་ བད་ད་གང་འོས་

་ཐོག་ལས་ ད་དོན་དང་ ག་་ ཉམས་དང་ནམ་་ ོར་བ་ལག་ན་་ ་བལ་གས།   

2. ལ་་འང་ང་གམ་ གང་ང་དང་གག་ཁར་ ས་བད་མ་འར་དང་། ་ས་ཐོག་ལས་ 

ན་པ་ག་ས་ མན་བས་་ མ་དོད་ཡངས་པ་ ོ་་བ་ལན་འབད་གས། 

3. ས་ད་དང་འལ་བ་་ ག་་ར་ན་ང་། རང་འཚོ་རང་ང་སོགས་ གས་་བསམ་ོ་མཐོང་་ 

ཐ་དམ་ག་དང་ ལས་་འས་དཔང་་བགས་་ ག་བསམ་མ་དཀར་་་ལས་ དང་ན་འབད་

གས། 
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4. ་གཡོག་ག་་ནང་འབད་ང་ བར་བ་འབད་་དང་། གསར་ོས་འབད་། བ་ར་དང་དོན་

ར་ ་ར་་གས་ གས་ས་བགས་ང་དད་་ ང་དོར་་གནས་ ད་གས་པ་ ོ་

དང་ན་་ག་་ འར་གས།  

5. འག་ལ་ཁབ་་ ད་ག་དང་ལམ་ོལ་ ག་གང་་་ བ་མཐོང་དང་ད་ས་ ཤ་ན་་

མས་གས་་བད་་ འག་་་མ་ན་པ་བསམ་ོད་་་ལས་ རང་དང་ལ་ཁབ་ ཕམ་ན་

ཆ་་ས་ ག་ད་་གས། 
 

༣. གས་བ་གཙོ་ཅན། 

གས་བ་ར་་འ་ ས་ཡོན་དང་ག་ལ་ལས་ག་པ་ ད་ས་ག་ན། ་ཡང་ རང་བན་་ག་

པ་དང་ བ་ང་་བན་་ ས་ངག་ད་གམ་ས་ ལག་ན་དས་འཐབ་ནང་ འབད་གསཔ་དང་ 

བཅའ་གས་པ་ འན་ཐངས་ག་་ཝ་ན། གས་བ་ཐོབ་ཚར་་ག་ན་ད་པ་ན་ ་ད་་ 

ས་ད་པ་ས་ཡོན་ག་ར་ཚང་པ་ཁ་་ ་དང་འལ་བ་ འབད་ཐངས་་ག་ལ་དང་། འབད་ད་པ་

བ་མཐོང་་ ག་ར་བད་ས་པ་ཐོག་ལས་ ས་ངག་་ོད་ལམ་་ཡང་ འར་བ་འ་འཝ་ག་འོང་

དཔ་ན། 

ོབ་ག་་ས་ འག་་ས་ག་་ལམ་གས་ནང་་ བ་ང་འབད་་ ོབ་མ་༡༢ པ་མག་བཝ་ད་ 

འོག་་བད་ཡོད་པ་ ར་བཏང་ད་ག་བན་དང་འལ་བ་གས་བ་་ འཐོབ་དཔ་ན།  

 

༣.༡ ས་དང་འལ་བ་བ་མཐོང་་གས་བ། 

ོང་ཁ་ག་ག་དང་ོམ་ག་ས་ རང་་ས་དང་ལམ་གས། ལ་རབས་དང་ས་འང་། ལས་་འས་

གཙོ་བོར་བང་་ གཞན་ཕན་་བསམ་པ་ ཚད་ད་བ། ད་ག་ང་ང་། ལ་དང་་ཚ་ བཟའ་བཅའ་

འ་གམ་དང་། གང་དང་ ག་གནས་སོགས་ ོབ་ག་་་ད་་ ལ་་ན་པ་་ འཐོབ་་་་

བས་ད་ཡོད། ་ལས་བན་་ ོབ་ག་་ས། རང་དང་གཞན་་ ས་དང་ལམ་ོལ་ འ་གས་་

རང་བན་་་ ད་ས་་་ལས་ ད་བ་དད་་ ད་འོས་་་བ་བཞག་དང་ གས་ས། ་ན་་

་ གས་བས་་་ལས་ ་འ་་གས་་ ་གཞག་མ་འཝ་་་ འ་མཉམ་དང་ ས་ད་་ད་

ས་གས་་་ གང་འཐོབ་ན། 
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༣.༢ ད་ག་་གས་བ། 

ོང་ཁ་ས་ཚན་་རང་བན་འ་ར་ ད་ག་བ་ང་ནམ་ལས་ ོང་ཁ་ས་ཚན་བ་་་བན་་ 

ལ་གག་འབངས་གག་་་བ་དང་འལ་ ལ་ཁབ་མཐའ་དས་ད་པ་ནང་། གག་ས་ ག་བ་ 

གག་ས་ཧ་་ དམ་ག་གག་མན་་ཐོག་ ན་བན་་ ་གས་འན་་དང་འལ་བ་་ བཞག་

གས་་དང་།  ག་ལ་་ས་ བ་དོན་ོད་ན་སོགས་ གང་དང་ར་ག་་གནས་ངས་ནང་ན་ང་། 

མནོ་ཚད་ན་ཚད་ག་ར་ དག་པ། གསལ་བ་ ངས་ན་པ་ བད་འལ་བ་་ རང་་ས་གནས་ལས་ འ་

བགས་ ལ་ཡོངས་གནས་ཚད་་ ལས་མ་ན་ནང་ ད་ག་་མ་དོད་དང་ན་། བ་ག་མཁནམ་

་ བཅའ་མར་གཏོགས་གས་པ་ གས་བ་ཅན་་འརཝ་ན།  

༣.༣ འཕོ་འར་ད་ག་་གས་བ། 

ོང་ཁ་བ་ང་ས་ ོབ་ག་་་ ་མ་ལས་ཡོད་པ་ག་ག་དང་ རང་ས་བམ་་དང་ གཞན་ས་

བམ་་་ ག་ར་འབད། གས་ས་ད་དད་་ཐོག་ལས་ ན་ཡོན་འ་ོན་འབད་། ་ཚན་མཉམ་

འལ་་་ལས་ གས་བས་དང་ དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་་ ག་པ་བཏོན་་དང་། གནས་བས་གཞན་ 

གསར་གཏོད་འབད་་་་ ་བས་ན་གསཔ་་ཡོད།  

 

༣.༤ ཚོང་ག་དོན་གར་་གས་བ། 

་་དང་ ལ་ཡོངས་་གནས་ངས་ནང་ བ་དོན་ོད་ན་དང་། ས་འཆར་དང་ས་འབས། གསལ་

བགས་དང་ཚོང་བགས་ བ་འལ་་ག་གས་ ག་་ལས་འབད་ང་ ལ་་འང་ང་གམ་ད་མ་

གས་པ་ ཡོན་ཏན་དང་། འན་ང་ལ་གམ་ལ་སོགས་པ་ འ་འད་་འགན་ར་་ འབག་་ རང་

འོང་་ ཚོང་ག་དང་འལ་བ་ས་ཡོན་་ འཐོབ་གས་པ་་བས་ཡོད། 

 

༣.༥ འོད་བན་དང་་བ་གས་བ།  

ོང་ཁ་ས་ཚན་ནང་་ རང་གཞན་་གནོད་པ་ ས་ངན་ང་དཔ་དང་ བསམ་ོད་ངན་པ་གས་་

ངས་་ བདག་གཞན་གས་ཕན་་ ་་བོན་དཔ་དང་། གགས་ཁམས་འཚོ་བད་་ཕན་པ་ ཁ་ཟས་



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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བན་ཐངས་དང་ ས་དང་མན་པ ས་ོང་འབད་ཐངས་་་ར་ལས་ བ་ང་་་བས་་ཡང་ 

འཐོབ་གསཔ་་འད་ཡོད། 

༣.༦ ན་བན་འཚོ་ཐངས།  

ོམ་ག་་དོན་ཚན་་ ག་ འ་ོམ་དང་ ན་ོམ་ ང་ ་ལས་ ནང་ས་དང་འལ་བ་ གནད་དོན་

་ཡོད་ང་ ་་བད་དོན་་ རང་་་་འཚོ་ང་འབད་གས་དང་། རང་དང་ལ་ཁབ་་ འལ་་་

བ་དང་ གས་་ཐབས་་ ས་ཡོན་བ་ང་འབད་དཔ། ད་ག་དང་ལམ་ོལ་ཉམས་ང་འབད་དཔ། 

ལ་ཁབ་་དཔལ་འོར་ཉམས་ང་དང་ང་འལ་གཏང་དཔ། རང་་གགས་ཁམས་ བདག་འན་འཐབ་

དཔ་་་ར་ལས་ཡང་ བད་ཡོདཔ་ལས་ ན་བན་འཚོ་ཐབས་་ ག་ལ་བ་ང་་བས་ཡང་ ད་

ཡོདཔ་ན། 

༣.༧ ག་ག་ལག་ན།  

ས་ཚན་ོང་ཁ་་བན་  ག་ཐོག་དགས་དོན་བ་ཐབས་འབད་་དང་།  ོབ་ོན་དང་  བ་འཚོལ་  བ་

ང་ མཐོང་ཐོས་མ་ཆས་ བ་དོན་ོད་་ ག་ཐོག་ཡོངས་འལ་ལག་ན་དས་འཐབ་འབད་་ མ་དོད་

ག་ལ་ད་འཕགས་ཉམས་འཚོར་ཐོག་ལས་ རང་མ་རང་འོང་འབད་གས་་ ག་ཐོག་དགས་དོན་འབད་

ད་ན་བ་་འང་གས། 

 

༤. ལམ་ོན་ག་། 

ོང་ཁ་ས་ཚན་་གང་་ དགས་ལ་དང་ གས་བ་ ལས་དོན་དང་ ནང་དོན་གདམ་ཁ་་ འོག་་

ལམ་ོན་ག་་་་ཐོག་ལས་ ག་བད་འབད་ཡོདཔ་ན།  

༤.༡ ་དབང་མངའ་ཞབས་མག་་ གས་་དངས་བད།  

འག་ལ་ཁབ་འ་་ འལ་་་བ་དང་ གས་་བཙན་ཐབས་་ ག་བ་ཡང་ག་པ་ གས་་ཚ་ང་

ོམ་ར་བས་་ ག་་་འ་ ་དབང་བདག་ན་པོ་་མག་ལས་ག་་ གཞན་ག་ཡང་དཔ་ན། ་

འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ས་ ད་ས་དང་ལམ་གས་ག་་ར་བམས་་འབད་ང་ ་དབང་མངའ་ཞབས་

མག་་ གས་་དངས་བད་དང་འལ་་ ག་་བ་ན་ ལ་ཁབ་་ འལ་་་བ་དང་ ང་



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 

ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 17 / 140 

འལ་་དང་། གས་་ན་ང་དང་རང་བཙན་ན་བན་་  ཕན་ཐོགས་ོམ་ར་འང་གས་པ་་ཕན་་

ཡོདཔ་ན། 

་་བན་་ ་གང་་དགས་གཏད་བ་ཐབས་་ ག་ལ་དང་དོན་ཚན་་ག་་ར་གདམ་ཁ་བ་་

འབད་ང་ ག་ན་ལམ་ོན་འ་ ་དབང་མངའ་ཞབས་མག་་ གས་་དངས་བད་དང་འལ་་ 

གདམ་འ་འབད་ནམ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། 

༤.༡ ལ་ཡོངས་ད་ག་ ོང་ཁ་ང་འལ་དང་ ཉམས་ང་།  

ང་བཅས་ར་ ལ་ཡོངས་ད་ག་ ོང་ཁ་འ། རང་བཙན་ང་བ་་ ་གས་ན་་ས་མ་ཚད་པར། 

མཐའ་དས་ད་པ་ འབངས་་ར་་་བར་ན་ བ་དོན་ོད་ན་་ ལག་ཆས་བཟང་པོ་ག་ནམ་ལས། 

་ཉམས་ང་འལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ད་འབད་དཔ་འ་ ང་བཅས་ོང་ཁ་ནང་ ག་་གནང་་་་ 

འགན་ར་གཙོ་ཅན་ག་ན། ་ས་འབད་ འག་་ཡོད་གས་་ ག་ན་འ་ག་གས་་ ས་ཡོན་

ོད་་ འ་་གས་་དོན་་ ་ག་་བམ་ འབད་དཔ་ཐོན་་འབད་ང་ རང་འོང་་ གཞན་་་མ་

ད་པར་ བཟོ་་་དོན་་ ོང་ཁ་་ཐོག་་ ས་ཚན་བ་དཔ་་ བཟོ་་འ་ ་ལས་བན་་ན། 

 

༤.༢ ལ་ཁབ་་ལམ་ོལ་དང་བ་མཐོང་། 

ར་བཏང་ ལ་ཁབ་་་ལམ་ོལ་་ ར་བ་ད་བམ། མ་ག་ རང་རང་སོ་སོ་གནས་ངས་ནང་ ་

དང་བན་པ་ ལམ་ོལ་་འོང་དཔ་འ་ འ་བ་་རང་བན་ག་ན། ན་ང་ ང་བཅས་་ ལམ་

ོལ་་བ་བ་ན། ་ཕལ་པ་་ས་ བཟོ་བཟོཝ་ན་པར། ད་བ་བས་གན་དང་། མ་ས་ན་དམ་པ། 

ལ་པ་གང་ཟག་ ཚད་དཔ་ག་འོན་་་་ མཛད་ལ་ད་་འཕགས་པ་ ཙང་ཙ་འབདཝ་ལས། འལ་

གས་གས་་ཕན་ད་་བ་་ ཡོད་་་ས། ོང་ཁ་བ་ང་་ནང་་ དོན་དམ་་མ་ས་པར་ ག་ར་

དཔ་་ ག་པ་འ་ས་ར་བན་་ བ་་ཡོདཔ་ག་ བཟོ་་་དོན་་ན། ་འབདཝ་ལས་ ལས་དོན་

དང་འལ་བ་ག་ལ་འཐོབ་་དོན་་ ནང་དོན་་ ལ་ཁབ་་ལམ་ོལ་དང་བ་མཐོང་དང་འལ་བ་ 

དོན་ཚན་་ གདམ་འ་འབད་དཔ་འ་ཡང་ཁག་། 

 

 

 ༤.༣ ནང་པ་ས་་བ་མཐོང་། 

ནང་པ་ས་་ཐད་་འ་ ད་ས་ནངས་པ་ འཛམ་ང་་ད་ཅན་ཚན་ག་པ་་ས་ཡང་། ནང་ས་་ ་

བ་འ་ད་་འཕགས་པ་ག་་ མཐོངས་བད་་ འོངས་པ་ས་ཚོད་། ང་བཅས་འ་ ནང་ས་དར་བ་

ས་གནས་་ ས་་ཡོད་་་ས། ས་་ད་ས་དང་བ་མཐོང་ ད་་འ་ད་ོག་གག་ཡང་་འོང་། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ང་བཅས་ནང་པ་ས་་་བ་འ་ ལས་་འས་ གཙོ་བོར་བང་། གཞན་ཕན་ོ། ད་ག་ང་ང་་

གནས་ མ་ནོར་བར་ ན་བན་་ དམ་པ་ས་ནམ་ལས། ལ་ཁབ་་་བ་དང་། གས་་བ་ཐབས། 

་མ་ལམ་ གཟང་ད་པ་ན་ ས་འ་ནམ་ལས། ས་དང་འལ་བ་ མ་གཞག་ ཐ་དམ་ག། ལས་་

འས། གཙོ་བོར་བང་་ འབད་ད་པ་་་གས་ ནང་ས་་་བ་་ མ་བན་པར་ འང་ཐབས་

དཔ་ལས། ས་ཚན་ནང་ གང་འོས་་ཐོག་ལས་བགས་་ ོབ་ོང་འབད་་་ ་གམ་བག་དང་ནམ་

བཟོ་་་དོན་་ ནང་པ་ས་་ བ་མཐོང་བགས་ད་་འ་ ་ལས་བན་ན། ་འབདཝ་ལས་ ལས་

དོན་དང་འལ་བ་ག་ལ་འཐོབ་་དོན་་ ནང་དོན་་ ནང་ས་བ་མཐོང་དང་འལ་བ་ དོན་ཚན་་ 

གདམ་འ་འབད་དཔ་འ་ཡང་ཁག་། 

 

༤.༤ ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས།  

ལ་ཁབ་གས་ར་ ཡར་ས་ང་འལ་་ ག་་ག་་ནང་འབད་ང་། ་བ་གཙོ་བོར་ བཏོན་་ག་་

ག་འབད་་་ས། ས་ག་ཡོན་ཏན་འ། ་དང་་ོབས་ཡར་ས་་་ ག་གདན་བམ་ག་ ས་

ག་ཡོན་ཏན་་བན་ འ་དཔ་ནམ་ལས། མ་འོངས་ན་གཞོན་་་དོན་་ ས་ཡོན་ོད་པ་བས་ལས་

ར། ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་་ ་ང་དང་། ག་ང་། ོ་ོང་། ོར་བ་ལག་ན་་ འ་དང་

འལ་་ འ་དཔ་ལས། ་བ་ལག་པར་ན་བག་་་ འགན་ར་འ་ ས་ཡོན་་བ་་གང་ནམ་

ལས། འ་ནང་ ད་དཔ་འ་ ཁག་་ཤོས་ག་འབད་་་ས་ བ་ང་ནང་ བད་བལ་་ བ་ང་

འབད་དཔ་འ་ ་ལས་བན་་ན། ་འབདཝ་ལས་ ལས་དོན་དང་འལ་བ་ག་ལ་འཐོབ་་དོན་་ 

ནང་དོན་་ ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་དང་འལ་བ་ དོན་ཚན་་ གདམ་འ་འབད་དཔ་འ་

ཡང་ཁག་། 

 

༤.༥ ལ་བགས་ས་ཡོན། 

གས་བ་ ར་་འ་ ག་ར་གག་་ན་པར་ ག་་ག་་་གས་བ་དང་། ཞན་་ཞན་་གས་

བ་སོ་སོ་དང་། ཡང་། ག་་གས་བ་ ཞན་པ་་ད་བན་། ཞན་པ་གས་བ་ཡང་ ག་་་མ་

ཚང་གག་ད་་ འོང་ཐབས་ད། ་འབད་ནམ་ལས། རང་རང་སོ་སོ་ གས་བ་དང་ག་ལ་་ 

གག་ས་གག་ ས་ཞབས་དང་ད་ས་ བ་བཞག་བད་དཔ་འ་ ཁག་་་་ས། ས་ག་་

དགས་ལ་ ས་ཡོན་ན་བ་་ ་བ་དང་འལ་། དབང་པོ་་ཐོ་ཕོག་་འབད་ང་འ། ཡན་ལག་ལ་

ལ་་ ཐོ་ཕོག་་འབད་ང་། ཆ་མཉམ་རང་་འཐོབ་དབང་དང་འལ་ ས་ཡོན་ོད་དཔ་འ་ ང་བཅས་



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ོབ་ོན་་ལས་མ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་་་་ འགན་ཁག་ནམ་ལས་ ལ་བགས་ས་ཡོན་་་བ་

་ ག་ན་འབད་དཔ་འ་ ་ལས་བན་་ན།  

  

༤.༦ མ་འོངས་དགས་གཏད་ཅན།  

་ག་་ནང་འབད་ང་། མ་འོངས་པ་འ་ ས་ད་ོ་གཏད་བབ་ག་་ ལ་ལས་འདས་་་ས། ང་

མཐོང་་ དགས་གཏད་འ་ གནམ་་ས་ད་ཁག་ཝ་ན། ་ས་འབད། མ་འོངས་པ་གནས་ངས་་ 

གས་ས་་གདོང་ན་ ག་་བམ་འང་ང་། གདམ་ཁ་མ་ནོར་བར་ ལག་པར་ན་གས་པ་ ་ཕན་

ཡོདཔ་ལས། མ་འོངས་དགས་གཏད་ཅན་་ ག་་ཁག་ཝ་་ བགས་ད་་ ་ལས་བན་ན།   

 

༤.༧ བ་་གཙོ་བཏོན་དང་ ང་འལ་དང་འལ་བ་འོས་འབབ། 

མ་ག་་་འབད་་ བ་་གཙོ་བཏོན། ར་ ཡོད་་འབད་ང་། དོན་་་ས། ན་མ་ལ་བ་ོགས་པ་

སངས་ས་ས་ གལ་་མས་ཅན་་་ གང་ལ་གང་འཚམས་ས་ ས་གངས་པ་ ་བ་དང་འལཝ་

ལས། ང་བཅས་་ཐད་་ གཞན་་ཝ་་ མ་གས་ང་། རང་་ོབ་ཁང་ནང་ཡོད་་ ོབ་ག་་་ 

ཁམས་དབང་དང་འལ་། བ་ོན་་་འབད་དཔ་འ་ ཁག་། ག་་འ་ ནང་པ་་བ་དང་ ན་

འཐན་འ་་་ས་ གཙོ་བོར་བཏོན་་་ བཞག་་་ལས་བན་ན།  

 

༤.༨ ་གཡོག་ས་ཡོན། 

ས་ཡོན་ཏན་ག་མ་ག་ར་ ང་ས་ག་ང་། མཐའ་མག་་ ག་ལས་བར་ང་། ཟ་ས་འ་་ར་ 

འབབ་ན། ་ས་འབད། ད་ོ་ ས་བ་པ་བས་ལས་ར། རང་་འཚོ་བ་འོང་བ་ ་ག་་དགས་

གཏད་མ་འབད་བ་ན། ལ་ལས་ རང་ག་་འབད་་ན་ན? ལམ་་མཐོང་་གས་་ནམ་ལས། ་་

ས་ཡོན་་ ག་་འ་ གནམ་ད་ས་ད་ཕན་ཐོགས་ཅན་ག་ འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་་གང་ནང་ ཁག་

་ཤོས་ག་་བས་་ ག་ན་འབད་ད་་འ་ གཙོ་བོ་་ལས་བན་ན།  

  

༤.༩ ོགས་ང་ས་ད་་་བ། 

ོང་ཁ་ས་ཡོན་འ་ བ་ང་འབད་་་་བས་འ། འཛམ་ང་གག་ལ་་ ས་ཚོད་དང་བན། 

ས་དང་ལམ་གས་ གས་ས་ ཕོ་མོ་ད་བ་ ག་ཞན་དང་་ནོར་་ ག་ཞན་སོགས་ ས་ད་་་
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ལས་ འ་མཉམ་་ བ་་་་བས་ོད་་་ ག་་འ་ གནམ་ད་ས་ད་ ད་ཐབས་ད་པ་ 

ག་་ད་པར་ཅན་ག་ ནམ་ལས། ག་་འ་་ ས་་འང་ད་་ ་ལས་བན་་ན། 

 

 

༤.༡༠ བ་དོན་འལ་ག། 

ང་སང་འཛམ་ང་་འས་དང་འལ་་ ག་ག་བ་དོན་འལ་ག་འ་ ས་པར་ས་ད་པ་ ཆ་ན་

ད་ཐབས་དཔ་ག་་ ར་ཡོད་་ལས་བན། ང་རབས་་་འ་་ ས་ཚོད་ས་དན་པ་ ས་་ 

འལ་་ཐབས་ག་ཐོག་་ བ་ོན་ལམ་གས་འ། ོ་ཤོས་ག་དང་ ཡ་མཚན་ཅན་་ འར་བ་ག་་

ཐལ་སོཔ་ལས། བ་དོན་འལ་ག་་ ནན་ཏན་འབད་ད་་ གནད་དོན་ འཛམ་ང་་འར་བ་དང་ 

འན་གས་པ་ དོན་མན་མ་མཐོང་་ ་ས་ན། ་འབདཝ་ལས་ ལས་དོན་དང་འལ་བ་ག་ལ་

འཐོབ་་དོན་་ བ་དོན་འལ་ག་ག་བཞག་་ོབ་ོན་་ གཙོ་བོ་བཏོན་དཔ་འ་ཡང་ཁག་། 

 

༥. ་གང་ག་བད་དང་་མ་ག་ཐངས། 

་གང་ག་བད་དང་་མ་ག་ཐངས་འ། ས་་གནས་དང་། གནས་མ་དང་འལ་བ་ གས་བ་

ག་བཞག་་བ་ང་གནས་ཚད། ོབ་མ་དང་འལ་བ་ ས་་གནས་་བན་་ ས་ཡོན་་གས་

བ་དང་། ོབ་ོང་ལས་དོན་དང་དོན་ཚན་་ད་ཁག། བ་ང་འབད་ཐངས་་ ཐབས་ལམ་་ད་བ། ད་

བ་དང་ན་་འབད་ཐངས། བ་ང་གནས་ངས་ ས་བན་བཟོ་ཐབས་་ མན་ན་དས་མ་དང་། 

ས་ཚན་ནང་འལ་བ་ང་། མག་ར་ ང་ག་གསར་བཟོ་ཐ་ད་་་ཐོ་ག་དང་། ས་ཚན་དང་འལ་

བ་ ་བ་དང་ཡན་ལག་་ བ་ན་ངས་གགས་་ ད་བ་ཐོ་ག། ་ལས་ འལ་ཡོད་ག་ཆས་་་ 

ར་གས་བཅས་ ག་བད་འབད་ཡོདཔ་ན།  

 

༥.༡ ོང་ཁ་བ་ང་་ས་་གནས། 

ོང་ཁ་་གང་འ་ནང་་ ོབ་ག་་ས་ བ་ང་འབད་ད་པ་ ས་་གནས་འ་ ོང་ཁ་དང་

ས་ད་དང་འལ་བ་: 

Ø ཉན་་དང་བ་་ག་ལ། 

Ø ག་ག་དང་ོམ་ག།  
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Ø ་་ག་ལ། 

Ø ད་ག་དང་་་ོར་བ་་ན།  

ོབ་མ་ོ་གསར་ལས་༡༢ པ་ནང་འད་་ ་་ནང་མ་བ་ དོན་ཚན་ག་་ར་ བ་ོན་འབད་ང་ 

དགས་གཏད་་མ་འ་ ང་་ས་་གནས་བཔོ་འ་་ ག་ན་འབད་་ བད་ཡོདཔ་ན། 

༥.༡.༡ ས་་གནས་དང་པ་ ཉན་་དང་བ་་ག་ལ། 

ད་ག་ོབ་ོང་ནང་་ ཉན་་དང་བ་་་ག་ལ་འ་ རང་སོ་ཕ་མ་ཁ་ད་ བ་་ལས་འ་

བགས་་ ་་ང་་ ས་དང་འག་ན་་་བ་ ག་་ར་འབད་ད་ང་། དང་པ། ་བ་དབང་པོ་ས་

ཉན་་ བ་དོན་ར་ན་གསཔ་ འབད་་འ་ ག་་ལས་གལ་། ་ཡང་། ས་རབས་ལས། ཐོས་པ་མ་

ག་ན་ལ་ན་་།། ར་གངས་ཡོད་དོ་བམ། རང་ས་མ་ས་ མ་་བ་བ་དོན་་ ག་ར་་བ་

དབང་པོ་ས་ཉན་་ ་དོན་ཧ་་དཔ་ལས་  ཐོས་པ་ས་རབ་ང་འལ་་དོན་་ ཉན་་ག་ལ་འ་ 

མཁས་པ་ངང་ལ་ད་ ནང་་དང་པ་ན། 

གས་པ། བ་་ག་ལ་འ་ཡང་ འཆད་པ་དང་ོད་པ་ ག་པ་་་མ་ག་ནམ་ལས། དང་པ། རང་

་ མས་་མནོ་དོན་ འཆར་ང་དང་ཉམས་ང་ དས་མཐོང་་ཉམས་ོང་་དང་། གས་པ། རང་ས་

ཉན་་བ་དོན་ན་ཡོད་པ་ ས་་ཡོན་ཏན་དང་ ག་ལ་་ག་ར་ གཞན་ཕར་ལོགསམ་་ ་བ་

འོདཔ་་ ལ་་དང་བཤད་་་ ད་ཐབས་ད་པ་ ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ག་ ངག་་་ བ་་ག་

ལ་འ་ན།  

འག་ན་པ་ད་གཏམ་ལས་ཡང་། ོ་བ་གས་་གཙོ་ཉན་གས་གཙོ། །མདའ་བ་གས་་གཙོ་གཏད་

གས་གཙོ།། ར་བ་ོལ་ཡོད་དོ་བམ། ཉན་གས་དང་ ་བ་ ན་གས་་ག་ལ་་དང་། ་བམ་ 

བ་་ག་ལ་འ་་ཡང་། གཏམ་ག་གམ་བ་ལན་མ་བ་ན། །སཔ་ཕ་དང་་ཡང་་་ས།། ར་

བ་ོལ་ཡོད་དོ་བམ། རང་་འན་བས་དང་གས་བ་་ ག་མ་ག་ར་ཡོད་ང་ ཁ་ལས་བ་་ 

བཤད་མ་གས་པ་ན། དོན་དག་དཔ་ལས། ད་ག་་ག་ལ་་ལས་ འ་ཐོག་ར་ ཉན་་ག་ལ་

དང་ བ་་ག་ལ་གས་་ ང་བོན་འབད་དཔ་ ་ལས་བན་་ན། ་འབད་་་ས། ོང་

ཁ་ས་ཡོན་གནས་ཚད་འ་ནང་་ ཉན་བ་་ ག་ལ་འ་ ད་ག་་ག་ལ་གཞན་ག་ར་་ ་མར་

དཔ་་ བགས་་ཡོད། 
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༥.༡.༢ ས་་གནས་གས་པ་ ག་ག་དང་ོམ་ག།  

་་ནང་ ་དང་་བ་ག་་་ནང་་ཡང་ འན་ཐངས་་ཏོག་ཏོ་ག་་འར་་་ ཐོས་་དང་ ཉམས་

ོང་ འཐོབ་་དོན་་ཁག་་བ་ གནས་ལ་དང་བ་དོན་་ ོམ་ག་་ག་་ས་ ན་དཔ་ན། 

ོམ་ག་ར་་འ། ལ་བ་བཀའ་དང་ ས་འག་མཁས་པ་བན་བས་དང་ ན་འོན་ས་་དམ་པ་

་་ མཛད་ལ་དང་། གཞན་ཡང་ འང་རབས་ མ་ཐར་དང་ོགས་ད་ ང་དང་གཏམ་ད་ ག་འལ་

དང་ག་ཆ་ གསར་ཤོག་དང་ས་བ་ལ་སོགས་པ་ དས་འང་་ོམ་ག་དང་ རང་་ག་པ་ས་བཟོ་བ་ 

ང་དང་དད་་ འཆར་ོམ་དང་ ན་ོམ་ལ་སོགས་པ་ འཆར་ང་་ ོམ་ག་ག་ར་་བ་ན།  

་ཡང་། གས་་བན་བས་ལས། འ་ག་ཡོན་ཏན་ན་་ག།། ར་བ་དོ་བམ། དས་ོམ་དང་

འཆར་ོམ་་གས་ག་ར་་ ག་ང་འབད་་ ་་ནང་ཡོད་པ་ནང་དོན་་ རང་ད་་འཐོབ་གསཔ་

འབད་་དོན་་ ཐབས་ལམ་ག་ཤོས་འ་ར་ ག་་ག་ལ་འ་ན། ོམ་ག་་ག་ང་འབད་བ་ 

བ་འས་འ་ས་ རང་་་་ང་་ མཁས་པ་་བ་ འཆད་ོད་ོམ་གམ་ས་མ་ཚད་པར་ ས་དང་

ལམ་ོལ་་བ་མཐོང་་ བསམ་ོད་ས་ཡོན་དང་། ད་་་གཞག་ ག་་ར་འབད་ད་ང་། ཐོས་་་

བ་ཉམས་ོང་་བན་་ གདམ་ཁ་མ་ནོར་བར་ འག་ས་པ་མ་དོད་་ ས་རབ་ འཐོབ་གསཔ་ན། 

་འབད་་་ས། ག་་ག་ལ་འ་ ་་་གཡོག་་ ས་ཡོན་་དོན་་ག་་དང་། ཐོས་་་

དོན་་ག་། ་དོན་་དོན་་ག་། ོ་བ་དོན་་ག་་་ག་ལ་་དང་། ་བམ། བ་བ་འབད་

ག་་དང་། གདམ་ཁ་དང་། ོར་ག་དང་ག་ད་བ་ག་། ག་་ོར་གང་ འབད་་་ ག་ག་

དང་ོམ་ག་་ གནས་ཚད་འ་ནང་དཔ་འབད་ བགས་་ཡོད། 

 

༥.༡.༣ ས་་གནས་གམ་པ་ ་་ག་ལ། 

་་ག་ལ་འ། ོམ་ག་་ འང་ངས་་མ་ག་ན། ་འབད་་་ས། ང་རབས་དང་ ན་

འོན་ས་་དམ་པ་མས་་མཛད་མ་དང་ ོགས་ད་ མ་ཐར་་དང་ ངག་བཤད་་མཁས་པ་ ས་་

་ས་བམས་པ་ ལོ་ས་དང་ གཏམ་ད་་དང་ ལ་ཁབ་་ས་གས་དང་ ད་གས་་འང་རབས་

་ ས་ནམ་ཡང་ཡལ་མ་བག་པར་ བཞག་་ཐབས་ལམ་ག་ཤོས་ག་ན། ་ཡང་། ན་ངག་་ལོང་མ་

གང་ལས། ན་་ལ་པོ་གས་པ་གགས། །ངག་་རང་བན་་ལོང་ཐོབ། །་དག་་བར་་གནས་

ང་། །རང་ད་ཉམས་པ་ད་ལ་ོས།། ར་གངས་ཡོདཔ་བན། ན་་ལ་པོ་ང་ལས་་དང་ གགས་ཅན་

ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ མཛད་མ་་ འ་ོམ་ནང་ བད་ཡོད་་་ས།  ང་ར་ དས་་ཞལ་བགས་་



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ད་ང་། ང་་ མཛད་ལ་་ ད་ོ་དས་་ཡོད་དོ་བམ། གསལ་གས་་འ་ཡང་ ་་ག་ལ་

ལས་བན་་ན། 

་་ག་ལ་འ། ་ རང་སོ་བསམ་དོན་བཤད་་དང་ དགའ་ང་དང་ ་ང་ འགས་ང་ ལ་སོགས་

པ་ མས་་ཚོར་ང་ མ་འཝ་་ ར་བཤད་པ་ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས་ག་ན། ་ལ་་ག་ས་ 

རང་་མས་་ངལ་བ་སངས་པ་ར་དང་ གཞན་ཕ་ལོགསམ་་ མས་བག་་ད་་ཡང་ ་་ག་

ལ་འ་ ལག་ན་འཐབ་ན། ་མ་ཚད། ང་སང་ཡར་ས་ང་འལ་་ འར་བ་དང་འལ་བ་ ག་

འན་དང་ ག་འན་ གསལ་བགས་དང་ ཚོང་བགས་་ བ་དོན་ོད་ན་་ཡང་ མང་ཤོས་ར་ ག་

ག་་ཐོག་ལས་ བ་ོད་འབད་བ་ ས་་ོད་་ཡོད་་་་ཡང་ ་་ག་ལ་་ བན་ད།  

ོབ་དཔོན་ཙ་་ས། གང་ར་མཁས་པ་ལས་གམ་ལས། །འཆད་ོད་ངག་ལ་མ་ས་པ། །ད་ར་་བ་

ོམ་པ་མག། ར་གངས་་ཡོད་་་ མཁས་པ་་བ་གམ་་གཙོ་བོ་ ་་ག་ལ་་ས་ཡོན་འཐོབ་

་དོན་་ ང་ག་བ་ལ་དང་ ག་ག་བགས་ཐངས་ ག་མཚམས་དང་ བད་མཚམས་གཅད་ཐངས་ 

དོན་མཚམས་འ་ཐངས། ་ལས་ འ་བགས་ཐངས་དང་ བར་་གནད་དོན་་ ག་དོན་བགས་ཐངས། 

མག་བ་ཐངས་་་འ་བད་དང་། བ་འཚོལ་འབད་། འཆར་ག་བམ་་ ན་འ་བཏབ་་ བར་

བ་འབད་་ ན་དག་བ་་འ་ཐངས་་ལམ་གས་དང་། འ་ལ་མ་འ་བ་ག་ལ་ རང་་བསམ་

དོན་དང་ འཆར་ང་་བཤད་པ་བཤད་ོམ་དང་ ོགས་ད་ གཏམ་ད་་དང་། ན་ངག་་ཉམས་འར་

ན་པ་ བཅད་ག་ལ་མ་ན་ོམ། གཏང་ག་ ་ག་ ན་་ལ་སོགས་པ་ ག་ར་མ་གཞག་

དང་། ཚོང་བགས་ གསལ་བགས་ལ་སོགས་པ་ བ་འལ་་དོན་་ ག་འལ་་ོམ་གས་་་ ་

་ག་ལ་་ག་ར་ ་་ས་ཡོན་་གནས་ཚད་ནང་་ དཔ་་ བགས་་ཡོད། 

 

༥.༡.༤ ས་་གནས་བ་པ་ ད་ག་དང་་་ོར་བ། 

ད་ག་་ག་ལ་འ། ་ས་དོན་་བ་་མཚན་ད། ར་བ་དོ་བམ། ར་་ས་ན་འཐོབ་

གས་འཐོབ་ཚད་ ག་ར་ གས་མན་ ནང་ཚན་སོ་སོ་ཁ་ད་ བ་དོན་ོད་ན་་ཐོག་ལས་ ས་བད་

འག་གམ་་ཐ་ད་ ་་གང་ོད་་་ རང་བན་་ག་ོབས་ཡོདཔ་ན། ་འབདཝ་ད་ འདས་པ་དང་

ད་་བ་འང་མ་་ མ་འོངས་པ་དོན་་ཐོ་བད་འབད་་དང་ འཛམ་ང་ད་གས་མ་འ་བ་ ་

གས་གཞན་་དང་གག་ཁར་ སོ་སོ་ག་པ་དང་ ཉམས་ོང་་བ་སོར་འབད་་ ས་ཡོན་ད་པར་ཅན་

བཟོ་་་ ག་ཐོག་བ་ོར་་ད་ག་འ་ ད་ཐབས་དཔ་ལས་བན་ ད་ག་འ་ ཉན་བ་དང་ 

འ་ག་ ག་ལ་་ན་ག་ན།  
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་ཡང་། ང་ོན་པ་་བ་མ་་པ་ལས། བབ་པ་ན་་ག་འན་ང་། །ག་ད་་བ་མས་་། །ང་

ག་བད་པ་ན་་ག། །་་ོར་བ་བཤད་པར་།། ར་གངས་ཡོདཔ་བམ། ནང་པ་གག་ལག་

བབ་པ་གམ་དང་ ་རོལ་པ་ག་ད་བ་ མན་མོང་་ག་གནས་་ག་ར་་ག་འ་ ་་ོར་བ་་

བན་དཔ་ན། ་ཡང་། ངག་ཐོག་་བད་པ་་བན་་ བབས་པ་ད་ག་་ོར་བ་དང་།  ་་

ོར་བ་་བན་་ ན་གནས་གས་པ་ངག་ཐོག་་བད་པ་ ་གས་ གག་་གག་ན་་ཐོག་ལས་ 

འག་ན་བ་ོད་་མ་གཞག་ ནོར་འལ་ད་པར་ ན་ང་་བར་ན་ བ་དོན་འོད་གསཔ་ བཟོཝ་

ན།  

་དོན་་ ད་ག་་ས་ཡོན་འཐོབ་་་ ག་ལ་འ་ཡང་ ་དཔལ་ལ་ན་པོ་ས། འ་ག་་དང་

ག་པ་ག་བང་ནས། །ར་གངས་ཡོདཔ་བམ། ་་དང་ག་་ ་ོར་་གང་དང་ ན་ངག་ 

མན་བད་ བ་ོར་ལ་སོགས་པ་ ག་གནས་་ ག་འམ་བགས་་ ད་ག་་མཁས་པར་ འར་

དཔ་ལས་བན། ད་ག་ས་ཡོན་་གནས་ཚད་ནང་་ ར་་་་མ་གཞག་དང་ ང་ག་ད་པ་

བ་ལ་ལས་བམས་་ ོར་ལ་ ག་ད་དང་ མ་ད་་ོར་དང་ དོན་་འག་ལ་་དང་ ་ཁར་

ད་ག་ལག་ན་་ བ་འལ་ག་གས་ མ་གཞག་དང་བཅས་ ད་ག་ས་ཡོན་་ གནས་ཚད་ནང་

་ དཔ་འབད་ བཟོ་་ཡོད། 

༥.༢ གནས་མ་གནས་ཚད།  

ོང་ཁ་་གང་བད་ས་འ་ནང་ བ་ང་འབད་ད་པ་གས་་ གནས་མ་ཁག་་་ ད་བ་ས་་

ཡོདཔ་ན། ་ཡང་ : 

1. གནས་མ་དང་པ།   ོབ་མ་༠-༣ པ། 

2. གནས་མ་གས་པ།  ོབ་མ་༤-༦ པ། 

3. གནས་མ་གམ་པ།   ོབ་མ་༧-༨ པ། 

4. གནས་མ་བ་པ།   ོབ་མ་༩-༡༠ པ། 

5. གནས་མ་་པ།   ོབ་མ་༡༡-༡༢ པ་ན་་ ད་བ་ས་་ཡོད།  

 

གནས་མ་་་མ་པ་བན་ གནས་ཚད་དང་ ལ་མད་བཟོ་་་དོན་་ བ་་་་ ང་མཐའ་

འཐོབ་ད་པ་ ག་ལ་གས་བ་་ གནས་མ་ས་མཚམས་བཅད་་ བཟོ་ཡོད་པ་ བ་ང་ལམ་

གས་་ཝ་ན།  
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༥་༢་༡ ཉན་བ་་གནས་ཚད། 

གནས་རིམ་དང་པ།  ,ོ་གསར་ལས་༣ པ་0ན་1ི་ཉན་3བ་གནས་ཚད། 
1. བད་་ འཇམ་ང་་་ཉན་་ ་དང་འལ་བ་ ་་འབད་ཐངས་དང་ ་བར་མ་བ་ ་ས་ག་་ ལག་

ན་འཐབ་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 

2. མཐའ་འར་དང་ འལ་བ་ད་པ་ ་ས་ གནས་ལ་ ང་ག་་ ཉན་་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས་དང་ ས་

ལན་འབད་ཐངས་་ ས་་ མཐའ་འར་་ གས་འན་འབད་ད་པ་ ་ས་་ཉན་བ་འབད་གས།  

3. རང་་ཉམས་ང་དང་ བན་པ་ གནད་ན་་་ར་ལས་ བསམ་བཤད་འབད་་དང་ པར་དང་ ཅ་དས་་བ་་ 

བཤད་པ་བ་་ བསམ་ན་བད་གས། 

4. འཇམ་དངས་གལ་འབས་དང་ བན་བགས་ ང་དང་་་་ཉན་་ ་་་ན་དག་་ ཧ་་ག་ལས་ ལད་

ལ་བ་་ར་གས། 

5. ངས་ཁ་༡༠༠ ན་ བ་་ ས་་་་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས།  

 

གནས་མ་གས་པ། ོབ་མ་༤ པ་ལས་༦ པ་ན་་ ཉན་བ་གནས་ཚད། 

1. བད་་དང་འལ་་ ་བ་ལན་བ་་དང་ གས་ལ་འབད་་ ་ཚན་་་ནང་ འལ་གགས་་འབད་་་ 

ང་བ་ད་་ བཅའ་མར་གགས་གས།  

2. གནད་ན་ འཇམ་ང་་་་ར་ལས་ ་བར་དང་ ས་བན་་འབད་་ བསམ་འཆར་བད་གས། 

3. གསལ་བཤད་དང་ ང་ བ་བགས་དང་ གནས་ལ་་ཉན་་ བར་བཤད་འབད་གས། 

4. ང་ག་གསརཔ་ གང་མང་ལག་ན་དང་ འལ་ད་་ས་ག་་ བ་་ དས་མ་དང་འལ་ ལག་ན་

འཐབ་གས།  

5. བན་བགས་དང་ ལ་་་་དས་ན་ཧ་་་ ས་པ་་ལས་འན་་དང་ འལ་ད་ན་མ་་ ཉན་

བ་འབད་གས། 

6. ན་བར་་་ར་ལས་ཉན་བ་འབད་་དང་ ངས་ཁ་ ༡༠༠༠ ན་བ་་་བ་་ འལ་ད་གནས་ངས་ནང་

ལག་ན་འཐབ་གས། 
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གནས་མ་གམ་པ། ོབ་མ་༧ པ་ལས་༨ པ་ན་་ ཉན་བ་གནས་ཚད། 

1. འལ་ད་ གནད་ན་་་ར་ ་བ་ཐངས་་ཉམས་དང་འལ་་ ་བར་དང་གས་གད་ རང་་བསམ་

འཆར་་ བད་་ བ་ན་བ་ར་འབད་གས། 

2. མ་ག་མ་འཝ་་ བ་ང་འབད་་ ད་དད་་ག་ལས་ བབ་མ་བབ་་ བསམ་འཆར་་བད་

གས།  

3. མ་ག་་ ག་ནམ་ལས་ ང་ག་མ་འཝ་་ ཧ་་ག་ལས་ རང་་གནས་ངས་ནང་ལག་ན་འཐབ་

་ཉན་བ་འབད་གས།  

4. གཞན་དང་གག་ཁར་ ་་བ་པ་བས་ ང་ག་ལག་ན་ ད་ང་ཕབ་་ ལ་མན་ག་ལས་ གནད་

ན་་ ་ས་་ལས་ ས་བད་བཅས་ ཉན་བ་འབད་་ བ་ན་ད་ན་ལ་མན་འབད་གས། 

 

གནས་མ་བ་པ།      ོབ་མ་༩ པ་ལས་༡༠ པ་ན་་ ཉན་བ་གནས་ཚད། 

1. ས་གཏམ་ ་་ ང་་ ་གཞས་ བབ་་ ་གཏམ་ ད་གཏམ་དང་ ཁ་བཤད་ ས་དང་མན་པ་ 

ན་ད་མ་གཞག་་ གནས་ངས་བན་ ལག་ན་འཐབ་་དང་ རང་ས་ས་་ ཁ་ད་ནང་ར་ཁ་བར་

གས། 

2. མ་ག་་ག་་ ད་དད་འབད་ནམ་ལས་ ་དང་འལ་བ་ གས་ལ་དང་འ་ལན་ བསམ་འཆར་

བད་གས། 

3. ་གས་་་་ ་བར་དང་ འ་བ་ གས་ལ་ བསམ་འཆར་་བད་་ མཉམ་བ་འབད་་་ནང་ 

བཅའ་མར་གགས་གས། 

 

གནས་མ་་པ།      ོབ་མ་༡༡ པ་ལས་༡༢ པ་ན་་ ཉན་བ་གནས་ཚད། 

1. ་་འང་ང་གམ་དང་གག་ཁར་ གནས་ངས་དང་བན་པ་ ་ས་དང་ ཕལ་ག་་འབ་ལམ་དང་འལ་་ 

ཉན་བ་འབད་ནམ་ལས་ ཕན་ས་ཅན་་བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 

2. ་བ་པ་བས་་ གནད་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་དང་ གགས་་མ་འར་ བ་ཐངས་་ཉམས་

འར་་ ང་འན་དང་ ད་གཏམ་ ་གཏམ་བགས་་ ས་འབབ་དང་བན་པ་ ས་བཤད་དང་ བད་

ད་ གང་ས་་ག་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས།  

3. རང་་་འགན་དང་འལ་བ་ གནད་ན་་ནང་ ས་ན་དང་གསལ་བཤད་ ་ར་ ད་ར་ བསམ་འཆར་་

བད་་ ར་བཏང་གནད་ན་་ ང་ཁ་ནང་ར་ཁ་བར་་ བ་གས།  
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4. མ་ག་དང་འལ་བ་ ན་ཚན་་་ར་ལས་ ད་དད་དང་གས་ལ་གསལ་བཤད་་འབད་གས། 

 

༥་༢་༢ ག་ག་དང་ོམ་ག་་གནས་ཚད། 

གནས་མ་དང་པ།      ོབ་མ་ོ་གསར་ལས་༣ པ་ན་་ག་ག་ོམ་ག་་གནས་ཚད། 

1. ད་བ་དང་ ག་ག་ངས་འལ་ག་་ད་པ་ ང་ཁ་ ག་གགས་དང་ ན་བར་ལག་ན་འཐབ་་ 

ང་ག་་ས་གས་ འལ་ད་པར་ས་དང་བ་ང་་ག་་ ་ན་ན་ནམ་ལས་ བ་ར་འབད་གས། 

2. ད་བ་དང་ ག་ག་ངས་འལ་ག་་ད་པ་ ང་དང་ ཞབས་་ བཤད་པ་འཇམ་སངམ་་ ག་་ ་

བ་ན་གས། 

3. ངས་ཁ་༡༠༠ ན་ཨང་ག་དང་ ག་གགས་ནང་ ག་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

གནས་མ་གས་པ། ོབ་མ་༤ པ་ལས་༦ པ་ན་་ ག་ག་ོམ་ག་་གནས་ཚད། 

1. འལ་ད་འ་མ་དང་ ན་མ་ ང་ལ་གས་པ་མ་ག་་ག་་ གནད་ན་དང་ འ་ཐངས་ ་ན་

ན་་ ད་དད་འབད་་ བསམ་ལན་བད་གས།  

2. ག་ག་དང་ སབ་་ པར་ས་ ག་མ་ ཤད་མ་ པར་མ་་་ག་་ བ་ར་འབད་གས། 

3. ངས་འལ་དང་ ད་བ་་ལས་འན་པ་ མ་ག་མང་་ག་ག་ལས་ ང་ཁ་ང་ཚང་་ད་འབད་་ རང་

་གནས་ངས་ནང་ལག་ན་འཐབ་གས། 

4. ་ན་ན་་ན་་ ག་་ཐབས་ས་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་་ མ་ག་་ག་་ ་་་མ་

བ་བ་ན་ན་གས། 

5.  

གནས་མ་གམ་པ། ོབ་མ་༧ པ་ལས་༨ པ་ན་་ ག་ག་ོམ་ག་་གནས་ཚད། 

1. ག་ཐངས་་ ཐབས་ས་་་ག་ལས་ག་་ གས་བཅད་དང་ ག་ག་ ལ་མ་་ གཅད་མཚམས་

དང་ ་ན་དང་འལ་་ག་གས། 

2. ངས་འལ་དང་ད་བ་ག་་ད་པ་ མ་ག་ག་་ བར་བ་འབད་་དང་ གནད་ན་བཟང་ངན་་ 

ངས་ན་དད་་ མ་ག་འབད་་དང་ ན་ན་ང་ང་ འབད་གས།  

3. ག་་ ག་ག་དང་ སབ་་ ག་མ་ ག་མ་ ཤད་མ་པར་མ་ ར་མ་་་གནད་ན་ བ་

ར་འབད་གས། 
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4. ས་མན་ང་ག་གསརཔ་་ག་་་ མས་གས་བད་་ ང་ག་་ད་འབད་ག་ལས་ ལག་ན་

འཐབ་གས།  

 

གནས་མ་བ་པ།  ོབ་མ་༩ པ་ལས་༡༠ པ་ན་་ག་ག་ོམ་ག་་གནས་ཚད། 

1. འ་མ་ ན་མ་ ང་ ག་འལ་ ལ་གས་པ་ མ་ག་་ག་་ མ་པ་་མ་གས་དང་ 

འ་ཐངས་་ཐབས་ག་་ ད་དད་འབད་་ ས་ན་་ན་གས། 

2. ས་ད་དང་ ང་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ བ་ར་དང་ ད་ར་་ག་ལ་་ག་ལས་  

བ་བཤད་འབད་གས། 

3. མ་ཐར་དང་ གས་བད་ ང་བ་མས་དཔ་བསམ་ད་་ ་བ་ན་་ བད་ན་བན་་དང་ ད་

དད་་འབད་གས།  

4. ག་ཐངས་་ཐབས་ལམ་་ ལག་ན་འཐབ་་ ག་ བཅད་ག་ལ་མ་་ གས་ཆགས་ད་པར་ ག་

་་བ་ན་གས། 

 

གནས་མ་་པ། ོབ་མ་༡༡ པ་ལས་༡༢ པ་ན་་ ག་ག་ོམ་ག་་གནས་ཚད། 

1. ད་བ་དང་ ངས་འལ་ག་་ད་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་་ག་གས་ག་་ར་ན་ང་ ད་་དང་ 

ག་མཚམས་་ ལ་དང་མན་ག་་་ ག་གས།  

2. དས་མ་དང་འཆར་མ་ ནང་ས་མ་ག་ལ་གས་པ་་་ད་བ་་ག་་ རང་་་་ནང་བ་མ་བ་ 

ས་ན་དང་ བ་ན་ན་གས།  

3. ད་བ་་ག་་ འ་ཐངས་་ད་པར་་ ས་འན་འབད་་ བར་བ་འབད་་དང་ ་དང་འལ་བ་ 

གས་ས་་ བསམ་འཆར་་བད་གས། 

4. ལ་ཁབ་་ ས་དང་ལམ་ལ་དང་འལ་བ་མ་ག་་ག་་ བ་མང་ས་ན་འབ་་དང་ ལ་

གས་ཤ་ན་་ མས་གས་བད་གས། 

 

༥་༢་༣ ་་ག་ལ་་གནས་ཚད། 

གནས་མ་དང་པ།      ོབ་མ་ོ་གསར་ལས་༣ པ་ན་ ་་ག་ལ་་གནས་ཚད། 

1. དངས་གསལ་དང་ མ་ཅན་འགས་ཅན་ ག་ག་ཆ་མཉམ་ མགས་ག་ནང་་གས། 

2. ན་བར་བ་ཁང་དང་ མ་ནང་ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་ ག་ག་་ ་གས། 

3. འལ་ད་་གནད་ན་་བཤད་པ་་ ད་བ་དད་་ གཅད་མཚམས་དང་འལ་་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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4. ངས་ཁ་༡༠༠ ན་ ཨང་ག་དང་ ༥༠ ན་བ་་ ག་གགས་ནང་བད་་ ལག་ན་འཐབ་གས།  

5. བད་་དང་འལ་་ ་བ་ལན་་ ས་འབབ་དང་འལ་་ ག་ག་་ ་གས། 

 

གནས་མ་གས་པ། ོབ་མ་༤ པ་ལས་༦ པ་ན་ ་་ག་ལ་་གནས་ཚད། 

1. གནད་ན་ག་་ར་ན་ང་ མགས་ག་་ ག་བ་ག་་  གཙང་དག་མ་གམ་་ བད་གས། 

2. ན་བར་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་ ་ན་དང་འལ་ ད་ག་ནང་བགས་་ ཚག་ཤད་དང་ གཅད་

མཚམས་ ལ་མན་་ ལག་ན་འཐབ་གས།  

3. བ་ན་ད་ན་་ན་་ ་ག་དང་ གཏང་ག་ གསལ་བཤད་་ ས་་ བ་ན་ད་གས།  

4. འལ་ད་ ན་ཚན་་་ག་་ འ་མ་དང་ ང་ང་ ང་་ལ་གས་པ་ ན་མ་་ བ་ར་དང་

བཅསཔ་ས་་ ར་ང་བད་གས། 

5. ཨང་གནས་ ༣༠ ག་གགས་དང་ ༡༠༠ ན་ ཨང་ག་ནང་ ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

6. ག་ག་་ ང་བ་་བན་་ ང་ཁ་་་་དཔ་་ ག་ག་ནང་ མབ་གན་བ་་ ་གས། 

 

གནས་མ་གམ་པ། ོབ་མ་༧ པ་ལས་༨ པ་ན་ ་་ག་ལ་་གནས་ཚད། 

1. ག་བ་ང་བ་འབད་་ གནད་ན་་ མགས་ག་ག་་ བ་འད་ག་་་ ག་མཚམས་ བད་

མཚམས་ ན་མཚམས་་བཅད་་ ་གས། 

2. བ་ག་དང་ ས་ལན་དང་ ་ག་ བད་ག་ ་ག་/ན་ས་་གས་ འ་ཐངས་་བ་་ དས་

མ་་འངམ་ད་ ག་ར་ཚངམ་་ བད་གས། 

3. ག་འལ་བ་ང་་བན་་ ་ག་ གཏང་ག་ འན་ག་་ འ་གས་་མ་གཞག་དང་འལ་་ 

ས་་ གཏང་ན་འབད་གས། 

4. འ་གས་་ ག་ལ་ལག་ན་འཐབ་་ འ་མ་དང་ང་ ལས་འལ་་གས་་ ལམ་གས་དང་འལ་་

གས།  

5. ན་མ་་ག་ལ་བ་་ རང་་ར་ང་་ མ་ག་ག་་བད་གས། 

 

གནས་མ་བ་པ།  ོབ་མ་༩ པ་ལས་༡༠ པ་ན་་་་ག་ལ་་གནས་ཚད། 

1. གས་འལ་་ད་མ་དང་འ་ཐངས་་བ་་ དས་མ་གནས་ངས་་ནང་ ག་འལ་་ ད་མ་

དང་འལ་ས་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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2. གཞན་ས་ མ་ག་འབད་་ད་་་ བར་བ་དང་ ད་དད་འབད་་ རང་་་འད་ར་ འ་ན་

གས་འབད་ནམ་ལས་ ་མ་བགས་་ ་གས།  

3. མ་ག་་བས་་ བ་འལ་འབད་་ འཆར་ག་བ་་ ན་ས་བད་་ བར་བ་འབད་་ ན་

དག་བ་ཐངས་་ག་ལ་་ རང་བས་ས་ ལག་ན་འཐབ་་་གས། 

4. ང་བ་མས་དཔ་བསམ་ད་་ར་ལས་ ས་ལན་དང་གས་ལ་་འབད་་བཤད་པ་་ ་གས། 

5. ག་ག་ལག་ན་་ ང་བ་་བན་་ ང་ཁ་ག་གས་་ ག་ག་ག་ མབ་ན་བ་་ གཏང་

ན་འབད་གས། 

 

གནས་མ་་པ།  ོབ་མ་༡༡ པ་ལས་༡༢པ་ན་་་་ག་ལ་་གནས་ཚད། 

1. ག་འལ་་གས་ འ་བད་དང་འལ་ ་ན་གསལ་བ་ བ་ར་ན་མ་གས་པ་ ག་ས་ད་

རན་པ་་ས་་ བ་ན་ད་གས། 

2. གཞན་ས་ས་པ་ མ་ག་་ བར་བ་འབད་་ གས་ས་་བསམ་ལན་བད་་དང་  རང་ས་ཡང་ 

མ་དད་ས་ས་ བཏགས་ག་ལས་ ལས་འལ་དང་ ང་ འ་མ་་ མ་ག་འབད་གས།  

3. རང་ས་ས་་ ད་ག་་་ག་་བད་ད་པ་གནད་ན་་  ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་་ བ་ན་

ད་གས།  

4. ནང་པ་ས་་ ལས་་འས་མ་གཞག་་ར་ལས་བ་་ ད་ས་་་ལས་ ངས་ན་དང་འལ་

བཤད་་ ས་ད་དང་ང་ཁ་ག་ལས་་གས། 

5. ང་ཁ་དང་འལ་བ་ ག་འལ་དང་ བཤད་པ་བ་དཔ་ བ་ན་ད་ན་འབད་དཔ་་ག་ར་ ག་ག་

དང་ བ་ན་འལ་ག་ག་་བད་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

༥་༢་༤ ད་ག་དང་་་ོར་བ་་གནས་ཚད། 

གནས་མ་གས་པ། ོབ་མ་༤ པ་ལས་༦ པ་ན་་ད་ག་དང་ག་ོར་གནས་ཚད། 

1. ར་་ ་་མ་གཞག་དང་ ན་འག་་འག་ལ་ ད་མ་ད་་འབ་ལམ་དང་འལ་་ ་ག་

ར་ལ་་ ཧ་་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

2. ་ག་དང་ ལས་ག་་བན་པ་ ང་འབ་ལ་དང་ ་ས་ང་ག་་འབ་ལམ་་ ཧ་་་ ལག་

ན་འཐབ་གས། 

3. ད་ག་ནང་་ ཚག་ཤད་དང་ གཅད་མཚམས་་འབ་ལམ་་བ་་ ལག་ན་ལ་མན་འཐབ་གས། 

4. ག་མད་ ལག་ན་བ་ང་་བན་་ འལ་ད་ང་ག་་་ན་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 
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གནས་མ་གམ་པ། ོབ་མ་༧ པ་ལས་༨ པ་ན་་ ད་ག་དང་ག་ོར་གནས་ཚད། 

1. ་ག་དང་ལས་ག་ ས་གམ་་ གས་གས་/འན་ག་དང་འལ་་ ར་ལ་་བ་་ མ་ག་་

ནང་ ་་ར་བ་་ བ་ན་འདཔ་་བད་གས། 

2. ང་ག་བད་པ་ ད་བ་དང་ ཚག་ཤད་ གཅད་མཚམས་་ བ་་ མ་ག་་ འ་བད་མས་ཆ་

ནམ་་་གས།  

3. ་ས་ལག་ན་་བ་་ ང་དང་ ག་་ ་ས་ར་ད་པ་གས་་ ས་འབབ་དང་འལ་་ ལག་

ན་འཐབ་ག་ལས་ ས་པ་བསམ་ད་གསལ་བན་འབད་གས། 

4. མ་ག་་གཔ་ད་ ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ཁ་ང་ག་་ ན་བར་བན་ ་ད་འབད་

གས། 

 

གནས་མ་བ་པ།  ོབ་མ་༩ པ་ལས་༡༠ པ་ན་་ ད་ག་དང་ག་ོར་གནས་ཚད། 

1. ལ་ཁབ་་ད་ག་་ར་ལས་ ་ད་དང་ངས་དང་དས་པ་་བ་་ རང་་ད་ག་་ གས་འན་

བད་ག་ལས་ ངས་ན་་བད་གས། 

2. ང་ཁ་ ང་ག་བད་པ་མ་གཞག་དང་ མ་ད་དང་ག་ད་་འག་པ་་ བར་བ་འབད་་ མ་ག་

་ནང་ ག་ར་འལ་བ་ད་པར་་གས། 

3. ས་ད་དང་ང་ཁ་ང་ག་་མ་གཞག་་ བ་ང་འབད་་ གནས་ངས་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་

གས། 

 

གནས་མ་་པ། ོབ་མ་༡༡ པ་ལས་༡༢ པ་ན་་ ད་ག་དང་ག་ོར་གནས་ཚད། 

1. ས་ད་་ ར་་ ་་མ་གཞག་དང་ ར་ལ་ག་ད་་ འག་པ་་བ་་ ས་ད་་ ད་

ག་་ར་བ་ ལག་ན་ག་ལས་ བ་ན་ད་ན་་ག་ན་ད་གས།  

2. ས་ད་དང་ ང་ཁ་ད་་དང་ ག་བ་ ད་དང་མ་ད་ ད་པར་་ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་

བད་གས། 

3. ས་ན་ག་མད་ལག་ན་་བན་་ ས་ད་དང་ང་ཁ་ ང་ག་་་བ་དང་ ལག་ན་་ ་ད་འབད་་ 

བ་ག་ལས་ ང་ཁ་དང་ས་ད་་ ད་ག་་ས་ན་ ང་འལ་གཏང་གས། 

 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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༥་༣ ོབ་མ་་བན་་ གས་བ། 

གས་བ་ར་་འ་ ས་ཡོན་དང་ག་ལ་ལས་ག་པ་ ད་ས་ག་ན། ་ཡང་ རང་བན་་ག་

པ་དང་ བ་ང་་བན་་ ས་ངག་ད་གམ་ས་ ལག་ན་དས་འཐབ་ནང་ འབད་གསཔ་དང་ 

བཅའ་གས་པ་ འན་ཐངས་ག་་ཝ་ན། ་གང་དང་འལ་བ་ གས་བ་ཐོབ་ཡོད་་་་ད་་ 

འལ་ཡོད་གནད་དོན་་ར་ལས་ ས་ཡོན་ཐོབ། ག་ལ་ང་། འ་་བ་མཐོང་བད། བ་མཐོང་་

བན་་ ་དང་འལ་བ་ བསམ་ོད་་ གས་པ་འར་བ་འ་ཡོད་་ག་འོང་དཔ་ན། 

འོག་་ ས་་གནས་བ་དང་འལ་་ ོབ་མ་་བན་་ ས་ཚན་དང་འལ་བ་གས་བ་་ཁ་

གསལ་་བད་ཡོདཔ་ན། 

 

༥་༣་༡ ཉན་་དང་བ་་གས་བ། 

ོབ་མ་ོ་གསར། ཉན་བ་་གས་བ། 

1. བ་ན་ད་ན་འབད་ཐངས་་བ་་ རང་གཞན་དང་ མཐའ་འར་དང་འལ་བ་ན་ཚན་་་ར་ལས་ བ་ན་

མ་འལ་བར་ ཉན་བ་འབད་གས།  

2. འ་བ་འབད་་་ང་བ་འབད་་ འལ་ད་་ན་ཚན་ག་ གས་ལ་ལ་གས་པ་ འཆར་ང་བད་་ 

བ་ན་མ་་་ད་གས།  

3. ཁ་བཟང་དང་ ་ས་འབད་ཐངས་ བ་་་བན་་ གཞན་དང་འལ་བ་འཐབ་པ་བས་ ས་ངག་ས་བད་་ 

ག་ལས་ཉན་བ་འབད་གས།  

4. ང་དང་ བཤད་པ་ ་་་ཉན་་ ་དང་འལ་བ་ མ་འར་ན་་དང་ འན་་ ལད་ལ་བ་་ ར་

ང་བཤད་་་ འབད་གས།  

5. དབས་དང་ཁ་ག་ གནམ་གས་དང་ གཟའ་ས་ ར་ང་་་ར་ལས་བ་་  གནས་ངས་དང་བན་ 

ཉན་བ་འབད་གས། 

6. ཨང་ས་་ར་ལས་བ་་ ངས་ཁ་༢༠ མ་འལ་བར་ བས་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

 

 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ོབ་མ་༡ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་་གསར་ནང་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. སབ་་ལག་ན་འཐབ་་ རང་་གས་དང་ ད་ག་ ང་ཁག་་འལ་་ ས་འན་འབད་་ ཉན་བ་འབད་

གས། 

2. ར་བཏང་ བད་་གས་ཉན་ན་ན་  ལད་ལ་བ་་དང་ འ་བ་འབད་་ གས་པ་བསལ་་་འབད་་ 

བ་ན་འལ་གས། 

3. བཤད་པ་བ་ཐངས་་ ག་ལ་་བ་་ ང་དང་་་ ཅ་དས་དང་ རང་་་་ གས་ས་་ཉམས་

ང་་ མ་འར་དང་བཅས་ གཞན་་བ་ད་འབད་གས། 

4. ར་མ་་ས་དང་ ཁ་བཟང་་ག་་ལག་ན་འཐབ་་ ས་ངག་ས་བད་་ མ་པ་བན་གས། 

5. རང་་ནང་་་་ར་ལས་བ་་ ་ཚན་་ང་དང་ ག་ལམ་ ་འགན་་ར་ལས་ བཤད་པ་བ་་དང་ 

བ་གང་ག་་བད་ད་པ་ག་ན་འབ་གས། 

6. མས་ཅན་་ར་ལས་བ་་ ་ར་དང་ ་ཁ་མས་ཅན་་ད་བ་ ་་ཕན་གས་་ ཧ་་་ མས་

ཅན་་་ བ་མང་བད་གས། 

7. ངས་ཁ་༥༠ ན་ བ་་ ས་དང་འལ་བ་་ནང་ འལ་བ་ད་པར་ བ་གས།  

 

ོབ་མ་༢ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༡ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. བ་བཤད་་ག་པ་་བན་་ པར་དང་ཅ་དས་ གནས་ལ་ རང་དང་གཞན་་ ཉམས་ང་དང་འལ་བ་ ་

ས་་ བ་ན་མ་འལ་བར་ བཤད་གས། 

2. ཁ་བཟང་དང་ ་ས་ག་་ག་ལས་ ་གནས་དང་ ་འགན་་ ང་ག་་ལག་ན་འཐབ་་ ས་བད་

བཅསཔ་་བ་གས། 

3. ང་དང་་ག་ འ་་དང་ད་བ་ ང་འས་་་ར་ལས་བ་ནམ་ལས་ ་་ གནས་ངས་དང་འལ་་ 

ཉན་བ་འབད་་ བ་ན་ད་གས།  

4. ་་་ཐངས་བ་་ རང་་་དང་འལ་བ་ ས་བཟང་ས་བཟང་་ ནམ་གཔ་ན་ན་ ་་་ར་ལས་ 

ཉན་བ་འབད་་ ད་ས་བད་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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5. རང་་ན་ང་འབད་་དང་ ལ་གས་ཤ་ན་་ན་་ གལ་འབས་དང་ བན་བགས་གཏང་ཐངས་་བ་་  

བ་མང་་་ལས་བར་གས། 

6. ངས་ཁ་༧༠ ན་བ་་ མ་འལ་བར་ ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་འབད་གས།  

 

ོབ་མ་༣ པ། ཉན་བ་་གས་བ།  

བ་མ་༢ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. བཤད་པ་བ་ཐངས་་ ག་ལ་་བ་་ འལ་ད་ལས་མ་་ནང་ ཉམས་ང་་ག་ལས་ འ་ལན་དང་ 

བ་ན་་ འལ་བ་ད་པར་འབད་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 

2. གས་་བཤད་པ་བ་་ མཐའ་འར་་་དང་མས་ཅན་ ཅ་དས་་་བཤད་པ་་ གནད་ན་གཞན་་ར་་ 

ཉན་བ་འབད་གས། 

3. ་་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས་བ་་ གང་འལ་་ངལ་ག་དང་ ས་ན་་ ས་ད་་ར་ལས་ ་་

བ་་ ཉན་བ་འབད་གས།  

4. ་གས་་ར་ལས་བ་་ ་་ད་བ་དང་ ཕན་གད་ ་དང་འལ་བ་ བ་ན་བ་་དང་ གད་འ་

ང་ད་པ་ར་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས། 

5. ཟ་འང་་ཕན་གད་་ ཧ་་་ ཟ་འང་ལ་མན་ བན་ཐངས་་ར་བཤད་གས་པ་ཁར་ ་དང་འལ་

བ་ང་ག་་་ས་དང་ཁ་བཟང་་ག་ལས་ཉན་བ་འབད་གས། 

6. ང་ང་་་ཉན་་ བར་བ་འབད་ནམ་ལས་ ན་ན་་ ཉན་བ་འབད་གས། 

7. ངས་ཁ་༡༠༠ ན་བ་་ ས་དང་འལ་བ་གནས་ངས་་ནང་ ཨང་ས་ མ་འལ་བར་ བ་གས། 

 

 

ོབ་མ་༤ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༣ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འ་དད་་ག་ལ་་བན་་ བད་་དང་འལ་་ ་བ་ལན་བ་་དང་ གས་ལ་འབད་་་ཧ་་་ 

གནད་ན་་ག་་ འ་དད་འབད་་ བ་ན་་འབ་གས། 

2. མཉམ་འལ་བ་ང་་ག་ལ་་བ་་ ་ཚན་་་ནང་ བཅའ་མར་གགས་ག་ལས་ གནད་ན་མ་འཝ་

་ བ་ང་འབད་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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3. བ་ད་་ག་ལ་་ ང་བ་འབད་་ ང་གཏང་་དང་ གནས་ལ་ཉན་བ་འབད་་་ ན་བར་་་ 

བཤད་པ་བ་་་ གསལ་ག་་་འབད་་ ་བ་ད་གས།  

4. གསལ་བཤད་་ ག་ན་ག་ལ་་བ་་ གནད་ན་འཇམ་སངམ་་་ག་་ གསལ་བཤད་ང་་་གཏང་

གས། 

5. ང་ག་བ་ང་་བན་་ གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་ག་གསརཔ་་ ག་་མང་མང་ལག་ན་འཐབ་་ 

གནས་ངས་དང་འལ་་ ཉན་བ་འབད་གས། 

6. ཕལ་ད་་ས་བ་ང་་བན་་ གནས་མ་དང་བན་པ་ ་ས་ག་་་འབ་ལམ་དང་འལ་ ལག་ན་

འཐབ་་ ཉན་བ་འབད་གས། 

7. ལ་་བན་བགས་དང་ ལ་་་བ་་ བ་མང་བད་་ ར་ག་ལས་ ལ་གས་ཤ་ན་བད་

གས། 

8. ང་་དང་ཞབས་་་ བ་ག་ལས་ ་་ལས་གས་བས་་ རང་ས་ཡང་ ང་་དང་ཞབས་་་ འན་་

བར་་ མ་ག་འབད་་ ག་ན་ག་ལ་་འབ་གས།  

 

 

ོབ་མ་༥ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༤ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. མཉམ་འལ་བ་ང་་ག་ལ་ག་ལས་ ་ཚན་ང་་ནང་ལ་གགས་འབད་་ བན་ས་དང་ ་བར་

འབད་་ གས་ལ་་ ་བ་་བད་་དང་ ཐག་གཅད་་ས་འཆར་་བད་་ མཉམ་འལ་འཐབ་གས།  

2. ང་་ག་ལ་བ་་་བན་་ ཚབ་ད་འབད་་དང་ བར་བཤད་འབད་་ གནད་ན་གས་མ་དང་ 

གཔ་་ད་བ་ས་་ གཏང་ག་ལས་ ཉན་བ་་གས་བ་ ཡར་ས་གཏང་གས།  

3. ང་ག་བ་ང་་ ག་པ་་བན་ གནས་མ་དང་འལ་་ ར་མ་ང་ག་གསརཔ་་ ག་་མང་མང་

ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་་ག་ལས་ ང་ག་་ད་གཏང་གས། 

4. ་ས་ང་ག་བ་ང་་བན་་ གནས་མ་དང་བན་པ་་ས་ག་་་བ་ལམ་ས་་ ལ་མན་་ 

ཉན་བ་འབད་གས། 

5. ལ་་བན་བགས་དང་ ལ་་་བ་ང་འབད་ན་ན་ ་དང་བན་པ་ས་ངག་་  ས་ཞབས་དང་ 

བ་མང་བད་་ དག་ག་་་ ར་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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6. ང་་ ཞབས་་་བ་་ ཉན་བ་དང་འལ་བ་ ལམ་ལ་དང་ མ་་ག་ན་ག་ལ་་ང་གས། 

7. ངས་གནས་བ་ང་འབད་་ ངས་ཁ་༡༠༠༠ ན་ ས་འན་་ག་ལས་ མ་འལ་བར་ བ་གས། 

 

ོབ་མ་༦ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༥ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. བ་ན་ད་ན་་ག་ལ་་བན་་ ས་བར་་ག་ལས་ རང་་མ་ན་དང་ འལ་ད་གནད་ན་་་ 

བ་ར་དང་ གས་ལ་འབད་་ ས་འཆར་་ བད་གས། 

2. ད་དད་འབད་ཐངས་་ ག་ལ་་བན་ བད་་དང་ ་བ་ ་ལས་ གཞན་་གཏམ་ག་་་ ན་ན་ 

བབ་མ་བབ་ འཐད་་འཐད་་ ད་དད་་བསམ་ལན་བད་གས།  

3. ང་ག་བ་ང་་ག་པ་་བན་ ར་མ་ང་ག་གསརཔ་་ ག་་མང་མང་ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་་

ག་ལས་ ང་ག་་བད་གཏང་གས།  

4. ང་་ག་ལ་་བན་་ ཚབ་ད་འབད་་དང་ བར་བཤད་འབད་་ ས་ལན་འབད་་ ་་ག་ལས་ ང་

ཁ་ཉན་བ་་ག་ལ་ ཡར་ས་གཏང་གས་ད། 

5. ་ས་ང་ག་བ་ང་་བན་་ ་བར་མ་བ་་ས་ག་་་བ་ལམ་ས་་ ལ་མན་་ ཉན་བ་

འབད་་ ས་བད་་ད་ལམ་གསལ་ན་འབད་གས། 

6. ང་་ ཞབས་་ གསལ་བཤད་་བ་་ ཉན་བ་དང་འལ་བ་ ལམ་ལ་ས་ན་དང་ མ་་ག་ན་

ག་ལ་་ང་གས། 

7. ངས་གནས་བ་ང་འབད་་ ངས་ཁ་༡༠༠༠ ན་ ས་འན་་ག་ལས་ མ་འལ་བར་ བ་གས། 

 

ོབ་མ་༧ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༦ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

བ་མ་༦ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. བསམ་བ་་ག་ལ་་བན་་ འལ་ད་གནད་ན་་་ག་་ ་་ས་དང་བན་ ་བར་ གས་

གད་ རང་་བསམ་འཆར་བད་་་འབད་ག་ལས་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས།  

2. ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་ས་་ བ་ན་ད་ན་ནང་ འ་བ་དང་ གས་གད་ ་བར་་འབདཝ་

ད་ ལག་ན་འཐབ་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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3. བ་ད་་ག་པ་་བན་་ གསལ་བཤད་ གསལ་་་ གསལ་ག་་་ཉན་བ་དང་ བར་བཤད་འབད་

གས། 

4. བསམ་བ་འབད་་་ ག་ལ་བ་་ གནས་ལ་དང་བ་བགས་་ བན་དད་འབད་་ གཞན་་བ་

གས། 

5. ན་མ་་ག་པ་་བན་་ ད་གཏམ་དང་ ང་འན་ ང་་དང་་་ ་ལས་ ཞབས་་་་་ན་ཧ་

་བ་ཁར་ ་་ནང་་ང་ག་གསརཔ་་ ་བ་པ་གནས་ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

ོབ་མ་༨ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༧ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. བསམ་བ་་ག་ལ་་བན་་ འལ་ད་གནད་ན་་་ག་་ ་་འས་དང་བན་ ་བར་ གས་

གད་ རང་་བསམ་འཆར་བད་་་་གསང་ད་པར་འབད་གས།  

2. ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་་བན་་ བ་ན་ད་ན་ནང་ འ་བ་དང་ གས་གད་ ་བར་་

འབདཝ་ད་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

3. གསལ་བཤད་ གསལ་་ ང་བགས་་ཉན་་ ད་དད་འབད་ནམ་ལས་ བབ་དང་མ་བབ་་་ར་ལས་ 

བསམ་འཆར་་བཤད་གས། 

4. ད་གཏམ་དང་ང་འན་ ང་་དང་་་ ་ལས་ ཞབས་་ལ་གས་པ་ མ་ག་བ་ང་་བན་་ 

ག་་ན་ཆ་་ གས་མ་་ཧ་་་ རང་་གནས་ངས་ནང་བགས་་ ཉན་བ་འབད་གས།  

5. གནས་མ་དང་འལ་བ་ ་ས་ང་ག་་བ་་འལ་ད་གནས་ངས་ནང་ ག་ལམ་དང་བན་་ ལག་

ན་འཐབ་གས།  

 

ོབ་མ་༩ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༨ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. གནད་ན་ག་་ར་ལས་འབད་ང་ བསམ་བ་་འབད་་ ད་ར་དང་ འ་བ་ གས་ལ་་ ངག་ར་

ན་མ་གས་པ་ག་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས། 

2. རང་ས་ས་་ ཁ་ད་་ལས་ ་ས་་ ཉན་ནམ་ལས་ ང་ཁ་ནང་ ར་ཁ་བར་་ གཞན་ད་མ་

གས་པ་ གནས་ངས་བ་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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3. འ་མ་ ན་མ་ ང་ མ་ཐར་ འབ་ང་ལ་གས་པ་ མ་ག་དང་འལ་བ་ གནད་ན་་ ཉན་

ནམ་ལས་ ད་བ་དད་་ བབ་མ་བབ་་ བསམ་འཆར་བཤད་་དང་ གནས་ངས་དང་འལ་ གནད་ན་

ས་ད་གང་ས་་ག་ལས་ བ་གས། 

4. ནང་པ་ས་དང་མན་པ་ ན་ད་་མ་གཞག་་བ་ང་འབད་་ བདག་གཞན་གས་ཕན་་་བ་བཟང་་

་་ བན་ད་པ་ར་ བཤད་པ་་ ཉན་བ་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༡༠ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༩ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. ཉན་བ་་ག་ལ་་བ་་་བན་་ ལ་དང་འལ་་ ་་བ་པ་བས་ ་དག་གསལ་གམ་་ 

བ་་ བ་ན་མ་ར་བར་ད་ན་འབད་གས།  

2. ར་བཏང་ན་མ་་བ་ང་འབད་་ ་བ་དཔ་་ ག་་མ་འར་ ན་མ་གས་པ་་ལས ཉན་

བ་འབད་གས། 

3. འ་དད་་ག་ལ་་བན་་ གནད་ན་ག་་ར་ན་ང་ མ་དད་་ག་པ་བན་ག་ལས་ ད་ང་འབད་་ 

་འགས་ད་གས། 

5. འ་མ་ ན་མ་ ང་ མ་ཐར་ འབ་ང་ལ་གས་པ་ མ་ག་དང་འལ་བ་ གནད་ན་་ ཉན་

ནམ་ལས་ ད་བ་དད་་ བབ་མ་བབ་་ བསམ་འཆར་བཤད་་དང་ གནས་ངས་དང་འལ་ གནད་ན་་ 

ས་ད་གང་ས་་ག་ལས་ བ་གས།  

6. ནང་པ་ས་དང་མན་པ་ ན་ད་་མ་གཞག་་བ་ང་འབད་་ བདག་གཞན་གས་ཕན་་་བ་བཟང་་་

་ བན་ད་པ་ར་ བཤད་པ་་ ཉན་བ་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༡༡ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༡༠ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. ད་དད་་ག་ལ་བ་་ གཞན་ས་ བ་་་ ས་འབབ་ད་ད་ ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་ 

བཤད་གས། 

2. གཞན་་གསལ་བཤད་་ཉན་་ རང་ས་གཏང་པ་བས་ བས་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་ ཉམས་

འར་ ད་་ ས་འབབ་ན་ག་་་བཏང་་ བ་ན་ད་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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3. ན་མ་བ་ང་འབད་་ གནས་ངས་དང་འལ་་ ད་གཏམ་དང་ང་འན་་ ་་བར་ན་བགས་ནམ་ལས་ 

མས་ཆ་དང་ནམ་་ ཉན་བ་འབད་གས། 

4. ནང་ས་་མ་ག་བ་ང་འབད་་ ལས་་འས་་ངས་ན་དང་ ངས་གས་་བ་ ས་ད་་ག་ན་

་་ ་ན་ཉན་བ་འབད་གས། 

5. མ་ག་དང་འལ་བ་ ན་ཚན་་བ་་ ད་དད་དང་གས་ལ་ འ་ལན་དང་ གསལ་བཤད་་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༡༢ པ། ཉན་བ་་གས་བ། 

བ་མ་༡༡ པ་ན་བ་་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1 ་ས་དང་ཕལ་ག་་ འབ་ལམ་་ང་བ་འབད་་ ་་འང་ང་གམ་དང་གག་ཁར་ གནས་ངས་དང་འལ་

་ ཕལ་ད་དང་་ས་ གནད་ན་དང་འལ་བ་ ས་་མ་འར་དང་ ད་་ང་ཕབ་ལ་གས་པ་ བ་

ཐངས་་ ཉམས་འར་་ ད་པར་དང་ ན་པ་་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས།  

2 འལ་ད་ གནད་ན་་ནང་ གས་བཤད་ང་འན་དང་ ད་གཏམ་ ག་ན་བགས་་བ་་་ཉན་་ ་

གཏམ་དང་ར་གཏམ་་ ཧ་་གས་ད་པ་ཁར་ ་དང་བན་པ་ལན་་ ས་འབབ་དང་བན་་ས་བཤད་དང་ 

བད་ད་གང་ས་་ག་ལས་ བ་གས། 

3 ནང་ས་་མ་ག་བ་ང་འབད་་ ལས་་འས་་ངས་ན་དང་ ངས་གས་་བ་ ས་ད་་ག་ན་

་་ ་ན་ཉན་བ་འབད་གས། 

 

༥་༣་༢ ག་ག་དང་ོམ་ག་་ གས་བ། 

ོབ་མ་ོ་གསར། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

1. གསལ་ད་་ད་་ན་་ པར་ས་དང་ དངས་གསལ་དང་ བགས་འགས་་ ང་ག་་ ར་ག་བ་

་ ད་་དགཔ་་ ག་་ ་་་གདངས་མ་འལ་བར་ བ་་ག་ན་འབ་གས།  

2. ར་མ་ང་ག་བ་ང་་་བ་བད་་ མཐའ་འར་དང་འལ་བ་ ང་ག་་ ད་བ་ས་་ ག་

ནམ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས།  

3. ང་དང་ ང་བ་ བཤད་པ་ ་་་ག་་ ་ན་ན་་དང་ མ་པ་ག་ལས་ན་་་་ག་ལས་ 

ང་ག་་ད་འབད་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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4. ཨང་ས་བ་་་བན་་ ཨང་ངས་༢༠ ན་ ཨང་ག་ནང་མ་འལ་བར་ ག་་ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. ངས་འལ་ནང་ད་་ ག་མ་ང་ཁ་བ་ན་མ་ཆས་་ག་་ ས་པ་ན་ཏན་་ད་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༡ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་་གསར་ནང་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. བགས་འགས་ལས་བ་པ་ང་ག་དང་ ན་ས་ཡང་འག་ད་པ་ང་ག་་ ར་ག་ག་ད་བ་་ ་

གདངས་མ་འལ་བར་ག་ནམ་ལས་ ག་་་ ག་ང་ད་གས། 

2. ང་མཐའ་ད་་ང་ག་་གས་དང་ ང་དང་་་ ཅ་དས་་བཤད་པ་་ག་་ ་ན་ན་ནམ་ལས་ 

་་བཟང་་ལམ་་ གས་བས་འབད་གས། 

3. ་ར་མས་ཅན་དང་ ་ཁ་མས་ཅན་་་ང་དང་ ད་བ་ ཕན་གས་་ག་་ མས་ཅན་་་གས་འན་

འབད་གས། 

4. ཨང་ས་བ་་་བན་་ ཨང་ངས་༥༠ ན་ ཨང་ག་ནང་མ་འལ་བར་ ག་་ལག་ན་འཐབ་གས།  

5. ས་ན་ལག་ན་འཐབ་པ་་ས་འཇམ་སངམ་དང་ ་ག་་ག་་ ས་ཞབས་འབད་་དང་ ང་ག་ང་འལ་

གཏང་་་ མས་འས་ད་གས། 

6. ངས་འལ་ནང་ད་་ ག་མ་ང་ཁ་བ་ན་་ག་་ ས་པ་ན་ཏན་་་ད་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༢ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༡ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. ང་དང་་ག་ ང་བ་དང་ ཞབས་་་ ག་མཚམས་  བཅད་་ ད་་དགཔ་་ག་ནམ་ལས་ ་བ་

ན་་དང་ལམ་ལ་་་བ་བད་གས། 

2. ཅ་དས་་་བཤད་པ་དང་ བ་ང་ བ་གས་ པར་ས་་ག་་ བ་ར་འབད་གས། 

3. ཝ་ར་ཅན་་་་དང་ ག་ག་ མག་ག་་ ར་ག་བ་་ མ་འལ་བར་ག་གས། 

4. ཡ་བཏགས་ད་པ་་་ དངས་ཞབས་་དང་ན་་ ས་འག་ད་ན་ལ་ས་གསཔ་ད་་ད་་་ མ་འལ་བར་ 

ད་་དགཔ་་ག་གས། 

5. ཨང་ས་བ་་་བན་་ ཨང་ངས་༧༠ ན་ཨང་ག་དང་ ༢༠ ན་ག་གགས་ནང་ག་་ ལག་ན་

འཐབ་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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6. ས་ན་ལག་ན་འཐབ་་ ར་མ་་ས་ང་ག་་ག་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

7. ངས་འལ་ནང་ད་་ ག་མ་ང་ཁ་བ་ན་མ་ཆས་་ག་་ ས་པ་ན་ཏན་ ་ད་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༣ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༢ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. འ་ང་ད་་ག་གས་དང་ ང་མཐའ་ཡར་འན་འབད་དཔ་དང་ མ་དཔ་་ས་འན་འབད་་ག་ནམ་

ལས ག་་་ག་ང་ད་གས།  

2. འ་ག་ང་བ་འབད་་ ང་དང་ཞབས་་ གནས་ལ་པར་ས་དང་ ་་ག་་ད་པ་ བ་ང་དང་

བ་གས་་ག་་ ་བ་མ་འལ་བར་ བ་ར་འབད་གས།  

3. གང་འལ་་ངལ་ག་དང་ ས་ན་་ར་ལས་ག་་ ངས་ན་་དང་ བ་ང་འབད་ད་པ་དས་

པ་་ ཧ་་་ལག་ན་འཐབ་གས།  

4. ་ས་ ང་ག་་ག་ནམ་ལས་ ལ་དང་འལ་ལག་ན་འཐབ་་ ས་བད་་ད་པ་ན་གས། 

5. ཨང་ས་བ་་་བན་་ ཨང་ངས་༡༠༠ ན་ཨང་ག་དང་ག་གགས་ནང་ག་་ ལག་ན་འཐབ་

གས།  

6. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ག་མ་ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ ང་ག་་ད་འབད་

གས། 

 

ོབ་མ་༤ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༣ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ད་་ད་པར་ག་ནམ་ལས་ མ་ཅན་དང་འགས་ཅན་ ན་ས་གསཔ་ད་་་་ ལ་མན་ག་་ 

བ་ན་ད་གས། 

2. གནས་ཚད་དང་འལ་བ་མ་ག་་ག་ནམ་ལས་ ་་བཟང་་ལམ་་འལ་བ་ བ་གས། 

3. ང་དང་གཏམ་ད་ འ་མ་དང་གསལ་བཤད་ ཞབས་་དང་ང་་་་ ་ན་དང་ཉམས་ ད་ས་་ག་་ 

མ་ག་བར་བ་དང་ གསར་མ་་ག་ན་ག་ལ་ འབ་གས། 

4. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་བ་་ ང་ག་་་ན་འལ་་དང་ ག་བ་འལ་་་ང་བ་ད་་ 

ང་ག་་ད་འབད་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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5. ད་བ་མང་་ག་་ ང་ག་་ད་འབད་་དང་ ག་་་ དང་འད་བད་གས། 

6. ག་ག་ངས་འལ་ག་་ད་པ་ གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ ས་

ན་བ་ན་ན་གས། 

 

ོབ་མ་༥ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༤ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. གསལ་བཤད་ ཞབས་་ ང་་ ་་དང་འལ་བ་གས་བཅད་་ད་པར་ས་་ ག་ནམ་ལས་ རང་་

གནས་ངས་ནང་ལག་ན་འཐབ་གས།  

2. ང་དང་གཏམ་ད་ འ་མ་དང་གསལ་བཤད་ ཞབས་་དང་ང་་་་ ་ན་དང་ཉམས་ ད་ས་་ག་

་ མ་ག་བར་བ་དང་གསར་མ་་ག་འམ་ག་ལ་ འབ་གས། 

3. གཏང་ག་དང་་ག་་ད་མ་་ག་་ རང་་གནད་ན་་ ག་འལ་ག་ལས་ བ་ན་ད་གས།  

4. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་་ན་འལ་་དང་ ག་བ་འལ་་་ང་བ་ད་་ ང་ག་་

ད་འབད་གས། 

5. ད་བ་དང་ ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་

་ ང་ག་བ་་དང་ ས་ན་བ་ན་ན་གས། 

 

ོབ་མ་༦ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༥ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འ་མ་ན་མ་ང་ལ་གས་པ་ མ་ག་་ག་ནམ་ལས་ ་ལས་གས་བས་་ མ་ག་མ་འཝ་་ 

བམ་་ ག་ན་འབ་གས། 

2. མ་ག་་ག་་ བད་ན་དང་ ད་ས་་ ད་དད་འབད་་ ང་ང་འབད་་དང་ ད་པར་་་་ 

འབད་གས།  

3. ག་ཐངས་་ ཐབས་ས་་ང་བ་འབད་་ ག་ བཅད་ག་ལ་མ་་ གས་ཆགས་ད་པར་ག་་ ་

བ་ན་གས།  

4. ག་མད་ག་་ ང་ག་་་ན་དང་ མ་ངས་ ས་གམ་་ག་བ་འལ་་་ འབད་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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5. ག་འལ་་ད་མ་་ག་་ རང་་གནད་ན་་ གཏང་ག་དང་་ག་ག་་བད་ག་ལས་ བ་ན་

ད་གས།  

6. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ ང་

ག་ག་བ་་ད་དང་ བ་ན་ན་་་འབད་གས། 

 

 

 

 

ོབ་མ་༧ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༦ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འ་མ་ ་་ ང་་ ད་གཏམ་ གསལ་བཤད་་ལ་གས་པ་ མ་ག་་ག་་ ་ན་དང་ ད་

ན་ ་ན་་ན་་ རང་་གནས་ངས་ནང་ལག་ན་འཐབ་གས། 

2. བ་ར་འབད་ཐངས་་ང་བ་འབད་་ སབ་་དང་། ག་མ། ག་མ། ཤད་མ། པར་མ། ར་མ་་

་ བ་ན་་ བ་ར་འབད་གས།  

3. ག་ བཅད་ག་ལ་མ་ག་་ད་་ ན་དང་ ཇ་མད་ ་མད་་ག་་ ད་ས་་ག་ལས་ 

ས་ན་གནས་ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

4. ག་མད་ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་དང་་ན་ མ་ངས་ ས་གམ་་ག་བ་་འལ་་ རང་་

གནས་ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. མ་ག་ན་ཚན་་ག་་ གལ་་བ་ས་ན་དང་ བ་ན་ ག་ལ་ གས་མ་་ གདམ་ཁ་བ་ནམ་

ལས་ རང་་་་ གས་མ་བ་་་བན་གས། 

6. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ ང་

ག་ག་བ་་ད་འབད་་དང་ བ་ན་ན་་་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༨ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༧ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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1. མ་ག་་ག་་ མ་ག་ད་བ་དང་ ་ན་ ད་ན་ ་ན་ ་ནང་་གནད་ན་བཟང་ངན་་ ད་

དད་དང་ བར་བ་འབད་ནམ་ལས་ ད་ས་བད་་ ང་ང་འབད་གས། 

2. ངག་ག་དང་ག་ག་་ བ་ན་ད་ན་ནང་ ་གཏམ་དང་ ར་གཏམ་ ད་གཏམ་ ་ས་་བགས་་  

ས་འབབ་དང་འལ་ བ་འདཔ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

3. བ་ར་འབད་ཐངས་་ང་བ་འབད་་ ག་ག་དང་ སབ་་ ག་མ་ ག་མ་ ཤད་མ་ པར་མ་ 

ར་མ་་་བ་་ བ་ན་དང་འལ་ བ་ར་མ་འལ་བར་འབད་གས། 

4. ག་མད་ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་དང་་ན་ མ་ངས་ ས་གམ་་ག་བ་་འལ་་ གནས་

ངས་ནང་ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ ང་

ག་ག་བ་་ད་དང་ བ་ན་ན་་་འབད་གས། 

 

ོབ་མ་༩ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༨ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འ་མ་མ་འཝ་་་ འ་བད་དང་ད་མ་་ང་ག་ལས་ འལ་ད་གནད་ན་་ དས་མ་ གནས་

ངས་དང་འལ་འ་ག་ལས་ བ་ན་ད་གས་ད། 

2. ན་མ་་ ག་ལ་་ང་ནམ་ལས་ རང་་མ་བ་འད་པ་་ ཉམས་དང་ན་པ་ ག་བཅད་ག་ལ་མ་

གང་ང་་ མ་པ་ནང་བགས་་ བཤད་ནམ་ལས་ འད་པ་་ བ་ཐབས་འབད་གས་ད། 

3. ན་ན་ལ་བ་ང་མ་ མ་ཐར་ གས་བཤད་ ང་གས་་ ག་ནམ་ལས་ ་་རང་་ གནས་ངས་ནང་

བགས་་ བཟང་་བསམ་ད་ གསལ་ན་འབད་་དང་ ང་འན་འབད་་་ འབད་གས་ད། 

4. ནང་པ་ས་དང་མན་པ་ ན་ད་་མ་གཞག་་་ར་ལས་ག་་ རང་་བསམ་ད་ གས་བས་ 

འབད་གས། 

5. ད་ག་དང་ ས་པ་ན་ཏན་ང་འལ་་ན་་ ད་བ་གང་མང་ག་་ ་་ནང་མ་བ་ བ་ན་་ན་

གས།  

6. ས་ད་དང་ དན་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་བ་ར་འབད་གས། 

7. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་་ བ་ན་མ་ཆས་་ག་་ ས་ན་དང་ བ་ན་

་ན་གས། 
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ོབ་མ་༡༠ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༩ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འ་མ་དང་ མ་ཐར་དང་ ང་བ་་ག་ནམ་ལས་ འལ་ད་མ་ག་་ད་མ་་ ཚངམ་་ད་ད་ 

ད་དད་འབད་་དང་ རང་བས་ས་མ་ག་་འབད་་་འབད་་ མ་ག་་མཁས་ང་ད་གས་ད།  

2. ན་ངག་དང་ གས་བཤད་་ག་ལས་ ག་ན་་ག་ལ་་བ་་ ན་མ་་་ན་ན་་དང་ གནད་ན་

་ གས་བཅད་ག་ལ་མ་ག་ལས་ ག་་མ་འར་་བགས་་ མ་ག་་ འབད་གས་ད།   

3. ག་ག་བ་ན་ད་ན་་ན་་ བ་འལ་དང་མས་འལ་་ག་འལ་་  བ་ནམ་ལས་ བ་ན་

ད་ན་འབད་གས་ད།  

4. ནང་ས་བ་མང་་ན་ཚན་་བ་་ གཞན་ན་་ ལས་འས་ང་ར་་ར་ལས་ བཤད་པ་བ་་དང་ རང་

ན་་ བསམ་ད་་འར་བ་་འབད་གས་ད། 

5. ད་ར་་ང་བ་་འབད་་ ས་ད་དང་དན་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་བ་ར་འབད་་ 

བ་ན་ད་གས་ད། 

6. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ 

རང་་ཕན་པ་ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད། 

7. ག་ཐངས་་ ཐབས་ལམ་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་་ ་ན་ན་་ཐབས་ལམ་ བན་གས་ད། 

 

ོབ་མ་༡༡ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༡༠ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. མ་ག་་ག་་ ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་ བ་ང་འབད་གས་ད། 

2. ང་དང་མ་ཐར་དང་འལ་བ་ མ་ག་་ག་་ བར་བ་འབད་་དང་ དད་བད་འབད་་ ས་ལན་དང་ 

ད་ར་འབད་་་་ག་ལས་ མ་ག་་ག་ལ་དང་ ་་ག་ལ་་ བ་ང་འབད་གས་ད།   

3. ན་ངག་་ག་ན་་ག་པ་་བ་་ གནད་ན་་ གས་བས་་ ག་་མ་འར་ ན་མ་གས་

པ་་ལས་ མ་ག་འབད་གས་ད།  

4. གས་བཤད་་་ག་ལས་ ས་དང་འག་ན་་ང་ང་དང་ ང་འན་་ག་ལ་་ བ་ང་འབད་ག་

ལས་ ་གམ་་་ད་་ བ་མང་ན་པ་ བསམ་ད་་་ལས་ མཐར་བལ་གས་ད། 

5. ངག་ག་དང་ ག་ག་་ བ་ད་་འབད་བ་བས་ གཏམ་་བ་ད་་ ང་དང་ག་པ་་བད་་ 

ད་ས་འངསཔ་་འ་བ་འབད་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 

ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 46 / 140 

6. ད་ང་དང་ས་བཤད་འ་མ་་ག་་ བར་བ་འབད་ག་ལས་ རང་བས་ས་མ་ག་འབད་གས་ད། 

7. ནང་ས་དང་འལ་བ་ མ་ག་ནང་ན་་ག་་ ལས་འས་ང་ར་་་ར་ འལ་བཤད་བ་་དང་ 

བད་ན་བན་་་ འབད་གས་ད།  

8. ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ 

རང་་ཕན་པ་ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད། 

9. ས་ད་དང་དན་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་བ་ར་འབད་གས་ད། 

  

ོབ་མ་༡༢ པ། ག་ག་དང་ོམ་ག་་གས་བ། 

བ་མ་༡༡ པ་ན་བ་་ ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ག་་་ མས་འས་ད་་ ང་ཁ་ད་བ་དང་ ག་གས་ ག་་ར་ན་ང་ ད་་ གཅད་མཚམས་ 

ག་མཚམས་་ ལ་དང་མན་ག་་་ ག་་ བ་ན་ན་གས།  

2. འ་མ་དང་ན་མ་ མ་ཐར་ ང་ ལ་གས་པ་ མ་ག་ མ་འཝ་་ག་་ བར་བ་འབད་

ནམ་ལས་ འ་ཐངས་་ ད་པར་་ ས་འན་འབད་་ ད་ས་གས་མ་་ གདམ་ཁ་བ་་ 

ལག་ན་འཐབ་གས། 

3. ད་ང་འ་མ་་དང་ ས་བཤད་འ་མ་་བ་ག་ལས་ གནད་ན་་ དགག་བ་འབད་་་་དང་ ས་

བཤད་བད་ད་ག་ལས་་་ ས་་གནས་ལ་ རང་བན་དས་གནས་་་དཔ་་ རང་བས་ས་མ་

ག་འབད་གས་ད། 

4. ན་ངག་་ག་ན་་ག་པ་་བ་་ གནད་ན་་ གས་བས་་་་དང་ ག་་མ་འར་ ན་མ་

གས་པ་་ལས་་ག་ལས་ གཞན་ད་འག་གས་ད།  

5. གས་བཤད་་་ག་ལས་ ས་དང་འག་ན་་ང་ང་དང་ ང་འན་་ག་ལ་་ བ་ང་འབད་ག་

ལས་ ་གམ་་་ད་་ བ་མང་ན་པ་ བསམ་ད་་་ལས་ མཐར་བལ་གས་ད། 

6. ་་ག་ལ་་ ཁག་ཝ་ནམ་ ཧ་་ནམ་ལས་ མ་ག་་ག་་ ་་ནང་མ་བ་ས་ན་དང་ 

བ་ན་ ག་ལ་གས་མ་་ གདམ་ཁ་བ་ནམ་ལས་ རང་་་་ ན་ན་བ་་་བན་གས།  

7. ནང་པ་གས་་ ་མ་ད་གམ་་ མ་གཞག་་་ར་ལས་ཧ་་་ རང་ བསམ་ད་བཟང་་

ག་་གནས་གས་་དང་ གཞན་་ཡང་ ་་་ར་ལས་ བཤད་པ་་བ་གས། 

8. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་ཆས་་ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ 

རང་་ཕན་པ་ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས། 
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9. ད་ར་་ག་ལ་བ་་ ས་ད་དང་དན་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་བ་ར་

འབད་གས། 

  

༥་༣་༣ ་་ག་ལ་་གས་བ། 
 

ོབ་མ་ོ་གསར། ་་གས་བ། 

1. ་་ན་ང་ད་་ པར་དང་་་བ་མ་དང་ དངས་གསལ་་འན་དང་འལ་ ་་་ ལག་ལ་ད་

གས།  

2. ཚག་དང་ཤད་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས་ ས་འན་འབད་་ འབ་ཐངས་དང་འལ་ ་གས།  

3. འལ་ད་ཅ་ཆས་དང་ ཟ་ཆས་་་་ ཁ་ག་བཏགས་་་ ང་བ་འབད་་ ང་ག་་་ བ་མ་འལ་བར་

་་ ག་ལ་འབ་གས།  

4. ཨང་ག་(༠_༩) ་་ང་བ་འབད་་ ་ལས་གས་བས་་ ༢༠ ན་ མ་འལ་བར་ ་གས། 

 

ོབ་མ་༡ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་་གསར་ནང་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. འན་བཀལ་བ་ང་འབད་་ བགས་འགས་ལས་བ་པ་ང་ག་་དང་ ་འལ་དང་ ཅ་དས་་ང་ག་་ 

ག་བ་འལ་བ་ད་པར་ ་་་ ལག་ལ་འབ་གས། 

2. མཐའ་འར་་ ཅ་དས་དང་མས་ཅན་་་ ད་བ་དང་ བ་མ་་པར་དང་ ང་་བཤད་པ་་ ་བ་བས་ 

ཚད་ཤད་དང་ གཅད་མཚམས་་ ལག་ན་འཐབ་་ ་གས། 

3. ངས་གནས་་ ༡༠ ན་ ག་གགས་དང་ ༥༠ན་ཨང་ག་ནང་་་་ ང་བ་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་

གས། 

 

ོབ་མ་༢ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༡ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. མགས་ག་ང་བ་འབད་་  ཝ་ར་ ག་ག་དང་མག་ག་་ འན་བཀལ་དང་འལ་་ གཙང་དག་་་

་་ མ་ད་གས།   
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2. ་ཚན་དང་ ་ས་་གནས་་ང་དང་ ་འགན་་་ར་ལས་འལ་བ་འབད་་ ཕན་གས་དང་དས་པ་ཧ་་་ 

བ་བར་དང་ དག་ང་དམ་ག་བད་གས།   

3. ས་གནས་་ ང་དང་་ག་ འ་་དང་  ད་་ ང་འས་་་ ང་དང་ ཁ་ག་ ་ཕན་གས་དང་ 

ཟས་བད་ར་ལས་ འལ་བ་འབད་་ པར་དང་གས་་ བཤད་པ་་ གཅད་མཚམས་དང་ ཚག་ཤད་བཅས་ མ་

འལ་བར་་གས། 

4. ངས་ཁ་་ར་ལས་བ་་ ངས་ཁ་༧༠ ན་ ཨང་ག་ནང་དང་༢༠ ན་ག་གགས་ནང་ ང་བ་འབད་་ 

བ་མ་འལ་བར་་གས། 

5. ་ས་ག་་བ་་ ས་ན་ ལག་ན་འཐབ་ལ་ད་པ་ ཕལ་ད་དང་་ས་་ ད་ག་ནང་བགས་་་

གས། 

 

ོབ་མ་༣ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༢ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. བད་པ་བ་ཐངས་་ས་་ ཚག་ཤད་དང་ ག་མཚམས་གཅད་ཐངས་་ ལ་མན་་བགས་་ བད་པ་་ ་

གས།  

2. འལ་བཤད་བ་ཐངས་་ ང་བ་ད་་ མ་ནང་དང་ བ་ཁང་ནང་ ལག་ན་འཐབ་་ ཅ་དས་་བཤད་པ་ 

་གས། 

3. བར་བ་དང་ ད་དད་་ག་ལ་་བན་ ང་དང་ ཞབས་་ མ་ག་ང་་་ག་་ མ་འད་་

གས་ལ་ འ་ལན་དང་ བབ་མ་བབ་་ བསམ་འཆར་ ་གས།  

4. གནས་ལ་བ་ག་འབད་ཐངས་་བན་ བཅད་མ་དང་ ག་མ་་ག་ལས་ གསལ་ན་འབད་་ ་བ་ལན་

་ ་གས།  

5. ངས་གནས་༡༠༠ ན་ ཨང་ག་དང་༥༠ ན་ག་གགས་ནང་ ང་བ་འབད་་ བ་མ་འལ་བར་་གས།  

 

ོབ་མ་༤ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༣ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ་་བཀལ་ཐངས་་ར་ལས་བ་་ གནད་ན་་ང་་གས་ ག་་ར་་ང་ གཙང་དག་མ་གམ་་ག་ 

་གས། 
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2. འ་ཐངས་་འབ་ལམ་་ང་བ་འབད་་ ་བ་བས་ ཚག་དང་བ་ཤད་ གཅད་མཚམས་་དང་འལ་ འལ་

བཤད་དང་ ་ས་འ་མ་་ ་གས། 

3. ག་འལ་་ ད་མ་་བ་་ ་ག་དང་ གཏང་ག་་གས་ འབ་ལམ་དང་བན་ ་གས།  

4. ཨང་གནས་༡༠༠ ན་ལག་ན་འཐབ་་ ཨང་དང་ག་གགས་ནང་ མ་འལ་བར་་གས། 

5. མབ་གན་ང་བ་འབད་་ ག་ན་ བཀལ་ཐངས་་མ་གཞག་ མས་ཁར་ས་གས། 

6. བ་མ་ གམ་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ ཕལ་ད་དང་་ས་ལ་གས་པ་ ང་ག་གསར་འབ་ང་ས་

༡༠༠ བཀལ་་བམས་༢༠༠ ག་བ་ཚངམ་་ ་གས། 

 

ོབ་མ་༥ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༤ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. བཤད་པ་བ་ཐངས་་ ག་ལ་་བ་་ པར་དང་ ཅ་དས་་་ག་་ བ་མ་དང་མ་འར་་ ག་

ག་་ བཤད་པ་བ་་ ་གས། 

2. འ་ཐངས་་ད་མ་་བ་་ འལ་བཤད་དང་ ་ས་འ་མ་ ན་མ་དང་ ང་ང་ ་ག་དང་

གཏང་ག་་ ས་་ བ་ན་ད་གས།  

3. ་་འ་ཐངས་་ང་བ་འབད་་ ག་མཚམས་ བད་མཚམས་ ན་མཚམས་ བ་གས་་ ག་ག་དང་ 

ག་ག་ག་ལས་ཡང་ མ་འལ་བར་ས་་ བ་ན་ད་གས། 

4. བ་མ་ བ་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་མ་༤༠༠ ག་བ་ཚངམ་

འབད་ ་གས། 

 

ོབ་མ་༦ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༥ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འ་ཐངས་་ད་མ་/འབ་ལམ་་ང་བ་འབད་་ ་ག་དང་ གཏང་ག་ འལ་བཤད་དང་ ་ས་འ་

མ་་ ས་པ་དང་བཅས་ ག་ག་དང་ ག་ག་་ས་་ བ་ན་ད་གས། 

2. བར་བ་འབད་ཐངས་་ག་ལ་ལས་བན་ ན་ཚན་ད་དད་དང་ འ་ན་ གས་བས་་འབད་་ ་་ 

ང་བ་འབ་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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3. ་་དང་ང་་ ཞབས་་ གསལ་བཤད་ ལ་གས་པ་ ན་མ་་བ་་ མ་ང་་་ ན་ག་

བགས་་  གསར་མ་འབད་་ ་གས། 

4. བ་མ་ ་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་མ་༦༠༠ ག་བ་ཚངམ་་ 

་གས། 

 

ོབ་མ་༧ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༦ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འལ་བཤད་ ་ས། འཆར་ང་ ད་ལ་འ་མ་་གས་དང་ ང་་བ་ང་འབད་་ གཙང་དག་མ་

གམ་དང་ ག་བད་ན་མ་གསཔ་་ ་གས།  

2. ་། ང་། ཞབས་། གསལ་བཤད། ད་གཏམ་དང་འལ་བ་ ན་མ་་ལས་ད་ན་་ རང་བས་

ས་ ས་པ་དང་བཅས་ གསར་མ་འབད་་ གག་བལ་གས། 

3. ་ག་དང་ གཏང་ག་ འན་ག་ལ་གས་པ་ ག་འལ་་གས་་ ད་མ་དང་ནམ་་བ་་ 

རང་གཞན་་དས་མ་དང་བན་ ས་་ གང་ན་འབད་གས། 

4. ས་ན་ འ་ལ་ད་པ་ བ་ག་་ མ་གཞག་་བ་་ ན་ས་བཏབ་དཔ་དང་ ས་ག་་་

ད་པ་གནས་ངས་་ནང་ བ་ག་་ ག་ར་ཚངམ་་ ་གས།   

5. ང་ཁ་ག་་ ག་ག་ལག་ན་་ ང་བ་འབད་ག་ལས་ ལས་འལ་དང་མ་་ ན་་་ འལ་

འལ་ ག་ག་བ་ན་འལ་ག་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

ོབ་མ་༨ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༧ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. འ་མ་འ་ཐངས་་བ་་ འལ་བཤད། ་ས། ད་ལ་་ ་་ག་ལ་་་མ་དང་ ད་མ་

དང་འལ་་ གསར་ས་་ག་ས་བན་་ ་གས། 

2. བ་ག་འ་ཐངས་་བ་་ ས་ག་་་ད་པ་གནས་ངས་་ནང་ ་ག་དང་ བད་ག་ ་ག་

དང་ན་ས་་གས་་ བ་ག་ནང་ ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

3. ་ག་དང་གཏང་ག་ འན་ག་་གས་་བ་་  འབ་ལམ་དང་བན་ རང་གཞན་དས་འད་་

གནས་ངས་ནང་ ད་མ་དང་ནམ་་ས་་ གང་ན་འབད་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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4. ང་དང་ན་མ་་ ད་མ་དང་ འ་ཐངས་་ བ་ང་འབད་་ ན་ཚན་་་ལས་གས་བས་་ མ་

ག་གཞན་་ བར་བ་འབད་་ གསར་མ་འབད་གས་ད། 

5. ང་ཁ་ག་་ ག་ག་ལག་ན་་ ང་བ་འབད་ག་ལས་ ལས་འལ་དང་མ་་ ན་་་ འལ་

འལ་ ག་ག་བ་ན་འལ་ག་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས།  

 

ོབ་མ་༩ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༨ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ག་ར་་མ་གཞག་བ་་ ག་གས་ག་་ར་ ་ད་ང་ ་་བ་དང་ར་བ་ཚང་ག་ལས་ རང་་

མ་ན་་ ག་ག་་བད་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 

2. འ་མ་དང་ ན་མ་ ང་དང་མ་ཐར་ལ་གས་པ་ མ་ག་་ང་བ་་བན་་ རང་་ར་ཉམས་་ 

མ་ག་་མ་པ་གང་ས་་ག་ལས་ ག་ས་ད་དང་ ག་་མ་འར་་བགས་་ མཁས་ཉམས་བན་

་་གས། 

3. ་བར་མ་བ་ ག་འལ་་གས་་བ་་ རང་་གནས་ངས་ནང་་ གཞན་་་མ་ད་པར་ རང་

བས་ས་ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

4. ད་ར་འབད་ཐངས་་ ང་ལ་བ་་ ་བར་མ་བ་གནད་ན་་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་་ ལག་ན་

འཐབ་གས། 

5. ལ་ས་ང་བ་མས་དཔ་ བསམ་ད་་ བ་ག་ལས་ ་་ང་ང་་ ཧ་་་ བཤད་པ་བ་་

དང་ གནད་ན་གལ་ཅན་་ ་་ནང་ མ་་བ་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་་ མས་འས་བགས་

གས། 

6. ད་ད་་ལམ་གས་་བན་་ ་གག་་ནང་་ རང་་ང་་ག་ས་༥ ལས་མ་ངམ་ག་ ད་ད་

ནང་ བ་གག་འབད་་ ་ག་་ག་ ་་གས་བ་ཡར་ས་གཏང་གས། 

 

 

ོབ་མ་༡༠ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༩ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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1. ག་ར་་མ་གཞག་་བ་ང་འབད་་ ་་་་བ་བས་ བ་དང་ར་བ་ གཅད་མཚམས་བཅད་ག་ལས་ 

འཆར་ག་བ་་ ན་ས་བད་་ བར་བ་འབད་་དང་ ན་དག་བ་ཐངས་་ ག་ལ་་ ས་འབབ་

དང་ན་ག་་་ས་་ རང་་མ་ན་་ ག་ག་་བ་ད་འབད་གས།  

2. མ་ག་་ག་ན་་ བ་ང་འབད་་ འ་མ་ ན་མ་ ང་ལ་གས་པ་ མ་ག་་ བར་བ་དང་ 

ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་བད་་དང་ ་ལས་གས་བས་་ རང་ས་ཡང་ མ་ག་མ་འཝ་་ གསར་

མ་འབད་་ འགན་ཁག་འབག་གས།  

3. ་བར་མ་བ་ ག་འལ་་གས་་བ་་ ག་ག་་བ་ན་ད་ན་འབད་ད་པ་ ག་འལ་་ 

ད་ས་དང་ན་ག་་་ས་་ ་་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

4. ད་ར་འབད་ཐངས་་ ང་ལ་ལས་བན་ ་བར་མ་བ་གནད་ན་་ ང་ཁ་ག་གས་ག་ལས་ ང་ཁ་

ནང་ད་ར་འབད་་ ་གས། 

5. ཕར་ན་ག་་ར་ལས་བ་ག་ལས་ ་་འ་ ཕར་ན་ག་དང་མན་པ་གནས་ངས་ག་་ མཐར་བལ་་ 

་་ན་ན་བ་ད་པ་ར་ལས་ བཤད་པ་་་གས། 

6. ད་ད་་བན་་ ་གག་་ནང་་ རང་་་་ང་་ག་ས་༥ ལས་མ་ངམ་ག་ མབ་གན་འབད་་

ད་ད་ནང་ བ་གག་འབད་་ ་ག་་ག་ ་་གས་བ་ཡར་ས་གཏང་གས། 

 

ོབ་མ་༡༡ པ། ་་གས་བ། 

བ་མ་༡༠ པ་ན་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. མ་ཐར་དང་ང་འ་མ་་ད་བ་་ཧ་་་ ་བ་བས་ གནད་ན་བགས་ཐངས་དང་ བད་ད་དང་ས་བཤད་ 

བ་ཐངས་ བད་མཚམས་ ན་མཚམས་ འ་བད་ལམ་གས་་ ལ་མན་དང་ ད་མ་ད་དང་ ས་

གམ་་བ་ར་་ འལ་བ་ད་པར་ས་་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 

2. གས་བཅད་་གཏང་ག་དང་ ན་་ ན་གལ་ གནས་ལ་བ་ག། ག་ག་ག་གས་་ག་ རང་

བས་ས་ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས་ད། 

3. ག་ན་་ག་ལ་་བ་་ རང་་མ་ན་དང་ ཉམས་ང་ འཆར་ང་ དས་མང་་ ག་བཞག་་ 

ཕལ་མ་དང་ན་མ་ བཤད་མ་་ གས་བཅད་དང་ག་ག་ ལ་མ་ གམ་་ག་ལས་ གས་ཆགས་ད་

པར་ས་་ ན་ག་་ལག་ན་འཐབ་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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4. ཕར་ན་ག་ལ་གས་པ་ ནང་ས་དང་འལ་བ་ ང་ངས་་གནས་་བ་ག་ལས་ ་་གནས་ངས་ནང་

འལ་བ་བ་་ས་ནམ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. ང་ཁ་དང་འལ་བ་ ག་ག་་་་ ག་ག་བ་ན་འལ་ག་ག་་བད་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

ོབ་མ་༡༢ པ། ་་གས་བ།  

བ་མ་བ་གག་པ་ནང་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ་་ག་ལ་་ངས་་ རང་་་་ནང་ མ་ག་་་དཔ་འན་པ་བས་ གནད་ན་བགས་ཐངས་དང་ 

ག་མཚམས་ བད་མཚམས་ ན་མཚམས་ འ་བད་ལམ་གས་་ ལ་མན་དང་ ད་མ་ད་དང་ ས་

གམ་་བ་ར་་ བ་ར་་མ་གཞག་ལས་ མ་འགལ་བར་ས་་ བ་ན་ད་གས་ད། 

2. ག་འལ་་ད་མ་་ཧ་་་ དས་མ་དང་བན་ ག་གས་་ ་དཔ་འན་པ་བས་ གཞན་ལས་

་མ་ད་པར་རང་བས་ས་ འལ་བ་ད་པར་་གས། 

3. མ་ག་་ག་ལ་་ང་བན་འབད་ག་ལས་ འབ་ང་དང་འབ་ག་ འ་མ་དང་ ན་མ་་ འ་

བད་དང་ག་་མ་འར་ན་མ་གས་པ་་ལས་ས་་ ག་ག་་བ་ན་ གས་མ་་ད་གས།  

4. ད་རའབད་ཐངས་་ང་བ་བ་་ རང་ས་ས་་ ད་ག་་་ནང་ལས་ གནད་ན་་ ང་ཁ་ནང་ད་

ར་འབད་ག་ལས་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས། 

5. འར་བ་་ན་ ་འས་་མ་གཞག་་བ་ག་ལས་ ན་འལ་བ་གས་ལ་གས་པ་ ནང་ས་དང་

འལ་བ་ང་ངས་་གནས་་་ འལ་བཤད་བ་་དང་ བསམ་འཆར་བད་་་འབད་གས། 

6. ང་ཁ་དང་འལ་བ་ ག་ག་་་་ ག་ག་བ་ན་འལ་ག་ག་་བད་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

༥་༣་༤ ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

ོབ་མ་༤ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

1. ར་་་་ མ་གཞག་་ བ་ང་འབད་་ ན་ས་ང་ག་ ཡང་འག་ བགས་འགས་གས་་

ད་བ་དང་ ་གདངས་ར་འ་་་ ས་ད་་ ལ་བན་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

2. ད་མ་ད་་ ་ར་ལ་དང་ ན་་ར་ལ་ (་ག་གས་) ་་ བ་ང་འབད་་ འག་པ་

འལ་ ད་དད་འབད་་ འ་བ་འབད་་མས་ང་ད་གས། 

3. ་ག་དང་ ལས་ག་ལས་བན་་ འབ་པ་ང་་དང་ ་ས་ མ་གཞག་དང་ནམ་་ ས་་ ག་

ག་ལས་ ས་བད་་མ་པ་བན་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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4. ང་ག་བད་པ་ ད་བ་ཧ་་་ ཤད་དང་ ག་མཚམས་གཅད་་་ ད་པར་དང་བན་ མ་ག་་ནང་ 

ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. མ་ན་དང་ ཤད་ བ་གས་་གས་་་ འབ་ལམ་ཧ་་་ ག་འལ་་བས་ ལག་ན་འཐབ་

གས། 

6. ག་མད་ ལག་ན་་བན་་ ང་ག་་་ན་དང་ག་བ་་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

 

ོབ་མ་༥ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༤ པ་ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ང་དང་ ག་་མ་གཞག་ ཧ་་་ ག་འ་་ནང་ ད་བ་ས་་ ་་་ མས་གས་ད་གས། 

2. ད་མ་ད་་ ་ར་ལ་དང་ ན་་ར་ལ་ (་ག་གས་) ་་ བ་ང་འབད་་ འག་པ་དང་

འལ་ ད་དད་འབད་་ འ་བ་འབད་་ མས་ང་ད་གས། 

3. ་ག་་ གས་གས་དང་གག་ཁར་ ས་གམ་་ ་ག་ར་ལ་མ་ར་བར་ ལག་ན་འཐབ་་ང་བ་

ད་གས། 

4. མ་ན་དང་ ཤད་ བ་གས་་གས་་བ་་ བ་ལམ་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་་ན་ན་་ ང་ག་་ད་དང་ ག་་འར་བ་་ ད་བ་ས་

་ ་གས། 

 

ོབ་མ་༦ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༥ པ་ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. གས་མཚམས་ན་མཚམས་བད་མཚམས་ གཅད་ཐངས་་མ་པ་་ ལ་བན་་ ད་དད་འབད་་ ལག་ན་

འཐབ་གས། 

2. ང་དང་་བ་ད་ག་ ང་མཐའ་དང་བདག་་ དགག་་ ད་བ་ཧ་་་ མ་ར་བར་ལག་ན་འཐབ་གས། 

3. ་ག་་ གས་གས་དང་འལ་་ ས་གམ་་ག་མ་འལ་བར་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

4. ་ས་ ང་ག་་འབ་ལམ་ ནན་བ་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. དགག་ག་དང་ བ་ག་ད་དད་འབད་་ གནས་ངས་ནང་ ལག་ན་ལ་མན་འཐབ་གས། 

6. ག་འལ་་ད་མ་་བ་་ འབ་ལམ་དང་འལ་་ ་་་ད་ས་བད་གས། 

7. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་་ན་དང་ ་ད་ ག་་འར་བ་་ ད་བ་ས་་ ་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ོབ་མ་༧ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༦ པ་ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ད་མ་ད་་ ་ར་ལ་དང་ ན་་ར་ལ་་་ བ་ང་འབད་ག་ལས་ འག་པ་དང་འལ་ ར་

ལ་་ འལ་བ་ད་པར་ ས་་ བ་ད་འབད་གས།  

2. ་་དང་ ང་ཚབ་ མངས་གསལ་་་་་ར་ལས་ བ་་ འ་བ་་གནས་ངས་་ནང་ ་དང་འལ་

བ་ར་ལ་་ མ་འལ་བར་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

3. ་ག་དང་ལས་ག་་ ད་བ་དང་ འན་ག་ ས་གམ་དང་འལ་བ་ག་་ར་ལ་་ ང་བ་ད་་ ་

ག་་ ག་གས་དང་འལ་་ ག་བ་འལ་བ་ད་པར་ས་་ བ་ན་ད་གས། 

4. ང་ ག་ བད་པ་ད་བ་དང་ ་དང་འལ་བ་་ས་འབ་ལམ་་བ་་ འ་བ་་གནས་ངས་་ནང་ 

ག་ན་་ར་བ་་ ་་བན་ ་ར་ས་་ མ་འལ་བར་ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. ང་མཐའ་དང་ བདག་་ད་པར་ས་་ ར་ལ་་ལག་ན་ ལ་མན་འཐབ་གས། 

6. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་་ན་དང་མ་ངས་ ག་བ་་འལ་་ ག་བ་དང་ང་ག་་ 

འལ་བ་ད་པར་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

ོབ་མ་༨ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༧ པ་ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ་ག་་ ས་གམ་་ ག་གས་(འན་ག་) དང་འལ་་ ་་་ ནན་བ་འབད་་ ག་གས་དང་

འལ་བ་ ས་གམ་་་ག་་ འལ་བ་ད་པར་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

2. ད་འལ་་ག་དང་ ད་ད་ལས་ག་་་ད་པར་དང་ འག་པ་་ནན་བ་འབད་་ གནས་ངས་དང་འལ་་ 

ལག་ན་འཐབ་གས། 

3. ག་མཚམས་ བད་མཚམས་ ན་མཚམས་་གས་་ མ་ར་བར་ལག་ན་འཐབ་་ མ་ག་་ འ་བད་ལ་

མན་་གས། 

4. བད་པ་ ཆ་ཚང་ ་ད་དང་ གས་བཅད་་བད་པ་གས་་ ད་དད་འབད་་ མ་ག་་ བད་པ་གང་ང་

ན་བགས་་ ས་འབབ་དང་ནམ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. མངས་གསལ་་་ མ་ག་་བས་་ ལག་ན་འཐབ་་ ད་དང་ན་གས་་ ་ན་བ་ད་འབད་

གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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6. ག་མད་ ལག་ན་་ ཉམས་ང་་བན་་ ང་ག་་་ན་དང་ ག་བ་ མ་ངས་ འགལ་ང་་

འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

ོབ་མ་༩ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༨ ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. ད་ག་་ ་ད་་ང་བ་འབད་་ ད་ག་་འང་ངས་དང་དས་པ་ ངག་ག་དང་ག་ག་་ད་པར་

་ད་བ་དད་་ རང་་ད་ག་་ བ་མང་དང་ཤ་ན་བད་ག་ལས་ བ་ང་དང་ ལག་ན་ ཉམས་

ང་་འབད་ག་ལས་ རང་་ཁ་ད་ ང་འལ་གཏང་་་བན་གས། 

2. ང་ཁ་ད་མ་ད་ར་ལ་་ བར་བ་འབད་་ མ་ག་་ ག་ར་ད་དད་འབད་་་གས། 

3. དག་ག་་མ་གཞག་་ང་བ་འབད་་ ང་ང་དང་ ས་གམ་་ག་བ་་ འབ་ཐངས་དང་འལ་ ས་

་ བ་ན་ད་གས། 

4. ་ག་དང་ ས་ག་ ས་ད་ ལ་གས་པ་ ག་འལ་་ལམ་གས་་ བ་ང་འབད་་ གནས་

ངས་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

5. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་་ ཉམས་ང་ད་་ ་ན་དང་ ག་བ་ ང་ག་་གདམ་ཁ་་ ག་ག་

དང་ ད་བ་ག་་ག་མད་་ནང་ལས་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

 

ོབ་མ་༡༠ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༩ པ་ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. ད་ག་་ ་ད་་ང་བ་འབད་ག་ལས་ ད་ག་་ད་མ་དང་བ་ལ་ འང་ངས་

དང་དས་པ་་ ད་བ་དད་་ རང་་ད་ག་་ བ་མང་དང་ཤ་ན་བད་གས། 

2. ང་ཁ་ད་མ་ད་ར་ལ་་ བར་བ་འབད་་ མ་ག་་ ག་ར་ད་དད་ག་ལས་

་གས། 

3. དག་ག་་མ་གཞག་་ ང་བ་འབད་ག་ལས་ ང་ང་དང་ ས་གམ་་ག་བ་་ 

འབ་ཐངས་དང་འལ་ ས་་ བ་ན་ད་གས། 

4. བ་འལ་དང་མས་འལ་་ ག་འལ་་གས་་ འ་བད་ལ་མན་ག་་ས་་ 

བ་ན་ད་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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5. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་་ ཉམས་ང་ད་ག་ལས་ ་ན་དང་ ག་བ་ ང་ག་་

གདམ་ཁ་་ ག་ག་དང་ ད་བ་ག་་ག་མད་་ནང་ལས་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 
 

 

ོབ་མ་༡༡ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༡༠ པ་ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར། 

1. ས་ད་་མ་་པ་ མ་གཞག་བ་་ ད་མ་ད་འག་པ་་ ད་དད་འབད་ག་ལས་ ལག་ན་

འཐབ་་ག་ན་ད་གས། 

2. མ་་པ་བ་ང་་བན་་ ས་ད་ག་་ད་པ་མ་ག་་ག་་ ་ན་ན་གས། 

3. ས་ད་དང་ང་ཁ་ མ་ག་ནང་་ ང་ག་ག་ར་དང་ ད་ག་ལག་ན་་ཧ་་་ རང་་གནས་ངས་

ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས།  

4. ག་འལ་་ལམ་གས་་བ་་ ག་ག་་ བ་ན་་ལམ་གས་དང་འལ་་ བ་

ད་འབད་གས། 

5. ས་ད་་ས་གམ་་ག་བ་་ བ་ང་འབད་་ ག་ར་ནང་་ ་ག་་ ག་བ་འལ་བ་ད་

པར་་གས།  

 

ོབ་མ་༡༢ པ། ད་ག་དང་ག་ོར་་གས་བ། 

བ་མ་༡༡ པ་ན་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་པ་ཁར།  

1. ས་ད་དང་ ང་ཁ་ད་་དང་ ག་བ་ ད་མ་ད་འག་པ་དང་ ད་པར་་ བར་བ་འབད་་ ས་

ད་དང་ང་ཁ་ལག་ན་་ གནས་ངས་དང་བན་ག་ལས་ ་་ར་བ་་ ས་འབབ་དང་ནམ་་ས་་ 

བ་ན་ད་གས་ད།  

2. གས་་འག་པ་མ་གཞག་་ ཧ་་་ ་དང་འལ་བ་འག་པ་་ ལ་མན་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ 

བ་ན་ད་གས། 

3. ས་ད་་ ས་གམ་་མ་གཞག་་ཧ་་་ ་ག་ལས་བ་པ་ ང་ག་་མ་གཞག་་ནང་ ག་བ་

་ འབ་ལམ་དང་འལ་་་གས།  

4. ང་ཤ་ང་ཁ་ ་ན་འ་ཐངས་དང་ ང་ཁ་དགས་བསལ་ག་བ་་འག་པ་་ བ་ང་འབད་་ ཁ་ད་

གཞན་་ ང་་་དཔ་འནམ་ད་ ལ་བན་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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5. མས་འལ་་ག་གས་་ ང་བ་འབད་ག་ལས་ གནས་ངས་དང་འལ་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

6. ས་ད་དང་ ང་ཁ་ ག་མད་་ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་་ན་དང་ ག་བ་དང་ མ་ངས་འགལ་

ང་་ འལ་་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ང་ག་་གདམ་ཁ་དང་ ག་བ་་འལ་བ་ད་པར་  ལག་

ན་འཐབ་་ མཁས་ཉམས་བན་གས། 
 

༥་༤ ོབ་མ་་་བན་་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ོབ་ོང་ལས་དོན་ར་་འ་ ོབ་ོང་་ས་ན་ག་ནང་ ོབ་ོང་འབད་་་ས་ ས་དཔ་དང་ ཧ་

་ད་པ་ ས་ཚད་དགས་གཏད་ ས་པར་འབ་གསཔ་་ བད་ཡོད་་ག་་ ཝ་ན།  

ོབ་ོང་ལས་དོན་དང་འལ་་ བ་ོན་འབད་ད་པ་དོན་ཚན་དང་ དོན་ཚན་་དགས་གཏད་བད་ད་

པ་ག་ལ་གཙོ་ཅན་་ཡང་ ག་བད་འབད་་ཡོདཔ་ན། ་གང་ ལག་ན་འཐབ་པ་བས་ ོབ་

ོན་་ ོབ་མ་་བན་་ ལས་དོན་དང་དང་འལ་་ོན་དཔ་ན་ང་། དོན་ཚན་གཙོ་མ་གང་ད་

པ་བས་ ལས་དོན་དང་འལ་བ་ དོན་ཚན་ཐོ་བད་འབད་ཡོད་་་དང་ འལ་་དང་། ོབ་ོན་གནས་

ངས་གས་ཤོམ་དང་ ས་ན་་ ཡོད་པ་ན། ཕན་བས་་བ་དོན་ཚན་དང་ོང་་་  ལས་དོན་དང་

འལ་་ རང་ས་གདམ་འ་ཐོག་ལས་བགས་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། 
༥་༤་༡ ོབ་མ་༡༢ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (བཅིུས་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ན་ས་་གས་་འག་པ་་ཧ་་་ ་་་གདངས་དང་ད་

ལ་ ན་ས་་འག་པ་་ འལ་བ་ད་པར་ལག་ན་འཐབ་གས། 

2. ད་རང་དབང་ཅན་་འག་པ་ཧ་་་ གནས་ངས་དང་འལ་ ལག་

ན་ལ་མན་འཐབ་གས། 

3. ག་ད་ང་ང་ང་་འག་པ་་ཧ་་་ གནས་ངས་དང་འལ་་ 

ལག་ན་འཐབ་་དང་ ་ན་ན་་་འབད་གས་ད། 

4. ་ད་ལས་གམ་དང་ བདག་གཞན་ས་གམ་་ད་པར་་ ཧ་་

་ ་ག་ལས་བ་པ་ག་བ་་ འབ་ཐངས་དང་འལ་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

5. ་ག་དང་ གན་་ ་ག་/བར་ག ངག་བད། ང་འལ་

ག་གས་འ་ཐངས་་ ང་བ་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

6. ས་ད་དང་ང་ཁ་ར་་་་མ་གཞག་དང་ ར་ལ་ ག་

ད་་འག་པ་་ བར་བ་འབད་་ མ་ག་་ནང་ བ་ར་་

• ད་རང་དབང་ཅན། 

• ག་ད་ང་ང་ང་། 

• ན་འག་་གས་་

འག་པ། 

• ས་འག་་གས་་

འག་པ། 

• ་ད་ལས་གམ། 

• བདག་གཞན་ས་གམ། 

• ་ག་ས་གམ་་

ག་བ། 

• ་ག། གན་། ་

ག། བར་ག། 

ངག་བད། ང་འལ་

ང་ཁ་ད་ག་ལག་

ན་་ག་ལ། ས་

ད་་ད་ག་ལག་

ན་་ག་ན་ག་ལ། 

ང་ག་ལག་ན་དང་ད་

མ་ད་ ག་བ་་

འག་པ་འལ་བ་ད་པར་

་། 
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མ་གཞག་ལ་མན་ད་ད་ ད་དད་འབད་་དང་ རང་ས་ཡང་ 

མ་ག་་ བ་ར་་མ་གཞག་དང་མན་་་ག་ལས་ བ་ན་

ད་ན་འབད་གས་ད། 

7. ས་ད་དང་ ང་ཁ་ ག་མད་་ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་

་ན་དང་ ག་བ་དང་ མ་ངས་འགལ་ང་་འལ་་ ལག་

ན་འཐབ་ག་ལས་ ང་ག་་གདམ་ཁ་དང་ ག་བ་་འལ་བ་

ད་པར་  ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

ག་འལ། 

• ད་ག་་འག་པ་

གཞན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (བཅིུས་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ག་ཐངས་་ ཐབས་ས་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་་ ག་

འ་་་ན་དང་ བད་ན་་་བ་ན་་་ མ་འལ་བར་འབད་

གས་ད།  

2. གཞན་ས་ས་ད་པ་ ས་བཤད་འ་མ་དང་ ད་ང་འ་

མ་་ག་་ འ་ཐངས་་ག་པ་ན་ནམ་ལས་ གནས་ངས་

གཞན་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

3. མ་ཐར་གས་བཤད་དང་ ང་གས་་ག་་ རང་ས་ཡང་ 

གནས་ངས་དང་འལ་བ་ ང་གས་དང་འབ་ང་་བམ་གས་

ད།  

4. ན་མ་་ག་ལ་་བ་་ རང་་མས་་ར་ཉམས་་ ག་

བཅད་ག་ལ་མ་ག་་བད་ག་ལས་ གཞན་ད་འག་

གས་ད།  

5. རང་་གཏམ་་བ་ད་་ གས་བཤད་དང་ ད་གཏམ་ ང་

ག་་བད་་ གཞན་ད་གས་པ་ བཤད་པ་བ་གས་ད། 

6. ་འ་་གས་་ ་བ་ལམ་བ་ཐབས་་ ནང་པ་ས་་བ་

མང་དང་ ་མ་ད་གམ་་ མ་གཞག་་་ར་ལས་ག་

ག་ལས་ རང་་་་ནང་ ལག་ན་དང་ བཤད་པ་་ བ་

གས་ད།  

7. མ་ག་ མ་འཝ་་ག་་ འ་ཐངས་་ད་པར་་ ས་འན་

འབད་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

8. མ་ག་་ག་་ ་་ནང་ཁག་་བ་ ས་ན་དང་ བ་ན་ 

ག་ལ་་ ཧ་་་ རང་་་་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས་

ད། 

9. ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་

མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ རང་་ཕན་པ་

ད་ང་དང་ ས་བཤད་ 

འ་མ་་ག་་དང་ 

བམ་་ ག་ལ་བ་

ང་།  

ན་ངག་་ན་ལས་ ཉམས་

ན་་ན། མ་ངས་བད་

པ་ན། ན་ཕན་་ན། 

ང་ན་་མ་དང་། གས་

བཤད་ ང་་བན་བས།  

ནང་ས་བ་མང་ལས་ ་

མ་པ་གནས་༨། འར་བ་

་་བ་ས་པ། མན་་

་ས་དང་ ་བ་བ་ང་་

ད་ལ། གནས་ངས་མ་

འཝ་་་བསམས་་ ག་

པ་ང་ལ། འ་བ་གས་

ག་་ག་བལ། ཐར་པ་

བ་བ་་བན་དཔ། ན་

འལ་བ་གས། འཕགས་

ལམ་བད། བན་པ་བ། 

ལ་གས་པ་ ནང་པ་་

མ་ད་གམ་་་བ་

ང་། 

བ་མང་ན་པ་ དས་ང་

དང་འཆར་ང་་ ག་་དང་ 

ག་་་་་མ་བ་ 

བ་ན་ས་ན་ན་། 

ག་་ཉམས་ང་བ་

པ་ས་ན་་ ག་

ག་་ཕབ་་ མ་

ག་འབད་་ ག་

ལ་་འབ་་དང་། 

མ་ག་་ག་་ 

ང་ག་ག་བ་བ་

ང་། 

 

བ་ན་ན་འལ་དང་། 

་་ག་ལ།  

ས་རབས་༢༡ པ་ག་

ལ་དང་ ་་ག་

ལ་་ འབ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 
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ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད། 

10. ད་ར་་ག་ལ་་བན་་ ས་ད་དང་དན་ད་ནང་ད་་ 

གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་བ་ར་འབད་གས་ད། 

11. ་ག་ ་ག་ གན་་ བཀའ་་ ངག་བད་་ག་ རང་

བས་ས་ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ བ་ན་ད་ན་འབད་

གས་ད། 

12. ད་བ་་ག་་  བར་བ་ག་ལས་ ས་ན་དང་བ་ན་

ན་གས་ད།   

གསར་མ་འབད་། 

ཨ་་ང་ས་མ་ཐར་དང་ 

བ་མང་ན་པ་ང་གས། 

འབ་ང་་།  

་་ལས་དོན། (བཅིུས་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མ་ག་་མ་གཞག་་ཧ་་་ གཞན་ས་མ་ག་འབད་་མ་

ག་་ ད་བ་དད་་ རང་་བསམ་ན་བད་་དང་ རང་་་

འགན་དང་འལ་བ་ བཤད་པ་་དཔ་་ཡང་ མ་ག་་མ་པ་

གང་ས་་ག་་ཕབ་་ མ་ག་འབད་གས། 

2. ན་མ་་ ལམ་གས་་ང་་ ་་དང་ ན་ག་་ འ་

བ་འབད་དཔ་་འནམ་ད་ གནད་ན་་ ག་ བཅད་ག་

ལ་མ་ གང་ས་་ག་ལས་བད་་ ག་་ཉམས་དང་ནམ་་ 

འ་བ་འབད་གས་ད། 

3. འ་མ་་་ན་དང་ད་མ་་ཧ་་་ ་་ནང་ བཤད་པ་དང་

མ་ག་་འབད་དཔ་འངམ་ད་ གནད་ན་་ བ་ད་ར་ངས་

དང་བཅས་ ད་བར་འབད་་ ་གས་ད།  

4. ད་ར་་ལམ་གས་་ང་བན་འབད་་ གནད་ན་འཇམ་ང་་

་ དན་ད་དང་ས་ད་ནང་ལས་ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབད་་ 

བ་ན་ད་་ ཁ་གསལ་་ ད་གས་ད། 

5. ག་འལ་་ར་ལས་ བ་ང་འབད་་ ་ག/བར་ག་ 

གན་་ ལ་གས་པ་ མས་འལ་་ ག་གས་་ ད་

མ་དང་འལ་ས་་ ་་དས་མ་གནས་ངས་ནང་་ 

གག་བལ་གས་ད།  

6. ལས་འལ་མ་ག་་ད་མ་ བ་འལ་འབད་་ འཆར་ག་

བ་་ ན་ས་བད་་ བར་བ་འབད་་ ན་དག་འབད་

ཐངས་་ལམ་གས་་་ ང་བན་འབད་་ རང་བས་ས་ 

འལ་ད་ན་ཚན་་ག་་ས་་  ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

7. འབ་ང་་་མ་དང་ད་མ་་ཧ་་་ ང་བ་དང་ མ་ཐར་

་ག་བཞག་་ འབ་ང་འཇམ་ང་་་ རང་བས་ས་་

་ག་ ་ག་ བར་

ག། གན་ག། ལ་གས་

པ་ ག་འལ་་ད་བ་མ་

འཝ་་་འ་ཐངས་་ན་

དཔ་དང་། 

འ་མ་་། ན་མ་་། 

ང་་། བས་ངས་ལ་

གས་པ་ མ་ག་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ར་བཏང་ག་གས་

་འ་བད་དང་། ག་བ། 

གནད་ན་བགས་ཐངས། 

མ་ན་འབ་ལམ། ད་

ར་འབད་་་། བ་

འལ་འབད་་་། ག་

བཅད་ག་ལ་མ་་་་ན་

དཔ་དང་ ས་ལན་་་ལ་

གས་པ་ ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ་ལས་ན་ 

ཞར་འང་་ བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

བས་ངས་་ན་ཚན་ ་

མ་པ་གནས་བད་ལས་ 

མཐར་ག་་འས་་སངས་

ང་ཁ་་་ནང་ ་

་བ་གས་པ། 

བ་དང་ར་བ་ཚང་བ། 

ཉམས་ན་་ག་ག་

ད་པ། བཤད་པ་

བད་ན་བཟང་བ་་ ་

གས་པ་ ག་ལ་་

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 
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གས་ད། 

8. ང་ཁ་དང་འལ་བ་ ་ག་་ར་འབད་དཔ་ད་ང་ ག་ག་དང་

ཡང་ན་ ག་ག་བ་ན་འལ་ག་་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་

འབད་་ ང་ཁ་འ་ཡང་ ང་ད་དང་འ་མཉམ་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད།  

9. བད་བན་བ་ཐངས་་ལམ་གས་་བ་ག་ལས་ འལ་ད་

ན་ཚན་འཇམ་སངམ་་་ག་ལས་ བད་བན་བ་་ ན་་

འབད་གས་ད།  

10. བབ་་གས་བཤད་དང་ འལ་ད་ནང་ས་མ་ག་དང་འལ་བ་ 

་བ་་ན་་ ད་བ་དད་ནམ་ལས་ ་འལ་བཤད་་ 

ང་ཁ་ག་་ ཕབ་་ བཤད་པ་བ་གས་ད།  

11. འར་བ་་ན་ ་འས་་མ་གཞག་་ཧ་་་ ན་འལ་

བ་གས་ལ་གས་པ་ ནང་ས་དང་འལ་བ་ང་ངས་་གནས་

་་ འལ་བཤད་བ་་དང་ ་་རང་་་་གནས་ངས་ནང་

ལག་ན་འཐབ་་ བསམ་ད་་འར་བ་འབད་གས་ད། 

ས་་་འཕང་་ན། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (བཅིུས་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. བ་ཐངས་་ག་ལ་་བན་་ གནད་ན་་ ས་་མ་འར་

དང་ ད་་ང་ཕབ་ལ་གས་པ་བ་ཐངས་་ ཉམས་འར་ད་

པར་དང་ན་པ་་ལས་ ཉན་བ་ འབད་་ བ་ན་ད་གས་

ད། 

2. མཉམ་འལ་་ག་ལ་་བན་་ རང་་་འགན་དངའལ་བ་ 

ག་འལ་དང་ ག་ཆ་་བན་པ་ གནད་ན་་ནང་ ས་ན་

དང་ གསལ་བཤད་ ་ར་ ད་བར་་ འབད་་ ་་གནས་

ངས་ནང་ བཅའ་མར་གགས་གས་ད། 

3. ང་ཁ་ ་གདངས་དང་ ད་་ད་བ་་བ་ག་ལས་ གསལ་

བཤད་དང་ གསལ་་་འབདཝ་ད་ ང་ཁ་ད་་དག་ག་་དང་ 

ག་་གཅད་མཚམས་་ ལ་མན་་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

4. ན་མ་་ས་ན་་བན་་ འལ་ད་གནད་ན་་ནང་ ག་

ན་དང་ ང་འན་ད་གཏམ་་བགས་་བ་་་ཉན་་ ་

བན་་ལན་ བ་གས་ད། 

5. ད་ར་་ག་ལ་་བན་་ ས་ད་དང་དན་ད་་ལས་་

བ་ ར་བཏང་་གནད་ན་་ ང་ཁ་ནང་ ར་ཁ་བར་གས་

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་མ། ང་ 

ནང་ས་དང་འལ་བ་ མ་

ག་མ་འཝ་་ བ་ན་

འབད་བ་བས་ ན་ཚན་་

་་ག་་ བསམ་འཆར་

བཤད་། གསལ་བཤད་འབད་

། བ་ར་འབད་། ད་

བར་འབད་། འ་ལན་

འབད་། ཉན་་ལད་ལ་

དང་མ་འར་ན་། གནས་

ལ་བ་་ ལ་གས་པ་་

་ག་ལས་ ཉན་བ་་ང་

་་གང་མང་ན་་ ག་་་

ཉན་དཔ་ན་ན་དང་ ས་

འབབ་ན་ག་་་ ག་་

་བ་དཔ་ན་ན་་ག་

ང་ཁ་བ་ཚད་་སཔ་

དང་། ་་ལན་བ་

་ནང་ ང་ག་ལག་

ན་ལ་མན། བ་

པ་ད་་དག་པ། བ་

ལ་་ངག་ར་ན་མ་

གས་པ་་བ་་ 

ག་ལ་་ འབ་

ཐབས་འབད་དཔ་དང་། 

ཉན་བ་་འབདཝ་ད་ 

བ་ན་ན་འལ་་ག་

ལ་དང་ ་་ག་

ལ། ་ལས་ ་ག་

ལ་་ འབ་གས་

པ་བ་ན་ང་་་ 

ལག་ན་འཐབ་དཔ་

ན། 
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ད།  

6. བར་བ་འབད་ཐངས་་་བན་་ ད་བ་བར་བ་འབད་་ 

ས་འབབ་ད་ད་་ བསམ་འཆར་ བཤད་གས་ད། 

ལ་་ བ་ན་འབད་་ 

ཉན་བ་་ལས་ན་ ཞར་

འང་་ བ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

 

༥་༤་༢ ོབ་མ་༡༡ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (བཅིུག་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མ་གས་མ་ལ་་་ས་་ཧ་་་ ་་འང་ངས་་ བཤད་

པ་བ་གས་ད། 

2. ང་ག་་མ་གཞག་་་་་ ས་ག་་ ཧ་་་ ་ན་འལ་

གས་ད། 

3. མ་་པ་ ར་་་་མ་གཞག་བ་ང་འབད་་ ་་་ར་ 

་ད་དང་ ་ན་ ས་ག་མ་ངས་་ བཤད་པ་བ་གས་ད།  

4. ད་གཞན་དབང་ཅན་་ར་བ་ང་འབད་་ ད་མ་ད་་ འབ་

ཐངས་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. གནས་ཚད་དང་འལ་བ་ ་ག་ས་གམ་་ག་བ་་ད་པར་་ 

ཧ་་་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

6. གས་བཅད་་གཏང་ག་དང་ ན་གལ་ ན་་ གནས་ལ་བ་

ག་ ག་ག་ག་འལ་་ལམ་གས་་བ་་ ག་ག་་ 

བ་ན་་ ལམ་གས་དང་འལ་་ བ་ད་འབད་གས། 

7. ས་ད་དང་ང་ཁ་ ད་མ་ད་ད་པར་་ཧ་་་ ས་འབབ་དང་

འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

 

མ་གས་མ་ལ།  

ས་ད་ག་ ར་་་་

མ་གཞག།  

ང་ག་་མ་གཞག། 

ས་ད་་ད་གཞན་དབང་

ཅན།  

ས་ད་་་ག་ས་གམ་

་ག་བ།  

མ་་པ་བ་ང་ག་

ལས་ ས་ད་་ ད་

མ་ད་འག་པ་་ ཧ་

་་ ས་ད་་ས་

ན་ག་ན་ བ་

ང་འབད་།  

ག་ོམ་ལས་དོན། (བཅིུག་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མ་ག་་ག་་ ས་མན་་ ང་ག་གསརཔ་་ད་འབད་་ 

ང་གས་ད། 

2. མ་ག་་ ད་་དང་ གཅད་མཚམས་ ད་ང་ཕབ་་ ས་

འབབ་དང་ན་ག་་་ག་་ ས་ན་ཁ་ད་ནང་ མ་འལ་

བར་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

3. ང་དང་མ་ཐར་དང་འལ་བ་ མ་ག་་ག་་ བར་བ་

འབད་་དང་ དད་བད་འབད་་ ས་ལན་དང་ ད་བར་འབད་

ས་བཤད་ ད་ང་འ་མ་

དང་འལ་བ་ འ་མ་

ག་་དང་བམ་་ ག་

ལ་བ་ང་། དས་ང་དང་

འཆར་ང་་ ག་་དང་ 

གསར་མ། ས་་དམ་པ་

མ་ཐར་གས་བད། ག་་

ག་་ཉམས་ང་འབ་

པ་ས་ན་་ ག་

ག་་ཕབ་་ མ་

ག་འབད་་ ག་

ལ་་འབ་་དང་། ་

དང་འལ་་ ་ག་

ལ་དང་། བ་ན་ན་
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་་་ག་ལས་ མ་ག་་ག་ལ་དང་ ་་ག་ལ་་ 

བ་ང་འབད་གས་ད།   
4. ན་ངག་་ག་ན་་ག་པ་་བ་་ གནད་ན་་ གས་

བས་་ ག་་མ་འར་ ན་མ་གས་པ་་ལས་ མ་

ག་འབད་གས་ད།  

5. གས་བཤད་་་ག་ལས་ ས་དང་འག་ན་་ང་ང་་ བ་

ང་འབད་ག་ལས་ ་གམ་་་ད་་ བ་མང་ན་པ་ 

བསམ་ད་་་ལས་ མཐར་བལ་གས་ད། 

6. ངག་ག་དང་ ག་ག་་ བ་ད་་འབད་བ་བས་ གཏམ་

་བ་ད་་ ང་དང་ག་པ་་བད་་ ད་ས་འངསཔ་་

འ་བ་འབད་གས། 

7. ད་ང་འ་མ་དང་ས་བཤད་འ་མ་་ག་ལ་་ བ་་ 

བར་བ་འབད་ག་ལས་ རང་བས་ས་མ་ག་འབད་གས་ད། 

8. ནང་ས་དང་འལ་བ་ མ་ག་ནང་ན་ ས་ན་ག་དང་ ཕར་

ན་ག། འག་ན་སབད་དང་ འཕགས་ར་བན། བཟའ་

འང་བན་ལ་ གད་་ས་ད། འར་བ་ས་འང་ འག་

ན་ཡང་དག་་་བ། གས་པ་ཉམས་པ་་ག་དང་ འར་་ན་

་བ། ཚད་ད་བ་ ད་ག་བས་ན་་འར་ལ། ་་

ག་དང་ དལ་ན་ན་ན་བ་ལ་་ག་་ འལ་བཤད་བ་

་དང་ བད་ན་བན་་ དད་བད་འབད་་་ འབད་གས་

དཔ་དང་ ་་རང་་ ་་གནས་ངས་དང་འལ་བ་བ་་ 

ང་ང་་ འབད་གས་ད།  

9. ག་ག་ངས་འལ་ལས་ན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་

མ་ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ རང་་ཕན་པ་

ས་ན་དང་ བ་ན་་ན་གས་ད། 

10. ས་ད་དང་དན་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་

བ་ར་འབད་གས་ད། 

བ་ན་དང་ང་འན་་ ་

བན་གས་བཤད། ན་ངག་

་ ས་ན་ ན་ལ། 

ད་པ་ཅན་་ན། བས་

བད་ན། ལ་ང་་ན། 

རབ་ག་་ན་་དང་འལ་

བ་ག་ན་་་ག་ལབ་

ང་། ནང་ས་ན་ཚན་་

ལས་ ས་ན་ག། ཕར་ན་

ག། བག་ད། ་བསམ་

ད་་ད་པར། དབང་་

ང་ལ། འད་པ་ན་ཏན་

་ས་དགས། མས་བང་

བ་ཕན་པ། ན་ཆགས་ང་

དཔ། བར་བ་ལ། 

འག་ན་ས་༨། འཕགས་

པ་ར་༧ ། གས་ཉམས་

་༦། ག་ས་་ཕན་ན་

དང་ས་དགས། གན་

གས་ན་ལ།  ཟ་འང་

འཚམས་ད། གད་ག་་

ས་ད། ཚད་ད་བ། 

ད་ག་བས་ན་འར་

ལ། བས་་བ་ད་ག་

་ས་པ། བ་པ་། ཡང་

དག་་་བ། ཐར་པ་རང་ས་

ར་བན་དཔ། ་ག་པ་

མ་ལ། འར་བ་་ས་

འང་། དལ་ན་ན་ན་བ་

དཔ། འར་་ན་་བ་

་དང་འལ་བ་ ནང་ས་་

ན་ཚན་།  

འལ་ག་ལ། ་་

ག་ལ་་ འབ་

ཐབས་འབད་དཔ་མ་ཚད། 

ས་རབས་༢༡ པ་ག་

ལ་དང་ ་་ག་

ལ་་ཡང་ བ་ན་

ན་ཚན་་ས་འབབ་དང་

འལ་བ་བ་་ འབ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

་ག་ཁར་ ལས་་

འས་དང་ཐ་དམ་ག་ག་

བན་་ མ་གཞག་་

ཧ་་ཐབས་་དགས་

གཏད་བད་ད། 

་་ལས་དོན། (བཅིུག་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 
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1. མ་ག་་མ་གཞག་་ཧ་་་ གཞན་ས་མ་ག་འབད་་མ་

ག་་ ད་བ་དད་་ རང་་བསམ་ན་བད་་དང་ རང་་་

འགན་དང་འལ་བ་ བཤད་པ་་དཔ་་ཡང་ མ་ག་་མ་པ་

གང་ས་་ག་་ཕབ་་ མ་ག་འབད་གས་ད། 

2. ད་ར་་ལམ་གས་་ང་བན་འབད་་ གནད་ན་འཇམ་ང་་་ 

དན་ད་ནང་ལས་ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབད་་ བ་ན་ད་་ 

ཁ་གསལ་་ ད་གས་ད།  

3. འ་མ་ར་བཏང་དང་ ག་པར་ ས་བཤད་དང་ད་ང་འ་མ་

་་ན་དང་ད་མ་་ཧ་་་ ་་ནང་ བཤད་པ་དང་མ་ག་

་འབད་དཔ་འངམ་ད་ གནད་ན་་ བད་ད་དང་ས་བཤད་ 

ད་ར་་་གང་ས་་ག་་ཕབ་་ ངས་ན་་ ་གས་ད།  

4. ན་མ་་ ལམ་གས་་བ་་ ་་དང་ ན་ག་་ འ་

བ་འབད་དཔ་འནམ་ད་ གནད་ན་་ ག་ བཅད་ག་ལ་མ་ 

གང་ས་་ག་ལས་བད་་ ག་་ཉམས་དང་ནམ་་ འ་བ་

འབད་གས་ད། 

5. བབ་་གས་བཤད་དང་ འལ་ད་ནང་ས་མ་ག་དང་འལ་བ་ 

་བ་་ན་་ ད་བ་དད་ནམ་ལས་ ་འལ་བཤད་་ ང་

ཁ་ག་་ ཕབ་་ བཤད་པ་བ་གས་ད།  

6. ག་འལ་་ནང་ལས་ གས་བཅད་་གཏང་ག། ན་གལ། 

ན་། གནས་ལ་བ་ག་འབད་ཐངས། ག་ག་ག་གས་འ་

ཐངས་་ ང་བ་འབད་་ ་་དས་མ་གནས་ངས་དང་འལ་ 

གག་བལ་གས་ད། 

7. ལས་འལ་མ་ག་་ད་མ་ བ་འལ་འབད་་ འཆར་ག་

བ་་ ན་ས་བད་་ བར་བ་འབད་་ ན་དག་འབད་

ཐངས་་ལམ་གས་་་ ང་བན་འབད་་ རང་བས་ས་ 

འལ་ད་ན་ཚན་་ག་་ མ་ག་དང་ན་དག་་འབད་གས་

ད། 

8. འབ་ང་་་མ་དང་ད་མ་་ཧ་་་ ང་བ་དང་མ་ཐར་་

ག་བཞག་་ འབ་ང་འཇམ་ང་་་ རང་བས་ས་་གས་

ད། 

9. ང་ཁ་དང་འལ་བ་་་ ག་ག་བ་ན་འལ་ག་ག་ལས་ 

ལག་ན་འཐབ་་ བ་ན་ད་གས་ད།  

10. ནང་ས་མ་ག་དང་འལ་བ་ ལས་འས་དང་ ང་ྲང་་གནས་

་བ་ག་ལས་ བཤད་པ་བ་་དང་ གནད་ན་གལ་ཅན་་ 

གཏང་ག། ་ག འན་

ག། ལ་གས་པ་ ག་

འལ་་ད་བ་མ་འཝ་་་

འ་ཐངས་་ན་དཔ་དང་། 

འ་མ་ ན་མ། ་

བན་བས། ང་ བས་

ངས་ལ་གས་པ་ མ་

ག་མ་འཝ་་ བ་ན་

འབད་བ་བས་ ར་བཏང་

ག་གས་་འ་བད་དང་། 

ག་བ། གནད་ན་བགས་

ཐངས། མ་ན་འབ་

ལམ།གས་བཅད་་གཏང་ག། 

ན་གལ། ན་། གནས་

ལ་བ་ག་འབད་ཐངས། 

ག་ག་ག་གས་འ་

ཐངས། ད་ར་དང་། བ་

འལ། ད་དད་ག་ལས་

་། ག་བཅད་ག་ལ་

མ་དང་། འ་ལན་་་ལ་

གས་པ་ ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ་་ལས་

ན་ ཞར་འང་་ བ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

བས་ངས་་ན་ཚན་ 

མཚན་ན་ལས་ ་མ་བན་

དཔ་ན། 

ང་ཁ་་་ནང་་ ་

་བ་གས་པ། 

བ་དང་ར་བ་ཚང་བ། 

ཉམས་ན་་ག་ག་

ད་པ། བ་བ་འ་

བད་གས་པ། བཤད་

པ་བད་ན་བཟང་བ་་ 

་གས་པ་ ག་ལ་

་འབ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 
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གདམ་འ་འབད་ག་ལས་ རང་་་་ ན་ན་བ་་་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (བཅིུག་པ་) དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ས་མན་་ང་ག་བ་ང་་བན་་ ང་ག་གསརཔ་་བ་་

ར་ གནས་ངས་ནང་བགས་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

2. འ་དད་་ག་ལ་བ་་ ན་ཚན་ག་་ག་་འབད་ང་ 

གས་གད་འབད་་དང་ འ་བ་འབད་་ ་བར་འབད་་ 

བསམ་ལན་བད་་་འབད་གས་ད། 

3. ཉན་བ་་ག་ལ་་བན་་ ང་ཁ་ཉན་བ་འབད་བ་བས་ 

བས་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་ ཉམས་འར་ ད་་་ 

ལ་དང་མན་ག་་་ བ་གས་ད། 

4. ན་མ་་བན་་ ག་ན་དང་ ང་འན་ད་གཏམ་ གས་

བཤད་་བགས་་བ་་་་ ད་ན་དང་གས་་ ཧ་་་ 

ལན་བ་གས་ད། 

5. ད་དད་་ག་ལ་་བན་་ གཞན་ས་ བ་་་ ས་

འབབ་ད་ད་ ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་བད་གས་ད། 

6. ད་ར་་ ང་བ་བ་་ ས་ད་དང་ དན་ད་ལས་ ་བ་

ནང་ན་་ ཉམས་་ན་་ ང་ཁ་ནང་ར་ཁ་བར་་ བ་གས་

ད། 

7. ག་འལ་དང་བ་འལ་་ག་གས་་ག་་ ་ན་མ་ར་བར་

བ་ན་ད་ན་འབད་གས་ད། 

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་མ། ང་ 

མ་ག་མ་འཝ་་ བ་

ན་འབད་བ་བས་ ན་

ཚན་་་་ག་་ བསམ་

འཆར་བཤད་། གསལ་བཤད་

འབད་། བ་ར་འབད་། 

ད་བར་འབད་། འ་ལན་

འབད་། ཉན་་ལད་ལ་

དང་མ་འར་ན་། གནས་

ལ་བ་་ ལ་གས་པ་

ག་ལས་ ཉན་བ་་ང་་

་གང་མང་ན་་ ག་་་

ཉན་དཔ་ན་ན་དང་ ས་

འབབ་ན་ག་་་ ག་་

་བ་དཔ་ན་ན་་ག་

ལ་་ བ་ན་འབད་་ 

ཉན་བ་་ལས་ན་ ཞར་

འང་་ བ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

ང་ག་ལག་ན་ལ་

མན། བ་པ་ད་་

དག་པ། བ་ལ་་ངག་

ར་ན་མ་གས་པ་

འབད་བ་་ ག་ལ་

་ འབ་ཐབས་འབད་

དཔ་དང་། ཉན་བ་་

འབདཝ་ད་ བ་ན་ན་

འལ་་ག་ལ་དང་ 

་་ག་ལ་་ལག་

ན་འཐབ་དཔ་ན། 

 

 

༥་༤་༣ ོབ་མ་༡༠ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (བ་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ད་ག་་འང་ངས་དང་ ད་མ་ བ་ལ་་བ་ང་འབད་་ 

འ་་་ཕན་དང་ དས་པ་་གཞན་་ བཤད་གས་ད། 

2. ་ག་་གས་་ ག་གས་དང་གག་ཁར་ ར་བ་བས་ས་

གམ་་འབ་ལམ་་འལ་བ་ད་པར་བད་་ བ་ན་ད་གས་

འག་་ལ་ས་ད་ག། 

་་་ད། འག་ག་

འང་ངས་དང་དར་ལ། 

ད་ག་་ད་མ། བ་

ད་ག་་བ་ངས། 

ས་ད་དང་ང་ཁ་ང་

ག་ག་བ་བ་ང་། 

ང་ཁ་ས་གམ་་
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ད། 

3. བ་ག་་མ་གཞག་་ བ་ང་འབད་་ ག་གས་་འ་

ག་འབད་བ་བས་ ང་ག་ག་བ་་ བས་ག་ལས་་

གས་ད། 

4. དག་ག་་བ་ང་འབད་་ ས་ད་དང་ང་ཁ་ང་ག་ག་བ་

་ འལ་བ་ད་པར་ས་་ བ་ན་ད་གས་ད། 

5. ང་ཁ་ས་གམ་་མ་གཞག་བ་ང་འབད་་ ་ག་་ 

འབ་ཐངས་དང་འལ་་ ག་བ་མ་འལ་བར་་གས་ད། 

6. མ་ག་་ནང་ ང་ཁ་ད་མ་ད་དང་ ང་ག་་མ་གཞག་་ 

ད་བ་དད་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

7. ང་སང་ལམ་གས་ནང་་ག་འ་ཐངས་ བཀའ་་ ལས་མ་་ 

་ག་ གན་་དང་ མན་ག་འ་ཐངས་་ འ་བད་ལ་

མན་ག་་ ་གས། 

ལ། ས་པ་དག་ག། 

ང་ཁ་ ་ག་ས་གམ་

་མ་གཞག། 

ང་ཁ་ད་མ་ད་དང་ང་

ག་་མ་གཞག་བར་བ་

དང་ད་དད། 

ག་བ། ང་ཁ་ག་

ར་་ལག་ན་་ 

ད་དད་ག་ བ་

ང་འབད་། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (བ་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ང་ཁ་མ་ག་ནང་་ གས་བཅད་ ག་ག་ ལ་མ་ ག་་ར་

ན་ང་ ད་་དང་ ག་་གཅད་མཚམས་་ ས་འབབ་ན་ག་་

་ག་་ ་བ་ན་གས་ད། 

2. མ་ཐར་དང་ ང་བ་་ག་ནམ་ལས་ ང་་ད་མ་་ ཚངམ་

་ད་ད་ ད་དད་དང་ བར་བ་འབད་གས་ད།  

3. ན་ངག་་ག་ན་་ག་་ ་བ་ན་ནམ་ལས་ གནད་ན་་ 

གས་བས་་ ག་་མ་འར་ ན་མ་གས་པ་་ལས་ མ་

ག་འབད་གས་ད།   

4. མ་ག་་ག་་ ་་ནང་ཁག་་བ་ ས་ན་དང་ བ་ན་ 

ག་ལ་་ བ་ནམ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. ་ས། ད་ལ། ལ་གས་པ་ འ་མ་་ག་་ ད་དད་

འབད་ག་ལས་ ན་ན་ས་འན་འབད་གས་ད། 

6. ་ག་ང་སང་ལམ་གས་ནང་འ་ཐངས་ བཀའ་་ ལས་མ་་ 

་ག་ གན་་དང་ མན་ག་འ་ཐངས་་ རང་བས་ས་ 

ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ བ་ན་ད་ན་འབད་གས་ད།  

7. གས་བཤད་་ག་ག་ལས་ ་་་འལ་བཤད་བ་་དང་ ་་

གནས་ངས་ནང་བགས་་ བཤད་་ང་བ་་འབད་་ ག་་ན་

ཆ་དང་ནམ་་ བཤད་གས་ད། 

8. ས་ད་དང་དན་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་

་ས་འ་མ། ད་ལ་

འ་མ་དང་འལ་བ་ འ་

མ་ག་་དང་ བམ་་ 

ག་ལ་བ་ང་། ན་ངག་

་ག་ན་ལས་ བས་དང་

མ་བས། བས་ང་མ་

བས། མན་འར་འག་

པ། འང་འར་འག་པ། 

ས་བད་འག་པ། གས་

ས་འག་པ། བབ་་

གས་བཤད་ང་ར་ ང་

འན། ནང་ས་བ་མང་

ལས་ འད་ན་དང་། 

བདག་འན། ན་ཆགས་ང་

དཔ། ག་བལ་འལ་

པར་བ་དཔ། ཕར་ན་༦ 

ང་དཔ། ་ངན་ང་

དཔ། ར་པ་བཏབ་་ང་

དཔ། ན་ངས་པ་མ་

ག་་ག་ལ་དང་། 

ག་་་་་མ་བ་ 

བ་ན་ས་ན་ན་། 

ག་་ཉམས་ང་བ་

པ་ས་ན་་ ག་

ག་་ཕབ་་ མ་

ག་འབད་། ་་་

མ་བ་ ང་ང་་

བ་མང་བ་ང་། ་

་ག་ལ་་ འབ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། 
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བ་ར་འབད་གས། 

9. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་བ་ན་མ་

ཆས་་ ག་་ བར་བ་་ག་ལས་ རང་་ཕན་པ་ས་ན་

དང་ བ་ན་་ན་གས་ད། 

10. བ་བ་དང་ གདམ་ཁ་བ་་ག་་ ལ་གས་པ་ ག་ཐངས་

་ ཐབས་ལམ་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་་ ་ན་ན་་

ཐབས་ལམ་ བན་གས་ད། 

གན་དཔ། གཞན་ན་

བབ་དཔ། ང་ག། 

གག་ཁ་ང་དཔ། ད་བ་

བ་དཔ། ལ་གས་པ་ 

ང་བ་མས་དཔ་ད་པ་་ 

བསམ་ད་ཡར་ས་་ན་་ 

བ་ང་། འ་བཟང་མ་

ཐར། ང་བ་རང་ང། 

་་ལས་དོན། (བ་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. འ་མ་་ འ་བད་དང་ ད་བ་ ད་མ་་་ང་བན་འབད་

་་བན་་ ་་་ནང་ གནས་ལ་དང་ བཤད་པ་ བ་ན་་་

བ་བས་ འ་མ་ལས་བན་པ་ ག་ལ་་ལག་ན་འཐབ་ག་

ལས་ ས་འབབ་དང་ན་ག་་་་གས། 

2. བར་བ་འབད་ཐངས་་ག་ལ་་ ང་བན་འབད་་ གཞན་ས་

མ་ག་འབད་་ད་་་མ་ག་་ བར་བ་འབད་་ བསམ་ལན་

བད་ག་ལས་ བསམ་འཆར་བ་ར་འབད་གས། 

3. མ་ག་་ལམ་གས་་བ་ང་འབད་་ རང་་མ་ན་དང་ 

ཉམས་ང་ འཆར་ང་ དས་འང་་ ན་ག་་ག་་ ཕབ་་ 

མ་ག་འབད་གས་ད།  

4. ད་ར་་ག་ལ་་བ་་ ས་ད་དང་ དན་ད་ནང་ལས་ 

ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་་ ང་ཁ་ག་གས་ག་་ ་་ག་

ལ་་ག་འམ་ འབ་གས་ད། 

5. ་ག་ང་སང་ལམ་གས་ནང་འ་ཐངས་ བཀའ་་ ལས་མ་་ 

་ག་ གན་་དང་ མན་ག་འ་ཐངས་་ ག་ལ་་་ལག་

ན་འཐ་ག་ལས་ ་་འ་འན་བས་ཅན་ག་་བར་གས་ད།  

6. འ་མ་་བས་་ ་བར་མ་བ་ད་མ་ འཆར་ག་བ་་ 

ན་ས་བད་་ བར་བ་འབད་་་ བ་ང་འབད་་་བན་

་ རང་་་་ནང་་ ག་གས་ག་་ར་ ་ད་ང་ ག་ལ་

འ་ལས་གས་བས་་་ག་ལས་ ་་ག་ལ་་ མས་

ངས་ད་གས་ད།  

7. མ་ཐར་དང་ང་་ ཉམས་དང་ད་མ་་ བ་ང་འབད་་་བན་

་ ང་དང་འབ་ང་་གས་་་ བར་བ་་བསམ་འཆར་བད་

་དང་ ་ལས་གས་བས་་ རང་བས་ས་ གནས་ལ་་ས་ 

་ག་ང་སང་ལམ་གས་ནང་

འ་ཐངས་དང་། བཀའ་་ 

ལས་མ་་ ་ག་ གན་

་དང་ མན་ག་འ་ཐངས་

ལ་གས་པ་ ག་འལ་

་ད་བ་མ་འཝ་་་འ་

ཐངས་་ན་དཔ། འ་མ་

དང་ ན་ངག། མ་ཐར་དང་ 

ང་། ལ་ས་ལག་ན་ལ་

གས་པ་ མ་ག་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ར་བཏང་ག་གས་

་འ་བད་དང་། ག་བ། 

གནད་ན་བགས་ཐངས། 

མ་ན་འབ་ལམ། བ་

འལ་འབད་་་། ག་

བཅད་ག་ལ་མ་་་་ན་

དཔ་དང་ ས་ལན་་་ལ་

གས་པ་ ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ་་ལས་

ན་ ཞར་འང་་ བ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

 

ང་ཁ་་་ནང་་ ་

་བ་གས་པ། 

བ་དང་ར་བ་ཚང་བ། 

ཉམས་ན་་ག་ག་

ད་པ། བཤད་པ་

བད་ན་བཟང་བ་་ ་

གས་པ་ ག་ལ་་

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 
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ང་ང་་ མ་ག་འབད་་ འགན་ཁག་འབག་གས་ད།  

8. བབ་་གས་བཤད་དང་ འལ་ད་ ནང་ས་མ་ག་དང་འལ་

བ་ ་བ་ག་་་ན་་ན་་ ་འལ་པ་ང་ཁ་ནང་་ 

བད་ན་ལས་མ་འགལ་བར་ས་་ ས་བཤད་བ་གས་ད། 

1. ལ་ས་ང་བ་མས་དཔ་ བསམ་ད་་བ་ག་ལས་ ལས་

འས་་མ་གཞག་དང་ ་་ང་ང་་ ཧ་་་  བཤད་པ་

བ་་དང་ གནད་ན་གལ་ཅན་་ གདམ་འ་འབད་ག་ལས་ རང་

་་་ ན་ན་བ་་་བན་གས་ད། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (བ་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

ོབ་མ་བ་པ། ཉན་བ་་ལས་དོན། 

1. ་་འང་ང་གམ་དང་གག་ཁར་ ་ས་དང་ ཕལ་ག་་འབ་ལམ་

དང་འལ་་ བ་གས་ད།  

2. མ་ཐར་དང་ང་་ ་ས་་་ག་བཞག་་ བསམ་འཆར་བད་

་དང་ འབ་ད་་ ་གས་ད།  

3. ན་ག་དང་ ང་འན་ ད་གཏམ་་བགས་་ གསལ་བཤད་་ 

ལ་མན་་བཏང་་གཞན་འག་གས་ད།  

4. གནད་ན་དང་འལ་བ་ ད་་ང་ཕབ་དང་ གགས་་མ་འར་ 

ཉམས་འར་་ད་པར་་ ཧ་་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད།  

5. འལ་ད་ གནད་ན་་་ར་ལས་ བསམ་བ་དང་འ་བ་་

འབད་་ ད་བར་་ འབད་གས་ད། 

6. ལ་ས་ང་བ་མས་དཔ་ ག་་མཛད་ཐངས་་ ད་དད་ག་

ལས་ བ་ང་འབད་་ ་ན་འལ་བཤད་་ ཉན་བ་འབད་

གས་ད། 

7. ས་ད་དང་ དན་ད་ལས་་བ་ གནད་ན་་ ང་ཁ་ནང་ 

ར་ཁ་བར་་བ་གས་ད། 

8. ས་ད་་ང་ག་་ ང་ཁ་ནང་་བ་ན་་ ཉན་བ་འབད་

གས་ད། 

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་ག། མ་

ཐར། ང་ ནང་ས་དང་

འལ་བ་ མ་ག་མ་འཝ་

་ བ་ན་འབད་བ་བས་ 

ན་ཚན་་་་ག་་ 

བསམ་འཆར་བཤད་།  

གསལ་བཤད་འབད་།  

བ་ར་འབད་།  

ད་བར་འབད་།  

འབ་ད་འབད་། 

འ་ལན་འབད་།  

ཉན་་ལད་ལ་དང་མ་འར་

ན་། 

གནས་ལ་བ་་ ལ་གས་

པ་་་ག་ལས་ ཉན་ཉན་

བ་་ང་་་གང་མང་ན་

་ ག་་་ཉན་དཔ་ན་

ན་དང་ ས་འབབ་ན་ག་་

་ ག་་་བ་དཔ་ན་

ན་་ག་ལ་་ བ་ན་

འབད་་ ཉན་བ་་ལས་ན་ 

ཞར་འང་་ བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

ང་ཁ་བ་ཚད་་སཔ་

དང་། ་་ལན་བ་

་ནང་ ང་ག་ལག་

ན་ལ་མན། བ་

པ་ད་་དག་པ། བ་

ལ་་ངག་ར་ན་མ་

གས་པ་་བ་་ 

ད་ག་་ག་ལ་དང་ 

་་ག་ལ་འབ་

གས་པ་བ་ན་ང་

་་ ལག་ན་འཐབ་

དཔ་ན། 
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༥་༤་༤ ོབ་མ་༩ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (ད་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་ག་ཅན། 

1. ད་ག་་འང་ངས་དང་ ད་མ་ བ་ལ་ གལ་་ལ་དང་ 

དར་བ་འ་ལ་་ བ་ང་འབད་་ འ་་་ཕན་དང་ དས་པ་

་ཧ་་ག་ལས་ ད་ག་་ བ་མང་དང་ཤ་ན་བད་་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད།  

2. དག་ག་་བ་ང་འབད་་ ས་ད་དང་ང་ཁ་ང་ག་ག་བ་

་ འལ་བ་ད་པར་ས་་ བ་ན་ད་གས་ད། 

3. ང་ཁ་ད་མ་ད་དང་ ང་ག་་མ་གཞག་་ བར་བ་འབད་

ག་ལས་ ག་ར་་མ་གཞག་་ མས་ཁར་ས་་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད།  

4. གདམ་ང་ཅན་་ག་བ་་འག་པ་་བ་་ གནས་ངས་དང་འལ་

་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. ག་གས་ག་ག་ག་་གས་་ ས་འག་་འབ་ཐངས་དང་

འལ་་ ལ་མན་་གས་ད། 

6. གནས་ཚད་དང་འལ་བ་ ང་ཁ་ས་གམ་་མ་གཞག་བ་ང་

འབད་་ ་ག་་ འབ་ཐངས་དང་འལ་་ ག་བ་མ་འལ་

བར་་གས་ད། 

7. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་་ ཉམས་ང་ད་་ ་ན་དང་ 

ག་བ་ ང་ག་་གདམ་ཁ་་ ག་ག་དང་ ད་བ་ག་་

ག་མད་་ནང་ལས་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

8. ་ག་ ས་ག་ ས་ད་ ན་ས་ ག་འན་ ་ག་་ 

གནས་ངས་དང་འལ་ལག་ན་འཐབ་་ བ་ན་ད་གས་ད། 

 

 

 

• ད་ག་་ འང་

ངས་དང་དས་པ། 

• ངག་ག་དང་ག་ག་་

ད་པར། 

• ས་པ་དག་ག་ཀ་ལས་

ན་ན།  

• མ་ག་བར་བ་འབད་

ག་ལས་ ར་་་

་མ་གཞག་དང་ 

ར་ལ་ག་ད་་

འག་པ་ད་དད། 

• ང་ག་་མ་གཞག་

བར་བ། 

• ང་ཁ་ས་གམ་་མ་

གཞག།  

• ག་གས་ག་ག་ག། 

• གདམ་ང་ཅན་་་། 

• ་ག་ ས་ག་་

ས་ད་ ན་ས 

ག་འན། 

ད་ག་་བ་ངས་་

ད་་བཤད་པ། ང་ཁ་

་་དང་བ་་་ ་་

བ་གས་པ། བ་དང་

ར་བ་ཚང་བ། བ་པ་

ད་་དག་པ་་ བ་། 

ད་ག་་བན་་ བ་

ན་ན་འལ་་ག་ལ་

དང་། ་་ག་ལ་་

་མཁས་ཉམས་ད་དཔ་

ན། 
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ག་ོམ་ལས་དོན། (ད་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

ོབ་མ་༩པ་ག་ོམ་་ལས་དོན། 

1. ག་ག་དང་ གས་བཅད་ ལ་མ་གམ་་ག་་ད་་ང་

ཁ་མ་ག་་ གཅད་མཚམས་དང་འལ་ག་་ ་ན་ན་

གས་ད། 

2. མ་ཐར་གས་བཤད་ ནང་ས་ལ་གས་པ་ མ་ག་་ག་་ 

་་ནང་ཁག་་བ་ ས་ན་དང་ བ་ན་ ག་ལ་་ ཧ་་

ནམ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

3. ་ས། འཆར་ང་། ད་ལ་འ་མ་་ག་་ ད་དད་

འབད་ག་ལས་ ན་ན་ས་འན་འབད་གས་ད། 

4. བ་བ་དང་ གདམ་ཁ་བ་་ག་་ ལ་གས་པ་ ག་

ཐངས་་ ཐབས་ལམ་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་་ མ་ག་་

་ ་ན་ན་་དང་ བད་ན་་ བན་གས་ད།  

5. ན་ངག་ལས་ ས་ད་་དང་ དས་ད་ བག་ད་ བས་པ་

ད་ ད་ང་་ད་ ང་ན་་ད་ ལ་གས་པ་ ན་ག་

བགས་ཐངས་་ག་ལ་་བ་་ རང་་མ་ན་་ གས་བཅད་

དང་ ག་པ་ ལ་མ་གང་ང་ནང་་ ག་་མ་འར་བགས་

་ མ་ག་འབད་གས་ད། 

6. མཁས་པ་བབ་་གས་བཤད་་ ག་ནམ་ལས་ ང་ང་

འབད་་དང་ ་་་ག་་བ་ན་་ ང་འན་འབད་་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

7. ས་་དམ་པ་ མ་ཐར་་ས་་ག་་ ས་དང་འག་ན་ང་

བཞག་་ ག་ད་བ་ག་ལས་ རང་་་་ ན་ན་བ་

གས་ད། 

8. ནང་ས་་མ་ག་་ག་ག་ལས་ ལ་ས་ང་བ་མས་དཔ་ 

ག་་མཛད་ཐངས་་ཧ་་་ བཟང་་བསམ་ད་་ ཉམས་ན་

འབད་གས་ད། 

9. ས་ད་དང་དན་ད་ནང་ད་་ གནད་ན་་ག་་ ང་ཁ་ནང་

བ་ར་འབད་གས་ད། 

10. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁ་དང་ས་ད་་བ་

ན་མ་ཆས་་ ག་་ ད་དད་་ག་ལས་ ས་ན་དང་ 

བ་ན་ན་གས་ད། 

འ་མ་ལས་ ་ས་འ་

མ་དང་ འཆར་ང་འ་མ་

དང་འལ་བ་ འ་མ་

ག་་དང་བམ་། གས་

བཤད་ང་ར་ང་འན་བ་

ང་། 

ན་ངག་ལས་ གས་བཅད་

མ་ཐངས། ག་འ་ཆ་ཡ། 

ས་ད། དས་ད། བག་

ད། མངས་གསལ་། 

བས་པ་ད། ད་ང་ད།  

ང་ན་་ད།  

ནང་ས་བ་མང་ལས་ དལ་

འར་ད་དཀའ། ཕ་ལ་

ང་དཔ། དན་པ་བན་

དཔ། ་ས་གཏང་དཔ། 

ཆ་གས་ངན་པ་ང་དཔ། 

་མ་བན་དཔ། བས་་

འ་དཔ། ག་པ་་འམ་

དཔ། ས་་ན་གར་

བད་དཔ། ང་མས་

བད་དཔ། བ་ག་བ་

དཔ། ས་དང་ངས་ད་

བ་དཔ། ང་་བམ་

དཔ། ང་མས་བད་

དཔ། མ་ཧནམ་མས་ཁར་

བཞག་་ང་དཔ། ཤ་ཚ་

ང་ཚ་འབད་དཔ། དམན་པ་

ང་་བར་དཔ། ག་

བལ་དང་་ང་དཔ། ང་

ལ་ང་དཔ། རང་མས་

མ་ག་་ག་་ ང་

ང་ག་བ་བ་ང་

འབད་། 

མ་ག་་ག་་ ང་

ང་་གནས་ཧ་་།  

མ་ག་འ་ཐངས་་ང་

བ་འབད་། 

མ་ག་གང་མང་ག་་ 

ས་པ་ན་ཏན་ང་འལ་

གཏང་། 
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 རང་ས་བལ་དཔ། ལ་

གས་པ་ནང་ན་་ བ་

ང་འབད་། 

་་ལས་དོན། (ད་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

ོབ་མ་ད་པ་ ་་ལས་དོན། 

1. མ་ག་་ནང་ ང་ཁ་ག་ར་ལག་ན་་ ག་་་འཐབ་ག་ག་

ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་བད་་དང་ གས་བས་ན་དག་

་་་འབད་གས་ད། 

2. ་ས་དང་ འཆར་ང་ལ་གས་པ་ འ་མ་་ད་མ་་ང་

བན་འབད་་ གནད་ན་ག་་ར་་ད་ང་ འལ་ད་འ་མ་་

མ་པ་ནང་བགས་་ ་གས་ད།  

3. རང་་ར་ཉམས་་ ན་ག་ནང་བགས་་་་ང་བ་འབད་ག་

ལས་ ག་་མ་འར་ན་མ་གས་ག་་་ས་་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད། 

4. ང་འ་ཐངས་་ད་མ་་ ཚངམ་་བ་ནམ་ལས་ དས་ང་

དང་ འཆར་ང་ འཆར་མ་དང་ འབ་ང་་ ད་བ་ས་ནམ་

ལས་ གསར་མ་འབད་་ ་གས་ད། 

5. ་ག་དང་ ས་ག་ ས་ད་ ག་ག་ག་གས་་ འ་

བད་དང་འལ་ ས་ནམ་ལས་ ཕན་ན་བ་ན་ད་གས་ད། 

6. ད་ར་་ག་ལ་་བ་་ རང་ས་ས་་ ད་ག་ནང་ད་

པ་གནད་ན་་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་གས་ད། 

7. བབ་་གས་བཤད་དང་ འལ་ད་ ནང་ས་མ་ག་དང་འལ་

བ་ ་བ་ག་་་ན་་ན་་ ་འལ་པ་ང་ཁ་ནང་་ 

བད་ན་ལས་མ་འགལ་བར་ ས་་ ས་བཤད་བ་གས་ད། 

8. ལ་ས་ང་བ་མས་དཔ་ བསམ་ད་་བ་ག་ལས་ ལས་

འས་་མ་གཞག་དང་ ་་ང་ང་་ ཧ་་་  བཤད་པ་

བ་་དང་ གནད་ན་གལ་ཅན་་ གདམ་འ་འབད་ག་ལས་ རང་

་་་ ན་ན་བ་་་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

ག་འལ་་ར་བཏང་་

ད། ་ག་ར་ལ་ལམ་

གས་ནང་འ་ཐངས། ས་

ག་དང་ས་ད། ན་ས། 

ག་ག་ག་གས་ 

Email ་ ང་བ། འ་

མ་ ན་ག། མ་ཐར། 

ང་ ལ་ས་ལག་ན་ 

ལ་གས་པ་ མ་ག་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ར་བཏང་ག་གས་

་འ་བད་དང་། ག་བ། 

གནད་ན་བགས་ཐངས། 

མ་ན་འབ་ལམ། བ་

འལ་འབད་་་། ག་

བཅད་ག་ལ་མ་་་ ་

ན་དཔ་དང་ ས་ལན་་་

ལ་གས་པ་ ་་ང་་

་གང་མང་ན་་ ་་

ལས་ན་ ཞར་འང་་ བ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

ལ་ས་ལག་ན་་ན་ཚན་ 

རང་མས་རང་ས་བལ་

དཔ་ན། 

ང་ཁ་་་ནང་ ་

་བ་གས་པ། བ་

དང་ར་བ་ཚང་བ། ཉམས་

ན་་ག་ག་ད་པ། 

བ་བ་འ་བད་གས་

པ། བཤད་པ་བད་ན་

བཟང་བ་་ ་གས་པ་ 

ག་ལ་་འབ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

 

 

 

ཉན་བ་ལས་དོན། (ད་པ་)  དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

ོབ་མ་༩ པ། ཉན་བ་་ལས་དོན། 

1. ས་མན་ང་ག་བ་ང་་བན་་ ང་ཁ་ས་མན་་ ང་

ག་གསརཔ་ ་ད་འབད་་ གནས་ངས་དང་འལ་ ཉན་བ་

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་མ། ང་ 

ནང་ས་དང་འལ་བ་ མ་

་་ལན་བ་་ནང་ 

ང་ག་ལག་ན་ལ་མན་

དང་། རང་ས་བ་ད་
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འབད་གས་ད། 

2. བ་ན་ད་ན་་ག་ལ་་བན་་ ་་བ་པ་བས་ ང་

ག་་ ད་་དང་ མགས་ད་ ང་ཕབ་་ ལ་དང་བན་་ 

ལ་མན་་ ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད།   

3. ང་བ་མས་དཔ་ མཛད་མ་དང་འལ་བ་ ང་ང་་གནས་་

་ར་ལས་ བ་་ འལ་བཤད་དང་ ངས་ན་་ བཤད་པ་

བ་གས་ད། 

4. འ་མ་དང་ ན་མ་ མ་ཐར་ ང་་ན་ཚན་་་ག་་ 

བར་བ་དང་ ད་ར་་འབད་་ གས་ས་་བསམ་འཆར་བད་

གས་ད།  

5. ང་དང་མ་ཐར་བ་ང་་བན་་ ན་ཚན་་་ག་་ ཚབ་ད་

འབད་་དང་ ་ག་བ་་བ་་་དང་ ང་དང་འལ་བ་ ང་

ག་་ཐ་ད་་བ་་ གནས་ངས་གཞན་ནང་བགས་ག་ལས་ 

ཉན་བ་ འབད་གས་ད། 

6. ད་ར་་ག་ལ་་བན་་ རང་ས་ཧ་་་ ད་ག་་ལས་ 

གནད་ན་་ ཉན་་ ང་ཁ་ནང་ ར་ཁ་བར་གས་ད། 

7. གནས་ངས་དང་འལ་བ་ ་བ་ཐངས་་བ་་ གསལ་བཤད་

དང་ ན་་་ ་མ་བགས་་ གཞན་་་དང་འཚམས་་ 

བཤད་གས་ད། 

8. ་་བ་ད་་ འལ་ད་ གས་བཤད་དང་ ད་གཏམ་་

བགས་་ བ་ངས་དང་ནམ་་ བ་གས་ད། 

ག་མ་འཝ་་ བ་ན་

འབད་བ་བས་ ན་ཚན་་

་་ག་་ བསམ་འཆར་

བཤད་།  

གསལ་བཤད་འབད་། བ་

ར་འབད་།  

ད་བར་འབད་། ས་ལན་

འབད་།  

ཉན་་ལད་ལ་དང་མ་འར་

ན་། 

གནས་ལ་བ་་ ལ་གས་

པ་་་ག་ལས་ ཉན་བ་

་ང་་་གང་མང་ན་་ 

ག་་་ཉན་དཔ་ན་ན་དང་ 

ས་འབབ་ན་ག་་་ ག་

་་བ་དཔ་ན་ན་་ག་

ལ་་ བ་ན་འབད་་ 

ཉན་བ་་ལས་ན་ ཞར་

འང་་ བ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

པ་་ ང་ག་ལག་ན་

དང་ ད་་་གདངས་

ལ་མན། ག་་མ་

འར་དང་ ངག་ར་ན་

མ་གས་པ། བ་ན་

ན་འལ་་ག་ལ་དང་ 

་་ག་ལ་འབ་

གས་པ་བ་ན་ང་་

་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་

ན། 

 

༥་༤་༥ ོབ་མ་༨ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (བད་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. འལ་་དང་ད་་ ག་བཅས་་ ར་ལ་་ ནན་བ་འབད་་ 

ལག་ན་ལ་མན་འཐབ་་དང་ ན་ན་་ འ་ན་འབད་གས་

ད། 

2. ན་ད་ ལ་ན་ འང་ངས་་ ར་ལ་དང་འལ་་ ནན་

བ་འབད་་ ལག་ན་ལ་མན་འཐབ་་དང་ ན་ན་འ་ན་

འབད་གས་ད། 

3. ད་་དང་ དང་།  ་་དང་འ་་ ན་་ ་་གས་་ད་

པར་དང་ ར་ལ་དང་བན་ ད་དད་འབད་་ ལག་ན་ལ་

• འལ་་དང་ད་་ 

ག་བཅས་་འག་ལ། 

• ན་ད་ ལ་ན་ 

འང་ངས་་་ ད་

དང་འག་ལ། 

• ད་་ དང་་ ་་ 

འ་་ ན་་ ་་་

་བར་བ། 

འ་བ་ནང་ ག་བ་

གས་པ། བ་དང་ར་བ་

ཚང་བ། ་དག་པ་་ 

བ་གས་དཔ་དང་། 

ད་ག་་བན་་ བ་

ན་ན་འལ་་ག་ལ་

དང་། འབད་ཐངས་ག་ལ་

་་མཁས་ཉམས་ད་
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མན་འཐབ་གས་ད། 

4. མངས་གསལ་་་་ མ་ག་་བས་་ ལག་ན་འཐབ་་ 

ད་ན་ག་གས་པ་ ཉམས་ང་དང་ ད་དད་འབད་་ ལག་

ན་ ལ་བན་་ འཐབ་གས་ད། 

5. ད་་བ་ འན་ག་/ ག་གས་དང་འལ་་ ས་ད་་བ་ 

ལས་ག་དང་་ག་་ ར་ལ་་དད་་ འན་ག་དང་འལ་་ 

ད་་བ་་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་་གས་ད། 

6. མ་ངས་པ་ འན་ག་/ ག་གས་དང་འལ་་ ས་མ་ངས་

པ་ལས་ག་དང་ ་ག་་ ར་ལ་་དད་་ འན་ག་དང་

འལ་་ མ་ངས་པ་་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་་གས་ད། 

7. འདས་པ་ འན་ག་/ ག་གས་དང་འལ་་ ས་འདས་པ་

ལས་ག་དང་ ་ག་་ ར་ལ་་དད་་ འན་ག་དང་འལ་

་ འདས་པ་་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་་གས་ད། 

8. ་ག་་ ས་གམ་དང་ ལ་ག་་ བ་་ར་ད་་་ 

ད་བ་དད་་ འབ་ལམ་དང་འལ་་ ས་གམ་་ག་བ་་ 

འལ་བ་ད་པར་་གས་ད། 

9. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ གནས་ངས་དང་འལ་་ 

དས་མ་་བ་ ང་ག་གདམ་འ་འབད་་ ག་བ་་ ལ་

མན་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

• མངས་གསལ་། 

• དགག་ག་བ་ག་

བར་བ། 

• ད་་བ་དང་ མ་ངས་པ་ 

འདས་པཔ་ འན་ག་

དང་འག་ལ། 

• ད་པ་ང་པ་ཆ་ཚང་་

ད་ནན་བ། 

• ག་མད་ལག་ན། 

གས་པ་ཉམས་ང་འབ་

དཔ་ན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (བད་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ག་བཅད་ག་ལ་མ་་ ག་་ག་འམ་ད་་ མ་ག་་ 

ག་་གཅད་མཚམས་དང་འལ་་ ད་་དག་ག་་་ ག་

གས་ད།  

2. འལ་བཤད། ་ས། འཆར་ང་། ད་ལ་འ་མ་་ག་་ 

ད་དད་འབད་ག་ལས་ ན་ན་ས་འན་འབད་གས་ད། 

3. མ་ག་་ག་་ ་ནང་་གནད་ན་བཟང་ངན་་ ད་བ་ས་་ 

ང་ང་འབད་གས་ད། 

4. ག་འལ་་ར་ག་ནམ་ལས་ གཏང་ག་ ་ག་་ ད་

ཚད་དང་ནམ་་་་་ ཉམས་ང་འབ་གས་ད། 

5. ཞབས་། ་། ད་གཏམ་ གསལ་བཤད་ ་ག་་ ན་

མ་བཤད་ཐངས་་ན་ཏན་ འབ་གས་ད། 

6. ་གཏམ་དང་ ར་གཏམ་ ད་གཏམ་ ་ས་དང་ ཕལ་ད་་ད་

བ་་ག་ ངག་ག་དང་ག་ག་་ བ་ན་ད་ན་ནང་ ལག་

བད་ན་ གདམ་ཁ་དང་། 

་མས། རང་་ལམ་ན། 

ཐབས་ས། ང་བས། ང་

བཅས་ར་འཛམ་ང་། དགའ་

ད། ་དང་འལ་བ་ 

འལ་བཤད། ་ས། 

ད་ལ། འཆར་ངའ་མ་

་ག་་དང་བམ་་ ག་

ལ་བ་ང་། བ་མང་

ན་པ་ དས་ང་དང་འཆར་

ང་་ ག་་དང་ གསར་

མ་འབད་། ཞབས་། ་

། ད་གཏམ། གསལ་

ག་་བ་ན་ས་ན་

ན་། ་ས་ན་་ 

ག་ག་་ཕབ་་ མ་

ག་དང་། ་ག་ལ་

དང་། འབད་ཐངས་ག་ལ། 

བ་ན་ན་འལ་ག་ལ། 

་་ག་ལ་་དང་། 

ས་རབས་༢༡ པ་ག་

ལ། ་་ག་ལ་་

ཡང་ འབ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 
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ན་འཐབ་གས་ད། 

7. སབ་་དང་ག་མ་ ག་མ་ ཤད་མ་ པར་མ་ ར་མ་་

་ག་་ བ་ར་འབད་གས་ད། 

8. ག་མད་ག་་ ང་ག་་་ན་དང་ མ་ངས་ ང་ག་

གསརཔ་་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

9. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་

ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ ང་ག་ག་བ་་ད་དང་ 

བ་ན་ན་་་འབད་གས་ད།  

10. བ་མ་བན་པ་ནང་བ་་ ང་ག་ར་ གསར་འབ་ང་ས་

༢༠༠ བཀལ་་ བམས་༡༠༠༠ ག་་ ཧ་་གས་ད། 

11. ག་་་ ད་བ་ང་ས་༢༥ ག་་་ན་ན་་དང་ བར་

བ་འབད་་ བད་ན་བན་་་འབད་གས་ད། 

 

བཤད། ལ་གས་པ་ ངག་

ག་ མ་ག་ལམ་ལ་དང་

འལ་བ་ ན་མ་་ 

ག་ལབ་ང་འབད་་ 

ག་ག་དང་ མ་ག་་ 

ལས་ན་ བ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

་་ལས་དོན། (བད་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མགས་ག་་ འན་བཀལ་ཐངས་དང་འལ་་ ་་བ་་་

བན་་ མ་ག་ག་་ར་ས་ང་ ་་་ བ་འད་ག་་་ 

་གས་ད།  

2. འལ་བཤད། ་ས། འཆར་ང་། ད་ལ་འ་མ་་ ད་མ་

་བ་་ འ་མ་་གས་་ད་དད་འབད་་ བསམ་འཆར་བད་

་དང་ གནད་ན་་ འ་མ་་ད་བ་གང་ང་བགས་་ བ་ན་

འདཔ་་ ་གས་ད། 

3. གནད་ན་དང་འལ་་ ་ག་དང་ བད་ག་བཀང་་ ་ག་

བཞག་་་ ང་བ་འབད་ག་ལས་ གནས་ངས་དང་འལ་ ལག་

ན་འཐབ་་ ང་ཁ་ས་ན་་ ལག་ན་དས་འཐབ་ན་ གག་

བལ་གས་ད།  

4. ཞབས་་། ་། ང་། ད་གཏམ། གསལ་བཤད་་བ་་ 

རང་་གནས་ཚད་ནང་ མ་ག་་ ས་བཏགས་་ རང་བས་ས་

་གས་ད།  

5. གས་བས་བ་ང་་ ཉམས་ང་་བན་་ གཞན་ས་ས་་

ད་པ་ང་་ད་མ་དང་ ཉམས་་བ་་ ང་ང་་་ གསར་

མ་འབད་་ རང་ས་་གས་ད། 

6. འལ་ད་འ་དན་་་་ག་དང་ གཏང་ག་ འན་ག་འ་

ཐངས་་་ད་མ་་ཧ་་་ ག་འལ་་་ གཞན་་་མ་ད་

གཏང་ག། འན་ག། 

ན་ས། ངག་བད། ལ་

གས་པ་ ག་འལ་་

ད་བ་མ་འཝ་་་འ་ཐངས་

་ན་དཔ་དང་། 

འ་མ་ ན་མ་ ང་ 

ལ་གས་པ་ མ་ག་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ར་བཏང་ག་གས་

་འ་བད་དང་། ག་བ། 

གནད་ན་བགས་ཐངས། 

མ་ན་འབ་ལམ་་ན་

དཔ་དང་། འ་ལན་་་ལ་

གས་པ་ ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ་་ལས་

ན་ ཞར་འང་་ བ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། ས་

ཚན་་དལ་མ་དང་འལ་་ 

འལ་ད་་ང་ག་་ 

་་ནང་ ་་བ་

གས་པ། བ་དང་ར་བ་

ཚང་བ། ཉམས་ན་་ག་

ག་ད་པ། བ་བ་འ་

བད་གས་པ། བཤད་

པ་བད་ན་བཟང་བ་འབད་ 

་གས་པ་ ག་ལ་་

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 

 

 

 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 

ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 75 / 140 

པར་ རང་བས་ས་ས་་ ཕར་ར་གང་ན་འབད་གས་ད། 

7. ལན་འ་ཐངས་་་ད་བ་བ་་ ་བ་དང་བན་པ་ ལན་་ རང་

ས་ད་དད་འབད་་ ས་འབབ་ན་པ་ལན་་གས་ད། 

8. ལས་འལ་འ་ཐངས་་ག་ལ་་ང་་ འལ་ད་ན་ཚན་་ག་

་ ལས་འལ་འཇམ་ང་་་ ན་ཚན་དང་འལ་་ ་གས་ད། 

9. ས་ན་འ་ལ་ད་པ་ བ་ག་་་ཐངས་་་་ང་བ་འབད་

ནམ་ལས་ གནས་ངས་དང་བན་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

10. ང་ག་བ་ང་་བན་་ བ་མ་༧ པ་ནང་བ་་ 

ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་བམས་་ང་ག་

༡༠༠༠ ག་བ་ཚངམ་་ མ་འལ་བར་་གས་ད། 

11. ད་ད་་ལམ་གས་་བན་་ ་གག་ནང་ རང་་ང་

་ག་ས་༥ ལས་ མ་ངམ་ག་ ད་ད་ནང་ས་་ བ་གག་

འབད་ནམ་ལས་ ་་གས་བ་ ཡར་ས་གཏང་གས་ད།  

12. ང་ཁ་ག་་ ག་ག་ལག་ན་་ ང་བ་འབད་ག་ལས་ 

ལས་འལ་དང་མ་་ ན་་་ འལ་འལ་ ག་ག་བ་ན་

འལ་ག་ག་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས། 

མབ་གན་བ་་ན་། 

 

ཉན་བ་ལས་དོན། (བད་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. བསམ་བ་་ག་ལས་ གནད་ན་་དང་འལ་བ་ གས་པ་གད་་

ན་་ ་བ་་ ་གསང་ད་པར་ ངར་ང་་་ བད་གས་

ད། 

2. འལ་ད་གནད་ན་་་་ག་་ གཡང་ཟ་བག་ཟ་ད་པར་ ་

བར་དང་ བསམ་འཆར་་བད་གས་ད། 

3. ང་ག་གསརཔ་གང་མང་ ་ད་འབད་་བ་ནམ་ལས་ འལ་

ད་ན་ཚན་་ འ་བ་དང་ ་བར་ གས་གད་་འབདཝ་ད་ 

ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་ འབད་གས་ད། 

4. བ་བགས་དང་ ང་བགས་་ད་བ་དད་་ ཉན་བ་དང་བར་

བཤད་འབད་གས་ད། 

5. གསལ་བཤད་དང་ གསལ་་་ ཉན་་དང་ རང་ས་ཡང་་དག་

གསལ་གམ་་ག་ལས་གཏང་གས་ད། 

6. ད་གཏམ་དང་ ང་འན་་བ་་ ས་ན་ ་་གནས་ངས་

ནང་ ད་གཏམ་དང་ང་འན་་ བགས་་ ཉན་བ་འབད་གས་

པ་་ ད་གཏམ་དང་ང་འན་གསརཔ་་ཡང་གང་མང་བ་་ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་མ། ང་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ན་ཚན་་་་ག་

་ བསམ་འཆར་བཤད་། 

གསལ་བཤད་འབད་། བ་

ར་འབད་། ད་ར་འབད་

། འ་ལན་འབད་། ཉན་

་ལད་ལ་དང་མ་འར་ན་

། གནས་ལ་བ་་ ལ་

གས་པ་་་ག་ལས་ ག་

་་ཉན་དཔ་ན་ན་? 

ས་འབབ་ན་ག་་འབད་ 

ག་་་ བ་དཔ་ན་ན་?  

ག་ལ་་ བ་ན་འབད་

་ ཉན་བ་་ ལས་ན་ 

བ་ཚད་་སཔ་དང་། ་

་ལན་བ་་ནང་ ང་

ག་ལག་ན་ལ་མན། 

་དག་པ། བ་ལ་་

ངག་ར་ན་མ་གསཔ་

འབད་བ་་དང་། བ་ན་

ན་འལ་དང་། ་་

ག་ལ། ་ག་ལ་་ 

འབ་གས་པ་བ་ན་

ང་་་ ལག་ན་འཐབ་

དཔ་ན། 
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7. ང་་ ་་དང་ ཞབས་་་་་ན་ཧ་་་ འན་་དང་ཉན་

བ་འབད་གས་པ་ཁར་ ་་་བན་པ་ང་ག་་ ་བ་པ་

བས་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

8. ང་དང་ གཏམ་ད་ཉན་་ བར་བ་འབད་་ བབ་དང་མ་བབ་

་བསམ་འཆར་་བད་་དང་ བར་བཤད་་འབད་གས་ད། 

9. ་བར་དང་འ་བ་ གསལ་བཤད་དང་ གསལ་་་འབདཝ་ད་ 

བས་འབ་་་ས་ག་་ག་ལམ་དང་འལ་་ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

ཞར་འང་་ བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

 

 

 

༥་༤་༦ ོབ་མ་༧ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (བན་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ན་ད་དང་ ག་བཅས་་ར་ལས་བ་་ ད་་་  ས་

འག་དང་འལ་་ ར་ཐངས་དང་ ་ག་ས་གམ་་ད་བ་དང་

འལ་་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་ འལ་བ་ད་པར་ ལག་ན་

འཐབ་་ གནད་ན་་་བ་ད་གས་ད། 

2. འལ་་དང་ ད་་ ལ་ན་ འང་ངས་་ ར་ལ་་ བ་

ང་འབད་་ ད་མ་ད་་ ས་འག་དང་འལ་་ར་ཐངས་་ 

ལ་མན་ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ གནད་ན་་ ་བ་ན་ད་བ་

ག་་བ་གས་ད། 

3. ད་་དང་ དང་།  ་་དང་འ་་ ན་་ ་་གས་་ད་

པར་དང་ ར་ལ་་་ མས་ང་ད་་ འ་བ་་གནས་

ངས་་ནང་ ་་ འལ་བ་ད་པར་ལག་ན་འཐབ་་ བ ན་

ད་ན་འབད་གས་ད། 

4. ་་དང་ ང་ཚབ་ མངས་གསལ་་་་་ར་ལས་ ད་དད་

འབད་་ འ་བ་་གནས་ངས་་ནང་ ་དང་འལ་བ་ར་ལ་

་ མ་འལ་བར་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. ག་གས་དང་འལ་་ ས་ད་་བ་ ལས་ག་དང་ ་ག་་

ར་ལ་་ བ་ང་འབད་་ ས་དང་བན་པ་ ་ག་་ག་

བ་ འལ་བ་ད་པར་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

6. མངས་གསལ་་་་ མ་ག་་བས་་ ལག་ན་འཐབ་་ 

• འལ་་དང་ད་  

ག་བཅས་་འག་ལ། 

• ན་ད་ ལ་ན་ 

འང་ངས་་་ ད་

དང་འག་ལ། 

• ་་ ང་ཚབ། 

• ད་་ དང་་ ་་ 

འ་་ ན་་ ་་

་་བར་བ། 

• མངས་གསལ་། 

• ད་པ་ང་པ་ཆ་ཚང་་

བས་ནན་བ། 

• དགག་ག་བ་ག་

བར་བ། 

• ད་་བ་འན་ག་དང་

འག་ལ། 

• མ་ངས་པ་འན་ག་

དང་འག་ལ། 

• འདས་པ་འན་ག་དང་

འ་བ་་ ག་བ་

གས་པ། བ་ར་ཚང་བ། 

་དག་པ་འབད་ བ་་

དང་། ད་ག་་བན་་ 

བ་ན་ན་འལ་་ག་

ལ་དང་། འབད་ཐངས་ 

ག་ལ་་་མཁས་ཉམས་

ད་གས་པ་ཉམས་ང་

འབ་དཔ་ན། 
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ད་ན་ག་གས་པ་ ཉམས་ང་དང་ ད་དད་འབད་་ ལག་

ན་ལ་བན་་ འཐབ་གས་ད། 

7. ག་གས་དང་འལ་་ ས་མ་ངས་པ་ལས་ག་དང་ ་ག་་ 

ར་ལ་་ བ་ང་འབད་་ ས་དང་བན་པ་ ་ག་་ག་

བ་ འལ་བ་ད་པར་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

8. ག་གས་དང་འལ་་ ས་འདས་པ་ལས་ག་དང་ ་ག་་ 

ར་ལ་་ བ་ང་འབད་་ ས་དང་བན་པ་ ་ག་་ག་

བ་ འལ་བ་ད་པར་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད 

9. མ་ག་་ཝ་ད་ ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ གནས་

ངས་དང་འལ་་ དས་མ་་བ་ ང་ག་གདམ་འ་འབད་་ 

ལ་མན་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ང་ག་ས་འབབ་ན་ག་་

་་གས་ད། 

འག་ལ། 

• གཏང་ག། ་ག་ 

འན་ག། 

• ག་མད་ལག་ན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (བན་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ག་་ང་བ་འབད་་ གས་བཅད་་ད་བ་མ་འཝ་་ གས་

ཆགས་ད་པར་ག་གས་ད། 

2. འལ་བཤད། ་ས། ད་ལ། འཆར་ང་འ་མ་་ག་་ 

ད་དད་འབད་གས་ད།  

3. ག་ཐངས་་ ཐབས་ལམ་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ 

ག་་་མས་འས་ད་་ མ་ག་་ ག་་ ་ན་ན་

གས་ད། 

4. མ་ག་་གནད་ན་བཟང་ངན་ད་དད་འབད་་ རང་་གནས་ངས་

དང་གག་ཁར་ འལ་བ་འཐབ་གས་ད། 

5. ་། ང་། ད་གཏམ། ཁ་བཤད། གསལ་བཤད་ ་ག་་ 

ན་མ་་ ན་ཏན་་ག་ན་ ན་གས་ད། 

6. གཏང་ག་ ་ག་དང་འན་ག་་ ག་ནམ་ལས་ ད་ཚད་

དང་ནམ་་་་་ ཉམས་ང་འབ་གས་ད། 

7. སབ་་དང་། ག་མ། ག་མ། ཤད་མ། པར་མ། ར་

མ་་་བ་་ གནད་ན་་ བ་ར་འབད་གས་ད། 

8. བ་་ནང་གཏང་་ ན་དང་ཇ་མད་ ་མད་་ག་་ ་དང་

མ་་་ གལ་འབས་དང་ ག་མད་་ལ་་ བས་མན་

་གས་ད། 

9. ག་མད་ག་་ ང་ག་་་ན་དང་ མ་ངས་ ང་ག་

གསརཔ་་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

བད་ན་ ང་དང་་ལ་ཁབ། 

རང་་ད། མཐའ་འར་

གནས་ངས། རང་་ལམ་

ན། དད་བ། བན་

གས། མས་ང་། ་དང་

འལ་བ་ འལ་བཤད། 

་ས། ད་ལ། འཆར་

ངའ་མ་་ག་་དང་

བམ་་ ག་ལ་བ་

ང་། དས་ང་དང་འཆར་

ང་་ ག་་དང་ གསར་

མ་དང་། ་། ང་། 

ད་གཏམ། གསལ་བཤད། 

གཏང་ག། ་ག། 

འན་ག། ལ་གས་པ་ 

མ་ག་ལམ་ལ་དང་འལ་

བ་ ན་མ་་ག་

ལབ་ང་འབད་་ ག་

ག་དང་མ་ག་་ ལས་ན་

བ་ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

ག་་ བ་ན་ས་ན་

ན་། ག་ག་་ཕབ་

་ མ་ག་་ ག་

ལ་དང་། ་ག་ལ་

དང་། འབད་ཐངས་ག།བ་

ན་ན་འལ། ་་

ག་ལ་། ས་རབས་༢༡ 

པ་ག་ལ་དང་ ་་

ག་ལ་་ཡང་ས་འབབ་

དང་འལ་བ་བ་་ང་བ་

འབ་ དཔ་ན། 
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10. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ གནས་མ་དང་འལ་བ་ ང་

ཁབ་ན་མ་ཆས་་ ག་་ ང་ག་ག་བ་་ད་དང་ 

བ་ན་ན་་་འབད་གས་ད།   

11. ་མ་ག་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ 

བཀལ་་ བམས་༨༠༠ ག་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

12. ག་་་ ད་བ་ང་ས་༢༠ ག་་ ་ན་ན་་བར་བ་

འབད་་ བད་ན་བན་་་ འབད་གས་ད། 

་་ལས་དོན། (བན་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མགས་ག་་ང་བ་ འ་མད་འབད་ག་ལས་ ་་་ མ་

ག་་་ ་གས་ད།  

2. འལ་བཤད་ ་ས་ འཆར་ང་ ད་ལ་འ་མ་་ ད་མ་

་བ་་ གནད་ན་་ འ་མ་་གས་གང་ང་ན་བགས་་ 

བ་ན་འདཔ་་ ་གས་ད། 

3. ཞབས་་། ་། ང་། ད་གཏམ། གསལ་བཤད་་བ་་ 

རང་་གནས་ཚད་ནང་ གནད་ན་་ ན་ག་དང་ ས་དང་་

བཏགས་་་ག་ལས་ས་་ ན་མ་་་ ང་བ་འབ་གས་

ད།  

4. གཞན་ས་ས་་ད་པ་ ང་་ད་མ་དང་ ཉམས་་བ་་ 

ང་ང་་་ གསར་མ་འབད་་་གས་ད། 

5. འལ་ད་འ་དན་་་ ་ག་དང་ གཏང་ག་ འན་ག་་

་ ད་མ་་ཧ་་་ གཞན་་་མ་ད་པར་ རང་བས་ས་

ས་་ ཕར་ར་གང་ན་འབད་གས་ད། 

6. ལན་འ་ཐངས་་་ད་བ་བ་་ ་བ་དང་བན་པ་ ལན་་ རང་

་བསམ་འཆར་བགས་་ ་གས་ད། 

7. ལས་འལ་འ་ཐངས་་ག་ལ་་ང་་ འལ་ད་ན་ཚན་་

ག་་ ལས་འལ་འཇམ་ང་་་ ན་ཚན་དང་འལ་་ ་གས་

ད། 

8. ས་ན་འ་ལ་ད་པ་ བ་ག་་འ་ཐངས་་ ང་བ་འབད་

ནམ་ལས་ གནད་ན་་ ས་ང་ན་་དཔ་འནམ་ད་ དཀའ་ངལ་

ད་པར་ བས་ག་ལག་ན་འཐབ་་ མགས་་་ ་གས་

ད། 

9. ས་མན་ང་ག་བ་ང་་བན་་ བ་མ་༦ པ་ནང་བ་་ 

ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་བམས་ ང་ག་

གཏང་ག་དང་ ་ག་ 

འན་ག་་གས་མ་འཝ་

་ ར་ལ་དང་ང་སང་་ 

འ་བད་ནང་འ་ཐངས་་

ན་དཔ་དང་། 

འ་མ་ ན་མ་ ང་ 

ལ་གས་པ་ མ་ག་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ར་བཏང་ག་གས་

་འ་བད་དང་། ག་བ། 

གནད་ན་བགས་ཐངས། 

མ་ན་འབ་ལམ། ་ན་

དཔ་དང་། ས་ལན་་་ལ་

གས་པ་ ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ་ལས་ན་ 

ཞར་འང་་ བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

ས་ཚན་་དལ་མ་དང་འལ་

་ འལ་ད་་ང་ག་་ 

མབ་གན་བ་་ན་། 

 

ང་ཁ་་་ནང་ ་

་བ་གས་པ། བ་

དང་ར་བ་ཚང་བ། ཉམས་

ན་་ག་ག་ད་པ། 

བ་བ་འ་བད་གས་

པ། བཤད་པ་བད་ན་

བཟང་བ་འབད་ ་གས་

པ་ ག་ལ་་འབ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། 
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༨༠༠ ་ག་ ག་བ་ཚངམ་་ མ་འལ་བར་་གས་ད། 

10. ད་ད་་ ལམ་གས་་བན་་ ་གག་ནང་ རང་་ང་་

ག་ས་༥ ལས་ མ་ངམ་ག་ ད་ད་ནང་ས་་ བ་གག་

འབད་ནམ་ལས་ ་་གས་བ་ ཡར་ས་གཏང་གས་ད།  

11. ང་ཁ་ང་ག་་ ག་ག་ག་ལས་ མབ་གན་བ་་ང་བ་

འབད་་ རང་་ བ་ང་ང་་་ བ་ན་འལ་ག་ག་ལས་ 

གཏང་ན་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (བན་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. བསམ་བ་་ག་ལས་ གནད་ན་་དང་འལ་བ་ གས་གད་་

ན་་ ་བ་་ བད་གས་ད། 

2. འལ་ད་གནད་ན་་ག་་ ་བར་དང་ བསམ་འཆར་་བད་

་ བསམ་འཆར་བ་ར་འབད་གས་ད། 

3. ང་ག་གསརཔ་གང་མང་ ་ད་འབད་་ འལ་ད་ན་ཚན་་ 

འ་བ་དང་ ་བར་་འབདཝ་ད་ ཉན་བ་ འབད་གས་ད། 

4. ་ཚན་འ་འན་་ག་ལ་་བན་ ་ད་འབད་་ང་ག་་

ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

5. བ་བགས་དང་ ང་བགས་་་དད་པ་བཏང་་ བར་བཤད་

འབད་གས་ད། 

6. གསལ་བཤད་དང་ གསལ་་་ ཉན་ན་ན་ ་་ལས་གས་བས་

་ རང་ས་ཡང་ དག་ག་་་གཏང་གས་ད། 

7. ན་མ་་ག་ལ་་བན་་ ས་ན་ ལག་ན་ འཐབ་ལ་

ད་པ་་་ནང་་ ད་གཏམ་དང་ང་འན་་མ་་་བགས་་ 

ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

8. ན་མ་ལས་ ང་་ ་་དང་ ཞབས་་་་་ན་ཧ་་་ 

འན་་དང་ཉན་བ་འབད་གས་པ་ཁར་ ་་་བན་པ་ང་ག་

་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

9. ང་དང་ གཏམ་ད་ཉན་་ ག་་གཏང་་དང་ ་དང་འལ་བ་ 

འ་ལན་འབད་་་་ག་ལས་ ང་ཁ་ཉན་བ་ག་ལ་་ང་བ་

འབ་གས་ད། 

འ་མ། ན་མ། ང་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ན་ཚན་་་་ག་

་ བསམ་འཆར་བཤད་། 

གསལ་བཤད་དང་བ་ར་འབད་

། ད་ར་དང་ འ་ལན་

འབད་།  

ཉན་་ལད་ལ་དང་མ་འར་

ན་། གནས་ལ་བ་་

གས་ ཉན་བ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ག་་་ཉན་

དཔ་ན་ན་དང་ ས་འབབ་

ན་ག་་འབད་ ག་་་

བ་དཔ་ན་ན་་ག་ལ་

་ བ་ན་འབད་་ ཉན་

བ་་ལས་ན་ ཞར་འང་་ 

བ་ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

ང་ག་ལག་ན། ད་་

དག་པ། བ་ལ་་ངག་

ར་ན་མ་གས་པ་

འབད་བ་དང་། ཉན་བ་

་འབདཝ་ད་ བ་ན་ན་

འལ་་ག་ལ་དང་ ་

་ག་ལ། ་ལས་ 

་ག་ལ་་ འབ་

གས་པ་བ་ན་ང་་

་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་

ན། 
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༥་༤་༧ ོབ་མ་༦ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (ག་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ང་དང་ ག་ བད་པ་ བད་ན་ག་་ ་ལ་དང་ ན་མཚམས་

་་བར་ནང་ ས་འབབ་དང་བན་པ་ གཅད་མཚམས་དང་ ཤད་་ 

ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

2. ང་དང་ ་བ་ད་ག་གས་ ད་དད་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

3. ་་ག་དང་ གག་ག་ མང་ག་་ འབ་ལམ་དང་འལ་་ 

ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

4. ང་མཐའ་ (པ་་མ་་ཝ/བ་་) ་ བདག་་དང་ ་ག་དང་

གག་ཁར་ འག་ལ་ ས་འན་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. དགས་བསལ་ (བ/ཝ་) དང་ (་) གས་་ད་པར་ ་གས་

ད། 

6. དགག་ག་དང་བ་ག་ ད་དད་འབད་་ མ་འལ་བར་ ་གས་

ད། 

7. ་ག་དང་ལས་ག་ལས་བ་པ་་ས་དང་ ང་་་ས་ ད་དད་

འབད་་ འ་བ་འབད་གས་ད། 

8. ་ག་་ད་བ་ (མ་ངས་པ་དང་འདས་པ། ད་་བ་དང་མ་ངས་པ། 

མ་ངས་པ་དང་ལ་ག་) ལ་གས་པ་ བ་གག་འབད་་ འག་

་ ད་བ་དང་ག་གས་དང་འལ་་ ས་གམ་་ག་ མ་

འལ་བར་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

9. འལ་ད་་ལ་དང་ གནད་ན་ ་་ག་ གཏང་ག་དང་ ་

ག་་གས་ འབ་ལམ་དང་འལ་་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

10. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ གནས་ངས་དང་

འལ་བ་ ག་་གདམ་འ་འབད་་ བད་པ་་་ནང་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད། 

 

• ང་ག་བད་པ་མ་

གཞག། 

• ང་དང་་བ་ད་ག་

་ད་དད། 

• ་་ག་དང་ གག་

ག་ ང་ག་་འབ་

ལམ། 

• ང་མཐའ་དང་ བདག་

་འག་ལ། 

• དགག་ག་དང་བ་ག། 

• ་ག་་ད་བ་དང་

འག་ལ། 

• ང་དང་་ག་ལས་ག་

ལས་འབ་པ་་ས་

གས། 

• གཏང་ག། ་ག། 

• ག་བ་འལ་ཐབས་་ 

ག་མད་ལག་ན། 

འ་བ་ནང་ ་་བ་

གས་པ། བ་དང་ར། 

ད་་དག་དང་དང་། ད་

ག་ བ་ན་ན་འལ་

་ག་ལ་དང་། འབད་

ཐངས་ག་ལ་་་མཁས་

ཉམས་ད་པ་ཉམས་ང་

འབ་དཔ་ན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (ག་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. གས་བཅད་དང་ ག་ག་་ ག་ཐངས་མ་འཝ་་ང་བ་འབད་

ག་ལས་ བད་པ་མ་འཝ་་ ་གདངས་གསལ་གམ་་ག་ལས་

ག་གས་ད།  

བད་ན་ ་་། དལ་

། དགའ་ར། བ་ན་

བད་འལ། འགན་ཁག། 

ག་་་་་མ་བ་ 

བ་ན་ས་ན་ན་། 

ག་ག་་ཕབ་་ མ་
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2. འལ་ད་གནད་ན་ འཇམ་ང་་ད་པ་ ང་ང་་་ག་་ 

རང་་་་འབབ་་ ང་དཔ་དང་ འང་མ་་་ར་ལས་ ་

ས་་ཧ་་ནམ་ལས་ ་་གནས་ངས་དང་འལ་་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད།  

3. ཞབས་་ ་་ ང་་དང་ གསལ་བཤད་་མ་ག་ འཇམ་ང་

་་ག་་ ་ནང་་ བད་ན་དང་ ང་དཔ་་ད་ས་་ 

ད་དད་འབད་་ བཟང་ངན་་ད་བ་ ་གས་ད།  

4. འལ་བཤད་དང་ འཆར་ང་ ་ས་འ་མ་་ག་་ ད་

དད་འབད་་དང་ གས་བས་་བམ་་་འབད་གས་ད།  

5. གསལ་བཤད་དང་ཞབས་་ ང་་་ག་་ ག་ན་བགས་ཐངས་

་ག་ལ་དང་ ལམ་ལ་ས་ན་་བ་་ རང་་་་གནས་

ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

6. ག་མད་ག་་ ང་ག་་་ན་དང་ མ་ངས་ ག་ཆ་འ་

་་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

7. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ 

ག་་ ང་ག་བ་་དང་ ས་ན་བ་ན་་ན་གས་ད། 

8. ་ན་ན་་ན་་ ག་་ཐབས་ས་མ་འཝ་་ལག་ན་འཐབ་

ག་ལས་ མ་ག་་ག་་ བ་ན་ན་གས་ད།   

9. སབ་་དང་ པར་ས་ ག་མ་ ཤད་མ་ པར་མ་འཇམ་ང་་

་་བ་་ བ་ར་ འབད་གས་ད།  

10. བ་མ་་པ་ནང་བ་་ ང་ག་ར་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ 

བཀལ་་བམས་༦༠༠ ག་་ ས་མན་་ང་ག་ གསརཔ་་

ག་་་ མས་གས་བད་་ ང་ག་་ད་ འབད་གས་

ད།  

11. ག་་་ ད་བ་ང་ས་༡༥ ག་་ ་ན་ན་་ བར་

བ་འབད་་ བད་ན་བན་་་འབད་གས་ད། 

 

རང་་ལམ་ན། འལ་

བཤད། ་ས། འཆར་

ངའ་མ་་ག་་དང་ 

བམ་་ ག་ལ་བ་ང་

དང་གསར་མ་འབད་། 

ཞབས་། ་། ང་། 

གསལ་བཤད། ལ་གས་པ་ 

ངག་ག་ མ་ག་ལམ་ལ་

དང་འལ་བ་ ན་མ་་

ག་ལབ་ང་འབད་་ 

ག་ག་དང་མ་ག་་ 

ལས་ན་བ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

ག་འབད་་ ག་ལ་

་འབ་་དང་། 

་དང་འལ་་ ་ག་

ལ་དང་། འབད་ཐངས་ག་

ལ། བ་ན་ན་འལ་

ག་ལ། ་་ག་ལ་

དང་། ས་རབས་༢༡ པ་

ག་ལ་དང་ ་་ག་

ལ་་ཡང་ བ་ན་ན་

ཚན་་ས་འབབ་དང་འལ་

བ་བ་་ འབ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

་་ལས་དོན། (ག་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་ོད་

ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ག་མཚམས་ ད་མཚམས་འ་ཐངས་་བ་་ གནད་ན་ག་་ར་ས་

ང་ བ་ཐངས་དང་འལ་བ་ ཤད་དང་གཅད་མཚམས་་ ལ་མན་

་ག་ལས་ ག་་བ་ག་་བ་་ ་གས་ད། 

2. ག་འལ་ན་ཚན་་བ་་ ངལ་ག་་ག་དང་ ཕམ་ན་ཆ་ 

ཆ་གས་་་ གཏང་ག་་ ད་མ་ཚངམ་་ས་ནམ་ལས་ 

གཏང་ག་དང་ ་ག་་

གས་མ་འཝ་་ ར་ལ་

དང་ང་སང་་འ་བད་ནང་

འ་ཐངས། འ་མ་ ན་

མ་ ང་ ལ་གས་པ་ 

ང་ཁ་་་ནང་ ་

་བ་གས་པ། བ་

དང་ར་བ་ཚང་བ། ཉམས་

ན་་ག་ག་ད་པ། 

འ་བད་གས་པ། 
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གཏང་ན་འབད་གས་ད། 

3. ག་་ས་པ་དང་ས་ད་་ ག་ལ་་བ་་ འལ་ད་ན་

ཚན་་་ར་ལས་ བཤད་པ་་ས་བཏགས་་ གནད་ན་དང་འལ་ 

་གས་ད། 

4. འ་མ་་ད་མ་་བ་་ གནད་ན་་ འལ་བཤད་དང་ ་

ས་ འཆར་ང་འ་མ་ གང་ས་་ག་་ བད་་ བ་ན་

ད་གས་ད།  

5. གཞན་ས་ས་་ད་པ་ཞབས་་ ང་་ གསལ་བཤད་་ལས་

ད་ན་་ རང་་འཆར་ང་་ ག་བཅད་ག་ལ་མ་ ན་མ་

ནང་བགས་་ ་གས་ད། 

6. ང་་ད་མ་དང་ ཉམས་་བ་་ ང་ང་་་ གསར་མ་

འབད་་་ག་ལས་ མ་ག་པ་ འགན་འ་འབག་་ ཉམས་

ང་ད་གས་ད། 

7. མ་ག་མ་འཝ་་ ག་ནམ་ལས་ བར་བ་འབད་་ བ་ན་

གས་མ་་ ན་་དང་ གས་ས་་བསམ་འཆར་་ ག་ག་

་ བད་གས་ད། 

8. ས་མན་ང་ག་བ་ང་་བན་་ བ་མ་ ་པ་ནང་བ་་ 

ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་མ་༦༠༠ ག་

བ་ཚངམ་ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

9. ད་ད་་ལམ་གས་་བན་་ ་གག་་ནང་་ རང་་ང་

་ག་ས་༥ ལས་ མ་ངམ་ག་ ས་་ད་ད་ནང་ བ་

གག་འབད་ནམ་ལས་ རང་་གས་བ་ ཡར་ས་ གཏང་གས་

ད།  

10. ག་ག་ལག་ན་་ཉམས་ང་་བན་་ ལས་འལ་དང་མ་་ 

ང་་དང་ན་་་ འལ་འལ་ ག་ག་ག་ལས་ ལག་ན་

འཐབ་་ ང་ཁ་ས་ན་་ བ་ན་འལ་ག་ག་ལས་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

མ་ག་མ་འཝ་་ བ་

ན་འབད་བ་བས་ ར་

བཏང་ག་གས་་འ་བད་

དང་། ག་བ། གནད་ན་

བགས་ཐངས། མ་ན་

འབ་ལམ། ་ན་དཔ་

དང་། ས་ལན་་་ལ་གས་

པ་ ་་ང་་་གང་

མང་ན་་ ་་ལས་ན་ 

ཞར་འང་་ བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། ས་ཚན་

་དལ་མ་དང་འལ་་ 

ག་འགས་ཅན་་ང་ག་་ 

མབ་གན་བ་་ན་། 

 

བད་ན་བཟང་བ་འབད་ 

་གས་པ་ ག་ལ་་

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 

 

 

 

ཉན་བ་ལས་དོན། (ག་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. བ་ན་ད་ན་་ ག་པ་་བན་་ བད་་་གས་མ་་

ཉན་ན་ན་ བསམ་བ་་ག་ལས་ ་བ་ལན་བ་་དང་ ་བ་

བད་་་དང་ ཧ་མ་་བ་གནད་ན་་ ་གསང་ད་པར་གས་

ལ་འབད་་ བ་ན་ན་གས་ད། 

2. མཉམ་འལ་ག་ལ་ག་ལས་ ་ཚན་་་ནང་ ཆ་གས་་དང་

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་མ། ང་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ན་ཚན་་་་ག་

་ བསམ་འཆར་བཤད་། 

་་ལན་བ་་ནང་ 

ང་ག་ལག་ན་ལ་

མན། ད་་དག་པ། 

ངག་ར་ན་མ་གས་པ། 

ཉན་བ་་འབདཝ་ད་ བ་
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མཉམ་ བན་ས་དང་་བར་ གས་ལ་དང་ བསམ་འཆར་བ་

ར་་འབད་་ ན་ཏན་དང་བ་ན་་ བ་ར་འབད་གས།  

3. གསལ་བཤད་འབད་ཐངས་་ང་བ་་བན་ གནས་ངས་དང་བན་

པ་ན་ཚན་ གདམ་ཁ་དང་ ད་་ ད་་ང་ཕབ་ ་ས་དང་ས་

བད་་མ་འར་བཅས་ གཞན་མས་མ་གས་པ་ གནད་ན་

བཤད་གས།  

4. ས་མན་ང་ག་་ད་ག་ལས་ ས་ན་་་དང་འལ་བ་ད་

པ་ང་ག་གསརཔ་་ ་ད་འབད་ག་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས་

ད། 

5. ང་ས་་ཅ་ཆས་དང་ མ་ཆས་་དང་འལ་བ་ང་ག་གསརཔ་་ 

གང་མང་ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

6. ་དང་འལ་བ་་ས་་དང་ ཅ་དས་དང་ ་ག་་བན་པ་་ས་

་ འབ་ལམ་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་ག་ལས་ ས་ཞབས་

་ལ་ན་གས་ད། 

7. ང་་དང་ ཞབས་་་་དས་པ་དང་ ་ན་་ཧ་་ག་ལས་ 

བཤད་པ་བ་་དང་ གདངས་དངས་ག་ལས་འན་་ གས་བས་

བམ་་་་ག་འམ་འབ་གས་ད། 

8. ཨང་ས་་ར་ལས་བ་་ ངས་ཁ་༡༠༠༠ ན་ གས་མ་་

བས་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

གསལ་དང་ བ་ར་འབད་། 

ད་ར་དང་ འ་ལན་འབད་

།  

ལད་ལ་དང་མ་འར། 

གནས་ལ་ལ་གས་པ་ ཉན་

བ་་ང་་་གང་མང་ན་

་ ས་འབབ་ན་ག་་

འབད་ ཉན་བ་་ལས་ན་ 

ཞར་འང་་ བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

ན་ན་འལ་་ག་ལ་

དང་ ་་ག་ལ། ་

ལས་ ་ག་ལ་་ 

འབ་གས་པ་བ་ན་

ང་་་ ལག་ན་འཐབ་

དཔ་ན། 

 

༥་༤་༨ ོབ་མ་༥ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ང་མཐའ་་བན་་ བ་པ་ང་དང་ ང་་ག་མཐའ་་ ་

ག་དང་ ལས་ག་གག་་བན་་ བ་པ་ང་དང་ ་ག་དང་

ལས་ག་ གས་བགས་ལས་བ་པ་ང་ ད་བ་ས་་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

2. ང་་ད་ག་དང་ ་བ་ད་ག་་ ད་པར་ས་་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད། 

3. གང་ཟག་དང་དས་་་ས་ ད་དད་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

4. ་ག་་གས་གས་(་ང་། པས་བས་མས་) (་་ག ་ད་

་) (་ས་) ་ ས་གམ་་་ག་དང་གག་ཁར་ འབ་

• ང་མཐའ་་ད་ ང་

དང་ ་ག་དང་ ལས་

ག་་ར་ལ་དང་ 

་ལས་འབ་པ་ང་

དང་ ་ག་ ད་

ག་་ད་བ། 

• ་ས་ང་ག། 

• ་ག་་གས་གས་

་འབ་ལམ། 

• འང་ངས་་ད་དང་

འ་བ་ནང་ ་་བ་

གས་པ། བ་དང་ར་བ་

ཚང་བ། ད་་དག་པ། 

ད་ག་་བན་་ བ་

ན་ན་འལ་་ག་ལ་

དང་། 

འབད་ཐངས་ག་ལ་་་

མཁས་ཉམས་ད་པ་ཉམས་

ང་འབ་དཔ་ན། 
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ལམ་དང་བན་་གས་ད། 

5. འང་ངས་་ ད་ས་འན་དང་ ་མཚན་་འག་པ་བས་་ 

་ག་དང་གག་ཁར་ འག་ལ་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

6. ད་་དང་ དང་་ད་པར་དང་ ར་ལ་དང་འལ་ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

7. ་་དང་ འ་་ད་པར་དང་ ར་ལ་དང་འལ་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད། 

8. ་་དང་ ན་་ད་པར་དང་ ར་ལ་དང་འལ་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད 

9. འལ་ད་ ་ག་་གས་ འབ་ལམ་དང་འལ་་ ་གས་

ད། 

10. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་ གནས་ངས་དང་འལ་བ་ 

ག་་གདམ་འ་འབད་་ བད་པ་་་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས་

ད། 

འག་ལ། 

• ད་་དང་ དང་་

འག་ལ། 

• ་་དང་ འ་་

འག་ལ། 

• ན་་དང་ ་་

འག་ལ། 

• ་ག། 

• ག་བ་འལ་་ 

ག་མད་ ལག་ན་

འཐབ་ཐངས། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ཞབས་་དང་ང་་་ག་་ རང་་ལམ་ལ་་བ་མང་བད་་

ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

2. ང་་ག་་ བ་ན་ན་ནམ་ལས་ ད་ས་་་ལས་གས་

བས་་ གསར་མ་འབད་གས་ད། 

3. འལ་བཤད་དང་ ་ས་འ་མ་་ག་་ ད་དད་འབད་ག་

ལས་ གསར་མ་འབད་གས་ད། 

4. པར་མ་ ག་མ་ ས་་་ག་་ ་ན་བ་ར་ འབད་

གས་ད། 

5. ག་མད་ལག་ན་་ ག་ལ་བ་་ ང་ག་་་ན་་ 

འལ་གས་ད། 

6. གས་བཅད་ ང་་ ་་་ ག་ཐངས་་ད་པར་ས་་ ག་

གས་ད། 

7. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་ 

ག་་ ས་ན་དང་བ་ན་གས་ད། 

8. ་བ་དང་བན་པ་གནད་ན་་ག་་ གནས་ངས་དང་འལ་ལག་

ན་འཐབ་གས་ད།  

9. བ་མ་བ་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ 

བཀལ་་ བམས་༤༠༠ ག་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

བད་ན་ གས་དང་་ཚན། 

མཉམ་འལ། བདག་འན། 

རང་་ལམ་ན། ཞབས་ག། 

ན་ང་་དང་འལ་བ་ 

འལ་བཤད་དང་། ་ས་

འ་མ་་ག་་དང་ 

བམ་། བ་མང་ན་པ་ 

དས་ང་དང་འཆར་ང་་ 

ག་་དང་ གསར་མ་འབད་

། ཞབས་། ང་ ལ་

གས་པ་ ངག་ག་ མ་

ག་ལམ་ལ་དང་འལ་བ་ 

ན་མ་་ག་ལབ་ང་

འབད་་ ག་ག་དང་མ་

ག་་ ལས་ན་བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 

ག་་ཉམས་ང་འབ་

པ་ས་ན་་ ག་

ག་་ཕབ་་ མ་ག་

འབད་། ་ག་ལ་

དང་། འབད་ཐངས། བ་

ན་ན་འལ། ་་

ག་ལ་་དང་། ས་

རབས་༢༡ པ་ག་ལ་དང་ 

་་ག་ལ་་ཡང་ 

ས་འབབ་དང་འལ་བ་བ་

་ འབ་ཐབས་འབད་ 

དཔ་ན། 
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10. བ་མ་བ་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ 

བཀལ་་ བམས་༤༠༠ ག་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

11. ད་བ་ང་ས་༡༥ ག་་ ་ན་ན་་ བར་བ་འབད་་ 

བད་ན་བན་་་འབད་གས་ད། 

་་ལས་དོན། (་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་ོད་

ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ས་ལན་་་ང་བ་བ་་ ་བ་ལན་་ གས་ས་འ་བན་

འབད་་ ས་འབབ་དཔ་བ་་ ་ག་ལས་ ལན་བ་གས་

ད།  

2. ག་བ་ང་བ་ འ་མད་འབད་་ མགས་ག་་ ་་

བཀལ་ཐངས་དང་འལ་་ ག་བ་བན་་ ང་སངས་ས་་ ་

གས་ད།  

3. བཤད་པ་འ་ཐངས་་བ་་ ཅ་དས་་བཤད་པ་་ གག་ལས་

གས་བས་་ གཞན་ཡང་ ་ག་ལས་ ག་ག་་བཤད་པ་

བ་གས་ད། 

4. འ་མ་་ད་མ་ཧ་་་ བ་དབས་དང་མ་འར་ ་ད་་

ག་་ ས་ག་་བགས་་  འལ་བཤད་དང་་ས་འ་མ་

་ ་གས་ད།  

5. གཞན་ས་ས་་ད་པ་ ང་དང་མ་གས་་་ ད་མ་དང་ 

ཉམས་་་ བར་བ་འབད་་ གས་ས་་ཆ་ འ་བན་འབད་

ག་ལས་ མ་ག་་ ག་ག་་ བར་བ་འབད་གས་ད། 

6. ན་མ་བ་ང་་བན་་ ཞབས་་དང་ང་་ ལ་གས་པ་ 

ན་མ་་ལས་ གས་པ་ཆ་་ན་་ མ་ག་་ གསར་མ་

འབད་གས་ད།  

7. ག་འལ་འ་ཐངས་་ ད་མ་་ཧ་་་ ངལ་ག་ ལ་གས་

པ་ བས་བ་ག་་་ག་ འཇམ་སངམ་་ ས་་ ངལ་ག་

་གས་ད།  

8. གནས་ལ་་་ ང་་་་བན་་ རང་་མཐའ་འར་་ད་

པ་ གནས་ངས་ནང་་དཀའ་ངལ་དང་ ་ས་་ ག་ག་་

བད་་ གནས་ལ་ང་་་ ་གས་ད། 

9. ས་མན་ང་ག་བ་ང་་བན་་ བ་མ་ བ་པ་ནང་བ་

་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་ བམས་ 

ང་ག་༤༠༠ ་ག་ ག་བ་ཚངམ་་བ་་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

ཕམ་དང་བ་དན་ཆ་གས་་

་ གཏང་ག་དང་ ་

ག་་གས་འ་ཐངས་། 

མ་ན་འབ་ལམ། འ་

མ་ ན་མ་ ང་ ལ་

གས་པ་ མ་ག་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ར་བཏང་ག་གས་

་འ་བད་དང་། ག་བ། 

གནད་ན་བགས་ཐངས་་ན་

དཔ་དང་། འ་ལན་་་ལ་

གས་པ་ ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ལས་ན་ 

ཞར་འང་་ བ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། ས་ཚན་

་དལ་མ་དང་འལ་་ 

བགས་འགས་ཅན་་་་་ 

མབ་གན་བ་་ན་། 

 

་་ནང་ ་་བ་

གས་པ། བ་དང་ར་བ་

ཚང་བ། ཉམས་ན་་ག་

ག་ད་པ། འ་བད་

གས་པ། བད་ན་བཟང་

བ་འབད་ ་གས་པ་ 

ག་ལ་་འབ་ཐབས་

འབད་དཔ་ན། 
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10. ད་ད་་ལམ་གས་་བན་་ ་གག་་ནང་་ རང་་ང་

་ག་ས་༥ ལས་ མ་ངམ་ག་ ད་ད་ནང་ བ་གག་འབད་

་ ་ག་འབད་ག་ལས་ རང་་གས་བ་ཡར་ས་ གཏང་

གས་ད།  

11. ག་ག་ལག་ན་་ ང་བ་་བན་་ རང་་ལས་འལ་དང་ 

མ་་་ འལ་འལ་ ག་ག་ནང་ མབ་གན་འབད་་ 

ལ་གས་ད། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. བད་་་གས་མ་་ཉན་ན་ན་ ་བ་ལན་དང་ ཧ་མ་་བ་

གནད་ན་་ ་གསང་ད་པར་གས་ལ་འབད་་ བ་ན་ན་གས་

ད། 

2. མཉམ་འལ་་ ག་ལ་བ་་ ་ཚན་་་ནང་ ཆ་གས་་དང་

མཉམ་ བན་ས་་ག་ལས་ ་བར་དང་ བསམ་འཆར་བ་ར་་

ག་ལས་ ཐག་གཅད་་ས་འཆར་བད་གས་ད། 

3. ང་་ག་ལ་་བན་་ ཚབ་ད་འབད་་དང་ བར་བཤད་འབད་་ 

ས་ལན་འབད་་ ་་ག་ལས་ ང་ཁ་ཉན་བ་་ག་ལ་ ཡར་

ས་གཏང་གས་ད། 

4. གསལ་བཤད་འབད་ཐངས་་ང་བ་་བན་ གནས་ངས་དང་བན་པ་

ན་ཚན་ གདམ་ཁ་དང་ ད་་ ད་་ང་ཕབ་ ་ས་དང་ས་བད་

་མ་འར་བཅས་ གཞན་མས་མ་གས་པ་ གནད་ན་བཤད་་ 

ག་ན་ང་བ་ད་གས།  

5. ས་མན་ང་ག་་ད་་བན་་ ང་ས་་ཅ་ཆས་དང་མ་ཆས་་

དང་འལ་བ་ང་ག་གསརཔ་་ གང་མང་བ་་ རང་་་་གནས་

ངས་ནང་བུགས་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

6. ་དང་འལ་བ་་ས་ག་དང་ ཅ་དས་དང་ ་ག་དང་འལ་བ་་

ས་ག་་ གང་མང་བ་ག་ལས་ ་་གནས་ངས་ནང་བགས་་ 

ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

7. ལ་་བན་བགས་དང་ ལ་་་ ལ་ད་པ་དས་པ་ཧ་་་ 

ས་ངག་ས་བད་་ག་ལས་ བ་མང་དང་དག་ང་བད་་ དག་

ག་་་ར་གས་ད།  

8. ན་མ་བ་་་བན་་ང་་ ཞབས་་དང་འལ་བ་ མ་་

ད་་་ག་ལས་ ལམ་ལ་ས་ན་དང་ ན་ག་བ་ཐངས་་ 

ག་འམ་འབ་གས་ད། 

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་མ། ང་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ན་ཚན་་་་ག་

་ བསམ་འཆར་བཤད་། 

གསལ་བཤད་འབད་། བ་

ར་དང་ད་ར་འབད་། 

འ་ལན་འབད་། ཉན་་

ལད་ལ་དང་མ་འར་ན་། 

གནས་ལ་བ་་ ལ་གས་

པ་་་ག་ལས་ ཉན་བ་

་ང་་་གང་མང་ན་་ 

ཉན་བ་་ལས་ན་ ཞར་

འང་་ བ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

་་ལན་བ་་ནང་ 

ང་ག་ལག་ན་ལ་

མན། ད་་དག་པ། 

ངག་ར་ན་མ་གས་པ་

འབད་བ་་ ག་ལ་་ 

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

དང་། བ་ན་ན་འལ། 

་་ག་ལ། ་ག་

ལ་་ འབ་གས་པ་

བ་ན་འབད་དཔ་དཔ་

ན། 
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9. ཨང་ག་བ་ང་་་བན་་ ངས་ཁ་༡༠༠༠ ན་ གས་མ་་

བས་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

 

 

༥་༤་༩ ོབ་མ་༤ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ད་ག་ལས་དོན། (བ་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. དངས་གསལ་ བགས་འགས་ ན་ས་ཡང་འག་གས་་ ་

ན་དང་ འག་པ་་ ད་པར་དང་བན་འ་ཐངས་་ ལག་ག་

འཐབ་་ ར་་་་མ་གཞག་་ར་ལས་ ་ན་དང་ད་བ་ 

ས་འན་་ གས་མ་་འབད་གས་ད། 

2. ན་འག་ཅན་་ ་་་་ ད་་བ་་ ང་ག་་ ན་

ས་དང་བགས་འགས་གསཔ་ད་ ད་་ར་འ་་ ད་བ་ས་

་ འ་བ་འབད་གས་ད། 

3. ་ག་དང་ ལས་ག་་ད་བ་དང་ ་ག་ལས་བན་་  ང་

འབ་ལ་་ར་ལས་ ཧ་་་  ་ག་ལས་བ་པ་ ང་་

ག་བ་་འལ་བ་ད་པར་ འ་བ་འབད་་ག་ན་འབ་

གས་ད།  

4. འལ་་དང་ད་་ ར་ལས་བ་་ ད་་ ་་ག་་ནང་

ཡང་ འལ་ད་པར་ ས་་ བ་ན་ད་གས་ད། 

5. ག་བཅས་་ད་བ་དང་ ་ར་ལ་་ཧ་་ག་ལས་ ད་་ 

ས་འག་དང་འལ་་ འདས་ག་དང་གག་ཁར་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

6. ན་ད་ད་་ ནང་གས་དང་ ན་་ར་ལ་་ཧ་་་ ད་་ 

ས་འག་དང་འལ་་ མ་ངས་པ་ག་དང་གག་ཁར་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད། 

7. ལ་ན་་ད་་་ར་ལས་ ཧ་་་ ད་ ན་ར་་ གམ་་

འག་པ་དང་ ད་ ར་འ་ ཁ་ པ་ བ་ ས་ ་དང་གག་ཁར་

ར་་ ་ལ་་ག་དང་གག་ཁར་ ལགན་འཐབ་གས་ད། 

8. ང་དང་ ག་ བད་པ་་ ད་བ་་ ཧ་་་ ས་གམ་་

ག་བ་དང་ ག་གས་ ཚག་ཤད་ ད་མ་ད་་ ་དང་

འལ་་ ར་ག་ལས་ བ་ད་འབད་་ ག་ན་འབ་

གས་ད།  

• གསལ་ད། དངས། 

མ་ཅན། འགས་ཅན། 

ན་འག། ས་འག་

ཡང་འག། ང་ག། 

ག་པ་དང་མག་་་

།  

• ང་ ཉ་ ན་ མ་ ་

མ་ཅན་དང་ན་འག་་

གསཔ་ད་དང་། བ་་

ན་འག་གསཔ་ད། 

དངས་ཞབས་་དང་ན་་

་ ས་འག་ ད་ན་ལ་

ས་ གསཔ་ད། ན་མ་

ཧ་ཟ་ ད་་འར་་

གས། 

• ་ག་ང་་ ག་

མཐའ་དང་གས་བགས་

ལས་བ་པ་གས། 

• འལ་། ད་། 

ན་ད་ ག་བཅས་་

་ ་དང་ན་དང་ ལ་

ན་་འག་ལ། 

• ང་དང ང་ཚབ་ར་

བཏང་། མང་ག། 

གག་ག། ཚག་ཤད།  

• ་ག། 

འ་བ་ནང་། ག་བ་

གས་པ། བ་དང་ར་བ་

ཚང་བ། ད་་དག་པ་

འབད་ བ་གས་དཔ་

དང་། 

ད་ག་་བན་་ བ་

ན་ན་འལ་་ག་ལ་

དང་། 

འབད་ཐངས་ག་ལ་་་

མཁས་ཉམས་ད་གས་པ་

ཉམས་ང་འབ་དཔ་ན། 
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9. ག་མད་བ་ཐངས་བ་་ ང་ག་་་་ན་དང་ ག་བ་ 

མ་ངས་ འགལ་ང་ ས་གམ་་ད་བ་་ འལ་་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

• ག་བ་འལ་ཐབས་་ 

ག་མད་ ལག་ན་

འཐབ་ཐངས།  

ག་ོམ་ལས་དོན། (བ་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ང་ག་་ ན་འག་དང་ མ་ཅན་གསཔ་ད་ ད་་ར་འ་

་ད་པར་་ ད་བ་དད་་ ད་་དགཔ་་ ག་གས་ད།  

2. ཡ་བཏགས་བན་་ དངས་དང་ས་འག་གསཔ་ད་ ད་་ར་

འ་་ད་པར་་ ད་བ་དད་་ ད་་དགཔ་་ ག་གས་

ད།    

3. ག་མད་ག་ག་ལས་ ང་ག་་་ན་དང་ ས་གམ་་ད་བ་ 

ང་་མ་ངས་་ འལ་གས་ད། 

4. ང་དང་གཏམ་ད་་ག་་ མ་ག་་ད་མ་དང་འ་ཐངས་ 

ང་ག་ག་བ་་ཧ་་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. འལ་བཤད་འ་མ་དང་ ཞབས་་ ང་་་ག་་ ན་མ་་

ག་འམ་ག་ལ་ འབ་གས་ད། 

6. འ་མ་དང་གསལ་བཤད་ ཞབས་་་ག་་ གནས་མ་དང་འལ་ 

མ་ག་བར་བ་དང་ གསར་མ་འབད་་ག་འམ་འབ་གས་

ད། 

7. ་ག་དང་གཏང་ག་ག་ནམ་ལས་ གནས་ངས་དང་འལ་ ད་

ཚད་དང་ནམ་་་་་ ཉམས་ང་འབ་གས་ད། 

8. ་བ་དང་བན་པ་ གནད་ན་་ག་་ བད་ན་བན་གས་ད། 

9. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ང་ཁབ་ན་མ་ཆས་་

ག་ག་ལས་ ས་ན་ན་གས་ད། 

10. བ་མ་༣ པ་ནང་ བ་་ ང་ག་ར་ གསར་འབ་ང་ས་༡༠༠ 

བཀལ་་ བམས་༢༠༠ ག་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

11. ད་བ་ང་ས་༡༠ ག་་ ་ན་ན་་དང་ བར་བ་འབད་་ 

བད་ན་བན་་་ འབད་གས་ད། 

འལ་བཤད་འ་མ་ག་་

དང་ བམ་་ ག་ལ་

བ་ང་། བ་མང་ན་

པ་ དས་ང་དང་འཆར་ང་

་ ག་་དང་ གསར་མ་

འབད་། གནས་མ་འལ་

བ་ ག་བ་ག་། ག་

མད་ལག་ན་ཐབས་ཐངས་

བ་། ཞབས་། ང་་ 

ལ་གས་པ་ ན་མ་་

ག་ལབ་ང་འབད་་ 

གནས་མ་དང་འལ་ ག་

ག་དང་མ་ག་་ ལས་ན་

བ་ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

ག་་ བ་ན་ས་ན་

ན་། མ་ག་་ 

ག་ལ་འབ་་དང་། 

་ག་ལ། འབད་ཐངས་

ག་ལ། བ་ན་ན་

འལ་ག་ལ། ་་

ག་ལ། ས་རབས་༢༡ 

པ་ག་ལ་་ཡང་ ས་

འབབ་དང་ འལ་བ་བ་

་ འབ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

་་ལས་དོན། (བ་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་ོད་

ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ་་ བཀལ་ཐངས་་ བར་བ་འབད་བ་་ མགས་ག་་ 

ག་བ་བན་ག་ལས་ བ་འད་ག་་་ ་གས་ད། 

2. ག་ང་་ འ་ཐངས་་བ་་ ང་ག་དང་ ད་ག་་ ག་་

ར་ས་ང་ ལ་ག་ང་་ ་གས་ད། 

ཕམ་དང་བ་དན་ཆ་གས་་

་ གཏང་ག་དང་ ་

ག་་གས་འཇམ་སངམ་འ་

ཐངས་་ན་དཔ་དང་། 

ར་་ནང་ ག་བ་

གས་པ། བ་དང་ར་བ་

ཚང་བ། ཉམས་ན་་ག་

ག་ད་པ། འ་བད་
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ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 89 / 140 

3. ས་ལན་འ་ཐངས་་ བ་་ ་བ་དང་བན་པ་ ལན་་ག་

ག་་ ས་་ ལན་བ་་གས་ད།  

4. ད་ག་་་བ་བས་ ཚག་དང་བ་ཤད་ ག་མཚམས་གཅད་ཐངས་ 

ལག་ན་འཐབ་་ བ་ན་འདཔ་་ ་གས་ད། 

5. བཤད་པ་འ་ཐངས་་བ་་ པར་དང་ ཅ་ལ་་བ་་ ད་ག་

དང་ གས་་་ བཤད་པ་་ ས་་ ་བ་ད་གས་ད། 

6. འ་མ་་ག་ལ་་བ་་ འལ་བཤད་དང་་ས་འ་མ་་ 

ད་མ་དང་འལ་་ ་་ ག་ན་ག་ལ་འབ་གས་ད། 

7. ང་ང་་་ག་ནམ་ལས་ ང་དཔ་་དང་ ང་བཤདཔ་་ ་

ག་་ ད་བ་་་དང་ ང་དང་་ག་ ་ ད་བ་ས་་ ས་

ལན་་་་ འབད་གས་ད། 

8. ག་འལ་བ་ང་འ་བགས་་ ངལ་ག་ ལ་གས་པ་ 

བས་བ་ག་་་ག་ འཇམ་སངམ་་ ད་མ་ཚངམ་་ ས་

་ ངལ་ག་་གས་ད། 

9. ང་་ ཞབས་་ གསལ་བཤད་ལ་གས་པ་ ན་མ་བ་ང་

་བན་་ ཕལ་མ་མ་་་ ན་ག་བགས་་ ་་ག་

ན་ འབ་གས་ད། 

10. ཨང་གནས་་ར་ བར་བ་འབད་་ ཨང་ངས་༡༠༠ ཨང་ག་

དང་ ག་གགས་ནང་ ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

11. བ་མ་ གམ་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་

༡༠༠ བཀལ་་མ་༢༠༠ ག་བ་ཚངམ་་ ་གས་ད། 

12. ་གག་་ནང་་ རང་་ང་་ག་ས་༥ ལས་ མ་ངམ་ག་ 

ད་ད་ནང་ བ་གག་འབད་་ ་ག་འབད་ག་ལས་རང་་

གས་བ་ ཡར་ས་ གཏང་གས་ད། 

མ་ན་འབ་ལམ། 

འ་མ་ ན་མ་ ང་ 

ལ་གས་པ་ མ་ག་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ར་བཏང་ག་གས་

་འ་བད་དང་། ག་བ། 

གནད་ན་བགས་ཐངས་་ན་

དཔ་དང་། ས་ལན་་་ལ་

གས་པ་ ་་ང་་་

གང་མང་ན་་ ་་ལས་

ན་ ཞར་འང་་ བ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། ས་

ཚན་་དལ་མ་དང་འལ་་ 

དངས་དང་གསལ་ད་མ་་ 

མབ་གན་བ་་ན་། 

 

གས་པ། བཤད་པ་བད་

ན་བཟང་བ་འབད་ ་

གས་པ་ ག་ལ་་

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 

 

 

 

ཉན་བ་ལས་དོན། (བ་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ཉན་་ག་ལ་་བན་་ བད་་་ གས་མ་་ཉན་ན་ན་ 

་བ་བད་་དང་ ་བ་ལན་ བ་་་ མ་བསམ་བཏང་་ བ་

གས་ད། 

2. འ་དད་་ག་ལ་་བན་་ རང་ས་ཧ་མ་་བ་གནད་ན་་ 

གས་ལ་འབད་་ བ་ན་ན་གས་ད། 

3. མཉམ་འལ་་ག་ལ་་བ་་ ་ཚན་་་ནང་ བཅའ་མར་

གགས་ག་ལས་ བན་ས་་ག་ལས་ ་བར་དང་གས་ལ་

ས་བད་བན་་་འབད་གས་ད། 

ག་འལ། ་་ར་བ། 

འ་མ། ན་མ། ང་མ་

འཝ་་ བ་ན་འབད་བ་

བས་ ན་ཚན་་་་ག་

་ བསམ་འཆར་བཤད་།  

གསལ་བཤད་འབད་། བ་

ར་འབད་།  

ད་ར་འབད་། འ་ལན་

ང་ཁ་བ་ཚད་་སཔ་

དང་། ་་ལན་བ་་

ནང་ ང་ག་ལག་ན། 

ད་་དག་པ། ངག་ར་

ན་མ་གས་པ་འབད་བ་

་ ག་ལ་་ འབ་

ཐབས་དང་ བ་ན་ན་

འལ་་ག་ལ་དང་ ་
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ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 90 / 140 

4. ས་ཐག་གཅད་་ ག་ལ་་བ་་ མཉམ་གས་་་ བསམ་

འཆར་བ་ར་་ག་ལས་ ཐག་གཅད་་ས་འཆར་བད་གས་ད། 

5. ང་དང་ འ་མ་ ན་མ་་་་ན་ན་ནམ་ལས་ ་བད་

ན་དང བད་ན་་ གཞན་་ བཤད་པ་བ་གས་ད། 

6. ཉན་་ག་ལ་་བན་་ གནས་ལ་་ཉན་ནམ་ལས་ ་བ་ན་

་ གཞན་་བཤད་པ་བ་གས་ད། 

7. ས་ན་ལག་ན་འཐབ་ད་པ་ང་ག་གསརཔ་་ ་བད་འབད་

ག་ལས་ གནས་ངས་དང་འལ་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

8. ་དང་འལ་བ་་ས་དང་ ཅ་དས་དང་ ་ག་་བན་པ་་ས་་

བ་་ ས་བད་་ད་ལམ་བན་ག་ལས་ ཉན་བ་འབད་

གས་ད། 

9. ལ་་བན་བགས་དང་ ལ་་་་འན་ཐངས་དང་དས་པ་་ 

བ་ག་ལས་ བ་མང་བད་་ འན་གས་ད།  

10. ང་་དང་ཞབས་་ར་ལས་ ་ད་དང་ ད་བ་་ བ་

ག་ལས་ ལམ་ལ་་ར་ལས་ ཉན་བ་འབད་་དང་ ན་མ་

བཤད་ཐངས་་ ག་ན་ག་ལ་འབ་གས་ད། 

11. ཉན་བ་་ག་ལ་ང་བ་ད་་ན་་ ན་བར་ རང་་་་

ར་ལས་ གནས་ལ་་ གཞན་་ བཤད་གས་ད། 

འབད་།  

ཉན་་ལད་ལ་དང་མ་འར་

ན་། 

གནས་ལ་བ་་ ལ་གས་

པ་་་ག་ལས་ ཉན་བ་

་ང་་་གང་མང་ན་་ 

ཉན་བ་་ལས་ན་ ཞར་

འང་་ བ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 

་ག་ལ། ་ག་

ལ་་ ལག་ན་འཐབ་

དཔ་ན། 

 

 

༥་༤་༡༠ ོབ་མ་༣ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (གམ་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་

་ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ན་ཚན་ འཇམ་ང་་ད་པ་ ང་ང་་དང་བཤད་པ་་ག་་ 

་ན་ན་གས་ད།  

2. གནས་མ་དང་འལ་བ་ ག་བ་ག་་ ་ན་ན་ནམ་ལས་ 

ས་པ་ན་ཏན་ ང་འལ་གཏང་གས་ད།  

3. མཐའ་འར་་ད་པ་ པར་་བ་ང་ འཇམ་ང་་ད་་་ག་

་ བ་ར་ འབད་གས་ད། 

4. འ་ང་ད་་ ག་གས་་ ས་འན་འབད་་ ད་་དགཔ་་ 

ག་གས་ད། 

5. ན་བར་ ལག་ན་འཐབ་་ང་ག་་ ག་་་ན་ན་ནམ་

ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

གནས་མ་འལ་བ་ ག་

བ་ག་། མཐའ་འར་དང་

་འལ་་ང་ག། ཁང་

ཆས་དང་ཟ་ད་ཐབ་ཆས་། 

་ས་དང་་གས། ད་

གས་དང་ད་ཆས། གར་ཚང་

དང་་ང་། ག་ཚང་མ་

ཆས། ་འགན་དང་འགན་

ཁག། ར་མ་་ས་ག། 

ཨང་ག་༡༠༠ ན་་ཨང་

ག་་ བ་ན་ས་ན་

ན་། ག་ག་་ཕབ་

་ མ་ག་འབད་་ 

ག་ལ་་འབ་་དང་། 

་ག་ལ་དང་། འབད་

ཐངས་ག་ལ། བ་ན་

ན་འལ་ག་ལ། ་

་ག་ལ་་ འབ་

ཐབས་འབད་དཔ་མ་ཚད། 

ས་རབས་༢༡ པ་ག་ལ་
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6. ང་ཁ་ག་གགས་ག་ར་ ས་འན་འབད་་ར་ག་ག་ད་བ་

་ ག་གས་ད། 

7. འལ་ད་ གནས་ལ་་ག་་ ་བ་མ་འལ་བར་ བ་ད་

འབད་གས་ད།  

8. ་ས་ ང་ག་་ག་ནམ་ལས་ ས་བད་་ག་ལས་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

9. ང་མཐའ་ཡར་ འན་་དང་ མ་འན་་་ ས་འན་འབད་་ 

ག་གས་ད། 

10.  གང་འལ་་ངལ་ག་དང་ ས་ན་་ར་ལས་ག་་ ་

ན་ད་གས་ད།  

11. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ག་མ་ང་ཁབ་ན་མ་

ཆས་་ག་་ ང་ག་་ད་འབད་གས་ད། 

12. ངས་ཁ་༡༠༠ ན་ཨང་ག་དང་ ག་གགས་ནང་ མ་འལ་བར་ 

ག་་ ལག་ན་འཐབ་་གས་ད།     

ག་དང་ག་གགས། ར་

མ་ང་ག་གཞན། གཞན་

ཡང་མཐའ་འར་དང་འལ་

བ་ང་ག་དང་བཤད་པ་་ 

ར་ག་ག་ད་འབད་་

ག་། བ་མང་ན་པ་ 

ང་ང་་དང་ བཤད་པ་ང་

་ག་། བ་ང་མ་འཝ་

་ག་་་་ག་ལས་ 

ག་ག་དང་མ་ག་་ལས་

ན་བ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 

དང་ ་་ག་ལ་་

ཡང་ ས་འབབ་བ་་ 

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 

་་ལས་དོན། (གམ་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མགས་ག་་ ག་བ་བ་་ ང་ཁ་ དངས་གསལ་མ་

ཅན་འགས་ཅན་ ཆ་མཉམ་མགས་ག་ནང་ འན་བཀལ་ཐངས་དང་

འལ་་ གཙང་དག་་ ་གས་ད།  

2. འལ་ད་ན་ཚན་་ག་་ ་བ་དང་ལན་ བཤད་པ་་ ཚག་ཤད་

ལག་ན་འཐབ་་ བ་ན་གནས་ལ་་ བད་པ་ང་་ག་་ 

ག་མཚམས་བཅད་་ ་གས་ད།  

3. མ་ནང་དང་ བ་ཁང་ནང་ ལག་ན་འཐབ་་ ཅ་དས་་ང་དང་ 

་དང་ད་ལས་་་ བཤད་པ་ང་་་ ག་མཚམས་བཅད་་ ་

ག་ལས་ བ་ན་ད་གས་ད། 

4. ད་་འན་་ན་་ འ་ང་ད་་ ག་གས་་དཔ་་ ས་

འན་འབད་་ ད་་དགཔ་་ ་གས་ད། 

5. མ་ག་བ་ང་་བན་་ ང་བ་་ལས་ ཧ་མ་་་ ང་ག་

ཐ་ད་མ་འཝ་་ ་བད་འབད་་ ལག་ན་ནང་བགས་་ ་

གས་ད། 

6. ང་ལ་གས་པ་ ག་གས་་ག་་ གས་ས་་ བསམ་

འཆར་ང་་་ ་གས་ད།  

7. འལ་ད་གནས་ལ་་ བ་ན་འབད་་ བཅད་མ་དང་ག་མ་

་ག་ལས་ གསལ་ན་འབད་་ བསམ་འཆར་་ ་གས་ད།  

དངས་གསལ་ག་འགས་་ 

ག་བ་བ་ང་། ཚག་

ཤད་ག་ལས་ད་ག་ང་་

འ་ཐངས། ཅ་དས་་བཤད་

པ་ང་་འ་ཐངས། ག་་ 

བ་ན་་བད་འབད་། 

ཕལ་ད་དང་་ས་ག་འ་

ཐངས། ཨང་ག་འ་ཐངས་་

་ག་ལས་ ་་ལས་ན་

བ་ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

་་ནང་ ་་བ་

གས་པ། བ་དང་ར་བ་

ཚང་བ། ཉམས་ན་་ག་

ག་ད་པ། བ་བ་འ་

བད་གས་པ། བཤད་

པ་བད་ན་བཟང་བ་འབད་ 

་གས་པ་ ག་ལ་་

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 
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8. གགས་་ཆ་ཤས་་ ང་དང་ ་ག་་ ་ས་ག་་ ལག་

ན་འཐབ་ནམ་ལས་ བད་པ་ང་་་ས་་ ས་བད་་མ་པ་

ན་གས་ད། 

9. ་་ག་ལ་་ན་་ ་དང་ ལས་མ་་་འཆར་ག་དང་ 

ན་ང་་ར་ གནད་ན་ང་་་ག་་  ་བད་འབད་་དང་ 

བད་ན་་བན་་ ་གས་ད། 

10. ག་བ་དང་ ང་བ་་ ག་་ ང་མཐའ་འན་དཔ་དང་ མ་

ད་པ་ང་ག་་ ད་བ་དད་་ ་གས་ད།  

11. ཞབས་་དང་ ང་་འཇམ་སངམ་་བ་་ ང་ག་་ཁག་་ ་

བད་འབད་ནམ་ལས་ ་ན་འ་བ་འབད་་ ་གས་ད། 

12. ངས་གནས་་ར་ལས་བ་་ ཨང་ངས ༡༠༠ ན་ ཨང་ག་

ནང་ ༥༠ ན་ག་གགས་ནང་ ང་ག་མ་འལ་བར་ས་་ 

ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (གམ་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. བཤད་པ་བ་ཐངས་་ག་ལ་བ་་ རང་དང་འལ་བ་ ན་བར་

ལས་མ་དང་ ཅ་དས་་་ར་ལས་ ་ས་་ བཤད་པ་ བ་

གས་ད།  

2. ཉན་་ག་ལ་་བན་་ རང་་ཉམས་ང་དང་ འལ་བ་ད་

པ་ གནད་ན་་ཉན་་ གཞན་་ བ་གས་ད།  

3. ་དད་བ་ང་་ག་ལ་་བ་་ འལ་ད་ གནད་ན་་་

ར་ལས་ ་ག་ལག་ན་འཐབ་་ ་བ་བད་་དང་ ལན་འལ་

་་ འབད་གས་ད། 

4. ཕལ་ད་དང་་ས་བ་ང་་བན་་ ཁག་་བ་་ས་ག་་ 

ལག་ན་འཐབ་་ ས་བད་་ག་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས་

ད། 

5. བ་ན་ད་ན་་ག་ལ་་བན་་ གནས་ལ་བ་ན་འབད་་ 

བ་ར་་ག་ལས་ གཞན་་ བ་གས་ད། 

6. གས་་བཤད་པ་་བ་་ བ་ང་་ན་ཚན་ལས་ གས་བས་

་ གནད་ན་་ གནས་ངས་གཞན་ནང་ བཤད་པ་བ་གས་ད། 

7. མཐའ་འར་མས་ཅན་་ར་ལས་བ་་ ་་་ ང་དང་ད་བ་ 

ཡན་ལག་ ད་མ་ ཕན་གས་་་ར་ལས་ ཧ་་་ གས་

ང་འབད་ད་པ་ར་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

8. ཟ་འང་འད་བན་་ར་ལས་བ་་ བན་བབ་དང་ བན་མ་

ན་བར་ལས་མ་་་ར་

ལས་ བཤད་པ། ཉམས་ང་

དང་ འལ་བ་ གནད་ན་

་ཉན་བ། འ་ལན་འབད་

། ་ས། ཅ་དས་ལ་་་ 

བ་་ བཤད་པ་ང་་་ 

བ་། གནས་ལ་བ་ན་

འབད་་ བ་ར་འབད་ 

བ་། གས་བས་་ 

བཤད་པ། འད་ན་ ཧ་་

་ ཕན་གད་་ བ་། 

ང་ཉན་་ བར་བ་འབད་

་ བ་། ་གནས་་་

ང་དང་ ་འགན་་ར་

ལས་ བ་། ངས་ཁ་༡༠༠ 

ན་ བ་། ་་དང་ 

ཞབས་་་ བ་ན་འབད་

དཔ་ན།།  

 

ང་ཁ་བ་ཚད་་སཔ་

དང་། ་་ལན་བ་་

ནང་ ང་ག་ལག་ན། 

ད་་དག་པ། ངག་ར་

ན་མ་གས་པ་འབད་བ་

་ ག་ལ་་ འབ་

ཐབས་དང་། བ་ན་ན་

འལ་་ག་ལ་དང་ ་

་ག་ལ། ་ག་

ལ་་ཡང་ ལག་ན་

འཐབ་དཔ་ན། 
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བབ་པ་ ཟ་འང་་་ར་ལས་ ཉན་བ་འབད་་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད། 

9. ཉན་བ་་ ག་ལ་་བན་་ ང་ཉན་ན་ན་ མས་ཁར་

བཞག་་ བད་ན་་ གཞན་་བ་གས་ད། 

10. ་གནས་་་ང་དང་ ་འགན་་ར་ལས་བ་་ ་་འབ་

ཐངས་དང་འལ་་ ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

11. ཨང་ག་་ར་ལས་བ་་ ངས་ཁ་༡༠༠ ན་ མ་འལ་བར་ 

ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

12. ང་ག་་ད་འབད་་དང་ ན་མ་་ ག་ལ་ག་ན་འབ་

་ན་་ ་་དང་ ཞབས་་་ག་་  འན་་དང་ ་

དང་འལ་བ་ང་ག་་ གནས་ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་་ 

བ་གས་ད། 

 

 

༥་༤་༡༡ ོབ་མ་༢ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (གས་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་

་ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ག་་ང་བ་འབད་་ ད་ག་ང་་་ ག་མཚམས་བཅད་་ 

ག་་གཅད་མཚམས་འལ་བ་ད་པར་ག་གས་ད། 

2. ན་བར་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་ག་་ ་ན་ན་

ནམ་ལས་ ང་ག་་ད་འབད་་ བ་གས་ད། 

3. ང་ང་་་ག་་ ་ན་ན་ནམ་ལས་ རང་་གནས་ངས་ནང་ 

ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

4. གནས་མ་དང་འལ་བ་ ག་བ་ག་་ ་ན་ན་་དང་ 

ས་པ་ན་ཏན་ང་འལ་གཏང་གས་ད། 

5. ཞབས་་དང་་་་ག་་ འན་་དང་ ང་ག་་ད་་འབད་

གས་ད། 

6. ཅ་དས་་་བཤད་པ་དང་ བ་ང་ བ་གས་ པར་ས་་ག་་ 

་ན་ན་གས་ད།  

7. ང་ཁ་ག་གས་་ ག་་ང་བ་འབད་་ ཝ་ར་དང་ ག་

ག་ མག་ག་་དང་  ང་མཐའ་ཡར་ འན་་དང་ མ་

འན་་་ ས་འན་འབད་་ གས་ཆགས་ད་པར་ ག་གས་

ད། 

ག་ག། ཝ་ར་ཅན། 

མག་པ་་། ས་འག་

ད་ན་ལ་ས་ད་་དང་དངས་

ཞབས་་ན་་ད་་་ད་་

ག་། ང་ང་་་ག་

་ མ་འར་་་ལས་ 

གཏང་། ང་ག་་ 

བར་བ་འབད་། འལ་

ད་གནད་ན་དང་འལ་བ་

བཤད་པ་་ག་། ལ་

ཁབ་་ ་བ་གམ་དང་ལམ་

ལ་དང་འལ་བ་ བཤད་པ་

ང་། ར་མ་་ས་

ང་ག། མཐའ་འར་དང་་

འལ་་ང་ག། གནས་

མ་འལ་བ་ ག་བ་

ག་་བ་ན་ས་ན་

ན་། ག་ག་་ཕབ་

་ མ་ག་འབད་། 

་ག་ལ་དང་། འབད་

ཐངས་ག་ལ། བ་ན་

ན་འལ་ག་ལ། ་

་ག་ལ། ས་རབས་

༢༡ པ་ག་ལ། ་་

ག་ལ་་ཡང་ འབ་

ཐབས་འབད་དཔ་ན། 
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8. ཡ་བཏགས་ད་པ་་་་ དངས་ཞབས་་དང་ན་་ ས་འག་

ད་ན་ལ་ས་གསཔ་ད་་ད་་་ མ་འལ་བར་ག་གས་ད། 

9. ས་ན་ལག་ན་འཐབ་་་ག་་ག་་ ང་ག་ང་འལ་

གཏང་་དང་ ལག་ན་འཐབ་་་ མས་འས་ད་གས་ད།  

10. ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ག་མ་ང་ཁབ་ན་མ་

ཆས་་ག་་ ང་ག་ས་ན་་ད་ གཏང་གས་ད། 

11. མ་ག་ང་་་ག་་ ལ་ཁབ་་་བ་གམ་དང་ལམ་ལ་་ 

བ་མང་དང་ཤ་ན་བད་གས་ད། 

12. ་ས་་གནས་་ང་དང་ ་འགན་་ག་་ ་ན་ན་ནམ་

ལས་ ་་་ བ་མང་བད་གས་ད། 

13. ངས་ཁ་༧༠ ན་ཨང་ག་ནང་དང་༢༠ ན་ག་གགས་ནང་ག་་ 

ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  

ག་། ར་མ་་ག།  

ཨང་ག་༧༠ ན་དང་ 

ག་གགས་ནང་༢༠ན་ 

ག་། 

་་ལས་དོན། (གས་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མགས་ག་འན་བཀལ་ བ་ང་་བན་་ བགས་འགས་དང་ 

ཝ་ར་ ག་ག་དང་མག་ག་་ ་གསལ་ག་་་ ་གས་

ད།  

2. ང་ག་དང་བད་པ་བ་ཐངས་་བ་་ བ་ཁང་ནང་ལག་ན་འཐབ་

་ ཅ་དས་་་ང་དང་ ་ག་་བཤད་པ་་ བ་མ་འལ་བར་

་གས་ད།  

3. ་བ་་ གས་མ་་ཧ་་ནམ་ལས་ ལན་་ ཚག་ཤད་དང་ 

གཅད་མཚམས་ ལག་ན་འཐབ་་ ་གས་ད། 

4. ཚག་ཤད་དང་བ་གས་་ བ་ ་བ་དང་ལན་་བ་བས་ ཚག་

ཤད་དང་འ་གས་་ འབ་ལམ་དང་འལ་ས་་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད།  

5. ན་མཚམས་ང་་་་་བ་་ ལ་ད་ན་ཚན་་ག་་ ད་

ག་དང་བཤད་པ་ང་་་ ག་མཚམས་བཅད་་ ་གས་ད། 

6. ་འལ་ང་ག་་བ་་ ན་བར་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་

དང་་ག་་ད་བ་དད་་མས་ཁར་བཞག་ནམ་ལས་ ད་པ་ནང་ 

་གས་ད། 

དངས་གསལ་ག་འགས་་

་་འ་ཐངས། ག་ག་

དང་མག་ག་་། ངས་

ཁ་༢༠ ན་ག་གགས་ནང་

་། མགས་ག་འན་

བཀལ་ཐངས། 

ཚག་ཤད་ག་ལས་ད་ག་

འ་ཐངས། ཅ་དས་་བཤད་

པ་འ་ཐངས། ག་་བ་

ན་་བད། པར་ས་་ན་

གཏང་། ཕལ་ད་དང་་

ས་ག་་། ཨང་ག་དང་

ག་གགས་ནང་་་་་

ག་ལས་ ་་ལས་ན་

བ་ཐབས་འབད་དཔ་ན། 

ས་ལ་ལས་ བ་ལ་

དང་འ་ལ། རགས་ལ་་ 

འབ་ཐབས་འབད་ག་ལས་ 

་་བཀལ་ཐངས་ས་

གས་ གས་མགས་

མ་གམ་ག་་་ 

ག་ལ་་ན་ད། 
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7. ག་གས་ག་ར་་་ ང་བ་བ་་ ག་ག་དང་མག་ག་་ 

ས་འན་འབད་་ ང་དང་ད་ག་་ ་གས་ད།  

8. ་ས་་གནས་་ང་དང་ ནང་་་འགན་་་ར་ལས་ བ་ང་

འབད་་ བཤད་པ་འཇམ་སངམ་་ ང་ག་མ་འལ་བར་ ་གས་

ད།  

9. ང་དང་་ག་ འ་་དང་ད་་ ང་འས་་ང་དང་ བ་

མ་་པར་དང་ ཕན་གས་་བཤད་པ་་བ་་ བད་པ་ང་་་ 

་གས་ད། 

10. ས་ན་ལག་ན་འཐབ་པ་ གགས་་ཆ་ཤས་་ ཕལ་ད་དང་་

ས་ང་ག་་བ་་ ག་ག་་ ་གས་ད། 

11. ངས་གནས་༧༠ ན་ཨང་ག་ནང་དང་༢༠ ན་ག་གགས་ནང་ 

ས་ནམ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (གས་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. མཐའ་འར་་ར་ལས་བ་་ ་དང་འལ་བ་ང་ག་དང་ 

བཤད་པ་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

2. ཉན་་ག་ལ་་བན་་ ་བ་ འཇམ་ང་་་ ཉན་་ ལན་ 

བ་གས་ད། 

3. མཐའ་འར་་ ཅ་དས་་་བ་་ ་་་ང་དང་ ་ད་བ་ 

མ་ད་་་ར་ལས་ བཤད་པ་བ་གས་ད། 

4. འ་་དང་ ད་བ་ ང་འས་་་ ང་དང་ དབས་ཁ་ག་ 

འ་བད་དང་ འ་ས་ ས་གནས་གས་ ས་འན་འབད་ནམ་

ལས་ འལ་ད་གནས་ངས་ནང་བགས་་ ཉན་བ་འབད་གས་

ད། 

5.  མཐའ་འར་་ད་པ་འ་་དང་ ད་བ་ ང་འས་་་ 

བག་དད་འབད་་འར་བ་འང་ལ་་ ་ག་འབད་་ བ་

གས་ད།  

6. ང་དང་ ་ག་་ང་དང་ཕན་པ་ འགས་ང་འབད་ད་པ་ར་ 

བ་གས་ད། 

7. ང་དང་་ག་་གས་ ་བཏབ་་ འགས་ང་འབད་ནམ་ལས་ 

འལ་མ་་ག་་ གནས་ལ་བ་གས་ད། 

མཐའ་འར་ བཤད་པ། 
ན་བར་ ་་ར་ལས་ 
་ས། ཅ་དས་་་ ང་
དང་ ་ད་བ་ ལག་ན་
ར། ཆ་གས་དང་ གས་
་ར་ལས་ ་ས། 
འལ་ད་ པར་ས་་ 
ག་་བ་ར། ་བ་ ཉན་
་ལན་བ་། འ་་དང་
ད་་ ང་འས་་་ 
ང་དང་ དབས་ ཁ་ག་ 
འ་བད་དང་ འ་ས་གནས་
གས་ ས་འན། ་་
ལག་ན། ས་བཟང་ས་
བཟང་་དས་པ། ང་ ཉན་
བ་དང་། ་བ་འ་ལན། 
ངས་ཁ་༧༠ ན་ བ་། 
་་དང་ ཞབས་་་ 
བ་ན་འབད་དཔ་ན།།  

་་ད་།  མཐའ་

འར་ཅ་དས་་ང་ག་དང་ 

ས་ན་ལག་ན་ནང་མ་

བ་ ཁ་བ་་ག་ལ་

ང་བ།  

ཉན་བ་་འབདཝ་ད་ བ་

ན་ན་འལ་་ག་ལ་

དང་ ་་ག་ལ། ་

ལས་ ་ག་ལ་་ 

འབ་གས་པ་བ་ན་

ང་་་ ལག་ན་འཐབ་

དཔ་ན། 
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8. ་ས་་གནས་་ང་དང་ ་འགན་་ཧ་་་ ་་འལ་ད་

གནས་ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

9. ་་ལག་ན་འཐབ་ཐངས་བ་་ ་དང་ཝ་ གཟའ་དང་ས་ངས་

་་ར་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས་ད།   

10. ང་་གས་མ་་ཉན་ན་ན་ དད་ག་གཏང་ག་ལས་ ག་་

གཞན་་ གཏང་གས་ད། 

11. ང་ག་བ་ང་་ན་་ ཞབས་་དང་ ་་་ འན་་ 

ང་ག་་ད་གཏང་གས་ད། 

12. རང་་ན་ང་དང་ ལ་་རང་བཙན་་ན་་ འཇམ་དངས་གལ་

འབས་དང་ ལ་་བན་བགས་་ གས་མ་་ ང་བ་

འབད་་ འན་ག་ལས་ ལ་གས་ཤ་ན་བད་གས་ད། 

13. ཨང་ག་་ར་ལས་བ་་ ངས་ཁ་༧༠ ན་ ལག་ན་འཐབ་་ 

ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

 

༥་༤་༡༢ ོབ་མ་༡ པ་ ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (དང་པ་)་(ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. འགས་ཅན་དང་ མ་ཅན་ ན་འག་ ས་འག་ ཡང་འག་ད་

པ་ང་ག་་ ག་ད་བ་་ ག་ག་ལས་ ག་ང་་ག་

ལ་ང་འལ་གཏང་གས་ད།  

2. ད་ག་འཇམ་སངམ་་ ག་མཚམས་དང་འལ་ག་་ ་བ་ན་

གས་ད། 

3. ང་མཐའ་ད་པ་ ང་ག་་ ་གདངས་དང་བཅས་ ག་་ 

་གདངས་ང་གས་ད། 

4. གནས་མ་དང་འལ་བ་ ག་བ་ག་་ ་ན་ན་གས་ད། 

5. ང་ ང་་་ག་་ བར་བ་འབད་་དང་ མ་འར་་་

ལས་ བཏང་ག་ལས་ད་ག་བ་ང་དང་ ་་ནང་མ་བ་བ་

ན་་ན་་གས་ད། 

6. ་་་ག་་ མ་འར་་ག་ལས་ འན་་ ང་ག་བ་

ང་འབད་གས་ད། 

7. མ་ག་ང་་་ག་་ ལ་ཁབ་་་བ་གམ་དང་ལམ་ལ་་ 

བ་མང་དང་ཤ་ན་བད་གས་ད། 

8. ་ར་དང་ ་ཁ་མས་ཅན་་་ ད་བ་དང་ཕན་གས་ག་་ 

འགས་ཅན་དང་ མ་ཅན་

ལས་འབ་་ང་ག་་ 

ག་ད། ས་འག་དང་ 

ཡང་འག་ད་པ་ང་ག་་ 

ག་ད། ན་འག་ད་

པ་ ང་ག་་ ད་་དང་

བཅསཔ་་ ག་། ད་

ག་་ ག་མཚམས་དང་

འལ་་ ག་། ང་

མཐའ་ད་པ་ ང་ག་་ 

་གདངས་དང་བཅས་ ག་། 

ང་ང་་་ག་་ མ་

འར་་་ལས་ གཏང་། 

་་་ག་་ མ་འར་

་ག་ལས་ འན་། 

གནས་མ་འལ་བ་ ག་

ག་་བ་ན་ས་ན་

ན་། ག་ག་་ཕབ་

། མ་ག་འབད་་ 

ག་ལ་་འབ་། ་

ག་ལ་དང་། འབད་ཐངས་

ག་ལ། བ་ན་ན་

འལ་ག་ལ། ་་

ག་ལ་་དང་། ས་རབས་

༢༡ པ་ག་ལ་དང་ ་

་ག་ལ་་ཡང་ ས་

འབབ་དང་འལ་བ་བ་་ 

འབ་ཐབས་འབད་དཔ་

ན། 
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གས་འན་འབད་གས་ད། 

9.  ཨང་ངས་༥༠ ན་ ཨང་ག་ནང་ མ་འལ་བར་ག་་ ལག་

ན་འཐབ་གས་ད། 

10.  ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ག་མ་ང་ཁབ་ན་

མ་ཆས་་ ག་་ ང་ཁ་ས་ན་ ང་འལ་གཏང་གས་

ད། 

11.  ས་ན་ལག་ན་ནང་ ཁག་་བ་་ས་་ག་་ ལག་ན་མ་

འལ་བར་འཐབ་གས་ད། 

12.  ས་ན་ལག་ན་འཐབ་་་ག་་ག་་ ང་ག་ང་འལ་

གཏང་་དང་ ལག་ན་འཐབ་་་ མས་འས་ད་གས་ད། 
 

བ་ག་། ལ་ཁབ་་་

བ་གམ་དང་ལམ་ལ་དང་

འལ་བ་བཤད་པ་ང་། 

་ར་དང་ ་ཁ་མས་ཅན་

་་ ད་བ་དང་ཕན་གས་ 

ག་། ང་ག་་ 

བར་བ་འབད་། འལ་

ད་གནད་ན་དང་འལ་བ་

བཤད་པ་་ག་། ཨང་

ངས་༥༠ ན་ ཨང་ག་

ནང་ ག་། ཁག་་བ་

་ས་ང་ག་་ག་། 

་འལ་ང་ག། ར་

མ་་ག་་བ་ང་

འབད་་ མ་ག་་ག་

འམ་ད་གསཔ་འབད་

དཔ་ན། 

་་ལས་དོན། (དང་པ་)་༡(ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་ོད་

ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. འགས་ཅན་དང་ མ་ཅན་་་་་ང་བ་འབད་ནམ་ལས་ ང་དང་ 

ག་་་་ང་བ་འབ་གས་ད། 

2. ་འལ་ཅ་དས་་ ས་འན་འབད་་ ང་དང་ བཤད་པ་ ད་

ལས་་་གས་ད། 

3. མཐའ་འར་་ཅ་དས་་ག་བཞག་་ ད་ག་་་  གཅད་

མཚམས་དང་ ཚག་ཤད་ལག་ན་འཐབ་་ ་གས་ད། 

4. ག་བ་ང་བ་འབད་་ མགས་ག་ནང་ བགས་འགས་་་

་་ འན་བཀལ་ཐངས་དང་འལ་་ ག་་གསལ་ག་་་ ་

གས་ད།  

5. ང་མཐའ་ད་པ་ ང་ག་་ ས་འན་འབད་་ བ་དང་བཅས་ 

བད་པ་ནང་ ་གས་ད། 

6. ་ར་མས་ཅན་་ར་ལསབ་་ ང་་ས་འན་འབད་ནམ་

• འགས་ཅན་དང་ མ་ཅན། 

• ་འལ་ཅ་དས་་ ས་

འན་དང་ བཤད་པ་ ད་

ལས། 

• མཐའ་འར་་ཅ་དས་་་

ད་ག། 

• མགས་ག་ནང་ བགས་

འགས་་་་་ འན་

བཀལ།  

• ང་མཐའ་ད་པ་ ང་

ག་་ ་བ་དང་བད་

པ། 

• ་ར་མས་ཅན་་བཤད་

པ། 

• ་ཁ་མས་ཅན་་བཤད་

པ། 

• ཨང་ག་༥༠ ན་ཨང་

ས་ལ་ལས་ བ་ལ་

དང་འ་ལ། རགས་ལ་་ 

འབ་ཐབས་འབད་ག་ལས་ 

་་གང་ཐངས། བང་

་འ་ཐངས། ་་

བཀལ་ཐངས་ས་གས་ 

གས་མགས་མ་གམ་

ག་་་ ག་ལ་་

ན་ད། 
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ལས་ བ་མ་དང་་ད་ ་ཕན་གས་ ག་ང་འབད་ཐངས་དང་ 

་་་མས་ང་བད་ཐངས་་ར་ལས་ བཤད་པ་་གས་ད། 

7. ་ཁ་མས་ཅན་་་ར་བ་ནམ་ལས་ བ་མ་དང་་ད་ ་

ཕན་གས་ བདག་འན་འབད་ད་པ་ར་ལས་ བཤད་པ་ ་

གས་ད། 

8. ངས་གནས་་བ་་ ཨང་ག་༥༠ ན་ཨང་ག་དང་༡༠ ན་

ག་གགས་ནང་ ་མ་དང་བ་མ་འལ་བར་ས་་ ལག་ན་

འཐབ་གས་ད། 

ག་དང་༡༠ ན་ག་

གགས་ནང་་། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (དང་པ་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. འལ་ད་ན་ཚན་ག་་ འ་ལན་་འབད་་ བ་ན་་ན་གས་

ད།  

2. བཤད་པ་དང་འལ་བ་ ག་ལ་་བ་་ མཐའ་འར་དང་འལ་

བ་ ཅ་དས་་་བ་་བཤད་པ་ང་་་ བ་གས་ད།  

3. ཉན་བ་་ག་ལ་བ་་ ང་དང་ ་ས་་ཉན་་ ག་

གཞན་་ གཏང་གས་ད།  

4. རང་་ ནམ་གག་་ ་་ར་ལས་བཤད་པ་བ་་ རང་་

གནས་ལ་་ གཞན་་ བཤད་གས་ད། 

5. ར་མ་ ་ས་ག་་ གནས་ངས་དང་བན་ ལག་ན་འཐབ་

་ ས་བད་་ད་ལམ་ན་གས་ད། 

6. ང་ག་་ར་ལས་བ་་ མཐའ་འར་དང་འལ་བ་ ཅ་དས་་

་ ང་དང་གག་ཁར་ ད་ག་ལག་ན་འཐབ་་ ཉན་བ་འབད་

གས་ད། 

7. ་འགན་་ར་ལས་བ་་ རང་་ ནང་་ ་་ར་ལས་ 

གཞན་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

8. ་ཚན་་ར་ལས་ བ་་ རང་་་ཚན་་ང་དང་ ག་ལམ་་ 

མ་འལ་བར་ བ་གས་ད། 

9. ་ར་མས་ཅན་་ང་དང་ ད་བ་དང་ཕན་པ་་བ་་ ་ར་་ 

གས་ང་འབད་ད་པ་ར་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

10. ་ཁ་མས་ཅན་་ ང་དང་ཕན་གད་་་ར་ལས་ཧ་་་ ་

ཁ་གཅན་གཟན་དང་་གས་་ ང་བ་འབད་་ར་ ཉན་བ་

འབད་གས་ད། 

11. ང་ཉན་་ ང་་ང་དང་ ང་དཔ་་་ར་ལས་ གཞན་་བ་

བད་་་ ཉན་བ། ཁག་

་བ་ འ་ལན། མཐའ་

འར་དང་འལ་བ་ ཅ་

དས་་་བ་་ བཤད་པ་

ཉན་བ། ང་བར་བཤད། 

རང་་ ནམ་གག་་ ་

་ར་ལས་བཤད་པ། ར་

མ་ ་ས་ག་་ 

ལག་ན་འཐབ་་བ་། 

ང་དང་ད་ག་་ ལག་

ན་འཐབ་་ ད་ག། 

རང་་ ནང་་ ་་ར། 

་ཚན་་ང་དང་ ག་ལམ། 

་ར་མས་ཅན་་ ད་བ་

དང་ཕན་པ། ་ཁ་མས་ཅན་

་ ང་དང་ཕན་གད།  

་་ད་། མཐའ་

འར་ཅ་དས་་ང་ག་དང་ 

ས་ན་ལག་ན་ནང་མ་

བ་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་ 

ཁ་བ་་ག་ལ་ང་བ། 

བ་ན་ན་འལ་་ག་

ལ་དང་ ་་ག་ལ། 

་ག་ལ་་ འབ་

གས་པ་བ་ན་ང་་

་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་

ན། 
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་ བ་ན་བ་ར་འབད་གས་ད། 

12. ཨང་ག་་ར་ལས་བ་་ ངས་ཁ་༥༠ ན་ མ་འལ་བར་ལག་

ན་འཐབ་་ བ་གས་ད།  

13. ང་ག་ད་་ན་་ ་་ང་་་ འན་་དང་འལ་་ ང་

ག་བ་ག་ལས་ ་་ལག་ན་ནང་བགས་་ ཉན་བ་འབད་

གས་ད། 

 
 
༥་༤་༡༣ ོབ་མ་ོ་གསར་་ོབ་ོང་ལས་དོན། 

ག་ོམ་ལས་དོན། (ོ་གསར་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་

་ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. གསལ་ད་་ད་་ན་་ པར་ས་དང་ གསལ་ད་་་་་ 

ས་འན་འབད་་ ག་ག་ལས་ ར་ག་་ག་འམ་འབ་

གས་ད།  

2. དངས་བ་ ས་འན་འབད་ནམ་ལས་ གསལ་ད་༣༠ ་ར་་ 

ག་ག་ལས་ དངས་ན་་་་ག་གས་ད།  

3. ང་ག་དང་ དངས་ བགས་འགས་ ་བས་ད་་་ ག་

་ང་བ་འབད་་ བགས་འགས་་ང་ག་་ ར་ག་བ་་ 

ག་གས་ད།  

4. མཐའ་འར་དང་འལ་བ་ ང་ག་་གས་ ས་འན་འབད་་ 

ག་ག་ལས་ རང་་གནས་ངས་ནང་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

5. གནས་མ་དང་འལ་བ་ ག་བ་་ག་་ ་ན་ན་་དང་ 

ང་ག་་ད་་འབད་གས་ད། 

6. པར་ང་་ག་་ ་བ་ན་ག་ལས་ མ་འར་་ག་ལས་ 

བཤད་པ་བ་གས་ད།  

7. ་་་ག་་ མ་པ་ག་ལས་ ན་ག་ལས་ ང་ཁ་ང་

ག་ང་གས་ད། 

8. དབས་དང་ ཁ་ག་་ང་་ ད་བ་ས་་ ག་ནམ་ལས་ མ་

འལ་བར་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

9. ཨང་ངས་༢༠ ན་ཨང་ག་ནང་ མ་འལ་བར་ ག་་ ཨང་ས་

་ག་ན་འབ་གས་ད།  

10.  མ་ག་ང་་་ག་་ ལ་ཁབ་་་བ་གམ་དང་ལམ་ལ་་ 

གསལ་ད་་ད་་ན་་ 

པར་ས་དང་ གསལ་ད་་

་་མ་འཝ་་ ས་འན། 

གསལ་ད་༣༠ ས་འན་

འབད་་ ག་། དངས་

བ་ ས་འན་འབད་ནམ་

ལས་ གསལ་ད་༣༠ ་

ར་་ ག་། བགས་

འགས་་ ང་ག་་ 

ར་ག་བ་་ ག་། 

མཐའ་འར་དང་འལ་བ་ 

ང་ག་་གས་ ས་འན་

འབད་་ ག་། པར་ང་

་ག་་ མ་འར་་

ག་ལས་ གཏང་། ་་

་ག་་ མ་པ་ག་

ལས་ ན་། དབས་དང་ 

ཁ་ག་་ང་་ ད་བ་ས་

་ ག་། གནས་མ་

འལ་བ་ ག་བ་ག་། 

ཨང་ངས་༢༠ ན་ཨང་ག་

ག་་་་་མ་བ་ 

བ་ན་ས་ན་ན་། 

་ག་ལ་དང་། འབད་

ཐངས་ག་ལ། བ་ན་

ན་འལ་ག་ལ། ་

་ག་ལ་་དང་། ས་

རབས་༢༡ པ་ག་ལ་དང་ 

་་ག་ལ་་ཡང་ 

ས་འབབ་དང་འལ་བ་བ་

་ འབ་ཐབས་འབད་

དཔ་ན། 
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བ་མང་དང་ཤ་ན་བད་གས་ད། 

11.  ག་ག་ངས་འལ་ལས་འན་པ་ ག་མ་ང་ཁ བ་ན་

མ་ཆས་་ག་་ ས་ན་ན་གས་ད། 

ནང་ ག་། ལ་ཁབ་་

་བ་གམ་དང་ལམ་ལ་དང་

འལ་བ་བཤད་པ་ང་། 

་་ལས་དོན། (ོ་གསར་) (ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 

1. ལག་ལ་ཡར་ས་་ན་་ པར་དང་་་བ་མ་མ་འཝ་་ ་

་་ང་བ་ད་་ ་་ག་ལ་་ ན་ང་ད་གས་ད།  

2. ་་ན་ང་་བན་་ དབས་མ་འཝ་་ས་་ ན་གཏང་

་ང་བ་འབད་ནམ་ལས་ ་་ལག་ལ་ད་གས་ད། 

3. མགས་ག་ནང་ གསལ་ད་མ་་ས་འན་འབད་་ ་་ང་

བ་འབད་ནམ་ལས་ འན་དང་འལ་་་གས་ད། 

4. དངས་བ་ས་འན་འབད་་ གསལ་ད་་དངས་བ་བཀལ་་ 

་གས་ད།  

5. ཚག་དང་ཤད་ ས་འན་འབད་་ ང་ག་་བར་ན་ང་ ཚག་དང་ 

ད་ག་་ལ་་་ ཤད་་ འབ་ལམ་དང་འལ་ ་གས་ད།  

6. འ་བས་བ་འ་ཐངས་་བ་་ འགས་ཅན་དང་ མ་ཅན་་་

་ ང་ག་ནང་ལག་ན་འཐབ་ད་་་ འ་བས་བ་་་

གས་ད།  

7. ད་ག་ང་་་་་ ང་བ་འབད་་ དངས་གསལ་ལས་བ་པ་

ང་ག་་ བ་ག་འབད་ནམ་ལས་ ད་ག་ནང་ ་གས་ད།  

8. ཉན་་་་ང་བ་འབད་་ བ་ཁང་དང་ མཐའ་འར་་ལ་དང་

འལ་བ་ བད་་་ཉན་་ ཅ་དས་་ང་་་གས་ད།  

9. ་འལ་ང་ག་ བ་ང་འབད་་ བ་ཁང་་ཅ་ཆས་དང་ཟ་ཆས་་ 

ས་འན་འབད་་ ང་ས་ནམ་ལས་ ད་བ་་གས་ད།  

10. ཨང་ག་བ་ནམ་ལས་ ཨང་ག་༢༠ ན་ ས་ནམ་ལས་ 

ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 

 

་་ན་ང་། དངས་

དང་གསལ་ད་། གསལ་

ད་་ མ་ཅན་དང་འགས་

ཅན་བཏགས་། 

གསལ་ད་་ ས་འག་དང་

ན་འག་བགས་་་། 

་འལ་་པར་ས་དང་ང་

ག་་། པར་ས་ས་་

ན་གཏང་། ཨང་ག་༢༠་

ན་་། 

ས་ལ་ལས་ བ་ལ་

དང་འ་ལ། རགས་ལ་་ 

འབ་ཐབས་འབད་ག་ལས་ 

་་གང་ཐངས། བང་

་འ་ཐངས། ་་ན་

ང་། ་་བཀལ་ཐངས་

་ས་གས་པ་  

གས་མགས་མ་གམ་

ག་་་ ག་ལ། 

ཉན་བ་ལས་དོན། (ོ་གསར་)(ས་ཡོན་དང་ག་ལ་བ་མཐོང་་

ོད་ག་བཞག་) 

དོན་ཚན། ོབ་ཚན། 

བད་དོན། 

ག་ལ་གཙོ་ཅན། 
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1. བ་ན་ད་ན་འབད་ཐངས་་བ་་ རང་དང་ཕམ་ན་ཆ་ ཆ་གས་

དང་ ་ལས་མཐའ་འར་་ར་ལས་ ་ས་་ གཞན་དང་གག་

ཁར་ བ་ན་མ་འལ་བར་ཉན་བ་འབད་གས་ད།  

2. འ་བ་འབད་་་ང་བ་འབད་་ འལ་ད་་ན་ཚན་ག་་ 

གས་ལ་འབད་་འཆར་ང་བད་གས་ད།  

3. ཁ་བཟང་དང་ ་ས་འབད་ཐངས་་ བ་་་བན་ གཞན་དང་

འལ་བ་འཐབ་པ་བས་ ས་ངག་ས་བད་་ག་ལས་ ཉན་བ་

འབད་གས་ད།  

4. ང་དང་བཤད་པ་ ་་་ཉན་་ ་དང་འལ་བ་ མ་འར་ན་

་དང་ བ་ན་ན་་་་ག་ལས་ ང་ཁ་ས་ན་ཡར་ས་

གཏང་གས། 

5. དབས་དང་ཁ་ག་ གནམ་གས་དང་ གཟའ་ས། ར་ང་་་ར་

ལས་བ་་ གནས་ངས་དང་བན་ ཉན་བ་ནང་ ལག་ན་འཐབ་

གས་ད། 

6. ངས་ཁ་༢༠ ན་ བ་་ མ་འལ་བར་ ཉན་བ་འབད་གས། 

7. ཉན་བ་་ག་ལ་བ་་ བད་་་གས་མ་་ ཉན་་ 

ལད་ལ་བ་་དང་ ་དང་འལ་བ་ ་་ འབད་གས་ད།  

དངས་གསལ་་་་ ད་

། མཐའ་འར་་ཅ་དས་

་་ ང་། རང་དང་ཆ་

གས་ ཕམ་ན་ཆ་ མཐའ་

འར་་་ར་ལས་ ་ད་

ཉན་བ། ཟ་ཁ་འང་ཁ་

ང་བ། འལ་ད་གནད་

ན་་འ་ལན། ཁ་བཟང་དང་

་ས་འབད་ཐངས། ང་ཉན་

་གཞན་་བ་། དབས་

དང་ཁ་ག་ གནམ་གས་དང་ 

གཟའ་ས། ར་ང་་་ 

གནས་ངས་དང་བན་ 

བཤད་པ་ཉན་བ། ངས་ཁ་

༢༠ མ་འལ་བར་ ཉན་བ།  

་་ད་།  མཐའ་

འར་ཅ་དས་་ང་ག་དང་ 

ས་ན་ལག་ན་ནང་མ་

བ་ ན་ཚན་དང་འལ་བ་ 

ཁ་བ་་ག་ལ་ང་བ།  

བ་ན་ན་འལ་་ག་

ལ་དང་ ་་ག་ལ། 

་ག་ལ་་ འབ་

གསཔ་འབད་ ལག་ན་

འཐབ་དཔ་ན། 

 
 

 

ན་གསོ། 

གནས་མ་༡-༥ པ་ན་་ ོམ་ག་་ོབ་ོན་འབད་བ་བས་ ་དང་འལ་བ་ ག་ལ་་ོནམ་ན་

ང་། ནང་དོན་་ཐད་ཁར་ ནང་པ་ས་་བ་མཐོང་དང་། ལ་ཁབ་་ལམ་ོལ། ་་ག་ལ། འདོད་

ོད་ས་ཡོན། དལ་འལ་ས་ཡོན། ཟས་བད་འོད་བན་ས་ཡོན། མཐའ་འར་ས་ཡོན། ཚོང་འལ་

ས་ཡོན། ཕོ་མོ་འ་མཉམ་དང་འལ་བ་དོན་ཚན་་ བ་ང་འབད་་དོན་་ བགས་ཡོདཔ་ན།  

་་བ་ང་འབད་བ་བས། ོང་་་ནང་ རང་ང་དང་། ་ཚན། ཡང་ན། ཆ་་ ད་དད་འབད་་

དང་། གསར་ོམ་འབད་། བ་འཚོལ་འབད་། དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་བཏོན་་ ལ་སོགས་པ་ ས་རབས་

༢༡ པ་ ག་ལ་གལ་ཅན་་ཡང་ ཞར་དང་ཞོར་ཁར་ལག་ན་འཐབ་དཔ་་ད་ཡོདཔ་ན། 
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༦. བ་ོན་ཐབས་ལམ། 

བ་ོན་ཐབས་ལམ་ར་་འ། ོང་ཁ་་གང་ག་བཞག་་དོན་ཚན་་ ོབ་ོན་འབད་བ་བས། 

འབད་ཐངས་་ཐབས་དང་གནས་བས་་ ག་་་ར་ འབད་དཔ་ན་ན? ་ར་ལས་བཤད་་་ཝ་

ན། ོང་ཁ་ས་ཚན་་ བ་ོན་ཐབས་ལམ་འ། ‘་་ བ་ང་་ས་་’ ‘ོབ་དཔོན་ ཕན་གས་

འབད་་’ ‘བ་་གཙོ་བཏོན་’ ་ ་བ་གམ་་ ག་བང་། འ་དད་ག་བཞག་་་ལས་ བ་

འཚོལ་དང་། གསར་འཚོལ་ཐོག་ ནན་བ་དང་ད་དད་འབད་། དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་དང་། བ་མཐོང་། 

་ལས་ གསར་གཏོད་་ག་པ་་་ ད་ང་ད་་་ དགས་གཏད་འབད་་ འོག་་ཐབས་ལམ་་ 

ལག་ན་འཐབ་་ན།  

1. གས་བ་ག་བཞག་་བ་ང་། Competency Based Learning (subject 

specific) 

བ་ང་པ་་་བན་་ ནང་མས་དང་ ་གགས་་ཁམས་དབང་། ག་པ་གས་བ་དང་ བ་

གས་་ ་་་དཔ་ལས། བ་ན་་ ཐབས་ལམ་ཡང་ ་དང་མནམ་་ ལག་ན་འཐབ་། 

དར་ན། བ་ག་དཀའ་ངལ་ད་་་་ན་་ ག་་་ན་པ་ན་ ཧ་ཝ་ན་ན་ བསམ་འཆར་ན་

ནམ་ལས་ ་དང་འལ་་ བ་ན་འབད་བ་ན་ གས་མ་་ས་གས་་བམ་ན།  

 

2 ས་གནས་ག་བཞག་་བ་ང་། Place Based Education (Subject specific) 

ན་ཏན་བ་ས་ས་ངས་འ་ བ་ཁང་ནང་ངམ་གག་ ན་པར། མཐའ་འར་་ད་པ་ ་ན་གས་

་དང་ ་གས་ ལམ་ལ་ འང་རབས་ ་་གནས་ངས་དང་ ང་འལ་་འར་བ་་དང་ འལ་

བ་བ་་བ་ན་འབད་་དང་། མཐའ་འར་་ད་པ་ མཁས་མག་དང་ མན་ན་་ ཕན་གས་་

ན་་ བ་ན་འབད་་་ ག་ར་བན་། དར་ན། བ་ག་ང་་་་ གསལ་ད་་ད་་ན་

པ་ ང་ག་པར་ས་དང་ ད་་ ན་ད་པ་བས་ ས་་གཞན་ཁ་་ན་པར་ བ་ག་ང་ར་་

འདབས་་ད་པ་ ཅ་ཆས་དང་ ་ང་ མས་ཅན་་་ ང་དང་པར་ས་་ ལག་ན་འཐབ་་ན་པ་

ན་ འཇམ་ང་་་ས་གས་་བམ་ན། 

 

༣ ས་རབས་༢༡ པ་ོབ་ོན་ཐབས་ལམ།  

་ཡང་ བ་ང་ནང་་ ད་འཕགས་་བ་འས་འན་ཐབས་་ གནད་འགག་་བ་མ་ལ་དང་། 

གསར་གད་་ག་པ། མཉམ་འལ། བ་ན་ན་འལ། ས་ན་་བ་ན། བ་ད་ས་ན། བ་

ན་འལ་ག་ས་ན། ་ཡངས་བ་ང་། འ་འད་ག་ལ། རང་བན་ལ་བ། བ་འས་འན་



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ལ། ་་ག་ལ། ལ་གས་པ་ ས་རབས་༢༡ པ་ག་ལ་འབ་ཐབས་་ཐབས་ལམ་་ ས་འབབ་

དང་ནམ་་ ལག་ན་འཐབ་།  

དར་ན། ང་་བ་བས་ ད་ས་ག་་ར་ཚང་དཔ་ན་ན་འ་  དང་པར་ བ་དན་ས་མ་ན་པར་ 

བ་ག་ང་ར་ ་ཚན་ནང་ག་་ མཉམ་འལ་བ་ང་་ ག་བད་ག་ལས་ བན་ས་འབད་་ 

བ་བག་པ་ན་ འལ་འལ་ བ་དན་རང་་ག་པ་ལས་ཡང་ གཔ་་ འན་ད་་ནམ་མ་ཚད་ 

བ་ག་་ བསམ་བ་འབད་་ ་་དང་ ཉན་བ་འབད་་ ལ་གས་པ་ ་བས་འབ་་དང་ ཕན་

གས་་ཡང་འང་་བམ་ན། 

 

༤ བ་དོན་འལ་ག་དང་འལ་བ་ོབ་ོན་ཐབས་ས།  

བ་ན་་བས་་ ག་འལ་་མ་ཆས་མ་འཝ་་ ལག་ན་ག་ལས་ ངས་འལ་བ་ང་མ་ཆས་

དང་། འཕར་གགས་ན་འལ། མང་ས་མ་ཆས་་ ལག་ན་འཐབ་་ བ་ན་འབད་ན་ ས་མན་

་བ་ན་དང་ ག་ལ་མ་འཝ་ འབད་ཐངས་མ་འཝ་་ མང་ས་་་ལས་ འཇམ་ང་་་ཧ་་གས་་

བམ་ན།  བ་ན་འལ་ག་ལག་ན་འ་  ཁག་་ང་ འ་ནང་ལས་འན་ཚད་གག་ ག་ར་བན་པ་

དབང་་བཏང་་ བགས་ང་མ་དད་པར་ ལག་ན་འཐབ་་ན་པར། མ་དད་་་ལས་ བ་ན་འལ་

ག་དང་འལ་བ་ ག་ལ་་བ་་ ་་ ཡངས་་ རང་་འལ་ག་་ད་ག་ ལ་་གནས་ཚད་

དང་ འ་མཉམ་་ འབད་གས་་་ན་་ན། 

 

༥ ནང་པ་ག་གང་་ོབ་ོན་ཐབས་ལམ། 

བ་ན་ཐབས་ལམ་འ་ འ་མད་བད་དང་གལ་འབས་ས་བགས་་ མག་བ་བ་དང་ བ་ས་དང་

བཅས་པ་ ག་མཐའ་བར་གམ་ད་བ་བ་ན་ག་་ཝ་ན། ་བས། བ་ན་ཐབས་ལམ་་ཡང་ 

ག་་ནང་པ་གས་་ བ་དན་སངས་ས་ས་ ས་་ར་འཆད་ལ་དང་། བ་དན་ད་བམ་པས་ས་

་ར་འཆད་ལ། ་ལས་ བ་དན་མཁས་པ་པཎྜི་ཏས་ ས་་ར་འཆད་པ་ལ་་་ ག་བན་་ 

བ་ན་འབད་བ་བས་ ག་གང་བ་ན་ཐབས་ལམ་་ཡང་ གནས་ངས་དང་འལ་ ས་འབབ་བ་་ 

ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། དར་ན།  

བ་ན་འ་མ་བགས་པ་་མར་ འཇམ་དངས་གལ་འབས་་བཏང་་ འ་མད་བད་དང་ མག་བ་

ན་་ བཏང་་ མག་བ་བ་ན་ ག་པ་འལ་་ ད་ཆ་ས་་དང་། ད་ཆ་བ་པ་བས་་ བར་

ཆད་་འང་། བད་ནམས་གསག་་དང་། ལམ་ལ་བདག་འན་ལ་གས་པ་ ་ཕན་་འང་་བམ་ན། 
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༦ འ་ག་གཙོ་བཏོན་བ་ང་།  

འ་ག། ར་་འ་ ་་དང་ག་་གས་་ཝ་ནམ་དང་ འ་ང་བཅས་ར་ནང་པ་གས་ལས་ ས་

ན་་ཐབས་ལམ་ འན་་དཔ་ག་ན། ་ཡང་། ་་དངས་ཅན་མ་བད་ག་ལས། འ་ག་་

དང་ག་པས་ག་བང་ནས།། ར་འན་་བམ། ན་ཏན་ག་ར་ ་་དང་ག་་་བན་་ ས་ད་པ་

ཁར་ ན་ཏན་ད་ད་་ད་པར་ཡང་ ་་དང་ག་་ད་ས་བཟང་ང་་བ་་ ཧ་་གས། ་

འབདཝ་ལས་ ང་ཁ་བ་ང་འབད་བ་བས་ ག་ལ་དང་ གས་བ་ས་ན་་ ད་་ ད་གས་

་ན་་ ་་དང་ག་་ ང་་གང་མང་ལག་ན་འཐབ་་ བ་ན་འབད་དཔ་འ་ཁག་།  

 

༧ འ་དད་ག་བཞག་དང་ ཡང་ན་ བ་འཚོལ་ག་ན་བ་ང་། 

བ་ང་འབད་ད་པ་ན་ཚན་་ ག་ར་བ་དན་ས་ར་ན་་ན་པར། བ་ག་ང་ར་་ ལམ་ན་ན་

ནམ་ལས། ང་ར་ས་ གནད་ད་བ་ན་དང་ འ་དད་་འབད་་ ཚན་ག་དང་འལ་བ་ ག་ལམ་

་ག་ལས་ བ་ང་འབད་་་་ཝ་ན། དར་ན། ཁ་བཤད་ར་ཐངས་་ར་ལས་ བ་ན་ད་བ་

དང་མང་ས་མ་ཆས་་་བན་་ བ་ན་་ ན་པ་ལ་་ ་ངཔ་སཔ་མངམ་་དང་གག་ཁར་ 

་བ་ས་ལན་དང་ ་གང་་འབད་་ ག་ག་དང་ ལག་ན་་གནས་ངས་ང་འལ་ག་ལས་ བ་

ང་འབད་་བམ་ན། 

༨ ལས་འལ་ག་བཞག། 

བ་ན་འབད་ད་པ་ ན་ཚན་་ག་བཞག་་ ་ད་ས་ན་འབ་་ན་་ གནད་ན་གཞན་་

ག་་ག་་ བ་ན་་འལ་བ་འབད་་ ལས་འལ་་བག་་དང་། ཡང་ན། ན་ཚན་ག་ རང་བས་

ས་བ་ང་འབད་བག་་ན་་ གནད་ན་་ར་ལས་ བ་ངས་དང་ བ་ན་་ བ་ག་རང་ང་དང་

/བ་ག་་ཚན་་ འལ་བ་འབད་་ ་བག་་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། 

 

༧. ད་བ་དང་ན་་འབད་ཐངས། 

ད་བ་་དགས་ལ། 

ད་བ་འ་ བ་ོན་་ར་ལས་ བ་འས་བ་་ག་དང་། བ་ང་་མས་གས་བད་བག་། 

་ལས་ ོབ་ག་་ བ་ང་་ད་གཏང་་ ་་དོན་་ནམ་དང་། ོབ་དཔོན་་ས་ ོབ་ག་་

གནད་ད་་ ད་བ་་མ་ཆས་མ་འཝ་་་བན་་ བ་ན་འབད་ན་ན་ ོབ་ག་་བ་ང་དང་ 

ང་ར་ོབ་ོན་་བ་འས་་ ག་་་ར་འཐོན་དོ་ག་བ་་དོན་་ན།  
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ོབ་དཔོན་་ས་ ལོ་ད་དང་ལོ་འར་་ ས་གས་ངམ་ག་་བན་་ ོབ་ག་་བ་འས་བཏོན་་

ན་པར་ ལོ་འར་གག་་ནང་་ ོབ་ག་་ ཡར་ད་་མ་པ་་ ད་བ་་མ་ཆས་མ་འཝ་དང་ 

ཐབས་ག་མ་འཝ་་ཤ་ག་་ཐོག་ལས་ ཡོངས་་ོགསཔ་་ ད་བ་འབད་་ བ་འས་བཏོན་དཔ་

ན། 

 

་ཡང་ ད་བ་་་ནང་་ ོབ་ག་་་ོག་འབད་ཡོད་པ་ས་ཐོ་དང་ ད་དད་ཐོ་ བ་ོན་་ན་

ཐོ། ོབ་ག་དང་གག་ཁར་ ས་ཚོགས་འབད་ཡོད་པ་ཐོ་དང་། ད་ོད། ས་གས་ང་བ་གས་ཐོ་་

དང་། གཞན་ཡང་ ོབ་ག་་་་ད་ཚད་དང ལས་འལ་ན་ནམ། བཅའ་མར་གཏོགས་གཏོགསཔ། 

ན་་འབད་འབདཝ་དང་ ་ོད་ཡོངས་བ་་ཐོ། འབ་ད་འབད་འབདཝ་་་ཐོ་་བཞག་ཐོག་ལས་ ོབ་

ག་་ཡར་ས་་མ་པ་་་ར་ལས་ བ་འས་དང་ ན་་་འོང་དཔ་ན། 

 

ོང་ཁ་ས་ཚན་་གང་་དོན་་ ད་བ་་ གཙོ་བོ་ ས་་གནས་བ་དང་འལ་བ་ གས་བ་

དང་ལས་དོན་དང་འལ་བ་ ས་ཡོན་དང་ ག་ལ་ བ་མཐོང་ ་ོད་་་ ཡར་ས་་འར་བ་ འོང་

ཐབས་་ དགས་གཏད་བད་་ ད་བ་འབད་དཔ་ན། 

 

 

ད་བ་་ད་ཁག། 
ས་ན་ག་བཟོ་ད་བ། 

ས་ན་ག་བཟོ་ད་བ་ར་་འ་ ོབ་ོན་་ས་ཚོད་་ ོན་་་ ག་་་ར་ བ་ང་འབད་གས་

དོ་ག་ ད་བ་འབད་་ར་ མ་སཔ་་འང་པ་ན་ ་་གས་བས་འབད་་ར་ ོན་་ ད་བ་་

བ་འས་དང་འལ་་ ོབ་ོན་འབད་་ག་་་་དང་། 

 

ོབ་དཔོན་་ས་ ག་བཟོ་ད་བ་་དོན་་ ས་ན་ོབ་ོན་འབད་་དང་འལ་་ ོབ་ག་་ཡར་

ས་ག་་་ར་ འ་དོ་ག་ ད་བ་འབད་དཔ་དང་ ད་བ་འ་ས་ རང་་ོབ་ོན་་ཡང་ ཕན་ས་

ཅན་་ག་་་འ་དོ་ག་ས་གསཔ་ན། ་བས་་ ོབ་ག་་་བན་་ས་ ག་་་ར་ ང་དོ་ག་ 

བ་བག་་དང་ འབད་བག་་ ་བག་་ མ་འར་ོན་བག་་ ད་དད་འབད་བག་་་་ཐོག་

ལས་ ད་བ་འབད་་ གས་བས་་འོས་འབབ་དང་འལ་་ར་ འབད་དཔ་དང་ ་་འབད་ཡོད་པ་ 

ན་ཐོ་དང་ ལོ་ས་ ་ལ་་ཡང་ ཡར་ས་་མ་པ་བ་་དང་ ན་་དོན་་ ་ག་འབད་་བཞག་

དཔ་ན། 
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ས་ན་ང་གས་ད་བ། 

ས་ན་ང་གས་ད་བ་ ར་་འ་ ོན་ཚན་དང་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་ ཡང་ན་ བན་མ་དང་ ་མ། 

ཡང་ན་ ཝ་གས་གམ་་བར་ན་ ས་གས་ང་་་ན་་ གས་བ་དང་འལ་བ་གས་ན་

བཞག་་་་ཝ་ན། ས་ན་ང་གས་ད་བ་་ གས་ཐོ་་ མཐའ་མག་་ ས་གས་་གས་

དང་བོམས་་ བ་འས་བཏོན་་ནང་ ལག་ན་འཐབ་ན། ས་ན་ང་གས་ད་བ་ནང་་ ལོ་ད་

དང་ལོ་མག་་ས་གས་་ཡང་དཔ་ན།  

 

 

 

འ་གས་་ ས་གས། 

འ་གས་་ས་གས་འ་ ོབ་ས་དང་པ་དང་གས་པ་མག་་ ོབ་ག་་ས་ བ་ང་་གནས་

མ་ ག་མ་ག་ནང་ོད་་ག་ ད་བ་འབད་་དོན་་ ན་དཔ་དང་། ས་གས་་བ་འས་འ་ 

ོབ་མ་ཡར་ང་གཏང་་དང་ ཕམ་དང་ འལ་ཡོད་ལས་་་་ ན་་འབད་་དོན་་་ན། ས་

གས་་་ཤོག་་ ས་་གནས་བ་གས་བ་བད་ཡོད་་་ ལ་མན་ཐོབ་་ཡོད་ད་ ད་བ་

འབད་གས་་དོན་་བཟོ་དཔ་དང་། ་ཤོག་་ཡང་ གས་བ་ག་བཞག་་ཐོག་་ མ་་ག་

ོབས་ལག་ན་འཐབ་་བཟོ་དཔ་ན། ་བ་ད་ཚད་དང་ བཟོ་བད་ གས་་བ་བཤའ་་ ག་་ར་

གག་་མ་གནས་པར་ གནས་ངས་དང་འལ་་ སོར་་ར་བཟོ་བད་འབད་ད་་ན་ང་ ་བ་་ གཙོ་

བོ་་གང་བད་ས་ནང་ཡོད་པ་ འལ་ཡོད་ོབ་མ་་ གས་བ་དང་ལས་དོན་་དང་འལ་་ བཟོ་

བད་འབད་དཔ་ན། 

 

ོམ་ག་་ོབ་བ་་ནང་ བ་ོན་མ་ཆས་/ནང་དོན་ འ་ོམ་དང་ ང་ ན་ོམ་ ནང་ས་་ལ་

ས་ལག་ན་དང་ བས་ངས་་ ་གང་བད་ས་ནང་་ ས་་གནས་བ་ར་དང་ག་པར་ ག་

ག་དང་ོམ་ག་་ གས་བ་དང་ ལས་དོན་བ་ཐབས་་ ག་ན་ག་་བགས་ཡོདཔདང་། མ་ཆས་

་་་བན་་ གས་བ་དང་ལས་དོན་དང་འལ་བ་ ནང་དོན་དང་ ག་ལ་ བ་མཐོང་ ་ོད་་

འར་བ་་་ ཡར་ས་་འར་བ་ སོང་ཡོད་ད་་ད་བ་འབད་དཔ་ན།  

 

་དང་འཝ་ ད་ག་་ོབ་བ་་ནང་ཡང་ ར་་་་མ་གཞག་དང་ ོར་ལ་ག་ད་་འག་པ་

་དང་ ས་གམ་་ག་བ། ཉན་བ་་ག་ལ། ང་ག་བད་པ་ད་བ། ད་ག་་་ོད་དང་
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དས་དོན་བ་ངས། ག་འལ་་མ་གཞག། ཕལ་ད་དང་་ས་ལ་སོགས་པ་་ བ་ང་འབད་དཔ་་ 

་གང་བད་ས་ནང་་ ས་་གནས་བ་ར་བཏང་དང་ ག་པར་ ད་ག་དང་་་ོར་བ་དང་། 

་་ག་ལ་་ གས་བ་དང་ལས་དོན་བ་ཐབས་་ ག་ན་་ད་ཡོདཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ 

ད་བ་་ཡང་ ད་ག་དང་་་ོར་བ་དང་ ་་ག་ལ་་ གས་བ་དང་ལས་དོན་དང་འལ་

བ་ ས་ཡོན་དང་ ག་ལ་ བ་མཐོང་ ་ོད་་ད་པར་་ ཡར་ས་འ་་ཡོད་ད་་ ད་བ་

འབད་དཔ་ན། 

 

ག་ག་དང་ོམ་ག་དང་ ད་ག་དང་་་ོར་བ་ ནང་དོན/མ་ཆས་་་ཡང་ གག་་ར་མ་ས་

པར་ གས་ར་འབད་་ར་བཞག་་དང་། ས་་གནས་བ་ གས་བ་དང་ལས་དོན་བ་ཐབས་་ 

མ་ཆས་གཞན་་ཡང་ ཡོངས་འལ་དང་ བ་ན་ད་བ་་ལས་བཏོན་་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་་ ད་

བ་་འབད་དཔ་ན། 

 

ད་བ་་བ་འས་ཐོ་བད་དང་ན་། 

ོབ་ག་་་ གནས་མ་དང་འལ་བ་བ་ང་་ ག་བཟོ་ད་བ་་ཐོག་ལས་ ད་བ་འབད་་ར་ 

ད་བ་་བ་འས་དང་འལ་་ བ་ར་་ན་ཐོག་ལས་ ཡར་ད་་མ་པ་་ ཐོ་བད་འབད་་ར་ 

བཞག་དཔ་ནམ་དང་། ད་བ་་ན་་དས་དོན་་ཡང་ ོབ་ག་་་ བ་ང་་ར་ལས་ བ་

དོན་་ ང་ར་དང་ང་ར་ཕམ་ན་ཆ་དང་ འལ་ཡོད་ལས་་་་ ན་ཐབས་་ན།  

 

ད་བ་་ གས་ཐོ་བད་གས་དང་ བ་འས་ན་་བད་ཐངས་་ལམ་གས་འ་ ད་ས་་འར་

བ་དང་འལ་་ སོར་་སོར་་ར་འ་འོང་། ་ལོ་༢༠༢༠ལས་འ་བང་ གནས་མ་དང་པ་ནང་་ གས་

བ་ག་བཞག་ད་བ་་ཆ་ཤས་ག་་ འ་གས་་ས་གས་དཔ་བཟོ་ནམ་ལས་ ད་བ་གཙོ་བོ་ 

ས་ན་ག་བཟོ་ད་བ་་ གཙོ་བོ་བཏོན་་ཡོད། ་ས་འབད་ གནས་མ་དང་པ་བ་འས་ན་་

བཏོན་གས་འ་ གས་ཚད་་ཐོག་་ན་པར་ ་མ་་ཐོག་་་ བཏོན་དཔ་ན། ༼་ར་ ཁ་

གསལ་ ས་ན་ག་བཟོ་ད་བ་ ལམ་ོན།་ ་ལོ་༢༠༢༡༩ཅན་མ་ནང་འད་ཡོད།༽ 

 

གནས་མ་ ༢ པ་ལས་ ༥ པ་ན་་ བ་འས་ན་་བད་གས་འ་ གས་ཚད་་ཐོག་་བཏོན་

དཔ་དང་། ་ཡང་ ལོ་འར་གག་་ ས་ན་ག་བཟོ་ད་བ་དང་ ང་གས་ད་བ་ ས་གས་་

་ གས་བོམས་ལས་ བ་ཆ་ནང་ཕབ་་བཏོན་དཔ་ན། 
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༨. བ་ང་གནས་ངས་ས་བན།  

བ་ང་གནས་ངས་ས་བན་ ར་་འ། ོང་ཁ་་གང་་་བ་ ‘་ལམ་འས་གམ་’ དོན་ན་

ཅན་་ འང་་དོན་། གག་ལ་གག་ན་་ ཐབས་ད་་ མ་བ་མན་ན་ ན་མ་འཚོགས་

ད་་ག་་ ཝ་ན།  

མ་བ་མན་ན་་གག་ཡོད། གག་ད་ང་ ལགཔ་ཡ་གག་ས་ ལགཔ་ཐལ་ད་བབ་པ་ ད་་

ད་དོ་བམ། བ་ང་་ས་ཚད་་དོན་་ ན་་ན་་ད་པ་ ག་ན་་ཆ་ན་ གཤམ་གསལ། 

ཀ༽ ོབ་དཔོན། 

ོང་ཁ་ས་ཚན་འ། ་གང་་དགས་དོན་བམ་་ འང་འས་ད་པ་ན། ོབ་དཔོན་་

མཁས་མག་ཁག་ཝ་ལས། ས་ཚད་དང་ན་པ་ཁར། ད་ག་དང་་་ོར་བ་(བ་གང་། 

མ་གས་) ན་ངག། མན་བད་སོགས་ན་ོམ། ོད་འག། བས་ངས། ལ་ས་ལག་ན་

་ ད་དད་་ ོབ་ོན་འབད་གས་་དང་། ོམ་ག་་གང་་མཁས་ང་མཛངས་པ།  

ོབ་ག་དང་ རང་་ད་ག་་མཐའ་གག་་ བོན་་ག་ད། 

ཁ༽ མན་ན། 

ཁ་༡. ས་ཡོན་ན་བ་་དོན་་ དབང་པོ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་ ག་ར་་དོན་་ ཞབས་ཏོག་

འོར་གས་པ་ མཐོང་ཐོས་་མ་ཆས། ཐོས་་ང་འལ་་དོན་། ཞབས་། ང་མོ། 

ོ་། བབ་། གས་བཤད། ག་ར་མ་གཞག། ང་གཏམ་ད་ མ་ཐར་ོགས་

ད་ (ནོ་ལ་) ་དང་། ག་མཛོད། ོང་བ། ཤོག་མ། ོམ་ག་་ ད་བ་་ མ་

ལངས་ལངམ་་ ས་པར་ད། (ལམ་ོན་ནང་བད་ཡོད་་ཐོ་དང་འལ་་ས་པར་ད་) 
ཁ་༢. ོབ་ཁང་ོང་་འབད་བ་བས་ ་བར་དང་ ་་་འབད་བ་བས་ ་བས་བ་

ཏོག་ཏོ་འོང་་་དོན་་ ་ན་་ ོད་་ལམ་གས་དང་འལ་ འོང་ད། 

ཁ་༣. ོབ་ོན་མལ་ན་འ་་་དོན་་ ཡོངས་འལ་་ཞབས་ཏོག་འ་ བ་ང་་གནས་

ངས་་ མ་གལ་ཝ་ལས། ན་ཆད་་དཔ་ག་ བག་བན་འབད་ད། 

ག༽ མན་ང་་། 

་གང་་ མ་གལ་དང་འལ་ ོབ་ོན་མ་ཆས་ བམ་ལ་འབད་་་ ོབ་ོན་འབད་་

དང་ བ་་གས་ཆ་ར་་ དཀའ་ངལ་དཔ་་ ལག་ན་འཐབ་་ བ་ང་་ཕན་ཅན་ག་་ 

འ་་་དོན་། ད་འན་དང་། མ་ཆས་མཛོད་གར། མ་བ་འ་དཔོན། ས་ཚན་ོབ་དཔོན། 
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ོང་ཁག་ས་ག་གཙོ་འན་་ ག་ར་ས་འབད་ང་། ས་ཚན་རང་རང་་ བད་ཡོད་་འ་

འལ་ ཡར་མར་ག་ཆད་མ་པ་ལས་དཔ་ག་ད།  

ང་༽ ་ོག་དང་བ་ར། 

ང་༡. ད་ོ་གནས་ངས་བམ་ ་འང་་་དོན་་ མན་ན་ལང་ཚད་དང་། ལག་ན་

འཐབ་ཐངས། མ་བ་འབད་ཐངས། ོབ་དཔོན་་ོན་ཐངས་སོགས་ག་་་ འ་དོ་ཡོདཔ་

ན་ན? ོང་ཁག་ས་ག་གཙོ་འན་དང་། ད་འན། ོབ་དཔོན། ས་ག་ན་ཁག། 

་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས་་བར་ན་ བས་བ་དང་མ་བ་ ག་་

ཐད་ལས་འབད་ང་། ་ོག་འབད་ད། 

ང་༢. ོབ་དཔོན་་་ ད་ག་་བ་ར་དང་། ོབ་ོན་མ་ཆས་དང་ ོན་ཆས་སོགས་་ 

བ་ར་་འལ་ལས་འབད་དཔ་འ་ཁག་།  

 

༩. ས་ཚན་ནང་ལ་ས་ཡོན། 

ོང་ཁ་ས་ཚན་འ་ ད་ག་བ་་ས་ཚན་ག་ན་ང་ ད་ག་བ་ང་་ཞར་དང་ཞོར་ཁར་ ་

་ནང་་བར་མ་བ་ ས་ཡོན་དང་བ་དོན་ ཉམས་ོང་་ འཐོབ་ཐབས་་དགས་་ ས་ཚན་གཞན་

དང་འལ་བ་ནང་དོན་་ཡང་ བ་ང་འབད་དོ་ཡོདཔ་ན། 

 

མཐའ་འར་ས་ཡོན་ནང་ལ། 

་ཡང་། ས་ཚན་ག་ར་ཡོན་ཏན་་ག་ན་འ། ང་བཅས་ར་ ོང་ཁ་ཁ་ད་ནང་ར་ བ་གས་པ་ན། 

ལ་ལས་ ོབ་མ་ང་མ་ནང་འཝ་ད་ གས་ཤོམ་་ ས་གས་པ་དགས་ལ་བད་། གནས་

མ་དང་པ་ནང་ ཚན་ག་དང་ འང་རབས་ གསོ་བ་ སོ་ནམ་ ས་ ལམ་ོལ་ ནང་ས་དང་དང་འལ་

བ་ ས་ཚན་་་ར་ལས་  ག་ན་ག་ལ་་ བ་ང་འབད་་་བས་བཟོ་ཡོདཔ་ན།  

 

འང་རབས་ས་ཡོན། 

ལ་ཁབ་་ དས་ཅན་དང་དས་ད་ལམ་ོལ་་དང་ ་ཁང་དན་་ ་་་་ར་ལས་ ན་རབས་་

ལོ་ས་་དང་འལ་བ་ དོན་ཚན་་ཡང་ འ་ོམ་དང་ ན་ོམ་ ང་་་མ་པ་ཐོག་ལས་ བ་ང་

འབད་་ཡོདཔ་དང་། ལ་་ག་ ལས་འལ་དང་ བ་འཚོལ་་་ཐོག་ལས་ བ་ང་འབད་གས་པ་ 

ཐབས་ལམ་་ད་ཡོད། 
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ག་གང་ནང་ལ། 

གནས་མ་༢ པ་ལས་༥ ན་་ང་་ ནང་པ་ས་དང་འལ་བ་ ལས་འས་་མ་གཞག་དང་། ་འ་

་གས་་ ་བ་ལམ་བབ་་་ ཕན་པ་ ་མ་ོད་པ་མ་གཞག་་ཡང་ བ་ང་འབད་་་

བས་བཟོ་ཡོདཔ་དང་།  

ནང་པ་ག་གང་་ས་ཚན་་ལས་ དག་ག་ མ་གས་དང་ ངག་ན་ ན་ངག་་ཡང་ ོང་ཁ་ག་

ོར་དང་ ག་མཛོད་ ན་ོམ་ལ་སོགས་པ་ དོན་ཚན་་མ་པ་འབད་བགས་་ བ་ང་འབད་གས་

པ་་གང་ག་ན། 

 

བ་དོན་འལ་ག། 

ད་ས་ནངས་པར་ ག་ག་བ་དོན་འལ་ག་་ཡང་ ས་པར་་ས་ད་པ་ ལག་ཆས་ག་་ར་ཡོད་

་དང་འལ་་ ོང་ཁ་ས་ཚན་དང་འལ་བ་ དོན་ཚན་་ ཡོངས་འལ་ཐོག་ལས་ཡང་ ག་ན་འབད་་ 

བ་བབ་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ོབ་ཁང་་བ་ོན་ལམ་གས་་ཡང་ འལ་འལ་ག་ག་ཡོངས་འལ་

ཐོག་ལས་འབད་ད་པ་ ཐབས་ལམ་་ཡང་ད་ཡོདཔ་ན། 
 

དལ་འལ་ས་ཡོན། 

ལ་ཁབ་་དཔལ་འོར་གནས་ཚད་ ང་འལ་འཝ་དང་གག་ཁར་ དལ་འལ་་ས་ཡོན་བ་དོན་་ཡང་ གཙོ་མ་གང་

དཔ་ཁག་ཝ་དང་འལ་་ དལ་གསོག་འག་དང་ ་དས་ན་བལ་འབད་དཔ། ་ལས་ དལ་འལ་་གག་་ས་

འན་དང་། དལ་་ང་ག་བ་ང་ལ་སོགས་པ་་ཡང་ གནས་མ་བ་པ་ནང་བགས་་ བ་ང་འབད་གསཔ་བཟོ་ཡོད། 

 

 

ང་ག་ཐོ་ག།  

ོང་ཁ་ང་ག་ ང་ཤ་ང་ག་ 

ས་་གནས། Strand 

གས་བ་གཙོ་ཅན། Key competencies 

ལམ་ོན་ག་། Guiding Principles 

བ་་གཙོ་བཏོན། Learned centred 

ས་་གནས། Strand 

་གང་ག་བད་དང་་མ་ག་ཐངས། Curriculum Structure and Organization  

གས་བ་ག་བཞག་་བ་ང་། Competency Based Learning 

ས་གནས་ག་བཞག་་བ་ང་། Place Based Education 

བ་ང་གནས་ངས་ས་བན། Enabling Condition 
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ས་ཚན་ད་ཐོ། 

ང་ཁ་ས་ཚན་འ་ བ་ང་འབད་བ་བས་ བ་དན་་ལམ་ན་ད་བ་དང་ བ་བ་ངམ་ག་ས་ བ་ག་་་ ས་ན་ཆ་ཚང་

ད་་ཚར་་ནམ་ལས། ་་ན་ཐབས་་ ག་བ་དང་། ་ག། ག་ང་། ང་བ། ན་ཐབས་ག་བ། ག་མད། ད་ཆས། 

བ་ན་ད་བ། ད་མད་མན་ན། ངས་འལ་བ་ང་མན་ན་་་ཤ་ར་དཔ་འ་ཁག་།  

མ་ཆས་་་ ས་ག་ད་བ་བམ་ལ་་་ནང་བགས་་ བ་་རང་་དས་མ་དང་བན་ གང་་ཁ་ག་ལས་ ད་ས་དང་

འལ་་ བམ་ལ་གནང་་དཔ་དང་།  

བ་ན་མན་ན་མ་ཆས་་་ ས་་འར་བ་དང་འལ་་ གང་ར་དང་ ་་རང་ང་ ག་ས་ར་འབད་ང་ གག་བ་གག་གཔ་བ་

་ མ་ཁར་ན་་ར་ད་་ནམ་ལས། ནམ་ར་འབད་ང་ བ་ན་མ་ཆས་གདམ་ཁ་ཚད་ག་དང་འལ་་ མ་ཆས་་་ གདམ་འ་

འབད་་ ས་ཚན་ད་་ནང་ བགས་ནམ་ལས་ མ་བ་འབད་་ བ་ང་འབད་་་བས་བ་དཔ་ན། 

 

 

དགའ་ཚོར་ས་ན།   

ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག་ ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས་་ ་གང་ོམ་ག་་བ་ཁ་ག་ལས་ ས་ག་་

ས་ཚད་ཡར་ག་བཟོ་་དོན་་ ས་་་ལོ་༢༠༢༠ ་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས་འ་ ལ་ཁབ་ཡར་ས་་དས་མ་དང་

འལ་་ བར་བ་ོམ་ག་་་ག་འ་འན་འཐབ་་ཡོད་་ནང་་ ད་ག་་ས་ོན་དང་ ཕན་འབས་་གས་རམ་

མཛད་་ གཤམ་གསལ་ ས་ཡོན་མཁས་མག་དང་ ད་པར་ཅན་་ོབ་དཔོན་ཡོངས་་ ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་

ཁག་ ོབ་་ས་ཡོན་ལས་ངས་་ ་གང་ོམ་ག་་བ་ཁ་ག་ལས་ དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པ་གས་སོ་ཡོད། 

ོམ་ག་་ ར་བཏང་བད་བ་དང་ལམ་ོན། 

༡- ན་དགའ་ག་པ། ཡོངས་བ་མདོ་ན། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ས་ག་ན་ཁག། 

༢- དབང་པོ་བན་འན། ་གང་ག་འན། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ས་ག་ན་ཁག། 

་གང་བད་ས་ོམ་ག་པ་ང་ཐོ། 

༡ བན་འན་ོ་། ་གང་མཁས་མག། ས་ག་ན་ཁག། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ོམ་ག་འ་

འད་དང་ལམ་ོན་པ། 

༢ ོ་། ་གང་ོམ་གཔ། ས་ག་ན་ཁག། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ོམ་ག་འ་འད་དང་ལམ་

ོན་པ། 

༣ དབང་ག། ོབ་དཔོན། ང་གམ་ཨོྱན་ོ་་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༤ ཀ་ད་གས། ོབ་དཔོན། ་ག་ཐང་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༥ སངས་ས་་མཚོ། ོབ་དཔོན། ང་བན་ཟམ་པ་འང་མ་ོབ་་བར་མ། 

༦ པ་་མོ། ོབ་དཔོན། ཨ་་ཁ་འང་མ་ོབ་་བར་མ། 

༧ ལ་བཟང་དབང་པོ། དགའཝ་ལ་འང་མ་ོབ་་འོག་མ། 

༨ འགས་ད་ོ་། ་ག་ོབ་་ང་བ། 

 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 

ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 112 / 140 

ད་ན་དང་པ་ བར་བ་ོམ་ག་་ ར་བཏང་བད་བ་དང་ལམ་ོན། 

༡- བ་ས་མ་ལ། མདོ་ན། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ས་ག་ན་ཁག། 

༢- དབང་པོ་བན་འན། ་གང་ག་འན། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ས་ག་ན་ཁག། 

ར་བཏང་བད་བ་དང་ལམ་ོན། 

༡- ས་ཡོངས་བ་མདོ་ན། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ས་ག་ན་ཁག། 

༢- དབང་པོ་བན་འན། ་གང་ག་འན། ་གང་དང་ད་ག་ང་འལ་ལས་ངས། ས་ག་ན་ཁག། 

 

་གང་བད་ས་གས་བས་བར་བ་འབད་་མཚན་ཐོ། 

༡- ་ང་དཔལ་འོར། ལས་མ་འ་དཔོན། ོབ་་འཆར་ག་དང་མཉམ་འལ་ལས་ཚན། ས་ག་ན་ཁག། 

༢- ་ན་འན་ལས། ་བ་འ་དཔོན།ས་ག་་བ་ལས་ཚན། ས་ག་ན་ཁག། 

༣- ་ང་། ས་ག་འ་དཔོན། ་རང་ོང་ཁག། 

༤- བསོད་ནམས་བན་འན། ོབ་དཔོན། དངས་ཅན་ག་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༥- དབང་འས། ོབ་དཔོན། ་ག་ཐང་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༦- ཀ། ོབ་དཔོན། བ་ན་ས་ང་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༧- ཀ། ོབ་དཔོན། ་འབབ་འང་མ་ོབ་་འོག་མ། 

༨- ་དབང་ལ་མཚན། ོབ་དཔོན། ག་་ག་གང་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༩- ཀ་ས་ན། ོབ་དཔོན། ག་་ག་གང་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༡༠- ་དབང་དཔལ་འོར། ོབ་དཔོན། ག་་ག་གང་འང་མ་ོབ་་ང་མ། 

༡༡- བན་འན། ་གང་མཁས་མག། ོབ་་་གང་དང་ད་ག་ང་འལ། ས་ག་ན་ཁག། 

༡༢- ོ་། ་གང་འ་དཔོན། ་་ལམ་ོན་དང་འ་འད་འབད་། ོབ་་་གང་དང་ད་ག་ང་འལ། ས་ག་ན་

ཁག། 
 

མག་དོན། 

འར་འབད་གས་ཚོགས་ད་བ་ཆར་ན་ས། །ོ་གསར་གཞོན་་ང་ས་བན་ས་ང་། །ཕན་བ་ཡོན་ཏན་་་གས་

འངས་ནས། །ཞབས་ཏོག་ན་མ་ལོ་འས་ས་ར་ག། ད་གས་འལ།། །། 
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ར་གས། 

༡༽ ཉན་བ་་བས་་ ལག་ན་འཐབ་ད་པ་དོན་ཚན།  

ག་ལ་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡. ་ད་འབད་། √             

༢. ང་ག། √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༣. བད་་ཉན་། √ √ √ √ √  √       

༤. ད་ག་ཉན་བ། √             

༥. ་བ་ས་ལན། √ √ √ √ √  √ √    √  

༦. ང་ཉན་བ། √ √ √ √ √ √  √      

༧. བཤད་པ་/འལ་བཤད། √ √ √ √          

༨. ངས་ཁ་/ངས་གནས། √ √ √ √ √         

༩. ན་བར་་ར།  √ √ √ √ √ √       

༡༠. ཞབས་་འན་།  √ √      √ √ √   

༡༡. མཐའ་འར་་ས།   √     √      

༡༢. ཟ་ཁ་འང་ཁ།    √          

༡༣. ཉམས་ང་དང་ འལ་ད་་ན་ཚན།    √          

༡༤. ་ཚན་་ནང་འལ་གགས།     √         

༡༥. བ་བགས་ཉན་་བ་།     √         

༡༦. གས་གད་བད་།     √ √ √ √ √   √  

༡༧. ་ས།     √ √ √ √  √ √  √ 

༡༨. བན་བགས། ལ་།     √         

༡༩. གསལ་བཤད།      √ √    √  √ 

༢༠. ་ར།      √ √ √ √    √ 

༢༡. ན་།      √    √   √ 

༢༢. ཚབ་ད་/འབ་ད།      √    √    

༢༣. ས་ར་འབད་་ས་འཆར་བད་།       √       

༢༤. མ་ན་དང་མ་འད་བ་ད།       √       

༢༥. ད་ར།        √   √   √ 

༢༦. ་ཚན་འ་འད་དང་བད་།        √      

༢༧. གནས་ལ་ བ་བགས།   གསལ་བགས།        √   √  √ 

༢༨. ད་གཏམ་ང་འན།        √  √ √ √ √ 

༢༩. བསམ་འཆར།         √     

༣༠. རང་བས་ས་ཉན་བ།         √     

༣༡. ཉན་་ བར་བཤད།         √  √   

༣༢. ་་ ང་་ ད་གཏམ་  ཞབས་།         √ √ √   

༣༣. མ་འར་དང་ ཉམས་འར་ད་ས།         √   √ √ 

༣༤. ད་།          √ √ √ √ 

༣༥. ར་ཁ་བར་།          √ √ √ √ 
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༢༽ ཉན་བ་་དོན་་ མན་ན་ཚང་དཔ། 
ཉན་བ་་ ག་ལ་གས་འ་ ད་ག་་ག་ལ་་་་ལས་ གལ་་ས་ག་ན།  བ་་ མཐར་འལ་ཚར་བ་ལ་་ གས་བ་ཅན་་ འག་་ག་འབད་ 

་་ནང་བཅའ་མར་གགས་དཔ། དར་ན། བཟའ་ཚང་་འ་འདཔ། ་་་འགན་འབག་། ས་ད་དང་འལ་བ་་འགན་འབག་། ད་ག་་ ་ འབད་དཔ་་

ནང་མ་ཚད་ རང་མ་རང་འང་་ན་་ཡང་ དཀའ་ངལ་ད་པར་འབད་གས་པ་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ང་བ་དང་ མས་འས་ གས་མ་འབད་ འབ་དཔ་ན། 

་འབདཝ་ལས་ བ་ག་་་ ཉན་བ་་ག་ལ་ ཡར་ས་གཏང་ཐབས་་ གལ་་བ་ཆ་ན་ ཁག་་གས་་ ག་ལས་མར་བད་་ད། 
< ང་ག་དང་ད་ག་་ད་་་་ ས་ན་ང་བ་འབད་་་བས་ འབ་ད། 
< བ་ཁང་ནང་་བ་་དང་ ཁ་བཤད་ད་ར་་གས་་ ས་ན་ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
< གཞན་ས་ བསམ་འཆར་ མ་འཝ་བཤད་་་་ གནད་ན་ ས་ན་འབད་་ ས་འབབ་དང་ན་པ་ ལན་བ་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་

ད། 
< གཞན་དང་གག་ཁར་ ་བ་་ ང་བ་འབད་ནམ་ལས་ གནད་ན་་་ ས་འབབ་དང་ན་པ་ ས་འཆར་་བད་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ 

འབ་ད། 
< གཞན་ས་བ་་་་ལས་ ད་ན་་བ་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
< གཞན་ས་ བ་་་ཉན་་ བབ་མ་བབ་་ བསམ་འཆར་བད་་་ ་བས་ འབ་ད། 
< ཉན་བ་་ ང་བ་་ ་ཚན་ང་་དང་ གནད་ན་འཇམ་ང་་་ལས་ འ་བང་་ མ་པ་བན་་འབད་ གནད་ན་་ཁག་ན་ད་་ ང་བ་འབད་་ 

་བས་ འབ་ད། 
< ་་མ་འར་དང་ ད་་ང་ཕབ་་བ་་ མ་ན་་ཧ་་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
< ལ་དང་གནད་ན་་ ས་འབབ་དང་བན་པ་ ་བ་ཐངས་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
< ཞལ་འམ་་ནང་ འས་་དང་ འ་འན་པ་འབད་ བཅའ་མར་གགས་པ་བས་་ ས་འབབ་དང་བན་པ་ བ་ཐངས་དང་ ད་ལམ་་་ ང་བ་འབད་

་ ་བས་ འབ་ད། 
< གང་བཤད་དང་ གསལ་བཤད་གས་ར་་ནང་ བཅའ་མར་གགས་ནམ་ལས་ ས་འབབ་ད་པ་ གགས་་མ་འར་་ ་ག་འབད་་ ་བས་ 

འབ་ད། 
< ཞལ་འམས་ འ་འན་འཐབ་ཐངས་དང་ བཅའ་མར་གགས་ཐངས་་ ང་བ་འབད་་ན་ལས་ ས་ད་དང་མ་ཆས་་ འབ་ད། 
< ་དམངས་་ གསལ་བཤད་འབད་་་ ང་བ་འབ་གས་་ན་ལས་ ་བས་དང་ གས་རམ་ འབ་ད། 
< ་དམངས་འམ་སར་ དར་ན། ད་ར་དང་ གསལ་བཤད་ ན་་ གསལ་བགས་ བགས་བད་ ན་ག་་་ ་ད་འབད་་ ་བ་ས་ལན་འབད་

ཐངས་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
< ས་ད་དང་ དན་ད་ལས་ ད་ར་འབད་་བ་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 

 

 

 

༣༽ ཉན་བ་་ག་ལ་ནང་ད་མ་་བ་ོབ་ོན་མ་ཆས་་ཐོ་ག། 
བ་དན་དང་ བ་ག་གས་ཆ་ར་་ ཉན་བ་ཡར་ས་ གཏང་གས་་ན་་ ་བད་འབད་ད་པ་ ད་བ་་ད། གནད་ན་་གས་ག་་ གསལ་བཤད་འབད་

གས་་ན་ལས་ གང་བཤད་་ ད་གས་མ་་ད།  

ག་ལ་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༣༦. ་གཏམ་ར་གཏམ།           √  √ 

༣༧. ག་་གཅད་མཚམས།           √  √ 

༣༨. ག་འལ་་ན།            √  

༣༩. ས་བཤད་བད་བས།             √ 

༤༠. བར་བ་འབད་བ་།             √ 
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ཉན་བ་འབད་བ་བས་ མ་ན་བད་་དང་ ་བ་ད་ཐབས་་ ཁག་་བ་ས་མན་་ མ་ཆས་་དཔ་ན། ་ཚན་་འས་་འབད་ འགན་ར་འབག་་་ ང་བ་

འབད་གས་་་ན་ལས་ གས་རམ་་ད། ་ས་མ་ཚད་ ཉན་བ་་ག་ལ་་ ཡར་ས་གཏང་་ན་ལས་ ས་ན་ང་བ་འབད་་དང་ ལས་འལ་་་་ ས་ན་

ལངམ་འབད་ ན་དཔ་ན། 

 

ཉན་བ་་དོན་་ད་པ་མ་ཆས། 
< ད་་་འན་འར་། 
< ་ས་དང་ཕལ་ད་ད་པ་ད་བ།  
< འགལ་ང་དང་ ང་་མ་ངས་་མ་གཞག། 
< གསལ་བཤད་དང་ གང་བཤད་་ད་བ། 
< ་ད་་ད་ གས་ཆ་ར་ད་པ་ ག་བན་་ཐག། 
< ཞབས་་ ་་ ་་ ང་་ འབ་ན་་ ་ཐག། 
< ར་ཁ་བར་་ང་བ་ན་་ ར་ཁ་དང་ད་ར་འབད་་ ད་་་ ང་ཤ་ང་ཁ་ད་གས་ ང་འལ་ད་ར་་་ཐག་ བན་ཐག་། 
< ད་འན་་་ཐག་འར་་ ག་ལ་འན་ར་དང་ ་་་་་ཐག་འར་། 
< བ་བགས་དང་ གསལ་བགས་་ ད། 
< མགས་ག་ བཀལ་ཐངས་ མ་གཞག་་ད། 
< ག་གགས་དང་ད་་ གས་་ན་་ མབ་གན་ འལ་ཆས་་དངས་གསལ་ག་མ། 
< ག་བན་་ག་་ ་་འན་བཀལ་ཐངས་ ན་་་བན་ཐག 
< ཀར་ཱུན།  
< གཏམ་ད་་བ་བཤད་།  
< གནས་བཤད་་ཞབས་་འན་།  
< གཏང་ག་ ་ག་ བཀའ་ག་ ངག་བད་ གས་མ་འབད་ས་་་ས་ འ་་ད་ 

o གང་མང་། 

 

༤༽ ཉན་བ་་ག་ལ་ནང་ད་ད་པ་ག་ལ། 
ཉན་། བ་།  ་བ་བད་། ས་ལན་བ་། ང་ག་་ད། 

་བ་བད་། ་ར། ས་ན།  ད་ར།  དགག་བ། 

བཤད་པ་བ་། ན་་འབད་། ཉན་་ཧ་་། ང་་བགས་་/ར་། འན་ལ་ན། 

་ས། བ་་་ད་དད། གས་པ་བད་། བད་་ན་། ཉན་་ས་བཤད་བ་། 

ཉན་་མར་བ་། བད་བན་་བ་། ་/ར་གཏམ་བ་། བབ་ན་འབད་། ཁ་གསལ་བ་། 

ངས་བཀལ་། ད་ལ་འབད་། ་། གསལ་ཆ་་། གས་བ་གཏང་། 

་བ་བགས་། བབ་་ན་། ཧད་བཏགས་འལ་། ག་གང་། ཁ་བ་འབད་། 

ག་མཐའ་བམ་། ་་མཐའ་བཀལ་་། ས་ཐག་གཅད་། གང་བཤད་གནང་། ལ་ད་ར་། 

ཚར་གཅད་། ཆ་ད་གཏང་། བར་བཞག་། བར་ག་བ་། གས་བཤད་བད་། 

 

༥༽ ག་ག་དང་ོམ་ག་་ཤོག་མ།  

མ་ག་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡. འ་མ།    √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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༢. ན་མ།      √ √ √ √ √ √   

༣. ན་ངག          √ √ √ √ 

༤. ང་།འབ་ན།     √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༥. མ་ཐར། འབ་ན།          √ √ √ √ 

༦. ལ་ས་ལག་ན།          √ √   

༧. བས་ངས།            √ √ 

༦༽ འ་ོམ་བད་ས།  

འ་མ་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡.༡ འལ་བཤད་འ་མ།     √ √ √ √ √     

༡.༢ ་ས་འ་མ།      √ √ √ √ √ √   

༡.༣ འཆར་ང་འ་མ།       √ √ √ √    

༡.༤ ད་ལ་འ་མ།         √ √ √ √   

༡.༥ ས་བཤད་འ་མ།            
√ √ 

༡.༦ ད་ང་འ་མ།            √ √ 

 

༧༽ ན་ོམ་བད་ས།  

ན་མ་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༢.༡ ་།  √ √ √ √          

༢.༢ ང་།     √ √ √ √ √     

༢.༣ ཞབས་།     √ √ √ √ √     

༢.༤ གསལ་བཤད།       √ √ √     

༢.༥ ་།        √ √     

༢.༦ ད་གཏམ།        √ √     

༢.༧ ཁ་བཤད།        √ √     

༢.༨ ཀ་མ་ཕལ་མ་་གས།          √ √ √ √ 

༢.༩ གས་བཤད།           √ √ √ √ 

༢.༡༠ ང་འན།          √ √ √ √ 

༢་༡༡ ན་ངག་མ་          √ √ √ √ 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 

ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 117 / 140 

༨༽ ག་ོམ་་མན་ན་ཚང་དཔ། 

ད་གཏམ་ལས། ན་འན་ང་མ་མ་ཐར།། ས་འག་གལ་་ཉམས་ན།། ར་བ་ལ་ད་་བམ་འབད་ ་མ་ལས་ན་ད་པ་ 

ལ་ང་མ་་དང་ ཕམ་བཟང་་་མཛད་ད་བཟང་་་ ཧ་་ཐབས་དང་། དམ་པ་ས་་གནད་ན་་ ཧ་་་ རང་་བསམ་ད་བ་ཁ་

བ་་ན་་ ས་དང་འག་ན་་ར་ལས་ ང་ང་ལ་བན་ན་པ་ ད་བ་་ག་དཔ་འ་ཁག་། 

་མ་ཚད་ གང་དང་ ར་་་འགན་ ག་་ར་འབད་ང་ ་་ར་ལས་ས་ད་པ་ ད་བ་་ ག་ནམ་ལས། ག་ལ་དང་ ཐབས་

ས་མ་འཝ་་ ཧ་ ་ད། ་འབདཝ་ལས་ བ་ག་་་ ག་་ག་ལ་འ་ ཐབས་ལམ་མ་པ་་གས་་ག་ལས་ ང་བ་ན་

་ ཉམས་ང་མ་བབ་བབ་འབད་ ད་དཔ་ན། 
ü བ་ག་་་ མ་ག་དང་ བསམ་ད་བ་ཁ་བ་་ན་་ ས་དང་ལམ་ལ་དང་འལ་བ་ ད་བ་་ག་་ ་བས་ 

འབ་ད། 
ü ག་ བཅད་ག་ལ་མ་གམ་་ ག་ཐངས་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
ü ་་དང་ ལ་ཁབ་་ར་ལས་ ཧ་་་ན་ལས་ ན་རབས་དང་ ང་སང་་མ་ག་དང་ གནས་ལ་་ ག་་་ ང་བ་

དང་ མས་འས་ད་་ ་བས་ འབ་ད། 
ü ད་་དང་ གཅད་མཚམས་་ ལ་མན་འབད་ ལག་ན་འཐབ་་ ག་་་ ང་བ་འབད་་་བས་ འབ་ད། 
ü ག་ཐངས་་ཐབས་ལམ་ དར་ན། ་མ་མ་འབད་ག་་ ག་བཤལ་བ་་ག་་ བ་བ་འབད་ག་་་ ང་བ་

འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
ü ་དང་ གག་་ར་ལས་ ཧ་་་ན་་ ན་ཁག་དང་ ལས་ངས་ཁག་་ ག་གས་དང་ ད་བ་་ ག་་ ་

བས་ འབ་ད། 
ü ག་ནམ་ལས་ གནད་ན་བད་བ་་བ་་དང་ ས་བཤད་བ་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 
ü ་་གནས་ངས་ནང་ མ་གལ་་བ་ ས་ན་་ འབ་་ན་་ དས་མ་དང་ འཆར་མ་་གས་་ གང་མང་ག་་

་་བས་ འབ་ད། 
ü པར་ས་དང་ ག་མ་་གས་ གནད་ན་དང་་བ་ བ་ར་འབད་གས་་ ན་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 

 

༩༽ ག་་དང་ོམ་ག་་ད་བ་གདམ་ཁ་ཚད་ག། 

ག་་དང་མ་ག་་ གནས་ཚད་ང་འལ་་ན་་ ག་བབ་པ་མ་ཆས་མ་འཝ་ ས་འབབ་ཅན་་ གདམ་ཁ་བ་དཔ་གལ་། བ་

ག་་་ མ་ག་དང་བསམ་ད་ ་ལས་ གས་བ་་ ་ད་འབད་གས་པ་ ད་བ་་ གདམ་ཁ་བ་ཐངས་་ཚད་ག་དང་ ལམ་

ན་་ཡང་། 
Ø ལས་ན་དང་ འལ་བ་ད་པ་ ད་བ་། 

Ø བ་དང་ར་བ་ དག་ག་་ད་པ་ ད་བ་། 

Ø མ་ག་ འ་བད་ ལ་མན་ད་པ་ ད་བ་། 

Ø ན་ཚན་ ་བ་་ག་་ད་པ་ ད་བ་། 

Ø བ་་གནས་ངས་(ཉམས་ང་དང་)དང་ འལ་བ་དཔ་དང་ ལམ་གས་ལ་དང་མན་པ་ ད་བ། 

Ø ག་ན་ ཁ་གསལ་འབད་ ཧ་་གས་པ་ན་ཚན་དང་ན་པ་ ད་བ་། 

Ø ད་ག་་ག་ལ་ ཡར་ས་གཏང་་་ ཕན་གས་ད་པ་ ད་བ་། 

Ø ད་བ་ནང་་ ང་དཔ་དང་ གནད་ན་་ ཧ་་གསཔ་འབད་ ད་་། 
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Ø ས་ཚད་དང་འལ་བ་ ད་བ་། 

Ø ་་ གནས་ངས་དང་འལ་བ་དཔ་དང་ དས་་འབད་ང་ད་པ་ གནད་ན་་ར་ལས་ ད་པ་གསར་ག་དང་ས་བ་ ད་ས་དང་འཆར་ག་ 

ག་ཆས་། 

 

 

ས་ཚད་དམའ་མ་་་དོན་་ ོམ་ག་་ད་བ་གདམ་ཁ་བ་ཐངས། 
༡. འཆར་མ་ (དས་འང་ན་པར་ ་ག་་ག་ལས་ས་ད་པ་) ང་དང་མ་་བ་་ག་་། 

༢. ཨ་་ད་བ་འ་་ ང་གཏམ་ཅན་་ས་ས་ད་པ་ ད་བ་དང་མ་། 

༣. རང་བན་གནས་ངས་་ར་ལས་ད་པ་ དས་མ། དར་ན། ནང་་་ཚན། ་། མས་ཅན། ་་ར་གམ་ ལ་གས་པ་ར་ལས་ད་། 

༤. ་མ་ལས་དར་་ད་པ་ ་དང་འ་ ་མ་ན་པ་ ང་། 

༥. ད་ག་་ང་ག་དང་ ད་་ ག་འཐདཔ་ ་ཤ་ད་་ད་པ་ ད་བ་། 

༦. ན་བར་ ལག་ན་འཐབ་ད་པ་ ང་ག་་ད་འབད་གས་པ་ མ་ག་། 

 

ས་ཚད་མཐོ་མ་་ནང་ ོམ་ག་དང་ག་་མ་ཆས་ གདམ་ཁ་བ་་ཚད་ག། 
Ø ་་ནང་ ་བར་མ་བ་ བ་མང་། དར་ན། ་ས་གཙང་མ་བ་ག་ ་ས་ད་བ་བ་དང་ ལས་་འས་ ཕར་ན་ག་དང་ ཚད་ད་བ་ལ་གས་པ་

ར་ལས་ ད་པ་ ད་བ་། 

Ø ང་སང་དང་ དང་་་མ་ག་པ་ ན་གས་ཅན་་ས་ ས་ད་པ་ མ་ག་། 

Ø གས་བཤད། བབ་་་དང་། ས་ན་ལག་ན་ འཐབ་ད་པ་ཁ་བཤད་ ད་གཏམ་ ར་གཏམ་་ ད་་ད་པ་ ད་བ་་གས། 

Ø ་མ་ལས་དར་་ད་པ་ ང་་ ་་་ད་པ་ ད་བ་། 

Ø ས་དང་ལམ་ལ་དང་ མན་པ་གནད་ན་དང་ན་པ་ ད་བ་། 

Ø བ་ག་་ས་ ས་ད་་ མ་དང་ང་ གས་མ་། 

Ø གཏང་ག་ ན་བ་ འ་མ་ མ་ཐར་ གས་བད་ གཏམ་ད་ ་ས་ གནས་ལ་ གསལ་བཤད་ ན་་ལ་གས་པ་ ད་བ་། 

Ø འཛམ་ང་ནང་་ མཁས་པ་ང་གཏམ་ཅན་་་ མ་ཐར་དང་ ང་མ་ ད་བཞག་བབ་་། 

 

༡༠༽ ་་ག་ལ་་ཤོག་མ། 

བ་འལ་ག་གས་་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡. ག་་། √ √ √ √          

༢. ང་ག། √ √ √ √ √ √        

༣. ཨང་ག་/ག་གགས། √ √ √ √  √ √       

༤. ད་ག།  √ √ √ √         

༥. ག་མཚམས།   √  √         

༦. ས་ལན།    √ √ √ √ √ √ √    

༧. འ་བད་འ་ཐངས།       √  √  √  √ 

༨. ཚག་ཤད། √ √ √ √ √         

༩. ག་བ།     √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༡༠. བད་མཚམས།      √ √  √ √    
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བ་འལ་ག་གས་་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡༡. ན་མཚམས།        √  √    

༡༢. བ་ག།        √ √ √    

༡༣. ལས་འལ།        √      

༡༤. བད་ག།         √     

༡༥. འཆར་ག། ན་ས།  

   བར་བ། ན་དད། 

         √  √  

༡༦. གནད་ན་བགས་ཐངས།       √  √ √ √ √ √ 

༡༧. མ་ན།          
√ √  √ 

༡༨. ད་དད།          √ √ √ √ 

༡༩. ད་ར་/ར་ཁ་བར་།           √ √ √ 

༢༠. འབ་ད།            √  

༢༡. འ་མ་ད་ས་ལག་ན།          
√ √  √ 

༢༢. བ་འལ།            √ √ 

༢༣. ག་བཅད་ག་་ལ་མ།          
√   √ 

༢༤ ན་ངག་་མ།          
√ √ √ √ 

 

༡༡༽ ་་ག་ལ་དོན་ཚན་གདམ་ཁ་ཚད་ག། 
• ས་དང་ལམ་ལ་་ཕན་པ་ནང་ན་ད་། 
• ཨ་་ས་ཚད/་ཚད་དང་འལ་བ་ད་བ། 
• ར་བཏང་ས་ད་ནང་ མག་བ་གས་། 
• ས་མན་་འར་བ་དང་ མན་པར་བ་་ད་པ་ད་བ། 
• དས་མ་འཆར་མ་ ན་མ་་ད་ གས་མ་ད་་གས། 
• མ་ག་དར་ན། མ། ཞབས་། ང་། ་། ད་གཏམ། ཁ་བཤད། གནས་ལ་གསར་ག་། 
• ་་འ་ཐངས་ ག་བད་ མ་གཞག་་ ད་གས་མ་ ད་། 
• ་་དང་ ན་གན་ ་་བསམ་འཆར་ བད་ད་་ མ་་གས། 
• ང་འན་ ་གཏམ་ ར་གཏམ་ ཕལ་གཏམ་ ད་པ་མ་བ་དང་ ་ན་དང་འལ་བ་ འལ་ད་དང་ ་བ་ད་པ་ང་། 
• ཐ་དམ་ག་དང་ ལས་་འས་ བ་མང་དང་ བསམ་ད་་ ཕན་པ་གས། 
• ས་ན་་་དང་ འལ་བ་ད་་ དར་ན། བས་བཝ་དང་ མ་བཝ་་་ར་ལས་ ད་་ ད་། 
• ང་དང་གས་བཅད་་ མ་གས་ གག་ས་གག་དང་ འལ་བ་ད་། 
• པར་དང་་་གས་ བ་མ་དང་འལ་་ ཚད་ན་ད་། 
• ་་ར་བ་་ ས་ཚད་་མ་པ་དང་ འལ་་ད་། 
• གནས་མ་ མ་འཝ་བ་མ་༦ པ་༡༠ པ་༡༢ པ་གམ་ནང་ ལག་ན་ འཐབ་གས་པ་ག་མད་། 
• ་་ལག་ན་ནང་ མ་་བ་་བ་ དར་ན། (འམ་ཁང་ དལ་ཁང་ འལ་ཁང་་་ར་ལས་ ད་་བ་་) 
• ད་་ད་བ་ ད་ག་་འང་ངས་ ད་མ་་་ར་ལས་ གནད་ན་ད་ད་པ་ ད་བ། 
• བདག་གཞན་ས་གམ་དང་ ་ད་ལས་གམ་་ད་བ་ ན་གས་པ་ ད་བ། 
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• ་ལ་ མ་ག་་ ལམ་ན། 
• ན་ཚན་ གདམ་ཁ་བ་ད་ ད་ག་དང་་་ར་བ་ ལམ་ལ་ རང་བས་ང་འལ་གཏང་གས་། 
• བ་ག་་ས་ཚད་དང་ འལ་མ་འལ་བ་་་ན་་ གནས་ཚད་དང་བ་ང་ལས་ན་དང་འལ་ད་། 
• ་་ད་བ་དང་ གས་ ས་གས་ གས་གས་་་ ག་ཞན་དང་ གས་ས་་ ད་བ་ད་པ་ན་ཚན་་ ག་བལ་ད་། 
• ་མ་དང་ ད་ས་་ མ་ག་འ་བད་་ ད་པར་་ ཚད་མཉམ་འབད་ ད་ད་། 
• གནས་ལ་དང་ ང་མང་་ནང་ བ་བགས་དང་ གསལ་བགས་ འབད་་་ མཐའ་གག་་ གས་མ་ན་ར་བ་ མ་ག་་ཐག་མ་བག་པར་ ད་

དད་འབད་ད་པ་གས་ད་ད་། 

༡༢༽ ད་ག་དང་་་ོར་བ་བད་ས། (ོབ་མ་༤ པ་ལས་༡༢ པ་ན་) 

 
ད་ག་དང་ག་ར་་ག་ལ། ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 
༡. དངས་གསལ་བགས་འགས་ས་འན། √ √        

༢. ཤད་་འབ་ལམ།  √ √ √ √ √  √ √ √ 

༣. ག་ག་དང་མག་ག  √ √        

༤. ན་ས་ཡང་འག་ང་ག་ས་འན། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༥. ང་མཐའ་ས་འན་དང་ར་ལ། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༥. ང་ཙམ། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༦. ང་ཚབ། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༧. ང་་ད་ག། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༧. མང་ག་ གག་ག་ ་་ས་འན། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༨. ལ་ན། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༩. འལ་། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༡༠. ད་། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༡༡. ག་བཅས། √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

༡༢. འང་ངས།  √ √ √ √ √ √ √ √ 

༡༤. ་ག་ག་གས་ས་འན་དང་ར་ལ། √ √ √ √ √ √ √   

༡༦. བ་ག་དང་དགག་ག།   √ √ √ √ √   

༡༧. ་བ་ད་ག།   √ √ √ √ √   

༡༨. ག་མཚམས་/བད་མཚམས་ ན་མཚམས་གཅད་ཐངས།  √ √ √ √ √ √   

༡༩. དང་།  √ √ √ √ √ √  √ 

༢༠. ད་།  √ √ √ √ √ √   

༢༤. ང་དང་་ག་་ ་ས་ར་ལ།   √ √ √ √ √   

༢༥. ་ག་་ས་གམ་ད་བ་དང་ག་བ།   √ √ √ √ √ √ √ √ 

༢༦. བད་པ་ང་པ་ ཆ་ཚང་ ་བས།    √ √ √ √ √  

༢༧. ་་དང་ ་་འག་ལ།  √ √ √ √ √ √  √ 

༢༨. ན་ད་འག་ལ། √ √ √ √ √ √ √ √  

༢༩. མ་་བ་བ་ག་འ་ཐངས།  √ √ √ √ √ √ √ √ 

༣༠. ་།    √ √ √ √ √ √ 

༣༡. གང་ཟག་དང་པ་དང་གས་པ་གམ་པ་ས་འན་དང་ལག་ན།    √ √ √ √   

༣༢. ད་ག་་འང་ངས། ད་མ་ བ་ལ་ གལ་་ལ་ དར་བ་འ་

ལ།  

     √ √   
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ད་ག་དང་ག་ར་་ག་ལ། ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 
༣༣. ད་ད་ལས་ག་དང་ན་ག          

༣༤. ་།      √ √ √ √ 

༣༥. ན་དང་ན།      √ √ √ √ 

༣༦. མ་ད་བད་་ད་བ།      √ √ √ √ 

༣༧. འ་ག།      √ √ √ √ 

༣༨. ར་མ་ང་ཤ་ང་ག་ང་ཁ་ནང་ འ་ཐངས་ལམ་གས།      √ √ √ √ 

༤༠. གདམ་ང་ཅན་་་།      √    

༤༡. བདག་།      √ √ √ √ 

༤༢. ང་ཁ་་ན་འ་ཐངས་ལམ་གས།      √ √ √ √ 

༤༣. ར་བའམ་གས་ག།   √ √ √ √ √ √ √ 

༤༤. ད་་གས་མངས་་ག་བ་འལ་ང་།      √ √   

༤༥. བདག་གཞན་ས་གམ་དང་་ད་ལས་གམ་ད་དད།         √ 

༤༦. ་་་་ད་བཤད།         √ 

༤༧. ག་གས་ག་ག་ག་་འག་པ།      √ √   

༤༨. མངས་གསལ།    √ √     

༤༩. ་མ་་།    √ √     

༥༠. ང་ག་བད་པ་མ་གཞག་ས་འན་དང་ལག་ན།   √  √ √ √  √ 

༥༡. ས་ད་ང་ཁ་ད་དང་མ་ད་ད་པར།        √ √ 

༥༢. ར་་་་མ་གཞག་དང་ ར་ལ་ག་ད་་མ་གཞག།      √  √ √ 

༥༣ བ་ག་་མ་གཞག་      √ √   

༥༤ མ་གས་མ་པ་་་ས།        √  

༥༥ མ་ག་ནང་་ ག་ར་ད་དད།      √ √   

༥༦ ས་ད་་དག་ག་བ་ང་།      √ √   

༥༧ ས་ད་་མ་་པ།        √  

༥༨ ས་ད་་ ད་རང་དབང་ཅན་དང་ གས་་འག་པ།         √ 

59 འག་ལ་ཁབ་་ད་ག། ལ་ངས་ད་ག།       √ √   

༦༠ ག་་་ད། འག་ག་འང་ངས། ་་ག་ན། ང་ཁ་ང་ག། 

ད་ག་་ད་མ་དང་བ་ལ། 

      √   

 

༡༣༽ ག་ར་མ་གཞག་་བད་ས་ཤོག་མ། 

 བ་འལ་ག་གས་་ད་བ། ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡. ག་འལ།              

  ༡.༡ ་ག།     √ √ √ √ √ √ √  √ 

  ༡.༢ གཏང་ག།       √ √ √ √  
√  

  ༡.༣ གས་བཅད་་གཏང་ག།            √  

  ༡.༣ འན་ག།        √ √     

  ༡.༤ བཀའ་།           √   
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  ༡.༧ ག་ག་ག་གས།          
√  √  

༢. ནང་འལ་ག་གས།              

  ༢.༡ ན་།           √ √  

  ༢.༢ ན་གལ།           √ √  

  ༢.༣ ན་ས།          √ √   

  ༢.༤ ལས་མ།           √   

  ༢.༥ ས་ག།          √    

  ༢.༦ ས་ད།          √    

༣. མས་འལ་ག་གས།              

  ༣.༡ ་ག་/བར་ག།           √  √ 

  ༣.༢ ངག་བད།             √ 

  ༣.༣ འབའ་འགན་།           √  √ 

༣.༤ མན་ག           
√ 

  

༡༤༽ ད་ག་དང་ག་ོར་་མན་ན་ཚང་དཔ། 

འག་ལ་ཁབ་ནང་་ ག་མ་ག་མ་ བ་མ་་ནང་ ང་ཁ་ད་ག་ ཉན་བ་ འ་ག་་ག་ལ་ ང་བ་ ད་འཕགས་འབ་

་ན་་ ང་བ་ ་ཤ་ན་དཔ་ད། ་་ལ་ལས་ ད་ག་དང་ ག་ར་་ བ་ང་འབད་་ ང་ག་བད་པ་དང་ ད་མ་

ད་ ད་་དང་ ཐ་ད་གསརཔ་་ བ་་ལས་འ་བགས་་ ད་ག་་དས་པ་དང་ འང་ངས་ ན་ད་ བ་དཔ་ན། ང་

ཁ་ད་ག་དང་ ག་ར་་གནས་ཚད་ འབ་ཐབས་་ བ་དན་དང་ བ་ག་གས་ཆ་ར་་ གཤམ་གསལ་་ཆ་ན་་ས་ ཕན་

ཐབས་མ་འང་་ནམ་ལས་ བ་ག་་་ འབ་ད་པ་ ་བས་་ཡང་། 
༡. ས་མན་ གཏན་འབས་་ང་ག་དང་ ང་་མན་བད་ ད་བ་ལ་གས་པ་་དང་ ག་པར་་ གནས་མ་་་ གནས་ཚད་དང་བན་པ་ ག་མད་

་་ག་ལས་ ག་བ་དང་ ་ན་ ང་ག་་ཐ་ད་་ མས་འས་ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 

༢. ལ་མན་་ ད་ག་བ་ཐངས་་ འབ་ལམ་དང་བན་པ་ བ་ཤད་ལམ་གས་དང་ ང་ཁ་ ངག་གས་དང་བན་པ་ ད་་་ང་བ་འབད་་ ་

བས་ འབ་ད། 

༣. ང་ག་ བད་པ་་་་ན་དང་ ང་ག་ག་བ་ ང་བ་་ ་མཐའ་མ་ན་ད་་ འབ་་དཔ་ བ་ད། 

༤. ང་ཁ་ མ་ད་དང་ག་ད་་་ ་ད་ལས་ འ་བགས་་ ་ར་ལ་དང་ ན་་འག་ལ་ན་ད་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 

༥. ལ་དང་བན་པ་ ་ས་དང་ཕལ་ད་ ལག་ན་འཐབ་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 

༦. གནད་ན་དང་བན་པ་ ད་ག་་ར་ལ་དང་ ན་ངག་་ཉམས་འར་་་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ འབ་ད། 

༧. གས་་བན་བས་་ནང་ལས་ གངས་པ་ ་བ་ཐངས་་ ད་ས་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་་་ ང་བ་ འབ་ད། 
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བ་མ་དང་འལ་་ ད་ག་ག་ལ་བ་ས་ད་བ་ཆ་ད་བ། 

བ་མ། ཉན་

བ། 

ག་ག་དང་

མ་ག། 

་། ད་ག་ 

་གསར། ༥༠ ༣༠ ༢༠ ག་ར་་མ་ན་པར་ད་ག་

ཉན་བ་ག་ལས་བ་ན་ད་

ན་མས་འས་ད་བག་། 

དང་པ། ༥༠ ༣༠ ༢༠ 

གས་པ། ༤༠ ༣༠ ༣༠ 

གམ་པ། ༤༠ ༣༠ ༣༠ 

བ་པ། ༢༥ ༢༠ ༣༠ ༢༥ 

་པ། ༢༥ ༢༠ ༣༠ ༢༥ 

ག་པ། ༢༥ ༢༠ ༣༠ ༢༥ 

བན་པ། ༢༠ ༢༠ ༣༥ ༢༥ 

བད་པ། ༢༠ ༢༠ ༣༥ ༢༥ 

ད་པ། ༡༥ ༣༠ ༣༥ ༢༠ 

བ་པ། ༡༥ ༣༠ ༣༥ ༢༠ 

བ་གག་པ། ༡༠ ༣༠ ༣༥ ༢༥ 

བ་གས་པ། ༡༠ ༣༠ ༣༥ ༢༥ 

༡༥༽ ོབ་མ་༩ པ་ལས་༡༢ པ་ོང་ཁ་ས་ཚན་་དོན་་ འཐོབ་ད་པ་ས་ཚོད་་ག། 

ས་ཡོན་་གང་དང་ད་ག་བ་ར་་ཚན་་ ལམ་ོན་འ་དང་འལཝ་ད་ ོབ་་ཁག་ས་ ས་གས་དང་ས་

ན་ངལ་གསོ་་ མ་བ་བར་ོབ་མ་༩ པ་ལས་་༡༢ པ་ོང་ཁ་ས་ཚན་་དོན་་ ལོ་གག་ནང་ བ་ོན་འབད་་

་ ས་ཚོད་ན་ངས་༡༥༠ དང་།  ཡང་ན། ལོ་གག་་བ་ོན་འབད་་་ བན་ག་༣༠ ཡོད་ས་ལས། བན་

ག་་ནང་ར་མ་༥༠ ་འབད་་ ན་ཚན་༥ ་ཐོབ་པ་དབང་་བཏང་་ ལོ་གག་་ནང་ ་ཚོད་༡༢༥ ས་

བན་འཐོབ་དཔ་ན།   

ན་ཚན་བ་བཤའ། 

ཉན་བ།   ༡༥   

ག་ག་དང་ོམ་ག། ༤༥  

་།   ༥༢  

ད་ག།   ༣༨ 

ན་ཚན་བོམས།  ༡༥༠ 
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༡༦༽ མ་་ག་ོབས་ད་མ། 

མ་་ ག་བས་ད་མ་ ར་་འ་ག་་? 

་་༡༩༥༦ ་ན་ཇ་ན་མ་་ འ་ད་ག་་ མ་ག་་མཁས་པ་ ས་ག་མཁས་མག་་ཚན་ག་ས་ བ་ང་བས་་

གལ་་བ་ ་ག་མ་དད་མ་པ་་ ད་བ་ས་ག། ང་ས་ ་ག་་ མ་པ་་ ཁག་ག་་ད་ག། ་ག་་མ་པ་་་ང་

ཡང་ མ་་ ག་བས་ད་མ་ ‘Bloom’s Taxonomy’ ར་བ་ཐ་ད་དར་ག། མ་དང་ ་་ཆ་གས་་ས་བཝ་ད་ ་བ་བ་ཆ་

༩༥ ་ག་ བ་ག་་ས་མ་བསམ་གཏང་ད་པ་ག་ལ་ ན་ས་ འ་ག་ལ་་་ས་ལས་ དམའ་ས་ར་་ནམ་འབད་མང་ག། 

མ་ས་ ག་ལ་མ་པ་དམའ་ས་ ན་ས་སམ་ ་་་ལས་འ་བགས་་ ཡར་ཡར་འབད་ ག་ལ་་ཁག་ས་ མ་ག་གས་ 

ད་བ་ན་ ཁག་ག་འབད་ ས་འན་འབད་ག། ག་ལ་་་འཇམ་ས་ལས་ འ་བགས་་ ་ཁག་ས་ན་གཤམ་གསལ་བམ་་

མ་བགས་ག།   

 

 

     གསར་མ། 

                    ད་བ། 

        ད་དད། 

 ལག་ན། 

                  ་བ།       

                   ན་ས། 

 

མ་་ ག་ོབས་ད་བ་ ་་བན་་ འལ་བཤད། 

ད་མ་དང་པ། ན་ས།  

ན་ས་ར་་འ་ ་མ་བ་་་ མས་་ན་་ ཡངན་ ་་གས་་ག་་བ་ན། ན་ས་འ་བ་ང་་ཁག་་བ་ ་ག་་

ས་ལས་ དམའ་ས་ར་འ་ན། འ་་བས་་ བ་ག་་ས་ ་མ་བ་་་ མས་་ན་གས་་གས་བ་་ན་་ལ་་ག་

ས་འན་འབད་་དང་ལ་་ག་བཤད་པ་བ་བག་་འ་ན། 

ན་ས་བ་་་ན་་ ག་་་ག/ ལ་ག་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

་བད། བ། བཤད་པ་བ། ས་འན། ན། ཁ་ང་བཏགས། བ་ན་འབད། ང་ས། གནམ་་ས། 

དན་ས་ས། ག། ནམ། གདམ་ཁ་བ། མན་ག་འབད། ག་་༌ གས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ད་མ་གས་པ། ་བ།   

བ་ག་་ས་ གནད་ན་་ གཞན་་བཤད་གས་ག? ་བ་ན་་ ར་་འ་ གནས་ལ་་ ན་དག་ཧ་་་ ག་་བ་ན།  

འ་ནང་་ ག་ག་་ད་པ་གནད་ན་་ པར་ས་དང་ ག་མ་ལ་གས་པ་གཞན་་ བར་་དང་ ད་ར་བ་་ ་ལས་ཐབས་ས་ 

་ད་འབད་་་ འབད་གས་དཔ་ན། 

འ་་བས་་ བ་ག་རང་ས་ ་མ་ས་་་ དད་ག་གཏང་ནམ་ལས་ གནས་ངས་གཞན་་ འལ་བ་བད་གས་ད།  ང་

ར་ས་ ས་་་་བ་བཤད་བག་།  ད་པར་་བག་། ན་དད་འབད་་དང་། བད་ན་བན་་་འབད་བག་ང་། 

་བ་་ག་ལ་བ་་་ན་་ ག་་་ག/ ལ་ག་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

བད་ན་བན། བཤད་པ་བ། ད་པར་། ན་ས་བན། ་ད་འབད། ས་འན། བར་བ་འབད། ད་ན། 

ད་དཔག། ག་་ས། ལ་གས་པ། 

ད་མ་གམ་པ། ལག་ན།  

ལག་ན་ ར་་འ་ ་མ་ལས་ ས་་ག་པ་གག་བལ་་ འབད་ད་པ་དཀའ་ངལ་ ལ་གས་་ག་་ བ་ན། འ་ནང་་ 

གག་ས་ན་་ གས་བ་ར་བ་་བམ་ ག་པ་འ་གནས་ངས་གཞན་་ གག་བལ་གས་དཔ་ན།  ལག་ན་འ་ནང་་ 

ན་ས་དང་ ་བ་ན་་ལས་ག་པ་ ག་ལ་དཔ་ན། 

འ་་བས་་ བ་ག་རང་ས་ ས་་ག་པ་དང་ ན་ཏན་་ དས་བར་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན།  བ་ག་་ས་ རང་་

ག་ལ་ན་་་ན་་ བག་དད་འབད་་ པར་ས་་་ ཐབས་ས་དང་ད་བ་་་འབད་དཔ་ན། 

ལག་ན་་ག་ལ་བ་་་ན་་ ག་་་ག/ ལ་ག་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

ད་ན་འབད། པར་ས་་ག་་ད་ན། ར་བས་འབད། ར་བ་བ། བག་དད་འབད། འལ་བ་བད། 

གས་བས་འབད། ད་ར་བ། འབ་ན་འབད། ལག་ན་འཐབ།  
 

ད་མབ་པ། ད་དད།   

བ་ག་་ས་ འལ་བ་ད་ད་ ་གས་པས་ག?  

ད་དད་ ར་་འ་ ག་གས་ལ་གས་པ་ གནད་ན་་ ནང་གས་ཁ་ད་་ བ་ག་ལས་ ་ག་བད་་ ཧ་་གས་་ག་

་བ་ན།  ད་དད་འ་་ ་བ་ན་་དང་ ལག་ན་འཐབ་་ལས་ག་པ་ ག་ལ་དཔ་ན་་་ཡང་ འ་ནང་་ ག་བད་

དང་ནང་ན་གས་ཆ་ར་ ཧ་་གས་དཔ་ན།  

འ་་བས་་ བ་ག་་ས་ ནང་གས་སམ་ ཡན་ལག་ཕན་ན་་བར་ན་ འལ་བ་ད་ད་་གས་དཔ་ན།  ང་་ས་ བ་

ན་་་ཚན་དང་ ཡང་ན་ ད་ཁག་་ར་་།  ག་ར་བ་ནམ་ལས་ ད་པར་་། ་ལས་ད་དད་དང་ བ་འལ་འབད་གས།  



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 

ོབ་་་གང་ལས་ཚན། ས་ག་དང་ག་ལ་ང་འལ་ན་ཁག།                                    ག་ངས་ 126 / 140 

ད་ང་ང་་ས་ ཕན་པ་དང་གད་པ།  ངས་གས་མ་དང་ གཔ་ ་ལས་ དས་ཅན་དང་ བསམ་འཆར་་་ད་པར་ ་་ག་ལ་

་ ཡར་ས་གཏང་གས།   

ད་དད་་ག་ལ་བ་་་ན་་ ག་་་ག/ ལ་ག་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

ད་བ་དད། ཁག་ད། ་མ་གས། འལ་བཤད་བ། བཙག་འ་བ། ག་ར་བ། ན་བད། གལ་་ང་། 

ད་བ་། ལ་གས་པ། 

ད་མ་་པ། ད་བ།   

ད་བ་ ར་་འ་ ཚད་ན་་འ་གས་དང་འལ་་ ས་འབབ་དང་ན་པ་ མཐའ་དད་་ ས་ཐག་གཅད་གས་་་བ་ན།  

འ་ནང་་ ཚད་ག་དང་འལ་་ ་དས་སམ་ བ་ན་་་ བ་ངས་་ མཐའ་དད་་ ས་ཐག་བཅད་གས་དཔ་ན།  འ་ནང་

་ ན་ས་ལས་ གག་བས་་ག་པ་ན་ ག་ར་དཔ་ལས་ བ་ང་བ་འས་དང་ ག་ལ་ག་ར་ལས་ མ་ས་ན། 
 

འ་་བས་་ བ་ག་་ས་ གནད་འགག་་བ་་ལས་ མ་བསམ་གཏང་་དང་ བ་ན་་བས་འབ་་འལ་བ་ ད་ང་དང་ 

ངས་བན་ང་ བན་ང་ ག་་ད་ང་་ ད་བ་འབད་་ ག་པ་ཡར་ས་བཏང་གསཔ་ན། 

ད་བ་་ག་ལ་བ་་་ན་་ ག་་་ག/ ལ་ག་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

བག་དད་འབད། ཐག་བཅད། ང་ག་གས། ་མ་བད། ས་འཆར་བད། བཙག་འ་བ། གདམ་ཁ་བ། 

འལ་བཤད་བ། ད་བ་ས། བ་ར་བད། མག་བ། ག་ར་བ། ད་པར་། ངས་བཀལ། བ་མང་

བད། ན་དད་འབད། བད་བ། ན་ས་བན། ལ་གས་པ། 

 

ད་མ་ག་པ། གསར་མ།  

གསར་མ་ ར་་འ་ རང་བས་ས་ གནད་ན་དང་ཐབས་ས་་ གག་བས་ག་ལས་ དཀའ་ངལ་བསལ་གས་་ག་་བ་ན། འ་

ནང་་ ག་པའམ་ ད་ས་་ཡན་ལག་ མ་འཝ་་ གག་ཁར་བམས་ནམ་ལས་ ལ་ལ་ ག་ག་ག་ གསར་བད་འབད་གས་

པ་ གས་བ་དང་ གཞན་་ག་པ་དང་ ཐབས་ས་་ ང་འལ་བད་ནམ་ལས་ བད་ན་གག་ ཡང་ན་ གསལ་བཤད་དང་ འཆར་

ག་ལ་གས་པ་ འབ་གས་དཔ་ན། 

འ་་བས་་ བ་ག་་ས་ ག་པ་གསར་བད་འབད་་་ བན་གས་བད་བགཔ་མ་ཚད་ འབད་ཐངས་་ཐབས་ལམ་གསརཔ་ན་་

དང་རང་བས་ས་གསར་བད་འབད་་མས་གས་བད་བགཔ་ན། 

གསར་མ་་ག་ལ་བ་་་ན་་ ག་་་ག/ ལ་ག་་ལག་ན་འཐབ་ན། 

གག་ཁར་བམས། གས་བས་འབད། ག་་གས། ཚབ་བགས། འཆར་ག་བམ། གསརཔ་བ། གསར་ས་

འབད། མས། ་ག་འབད། བ་ག་འབད། བར་བ་འབད། ་མ་གས། ལ་མ་ས། ག་་ས། 

ལ་གས་པ། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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མ་་ ག་ོབས་ད་མ་ བད་བས། 

 
ག་བས་ད་
མ། 

ག་་་བ་ན་ན? ང་བཅས་ས་ ག་་བ་ན་ན? 

ན་ས། ་མ་་་ན་་དང་ དད་ག་གཏང་། ག་ནམ་འ་ན་གས་། 
་བ། གནས་ལ་བད་་ད་་་ཧ་་། ག་་་ར་ལས་ན་ན?ས་གས་། 
ལག་ན། རང་ས་ས་་འ་ ་བལ་གས་། ་བལ་་དང་ བལ་བཞག་། 
ད་དད། ས་་འ་ངས་བཀལ་། ཁག་ད་་བ་། ཁག་་ར་ད་། 
ད་བ། བ་འས་དང་ གནས་ལ་་་ཕན་དང་ བ་

ངས་་་། 
ས་འབབ་བ་་ ཐག་བཅད་གས་། 

གསར་མ། ས་་ན་ཏན་དང་ག་པ་་གག་ཁར་བགས་
ནམ་ལས་གསར་བད་འབད་། 

གསར་མ་དང་ གསར་བན་འབད་། 

 

༡༧༽ ས་ན་ད་བ་་མ་ཆས་དང་ཐབས་ག། 

ས་མ་ད་བ་་མ་བ་ མ་ཆས་བདང་ ཐབས་ག་བ། 

༡ མ་ཆས་བ།       4 Tools 

 ༡.༡ ས་ཐོ།   Anecdotal Record 

༡.༢ ད་དད་ཐོ།   Checklist 

 ༡.༣ ད་ཚད།   Rubrics 

 ༡.༤ ད་ོད།    Portfolio 

༢ ཐབས་ག་བ།   4 Techniques 

༢.༡ རང་ད་ད་བ།  Self Assessment 
༢.༢ ནང་ོག་ད་བ།  Peer Assessment  

༢.༣ ་ོག།       Observation 

༢.༤ ས་ཚོགས།  Conferencing 

 

ས་ཐོ་་ོད། 

ོབ་དཔོན་་་ ཨ་ལོ་་བ་ལ་དང་ གས་བ་ཡར་ས་ད་བ་འབད་་དང་་།  བ་ར་་གནས་ལ་་ ་

ོག་འབད་བ་ལམ་ན་གསཔ་ན།  

༡ ་ོག་འབད་་ཨ་ལོ་ ང་གསལ། 

༢ ་ོག་འབད་་ང་གསལ། 

༣ ་ོག་འབད་བ་་ས། 

༤ ་ོག་འབད་བ་ས་ཚོད། 

༥ ས་གནས། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ས་ཐོ་བཞགཔད་ མས་ཁར་བཞག་དཔ། 

 ༡ ས་ཐོ་འ་ནང་ད་དཔ། 

  * ཨ་ལོ་བ་གས་དང་ འལ་བ་་ོག་འབད་་ ་མ་འ་ ཁ་གསལ་འབད་ བད་། 

  * གནས་ངས་ད་དད། ལ་ལས་་་ོག་འབདཝ་ད་ཕན་པ་ ་བ་དང་ས་འཆར་བད་། 

* ་ོག་འ་འབད་ནམ་ལས་ བདག་དཔ་འབད་བཞག་་ན་པར་ བ་འག་འབད་་ ཨ་ལོ་་ཕན་

ཐོགས་གས་་་མནོ་བསམ་གཏང་ད། 

༢ ཐོ་ ནམ་བད་།  

ོབ་དཔོན་རང་སོ་ ཚ་ང་དང་འལ་་ ས་ཚོད་ག་བཟོ་ད། འ་ ་ཁག་ག་དང་ མགས་པར་

འབད་ད་པ་ མས་གས་ད། 

༣ ཐོ་ ག་་་བཞག་། 

ལོ་ས་་བཤད་པ་ང་་ག་ བསམ་འཆར་ན་པར་ ས་བན་འ་ བད་། ་ལས་ ས་དང་ ས་

ཚོད་ལ་སོགས་པ་ བད་ད། 

༤ ཐོ་འ་ ག་་བཞག་།  

  འ་བ་ནང་ ག་ོད་ནང་ ཐོ་བ་ནང་ ན་བ་་ནང༌། 

༥ ག་་་་ོག་འབད་། 

  ས་གནས་ བས་་བཟའ་སར། དམོ་་སར། ་ཁར་ ནང་ན་ མ་ལ་སོགས་པ་ ག་་ཡང༌། 

ས་ཐོ་བད་བདཔ་་ལག་ན་འཐབ་ཐངས། 

ཐོ་བད་འབད་ ཡོད་པ་གནས་ལ་་ ལག་ན་འཐབ་་ ཨ་ལོ་་་ོད་དང་ མནོ་གས་ བ་འས་་ ག་་་ 

གས་བས་འབད་་ོ་ ར་བ་ན་ ཐོ་བད་འབད་ཡོད་པ་ གནས་ལ་་། 

༡ ས་ར་ནང་ལག་ན་འཐབ་། 

༢ ས་མ་་ོག་ནང་ན་གསོ/བ་འག་འབད་ལག་ན་འཐབ་། 

དར་ན། ལོ་ས།   

བ་ན་འ་བགས་རནམ་ད་ པ་ས་ ་ར་ཨ་་ར་ལས་ ས་ད་པ་མ་འ་ བ་མ་་པ་ ཆ་གས་་་ ག་གནང་ར་བ་ད་ ་ས་ འ་མ་འ་ ད་ང་་ག་འབད་ ག་་ནང་ག་་ 

ག་་བ་་ར་ ངམ་གང་ཁར་་ བ་ཁར་་ ་ལས་ ་ར་འ་་འ་ ལག་པ་ས་འན་་ར་ མ་འ་ ག་ཚར་།  ་ས་ མ་འ་ ག་ཚརཝ་ད་ ་བ་ས་ ལ་བ་ཁ་ལས་ ང་ས་ མ་་

ལགས་། ་ང་ག་་ ཚར་གག་ག་གནང་་ ར་བ་ད། པ་ས་ ང་་ག་ར་བ་་ ས་ཁར་ད་ད་། 

 

བསམ་འཆར། 

པ་འ་ ང་དང་ ོམ་འ་་ནང་ ོ་ལ་བཏོན་་ འ་་ག་ན་ང་ ་ཚན་་གདོང་ཁར་ཐོན་་ བ་་འ་ ་

ཚ་་ དཔའ་མ་་ག་ན་པས། མོ་ས་ ོམ་ ལོག་ག་མ་བབ་་འ་ དཔའ་མ་་ ག་མ་གསཔ་ན་མས། 

 

བ་ར།  
དཀའ་ངལ་་ར་ལས་ ས་བན་འབད་། དཔའ་་མ་་་དོན་་ ག་་་འ་ད་ འབད་བག་། འགན་ར་ོད་། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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དངས་ཅན། ོབ་མ་་པ་ ཁ། 

ལོ་ས། བསམ་འཆར། བ་ར། ན་གསོ། 
ས། ༡/༡༠/༡༠ བ་ཁང་ནང་ ར་

༣༠ ས་ ས་་། ད་བ་ 

འབག་མ་ང་པས། 

བ་་་ ས་ད་དང་ བ་་

ནང་་ ད་པ་ མ་ཆས་་་ 

དག་ང་མ་ད་་ག་ ང་་ན་

མས། 

ནངས་པ་ལས་ཡར་ བན་ག་གག་

་ང་ ་ག་འབད་། ས་ཚན་ 

བ་དན་ གཞན་་་་ འ་

བ་ད་་མས། 

བན་ག་གག་་ག་འབད་བ་

བས་ ས་ད་་ག་་འབད་

ང་། ས་བཝ་ད་ ད་ཆ་

འང་ད་ག 

ས། ༢༣/༡/༡༠ཚན་ག་བ་དན་

ས་ བ་ཁང་ནང་ ཉལཝ་མས་ར་ 

གས་བཤད་འབད་ས། ལས་འལ་ 

མ་འ་བས། 

བ་དན་འ་་ ན་ཐངས་དང་ 

ཨ་་་ བ་གས་གས་ཆ་ར་ 

གས་མ་ད་་དཔ་མས། 

ལས་འལ་་ན་ཚན་འ་གས་

མ་དཔ་ང་་མས། 

བ་དན་་ ན་ཐངས་དང་  

བ་ག་་བ་གས་ གས་ཆ་ར་

བ་ད་་མས། 

ལས་འལ་ ན་ཚན་་ར་ལས་ 

ཨ་་་ས་བ་། 

བ་དན་ས་ད་ཆ་བ་པ་

བས་ བས་བས་འབདཝ་ཧ་་

། ན་ཚན་དང་འལ་བ་ན་

བ་མ་འབ་ན་མས། 

 

ས་ཐོ་་ོག་་ཐོ། 

ང་ དང་ ས་ངས། ་ོག། ན་གསོ། 

་ང་ག་ན། ༡༨/༡༠/༠༥ ན་ཚན་ ༤ ༥ པ་ནང་ མ་ད་པར་ ཡར་ང་ག། ་ས་འ་ད་་མས། 

འན་ལས། ༡/༡༡/༠༥ འ་མ་འ་། ག་ན་ གས་མ་འབད་ བད་ག། ས་་ད་པར་་ མ་གས་པས། ག་

བ་ འལ་ག། 

ས་་ད་པར་ན་ན་དཔ་དང་ བ་ག་

འ་བག་། 

པ་་།  

༣/༡༠/༠༥ 

ང་་ང་ས་་ འབག་ང་། འཆར་ང་དང་ རང་བས་་ག་ན་་ བགས་ག། ང་་ཆ་་་

ར་ལས་ གས་མ་བ་ག། ག་བ་་ར་བ་འག། 

ག་བ་འལ་་་་ར་་འལ་་འ་བག་

། 

་ོག་དང་ བསམ་འཆར་་ད་པར། 

* ་ོག་ར་་འ་ བས་མ་དང་ འབད་ལ་སོགས་ ས་དཔག་་ཐོག་ལས་ན་པར་ ཕར་ག་ནམ་ རང་ས་ག་

མཐོང་་ ཐོ་བད་ བཞག་་འ་ན། 

* བསམ་འཆར་འ་ རང་་ས་དཔག་་ཐོག་ལས་ འ་མ་ག་འོང་་འས་མནོ་་ བས་མ་འཚམས་འབད་ བཟོ་

བཞག་་འ་ན། 

བ་ར་་ད་ས། 

* ཡོན་ཏན་དང་ཕན་པ་ཡོདཔ། * ལམ་ོན་དཔ། * ཐད་ཀར་ཡོདཔ། * ཁ་གསལ་ཡོདཔ། * ང་བན་ཡོདཔ། * ཨ་

ལོ་ད་བ་་ འལ་བ་ཡོདཔ། * ཨ་ལོ་ཡོན་ཏན་དང་ ཡར་ག་བཟོ་་་ཕན་པ་ གནས་ལ་ འཐོབ་གསཔ། * 

རང་ད་ད་བ་་ ཕན་ཐོགསཔ། * ས་བན་འབད་་་ ཕན་ཐོགསཔ། 

གས་བས་་དོན་་ ས་ན་ས་བན་བསམ་འཆར་ན་ཐངས། 

གས་བས་ བསམ་འཆར་ན་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོ་་བ་གས་དང་ ས་ན་ ོ་བ་ཡོདཔ་བཟོ་ད། ཨ་ལོ་་་ ས་

ན་ག་་་ འབད་དཔ་ན་ན་ གནས་ལ་ན་དཔ་མ་ཚད་ གནས་ལ་ལག་ན་འཐབ་་་ ོ་བ་བད་བག་

ད། ཨ་ལོ་་ གས་བས་ བསམ་འཆར་ན་ད་པ་ ངས་དང་ ན་ཐངས་གས་ཆ་ས་ ཨ་ལོ་ོ་བ་འལ་བག་

ད།  

ན་ང་ འོག་་ན་་ ཡོད་པ་ན་ ་ོག་་གནད་དོན་གསཔོ་ གག་ཁར་ཚོགས་མ་གསཔ་ན། 

* ོབ་དཔོན་་ བསམ་འཆར་འ་ ལ་ན་དཔ། * བསམ་འཆར་འ་ ག་ཐོག་་མ་བདཔ། * གས་བས་ 
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བསམ་འཆར་འ་ ཨ་ལོ་ས་ མ་བཝ་དང་ ཡང་ན་ ཧ་མ་ཝ། * གས་བས་ བསམ་འཆར་འ་ ཧ་་ང་ ས་

ན་མ་འབདཝ་ལས་ ན་་་ཆགསཔ་ན། 

ད་དད་ཐོ།  

ད་དད་ཐོ་ར་་འ་ ཨ་ལོ་ད་་ ་དོན་ ག་ལ་ ་ོད་ འབད་ཐངས་ མནོ་གས་་ ག་་་ཡོད་ག་ 

ད་དད་འབད་་ ཐོ་ཁ་གསལ་ནམ་ནམ་ གས་བཀལ་་ག་དང་། གཙོ་བོ་ར་ ཨ་ལོ་འ་་ད་་ ད་ས་་

་  ཡོད་ད་དང་ ཡང་ན་ ་འབད་མ་འབད་ བ་་མ་ཆས་ག་ན། 

དས་དོན། 

• ད་ཆ་བ་པ་གནས་བས་ནང་ ཨ་ལོ་་་ གས་བ་དང་ མནོ་གས་ འབད་ཐངས་་ ས་ག་་དགས་

ལ་དང་འལ་་ འར་གས་ག་ ་གས་བ་་་ ཕན་ཐོགས་གས། 

• ཨ་ལོ་་ ཡར་ས་དང་ བ་འས་འཐོབ་དཔ་་་ར་ལས་ གནས་ལ་ཁ་གསལ་འབད་ ན་གས། 

• ས་མ་ ད་བ་་བས་ བ་ར་ ་འལ་ལས་ ན་གས། 

• ང་གས་ད་བ་དང་ མན་ོགས་ད་བ་་དོན་་ ཕན་ཐོགས་གས། 

• རང་ད་དང་ ནང་ོག་ ད་བ་འབད་་་ ཕན་ཐོགས་གས། 

ད་དད་ཐོ་ལག་ན། 

* ཨ་ལོ་་་ གས་བས་བསམ་འཆར་ན་་དོན་། * ོབ་དཔོན་གཞན་་དང་གག་ཁར་ ཨ་ལོ་་ར་

ལས་ ལོ་ས་བཤད་་་དོན་། 

* ཨ་ལོ་ཕམ་དང་འལ་ཡོད་འ་དཔོན་་་གནས་ལ་ན་་དོན་། * ཡར་ས་ན་་འ་ཤོག་་དོན་།  

* ོབ་མ་ཡར་ང་དང་ མ་འོངས་་གཡོག་་དོན་། 

ད་དད་ཐོ་བཟོཝ་ད་ མས་ཁར་བཞག་དཔ། 

༡. ད་དད་ཐོ་འ་ ན་ཚན་་ལས་དོན་དང་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་ག་་ ག་བཞག་ད། 

༢. ་ོག་་ཚད་ག་་ ་ོག་འབད་་ འ་མ་བགས་པ་་མ་ལས་ ཐག་གཅད་ད། 

༣. ད་དད་ཐོ་འ་ནང་་ ཨ་ལོ་་ང་ ོབ་མ་ ་ས་ ོང་་་ད་ད། 

༤. ཐོ་་ ར་བཏང་འབད་མ་བད་པར་ དགས་བསལ་་གནད་དོན་་ག་བཞག་་ ཁ་གསལ་འབད་བད་ད། 

༥. ཨ་ལོ་དང་ ཕམ་་དང་གག་ཁར་ ས་བན་འབད་ང་ ་འལ་ལས་ ཧ་་གསཔ་དང་ལག་ན་འཐབ་གསཔ་

འབད་ འོང་ད། 

༦. ཐོ་་ ཨ་ལོ་་ས་ ཧ་་ནམ་ལས་ ཐོ་འ་ ལག་ན་འཐབ་་ ཨ་ལོ་རང་ས་རང་དང་ གག་ས་གག་་ 

ད་དད་འབད་གསཔ་ད། 

༧. ད་དད་ཐོ་འ་ ཨ་ལོ་གག་་དོན་་དང་ ཡང་ན་ དམངས་་དོན་་ཡང་ ལག་ན་འཐབ་ བབ་འབད་ བཟོ་

ང་ བཟོ་བབ། 

༨. ོབ་་ ད་དད་ཐོ་འ་ ་ོག་འབད་་ར་ བཀང་་བཞག་པ་ན་ ོན་ཚན་ ཡང་ན་ ད་མཚམས་་མག་

་ ད་བ་འབདཝ་ད་ ཕན་ཐོགས། 
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དར་ན། ག་བཟོ་བ་་་དོན་་ད་དད་ཐོ་ག་བཟོ་བ་ན། 

  དོན་ཚན།  ག་བཟོ།  ོབ་མ།  གམ་པ། 

ཨང་ ང་གསལ་ ལ་ འ་བ་ བཀལ་ཐངས་ གཙང་ ན་གསོ་ 

༡ ཀ། X * *   

༢ པ། *  X X   

༣ ག་འན། * * *   

༤ དངས་ན། * * *   

༥ ཀ་ཀ། * * X   

བབ།*    མ་བབ།X 

ོབ་་ནང་་འགན་ར་ཡོད་་ོབ་ག་ག་ད་བ་འབད་་་ད་དད་ཐོ་བཟོ་བ་ན། 

 དོན་ཚན་  དོ་དམ་པ་འགན་འར།   

དོ་དམ་པ་ང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་ངས་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ང་གསལ་ ས་ཚོད་

གང་་ 

འ་

འད་་ 

་ོག་

  

ད་ལ

  

དཀའ་

ངལ་

བསལ་་ 

ན་་ ན་གསོ།  

དཔལ་འོར། x

 

  

 # x   ༧.༦ ་དོན་ཁང་

ནང་ ་ར་ངམ་

གག་ར་ན་པས། ་དབང་        ༧.༦ ར་མ་༥ 

ས་སོ། 

 བབ། #     མ་བབ།  x 

ག་་་ག་ལ་ད་བ་འབད་་་དོན་་ ད་དད་་ཐོ་ག་བཟོ་བ་ན། 

 དོན་ཚན། གཔ་ད་མགས་ོད་བ་་ད་དད་ཐོ།   

 ང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོབ་མ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བབ་པ་གས། ༠  མ་བབ་པ་གས། X 

 
ང

༌

།    ག
་ཚ
བ།
  

བ
ར་
བ

ད།
 

ག
་
མ་
།
 

ག
་
བས

། 

རང
་
ས་
བ

་

 བ
་
ར།
 

ན
་ག
སོ།
  

དབང་ག ༠ X X ༠ X

  

X  

བ་ད  X ༠ X X ༠ X  
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གཔ་ད་ད་་དག་ང་བ་་་ད་དད་ཐོ། 

 བབ་པ་གས། ༠  མ་བབ་པ་གས། X 

ང་གསལ།

  

  ད་། མ་བམས་ ས་འག་་་

གསལ་     
ང་ག་  ན་

གསོ། དབང་མོ།  ག་

པ། 

ཞན་པ་ དཔ མ་

དཔ 

དཔ་ མ་དཔ་ འཛོལ་བ་ མ་འཛོལཝ  

དངས་ཅན།          

དམ་ས།          

    

དོན་ཚན།  ག་་ག་ལ།  

 བབ་པ་གས། ༠  མ་བབ་པ་གས། X 

ཨང་ ང་གསལ་ མགས་

ོད་ 

ག་

མཚམས་ 

ད་་ ད་ང་

ཕབ་ 

་དོན་ན་

་ 

ན་གསོ་  

༡ ོ་་       

༢ དཔལ་འོར་       

༣ བ་་ལ་       

   

ད་ཚད། 

ད་ཚད་ར་་འ་ ན་ང་ལས་གདམ་ཁ་བ་་ཚད་ག་འ་་ག་བཞག་་ གས་ས་་་མ་ དར་ན། རབ་ 

ལས་ ཐ་་བར་དང་ ཨང་མ་ དང་པ་ ལས་ གམ་པ་་བར་ རབ་ འབད་བ་ན་ རབ་ ཚད་ག་ག་་་བན་་

ཐོབ་་ག་དང་། ཨང་ དང་པ་ན་པ་ན་ དང་པ་འ་ཚད་ག་ག་་་བན་་ཐོབ་་ག་ ་བམ་་ འང་དང་ཐ་ 

ཨང་གས་པ་དང་གམ་པ་སོགས་ ་མ་ག་་ནང་་དཔ་ན་ན་ད་བ་་་་བ་ན། བད་་བ་ན་གཙོ་བོ་ར་ 

ས་ཚད་་ར་ལས་འལ་བཤད་བ་་་བ་ན། 

དས་དོན། 

བ་ོན་་བས་་ འབ་ད་པ་དགས་ལ་་ ག་་ར་ན་ན་ ང་འོས་འོས་འབད་ ད་ཚད་་ས་ོནམ་

ལས་ ོབ་ག་་ས་ཧ་་་ ོབ་ོན་ 

འབད་་ོབ་དཔོན་དང་ ོབ་ག་གས་ཆ་ར་་ ་བ་ལག་ན་ཡར་གས་བཟོ་གས་པ་ མ་ཆས་འོས་འབབ་ན་ཏོག་

ཏོ་ག་ན། འ་ས།  

• ཨ་ལོ་་ ང་ར་གག་གག་་ བ་འས་་ས་ཚད་ གས་ས་་ད་དད་འབད་གས། 

• ོབ་དཔོན་་ ཨ་ལོ་ད་བ་འབད་་་ ང་་བཟོཝ་ན། 

• ཚད་ག་་་མ་ལས་ འལ་བཤད་བ་ཡོད་་་ས་ ོབ་ག་་ས་ཧ་་ཡོད་པ་ཁར་ ཨ་ལོ་ཕམ་་་ 

བཤད་པ་བ་ད་ བས་བ། 

• ོབ་ག་་ ང་ར་འབད་དཔ་དང་ བ་དཔ་་ག་་ན་ན་ཧ་་་ ང་ར་ལམ་་མཐོང་གས་་་དས་

པ་ཡོད།  
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དར་ན། ོབ་ོན་འཆར་ག་ག་་ག་བཞག་་ད་ཚད་ག་བཟོ་བ་ན། 

༼རབ༽ 

༡ ོབ་ོན་་ དགས་ལ་དང་ ལས་དོན་ ཁ་གསལ་འབད་ བད་་འོང༌། བ་་་ས་ཡང་ ང་ས་

འབད་དཔ་ ཧ་་འོང༌། ་ལས་ོབ་ག་་ས་ ག་་ར་ས་དཔ་ན་ན་ ས་འན་འབད་གསཔ་མ་

ཚད་ བ་ཚར་བ་བ་འས་ལས་བན་ ག་་འབད་གས་ག་ ཧ་་གས། 

༢ དགས་ལ་དང་ ལས་དོན་་ འོས་འབབ་དང་འལ་བ་ ཁ་གསལ་འོང༌། དར་ན། བ་་་་ད་་ག་

ལ་ ས་ཡོན་ བསམ་ོད་ལ་སོགས་པ་ ོན་ད་པ་ར་ ཆ་ཚང་ད་་འོང༌། 

༣ ང་བོན་་བ་འས་་དགས་པ་ འོས་འབབ་ན་པ་ ོབ་ོན་ཐབས་ས་ གདམ་ཁ་བ་་འོང༌། 

ཐབས་ས་འ་ཡང་ ལག་ན་ཉམས་ོང་ ་ལས་ ནང་ོང་འབད་འབདཝ་དང་ བ་འཚོལ་་ ག་གས་

་་ ག་བཞག་་ཙང་ཙ་ར་ ལག་ན་འཐབ་མ་ཚད། བ་འཚོལ་དང་ ག་འཚོལ་ མ་དོད་་ག་པ་

འཐོབ་གས་པ་ག་ལ་་ད་་འོང༌། 

༤ ད་བ་འབད་་ཐབས་ལམ་དང་ བད་་་ ངས་འོས་འོས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ མཁས་པ་་དང་ ཆ་

རོགས་་ས་ ་ལས་རང་ད་ས་ཡང་ད་བ་འབད་གསཔ་འབད་འོང༌། 

༥ ག་ལ་གདམ་ཁ་བ་ཐངས་དང་ ལག་ན་འཐབ་ཐངས་་ཡང་ བ་ས་གནས་ངས་དང་ ང་ལ་ བ་

འས་་ དགས་་འོང༌། ་ལས་ག་ལ་་ཡང་ བ་ལ་ཡར་ག་གཏང་་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་

འབད་འོང༌། 

༦ ོབ་ཚན་འ་ གས་ཤོམ་འབད་ མག་བ་་ཕན་ཐབས་་ ོབ་དཔོན་དང་ ོབ་ག་གས་ཆ་ར་་ 

མ་བ་ོན་ཆས་་ གས་ཤོམ་འབད་ཐོ་བད་་འོང༌།  

༧ ོབ་ོན་འཆར་ག་འ་ས་ འ་བད་དང་ ་ོད་ལ་སོགས་པ་ ག་ར་ཚངམ་འབད་འོངམ་མ་ཚད་ ལ་དང་ 

མན་ཏོག་ཏོ་འབད་འོང༌། 

༼འང༽ 

འཆར་ག་རབ་་ ནང་གས་དོན་ཚན་་ མང་ཤོས་ར་ ད་་འོང༌། 

༼ཐ༽ 

འཆར་ག་རབ་་ ནང་གས་དོན་ཚན་་ དག་པ་་ལས་བལ་ ད་་་འོང༌། 

དར་ན། ོང་བར་དང་་ར་ལ་སོགས་པ་བས་བཅའ་མར་གཏོགས་་་་ད་ཚད་ག་བཟོ་བ་ན། 
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ང་ ོང་བར་དང་་ར་ལ་སོགས་པ་བས་བཅའ་མར་གཏོགས་་་་ད་ཚད། 

རབ༽ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ལ། ཡོན་ཏན། 

 
*  གས་ཤོམ་འབད་ཉན་ དོགས་ལ་བ་ ་བ་ལན་་བ་ ་

ལས་ ག་་་ས་བན་ནང་་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་་ ་
ར་འབད་ ཐབས་ས་བ་སོར་འབད་་་ ང་འདོད་བད་
འོང༌།  

*  ན་ཚན་ག་ར་ནང་་ ་བ་དང་ བསམ་འཆར་་བད་འོང་། 
*  ཆ་རོགས་་་བསམ་འཆར་་ད་ས་དང་ གས་བས་་

དོན་་ ་གསང་ད་པར་བ་་ ཆ་རོགས་དང་ མན་ཏོག་ཏོ་
འབད་ོད་ ོ་བ་མ་འར་་མཐོང་གས།  

* ས་ཚོད་ོགས་་་ཕངས་་ོད་འོང་། 

*  ོང་བར་ན་་་དོན་་ ་དོན་ཁ་གསལ་ ཧ་་
་ གསལ་བཤད་འབད་གས། 

* འ་འན་འཐབ་་་ ལས་མ་དང་ཐབས་ས་ ་
་ར་ལས་ མས་ཁར་་མ་ ཤར་་འོང་། 

*  ཐབས་ས་ང་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་་འོང་། 
*  གས་བཤདཔ་་ས་ ་་བཤདཔ་མས། ་བ་

ནམ་འབད་ འབད་བ་་ནག་ ར་བ་བསམ་ོ་
འོང་། 

འང༽ 

 

* མང་ཤོ་ར་ཉན་ོད་འོང་ དོགས་ལ་ཨ་་་བ་ ་བ་ལན་
དག་པ་་འ་འོང་། ་ལས་   བ་ད་ ས་བན་ནང་་ཡང་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་་འབད་ང་ གས་ཆ་རོགས་་ོ་གཏད་
ོད་འོང་།  

* ན་ཚན་ལ་་ག་ནང་་ ་བ་དང་ བསམ་འཆར་་ དག་པ་
་བད་་ར་འབད་ང་ དོན་ཚན་དང་མ་འལ་བ་ོ་འཐོན་
འོང་། 

* ས་ཞབས་་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ང་ ་སཔ་དང་མ་གཏོགས་ ཆ་
རོགས་གསརཔ་དང་འལ་བ་ མ་འཐབ་པར་ོད་འོང་། 

*  ལམ་ོན་ནང་ག་ཡོད་་འ་་ག་ན་འབད་་
འབད་་་མནོ་བསམ་འོང་། 

* གས་བཤདཔ་་ས་ག་འབད་་འ་ལས་ད་བ་
་འབད་་མནོ་བསམ་འོང་། 

* ལས་མ་ག་་ར་འབད་ང་ ་ཚོམ་བཟའ་་ག་
འབད་ ལག་ན་འཐབ་འོང་། 

*  ལག་ན་ནང་ོད་པ་བས་ གས་ཤོམ་་མ་བ་་
འ་ས་ ོ་འད་བད་་ག་བཟོ་འོང་། 

ཐ༽ 

 

*  ང་བ་གང་ཤར་་ོད་་ དོགས་ལ་་འབད་ ་བ་ལན་་
ཡང་་བ།  མང་ཤོ་ོ་བ་ ཁ་ཟས་་གས་་ ན་མ་ཆད་
པར་ོད་། གད་ལོག་ ཐབས་ད་པར་ ལ་ས་འབད་ 
འོང་དཔ་འཐོན་འཐོནམ་བམ་་ ོད་འོང༌།  

*  ན་ཚན་ག་ར་ནང་་ ་བ་དང་ བསམ་འཆར་་ཡང་ མ་བད་
པར་ ་་ར་ོད་འོང༌།་ 

*  ས་ཚོད་ནམ་ོགས་ག་མནོ་ དབངམོ་ངལ་ངལ་བགས་ོད་་
འོང་། 

*  ཆ་རོགས་དང་འལ་བ་མ་འཐབ་པར་ རང་ང་འབད་ ར་ཁར་
འཐོན་ོད་་་ས་བ་འོང༌། 

*  ཆ་རོགས་་ོ་ གཏད་་འོང་། 
*  གཡའ་ ཆ་རོགས་ས་ཡང་ང་བམ་ག་ལས་ ད་

པ་ན། ག་་་འབད་བ་ན་ག་ག་ར་བ་ ཚ་
ང་ལང་་འ་བགས་་འོང་། 

*  ཧ་ལམ་ག་འབད་ འ་འན་འཐབ་་་ཐག་བཅད་
་འོང་། 

 
འ་ཐངས་ ལ་མན་་ད་ས། 

དགས་དོན་ ་དོན་་མ་ག་ཐངས་་ ལ་མན་འབད་ཡོད་་་ས་ གནད་དོན་་་ར་ལས་ ད་ས་དང་་ 

་་ར་ལས་ ཧ་་གས། བ་དོན་ / གནས་ལ་དང་ ནང་གས་གནད་དོན་་ དོན་ཚན་དང་ མན་ཏོག་ཏོ་འབད་

འོང༌། གནད་དོན་ ་མ་འབད་བཤད་་འོང༌། ད་ག་དང་ ང་ག་་ ཝ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ ན་ག་དང་ནམ་འབད་

འོང༌། ད་་འཐོབ་ལམ་དང་ བ་ོར་་ དག་ཏོག་ཏོ་འོང༌། 

དས་དོན་་དགས་དོན་་ ཁ་གསལ་འབད་ བད་་འོང༌། བ་དོན་/གནས་ལ་དང་ ནང་གས་གནད་དོན་་ དོན་

ཚན་འལ་བ་ཡོདཔ་འབད་འོང༌། དོན་མཚམས་གག་ནང་ དགས་བསལ་ གནད་དོན་གག་་ར་ལས་ བཤད་་འོང༌། 

འལ་ཡོད་་ ང་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་འོང༌། ག་མཚམས་དང་ བད་མཚམས་ དོན་མཚམས་་ གས་ཤོམ་

འབད་བཅད་་འོང༌། 
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བས་དོན་་ནང་ གནད་དོན་གག་ ཁ་གསལ་འབད་ བཤད་་་ གཙོ་བཏོན་འོང༌། གནད་དོན་་ ཆ་ཚང་ ད་་

འོང༌། བད་མཚམས་དང་ དོན་མཚམས་་་ འལ་འབས་་ ང་འོག་ག་ཏོག་ཏོ་འོང༌། ག་ག་བགས་ཐངས་ 

ག་་ཉམས་ ག་ན་་ བགས་་འོང༌། མ་ད་ོར་བ་་ མ་འཛོལ་བར་ ལག་ན་འཐབ་གས་། 

མནོ་དོན་་ ཁ་གསལ་འབད་ བཤད་་འོང༌། ་ོད་དང་ གང་དོན་ མག་དོན་་ ་འོ་ལས་ ཧ་་གསཔ་འབད་

ས་་འོང༌། རང་ོབས་་ག་དོན་་དང་ འ་བད་་ ལ་དང་ན་ཏོག་ཏོ་འབད་ བགས་་འོང༌། 

ད་ོད། 

ད་ོད་ར་་འ་ ཨ་ལོ་ད་བ་འབད་་དང་ ཨ་ལོ་ར་ལས་ གནས་ལ་ན་་ ་ལས་ ང་ར་་འབད་་

དོན་་ བ་ན་འབད་་བཞག་པ་ ཨ་ལོ་་་ད་ག་ན། (North Carolina Department of Public Instruction, 1992)  

ད་ོད་ར་་འ་ ཨ་ལོ་་་ར་ལས་བ་་དང་ ་་་ ང་ར་ས་ མནོ་བསམ་གཏང་བག་་ ཐོ་ག་ན། 

(Seidel and Walters, 1992) 

ད་ོད་འ་ ཨ་ལོ་ང་ར་ས་ གདམ་ཁ་བ་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ ོབ་དཔོན་ས་ ད་བ་་དོན་་ གདམ་ཁ་བ་

ཡོད་པ་ ཨ་ལོ་ཡར་ད་དང་ ཡར་ས་་་ལ་་ ན་མ་ཆད་པར་ བ་ན་འབད་་ བཞག་བཞག་པ་་ལ་་ 

བན་ངས་ཟང་གས་པ་ད་ག་ན། 

ད་ོད་ཡོངས་གས་་བ་བན་ངས/ཕན་ཐོགས། 

B འལ་འལ་ར་ ཨ་ལོ་བ་འས་ཡར་ག་བཟོ་་་ ལམ་ོན་གསཔ་ན། 

B ཨ་ལོ་་་ལ་ཁ་གསལ་དང་ ་་གས་འབད་བ་་ཡོད་་་ འལ་འལ་ བད་བ་་ ན་་་ནང་

བདཔ་ད་ ཚངམ་འབད་ད་གསཔ་ན། 

B ཨ་ལོ་་ས་ ད་ོད་ཐོ་བཞག་་ འགན་ར་འབག་་དང་ ་ལས་ང་ར་ བ་འས་དང་འལ་་ འབད་

གསཔ་ན། 

B ཨ་ལོ་་་ མནོ་བསམ་བཏང་་བ་་དང་ བ་འས་ཡར་གས་བཟོ་་་ གས་རམ་འབདཝ་ན། 

B ོབ་ག་་ བ་འས་ཡོངས་ོགས་འབད་ བ་གས་་དོན་་ གནས་ལ་་ ཁ་གསལ་བཞགཔ་ན། 

B ཨ་ལོ་་་ ག་་དཔ་ན་ན་དང་ ཡར་གས་བཟོ་དཔ་་ ན་དད་འབད་གསཔ་ན། 

ད་ོད་བཟོཝ་ད་གནད་དོན་མས་ཁར་བཞག་དཔ།    

༡. གནས་ལ་ང་་ལས་ འ་བགས་་ ད་ོད་་བཟོ། 

༢. ལོ་འར་ནང་ ད་ོད་འ་ གས་བས་དང་ ར་བས་འབད་་ར་ ོད་ད། 

༣. ག་ཐོག་ ་ཐག་ ག་བན་ པར་ ་མོ་ འང་བཟོ་ ལས་འལ་ ལ་སོགས་པ་ ད་མ་འཝ་་ལག་

ན་འཐབ་། 

༤.  ཨ་ལོ་་་ ང་ར་་་ གདམ་ཁ་བ་་དང་ མནོ་བསམ་གཏང་་ ་བས་ན་ད། གདམ་ཁ་བ་་

་་་་ མནོ་བསམ་གཏང་་ ལག་ཤོག་་ ོད་་ ་་ གཙོ་བན་ད། 

༥. ་ར་ད་ོད་འ་ ཨ་ལོ་ང་ར་ས་ འཐོབ་ག་ག་འབད་བཞག་ད། 

༦. ཨ་ལོ་་་ བ་གས་ཡར་གས་་ ད་ོན་གས་པ་དང་ ང་ར་ད་ོད་བདག་འན་་ འགན་ར་
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འབག་གས་ད། 

༧. ོབ་ག་དང་ོབ་དཔོན་ ོབ་ག་ནང་ོག་ ཡང་ན་ ོབ་ག་དང་ཕམ་་་ བར་ན་ ས་ཚོགས་འབད་་ 

མས་གས་བད་བག་ད། 

༨. ་མ་བ་ན་འབད་་ འ་◌ོབགས་ན་ན་ ་ལས་འས་ས་བཏང་ ཨ་ལོ་ཡར་ས་ོན་པ་ ད་

ོད་གདམ་ཁ་བ་ད། 

༩. ་གག་ཁར་འབད་་ ཐབས་ས་དང་ག་པ་ གས་ཤོམ་ཡོད་་་ བ་སོར་འབད། 

 

 

ད་ོད་མ་པ་མ་འཝ།  

ཀ༽  ཡར་ས་ / ད་ོད། 

དགས་བསལ་ས་ཚོད་ག་་ ཡང་ན་ ག་ལ་གག་་ཐོག་ལས་ ཨ་ལོ་གག་་ ཡར་ས་འ་ོན་ད། ཨ་ལོ་

འ་ས་ ག་ལ་ན་དག་འབད་ འབད་གས་པ་ ་་ག་ར་བ་ན་འབད་ད། 

ཐབས་ས། 

* ཨ་ལོ་་ས་ ་བ་་ཐོག་་འབད་་ཡོད་པ་ ་འབད་ཐངས་་་མ་་ ག་ར་ཐོ་བཞག་ད། 

* ཨ་ལོ་་ས་ ང་ར་ཡར་ས་དང་ བ་ཡོད་པ་བ་འས་འ་་ར་ལས་ མནོ་བསམ་བཏང་་ ག་ཐོག་་

བད་དཔ་ན། 

* ད་ོད་འ་ནང་ འ་ལས་མག་ན་་བ་འས་་ འཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་ མཐོང་གས་་ དོན་་ བ་འས་

་ ད་གས་ཤོམ་དང་ ཟོགཔ་གས་ཆ་ར་ད་ད། 

 

ཁ༽ དགས་བསལ་ ལས་འལ་ ད་ོད། 

ལས་འལ་ོམ་ག་བཅའ་ག་བ་ད་་ ཨ་ལོ་འ་ས་ འ་ལས་མག་ན་་ ལས་འལ་དང་འལ་བ་་་ད་

་ བ་ན་འབད་་ ག་ཆ་འབད་བཟོ་དཔ་ན། འ་ས་ མ་འོངས་ན་ང་་འཆར་ག་་ མནོ་བསམ་གཏང་མ་

དཔ་འབད་ འབད་གས། འ་འབདཝ་ལས་ ལས་འལ་འ་ ད་ོད་བཟོ་་ འ་བགས་ཐངས་གས་ཤོམ་ག་

ན། ཨ་ལོ་་ས་ ལས་འལ་འ་་ མནོ་བསམ་གཏང་དཔ་ན། 

ཐབས་ས། 

ྈ ན་ང་་ལས་འལ་་་ ་་བ་ མནོ་ཐངས་དང་ག་ལ་་ད་པ་ཁར་ ་བས་དང་ དོན་ཚན་་ཡང་ 

གདམ་ཁ་ཡོདཔ་ད། 

ྈ ས་ཚད་ཅན་་་བཏོན་གས་་དོན་་ ཨ་ལོ་ཆ་དང་ ་ཚན་ནང་་འབད་ད། (འ་ས་ཆ་རོགས་ནང་ོག་་

བསམ་འཆར་་ཡང་ག་ཆ་ནང་བགས་་གས་) 

 

ག༽ བམ་ོན་་ད་ོད། 

ས་ཚོད་ན་་འབད་ཡོད་པ་ ོབ་ག་་་ལ་གས་ཤོམ་ག་ ོནམ་ན། ཨ་ལོ་་ས་ ང་ར་་ལ་ག་

ཤོས་ག་ན་ར་མནོ་་ བཙག་འ་བ་་་ ག་་འབད་ ག་ཤོས་་་ས་་ཁར་བཝ་ན་ན་མནོ་བསམ་གཏང་

གས། ང་་ བཙག་འ་འབད་གས་་དང་ ་ཡར་གས་བཟོ་་ ད་ོད་གས་ཤོམ་བཟོ་། འ་ས་ ཨ་ལོ་་
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་ ད་ོད་གས་ཤོམ་བཟོ་་་ མས་གས་བད་བགཔ་ན།  

ཐབས་ས། 

ྈ ད་ག་ད་ོད་་བ་་ ང་ར་ད་ོད་་ ཚད་ག་བཟོ་་་ གས་རམ་འབདཝ་ན། 

ྈ ཨ་ལོ་་འ་ འ་བགས་པ་བས་་ ད་བ་འབད་་དང་ ་ལས་ ཡར་གས་བཟོ་ བགཔ་ན། ཨ་ལོ་

ས་ འབད་ཡོད་པ་་ལས་ ད་ག་ 

  གདམ་ཁ་བ་་ ག་་འབད་ གདམ་ཁ་བ་་ག་ མནོ་བསམ་གཏང་བགཔ་ན། 

རང་ད་ད་བ། 

རང་ད་ད་བ་ར་་འ་ ོབ་ག་ང་ར་་ ང་ར་ས་ ད་བ་འབད་་ ནོར་འལ་དང་ག་ཆད་ ན་དང་

ཡོན་ཏན་་ མཐོང་གས་་དང་ ན་ལ་ཐབས་དང་ ཡོན་ཏན་ཡར་འལ་གཏང་་་ མནོ་བསམ་གཏང་གས་་་

བ་ན། 

དས་པ། 

* ོབ་ག་ང་ར་་ ད་བ་འབད་གསཔ་ན། 

* ོབ་ག་ང་ར་ས་ཡོན་ང་་་ ཚ་ང་བད་བགཔ་ན། 

* ོབ་ག་་རང་་་ ད་བ་འབད་་དོན་་ ཚད་ག་བཟོ་་ ་བས་ནམ་ན། 

* ོབ་ག་རང་སོ་ས་ང་་ འཆར་ང་བད་བགཔ་ན། 

* ས་ཡོན་ལས་མ་་ ོབ་ག་་་དག་ང་ག་་་ཡོདཔ་ན་ན་ ོབ་དཔོན་ས་ ཧ་་གས། 

རང་ད་ད་བ་འ་འན་འཐབ་ཐངས། 

* ལན་བད་་ཡོད་་ ོན་ཆས་ོད། 

* ད་བ་འ་ཤོག་ ད་དད་ཐོ་ ་ལས་ད་ཚད་ོད། 

* ོབ་ག་་་ ན་བ་བཞག་བག། 

ོབ་ག་་་ རང་ད་ད་བ་་ འ་ཤོག། 

བ་་་ ོ་འདོད་དང་ མནོ་ཐངས། 

ོབ་ག་་ང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ང་ས་ ག་མ་ག་ ་འངས་། 

            མ་པ་ལས་་མ་འངས། ཨ་ག་ར་་འངས་། 

༡. ོབ་དཔོན་དང་འལ་།    ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༢. ཆ་རོགས་་དང་འལ་།    ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༣. ོབ་ཁང་འ་ ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ག་འབད་ བཟོ་།   ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༤. ོབ་ཁང་འ་ ག་ད་་ས་་ག་འབད་ བཟོ་།   ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༥. ང་་འབད་ར་བ་་་འ་་ བ་མཐོང་བད་།   ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༦. རང་་བལ་བ་་ འབད་གས་པ་གས་བ་་ ངལ་རངས་།  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༧. ང་ས་ ་འ་མ་འབད་བ་་མ་ལས་ ག་་ན་ཧ་་ཐབས་འབད་།  ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 
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རང་ད་ད་བ་་ཐོ། 

་ཚན་་ག་ལ། 
ང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་ས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འོག་་བད་་ཡོད་་བད་དོན་་ཐད་ཀར་ གས་ ན་/ ན་ བཀལ།  

༡. ང་ ་ཚན་ནང་ ོདཔ་ན།      �  

༢. ང་ས་ ཆ་རོགས་་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་བག་་ མས་གས་བད་བགཔ་ན།  

༣. ང་ས་ ་ཚན་ནང་་ ཆ་རོགས་ག་ར་་ ས་ཞབས་བདཔ་ན།    � 

༤. ང་ས་ གཞན་་བསམ་འཆར་་ ཆ་བཞག་བདཔ་ན།    � 

༥. ང་ས་ ག་པ་་ འགལ་བ་འབདཝ་ན་ང་ ་དང་འགལ་བ་འབདཝ་ན།   � 

༦. ང་ས་ ་གས་ཤོམ་འབད་་་ གངས་བོད་ལཝ་ན།    � 

(་བམ་བན་མ་དང་ན་བར་་འཆར་ང་ལ་སོགས་པ་བད་ང་བབ་ན) 

རང་ད་ད་བ་ འ་བགས་་ ལམ་ོན། 

ྈ ད་ར་ ཉམས་ོངས་དང་འལ་བའིེ་ ད་ོན་འབད། 

ྈ ོབ་ག་་་ རང་ད་ད་བ་འབད་་ གས་རམ་་དོན་་ ་ཡངས་པ་ ་བ་་ས་་ མནོ་བསམ་གཏང་

བག། 

ྈ བ་་ར་ལས་ མནོ་བསམ་གཏང་ཐབས་་དོན་་ འ་བགས་་བད་ག་་བ་་ མས་གས་བད་བག་

ད། 

ྈ རང་ད་ད་དད་་དོན་་ འ་ཤོག་ ད་དད་ཐོ་ ་ལས་ ད་ཚད་་ ོབ་ག་དང་གག་ཁར་བཟོ། 

ྈ ོབ་ག་་ གནས་ངས་་ཚོགས་་ རང་ད་ད་བ་འབད་་ ་བས་ོད། 

ྈ ོབ་ག་་་ ཁ་དང་་་གས་ཆ་ར་ཐོག་ལས་ ད་བ་འབད་་་བས་བཟོ། 

ྈ ོབ་ག་་་ ན་བ་བཞག་་ ད་ལ་འབད་ད།  

ྈ ་ག་་ར་འབད་ང་ འབད་བ་ལ་་ ག་་ཧ་་་ག་ ག་་ས་་ག་ མནོ་བསམ་བཏང་་ད་དད་འབད་བག་

ད། 

ནང་ོག་ད་བ། 

ནང་ོག་ད་བ་ར་་འ་ ོབ་ག་ག་་ར་ལས་ ོབ་ག་གཞན་་ག་ས་ ད་བ་འབད་་འ་་བ་ན། 

དས་པ། 

• ོབ་ཁང་ནང་ ཆ་རོགས་གག་ས་གག་་ གས་བས་བསམ་འཆར་ན་། 

• ཚད་ག་ལག་ན་འཐབ་་ར་ལས་ གས་ཤོམ་འབད་ ཧ་་། 

• གཞན་ག་་་ ཡར་གས་བཟོ་། 

• མཉམ་འལ་་ ག་ལ་་ བ་། 

• ཆ་རོགས་ནང་འལ་་ ག་ལ་་བ་། 

• འབད་ཐངས་མ་འཝ་་་བ་་ ཉམས་ོངས་ན་། 

• ར་བས་ོབ་ོན་་ ས་ཚོད་འ་གས་། 

• ཕན་ན་གག་ས་གག་ག་པ་བ་སོར་འབད་གས་། 

• ་་གག་ནང་་ བ་་ག་ལ་་འཐོབ་་་ བཅའ་ག་བ་། 

ཐབས་ལམ། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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• ་བ་ལན་ནང་ན་ཡོད་པ་ བ་་མ་ཆས་ོད། 

• ཐབས་ག་ལག་ན་འཐབ་་ ད་བ་འབད་་ཚད་ག་་ ཁ་གསལ་འབད་ོད། 

• ོབ་ག་་་་ བས་སོར་འབད། དར་ན། ལས་འལ་དང་ ན་བ་་ལ་སོགས་ དག་བས་འབད་འབདཝ་། 

• ོབ་ག་་་ ལས་འལ་ས་ཡོད་་་་ ངག་ཐོག་་ གས་བས་བསམ་འཆར་་ བ་བག། 

 

ལམ་ོན། 

• ཚར་་ནང་ ང་་་འབད་ འབད་ད། 

• ོབ་ག་ག་ར་ ་ནང་ད་ད། 

• གས་ད་པར་ ང་བ་འབད་་ ་བས་ན་ད། 

• ད་བ་་ ཚད་ག་་ ཁ་གསལ་ཡོདཔ་བཟོ་ད། 

• ནང་ོག་ད་བ་་ གས་་ དོན་དག་ཡོདཔ་འབད་ ལག་ན་འཐབ་ད། 

• ནང་ོག་ད་བ་་ གས་བས་འབད། 

• ལམ་གས་འ་ ག་་ག་ག་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ། 

• ད་བ་་ཚད་ག་བཟོཝ་ད་ ོབ་ག་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་བག།  

• ས་ཚོད་ གང་མང་ ན་ད། 

• ོབ་ག་་ བ་འས་་བ་འབད། 

ཨ་ལོ་གནས་ལ་ ལག་ན་ད་བ་་ ད་དད་ཐོ། 

ཨ་ལོ་ང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་ས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ད་བ་་ས་ཚོད་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འོས་འབབ་ཡོད་པ་ ཚད་ག་་   གས་བཀལ།   

༡ ཨ་ལོ་འ་ས་ གནས་ལ་བ་ན་འབད་ད་པ་ དས་དོན་བ་གས་པས།  

༢ ཨ་ལོ་འ་ས་ ་མ་བ་་་ལས་ དད་ག་བཏང་་ གནས་ལ་བ་གས་པས།  

༣ ཨ་ལོ་འ་ས་ གནས་ལ་ནང་ ཁག་་བ་ཆ་ཤས་གདན་དོན་་ ས་འན་འབད་གས་པས།  

༤ ཨ་ལོ་འ་ས་ གནས་ལ་་ ་མ་བགས་་ ལག་ན་འཐབ་ད་བ་ཏོག་ཏོ་འབད་ བཟོ་གས་པས། 

༥ ཨ་ལོ་འ་ས་ གནད་དོན་དང་འལ་ ཁ་གསལ་བ་ད་པ་ དོན་ཚན་་ ས་འན་འབད་གས་།   

ས་ཚོགས། 

ས་ཚོགས་ར་་འ་ ོབ་དཔོན་དང་ོབ་ག་གས་་བར་ན་ ཨ་ལོ་བ་ཐངས་་ར་ ོ་བ་་་ཐོག་ལས་ བ་

གས་་བར་ན་བ་་དང་ ང་ར་ཚོར་ང་ བསམ་འཆར་ མནོ་ཐངས་ ས་ཚད་ཡར་ད་་ར་ ་བ་ས་ལན་་

ཐོག་ལས་ གནས་ལ་ན་་་བ་ན། 

ཡང་ན། 

࿊ ་གས་་བར་ན་ ོ་བ་ / བ་དོན་ོད་ན་ འབད་་་བ་ན། 

࿊ འ་་་་ས་ ད་བ་འབད་མ་གས་པ་ གནས་ངས་ནང་་ངག་ཐོག་ལས་འབད་ ད་བ་གས་ཤོམ་ འབད་

གས་་ག་ན། 

࿊ ས་ཚོགས་འ་ོབ་ག་་ གས་བ་ད་བ་འབད་་་ ཐབས་ས་ག་ན། 

࿊ ོབ་ག་་ཉན་ ང་་དཀའ་ངལ་་ ལ་ཐབས་་ལམ་ག་ན། 



ལ་ཡོངས་ོབ་་ ོང་ཁ་་གང་བད་ས།                                                      ་ལོ་༢༠༢༣ 
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ས་ཚོགས་ས་ཕན་བཏགས་ལ:- 

ྈ མ་ཆས་ལགན་འཐབ་་་་འབདཝ་ན། 

ྈ ོབ་ག་  / མོ་བ་ཐངས་་ར་ལས་ ོབ་དཔོན་་གནས་ལ་ནམ་ན། 

 


