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པར་དབང་་© སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧།

དཔེ་དེབ་འདི་གི་ པར་དབང་ཧྲིལ་པོ་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ཡོད། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ་ལས་ གནང་བ་

མེད་པར་ འདྲ་བཤུས་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཚུ་ འབད་ནི་ལས་འཛེམ་གནང་།

ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་གཉིས་པ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧།

དཔེ་དེབ་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་བཅོས་ཞུན་དག་འབད་མི།

		༡  -བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།

		༢  -རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།

དཔེ་དེབ་བཟོ་བཀོད་འབད་མི།

		༡  - རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།



ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།

-	 ཨ་ལོ་ལུ་ མ་སྟོན་པའི་ཧེ་མར་ སློབ་དཔོན་རང་གིས་ ཚར་གཅིག་ལྷག་སྟེ་ དོགས་སེལ་ འབད་དགོ།

-	 སྡེ་ཚན་དང་ གཅིག་ཁར་སྡོད་དེ་ ལྷག་ཐངས་ སྟོན་བྱིན་དགོ།

-	 ཚིག་ཐོ་ནང་ཡོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སྔོན་སྟོན་ འབད་དགོ། 

-	 ཨ་ལོ་ རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལྷག་བཅུག་སྟེ་ ལྷག་ཐོ་བཞག་དགོ།

-	 ཨ་ལོ་ ཁོང་ར་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦྱོང་ལཱ་འབད་ ལྷག་བཅུག་དགོ།

-	 ཁ་གསལ་ སློབ་རིམ་དང་པའི་་ལག་དེབ་ཀྱི་ ལྷག་དེབ་ ལག་ལེན་ འཐབ་ཐངས་ནང་ བལྟ།





ཨ་ལྕོ་ ཟླ་དཀར། ང་གིས་ ཁྱོད་ མཐོངམ་ མས། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་ མཐོངམ་ མས་ག?



ཨ་ལྕོ་ ཟླ་དཀར། ཁྱོད་ ང་ལུ་ དགའ་ག? 

ང་ལུ་ ཚལ་ལུ་ཅིག་ གནང་རྨེ། 





ཨ་ལྕོ་ ཟླ་དཀར། ཚལ་ལུ་ ཞིམ་མས། 

ང་ལུ་ སླི་ཅིག་ གནང་རྨེ། 





ཨ་ལྕོ་ ཟླ་དཀར། སླི་ཞིམ་མས། ང་ལུ་ ཨ་འབྲས་ཅིག་ གནང་རྨེ། 





ཨ་ལྕོ་ ཟླ་དཀར། ཨ་འབྲས་ ཞིམ་མས། ང་ལུ་ ཁམ་ཅིག་ གནང་རྨེ། 



ཨ་ལྕོ་ ཟླ་དཀར། བཀའ་དྲིན་ཆེ། ལོག་ མཇལ་གེ་ལགས། 



བདེ་ཆེན་ནོར་བུ། ལོངས་ ལོངས་ ཡར་ལོངས།



དབའེ། ཨ་ལྕོ་ཟླ་དཀར།



ཚིག་ཐོ།

༡	 ང་/ང་ལུ།			

༢	 ཁྱོད།	

༣	 མཐོང་།	

༤	དགའ།	

༥	 ཚལ་ལུ།	

༦	 གནང་རྨེ།	

༧	 ལྡིག།	

༨	 ཞིམ་མས།	

༩	 སླི།	

༡༠	ཨ་འབྲས།	

༡༡	ཁམ།	

༡༢	བཀའ་དྲིན་ཆེ།

༡༣	ལོག་མཇལ་གེ།	

༡༤	ལོངས།	




