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པར་དབང་་© སྤྱ་་ྟོ་་༢༠༡།

དཔེ་དེབ་འདི་གི་ པར་དབང་ཧྲི་་པྟོ་ རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྟོགས་སྡེ་ལུ་ཡྟོད། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྟོགས་སྡེ་་ས་ གནང་བ་

མེད་པར་ འདྲ་བཤུས་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཚུ་ འབད་ནི་་ས་འཛེམ་གནང་།

ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་གཉིས་པ། སྤྱ་་ྟོ་་༢༠༡།

དཔེ་དེབ་ཕྟོགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་བཅོས་ཞུན་དག་འབད་མི།

  ༠-བསྟན་འཛིན་རྟོ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྟོགས་སྡེ།

  ་-རྟོ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྟོགས་སྡེ།

དཔེ་དེབ་བཟྟོ་བཀོད་འབད་མི།

  ༠- རྟོ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྟོགས་སྡེ།



་ག་ལེན་འཐབ་ཐངས།
- ཨ་་ྟོ་ལུ་ མ་སྟྟོན་པའི་ཧེ་མར་ སྟོབ་དཔྟོན་རང་གིས་ ཚར་གཅིག་ལྷག་སྟེ་ 

དྟོགས་སེ་་ འབད་དགོ།
- སྡེ་ཚན་དང་ གཅིག་ཁར་སྟོད་དེ་ ལྷག་ཐངས་ སྟྟོན་བྱིན་དགོ།
- ཚིག་ཐྟོ་ནང་ཡྟོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སྔོན་སྟྟོན་ འབད་དགོ། 
- ཨ་་ྟོ་ རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལྷག་བཅུག་སྟེ་ ལྷག་ཐྟོ་བཞག་དགོ།
- ཨ་་ྟོ་ ཁོང་ར་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦྟོང་ལཱ་འབད་ ལྷག་བཅུག་དགོ།
- ཁ་གས་་ སྟོབ་རིམ་དང་པའི་་་ག་དེབ་ཀྱི་ ལྷག་དེབ་ ་ག་ལེན་ འཐབ་

ཐངས་ནང་ བལ།

་ག་ལེན་འཐབ་ཐངས།

- ཨ་་ྟོ་ལུ་ མ་སྟྟོན་པའི་ཧེ་མར་ སྟོབ་དཔྟོན་རང་གིས་ ཚར་གཅིག་ལྷག་སྟེ་ དྟོགས་སེ་་ འབད་དགོ།

- སྡེ་ཚན་དང་ གཅིག་ཁར་སྟོད་དེ་ ལྷག་ཐངས་ སྟྟོན་བྱིན་དགོ།

- ཚིག་ཐྟོ་ནང་ཡྟོད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སྔོན་སྟྟོན་ འབད་དགོ། 

- ཨ་་ྟོ་ རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལྷག་བཅུག་སྟེ་ ལྷག་ཐྟོ་བཞག་དགོ།

- ཨ་་ྟོ་ ཁོང་ར་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦྟོང་ལཱ་འབད་ ལྷག་བཅུག་དགོ།

- ཁ་གས་་ སྟོབ་རིམ་དང་པའི་་་ག་དེབ་ཀྱི་ ལྷག་དེབ་ ་ག་ལེན་ འཐབ་ཐངས་ནང་ བལ།





ལྡུམ་ར་ཅིག་ནང་ ཀ་ཀུ་རུ་ཅིག་ ཡྟོདཔ་མས།
༠



ཉིནམ་ཅིག་ ཀ་ཀུ་རུ་ དྟོ་་ྟོམ་ འཕད་པར་ འགྱོཝ་ད་་་་་
་



་མ་ཁར་ ཀོ་པི་དང་ ཕད་ནུག།
༣



ཀོ་པི་གིས། ང་ཡང་ འགྱོ་ནི་ ཟེར་ སྟོངམ་ད། ་མ་ཁར་ གོན་ཅུང་དང་ ཕད་ནུག།
༤



གོན་ཅུང་གིས། ང་ཡང་ འགྱོ་ནི་ཟེར་ སྟོངམ་ད། ་མ་ཁར་ ་་ཕུ་དང་ ཕད་ནུག། 
༥



་་ཕུ་གིས། ང་ཡང་ འགྱོ་ནི་ཟེར་ སྟོངམ་ད། ་མ་ཁར་ ཨ་པའི་མགུ་ཏྟོ་དང་ ཕད་ནུག།
༦



ཨ་པའི་ མགུ་ཏྟོ་གིས། ང་ཡང་ འགྱོ་ནི་ ཟེར་ སྟོང་སྟེ་་་་་་
༡



ཁོང་ ག་ར་ དྟོ་་ྟོམ་ སྟོད་སར་ ལྷྟོད་ནུག། 
༨



དྟོ་་ྟོམ་གྱིས། དབའི! ཆ་རྟོགས་ཚུ། ཤྟོག་་་ཤྟོག་ ཟེར། ཁོང་ ག་ར་ འཛྟོམས་ནུག། 
༩



ཚིག་གི་ཐྟོ།

༠ ལྟོ་ཚང།      ༦ སྟོངམ་ད།
་ ལྡུམ་ར།      ༡ ཁོང་།
༣ ཉིནམྟོ།      ༨ ལྷྟོད།
༤ ་མ་ཁར།     ༩ དབའེ།
༥ ཕད།      ༠༢ འཛྟོམས

༠༢
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