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མིང་ཚིག། 
 
ཕྱག་ གླེན་ བློན་ བྱག་ རྨིག་ རྩིག་ རྡིག་ རྟག་ 
སྡིག་ གྲུབ་ རྩུབ་ ལྒང་ གླེང་ རླུང་ སློང་ སྙིང་ 
ལློང་ རྫམི་ སྒུག་ སྒུར་ སྤུར་ སྣང་ སློམི་ སྙིློམི་ 
སྤང་ ཁྱད་ ཕྱད་ ལློད་ ཁྱློད་ སྲིན་ དྲིན་ ཕྲིན་ 
བླུན་ རློན་ ཁྲག་ དྲིག་ ཀྲེབ་ སླབ་ སླློབ་ སྐམི་ 
ལྷུག་ རྔམི་ ལྡུམི་ ཀྲེམ་ རྨིག་ ལག་ ལྟེམ་ རྫམ་ 
རྩིློམི་ གྱུར་ རྨུར་ མྱུར་ རྫས་ རྗེས་ ཟློས་ གློས་ 
ཁྲུས་ སྤུས་ རྒྱུས་ རྫུས་ རྗེས་འཇུག་ཚུ་ག་འཇུག་ཚུལ། 
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མིང་ཚིག། 
 

གཅད་ གཏང་ གཅག་ གདློང་ གཡག་ གཤམི་ 
དཀའ་ དགློན་ དཔག་ བཀག་ བཀྱག་ བཀྲེ་ 
བརློ་ བསྒྱུར་ བརྔ་ བརྗེློད་ བཏློན་ བསྒྲུབས་ 
བད་ བསྣན་ བརྩི་ བརྫུན་ བཞག་ བཟློ་ 
བཟློག་ བརབས་ བཤད་ བསླུ་ འཕྱག་ འཁྱུ་ 
འཁྲབ་ འགློ་ འགྲུལ་ འད་ འདྲི་ འཕེལ་ 
འཕྱག་ འཕྲུལ་ འབྱུང་ འབྲུག་ འཚིལ་ འབད་ 
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མིང་ཚིག། 
དངུལ་ དངློས་ མིངའ་ མིངར་ མིངལ་ མིངློན་ 

གཉའ་ གཉད་ གཉན་ གཉར་ མིཉམི་ མིཉན་ 

གནང་ གནད་ གནམི་ གནས་ གནློད་ གནློན་  

དམིན་ མིནློ་  མིནའ་ དམིག་ དམིགས་ དམྱལ་ 

གཡུ་ གཡག་ གཡང་ གཡུས་ གཡློ་ གཡློག་  

དབུ་  དབུགས་ དབུར་ དབུས་ དབློག་ དབུལ་ 

དབྱ་  དབྱངས་ དབྱན་ དབྱབས་ དབྱངས་ དབྱུག་ 



 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལྷོག་བྱང་། 

 

4 

མིང་ཚིག། 
དད་  ཁྱད་  སླད་  རྦད་  རྨིད་  སྨད་ 
བཅད་ གཏད་ འབད་ མིཛད་ བརྒྱད་ བསད་ 
ཚུད་  གླུད་  རྒྱུད་  སྤུད་ བདུད་ མིཐུད་ 
བཅུད་ ཁྱློད་  ལློད་  སྣློད་  སྡིློད་  དགློད་ 
འདློད་ སློད་ འགློད་ འཕྲིློད་ དཔློད་ ལུད་ 
རས་  ལས་ ལྟེས་  སྲིས་  རྒྱས་  བཅློས་ 
མིཁས་ གནས་ གཞས་ གཡས་ འབྲས་ ཁྲུས་ 
སྤུས་ འདུས་ དབུས་ གཡུས་ འགྲུས་ ཟློས་ 
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མིང་ཚིག། 
ཁལ་ ཉལ་  ཞལ་ ཁྱལ་ ཁྲལ་ གལ་ 

སྐལ་ རྐྱལ་  རྣལ་  རྩིལ་ སྦལ་  རྐྱལ་ 

བཀལ་ འཁལ་ མིཇལ་ བཏུལ་ དཔལ་ མིནལ་ 

གཞལ་ བསྐལ་ བསྐྱལ་ བསྒྲུལ་ དམྱལ་ བསྒྲལ་ 

སྤྲུལ་ འཁྲུལ་ མིགུལ་ འཕྲུལ་ དབུལ་ འཛུལ་ 

རློལ་  སྲིློལ་  སྒྲློལ་ བཀློལ་ འཁློལ་ འཛལ་ 

གསློལ་ འཁྱློལ་ འཚིལ་ འགློལ་ བརློལ་ འབློལ་ 
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