
མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 

 

1 

གསལ་བྱིད་ཚུ་ གོ་རིམ་སྒྲིགས། 

ཀ་ ས་ ག་ ང་ ཅ་ ཇ་ ཏ་ ལ་ ད་ ཟ་ པ་  
བ་ ཙ་ ཛ་  འ་ རི་ ཨ་ ཤ་ ཁ་ ཆ་ ཉ་ ཐ་  

ན་ ཕ་ མི་ ཚེ་ ཝ་ ཞ་ ཡ་ ཧ། 
ཀ་ཁ་ག་ང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 

 

2 

གྱངས་ཁ་རྐྱབ། ཨང་ཡག་དང་པརི་བྲིས། 
 
 
 
 
 
 
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 

 

3 

གྱངས་ཁ་རྐྱབ། ཨང་ཡག་དང་པརི་བྲིས། 
 
 
 
 
 
 
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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གྱངས་ཁ་རྐྱབ། ཨང་ཡག་དང་པརི་བྲིས། 
 
 
 
 
 
 
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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མིང་ལྷག་སྟེ་བྲིས། 
 

 
 

 
 

 

 

ཆུ་སྲིན་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རུས་སྦལ་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྦྱང་ནག་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁྱ་རོད་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བྱི་ཐུརི་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁོ་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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 མིང་ལྷག་སྟེ་བྲིས། 
 
 
 

 
 
 

ཁྱམ་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྱི་པོད་   ་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་ 

གྱབ་མི་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྟེག་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཟླ་ཐོ་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲི་ཁ་   ་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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པརི་གྱ་མིང་སྡེབ་བཅོ། 
 
 

 

 

 

 

 

མིཉ་ 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

རིཐུམི་ 

 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཏོ་མི་ 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

རིཆཔ་ 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

པརི་གྱ་མིང་སྡེབ་བཅོ། 
 

 

 

 

 

 

གལཔ་ 

 

ེ་ཀ་བ 

 
ངིཤ་ 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་          

མིཁྱ་ 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་          



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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 ཡ་གུ་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་སྦྱརི། 
ཀ་་་་་་་  ཁུ་་་་་་་་  ག་་་་་་་་  ང་་་་་་་་   གུ་་་་་་་ 
ཅ་་་་་་་  ཆ་་་་་་་་  ཇ་་་་་་་་   ཉ་་་་་་་   ཅ་་་་་་ 
ཏ་་་་་་་  ཐ་་་་་་་་་  དུ་་་་་་་   ན་་་་་་་་   དུ་་་་་་་ 
པ་་་་་་་  ཕ་་་་་་་་   བ་་་་་་་  མི་་་་་་    ཐོ་་་་་་ 
སྟེ་་་་་་་་  རྐྱ་་་་་་   སྐ་་་་་་་་  གྲུ་་་་་་   ཕོ་་་་་་ 
བ་ོ་་་་་་   རླ་་་་་་་  ར་་་་་་་་  ཕྱུ་་་་་་   ཤ་་་་་་་ 
ཀུ་་་་་་་   ནུ་་་་་་་  རུ་་་་་་་་  ཡོ་་་་་་   རི་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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ཡ་གུ་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་སྦྱརི། 

སྤྱ་་་་་་  རྫ་་་་་་་་  སྣ་་་་་་་  དྲུ་་་་་་་་  སྤྱ་་་་་ 

སོྡེ་་་་་  གྱོ་་་་་་་  བྱི་་་་་་་་   སྨ་་་་་་་  སྟེོ་་་་་་ 

ར་་་་་་  ཁྲུ་་་་་་་་་  ཕྲ་་་་་་་   ལྗ་་་་་་་  སོྣ་་་་་་ 

ལྷ་་་་་་་  བྲི་་་་་་   རྡུ་་་་་་་  ལྟ་་་་་་་   སྐུ་་་་་་ 

སྒ་་་་་་་་  སྦྱ་་་་་་   རྔ་་་་་་་་  སླ་་་་་་་  སྡུ་་་་་་ 

ཨ་་་་་་་་   ཧ་་་་་་་  ཞ་་་་་་་  ཡ་་་་་་་  དྲུ་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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 པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 

 
 

 

 

 

 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 
 

   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
 
     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 
 

 

 

 

 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 
 

 

 

 

 

 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 
 

 

 

 

 

 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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16 

པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 

 
 

 

 

 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་ 
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ལན་གདམི་ཁ་རྐྱབ། རྟགས་ √ 
 

 

 

 

 

 ཀྲ་ཀ་ལ་/ཀྲ་ག་ལ་/ཀ་ཀྲ་ལ་ 

 

ཁྲུང་ཁྲུ་/ཁྱུང་/ཁྲུང་ཁྲུང་ 

 

གྲུ་གུ་/དྲིལ་བུ་/གྲུམི་
ཙ་ 

 ཁོ་/ཁྱུང་/ཁ་ 

 

ཁག་/དྲིག་/ཐྲག་ 

 

ཀང་ཁ་/ཀང་ཀྲ་/ཀྲང་ཀ་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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ལན་གདམི་ཁ་རྐྱབ། རྟགས་ √ 
 

 

 

 

 

 

 

ཟླ་པ་ 

 

བང་ཅུང་ 

 

ཕོརིཔ་ 

 ཟླཝ་ 

 གླང་ 

 

ཟོརིཝ་ 

 

གླང་ 

 གླངམིོ་ཆ་ 

 

གླང་ཆན་ 

 གླང་ 

 

གླང་ 

 

ནོརི་བུ་ 

 
གླང་ལབ་ 

 

སློབ་དབ་ 

 

བམི་ 

 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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ལན་གདམི་ཁ་རྐྱབ། རྟགས་ √ 

 

 

 

 

 

ཟླ་པ་/ད་པ་ བང་ལབ/གླང་ལབ་ 

ལོག་མི་/གློག་མི་ ཟླ་བ་/ད་བ་ 

ལམི་བན་ད་/བམི་བན་ད་ ལམ་/གླངམི་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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ལན་གདམི་ཁ་རྐྱབ།  རྟགས་ √ 

 

 

 

 

 

འད་ སློབ་དབ་ ཨན། 
འད་ སློབ་གྲྭ་ ཨན། 
 

 
འད་ གློག་རིག་ ཨན། 
འད་ གློག་ཐག་ ཨན། 
 

 
འད་ རུས་སྦལ་ ཨན། 
འད་ སྦལཔ་ ཨན། 
 

 
འད་ གློག་པརི་ ཨན། 
འད་ གློག་རིག་ ཨན། 
 

 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 
 

 

 

 

 

 

 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   

Figure 1 

 

 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   

གློག་རིག་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

མི་རླུང་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 

 

 

 

 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 

 

 

 

 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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པརི་གྱ་མིང་བྲིས། 

 

 

 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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 ཞ་ས་ལུ་ སྒོརི་ཐག་བཀལ། 

 

 

 

 

 

    སྐྱ་   དབུ་སྐྲ་ 

    ཞབས་    རྐངམི་ 

    ཞལ་    ཁ་ 

    རྣམི་ཅོ་   སྙན་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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 ཞ་ས་ལུ་ སྒོརི་ཐག་བཀལ། 

 

 

 

 

 

 བཞས་ཆ་   ཕོརིཔ་ 

 ཁ་    བཞུགས་ཁ་ 

  གཟམ་ཅུང་   ཁྱམ་ 

  གདན་   བཞུགས་གདན་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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ཞ་ས་དང་ ཕལ་ཚེག་ མིཐུན་སྒྲིག་འབད། 
ཕལ་སྐད་ ཞ་ས་ 

གདན་  
ཨོམི་སོ་ 
མིལ་ཆ་ 
གོ་ལ་ 
མིག་ཤལ་ 
ཧང་་ 
ཞྭམིོ་ 
ལྷམི་ 
སྐད་རིགས་ 

གཟམ་ཆ་  
སྐུ་ཧང་  
ཞབས་ལྷམི་  
སྐུ་བཅང་  
དབུ་ཞྭ་  
ན་བཟའ་  
ཞབས་སོ་  
བཞུགས་གདན་ 
སྤྱན་ཤལ་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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ཞ་ས་དང་ ཕལ་ཚེག་ མིཐུན་སྒྲིག་འབད། 
ཕལ་སྐད་ ཞ་ས་ 

སྡེོད་  
བཟའ་ 
ཚེདམི་ 
ཉན་མི་ལྟོ་ 
ཉལ་ 
སླབ་ 
ཕྱི་རུ་ལྟོ་ 
ཇ་ 
ཐུགཔ་ 

གསོལ་སྒྱེས་  
གསུང་ 
གསོལ་ཇ་  
བཞས་  
བཞས་ཐུག་  
བཞུགས་  
གཟམ་  
གསོལཝ་ 
ཚེགས་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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པརི་བལྟ། བཤད་པ་བྲིས། 
 

 

འད་ བྱིའུ་ཅུང་ ཨན།  
བྱིའུ་ཅུང་ ཟགསམི་ ཟ་དས། 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

 

 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 

 

30 

ཆ་མིཐུན་མིང་ཚེག་ཚུ་ ས་སྟེོང་ནང་བྲིས། 

 
༡ མིག་ཏོ་དང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
༢ ཉམ་དང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
༣ བ་དང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
༤ ཆུ་དང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
༥ སྒོང་རོག་དང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
༦ སྟེག་དང་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 

  མིག་ཤལ། ལྷམི། ཉ། བྱིམིོ། གླང་། ཐ་ལ། ཟླཝ། དོམི། 
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མིཐུན་སྒྲིག་འབད། 
 
 
 
 

 ཨཔ་དང་ ཨའ་ལུ་ ཨ་ལོ་༤  
འདུག། 

  ལྷ་ཁང་ རྩ་བརི་ དརི་ཤང་༣ 
འདུག། 

  འད་ ཨ་རས་དང་ ཨང་རས་ 
ཨན། 

 

 

 

 

 ཀྲག་ནང་ ཁུརི་ཆ་ འདུག། 

 

 

 

 

  མིོ་ ཚེང་བཙང་ དས། 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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 པརི་བལྟ། ལན་བྲིས། 

 

 

 

 

 

 

ག་ཅ་ འབད་དས? 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ག་ཅ་ འབད་དས? 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ག་ཅ་ འབད་དས? 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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པརི་བལྟ། ལན་བྲིས། 

 

 

 

 

 

ག་ཅ་ འབད་དས? 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ག་ཅ་ འབད་དས? 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ག་ཅ་ འབད་དས? 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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པརི་བལྟ། ལན་བྲིས།   
   
 

 
 

 
 
 

འད་ ག་ཅ་ ཨན་ན་? 
་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་  

འད་ ག་ཅ་ ཨན་ན་? 
་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་  
འད་ ག་ཅ་ ཨན་ན་? 
་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་  

འད་ ག་ཅ་ ཨན་ན? 
་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་  



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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 ལྷག་སྟེ་  པརི་བྲིས།        
 

 
བྱི་ལ་འད་ སྒྲིོམི་གུ་ འདུག། 

 

 

ཕྱིམ་ལ་ མི་ཏོག་གུ་ འདུག། 
 
 

ཆུ་སྲིན་ ཆུ་ནང་ འདུག། 

 
 

སྟེག་ ཤང་ག་འོག་ལུ་ འདུག། 
 
 
ཁོ་ བང་རྒྱུག་ དས།  

 
 
རིོ་ཁྱ་ ལོྟ་ ཟ་དས། 

 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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སློབ་ཚན་༡ པ༽ (ཁྱིམ་ནང་ལྷབ་དགོ་པའི་དློན་ཚན་) 

ལམ་ལུགས། སློང་ཕྲག། ཀོ་སྒྲོམ། སློབས་རྒྱས། རྣམ་རློག། རྩིབ་སྒྲོ། སྟུན་གྲོས། ཀོ་སྒྱེས། སློག་སྐྱབས། ཀོ་སྤྱིན། 
རས་ལྕག། ལྟག་རློང་། ཀོ་ལྤགས། རློ་ཧྲུག། ཀོམ་སན། ལྟབ་གྲི། སྤྱ་རྩི། ལྡིང་སྐོར། ཀ་རགས། སློངས་གྲོགས། 
ཀི་ལྟབ། ཀུན་སྤྱློད། ཀུན་སློར། སློས་འཛིན། རློམ་སྒྲིག། ཀུན་རློབ། སློམ་རྩིས། ཀུན་སློང་། རླངས་དློད། ཀླུ་སྨན། 
དུས་སབས། ཀླུ་སྒྲུབ། རློད་གླེང་། བསན་རྒྱས། ཀླུ་རྒྱལ། ཀླུ་རས། སྣང་སྲིད། རྐང་རྒྱུག། རྐང་རྗེས། རྐང་སློང་། 
རྐང་རྩེད། རྐྱང་གྲལ། སྐད་སྒྱུར། སྐག་ཟློག། ལྐོག་ཤལ། སྐབས་སྐབས། སྐུ་ཀླུད། ལྕིབས། སྐུ་སྒེར། ལྕགས་
སྨྱུག། བླུགས། སྐེ་རྒྱན། སྐྱ་སྒོགཔ། སྐྱ་སྣུམ། གདུག་སྦྲུལ། གདློང་རྒྱན། རློད་ཟླུམ། རྣམ་བདུན། གདུང་རྟེན། 
སྐྱབས་གནས། གདློང་སྐོར། སྐྱབས་རྗེ། ལྕུང་ཀ། རྣམ་འཇོམས། བློན་པློ། རྣམ་འདྲེན། སངས་འཛིན། སྐྱིད་སྡུག། 
འཇིགས་སྐྱོབ། བཙློག་རླུང་། ལྕུགས། སྔོན་འགྲོ། དགེ་སློང་། སྨན་མཛློད། སྡུག་བསྔལ། སྨན་བཅོས། སྨན་
མཆོད། གཉེན་ཟ། མཉམ་འབྲེལ། ར་བརླག། རྗེན་ཕྱེ། སྤྱ་དཀར། བཙན་འཕྲློག། བཙློག་རླུང་། རྫུས་སྐྱེ། བདག་
སྐྱོང་། སྙིང་གཏམ། གཏེར་སློན། ལྟ་བཤལ། འཕྲློག་བཅོམ། འཕྲལ་འཕྲལ། མྱུར་དུ་མཁས་སློན་ཤློག། 

 

སློབ་ཚན་༡ པའི་དློན་ཚན་དབྱེ་དཔྱད་ཐློ། 
 སབ་ཁྲ་ནང་ལས་རང་གི་རློང་ཁག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་གཡུས་དང། རློང་ཁག་གི་མིང་ཚུ་ཉན་སབ། 
 གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་༡༠ ལས་མ་ཉུངམ་དང་། 
 སློབ་ཁང་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཅ་ལའི་མིང་སབ་ནི། 
 འདྲི་ལན་གྱི་ཚིག་༼ག་སྨློ? ཨིན།མེན་༽ཚུ་ལག་ལེན། འབྲི་སབ། 
 སློབ་ཁང་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་མིང་དང་། 
 ཁྱད་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་བཤད་པ། 
 བརྩེགས་འདློགས་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཡི་གུ་ཚུ་སློར་ཀློག། 
 དབྱངས་གསལ་འདྲེན་བཀལ་ཐངས། 
 འདྲི་ལན་གྱི་ཚིག་༼ག་སྨློ? ཨིན།མེན་༽ཚུ་ལག་ལེན། 
 དབྱངས་གསལ་འདྲེན་བཀལ་ཐངས། 
 ཁྱིམ་ནང་ལྷག་ནི།/སློབ་སློང་སློབ་སློན་དློན་ཚན།  
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 
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སློབ་ཚན་༢ པ༽ (ཁྱིམ་ནང་ལྷབ་དགོ་པའི་དློན་ཚན་) 

འཁྲུལ་སྐོར། བསྒུགས། བརབས། རྩིབས་བརྒྱད། བསྔགས། བསྲུངས། བརྒྱངས། བརྙས་བཅོས། བརྟིབས། 
བསྣློགས། བརྙིངས། བཀྲོངས། བརྒྱབས། བསྒྲོགས། བརྒྱུགས། སྤྱང་བཤལ། བརྐམས། བསྒྲུབས། བསྙེན་
གནས། བསླེབས། བརྔུབས། བསྒྲུངས། བརྟིམས། བརྙབས། ཧྲལ། བརྙོགས། ཟཝ། བསྒྱིགས། བསྣེམས། 
བརྙིངས། བསྒྲོམས། གསེར་སྐྱེམས། བརྙོངས། ཧྲིག། བརྗེས། བཀླགས། བསྔོས། བསྐྱུགས། བསྣུབས། 
བསངས། བར་སློན། བརྙོགས། བསྙེན་རློགས། བལྟབས། ཧྲློག། བསྔོགས། སྤྱན་ཤེལ། བསྒྱིམས། བརྒྱགས། 
བསློངས། བརྗོད་དློན། བསྒྱོམས། བཀླུབས། བསྒྱིངས། བརྗེད། བརྗིད་རྔམས། བསྙད། ལྷགས། བལྟམས། 
རག་བརན། ཟླུམ་བུ། བསན་འགྱུར། ཧྲིལ། བསློགས། བརྣགས། བརྙན། སྣྲེལ། ལློ་བསར། བསྟིངས། 
བརྩེགས་འདློགས། བསྐྱོར། སྒྱོགས་རློ། བསྒྲིགས། བསྲེགས། འཛུགས་སྐྱོང་། སྡུག་སློང་། སྡེ་བརྒྱད། བར་རྙིང་། 
རྣམ་སྤྲུལ། རློ་ཧྲུག། བསློགས། བསྣམས། བཟླུམས། བརྣློགས། སྣག་སྨྱུག། སྤྱང་སློང་། སྤྲུལ་སྐུ། སློས་རྐོ། 
འཕྲལ་མགྱོགས། བརློན་འགྲུས། བརླག་སློར། ལུ་བསན། སངས་རྒྱས། བསྲིངས། བསབས། རློགས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཞལ་མཐློང་ཤློག། 

 

སློབ་ཚན་༢ པའི་དློན་ཚན་དབྱེ་དཔྱད་ཐློ། 
 བཀོད་རྒྱ་ནང་ ཚུད་ཡློད་མི་བྱ་ཚིག་དང་ མིང་ཚབ་ཚུ་ ལག་ལེན། 
 མིང་ཚིག་ཚུ་གི་རྗོད་ཚིག་བཟློ་སྟེ་ འབྲི་སབ།  
 གསལ་བྱེད་ལུ་ རྗེས་འཇུག་སར་བའི་ སྒྲ། 
 སློབ་ཁང་དང་ དེའི་ཅ་དངོས་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ་དང་མིང་ འབྲི་སབ། 
 ལ་བཏགས་དྲུག་གི་སྒྲ་དང་ འདྲེན། དེའི་མིང་ཚིག་འབྲིལྷག། 
 ཡ་བཏགས་བདུན་གྱི་འདྲེན་དང་། དེགི་མིང་ཚིག་ ཚིག་སྡུད། 
 སློབ་སྡེའི་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་འབྲི་སབ། 
 ར་བཏགས་༡༤ གི་འདྲེན་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ འབྲི་ལྷག།  
 ལཱ་རིགས་མ་འདཝ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་སྡེབ་འབྲི་སབ། 
 ལ་བཏགས་༦ འདྲེན་བཀལ་ཐངས། 
 ར་མགོ་༡༢ འདྲེན་བཀལ་ཐངས་དང་། དེ་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག། 
 ཁྱིམ་ནང་ལྷག་ནི།/སློབ་སློང་སློབ་སློན་དློན་ཚན། 
   
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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སློབ་ཚན་༣ པ༽ (ཁྱིམ་ནང་ལྷབ་དགོ་པའི་དློན་ཚན་) 

དངོས་དང་དངོས་མེད། མངར་ཏློང་ཏློ། མངོན་གཟིགས་ཅན། དངུལ་ཐློག། དངུལ་གྱི་བུམ་པ། དངངས་སྐྲག། 
མངགས་པའི་ཅ་ལ། དངོས་གྲུབ། མངའ་ཁོངས། མངའ་ཐང་། མངར་ཆུ། མངལ་སྐྱེ། མངལ་སྒྲིབ། མངོན་བསློད། 
གཉའ་རྒོད། གཉའ་རས། གཉའ་ཤིང་། གཉིད་སྨན། གཉིས་ཀ། གཉིས་ལྡན། གཉེན་གྲོགས། གཉེན་པློ། གཉེན་
ཡིག། གཉེར་པ། གཉེར་ཚང་། མཉམ་མཉམ། མཉམ་རློགས། མཉམ་མེད། མཉེན་ཁུག། གནང་། གནངས་ཚེ། 
གནགཔློ། གནམ་གང་། གནམ་གྲུ། གནམ་གཤིས། གནས་སྐབས། གནས་བརན། གནས་བདག། གནློད་རྐྱེན། 
མནམ་ནི། མནེམ། མནློ་བསམ། དབུགས། དབེན་པ། དབློ་ཟ། དབྱུག་པ། དབྲི། དབྲལ། དབྱེར་མེད། དབློག། 
དབྱེ་ཞིབ། དབྱེན་ཟླུམ། དམག་མི། དམག་སྒར། དམག་སྲིད། དམངས་གཙློ། དམངས་ཐབ། དམངས་འཆམ། 
དམརཔློ། དམར་གཏློར། དམིགས་གཏད། དམིགས་པ། དམིགས་བསལ། དམུས་ལློང་། དམྱལ་ཁམས། དམྱལ་
བ། གནློད། གཡའ། གཡིབ། གཡུས། གཡེང་། གཡློན། དངངས། དངུལ་ལས། དངོས་གྲུབ། དབང་སྒྲུབ། 
དབྱངས་ཅན། དབྱིག་གཉེན། དབྱུགས། དབྱེ་ཁག། དབློན་རས། དམའ་བ། དམུས་ལློང་། དབྱེར་མ་མཆིས་སློ།། 

སློབ་ཚན་༣ པའི་དློན་ཚན་དབྱེ་དཔྱད་ཐློ། 
 པར་རིས་ཚིག་མཛློད་དང། དུས་ཐུང་གློག་བརྙན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་ལག་ལེན། 
 སྔོན་འཇུག་དང། རྗེས་འཇུག། ཡང་འཇུག་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་སློར་ཀློག་དང་ ཚིག་སྡུད།  
 མགོ་ཅན་དང་། འདློགས་ཅན་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་སློར་ཀློག་དང་ ཚིག་སྡུད། 
 ཉེ་ཚན་ཕློག་ལམ་དང་ དེ་ཚུའི་ལཱ་འགན་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་ཤེས་ནི་དང་ རྩིས་མཐློང་། 
 གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་ཚུ་ལག་ལེན། 
 མཐའ་འཁོར་གྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་རྗོད་ཚིག་བཟློ་སྟེ་འབྲི་སབ། ཅ་ཆས་ཀྱི་རྒྱུ་གི་དབྱེ་བ། 
 ལ་མགོའི་ འདྲེན་དང་། དེ་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག། 
 རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་ སྒོ་ནློར་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། 
 སེམས་ཅན་གྱི་མིང་དང་ ཡན་ལག་གི་ཚིག་གསརཔ་དབྱེ་བ་། 
 ས་མགོའི་ འདྲེན་དང་། དེ་གི་མིང་ཚིག།  
 ཁྱིམ་ནང་ལྷག་ནི།/སློབ་སློང་སློབ་སློན་དློན་ཚན། 

 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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སློབ་ཚན་༤ པ༽ (ཁྱིམ་ནང་ལྷབ་དགོ་པའི་དློན་ཚན་) 

རློམ་སྒྲིགཔ། སྒོ་འབྱེདཔ། ཆུ་ཁོལམ། མ་འཛློལཝ། ཟངས་ཐུརམ། ཆུ་རག་མཁནམ། ནང་ཁྲོལ་གློཝ། གྱིབ་ཀྱི་
ཐགཔ། ཡིག་འགྲུལཔ། མི་ཕྱུགཔློ། ཡེ་ཤེས་མགོནཔློ། སྐེ་ཡི་ལྦཝ། དགཔ། ལགཔ། དཀརཔློ། དམརཔློ། 
གཡློགཔློ། སྐྱོནམ། ཐློགསཔ། ཤུགཔ། ཕན་ཐློགསཔ། ག་དགའཝ། ཤར་ཕློགས་ཟམློ། བདགཔློ། ལྟློགསཔ། 
ཤལཝ། བདུདམློ། ཕམ། བམ། རམ། ཏགམ། འཐགམ། མགྱོནམ། གཡློགམློ། བུམློ། ལྷམློ། ནུམློ། སྲིངམློ། 
བདུདམློ། ཀཝ། ཁཝ། དགའཝ། ལྦཝ། རྭཝ། གསློལཝ། སེརཝ། དཔྱལཝ། སྒྲོལམ། དཀྲོགས་དཀྲོགཔ། 
མཐའ་མཇུག། རྒྱུ་འབྲས། ཡ་མཚན། ཆོ་འཕྲུལ། ར་མགྲིན། རྒྱ་མཚློ། མི་འགྱུར། ཆོས་འགྱུར། མཁའ་འགྲོ། 
དཔལ་འབྱློར། དཔལ་འཛློམ། ཞལ་འཛློམ། གྲོས་འདེབས། གཟའ་འདྲེ། ཕྱི་འགྱུར། ར་མདའ། ངོ་མཚར། ཤ་
འབྲས། རྫུ་འཕྲུལ། ལཱ་མཇུག། གྱལ་མཇུག། གྱལ་འགོ། ན་བཟའ། ཆོད་མདའ། འགོ་མཇུག། སྤྲེལ་ཟ། ལས་
འབྲས། གསློལ་འདེབས། རྗེས་འཇུག། ཞབས་འདྲེན། ངོ་མཚར། བགོ་བཤའ། ལྷག་མཇུག། རྩེ་མཇུག། ཨ་ཧློ༑   

སློབ་ཚན་༤ པའི་དློན་ཚན་དབྱེ་དཔྱད་ཐློ། 
 མཐའ་འཁོར།གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་ མིང་ཚིག་འབྲི་སབ།  
 སྲུང་གཞི་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གོ་དློན་ འབྲི་སབ། 
 སྔོན་འཇུག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག། 
 རང་དང་ཆ་རློགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྗོད་ཚིག་འབད་འབྲི་སབ། 
 འདློགས་ཅན་དང་ མགོ་ཅན་ཚུ་ སློར་ཀློག། 
 གློག་བརྙན། སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ལློ།  
 མཐའ་འཁོར་གྱི་ ཤིང་ལ་སློགས་པའི་ དབྱིབས་དང་ ཁ་དློག། སློགས་ཀྱི་བཤད་པ། 
 སྲུང་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཚབ་རྩེད། 
 མིང་ཚིག་གི་ཡིག་སྡེབ། 
 ཚད་གཞི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འབྲི་སབ།  
 ཁྱིམ་ནང་ལྷག་ནི།/སློབ་སློང་སློབ་སློན་དློན་ཚན། 

  
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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སློབ་ཚན་༥ པ༽ (ཁྱིམ་ནང་ལྷབ་དགོ་པའི་དློན་ཚན་) 

བཀོད། ཁྱད་པར། གད་པ། དྲི་ངད། བཅད། གཅིག། གཉེན། གཏང་། གདློང་། གནློད། གཙློ་བློ། གཞུང་། 
གཟིམ། གཡག། གཤློང་། གསློན། གསུམ། དཀར། དགའ། དངོས། གདློང་། གནློད། དཔློན། དབང་། 
དགྱེས། དབྱངས། དཔྱལཝ། དཀྱུས་མ། བསྔོ། བརྔ། བརྗེ། བརྙ། བདེན། བསྣམ། བཙར། རྫུན། བཞུགས། 
བརླག། བཤལ། བསློད། བསྐྱལ། བསྐྲོགས། བགྲེས། བསྐྱང་། བརྐྱང་། བསྒྱོམ། བསྐྱི། བརྒྱུད། བསྲུང་། 
མགོན། མངར། མཆོད། མཇལ། མཉམ། མཐློང་། མཛུབ། མཁྱེན། འཁྱུ། འགོ། འཆམ། འཇམ། འཐུང་། 
འཕློག། འགྱོ། འབར། འཚལ། འཛིང་། འཁྱིལ། འགྱེལ། འདློགས། འཕྲུལ། བཀོད་རྒྱ། ཁྱད་པར། གྱོང་རྒུད། 
གཅད་མཚམས། འཛློམ་ཆད། རྗོད་པ། བློ་གཏད། རེ་འདློད། གནློད་པ། པདྨ། ཕད་ཙེ། འབློད་སྒྲ། རད་གཅད། 
རློད་འགྲན། མཛད་བྱ། ཟད་འགྲོ། བཟློད་པ། འློད་ཟེར། ཡློད་མི། རུད་ཆད། ལད་སློལ། ཚག་ཤད། ཨུཏྤལ། 
ན་བཟའ། ཞབས་ལྷམ། ཞབས་སློ། སྐུ་སློད། དབུ་ཞྭ། སྐུ་བཅིང་། བཞུགས་གདན། གཟིམ་ཆ། དབུ་ཧང་། དབུ་
སྐྲ། ལྗགས། ཞབས། བཞེངས། གཟིམ། གསློལ་བ། ཚློགས། གསློལ་ཇ། གསློལ་ཚློགས། བཞེས་ཐུག། 

སློབ་ཚན་༥ པའི་དློན་ཚན་དབྱེ་དཔྱད་ཐློ། 
 མཐའ་འཁོར་གྱི་སྔོ་ཤིང་དང་མེ་ཏློག་ཅ་ཆས་ཀྱི་མིང་། བཤད་པ། དབྱེ་བ། 
 མིག་གཞི་ལུ་སྔོན་འཇུག་འཇུགཔ་ད་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
 པར། ཡང་ན། ཅ་དངོས་སློ་སློ་ཅིག་ལུ་ གཞི་བཞག་སྦེ། མིང་། བཤད་པ། དབྱེ་བ། ཁ་

དློག་སློགས་ འབྲི་སབ། 
 ཉེ་འབྲེལ།ལཱ། མཐའ་འཁོར། སློབ་ཁང་ནང་གི་ ཅ་ཆས་སློགས་ཀྱི་ མིང་གི་ཕལ་སྐད་དང་

ཞེ་ས། 
 མིང་གཞི་ལུ་རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ ཞུགསཔ་ད་རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་མི། 
 མིང་མཐའ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ འབྲི་ལྷག།  
 ཅ་ལའི་མིང་ཚུ་སྡེབ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འབྲི་ལྷག། 
 སྲུང་ལྷག་སྟེ་གཏང་ནི་དང་ དེ་གི་དབྱེ་བ་ ཚིག་ཚུ་ཉན་སབ་དང་ འབྲི་ལྷག། 
 ཨང་༥༠ ཚུན་འབྲི་ལྷག། 
 ལྷག་དེབ། 
 ཁྱིམ་ནང་ལྷག་ནི།/སློབ་སློང་སློབ་སློན་དློན་ཚན།  

 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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སློབ་ཚན་༦ པ༽ (ཁྱིམ་ནང་ལྷབ་དགོ་པའི་དློན་ཚན་) 

གཱ་རི། ལཱ། ནཱ། བྱཱ། ནཱི། བྱཱློ། བྱཱར། བློལ། པཱལ། པཱན། གཅིག། གཉིས། གསུམ། བཞི། ལྔ། དྲུག། བདུན། བརྒྱད། 
དགུ། བཅུ་ཐམ། དློ་པ། ཉིན་མ། ཕྱི་རུ། ད་རིས། ནངས་པ། ཁ་ཙ། མདང་ཞག། ན་ཧིང་། དུས་ཅི། སང་ཕློད། ཤུལ་ལས། 
ཧེ་མ། ཤར། ལྷློ། ནུབ། བྱང་། ཡར། མར། ཕར། ཚུར། གཡས། གཡློན། གདློང་ཁ། རྒྱབ་ཁ། ཟུར་ཁ། སློ་ལློགས་ཁ། 
ལྟག་ལུ། འློག་ལུ། ཀ་ལ་རམ། གཟར་རུ། གཟན་སྐྱ། ཐུརམ། ཐ་ལི། ཕློརཔ། ཨེན་ཙི། ཙི་ཀུ། ལྷིའུ། ལག་ལྷི། ཨམ་
ཅུངམ། ཨ་ཁུ། ཨ་ཞང་། ཨ་ནེ། རྨགཔ། མནའམ། སྐུདཔློ། ཚ་བློ། ཨ་རྒས། ཨང་རྒས། ཨ་ཞེམློ། སྲིངམློ། ནུམློ། ཕློ་
རྒནམ། ཚ་མློ། སྐེདཔ། གདློང་། སྐྱ། ལྕེ། རྐངམ། ལགཔ། མགུ་ཏློ། རྣམ་ཅོ། མིག་ཏློ། ལྷ་པ། སློ། སྒལ་ཏློ། བྱང་ཁོག། 
ཕག་ལྟག། སེན་མློ། ལྕང་མ། སི་སི། སར་ཤིང་། ཙན་དན། ཤུགཔ། སློང་ཕུ། སྦྱིས་ཤིང་། གླི་ཤིང་། ས་ཤིང་། གདུང་ཤིང་། 
ཨེ་ཏློ་ཤིང་། ས་རེ། ཏློག་ཙེ། གྱི་ཅུང་། ཟློརཝ། དཔའ་རགས། ཀོ་ཏི། གན་ཏི། ལྕགས་ངར། རྐང་ཀྲ། གཉའ་ཤིང་། ཙེའུ། 
ཐུགཔ། མངར་ཇ། སྲུ་ཇ། འཛརཝ། སྲིབ། ཧློ་སྒྱེས། དརཝ། ཨོམ། ཨེ་མ་དར་ཚིལ། སགས། བྱ་རྒྱུ། རྐང་ཁྲི། འབྲི་ཁྲི། 
བྱང་ཤིང་། དཔེ་དེབ། འབྲི་དེབ། ས་སྨྱུག། ཕགས་རས། སྒོ། སྒོ་ཅུང་། ཕགསམ། ཤློག་ཀུ། ཨེ་པཱལ། ཁམ། གླི། ཨམ་ཅུ་
ཀུ་ལི། ངང་ལག། ཚལ་ལུ། བལཔློ་སེའུ། གུན་ཆ། ཨ་འབྲས། གོན། ཧློན་ཚློད། ལ་ཕུ། མེ་ཏློག་ཀོ་པི། ཨེ་མ། སྒོགཔ། 
བམ་བན་ད། སནམ་ཅུམ། པད་ཚློད། ཀི་ཅུ་རམ། སི་སི་ཤ་མུ། སངས་རྒྱས་ཤ་མུ། ཀར། ནག། རེད། གེ་ཟ། རྒྱ་རེད། 
ཞིམ་ཙི། མློན་བྱཱ། གདན། མལ་ཆ། ཧང་། འློན་ཇུ། ལག་རྒྱན། སྐེད་རགས། གདན་ཁེབས། མལ་ཤུབས། ཧང་ཤུབས། 
ཟ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། ཉི་མ། བྱི་ཙི། ཨོ་ལ། སག། གཟིག། དློམ། སྤྱ། གླང་། བ་
མེན། རི་གླང་། གཡག། ལུག། ཤིག། ཀི་ཤིག། འདྲེ་ཤིག། གྱོག་མློ། སལཔ། ཉ། སྦུལ། འབུཔ། སག་ཚེར་མེ་ཏློག། 
ཉིམ་གང་ཤར། སེར་ཤློག་མེ་ཏློག། འཁན་པ་མེ་ཏློག། ཀེ་བ་མེ་ཏློག། ཨེ་ཏློ་མེ་ཏློག། དཀརཔློ། དམརཔློ། སེརཔློ། གནགཔློ། 
ཧློནམློ། ལྕང་ཁ། འཛུལ། འཐློན། གཅད། འཐུ། ཉལ། བཅག། འབད། གཏང་། བྱིན། བཀལ། འཐེན། འཐུང་། བཟའ། 
བྲི། ལེན། འགྱོ། ལྷག། འཐུ། སློན། གཏུབ། ལློང་། ཤར། སྤུབ། རྐྱབ། འཕུ། ཚ། གྱང་། འབར། སར། བཀུག། བལྟ། 
ཧུམ། ཉན། ཚློར། 
 



མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  དབྱིན་ཚེས།    /  /༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༡ པའི་ལཱ་ཤོག། 
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སློབ་ཚན་༦ པའི་དློན་ཚན་དབྱེ་དཔྱད་ཐློ། 
 ཉིན་བསར་ལཱ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲློད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ བཤད་པ། 
 ཡིག་རིགས་ ག་ར་སློར་ཀློག་དང་ ཚིག་སྡུད། 
 མིང་ཚིག་འབྲེལ་བ་བཟློ་སྟེ་འབྲི་ཚུལ། 
 མིང་ཚིག་གི་གོ་བ་དང་ སྡེབ། 
 ཕལ་སྐད་དང་ཞེ་སའི་འཐློབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན། 
 སློབ་ཁང་གི་ཅ་ལ་དང་ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཅ་དངོས་ཚུ་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་འབྲི་ལྷག། 
 དྲི་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་འབྲི་སབ། 
 མིང་ཚིག་ལྷག་སྟེ་ རྣམ་འགྱུར། 
 ༥༠ ཚུན་ ཡིག་གཟུགས་ཐློག་ ལག་ལེན། 
 བཤད་པ་རྗོད་ཚིག་ནང་འབྲི་སབ་/བཤད་པ། 
 པར་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་ལག་ལེན། 
 ལྷག་དེབ། 
 ཁྱིམ་ནང་ལྷག་ནི།/སློབ་སློང་སློབ་སློན་དློན་ཚན། 
   
   

 


