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ཀི་ཁི་གི་ངི་། ཅི་ཆི་ཇི་ཉི།  ཏི་ཐི་དི་ནི།  པི་ཕི་བི་
མི། ཙི་ཚི་ཛི་ཝི། ཞི་ཟི་འི་ཡི། རི་ལི་ཤི་སི། ཧི་ཨི། 
ཀུ་ཁུ་གུ་ངུ་། ཅུ་ཆུ་ཇུ་ཉུ། ཏུ་ཐུ་དུ་ནུ། པུ་ཕུ་བུ་མུ། 
ཙུ་ཚུ་ཛུ་ཝུ། ཞུ་ཟུ་འུ་ཡུ། རུ་ལུ་ཤུ་སུ། ཧུ་ཨུ།  
ཀི་ཁི་གི་ངི་། ཅི་ཆི་ཇི་ཉི། ཏི་ཐི་དི་ནི། པི་ཕི་བི་མི། 
ཙི་ཚི་ཛི་ཝི། ཞི་ཟི་འི་ཡི། རི་ལི་ཤི་སི། ཧི་ཨི།  
ཀིོ་ཁིོ་གིོ་ངིོ་། ཅིོ་ཆིོ་ཇིོ་ཉིོ། ཏིོ་ཐོི་དིོ་ནིོ། པིོ་ཕིོ་བིོ་མིོ། 
ཙི་ཚི་ཛི་ཝིོ། ཞིོ་ཟིོ་འིོ་ཡི།ོ རིོ་ལིོ་ཤིོ་སིོ། ཧིོ་ཨིོ།  
ཀི་ཁུ་གི་ངིོ་། ཅི་ཆུ་ཇི་ཉིོ། ཨིོཾ།  
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ཁིགི་ གིགི་ ངིགི་ ཐིགི་ 
དིགི་ ཕིགི་ ཞིགི་ ཟིགི་ 
རིགི་ ལིགི་ ཤིགི་ སིགི་ 
ཁིངི་ གིངི་ ངིངི་ ཆིངི་ 
ཐིངི་ དིངི་ ནིངི་ ཕིངི་ 
བིངི་  ཚིངི་ རིངི་ ཧིངི་  
ཁིབི་ ཐིབི་ ཚིབི་  ཟིབི་ 
ཡིབི་  རིབི་ ཁིམི་ ཕིམི་ 
ནིམི་  ཙིམི་ ཟིམི་ ལིམི་ 
ཐིརི་ དིརི་  པིརི་  ཕིརི་ 
ཀིརི་ ཁིརི་  གིརི་  ཆིརི་ 
བིརི་ མིརི་  ཚིརི་  ཤིརི་ 
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གིདི་  ཅིདི་ ཆིདི་  ཐིདི་  
དིདི་  ནིདི་  པིདི་  ཕིདི་ 
ཚིདི་ ཟིདི་  ལིདི་  སིདི་ 
གིནི་ ངིནི་ ཅིནི་ ཉིནི་ 
ནིནི་  ཕིནི་  ཤིནི་  ཧིནི་ 
ཚིནི་  ཞིནི་ རིནི་  ལིནི་  
ཁིལི་ གིལི་  ངིལི་ ཉིལི་  
ཐིལི་ དིལི་ བིལི་  ཚིལི་  
ཞིལི་ ཡིལི་ རིལི་ ཧིལི་ 
ཁིསི་ གིསི་ ཆིསི་ ནིསི་ 
པིསི་ བིསི་ མིསི་ ཟིསི་ 
ཡིསི་ རིསི་ ལིསི་ ཤིསི་ 
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གིས་  ཅིག་ ཅིན་ ཆིག་  
ཉིན་ ཏིག་ ཏིང་ ཐིག་ 
ཐིམ་ རིག་ རིང་  རིན་ 
ཤིག་ ཤིང་  སིག་ སིང་ 
ཧིང་  ཨིན་ ཀུརི་ ཁུརི་  
དུསི་ ནུགི་  པུསི་ ཕུདི་ 
གུནི་  གུསི་ ཆུདི་ ཉུངི་ 
མུནི་  ཚུདི་ ཞུནི་  ཡུདི་  
ཤུལི་ སུནི་ ཧུབི་ ཨུམི་ 
ངིག་  ངིས་ ཉིས་ ཐིག་  
དིས་ མིན་ ཚིར་ ཞིས་  
འིང་ རིག་ ཤིལ་  ཤིས་ 
ཀིོངི་ ཁིོགི་ ཁིོདི་ ཁིོནི་  
གིོནི་  གིོསི་ ངིོམི་ ངིོསི་  
ཅིོགི་  ཆིོདི་ ཆིོསི་  ཏིོགི་ 
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ཁྱིམ་ ཁྱུངི་  གྱུརི་  ཕྱུགི་  
བྱིན་ བྱུངི་  ཀྲེམ་ ཁོམི་  
གོངི་  དོདི་ དྲུགི་ ཕྲུགི་ 
ཕྲལི་  བྲེས་ སོགི་ སྲུངི་ 
སན་  ཧྲིལ་ ཀླུངི་ གླིང་ 
གླུདི་ བླུགི་  ཟོགི་ རླུངི་ 
རྐངི་ རྐད་  རྒུནི་ རྔམི་  
རོདི་ རྙིང་ རྟིང་ རྡུགི་ 
རྣམི་ རྦདི་ རྨུརི་ རྩལི་ 
ལོགི་  ལྒངི་  ལྔ་ ལྕུགི་ 
ལོགི་  ལོནི་ ལྟེམ་  ལྟེགི་ 
ལོངི་  ལྷགི་ ལྷོངི་  ལྷུནི་ 
སྐདི་  སྐོརི་ སོརི་  སྔརི་ 
སྙནི་ སྟེང་ སོདི་  སོདི་ 
སྤུངི་ སྦུགི་ སོནི་ སྩལི་ 
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  ༡  ཁྱིད་ཀྱིས་ པིརི་འིདི་ མིཐིོངི་ཅི་གི? 
  ༢ འིདི་ནིངི་ གི་ཅི་གི་ པིརི་རི་འིདུགི? 
  ༣ ཁྱིད་ཀྱིས་ སྲུངི་འིདི་ ལྷགི་ཅི་གི? 
  ༤ སྲུངི་འིདི་ གི་ཅི་གི་སྐོརི་ལིསི་སོ? 


