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པར་དབང་་© སྤྱ་་ལ་་༢༠༡།

དཔེ་དེབ་འདི་གི་ པར་དབང་ཧྲི་་པལ་ རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ་ལུ་ཡལད། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ་་ས་ གནང་བ་

མེད་པར་ འདྲ་བཤུས་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཚུ་ འབད་ནི་་ས་འཛེམ་གནང་།

ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་གཉིས་པ། སྤྱ་་ལ་་༢༠༡།

དཔེ་དེབ་ཕལགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་བཅོས་ཞུན་དག་འབད་མི།

  ༠-བསྟན་འཛིན་རལ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ།

  ་-རལ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ།

དཔེ་དེབ་བཟལ་བཀོད་འབད་མི།

  ༠- རལ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ།



་ག་ལེན་འཐབ་ཐངས།
- ཨ་་ལ་ལུ་ མ་སྟལན་པའི་ཧེ་མར་ སལབ་དཔལན་རང་གིས་ ཚར་གཅིག་ལྷག་སྟེ་ དལགས་སེ་་འབད་དགོ།
- སྡེ་ཚན་དང་ གཅིག་ཁར་སལད་དེ་ ལྷག་ཐངས་ སྟལན་བྱིན་དགོ།
- ཚིག་ཐལ་ནང་ཡལད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སྔོན་སྟལན་ འབད་དགོ། 
- ཨ་་ལ་ རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལྷག་བཅུག་སྟེ་ ལྷག་ཐལ་བཞག་དགོ།
- ཨ་་ལ་ ཁོང་ར་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦལང་ལཱ་འབད་ ལྷག་བཅུག་དགོ།

- ཁ་གས་་ བལ་གསར་་ག་དེབ་ཀྱི་ ལྷག་དེབ་ ་ག་ལེན་ འཐབ་ཐངས་ནང་ བལྟ།





ཟླ་བ་ ཟླ་བ་ བཤ་་བར་འགྱ་་།
༠



ཉི་མ་ ཉི་མ་ ཁྱད་ ག་ཅི་ འབད་དལོ?
་



ཉི་མ་ ཉི་མ་ ཁྱད་ ག་ཅི་ འབད་དལོ?
༣



ཉི་མ་ ཉི་མ་ ཁྱད་ ག་ཅི་ འབད་དལོ?
༤



ཉི་མ་ ཉི་མ་ ཁྱད་ ག་ཅི་ འབད་དལོ?
༥



ཧ་ ཆུ་ ཧ་ ཆུ་   ཆུ་ ཆུ་ ཆུ།

༠

༦



ཉི་མ་ ཉི་མ་ ཁྱད་ ག་ཅི་ འབད་དལོ?
༡



ཉི་མ་ ཉི་མ་ ཁྱད་ ག་ཅི་ འབད་དལོ? ང་  ་དལ། ང་  ་དལ།
༨



ཉི་མ་ ཉི་མ་ མཇུག་མ་ཁར་ བཤེད།
༩



༠༢



ཚིག་ཐལ།

༠ བཤ་་བར།

་ འགྱ་་།

༣ འབད་དལ།

༤ མཇུག་མ།

༥ བཤེད།

༠༠






