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ཐྦྱོག་ བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་གི་ཐྦྱོག་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ ར་འགེངས་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཞུ་སར་མཐྦྱོངམ་ཨིན་མས།  

དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ང་བཅས་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྦྱོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ 
ངོས་འཛིན་འབད་ཐྦྱོག་ལས་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཤེས་སྦྱོར་ ཟེར་མི་དཔེ་དེབ་ཅིག་  དེ་སྦེ་ གསར་བཏྦྱོན་
འབད་ཡྦྱོད་མི་འདི་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ གང་འབྱུང་མང་འབྱུང་འབད་ བཟྦྱོ་བཟྦྱོཝ་མེན་པར་ ལྦྱོ་ངོ་༡༥ དེ་ཅིག་གི་སྔ་ 



 

ཤོག་གྲངས་ 4 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 

གོང་ལས་ར་ སྦྱོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་དང་སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ སྦྱོང་ཚན་ཚུ་ རྦྱོམ་སྒྲིག་འབད་བའི་སྐབས་དང་། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ 

ཚུ་གིས་ སྦྱོབ་སྦྱོན་འབད་བའི་སྐབས་ བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡྦྱོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཐྦྱོ་བཀོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ད་ལྦྱོ་
ཚུན་གྱི་བར་ན་ སེལ་ཐབས་ག་དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ དྲག་འྦྱོང་ག་ཟེར་ དང་པ་ ང་བཅས་ར་གིས་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ དཀའ་ངལ་
སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཟྦྱོ། གཉིས་པ་ མཁས་པ་ཚུ་ལུ་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ འཕྲི་སྦྱོན་གནང་བཅུག། གསུམ་པ་ལུ་ སྦྱོབ་
དཔྦྱོན་ཚུ་ལུ་ ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་འབད་བཅུག་སྟེ་ འྦྱོས་འབབ་ཡྦྱོད་མེད་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ལེན་བཞིན་དུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་
ཡི་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འྦྱོངས་པའི་ རྣམ་གཞག་ཅིག་ཨིན། 

ཤེས་སྦྱོར་ ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་འདི་ དེ་སྦེ་གསར་བཏྦྱོན་འབད་མི་འདི་ དུས་ནཱ་ལས་ཕར་ མི་མང་ག་ར་གིས་ རྣམ་གཞག་འདི་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ཟེར་མེན་པར་ རྦྱོང་ཁ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབད་མི་དང་ དབྱེ་
དཔྱད་འབད་མི་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅིག་འབད་ གནས་ཚུགས་ནི་དང་། རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་
དང་ ཚིག་མཛྦྱོད། བརྡ་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅིག་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་
འྦྱོས་འབབ་ཡྦྱོདཔ་ལས་ ཤེས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་དེབ་འདི་ དཔེ་སྐྲུན་འབདཝ་ཨིན། 

མཇུག་ར་ ཤེས་སྦྱོར་ཟེར་བའི་ དཔེ་དེབ་འདི་གིས་ རྦྱོང་ཁའི་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ དབྱེ་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབད་མི་ཚུ་
གིས་གཙྦྱོས་པའི་ རྦྱོང་ཁ་ལྷབ་སང་འབད་མི་ག་ར་ལུ་ ཕན་ཐྦྱོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལུ་འགྱུར་བ་གིས་མ་ཚད་ མ་འྦྱོངས་རྦྱོང་ཁའི་ 
མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཚུལ་ལྡན་ཅིག་བཟྦྱོ་ནི་ལུ་ ཕན་པའི་ཞབས་ཏྦྱོག་སྦྱོམ་ར་འབྱྦྱོར་ཚུགས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་
སྦྱོན་ཞུཝ་ཨིན། 
 

 

 

 ཀུན་དགའ་དྲག་པ། 

ཡྦྱོངས་ཁྱབ་མདྦྱོ་ཆེན། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ངོ་སྦྱོད་མངོན་བརྗོད། 

༄༅། །བ་མ་དང་མགོན་པྦྱོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྦྱོ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་
རབ་འྦྱོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བྦྱོའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསན་བཅོས་གཞུང་
ལུགས་རྟྦྱོགས་པ་ཡི། །བྦྱོ་གྲོས་སྦྱོབས་པའི་སང་བ་བསྩལ་དུ་གསྦྱོལ།།  

ཞེས་ རིག་པའི་ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ རིག་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ལུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ གསྦྱོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། ད་ལས་ཕ་གི་ 
ལཱ་འདི་ཡང་། རྦྱོང་ཁའི་ཡིག་སྦྱོར་ལམ་ལུགས་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབད་དེ་ བརྡ་དག་ལེགས་ཅིག་ བཟྦྱོ་ནི་འདི་
ཨིན།  

རྦྱོང་ཁ་འདི་ཡང་ ངག་ཐྦྱོག་ལུ་ཡྦྱོད་དེ་ ལྦྱོ་ནེ་ཅིག་སྦྱོང་ནུག། ཟེར་བའི་ དུས་ཚིགས་ཀྱི་ ངེས་པ་མེད་རུང་། 
སྤྱི་ལྦྱོ་༡༩༦༠ རེ་གྲངས་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡྦྱོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 
དགོངས་བཞེད་ བ་ན་མེད་པའི་ བཀའ་དྲིན་ལས་ འབྲི་ལྷག་གི་སྦྱོལ་བཏྦྱོད་དེ། ལྦྱོ་བཅུ་ཕྲག་དག་པ་ཅིག་
ལས་བརྒལ་ མ་འགྱོ་བའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཨིན་པས།  

ཨིན་རུང་། སྐད་ཡིག་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ད། སྐད་ཡིག་གི་རིག་རལ་བཞི་ལས། ལྷག་ནི་དང་། ཉན་
སབ་ཀྱི་ཐད་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ སྦྱོམ་མེད་རུང་། བྲི་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ དཀའ་
ངལ་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་ར་ ཐྦྱོན་ཏེ་འདུག། དཀའ་ངལ་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མའི་ཡིག་ཆ་
ཚུ་གི་ནང་ལུ་ཡང་། ག་ལྷྦྱོད་འབད་ བྲིས་བྲིཝ་ཅིག་མ་གཏྦྱོགས། རྣམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་སྦྱོར་གྱི་
རྣམ་གཞག་ ངེས་ཏིག་འདི་དང་ འདི་ཨིན། ཟེར་ གཏན་འཁེལ་འབད་བཤད་བཤདཔ་ཅིག་མེདཔ་ལས། 
གཞི་རྟེན་བཏུབ་ཅིག་ ར་བ་ཉིད་ལས་མིན་འདུག།  

དེ་གིས་འབད། ད་ལྦྱོ་ལས་ མ་འྦྱོངས་སྐད་ཡིག་ལུ་ མཁས་འདྦྱོད་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ གཞི་གཟུང་ས་
ཅིག་ མ་བཟྦྱོ་བ་ཅིན། ད་ལྦྱོ་གི་གནས་སངས་ལས་ ཡར་དྲག་ཅིག་མི་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ མངོན་གསལ་འབད་ 
མཐྦྱོང་ནི་དེ་གིས། “ཡིག་སྦྱོར་ལམ་ལུགས་” ཟེར་ ད་ལྦྱོ་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡྦྱོད་མི་ བརྡ་སྦྱོར་རྣམ་
གཞག་ཚུ་གིས་ འགབ་མ་ཚུགས་མི་ དཀའ་གནད་ཀྱི་རིགས་བསལ་ཚུགས་ནི་གི་ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་
ལུགས་ཅིག་ བཟྦྱོ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། 

དེ་སྦེ་ འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་། ཧེ་མ་ལས་དར་ཡྦྱོད་པའི་རིགས་ལུ། བདག་སང་མེད་པའི་ཆ་མེད་དང་། 
རང་སྙན་གྲགས་འཐྦྱོབ་འདྦྱོད་ཀྱི་ བསམ་པ་འབད་མེན་པར། སྐད་ཡིག་གི་སྦྱོར་བ་ སྒྲིག་ཆ་དང་ལྡན་ཏྦྱོག་
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཏྦྱོ་ རྦྱོང་ཁའི་ནང་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེབ་ཚུ་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད་རུང་། ལག་ལེན་འཐབ་པའི་
སྐབས། དེ་དང་འཁྲིལ་ མ་འགྱོ་མི་འདི་ འགྱོ་ཚུགསཔ་ འགྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ།  

དབྱིན་ལྦྱོ་༡༩༨༥ - ༢༠༢༠ གི་རིང་ སྦྱོབ་རིམ་ ཨེལ་ཀེ་ཇི་དང་། ཡུ་ཀེ་ཇི་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ། སྦྱོབ་
རིམ་༡༠ པའི་བར་ སྦྱོབ་སྦྱོན་འབད་ཡྦྱོད་པའི་ཉམས་མྦྱོང་དང་། ཤེས་རིག་ལ་ཞིབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་
ནང་གི་ ལཱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་མྦྱོང་། ཆོས་ཚན་ར་གཞུང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། (རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་
ཚྦྱོགས་སྡེ་) གྱི་ནང་ ད་ལྦྱོ་ཚུན་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས། མིག་གིས་མཐྦྱོང་རིགས་མཐྦྱོང་ཚད། རྣ་བས་གོ་
རིགས་གོ་ཚད། ཁ་ལས་སབ་རིགས་སབ་ཚད། སེམས་ཀྱིས་དྲན་རིགས་དྲན་ཚད་ ཆ་མཉམ། ད་ལྦྱོའི་བརྡ་
ཡིག་གི་རིགས་ཀྱིས་ སེལ་ཐབས་དང་འབྲལ་བའི་ གལ་གནད་ཅན་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་ སེལ་
ཐབས་ཀྱི་ ཕན་འདེབས་ཅིག་འབད་ ཟྦྱོཝ་ཨིན། 

ཁ་ལས་སབ་པའི་སྐབས། ‘ཡི་གུ་བྲིས་’ ཟེར་ རྗོད་པ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ བྲིས་རུང་། སྡེབ། བྲི། བྲིས། འབྲི། 
སྦྱོགས་མ་འདྲཝ་ སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ལས། དེ་ཚུ་གི་ ཁྱད་པར་ མིག་ཏྦྱོ་གིས་དཔྱད་ན་མ་གཏྦྱོགས། རྣམ་ཅོ་
གིས། སྒྲ་ཁྱད་ ཕྱེ་ ཚུགས་ནི་གི་ འྦྱོས་འབབ་མེདཔ་ལས། མིག་ཡུལ་གྱི་ཐྦྱོག་ ནང་གི་མནྦྱོ་དྦྱོན་ བསལ་
ནི་འདི། སྡེབ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འགྱོ་དགོཔ་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ བདག་མེད་འབད་ལུས་སྦྱོ་པ་ཅིན། 
ད་ལྦྱོ་གི་ གནས་སངས་ལས་ཡང་ སྐྱོ་སི་སི་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནིའི་ ཉེན་ཁ་ལུ་བརྟེན་ཏེ། མ་འྦྱོངས་རྦྱོང་ཁ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ བྦྱོ་ལྡན་རྒྱང་མཐྦྱོང་ཅན་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལམ་སྦྱོན་དང་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་གྱི་གཞི་རྟེན་བཟུམ་
ཅིག། ད་ལྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་རྦྱོང་ཁའི་ བརྡ་གཞུང་སྦྱོགས་ཀྱིས་ བསལ་མ་ཚུགས་པའི་ གཞི་དྦྱོན་ཚུ་ གིས་ལྷན་
ཐབས་འབད་དེ། 

དམིགས་བསལ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རྦྱོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི། བརྡ་བརྒྱུད་དང་། ཞི་
གཡྦྱོགཔ་ དམིགས་བསལ་ ཤེས་རིག་ སྦྱོབ་དཔྦྱོན་དང་ སྦྱོབ་ཕྲུག་ག་ར་ རྦྱོང་ཁའི་སྡེབ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ལུགས་དང་མཐུནམ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད། ཤེས་རིག་ཚྦྱོགས་སྡེ། 
སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལས་ཚན་ནང་ ར་གཞུང་རྦྱོམ་སྒྲིག་པ་འབད་ ཕྱག་ཞུ་བའི་དགའ་སྦྱོ་ལུ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཕན་འབྱྦྱོར་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བཀོདཔ་ཨིན།  

བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

རྦྱོམ་སྒྲིགཔ། 
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དཀར་ཆག། 
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ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་གི་ དཀའ་ངལ་གྱི་ 
འབྱུང་གཞི་༣ :  

ཀ༽ བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་
བ་ཕྱེ་ཐངས།  

ཁ༽ མིང་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

ག༽ བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ཚུ་ཕྲད་དང་ཚིག་
གྲོགས་ཚུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ༽ བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐངས།  
༡ བྱ་ཚིག།  

བྱ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། སྤྱིར་བཏང་ ལཱ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྦྲགས་
འཐྦྱོན་མི་ ཚིག་ག་ར་ ཚིག་ག་ར་ལུ་ བྱ་ཚིག། ཟེར་སབ་ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན། བཙུམ། 
ལྦྱོངས། འགྱོ། ཟེར་བའི་སྐབས།  

- བཙུམ། ཟེར་མི་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབདཝ་ད། མིག་ཏྦྱོ་བརྒྱངས་ཏེ་ ཡྦྱོད་པ་ཅིན། ཚིག་
འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིག་ཏྦྱོ་བསྡམ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་ མངོན་སུམ་
འཐྦྱོན་འྦྱོང་།  

- ལྦྱོངས། ཟེར་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབདཝ་ད། ར་བར་སྡྦྱོད་དེ་/ཉལ་ཏེ་ ཡྦྱོད་པ་ཅིན། ཚིག་
འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཟུགས་སར་ནི་གི་ ལཱ་འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་ མངོན་སུམ་འཐྦྱོན་འྦྱོང་།  

- འགྱོ། ཟེར་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབདཝ་ད། ས་གོ་གཅིག་ནང་སྡྦྱོད་དེ་ཡྦྱོད་པ་ཅིན། ཚིག་
འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གོམ་སྦྱོཝ་ལ་སྦྱོགས་པ་ ལཱ་འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་ མངོན་སུམ་འཐྦྱོན་
འྦྱོང་། ནཱི་བཟུམ་གྱི་རིགས་ལུ་ བྱ་ཚིག་ཟེར་སབ་ཨིན། 

# འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ ཆ་མཉམ་བྱ་ཚིག་གི་ ས་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན།   

དེ་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན།  

ཀ་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་དང་།  

ཁ་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། ཟེར་ གཉིས་ཡྦྱོད། 
ཀ་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག། 

བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་གིས་ བྱེད་རྦྱོལ་གྱི་སྒོ་ལས་ འབད་ཚུགས་མི། 
དཔེར་ན།  

སྡྦྱོད། ཟེར་སབ་པའི་སྐབས། སྡྦྱོད་ནི་གི་ལཱ་ འབད་ནིའི་ རང་དབང་ བྱེད་པ་པྦྱོ་ལུ་ ཡྦྱོད་མི་ཅིག་ལུ་
སབ་ཨིན། འདི་བཟུམ་འབད།   



 

ཤོག་གྲངས་ 12 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འགྱོ། ཟེར་བའི་སྐབས། རྐངམ་གིས་ གོམ་གདྦྱོང་ཁར་ གཟང་འགྱོ་ནི་གི་ རང་དབང་ བྱེད་པ་པྦྱོ་ལུ་ 
ཡྦྱོདཔ་ལས། འདི་བཟུམ་གྱི་རིགས་ལུ་ སབ་ཨིན། 

འདི་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ། འདས་པ། མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། སྐུལ་
ཚིག་ཚུ་ལུ་ འཇུག་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  

ཀ་༡ འདས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།  

འདས་པ་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ བྱ་བའི་ལཱ་ འབད་ཚར་མི་ཅིག་ལུ་ སབ་
ཨིན།  ཚིག་མང་ཤྦྱོས་ཅིག་ རང་རང་གི་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱིས་འབད་ དབྱེ་བ་སྦྱོ་སྦྱོར་ བཏྦྱོན་
ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིན། 

ཨིན་རུང་། འདས་པའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་། འགྱུར་བ་མེད་མི་ (འགྱུར་མེད་) 
གཉིས་ཆ་ར་གི་ཤུལ་ལས་ ཚིག་ གྲོགས། (ཅི། ཆི། ཡི། ནུག་) དང་། (ཆི། ད། སྦྱོ་) 
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ལམ་ཁར་ བསྒུགས་ཅི། (བསྒུགས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ཅི་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

གཅིག་ཁར་ འཛོམས་ཆི། (འཛོམས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ཆི་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

ཡོན་ཏན་ སྦྱངས་ཡི།  (སྦྱངས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ཡི་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

དཔེ་ཆ་ བརྩམས་ནུག།  (བརྩམས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ནུག་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཡར་ ལྷོང་ཆི་ཡི་/ཆི་ནུག། (ལྷོང་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
    (ཆི་ཡི་/ཆི་ནུག་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

གཞན་ཁ་ལུ་ བསྐྱས་ད་ཡི་/ནུག།  (བསྐྱས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
     (ད་ཡི་/ད་ནུག་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 13 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འདི་བཟུམ་འབད། 
རང་ཁག་ཆེ་བའི་ ཅ་ལ་ བསྒྲུབས་ཅི། ཆ་རོགས་འོང་ནི་མེད་པར་ བསྒུགས་ཅི། མ་འོངས་པའི་དོན་ལུ་ ཏི་རུ་ བསགས་
ཅི། ཐང་ནང་ གྱལ་རིངམོ་འབད་ བསྒྱིགས་ཅི། ཚོདམ་ བཙོ་ནི་གི་ ཚོད་སྲེ་ གཏུབས་ཅི། མིག་ཏོ་གིས་ འབའ་ 

བསྒྱིམས་ཆི། ཉེཝ་ ག་ར་ གཅིག་ཁར་ འཛོམས་ཆི། ཆང་ འཐུང་ནི་དེ་གིས་ ར་བཟིས་ཡི། བྱིའུ་ཅུང་ཚུ་གིས་ 

ཨའི་འོང་སར་མཐོང་སྦེ་ ཁ་ བརྒྱངས་ཆི། འགོ་དང་ འགོ་ལས་ ཐོན་ཆི། སེམས་མཐུན་མི་ལུ་ ཡི་གུ་ བྲིས་

ཡི། གནས་སྐོར་འགྱོཝ་ད་ ཁྱིམ་ བསྲུངས་ཡི། སློབ་ཕྲུག་ཚུའི་དོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་ བརྩམས་ནུག། ཕད་ཙེ་ནང་ ཅ་

ལ་ ལྟིར་ནུག། འགྱེལ་ཏ་རྐྱབ་སྟེ་ རྐངམ་པགས་ཀོ་ སྤྱིས་ནུག། མིག་ཏོ་ འཁྱབ་ནུག། ཆར་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ 

ཆུ་ བྲེས་ནུག། མི་ག་ར་ འཛོམས་ད་ནུག། དར་མོ་ཆེན་ ལྷོང་ ཆི་ཡི། རླུང་དར་ ཕྱར་ནུག། 

 

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར། ངེས་པར་ འདས་པའི་ཚིག་བྲི་དགོ། དཔེར་ན། 

 
 
 
 
 
 
 

རྦྱོགས་ཚིག་/ཚིག་གྲོགས་ (ཅི་ཡི་ནུག་) བཏབ་ཅི། བཏང་ཡི། མཐྦྱོང་ནུག། བཟུམ་སར་སྦྱོལ་ཡྦྱོདཔ་མ་
གཏྦྱོགས། 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 
བསྐྱི་ སྐྱི་ བསྐྱིས་ སྐྱིས། བརྙ་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 
 ཟད་འགྲོ་མེད་པར་ ཏི་རུ་ལེ་ཤ་ བསྐྱིས་ནུག། 



 

ཤོག་གྲངས་ 14 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚིག་གྲོགས་ (ནུག་) དང་འཇུག་མི་ འདས་ཚིག་གི་གོང་ལུ། དགག་སྒྲ་ (མ་) སར་སྦེ། མ་ 
བཏབ་ནུག། མ་ འགྱོ་ནུག། མ་ མཐོང་ནུག། བཟུམ། བྲི་བ་ཅིན། འཐད་པ་མེདཔ་དང་ སྐྱོན་
ཨིནམ་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས། འབྲི་སབ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་། ནཱི་བཟུམ་ ལག་ལེན་ འཐབ་པ་ཅིན་ 
འཛྦྱོལ་བ་ཨིནམ། ཧ་གོ་སྟེ་ སང་དགོཔ་ཨིན།  

 སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དྦྱོན་བྲིས་སྦེ་ འདས་པའི་ཚིག་འཚྦྱོལ། 

 

ཁ་ འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ ཅི་ཆི་ཡི་ནུག་ གི་དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས། 

ག་ ཆི་ད་སྦྱོ་ གསུམ་དང་འཇུག་པའི་ དཔེ་རེ་བཀོད།  

ང་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ འགྱུར་བ་མེད་མི་༤ རེ་བྲིས། 
   

ཀ་༢ མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།  
མ་འྦྱོངས་པ་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག། མ་འབད་བར་ འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ལཱ་ཅིག་ 

ལུ་ སབ་ཨིན། འདི་ཡང་ ཚིག་མང་ཤྦྱོས་ཅིག། རང་རང་གི་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱིས་འབད་ བཏྦྱོན་
ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིན།  

རྗེ། མངག། བརྫེ། འབྱྦྱོན། གོམ། བཏྦྱོག། འཐུང་། བཤུབ། ལྷུང་། 
སྦྱོག། སྦྱོ། སིམ། བཤུམ། བརམ། རྩིས། བསྐྱང་། བསྐྱལ། དྲང་། 

བརྐུ། དཀྲི། བསྐམ། སྐུལ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 15 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཨིན་རུང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་ སྡེབ་འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་། མེད་མི་ གང་རུང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཁྱབ་ཆེཝ་འབད། ཚིག་གྲོགས། (ནི། འྦྱོང་། གེ་) ཚུ་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

རྒཔོ་ བསྐེ་ནི། (བསྐེ་) མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་]  

(ནི་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

སྤང་ བརྐོ་འོང་། (བརྐོ་) མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག། (འོང་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

ལོ་རྒྱུས་ དྲི་གེ།  (དྲི་) མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག།    (གེ་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

འདི་བཟུམ་འབད།  
 ནག་བཏབ་ནི་གི་ སྤང་ བརྐོ་ནི། ཇ་རྩམ་དྲང་ནི་འབད་ འཛརཝ་ མར་ སྒྱེས་ནི།  

 སྒྲོམ་ནང་ བཙུགས་ཡོད་མི་ ཅ་ལ་ གློང་ནི། སློབ་དཔོན་ བཞུགས་སར་ གཅར་འོང་།  

 སེན་གྲི་གིས་ ལགཔ་ གཅད་འོང་། དྲག་ཤོས་ཀྱིས་ འཆིབ་རྟ་ལུ་ འཆིབ་འོང་།  

 ཕན་ཐོགས་མི་གི་ སྦོ་ལོགས་ འཇར་འོང་། པག་ཏ་སྤོ་ཏོག་ཡོད་མི་ ཐང་ སྙོམ་གེ།  

 ཚོདམ་བཙོ་ནིའི་ ཀེ་བ་ གཏུབ་གེ། དུས་བཟང་ལུ་  མཆོད་མེ་ བཏེག་གེ།  

 དགེ་སློང་ལུ་ བཞུགས་གདན་ ཐིང་གེ། བཀོ་བཞག་མི་ ཐགཔ་ འཐེན་གེ།  

 རྡོ་རག་རོག་ཚུ་ གཅིག་ཁར་ སྤུང་གེ།  

 

  



 

ཤོག་གྲངས་ 16 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར། ངེས་པར་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་བྲི་དགོ། 
དཔེར་ན། 

 
 
 
 
 
 

 

ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་།  
འགྱོ་ནི་རནམ་ད། འབད་ནི་རནམ་ད། གཏང་ནི་རནམ་ད། འཛོམ་ནི་རནམ་ད། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་
གྲོགས་ (ནི་) གཅིག་ཁར་ (རནམ་ད་) ཟེར་བཙུགས་པ་ཅིན། མཛེས་ཆ་དང་ མི་ལྡན་ནི་དེ་
གིས་ རྗོད་ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ སངས་སྦེ།  

འགྱོ་རནམ་ད། འབད་རནམ་ད། བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་ (ནི་) མ་བཙུགས་པར་ 
བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

བྲི་ནི་འྦྱོང་། མི་བྲི་ནི་འྦྱོང་། སབ་ནི་འྦྱོང་། མི་སབ་ནི་འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་ (ནི་
 འྦྱོང་) གཉིས་རྩེག་འབད་ འཇུག་དྦྱོ་བཟུམ་ མཐྦྱོངམ་ཨིན་རུང་། འྦྱོང་། གི་དྦྱོན་སྦྱོ་སྦྱོ་འདུག།   

 

 

 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 

འཐུང་ འཐུང་ འཐུངས་ འཐུང་། ཁུ་བའི་རིགས་ལྐོད་མར་བཏང་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 

  ཁ་སྐོམ་ལས་བརྟེན་ བསིལ་ཆུ་ འཐུང་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། 



 

ཤོག་གྲངས་ 17 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སང་བ།   
འྦྱོག་གི་ཚིག་ཚུ་གོ་དྦྱོན་བྲིས་སྦེ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་བྲིས། 

ང་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ འགྱུར་བ་མེད་མི་༡༠ རེ་བྲིས། 

ཀ་༣ ད་ལ་བ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།   

དུས་གསུམ་ལས་ ད་ལ་བ་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ འབད་བའི་བསྒང་གི་ 
ལཱ་གི་ བྱ་བ་འདི་ལུ་ སབ་ཨིན། འདི་ལུ་ཡང་ ཚིག་མང་ཤྦྱོས་ཅིག་ དུས་ད་ལ་བ་བཏྦྱོན་ཚུགས་
པའི་ ཡིག་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད། 

ཨིན་རུང་། སྡེབ་འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ མེད་མི་ གང་རུང་དང་ཆ་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་ ཚིག་
 གྲོགས། (དེས། དྦྱོ་) གཉིས་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ཀྲང་ཀྲི་ སྐྲོག་དོ། (སྐྲོག་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག། (དོ་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

སྐྱོན་ སློང་དེས།(སློང་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] (དེས་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཏི་རུ་ རྒྱུག་དེས།    (རྒྱུག་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག།  
    (དེས་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཐང་ སྦོམ་ཅིག་ནང་ གུར་ སྤུབ་དོ། ཁྱིམ་ནང་ ཅ་ལ་ གཟར་ནིའི་ ཐགཔ་ སྤྲིང་དོ།  

མོ་གིས་ རྨི་ལམ་ནང་ ཁ་ སྤྱགས་དོ། དྲག་ཤོས་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དུམ་ཁར་ དཔག་དོ།  

བསྐུམས། ཁོལ། སྐྱུར། བསྐྱུགས། བགམས། སྐྱེད། སྐོར། བསྐྲོགས། འཁྲིས། བགྱངས། ཁུན། 
འཁྲུགས། གྱུར། མཆོངས། བརྗེས། བསབས། བལབས། ཐྦྱོབ། བལྡགས། བདུགས། བརྡུངས། ལྡེས། 

འདྲེས། འདྲྦྱོངས། བསམས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 18 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཐིམ་ཕུ་གི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ གྱལ་ སྣར་དོ། ཀེབ་ཏ་ བཟོ་ནི་གི་ དོན་ལུ་ ཕྱེ་ བསྣད་དོ།  

གནམ་ བྱཱར་ ས་སྨུག་ སྤུབ་དེས། གཱ་རི་ འདམ་ནང་ལས་ མ་ཐལ་བར་ འཕུལ་དེས།  

མི་གྱང་ནི་གི་དོན་ལུ་ གཟུགས་ཁར་ ཧུམ་ ཕྱུག་དེས། དམངས་ཀྱི་ ལྷ་ཁང་ ཚོན་ གཏང་དེས། སློབ་

གྲྭའི་ སྒྲིག་གོ་ བཙེམ་དེས། ལུས་སྦྱོང་གི་ རྩེདམོ་ རྩེ་དེས། བྱི་ལི་ ཕྱུ་གུ་ འཚའ་དེས།  

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ ད་ལ་བའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར་ ངེས་པར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་བྲི་དགོ། 

དཔེར་ན། 
 
 
 
 
 
 

ང་གིས་ འབད་དེས། ང་ འབྲི་དེས། ཟེར་མི་བཟུམ། (དེས་) གང་ཟག་དང་པ་དང་གཅིག་ཁར་ རྗོད་
ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ འཛྦྱོལ་བ་ཨིན། 

སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ཚིག་ཚུའི་ དྦྱོན་དག་བྲིས་སྦེ་ ད་ལ་བའི་ ཚིག་བྲིས། 

 

 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 

བསྟེན་ སྟེན་ བསྟེན་ སྟེན། གྲོགས་ལུ་བཟུང་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 
   ཆོས་ཞུ་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ར་བའི་བམ་ སྟེན་དེས། 

བསན། ཐྦྱོན། བསར། བཟུང་། བལ། བསྐོར། ནྦྱོམས། སངས། འཐུངས། དག། 
སྙོམས། བརྡར། བལྡག། བརྡབས། ལྡིངས། བསྡབས། དྲིས། བསྡེབས། བསྡྦྱོམས། 

ཕྱེས། བངས། བྱི། བྱིད། བྱང་། བཙབས། མྦྱོངས། བཙུམས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 19 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ་ ད་ལ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ དྦྱོ་དེས་ གི་དཔེར་བརྗོད་༤ རེ་བྲིས། 

ག་ ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ འགྱུར་བ་མེད་མི་༥ རེ་བྲིས།  

 

ཀ་༤ སྐུལ་ཚིག་ལུ་འཇུག་ཚུལ།   

སྐུལ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། གཞན་ལུ་ འབད་བཅུག་ནི་གི་ སྐུལ་མའི་ཚིག་ལུ་ སབ་ཨིན། འདི་
ལུ་ སྐུལ་ཚིག་གི་དྦྱོན་བཏྦྱོན་མི་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད།  

ཨིན་རུང་། སྡེབ་འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ མེད་མི་ ཆ་མཉམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད། 
ཚིག་གྲོགས། (ཤིག། ཞིག། ཅིག། ཆི། ད། རྨེ། ས་) ཚུ་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

རྟ་ཁར་ ཞོན་ཤིག།  (ཞོན་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། (ཤིག་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཚོད་ མ་བགམ་ཞིག། (བགམ་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། (ཞིག་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

འབདཝ་ བཤོལ་ད།  (བཤོལ་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
   (ད་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

གདན་ ཐིང་རྨེ།    (ཐིང་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་]  

  (རྨེ་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཁམས་ མ་བཙོང་ས།  (བཙོང་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། (ས་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཕུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཏི་རུ་ བསག་ཤིག། འཆམ་རྐྱབ་མི་ ཨིན་པ་ཅིན་ རལཔ་ བསིག་ཤིག། རོགས་

འགྱོ་སའི་ལམ་ མ་སུབས་ཤིག། གྱོན་མི་ གོ་ ཕྱི་ནང་ སློགས་ཤིག། ལྷ་ཁང་ནང་ པར་ མ་བཏབ་



 

ཤོག་གྲངས་ 20 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཤིག། ག་ར་གཅིག་ཁར་ གཞིབ་ཤིག། བཀྲ་མ་ཤིསཔ་དང་ རྩེདམོ་ མ་རྩེས་ཤིག། ཁམས་ལོག་སི་སི་

གི་ ས་གོ་ནང་ དཀྱི་ར་ ཡར་རྫེས་ཤིག། འཆམ་མཐུནམ་གི་ བར་ན་ ཕུང་ མ་སློང་ཞིག། ལམ་ 

འགྱོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྟ་ལུ་ ཞོན་ཞིག།  རོགས་ཀྱི་གཡུས་ཁར་ མ་འཁྱམ་ཞིག། རྒྱུས་མེད་མི་ལུ་ 

ཚོད་ མ་བགམ་ཞིག། ངོ་ མ་ཤེས་མིའི་ རྟིང་ མ་བདའ་ཞིག། ས་ཁར་ སྒུར་ཞིག། དོང་ རྟོལ་

ཞིག། མེ་ བསྲོ་ཞིག། འགྲུབ་ བཅུག་ཅིག། སྐྱེ་བར་ ཤོག་ཅིག། གཅིག་ཁར་ ཚོགས་ད། ཀཝ་ 

གཞོགས་ད། མནལ་ གཟིམས་ད། མ་མཐོངམ་འབད་ གཡིབ་ད། ཡར་ ལོངས་ད། ལཱ་འབདཝ་ 

བཤོལ་ད། ཅ་ལ་ བསྡམ་རྨེ།   

ཅ་ལ་འདི་ ཁྱོད་འབག་ཆི། ཡར་ སོང་ས། ལཱ་འབདཝ་ བཤོལ་ས། ཅ་ལ་ བསྡམ་རྨེ།   

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ སྐུལ་ཚིག་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར། ངེས་པར་ སྐུལ་ཚིག་བྲི་དགོ། དཔེར་ན། 

 
 
 
 
 

  

  
 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 

བསྟུམ་ སྟུམ་ བསྟུམས་ སྟུམས། དུས་ཚྦྱོད་ཐུང་ཀུ་བཟྦྱོ་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 
     ལཱ་ འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཞིང་ཚུར་ སྟུམས་རྨེ། 

དྲན་གསྦྱོ། 
སྤྱིར་བཏང་ དུས་གསུམ་ཟེར་ བཤད་པའི་སྐབས། སྐུལ་ཚིག་འདི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན། ཟེར་ 
བཤདཔ་ཨིན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 21 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ ཚིག་ཚུའི་ སྐུལ་ཚིག་བྲིས། 

ཁ་ སྐྱེལ། འཛེམས། བཤགས། བརྗེད། རྗེ། ཆིབས། བཞྦྱོན། འཕྱར། བརྫེ། ཟེར་མི་ཚིག་ཚུའི་ 
དྦྱོན་དག་བྲིས་ཞིནམ་ལས། འདས། མ་འྦྱོངས། ད་ལ། སྐུལ་ཚིག་སྦྱོ་སྦྱོའི་ སྡེབ་འཚྦྱོལ། 
 

ཁ་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 

བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་གིས་ བྱེད་རྦྱོལ་གྱི་སྒོ་ལས་ འབད་ མ་ཚུགས་མི། 
དཔེར་ན། ལས་ཚིག། སྐྱེ། ཟེར་སབ་པའི་སྐབས། སྐྱེ་ནི་གི་རང་དབང་ རང་བཞིན་ལུ་ བརྟེན་
དགོཔ་མ་གཏྦྱོགས་ བྱེད་པ་པྦྱོ་ལུ་ མེད་པའི་ ལཱ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  

འདི་ཡང་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ། འདས་པ། མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། སྦྱོན་/དམྦྱོད་ཚིག་
སྦྱོགས་རིམ་པ་བཞིན་ བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  

ཁ་༡ འདས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ། 

བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་ མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་ རང་བཞིན་གྱིས་ འབད་ཚར་བའི་ འདས་པ་བཏྦྱོན་
མི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ཆུ་ སྐམ་ནུག།   (སྐམ་) འདས་པའི་ ལས་ཚིག། [འགྱུར་མེད་]  

(ནུག་) འདས་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

བརྩི། བརམས། རྩེ། བཙྦྱོང་། འཚིགས། འཚྦྱོགས། འཛིངས། སངས། འཐུངས། དག། སྙོམས། བརྡར། 
བལྡག། བརྡབས། ལྡིངས། བསྡབས། དྲིས། བསྡེབས། བསྡྦྱོམས། ཕྱེས། བངས། བྱི། བྱིད། བྱང་། བཙབས། 

མྦྱོངས། བཙུམས། བཞར། འཛྦྱོམས། གཞིབས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 22 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རྒས་ར་ རྒས་སོ་ཡི།  (རྒས་) འདས་པའི་ ལས་ཚིག། [འགྱུར་མེད་] 
  (སོ་ཡི་) འདས་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས།  

(ཚིག་གྲོགས་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི་ སྡེབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ ལག་ལུ་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་
སྐབས་དང་ཅོག་འཐད་) 

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཆུ་ སྐམ་ནུག། ཁ་ སྐོམ་ཆི་ནུག། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ སྐྱེས་ཆི་ནུག། 

སྤྱང་ འཁྱམས་སྡོད་ནུག། སྤྲུལ་སྐུ་ འཁྲུངས་ད་ནུག། སེམས་ འཁྲུལ་ཆི་ཡི།  

རྒས་ར་ རྒས་སོ་ཡི། ཕྱི་ཁར་ ཐོན་ཚར་ནུག། མགུ་ འཐོམས་ཆི་ནུག།  

སེམས་ཅན་ལུ་ འདྲོགས་ཆི་ནུག། སྡུག་བསྔལ་ མྱོངས་ཡི། བློ་གིས་ ཚིམས་ཆི་ནུག།  

ཤར་ལས་ ཉིམ་ ཤར་ཆི་ནུག། ཟིལཔ་ ཚུར་ རེག་ད་ཡི། ཨ་ལོ་ ཕོཝ་ བརྒྱག་ནུག། ལྟོ་བཟའ་

སྦེ་ ཆབ་གསང གང་ཡི། སྤྲུལ་སྐུ་ འཁྲུངས་ཆི་ནུག། ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པར་ སོང་སྦེ་ཨ་ཙི་ཅིག་ འགོར་

སོ་ཡི། དྲོ་པ་ཨ་ཙི་ཅིག་ འཕྱིས་སོ་ནུག། 

ཕན་འདེབས།  
ཆུ་ མ་སྐམ་ནུག། ཤིང་དང་མེ་ཏྦྱོག་ མ་སྐྱེས་ནུག། སྤྱང་ མ་འཁྱམས་ནུག། བཟུམ་ ཚིག་
གྲོགས་ (ནུག་) དང་འཇུག་མི་ འདས་ཚིག་གི་གོང་ལུ་ དགག་སྒྲ་ (མ་) སར་བ་ཅིན། སྐྱོན་
ཨིནམ་ གོང་གི་བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ གོ་ཐངས་དང་ ཅོག་འཐད། 
ཚིག་གྲོགས་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་སར་ཐངས་ གོང་ལུ་དཔེ་བཀོད་མི་དང་གཅིག། 

 



 

ཤོག་གྲངས་ 23 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ ལས་ཚིག་ཚུ་ གོ་དྦྱོན་བྲིས་སྦེ། འདས་ཚིག་ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ། 

 ཁ་ ༢  མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ན། 

བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་གིས་ མ་འབད་བར་ རང་བཞིན་གྱིས་འབད་ནི་ ཨིན་
པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

སེམས་ སྐྱོ་འོང་།   (སྐྱོ་) མ་འོངས་པའི་ ལས་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
  (འོང་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

ཉམས་ རྒྱགས་གེ།  (རྒྱགས་) ལས་ཚིག་/མ་འོངས་པ། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
  (གེ་) མ་འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཕམ་མེད་པ་ཅིན་ སེམས་ སྐྱོ་ནི་མས།  ང་བཅས་ཀྱི་ བླམ་འདི་ བསྙུང་ནི་མེད། ལོ་ན་ཚོད་  ཁུག་གེ་ མནོ་

བནི་ ཁུག་ནི་ར་མིན་འདུག། འཕྲལ་འཕྲལ་ གློག་ འཁྱུག་ནི་ཅིག་ཡང་འདུག། སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ འཁྲུང་འོང་།  
གཟུགས་ལུ་བཅུད་མེད་པ་ཅིན་ མགུ་ འཁོར་འོང་། ཆོས་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ ལཱ་་འབད་ནི་ མི་ཁོམ་འོང་། ཤུལ་
ལས་ བློ་འཁོལ་ནི་ མེད་པའི་ལཱ་ཅིག་འབད་དགོ། དོན་ཧིང་སྦུག་ལས་ གག་ནི་མས། ཕམ་ཚུ་ བུང་ བགམ་འོང་ 

མནོ་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷབ་ཅི། དབངཔོ་ ངལ་ནི་མིན་འདུག། ཁུར་ཆ་ ལྕི་ནི་མས། བམ་ 

ལྷུང་། མནམ། ཟད། འགྱོད། འབྱིམ། སིམ། སངས། འབར། ཆག། རུལ། ཟག་། མྦྱོང་། རམ། གཡའ། 
གོ། ཡེང་། སྦྱོམ། མཐྦྱོང་། ཟུག། རྨྦྱོངས། མེལ། བྦྱོག། ཐེབས། བྲེས། ཐིམ། འཐིབ། འགས། འདག། 

འཕེལ། འཕྱི། འདྲྦྱོག། སྡྦྱོག། འཆལ། འདར། ཐྦྱོགས། རྙོག། འཆོལ། ལྕི། གྱོངས། འགོར། 



 

ཤོག་གྲངས་ 24 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འགས་འོང་། ཉམས་ རྒྱགས་གེ། དགུན་ གྱང་འོང་། འོ་ བརྒྱལ་ནི་མས། རྒུད་རུང་ རྒུད་གེ། རང་བཞིན་

བཟངཔོ་ལུ་ འགྱུར་གེ། བསམ་དོན་ འགྲུབ་འོང་། སྐུ་ན་ བགྲེས་འོང་། དུས་ཡུན་ འགོར་འོང་། བློ་ འགྱོད་

འོང་། ཆུ་གིས་ མི་ངོམས་འོང་། དཔོན་ མི་ལྕོགས་པས། ལྷམ་འདི་ ཆུངམ་མས། སེམས་ལས་ བརྗེད་ནི་ མི་

འོང་། ཆརཔ་གིས་ སྦང་འོང་། རྩལ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཆུའི་ནང་ འབྱིམ་འོང་། གོ་ལ་ བེད་ནི་མས།  རྨི་

ལམ་ འཚུབ་འོང་། འདྲེ་མཐོང་པ་ཅིན་ འདྲོག་འོང་། དམྱལ་བ་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འོང་། 

ཁ་༣ ད་ལ་བ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།  

བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་ མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་གིས་ འབད་བའི་བསྒང་གི་ དུས་ད་ལ་བ་བཏྦྱོན་མི་ 
ཚིག་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཐུགས་ མཉེས་དེས། (མཉེས་) ད་ལྟ་བའི་ ལས་ཚིག། (དེས་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

སྐུ་ཚེ་ བརྟན་དོ། (བརྟན་) ད་ལྟ་བའི་ ལས་ཚིག།  (དོ་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
ལཱ་ འབད་ཐངས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཐུགས་མཉེས་དེས། བླ་མ་ སྐུ་ཚེ་ བརྟན་དོ།  

རྩལ་ རྐྱབ་མ་ཤེསཔ་ལས་ ཆུའི་ནང་ ཐིམ་དེས། ལས་ནད་དྲག་པོ་ཅིག་ ཐེབས་དོ།  

སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་ངང་ལས་ ཐལ་དོ། ལོག་སྟེ་ མི་བལྟ་ཟེར་རུང་ མཐོང་དོ།  

ག་ནི་ཡང་ མ་ཤེས་པར་ མགུ་འཐོམ་དོ། འདྲོགས་ཏེ་ སྒྱིད་ཐག་ འདར་དེས།  

ད་འབདན་ ཧ་ལམ་ དྲག་དོ། བློ་སླབ་མ་ཚུགས་པར་ མགུ་ཏོ་ ན་དོ།  

ཐུན་བཏང་སྟེ་ར་ གནམ་ ནངས་དེས། གཟུགས་ལས་ཡང་ དྲིམ་ མནམ་དོ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 25 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རྨི་ལམ་ནང་ལུ་ ཁ་སྤྱགས་དེས། ལོ་ན་རྒས་རུང་ དཔེ་ཆ་ མཐར་ཕྱིན་དེས།  

གཟུགས་ཀྱིས་ མ་ལྕོགས་རུང་ འགན་ཁག་ ཕོག་དོ།  

རི་གི་ སྤྱི་ཏོག་ལས་ མེ་ འབར་དེས། ཐིང་ངེ་ཟ་དོ་བཟུམ་ རྐངམ་དང་ལགཔ་ སྦྱིར་དེས། ལོ་ན་

རྒས་ནི་དེ་གིས་ མགུ་ཏོའི་ སྐྱ་ཡང་ འབྱི་དེས། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་དོ།  

 ཁྲི་གདུགས་ཉིམ་ ལའི་མགུ་ལས་ འབྱིད་དོ། ན་ཚ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཟུགས་ སྦོ་དེས། ཆརཔ་

ཤུགས་འབད་ རྐྱབ་མི་གི་རྐྱེན་ལས་ རོང་ཆུ་ བྲེས་དོ། ཤིང་གི་ ར་ བོག་དེས།  

 ཟས་བཅུད་ཀྱིས་ ཨ་ལོ་མགྱོགས་པར་ སྦོམ་དོ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་སྨིན་དོ།  

ཁ་༤ སྦྱོན་/དམྦྱོད་ཚིག།  
བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་གིས་ མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་ འྦྱོང་བཅུག། ཟེར་ རེ་བའམ་
སྦྱོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་ སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

སྡུག་བསྔལ་ མ་མྱོངས་ཤིག།  (མྱོངས་)ལས་ཚིག་/སྨོན་ཚིག། (ཤིག་) སྨོན་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས།  

རྣམ་སྨིན་ མྱོང་བཅུག་ཞིག།  (བཅུག་) ལས་ཚིག་/སྨོན་ཚིག།(ཞིག་) སྨོན་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
སྡུག་བསྔལ་ མ་མྱོངས་ཤིག། དམྱལ་བ་ལུ་ མ་ལྷུངས་ཤིག། སེམས་ མ་འཁྲུལ་ཞིག། ཉིམ་ ཤར་
ཞིག། འོད་ མ་འགྲིབ་ཤིག། སེམས་ མ་གྱུར་ཞིག། ནད་ཀྱི་ རྒྱུན་ཆད་ཤིག། སེམས་ མ་ཆགས་
ཤིག། ཟས་ཞིམ་པོ་ལུ་ ཁ་རྙོགས་ཤིག། མ་འགྱེལ་ཞིག།   

 

 



 

ཤོག་གྲངས་ 26 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྤྱིར་བཏང་ བྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ ཕྱེ་ཤེས་དགོཔ།  
ཁྱད་ཚིག་ (དཀར། གཡྦྱོ། ཕྲང་། རིང་། ཐུང་། གནག། ལེགས། འཇའ་) ལ་ལུ་ཅིག་ མིང་
དང་། ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག་ཆ་འདྲཝ་ཙམ་ཅིག་འབད་ འཇུགཔ་ལས། དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོཔ་འདི་ ཁག་
ཆེ་བས། དེ་གིས་འབད།  

དང་པ། ཁྱད་ཚིག་ཨིན་རུང་ མིང་མཐའ་སར་བའི་བསྒང་ལས་ མིང་འབད་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་
ན། 
དཀརཔྦྱོ། གཡྦྱོ་གཡྦྱོཝ། ཕྲངམ། རིངམྦྱོ། ཐུང་ཀུ། ལེགསཔ། གནགཔྦྱོ། འཇའ་རིསམྦྱོ། བཟུམ་
དང་།  གཞན་ཡང་། སེརཔྦྱོ། བཟང་པྦྱོ། ཟྦྱོགཔ། ཐུང་ཀུ། དྲགཔ། ཞནཔ། མཐྦྱོཝ། ས་
ཀྲག། སྦྱོགས། 

གཉིས་པ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་འབདཝ་ད་ ཁྱད་ཚིག་འབད་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ན།  
རྟ་ དཀརཔྦྱོ། ཤིང་ གཡྦྱོ་གཡྦྱོཝ། སེམས་ ཕྲངམ། གཟུགས་ རིངམྦྱོ། ལགཔ་ ཐུང་ཀུ། 
གདྦྱོང་  གནགཔྦྱོ། འབད་གཞག་ འཇའཝ། མྦྱོ་ ལེགསཔ། བཟུམ། གཞན་ཡང་།  
གོ་ལ་ དཀརཔྦྱོ། ན་བཟའ་ སེརཔྦྱོ། རམ་ གནགཔྦྱོ། གཤིས་ ལེགསཔ། སེམས་ ཟྦྱོགཔ། 
བཙན་ དྲགཔྦྱོ། ཆ་རྦྱོགས་ ཞན་པ། རི་ མཐྦྱོཝ། སེམས་ ས་ཀྲ། 

གསུམ་པ། བྱ་ཚིག་དང་ཆ་འདྲཝ་ཙམ་འབད་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ན། 
མནྦྱོ་མི་ཅིག་ལས་ གཡྦྱོ་ནི་མི་འདུག། སེམས་ ཕྲངམ་མས། མྦྱོ་ ལེགས་པས། ཐག་ ཐུང་ནི་

མས།  ཁ་དྦྱོག་ དཀར་བས། མི་གཅིག་རུང་ སེམས་མི་གཅིག། བཟུམ། གཞན་ཡང་། 

སྐུ་ཤ་ དཀར་བས། སེམས་ གནག་པས། བྱཱ་ སེར་ནི་དེ་གིས་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་དགོ་པས། 

སེམས་  བཟང་པ་ཅིན་ བྱ་བ་ལམ་འགྲོས་འྦྱོང་། ཁོང་གཉིས་ མི་གཅིག་པས། གོ་འདི་ ཐུང་

པས། ཆ་རྦྱོགས་ཚུ་ ལས་ཁོ་དྲག། རྒྱུ་ནྦྱོར་ ཞན་པས། གོང་མཐྦྱོ་བས། ཤིང་འདི་ ས་བས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 27 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇུག་ནི་དེ་གིས་ རིག་པས་དཔྱད་དེ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཤེས་དགོཔ་ 
ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།  

དྲན་གསྦྱོ།  

ཁྱད་ཚིག་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་ དབྱེ་བ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བྦྱོའི་ཁྱད་ཚིག། ཡྦྱོན་ཏན་ནམ་རྣམ་པའི་ ཁྱད་
ཚིག། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག། ཟེརཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡྦྱོད་རུང་། ད་ལྦྱོ་ ང་བཅས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་འབད་ 
ཧ་གོ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ།  

བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་གི་མཇུག་དྦྱོན། 

གོང་ལུ་བཤད་མི། བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་ བྱ་
ཚིག་ཚུ་སར་བའི་སྐབས། གོང་ལུ་བཀོད་ཡྦྱོདཔ་བཟུམ་ རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ། སྦྱོར་ཚུལ་ཚུ་ 
ལག་ལེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ ད་ལྦྱོའི་གནས་སངས་བཟུམ། 

1.  བསྒྲུབ་ནི། 
2. སྒྲུབ་ནི། 
3. སྒྲུབས་ནི། 
4. བསྒྲུབས་ནི།  

གང་རུང་བྲི་རུང་ ཁྱད་མེད་པར་། ལྷབ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དང་། མ་ལྷབ་པར་ སྦྱོར་བ་ལག་
ལེན་འཐབ་མི་གཉིས་ཆ་ར་ གཅིག་འབད་སྡྦྱོད་འྦྱོང་། 

དེ་སྦེ་མི་འབྱུང་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ། ང་བཅས་ར་ རྦྱོ་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ མེད་ན་མ་ཤེས། ཡྦྱོད་ཚད་ག་ར་གིས། 
ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཡིག་འགྲུལ་ལ་སྦྱོགས་པ་ ཡི་གུའི་རིགས་ ཚིག་རྐང་གཅིག་ བྲི་དགོཔ་ཐྦྱོན་ཏེ་འབད་
རུང་། འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ ཨིན་པ་ཅིན། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། འདི་
བཟུམ་འབད། མ་འྦྱོངས་ ད་ལ་བ་ སྐུལ་ཚུ་གི་ ཚིག་གྲོགས་ག་ཨིན་མི་དང་། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ བྱ་
ཚིག་ཡང་ ཚིག་མཛྦྱོད་ཚུ་ནང་བལ་སྦེ་ ཡིག་སྡེབ་ག་ཅི་ཨིན་མི་འདི་ར་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ གཟུང་ནི།   

ཁ་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ བཟུང་ཡི།   

ག་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ གཟུང་དྦྱོ།   

ང་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ ཟུངས་ད།  

    

 

 

 

 

 

 

 

ཁ༽ མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར།   

བརྡ་གཞུང་ལས་ འཐྦྱོན་དྦྱོ་བཟུམ། སྤྱིར་བཏང་། མིང་ཟེར་མི་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ བཟྦྱོ་རྣམ་དང་ 
དྦྱོན་གྱི་ཁྱད་པར་ ག་ནི་ཡང་མ་སྦྱོན་མི་ དངོས་པྦྱོ་དང་གང་ཟག་ཚུ་གི་ ངོ་བྦྱོ་ཙམ་ སྦྱོན་མི་འདི་
ཨིན། 

 

 

ནི། མ་འོངས་པའི་ཚིག་
གྲོགས། 

མ་འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འབད་
ནི་དེ་གིས་མ་འོངས་པའི་་བྱ་ཚིག་

སོར་ཤེས་དགོ། 

ཡི། འདས་པའི་ཚིག་
གྲོགས། 

 

འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འབད་ནི་
དེ་གིས་འདས་པའི་བྱ་ཚིག་སོར་

ཤེས་དགོ། 
 

དོ། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་
གྲོགས། 

ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་འབད་ནི་དེ་
གིས་ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་སོར་ཤེས་

དགོ། 

ད། སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་
གྲོགས། 

 

སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་འབད་
ནི་དེ་གིས་སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་སོར་

ཤེས་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 29 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མིང་འདི་ལུ་ཡང་དབྱེ་བ་ཅིན། 

༡. མིང་རྐྱང་། 

༢. བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་མིང་། 
༡.༡ མིང་རྐྱང་། 
དྦྱོན་གྱི་ ངོ་བྦྱོ་ཙམ་སྦྱོན་མི་ མིང་རྐྱང་པ་ལུ་ སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

བྱག། རླུང་། ཁྲག། ཅོག་ཙེ། གཤོང་། ཨེན་ཏ། སྒྲོམ། ཁྱིམ། འབུ། སྲོག། ལུས། སེམས། ཏོག་ཙེ། 
གཟུགས། དུང་། ལུག། རོལ་མོ། སིལ་སྙན། མཚོ། མེ། ཐང་། རྩེ། སྔོན་མ། ཧེ་མ། ད་ལྟོ། ལམ། སྒོ། 
རི་མོ། དྲུང་པ། ཐུརམ། ལུང་། རོ། བྱིལ་ལི། གཤོགཔ། སྒྱིད་ཐག། མཆན་ལོགས། ནང་ཁྲོལ། རྡུལ་མ། སྒ། 
ཤ། ཡི་གུ། ཡར། མར། མཐུར། ཁྲག། སྒྲོ། ལྟག་ཀོ། མཆིན་པ། རྩ། རླངསམ། ལྟེཝ། སྐེད་པ། སྲམ། 
སྤུ། འབྲོང་། འབྱིམོ། གཡག། ཀཝ། ཙེའུ། གདའ། བཟུམ།  

༡.༢ མིང་གཉིས་རྩེག་ལས་གྲུབ་ཡྦྱོད་མི།  
མིང་གཉིས་རྩེག་ལས་ འགྲུབ་མི་མིང་འདི། རྦྱོང་ཁའི་ཐ་སྙད་ནང་ ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ མིང་གི་གོ་བ་
སྦྱོ་སྦྱོ་ ཡྦྱོདཔ་བཞིན་དུ། མིང་གཉིས་ གཅིག་ཁར་བསྡྦྱོམ་ད། དྦྱོ་རུང་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་གི་ དྦྱོན་ཧ་གོ་འགྱོ་
མི་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

དཔུང་རྡྦྱོ། ཟེར་བའི་སྐབས། (དཔུང་) ཟེར་མི་འདི། ཕྱག་ལག་དང་། (རྡྦྱོ་) ཟེར་མི་འདི། འབྱུང་བ་
སའི་ནང་གསེས་ ས་ཀྲག་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིནརུང་། དྦྱོན་དག་མ་འདྲཝ་ཡྦྱོད་མི་ མིང་འདི་གཉིས། གཅིག་
ཁར་བསྡྦྱོམ་ད། (དཔུང་རྡྦྱོ་) ཟེར་ སྒྱུ་རལ་གྱི་ རྩེདམྦྱོ་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་གི་ གོ་དྦྱོན་སྦྱོ་སྦྱོ་ བྱིན་ཚུགས་མི་ཅིག་
ལུ་ སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

དུས་ཡུན། གཞུ་མོ། ལས་འབྲས། མདའ་མོ། དཔུང་རྡོ། རྟ་ཤ། ཕག་མགུ། ལྕགས་གཟེར། སྒྱོག་ཐག། ར་
ཐོ། ཤིང་ཐོག། འབྲོང་གྱིམ་ཙེ། ལྷ་ཁང་། ཁྲུས་སྤང་། ཆུ་གཉེར། ཁ་ཟས། སྲོག་རླུང་། གསེར་སྲང་། ལྔ་བརྒྱ། 
ཞལ་འབགཔ། རླངས་སྨུག། སྐུ་གཉེར། རྩེ་མོ། རླངས་ཁྲུས། ས་མཚམས། ཆུ་སྟོད། ཞིང་མཇུག། ཆུ་མོ། ཚེ་
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྲོག། སྐུ་སྲོག། དབུ་སྐྲ། ཆར་རླུང་། ས་སྨུག། བྱ་སྒྲོ། སྒོ་ཚོང་། ཕྱག་ལྟག། བརྡ་རྟགས། མཚོན་ཆ། ཕ་མ། 
ཕ་གཞིས། ལུགས་སྲོལ། མེ་སྲུངཔ། འཕྲུལ་གླང་། མེ་མདའ། ཕྱག་གཡོག། ཟེར་མི་བཟུམ།  

# མིང་གཉིས་རྩེག་ལས་ གྲུབ་འགྱོ་མི་མིང་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེ་ཤྦྱོས་ཅིག་ ཞེ་ས་ལས་ཡང་ འབྱུངམ་ཨིནམ་མས། 
དཔེར་ན།  

ཕྱག་ཕྲེང་། ཕྱག་མདའ། སྐུ་སྦྱོད། ཞབས་སྦྱོ། གསུང་སྐད། ཐུགས་འདྦྱོད། བཟུམ། ཨིན་རུང་། མིང་ཚུ་
གི་ སྡེབ་ག་ཅི་ཨིན་མི་ དེ་ལས་བརྒལ་ སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་བྲི་དགོཔ་ མེད་ནི་དེ་གིས། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའ་
ངལ་ མི་འབྱུང་། འདི་ནང་ བཀོད་དགོ་པའི་ གནད་དྦྱོན་ཡང་། མིང་རྐྱང་གཅིག་ལུ་ཡང་ དཔྱད་པ་ཅིན། 
མིང་ལུ་ཐ་སྙད་ དེ་སྦེ་ཡྦྱོདཔ་ ཧ་གོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ དྲན་གསལ་ཙམ་ཅིག་ཨིན།  

༢. བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་མིང་། 

༢.༡ བྱ་/ལས་ཚིག་ གང་རུང་ཅིག་ མིང་མཐའ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི།  
བྱ་ཚིག་དང་ ལས་ཚིག་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་། མིང་མཐའ་འམ་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་གྲུབ་འགྱོ་
མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

འགྱུར་བ། དྲན་པ། སྟོང་པ། རྒྱས་པ། འཁོར་བ། སྟོན་པ། ལྟ་བ། གནོད་པ། སྔོ་བ། དལཝ། འབྱོར་པ། 
གསིག་མ། རྟག་པ། བརྟན་པོ། སྡུད་པ། འདུལ་བ། འཛིན་པ། གསང་བ། མྱུར་མ། གསོན་པོ། ནོར་བ། 
རྒྱལ་བ། བསྟོད་པ། འཁྲུལ་བ། ལོག་པ། སྐུར་པ། ཐེག་པ། འཁོར་བ། བཟུམ་དང་།  

# རྦྱོམ་མི། འབྲི་མི། གཅད་མི། བླུག་མི། སྐུར་མི། སྐུལ་མི། སྐྱི་མི། སྐྱེལ་མི། ལྷ་འབྲིཔ། རྦྱོམ་སྒྲིགཔ། 
བཟུམ། བྱེད་པ་པྦྱོའམ་ བདག་པྦྱོའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི་ བདག་སྒྲ་ཚུ་ཡང་ཚུད་ནི་ཨིན།  

ཕན་འདེབས། 
**དེ་བཟུམ་མའི་ མིང་གི་སྦྱོར་བ་ག་ར་ ད་ལ་བའི་ ཚིག་ལས་ འྦྱོང་དགོ་** དེ་མིན། 
ཀ་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ སྡེབ་མ་ཤེས་མི་གིས་ ཡིག་སྡེབ་གཉིས་ལས་ བཞི་གི་བར་ན་ བྲིས་འགྱོ་ནི་གི་
ཉེན་ཁ་ཡྦྱོད། དཔེར་ན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 31 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྔོ་བ། བསྔོ་བ། གཉིས་དང་།  

བསིག་མ། གསིག་མ། བསིགས་མ། གསུམ།  

བསྒྲུབ་མི། སྒྲུབ་མི། བསྒྲུབས་མི། སྒྲུབས་མི། བཟུམ། བཞི་གི་བར་ན་ ག་ཅི་འདི་བྲིས་རུང་། དབྱེ་བ་
མེདཔ་འབད་ འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡྦྱོདཔ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་དགོ། 

ཁ་ མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི་ མིང་ཚུ་ སྡུད་མིང་འབད་ བྲི་བའི་སྐབས། མིང་མཐའ་འཕྱི་དགོཔ་ཡྦྱོད་
མི་ཚུ་ཡང་ ཧ་གོ་དགོ།  

དཔེར་ན། 
མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི། སྡུད་མིང་སྐབས་མིང་མཐའ་འཕྲིས་ཡྦྱོདཔ། 
རྐངམ། ལགཔ།  རྐང་ཚིགས། ལག་རྒྱན། 
ཕགཔ། འབྱྦྱོར་པ། རི་ཕག། སྦྱོབས་འབྱྦྱོར། 
དྲན་པ། རྒྱས་པ། རྗེས་དྲན། ཡར་རྒྱས། 
རམ། ཨོམ། ར་བཟྦྱོ། ཨོ་དྲི། ཨོ་ཕྱེ། 
རི་མྦྱོ། གྲིབ་རིས། ལྷ་རིས། ཆུ་རིས། ས་རིས། 

དེ་ལས་གཞན་ཡང་། མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི་མིང་། སྡུད་མིང་འབད་ བྲི་བའི་སྐབས། མིང་མཐའ་ རྗེས་
འཇུག་འབད་ གྱུར་འགྱོ་མི།  

དཔེར་ན། 
མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི། སྡུད་མིང་ནང་མིང་མཐའ་རྗེས་འཇུག་འབད་གྱུར་ཡྦྱོདཔ།  
སྨྱུ་གུ། ཡི་གུ། ས་སྨྱུག། ཚུགས་ཡིག། 
ཕྲུ་/ཕྱུ་གུ། ར་ཕྲུག་/ཕྱུག། 
ཆོ་ག། གསུང་ཆོག། ལྦྱོ་ཆོག། 

དེ་བཟུམ་གཞན་ཡང་ རིག་པས་དཔྱད་དེ་ སྦྱོར་ཐངས་ལམ་ལུགས་ ཧ་གོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  

༢.༢ མིང་གི་ཐྦྱོག་མ་ལུ་ བྱ་/ལས་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ འགྲུབ་མི་ མིང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 32 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཧེ་མ་བྱ་ཚིག་དང་། ཤུལ་མ་གི་ མིང་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་ མིང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

དཔེར་ན། 

སྙུང་གཞི།  (སྙུང་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག། (གཞི་) མིང་།  

སྙུང་གཞི། བརྐྱང་ཕྱག། འཐོན་སྒོ། འཐུང་ཆུ། སྐྱེ་ཉིན། སྒྲུབ་རྟགས། སྐོར་ཚོང་། སྟུན་གྲོས། ལྷུ་
ཚིག། སྲུབ་མདའ། འོང་ཁུངས། འདྲི་ལན། སྐོར་ཚིག། གདུང་སེམས། འགྲོ་ལུགས། འབྲི་ཁྲི། བརྐྱང་
གདན། འདྲོག་བྱེལ། འབྱུང་ཁུངས། འབྱོན་ལམ། སྒྲིལ་ཤིང་། རྡར་རྡོ། འཐོན་འཆམ། འཛུལ་སྒོ། 
དཔྱང་ཤོག། སྤྲིང་ཟམ། ཕྱལ་ལྕགས། འཕག་རྩལ། འབྱུག་རྫས། འབབ་ཆུ། གཞོག་ཀོ། རྩིག་ཁྱིམ། 
རྩིག་བཟོ། འཚུབ་རླུང་། བསྒྲལ་ལྕགས། ལྟབ་གྲི། འཛོམ་དེབ། འཛོམ་ས། གཞིབ་ལུགས། ཞོན་རྟ། 
གཟིམ་ཁང་། གཟུང་ཤིང་། ཟ་ཁང་། གཡུག་རྡོ། འདྲོག་སྐད། གཡུག་ཐག། གཡབ་དར། གསད་
ཤ། དཀྱི་ར། རྒྱུག་ཆུ། སྐུམ་ཕྱག། བླུག་གཟར། འགྲུལ་འཕྲིན། འཁྱིལ་ཆུ། འཁྲུག་སེམས། འཁྲུང་
སྐར། སྦང་ཆང་། གླེབ་ཤིང་། སྒྱིར་ལྕགས། འགྱུར་འགྲོས། འཚིག་དྲི། དཀྱི་ཐག། དཀྲུག་ཤིང་། ཤི་
ཤ། སྲེག་ཁང་། བརྩེ་སེམས། གཡུག་རིལ། གཡེང་སེམས། འཁྲུང་རབས། དཀྲོག་གཏམ། དཀྲུམ་
རྡོ། བཅིང་ཐག། རྗོད་ཚིག། སྙུང་གཞི། གཏང་ཡིག། འཐོབ་དབང་། སྦྱང་རྒྱུགས། འབྲི་ས། སྡོད་
ས། བླུག་ས། འཁྱམ་ས། སྐྱེ་ས། ལྟ་ས། སྐྱིད་སེམས། སྦྱོང་དེབ། སྡུག་སེམས། ཕྲང་སེམས། 
བཞུགས་ཁང། གཟིམ་ཆ། གཟིགས་རས། 

ཕན་འདེབས། 
འདི་གི་སྐབས་ལུ་ ཧེ་མའི་ བྱ་/ལས་ཚིག་ གང་རུང་འདི་ འགྱུར་མེད་ཨིན་པ་ཅིན། སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
མེདཔ་དང་།  
དུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ ཨིན་པ་ཅིན། སྡེབ་མ་འདྲཝ་ གཉིས་ལས་ བཞི་གི་བར་འཐྦྱོནམ་
ཨིནམ་ མ་ཚད། མིང་རྐྱང་གི་སྡེབ་ཡང་ མ་ཤེས་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན། དཀའ་ངལ་སྦྱོམ་ཡྦྱོད། དཔེར་ན།  

སངས་རྒྱུགས། སང་རྒྱུགས། གཉིས་དང་།  
བྲི་རྦྱོམ། འབྲི་རྦྱོམ། བྲིས་རྦྱོམ། གསུམ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 33 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བསྒྲིགས་ཤིང་། བསྒྲིག་ཤིང་། སྒྲིགས་ཤིང་། སྒྲིག་ཤིང་། བཞི་སྦྱོགས་ཐྦྱོན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་ལུ་ 
དཀའ་ངལ་འཐྦྱོན་སའི་ འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན། 
** དེ་གིས་འབད་ མིང་གི་ཐྦྱོག་མའི་བྱ་ཚིག་ག་ར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་ **  

སྦྱོང་ལཱ། འྦྱོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྦེ། བྱ་ཚིག་མིང་གི་ཐྦྱོག་མར་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་བཟྦྱོ། 

 
 

 

༢.༣ མིང་གི་ཤུལ་མ་ བྱ་/ལས་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ འགྲུབ་མི་མིང་།  

ཧེ་མ་མིང་དང་། ཤུལ་མ་གི་ བྱ་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་ མིང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

དཔེར་ན། 

གསར་སྐྱེ། (གསར་) མིང་། (སྐྱེ་) བྱ་ཚིག་/ད་ལ་བ།  

རིམ་སྒྲིག། སྐུ་བཅིང་། སྔོན་འབྱོན། ཁ་བླང་། རང་འབྱུང་། གདོན་བཅོས། ལེགས་བཅོས། གསར་འབྱུང་། 
གཉིས་སྐྱེ། གསར་འཐོན། རྒྱ་སྐྱེད། འགྲན་སྡུར། འགྲང་སྐད། ཞལ་འཛོམ། ཕྱག་འབྲི། སྨད་དཀྱི། 
སྤྲོས་རྐོ། དབང་སྐུར། བརྡ་སྐུལ། ཁ་སྐོང་། འཕྲོ་བརླག། གནས་སྐོར། ཆང་སྐོལ། རྒྱ་སྐྱེད། ཡར་
སྐྱེད། དངུལ་སྐྱེད། འགན་འཁྲི། ནང་འཁྲུག། ལུས་འདྲེ། སྐད་སྒྱུར། ནང་སྒྲིག། ཕྱི་སྒྲིབ། གསར་
སྒྲུབ། རོ་ལང་། གསེར་སྦྲེང་། སྦྱིན་སྲེག། གྲོས་སྟུན། བསང་བདུག། སེམས་གསོ། ལག་ནོམ། རྗེས་
དཔག། དར་དཔྱང་། ཁ་སྤུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ལག་འབྲི། ཁྲུས་འབབ། ཀློག་སྦྱང་། ཟུར་སྦྲག། 
གཉིས་རྩེག། ཞལ་འཚོགས། མཆོད་བཤམ། དམར་གསད། ལམ་སེལ། སྐུ་སྲུང་། སླ་སྲེ། གསོན་
སྲེག། ཚོད་སྲེ། ཞབས་སྐྱེལ། དཔེ་སྐྲུན། སྣ་འཁྱིད། རྐང་འཁྲབ། ནངའཁྲུག། ཕྱི་འགྱུར། ལག་
རྒྱན། རིགས་སྒྲེ་བཤད་པ། རྡོ་སློག། ནང་སྟིམ། མཁའ་ལྡིང་། རྒྱབ་སྣོན། ལག་འབྲི། ཕྱོགས་ལྷུང་། 

སྐྱེ། རྐུ། རྔ་། གླེབ། འཁྱམ། སྲུང་། དཀྱི། རྩིག། སྡྦྱོམ། འཐུང་། འབྱྦྱོན། སྤྲིང་། 
སུབ། ལབ། འདྲི། འཁྱིད། སྐྱོད། སྐྱི། སང་། འཆིབ། གཅར། བཅིང་། བཙྦྱོང་། 
སྲེག། འཐྦྱོབ། རྡབ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 34 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གསར་སྒྲུབ། གཉིས་ལྟབ། ཕྱོགས་སྡེབ། སྤྱི་སྡོམ། ཡ་འབྲལ། ས་སློག། སྒོ་སྲུང་། ཡིག་སྦྱོར། 
གསུམ་རྩེག། རིག་འཚོལ། སྤྱི་སྙོམ། གསར་གཏོད། བདེ་སྒྲིག། སྲོལ་འཛིན། ཆ་གནས། རིག་སོར། 
ལས་བྱེདཔ།      

ཕན་འདེབས། 
སྡེབ་མ་འདྲཝ་འབད་ འཐྦྱོན་ནི་གི་ དཀའ་ངལ་འདི། གོང་ལུ་བྱ་ཚིག་ཧེ་མ་དང་མིང་ཤུལ་ལས་འབད་ གྲུབ་
འགྱོ་མི་མིང་དང་ ཅོག་འཐད།  
དཔེར་ན།   
གསར་སྐྱེས། གསར་སྐྱེ། གཉིས།  

ལག་བྲིས། ལག་བྲི། ལག་འབྲི། གསུམ།  

སྤྱི་བསྡྦྱོམས། སྤྱི་བསྡྦྱོམ། སྤྱི་ སྡྦྱོམས། སྤྱི་སྡྦྱོམ། བཟུམ། སྡེབ་མ་འདྲཝ་ བཞི་གི་བར་ན་འཐྦྱོན་འྦྱོང་། 

སྦྱོང་ལཱ། འྦྱོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྦེ། བྱ་ཚིག་མིང་གི་ཤུལ་མར་འཇུག་པའི་ དཔེར་
བརྗོད་བཟྦྱོ། 
 

 

༢.༤ བྱ་/ལས་ཚིག་གཉིས་ གང་རུང་གཉིས་རྩེག་ལས་བརྟེན་ མིང་གྲུབ་འགྱོ་མི།  

བྱ་ཚིག་དང་ ལས་ཚིག་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ གཉིས་རྩེག་འབད་ འགྱོཝ་ད། བྱ་བ་དང་ལཱ་ཚུ་ ག་
ནི་ཡང་མེད་པར་ མིང་འབད་གྲུབ་འགྱོ་མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

འཐྦྱོན་སྐྱེད། ཟེར་མི་བཟུམ། (འཐྦྱོན་) དང་ (སྐྱེད་) གཉིས་ཆ་ར་ བྱ་ཚིག་ཨིན་རུང་། 
བྱ་ཚིག་འདི་གཉིས་ བསྡྦྱོམ་ད། བྱ་ཚིག་འབད་མེན་པར་ མིང་འབད་དྦྱོན་བཏྦྱོནམ་ཨིན།   

དེ་བཟུམ་གཞན་ཡང་། 

རྔོ་། སྒྱོམ། རྐུ། རྔ་། གཅད། རྗོད། རྗེ། གཟང་། བཤག། བརམ། འཐྦྱོན། རྗེད། 
མཆོང་། གཏང་། ལྕེབ། འཆམ། གསག། སྙུང་། སྐྱེད། སྒུག། སར།  



 

ཤོག་གྲངས་ 35 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འཛིན་གཟུང་། སྐྱེལ་གཏོང་། འགྲིམ་ལྷོད། འོང་འབབ། འཁྲུག་རྩོད། མཆོང་རྒྱུག། རྡབ་གསིག། འཛིན་
སྐྱོང་། རྩོམ་སྒྲིག། འདེགས་འཇོག། སྐྱེལ་འདྲེན། གསོག་འཇོག། བརྙ་སྐྱི། འཕྲི་སྣོན། རྡུང་རྫོབ། བརླག་
སྟོར། སྤུང་འཛོམ། སྤང་བླང་། བརྟག་དཔྱད། ཧ་འཕྱི། བཤད་སྒྲུབ། མྱུར་འབྱོན། འབྲི་སུབ། བརྐྱང་
སྐུམ། ལྟ་སྐོར། འཛིང་འཁྲུག། སྐྱོར་སྦྱང་། བརླག་སྟོར། བཟོ་སྐྲུན། ཟིང་འཁྲུག། ཆག་གྲུམ། མཆོང་
རྒྱུག། བསྡུ་སྒྱོམ། རྡུང་རྡེག། འཕེལ་འགྲིབ། སྐྱེད་སྲིང་། བསྐང་བཤག། རྗེ་སོར། སྟོང་ལོག། ཟ་
འཐུང་། བརྟག་དཔྱད། གཏང་སྙོམ། འབྱུང་འགྱུར། འབྱང་སྟོར། སྦྱང་བརྩོན། བཟི་འཐོམ། སྐྱེ་འཆི། 
འཐབ་རྒྱག། དགའ་སྐྱིད། འདུ་འབྲལ། འདར་གསིག། བརྩེ་གདུང་། སྦྱོང་བརྡར། སློག་སྐྱོར། དགའ་
སྐྱོ། ལྟ་བཤལ། སྐྱེ་འཆི། འཛུགས་སྐྱོང་། བཤལ་སྐོར། ལྟ་བཤལ། བཟུམ།  

ཕན་འདེབས། 
སྡེབ་མ་འདྲཝ་གཉིས་ལས་ བཅུ་དྲུག་གི་བར་ན་ འཐྦྱོན་ནི་ཨིནམ་ལས། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་ནང་ དཀའ་ངལ་ སྦྱོམ་ཤྦྱོས་ཅིག་ འདི་ཨིན། དཔེར་ན། 

 མྱུར་བྱྦྱོན། མྱུར་འབྱྦྱོན། བཟུམ། གཉིས།  
 སྤུངས་འཛྦྱོམ། སྤུངས་འཛྦྱོམས། སྤུང་འཛྦྱོམས། བཟུམ། གསུམ། 
 བརྐྱངས་སྐུམ། བརྐྱངས་སྐུམས། བརྐྱང་སྐུམས། བརྐྱངས་བསྐུམས། བརྐྱང་བསྐུམས། 

བརྐྱངས་བསྐུམ། བརྐྱང་བསྐུམ། བཟུམ། བདུན།  
 བརྡབས་གསིག། བརྡབས་བསིག། བརྡབས་བསིགས། བརྡབ་བསིག། བརྡབ་བསིགས། 

བརྡབ་གསིག། རྡབ་བསིག། རྡབ་བསིགས། རྡབས་བསིག། རྡབས་བསིགས། རྡབས་གསིག། 
བཟུམ་བཅུ་གཅིག།  

རྣམ་གཞག་ལུ་ མ་བརྟེན་པ་ཅིན། དུས་སུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་ སྦྱོས་རྐྱབ་འགྱོ་
སྦེ་ སྡེབ་མ་འདྲཝ་༤ ལས་༡༦ གི་བར་ན་འཐྦྱོནམ་ཨིན། ད་ལྦྱོ་ཡང་ ང་བཅས་ལུ་ དཀའ་ངལ་
འབྱུང་མི་ཚུའི་ས་ལས་ ཆེ་ཤྦྱོས་ཅིག་ཨིན། དེ་གིས་འབད། 

** གོང་ལུ་བཤད་མི་བཟུམ་ མིང་གི་རིགས་ཆ་མཉམ་ དངོས་པྦྱོ་བདག་འབད་ནི་དེ་གིས་ ད་ལ་
བའི་ཚིག་བྲི་དགོ་ ** 



 

ཤོག་གྲངས་ 36 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དྲན་གསྦྱོ། བྱ་ཚིག་དང་ ལས་ཚིག་ལུ་བརྟེན་པའི་ མིང་གི་རིགས་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་། ད་ལ་བའི་ཚིག་
ལས་འགྲུབ་དགོ། ཟེར་བཤད་དགོ་མིའི་ དྦྱོན་དག་ཡང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་
དང་ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས། 

 ཡི་གུ་འབྲི་བ་པྦྱོ། འབྲི་བྱེད། ཤིང་གཅོད་པ་པྦྱོ། གཅོད་བྱེད། ལ་བུ། བྱ་བའི་ལཱ་འབད་མི་ གང་
ཟག་དང་དངོས་པྦྱོའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི་ག་ར་ དངོས་པྦྱོ་བདག་ལས་ གྲུབ་ཡྦྱོད་ནི་དེ་གིས། མིང་གི་
རིགས་ཆ་མཉམ། ད་ལ་བའི་ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། སྐད་ཡིག་སྦྱོར་བའི་ ལག་ལེན་ལུ་ 
བདེ་བའི་ཁར།  

གཞི་རྟེན་ཡང་ དག་ཡིག་གི་གཞུང་ཚུ་དང་ དྦྱོན་མཐུན་ནི་དེ་གིས་ ག་ཅིའི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ 
ཁུངས་བཙན་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ལུ་ འགྱུརཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

 

 

 

 འདས་པའི་ཚིག་ལས་འགྲུབ་མི་ མིང་། ཧེ་མ་ལས་ དར་ཁྱབ་སྦྱོང་ཡྦྱོད་མི། ཟིན་བྲིས། བཟུམ་
ཅིག་དང་། རང་བྱྦྱོན། བརམས་བསྒྲིགས། དཔེ་བསྐྲུན། འདས་པའི་ཚིག་ལས་ བྲིས་རུང་། 
ཁྱད་མེད། ཟེར་ སབ་པ་ཅིན།  

# སྐྱོན་འདི་ནམ་འབྱུངམ་སྦྱོ?  

གོང་ལུ་བཀོད་མི་བཟུམ་འབད། དང་པ་མིང་གྲུབ། མིང་ལས་   བདག་སྒྲ་ལུ་ འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
འབྱུངམ་ཨིན། དཔེར་ན། 

མ་འྦྱོངས། ད་ལ། འདས། སྐུལ། གོ་དྦྱོན། 
བསྐུམ་ སྐུམ་ བསྐུམས་ སྐུམས། ཚུར་བསྡུ་བའི་དྦྱོན ། 

 

མ་འྦྱོངས། ད་ལ། འདས། སྐུལ། གོ་དྦྱོན། 
བརྐྱང་ བརྐྱང་ བརྐྱངས་ བརྐྱང་། བསར་བའི་དྦྱོན །  

 

བརྐྱང་སྐུམ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 37 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཟིན་བྲིསཔ། རང་བྱྦྱོན་མ། བརམས་བསྒྲིགས་པ། དཔེ་བསྐྲུན་པ། ཟེར་བྲི་བའི་བསྒང་ལས། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་ལས། དངོས་པྦྱོ་བདག་དང་། བདག་སྒྲའི་སྐབས་ བཤད་པའི་
དགོངས་དྦྱོན་དང་ འགལཝ་ཨིན། དེ་གིས་འབད།  

ཟིན་འབྲི། རང་འབྱྦྱོན། རྦྱོམ་སྒྲིག། དཔེ་སྐྲུན། ལ་བུ། མིང་དང་། དེ་ལས་ བདག་སྒྲ་ལུ་ བསྒྱུར་
བའི་སྐབས། ཟིན་འབྲིཔ། རང་འབྱྦྱོན་མ། རྦྱོམ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྐྲུན་པ། དངོས་པྦྱོ་བདག་ད་ལ་
བའི་ ཚིག་གི་སྡེ་ལས་ བཏྦྱོན་ཏེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་བྲི་བ་ཅིན་ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་གཞུང་དང་ 
དྦྱོན་མཐུནམ་འབད་འགྱོཝ་ཨིན་པས། དཔེར་ན། 

 
 
 

༢.༤ བྱ་/ལས་ཚིག་རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་མིང་སྦྱོན་ཚུགས་མི།  
མིང་མཐའ་དང་མིང་། བྱ་ཚིག་ལས་ཚིག་སྦྱོགས་ གཞན་ག་ཅི་ལུ་ཡང་ བརྟེན་མ་དགོ་པར། ད་ 
ལ་བའི་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་འདི་གིས་ར་ མིང་འབད་ འགྱོ་བཏུབ་མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཤོང་། རངས་ནི།  

༡. ཚ་དམ་འདི་ ཤོང་སྦོམ་འདུག། ཟེར་བ་ཅིན། མིང་། 

༢. མི་ ཁལ་གཅིག་ལུ་ ལང་ནི་གི་ ཇ་ཤོང་པས། ཟེར་བ་ཅིན། བྱ་ཚིག།  

ཚིག་རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་ བྱ་ཚིག་དང་ མིང་གཉིས་ཆ་ར་ བཏོན་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མི། 

དེ་བཟུམ་གཞན་ཡང་། 
སྲེ། སྐྱེད། རྒུད། སྒྱིམ། རྒྱལ། སྒོམ། སྐུལ། སྒྲིག། སྒྲིབ། སྒྲིལ། འཁྱིད། སྒྲུབ། སྒྲོན།  
འགྱུར། མཆོང་། འཐོབ། ཚ། དྭངས། རྒྱན། རྡབ། སྤྲོས། བྱོ། བྲོ། སྤྲོ། སྦྲག། སྡོམ།  
ཁེ། རྒྱལ། ཚོང་། གསུང་། ངོམ། རྔམ། ཟིང་། འཛིང་། མཁོ། བཟུམ།  

མིང་། 
ཕྱྦྱོགས་སྒྲིག། ལྷ་འབྲི། རིག་སྡུར།  

བདག་སྒྲ། 
ཕྱྦྱོགས་སྒྲིག་པ། ལྷ་འབྲི་པ། རིག་སྡུར་པ།  

 



 

ཤོག་གྲངས་ 38 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ དཔེ་དག་པ་ཅིག་ བཀོད་པ་ཅིན། 
= བཟང་པོའི་སླ་ཁར་ ངན་པའི་ སྲེ་ ཞུགས་མ་བཅུག།  

= ཚོད་མའི་ནང་ སྲེ་ཅིག་ མེད་པར་བཟའ་མ་ཚུགས།  

= ཐགཔ་གི་ སྒྱིམ་ བཏུབ་པས་ག?  

= དུས་བཟང་ལུ་ དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འགྱུར་ སྦོམ་ཡོད།  

= ཁྱོསམ་ དཀྱི་ར་དང་གཅིག་ཁར་ སྦྲག་ གཞན་ཅིག་མི་དགོ་ག?  

= རྨགཔ་དང་ གནསམོ་གི་བར་ན་ རྡབ་ རྐྱབ་མི་ལྟས་ངན་འདི་ཨིན་པས། 

= རྩེདམོ་རྩེས་སྦེ་ རྒྱལ་ཁ་ ག་གིས་ཐོབ་ཅི། 

༢.༥ བྱ་ཚིག་ཨིན་པ་ལུ་ མིང་གི་དྦྱོན་ལུ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད་མི།  
དཔེར་ན། ཕྱགས་རས། བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན། འཕྱག། འཕྱགས། ལ་སྦྱོགས་པ་ དུས་གསུམ་
དང་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ བྱ་ཚིག་ཚུ་ལུ་ དཀྲོག་མ་དགོ་པར། མིང་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཕྱགས། ཟེར་ སྦྱོ་
སྦྱོ་ར་ཡྦྱོདཔ་ལས། དཔེ་དག་པ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 

ཕྱགསམ། ཨར་རྐུན། སྐྱབས། བྱིན་རླབས། རྩེདམྦྱོ། རྒྱུད། དྲྦྱོད། སྦྱིན་པ། ཚེམ། ལྷག། ཚྦྱོང་། 
རྣམ་གཞག། བཟུམ།  

རིག་པའི་རྒྱ་འཐྦྱོབ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ དབྱེ་བ་ཙམ་ཅིག་བཀོདཔ་ཨིན།  

༢.༦ བསྡུ་ཡིག་ལམ་ལུགས།  
འདི་ལུ་ མིང་གི་བསྡུ་ཡིག་དང་། ཚིག་གི་བསྡུ་ཡིག་གཉིས་འབད་འདུག། 
ཀ་ མིང་གི་བསྡུ་ཡིག་འདི།  
1. བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བསམ་ལྗོངས། 

2. ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ།  ཕུན་རྡོར། 
3. ཤ་བའི་ཕྱུག་གུ།  ཤ་ཕྲུག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

4. བཀྲ་ཤིས།   བཀྲ་ཤིས། 
5. བཀའ་དྲིན།   བཀྲིན། 
6. ཕ་མ། བླ་མ།  ཕམ། བླམ། བཟུམ་འབད་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

ཁ་ ཚིག་གི་བསྡུ་ཡིག། ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་དང་ བརྗོད་པ་ཚུ་ ཐུང་ཀུ་འབད་ གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་མི་
འདི་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ད། ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ཚུ་ བསྡུ་སྟེ་བྲི་བའི་སྐབས། བསྡུ་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་  “རྗོད་ཚིག་” འབད་ 
མེན་པར། མིང་ལུ་གྱུར་འགྱོཝ་ལས། མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ བྲི་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས། དཔེར་ན། 
1. ཕྱོགས་གཅིག་ལུ་སྒྲིགས། སྐུལ་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། ཕྱོགས་སྒྲིག། ཟེར་མིང་གི་

རྣམ་གཞག་དང་ འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
2. བྲིས་ཡོད་མི། འདས་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། འབྲི་མི། ཟེར་མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ 

འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
3. བཏང་ད་མི། འདས་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། གཏང་མི། ཟེར་མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ 

འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
4.   བཟའ་ནི་འཐུང་ནི། མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། ཟ་འཐུང་། ཟེར་མིང་  
  གི་རྣམ་གཞག་དང་ འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

5.   བསྒྲུབ་ནིའི་རིགས། མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། སྒྲུབ་རིགས། ཟེར་ 
  མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་མི་ ཨིན་པ་ཅིན། འདྲེན་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ སྡེབ་ འགྱུར་ཤེས་དགོ། 

1.  བལྟ་བ་ཅིན། བལྟན། བྱ་ཚིག། 
2. གཏང་དགོ་པ་ཅིན། གཏངན། བྱ་ཚིག། 
3. བཙོངས་ད་པ་ཅིན། བཙོངན། བྱ་ཚིག། བཟུམ་ ཧ་གོ་སྟེ་ འགྱུར་བ་འབད་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 

མིང་གི་མཇུག་དྦྱོན། 

ཡིག་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ དར་ཡྦྱོད་པའི་ཁུངས་དང་། འཁྲུལ་སྦྱོང་ལག་ལེན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡. ཡིག་ཆ་ལུ་གཞི་མ་བཅོལ་བར་ ངག་དལ་གྱི་དབང་ལུ་ ཐལ་ཡྦྱོདཔ།   

གྲུབ་འབྲས། ཟེར་མི་འདི། གྲུབ་ཚར་བའི་འབྲས་བུ་ འབད་ནི་དེ་གིས། གྲུབ་འབྲས། ཟེར་འདས་ཚིག་བྲི་
དགོ། ཟེར་མི་དང་། 

སྔོན་བྱྦྱོན། ཟེར་མི་འདི། སྔོན་མ་ལས་ བྱྦྱོན་ཚར་ཚརཝ་ འབད་ནི་དེ་གིས། སྔོན་བྱྦྱོན། ཟེར་འདས་
ཚིག་བྲི་དགོ།  

བྱུང་རབས། ཟེར་མི་འདི། ཧེ་མ་ལས་ བྱུང་ཚར་ཚརཝ་གི་ ལྦྱོ་རྒྱུས་ འབད་ནི་དེ་གིས། བྱུང་རབས། 
ཟེར་ འདས་ཚིག་བྲི་དགོ། ཟེར་བའི་ ཁ་རྒྱུན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་དང་སྡུད་ཚིག་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ དཔྱད་མ་
ཚུགས་པར་ དར་ཁྱབ་སྦྱོང་ཡྦྱོདཔ་ ཨིན་པས། དེ་ཚུ་ཡང་།  

༢. མིང་དང་ སྡུད་ཚིག་གཉིས་ དབྱེ་མ་ཚུགས་པར་ མིང་འབད་བྲིས་ཡྦྱོདཔ།  
འདས་པ་ མ་འྦྱོངས་པ་ སྐུལ་ཚིག་གི་ རྗོད་ཚིག་བསྡུ་སྟེ་ཡྦྱོད་མི་ སྡུད་ཚིག་ཚུ། མིང་འབད་ལག་ལེན་
འཐབ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་གི་ དཔེ་གཞན་ཡང་།  

ཀ་ ཚིག། ཁ་ སྡུད་ཚིག། 
སྔོན་ནས་བྱྦྱོན་པའི་་་  སྔོན་བྱྦྱོན། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་་་  རིན་སྤུངས། 
  
ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་་་   ཆུ་སྐྱེས། 
མཚྦྱོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་་་ མཚྦྱོ་སྐྱེས། 
བཟྦྱོག་ནིའི་ཐབས་་་ 
བསྒྲིགས་ཚར་མི་་་ 

བཟྦྱོག་ཐབས། 
བསྒྲིགས་མི། 

བྲི་ནིའི་རིག་རལ་་་ 
བཏང་ཡྦྱོད་མི་  

བྲི་རལ། 
བཏང་མི། 

བསྐྱལ་ནི་དང་ལེན་ནི་་་  བསྐྱལ་ལེན། 
པདྨ་སྤུངས་པའི་་་ པད་སྤུངས། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྦྱོ་རྒྱ་མཚྦྱོའི་ནང་ནས་ འཁྲུངས་པའམ་བྱུང་
བས་ན་་་  

མཚྦྱོ་བྱུང་མ། 
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ལྷ་རྣམས་དབང་པྦྱོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་
མཚན་བཟང་གིས་གང་ཞིང་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་
ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལ་བུར་ཡྦྱོད་པས་ན་་་ 

 
 
ལེགས་བྲིས། 

དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་དེ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་
ཡིད་འཕྲྦྱོག་པ་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་འབྱུང་བས་ན་
་་ 

བདེ་འབྱུང་། 

རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་་ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། 
བྱ་ཡི་རིགས་ ག་ར་ སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པས་ན་་་ སྒོང་སྐྱེས། 

ཁ་རྒྱུན་བཟུམ་ འདས་མ་འྦྱོངས་ཀྱི་ བྱེད་ལས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་གྲུབ་འགྱོ་བ་ཅིན། ཧེ་
མ་འབྱྦྱོན་མི་ལུ་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་དང་། མ་འབྱྦྱོན་མི་ མ་འྦྱོངས་པའི་དྦྱོན་ལུ་ མིང་སྦྱོ་

སྦྱོ་ཅིག་ ད་ལྦྱོ་ འབྱྦྱོན་པའི་བསྒང་གི་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་གཅིག་ བཏགས་དགོ་པའི་ སྐྱོན་ལུ་
ཐལ་ནི་དང་།  

གཞུང་ལས། དྦྱོན་གྱི་ངོ་བྦྱོ་ཙམ་སྦྱོན་པའི་མིང་དང་། བྱ་ལས་གང་རུང་ སྦྱོན་པའི་བྱ་
ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་ འགལ་ཏེ། མིང་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ ཐ་དད་མེད་པའི་ སྐྱོན་

ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས། རྦྱོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་དྦྱོན་ལུ་ སྔོན་མ་ལས་དར་ཁྱབ་སྦྱོམ་ 
སྦྱོང་ཡྦྱོད་མི་ མིང་གི་རིགས་ཚུ་ཨིན་ན་ མ་གཏྦྱོགས། ད་ལས་ཕར་འབད་བ་ཅིན་ མིང་

འདི་བྲི་ནི་ སང་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 

དེ་འབད་ཞིནམ་ལས། མིང་འདི་བྲི་བའི་སྐབས། ཡི་གུ་འབྲི་མི་རང་གིས། མིང་ཨིན་ན? སྡུད་ཚིག་ 

ཨིན་ན? སྦྱོ་སྦྱོར་ཕྱེས་ཏེ།  

༡. སྡུད་ཚིག་འབད་བ་ཅིན།  
  སྔོན་མ་ལས་ བྱྦྱོན་ཚར་ཚརཝ་ འབད་ནི་དེ་གིས། སྔོན་བྱྦྱོན།  

  སྔོན་མ་ལས་ བྱུང་ཚར་ཚརཝ་འབད་ནི་དེ་གིས། སྔོན་བྱུང་། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༢. མིང་འབད་བ་ཅིན།  

སྔོན་འབྱྦྱོན། འབྱུང་རབས། དེ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ ཁ་གསལ་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  
དྲན་གསྦྱོ། སྡུད་ཚིག་འདི། རྦྱོམ་རེ་རྐྱབ་ད། ཚིག་རྐང་འཕྲི་སྦྱོན་འབད་དེ་ འདྲན་འདྲ་བཟྦྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ན་མ་
ཤེས། དེ་མེན། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ ཚངམ་འབད་བཙུགས་ཏེ་བྲི་བ་ཅིན། འཛྦྱོལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཆུང་། 

༣. མིང་དང་སྡུད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་གི་
དྦྱོན་ལུ། ཚིག་དང་མིང་གི་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཐངས།  

ཀ་ བསྐྱལ་ནི་དང་ལེན་ནི། ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་
  དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བསྐྱལ་ལེན། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐྱེལ་ལེན། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ སྐད་ བསྒྱུར་ནི། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

སྐད་བསྒྱུར། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐད་སྒྱུར། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ནི། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

སྐྱོན་བརྗོད། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐྱོན་རྗོད། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ དྲིས་པའི་ལན། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

དྲིས་ལན། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དེ་མེན་པར། འདྲི་ལན། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

མཆོག་གྱུར། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། མཆོག་འགྱུར། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ བྲི་ནིའི་ རིག་རལ། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བྲི་རལ། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། འབྲི་རལ། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བྲི་ལྷག། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། འབྲི་ལྷག། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བཟྦྱོག་ནིའི་ཐབས། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བཟྦྱོག་ཐབས། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། ཟྦྱོག་ཐབས། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བྱ་ཡི་རིགས་ག་ར་ སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པས་ན་་་ ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་
མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 

ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    
སྒོང་སྐྱེས། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྒོང་སྐྱེ། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ་ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྦྱོ་ རྒྱ་མཚྦྱོའི་ནང་ནས་ འཁྲུངས་པའམ་བྱུང་བས་ན་་་  ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་
འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

མཚྦྱོ་བྱུང་། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། མཚྦྱོ་འབྱུང་། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ སྐྱེས་ཡྦྱོད་མི་་་ ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

སྐྱེས་མི། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐྱེ་མི། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བསྒྲུབས་ཚར་མི་་་ ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བསྒྲུབས་མི། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྒྲུབ་མི། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ནཱི་བཟུམ་འབད། 

ཀ༽ ༡. གྲོས་སྡུར། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། གྲོས་ཟེར་མི་ མིང་དང་། སྡུར་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་
  

གཉིས་བསྡྦྱོམས་ཏེ་ གྲུབ་པའི་ མིང་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་ ག་ཨིན་མི་འདི་ ད་ལ་ བའི་ཚིག་ལས་
འཐུ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།   
༢. གྲོས་ བསྡུར་ནི། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། གྲོས་ ཟེར་མི་འདི་ མིང་ བརྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་དང་། 

བསྡུར་ ཟེར་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་འབད་  འཇུགཔ་ལས། འཇུག་པ་དང་ དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་ བཙུགས་ཤེས་དགོཔ་དང་། ཚིག་གི་ ས་སྦྱོང་བཞག་ཤེས་
དགོ། 

ཁ༽  

༡. ཕན་ཐྦྱོགས། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། ཕན་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་དང་། ཐྦྱོགས་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་ གཉིས་
བསྡྦྱོམས་ཏེ་ གྲུབ་པའི་ མིང་ཨིནམ་དང་།  

༢. ཕན་ ཐྦྱོགས་ནི། བཟུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནང་ འབད་བ་ཅིན། ཕན་ ཟེར་མི་འདི་  མིང་
དང་། ཐྦྱོགས་ ཟེར་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་འབད་ འགྱོཝ་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་དང་ མིང་གི་ བར་ན་ 
ས་སྦྱོང་བཞག་ཤེས་དགོ།  

ག༽  

༡. རིག་སྡུར། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། རིག་ཟེར་མི་ མིང་དང་། སྡུར་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་
 གཉིས་བསྡྦྱོམས་ཏེ་ གྲུབ་པའི་ མིང་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་ ག་ཨིན་མི་འདི་ ད་ལ་
 བའི་ཚིག་ལས་འཐུ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།   

༢. རིག་པ་ བསྡུར་ནི། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། རིག་པ་ ཟེར་མི་འདི་ མིང་ བརྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་
འབད་ འཇུག་ཡྦྱོདཔ་དང་། བསྡུར་ ཟེར་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་འབད་ འཇུགཔ་ ལས། འཇུག་པ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ ཚིག་བཙུགས་ཤེས་
དགོཔ་དང་། བར་ན་ ས་སྦྱོང་ཡང་ དེ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ བྲི་བ་ ཅིན། ནྦྱོར་འཁྲུལ་མི་འབྱུང་ནི་ཨིན། 
དཔེར་ན། 

མིང་འབད་འཇུག་པ། མིང་ལས་ མིང་དང་བྱ་ཚིག་འབདགྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

ཁྱིམ་ རྒྱ་སྐྱེད་ འབད་དགོ་པས། ཁྱིམ་ རྒྱ་ བསྐྱེད་དགོ་པས། 

དམངས་ལུ་ ཕན་་ཐྦྱོགས་ མིན་འདུག། དམངས་ལུ་ ཕན་ ཐྦྱོགས་པས། 

མཁས་པ་ལུ་ དྦྱོ་འགྲན་ འབད་དགོ། མཁས་པ་ལུ་ དྦྱོ་ འགྲན་དགོ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རིག་སྡུར་ འགོ་འདྲེན་ འཐབ་དྦྱོ། རིག་པ་ བསྡུར་ནིའི་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དྦྱོ། 

ཁས་བང་ འབད་དགོཔ། ཁས་ བང་དགོཔ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དྦྱོན་ལུ།  སངས་ རྒྱས་ནིའི་དྦྱོན་ལུ།  

རིགས་སྒྲེ་ བཤད་པ་བྲི་དགོ། རིགས་ བསྒྲེས་ཏེ་ བཤད་པ་བྲི་དགོ། 

རིགས་ བསྒྲེ་ཚུགས་དགོ། 

རིགས་ སྒྲེ་དྦྱོ། 

རིགས་ སྒྲེས་ཤིག། 

ས་སྲེ་ རྐྱབ་ནུག།  

ས་སྲེ་ མ་རྐྱབ། 

ས་ བསྲེ་ནི་མི་འྦྱོང་།  

ས་ བསྲེས་ཏེ་ མ་བཞག།  

ས་ མ་སྲེས། 

ཆ་སྙོམ་ འབད་འདུག། ཆ་ སྙོམས་ཏེ་ བྱིན་ནུག།  

ཆ་ སྙོམ་དྦྱོ། 

སྐྱོན་རྗོད་ འབད་ནི་མིན་འདུག།  སྐྱོན་ རྗོད་དེས།  

སྐྱོན་ བརྗོད་ནི་ཨིན་པས། 

** གྲོས་བསྡུར། སྐྱོན་བརྗོད། རྒྱ་བསྐྱེད། ཐྦྱོབ་བརྗོད། བཟུམ་ བྱ་ཚིག་དང་འདས་ཚིག་ག་ལྷྦྱོད་འབད་ བྲི་
བ་ཅིན། རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ཨིན་ **  
 

འདི་བཟུམ་འབད་ གཞན་ཡང་། 

བྲི་མི་དགོ། འབྲི་མི་དགོ། ཚིག་མཚམས་ གཅད་པའི་སྐབས་ལུ་ བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། རྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་
ཚུ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ བལ་སྟེ་མ་གཅད་པ་ཅིན། དྦྱོན་དག་ལིང་སྒྱུར་འབད་ འགྱོཝ་ཨིན། 

གཅིག་གི་དྦྱོན་དག། འབྲི་མི་ དགོ། ཟེར་བའི་བརྡ་དང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 47 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གཅིག་གི་དྦྱོན་དག། བྲི་ མི་དགོ། ཟེར་བའི་བརྡ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ མེདཔ་བཟུམ་འབད་ གཅིག་ལུ་
འགྱུར་ནི་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་རིགས་ ཚད་མེདཔ་ཅིག་ཡྦྱོདཔ་ལས་ དཔྱད་དེ་བྲི་དགོཔ་ གལ་ཆེ། 
 

སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ མིང་དང་ཚིག་ལུ་ མ་བརྟེན་པར། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལཱ་ག་ཅི་ཡང་ འབད་
ཐབས་མེདཔ་ཨིན། ཟེར་ འཐྦྱོན་དྦྱོ་བཟུམ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ བྱ་གཞག་ཆ་མཉམ་སྐད་ཡིག་གི་ རྣམ་གཞག་
ལས་ བརྡ་སྦྱོད་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ འབྱུངམ་ཨིན། དེ་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ལུ་ ཁ་ལས་ག་ཅི་འཐྦྱོན་མི་
འདི། མ་དཔྱད་པར་ སང་བ་གང་ཤར་འབད་ མེན་པར། ད་ལས་ཕར་ ང་བཅས་རའི་རྦྱོང་ཁའི་ བརྡ་
དག་གི་རྣམ་གཞག་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ། རིག་པ་གིས་ ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ སྦྱོར་ཚུལ་
གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ རང་གིས་ཤེས་མི་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། མ་ཤེས་མི་ འདྲི་གཏུགས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོ་པའི་ དྦྱོན་ལུ་ཨིན་ནྦྱོ།། 

༤. ཧེ་མ་ལས་ བཅོས་མ་མེན་པར་ རྣམ་གཞག་དང་ལྡནམ་འབད་ ལག་ལེན་ནང་དར་ཁྱབ་སྦྱོང་
ཡྦྱོད་མི་ མིང་རིགས་དངོས་པྦྱོ་བདག་ལས་གྲུབ་ཡྦྱོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་སུམ་ གསལ་ཡྦྱོདཔ།  
ཀ༽ བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་ལས་གྲུབ་པ། 

སྲུང་སྐྱོབ། འཛིན་སྐྱོང་། གཏྦྱོང་ལེན། སྐྱེལ་འདྲེན། རྡུང་རྡེག། འབྲི་ཀློག། གསྦྱོག་འཇོག། འདེགས་
འཇོག། གཟིགས་འབུལ། ལྦྱོག་ལ། རྩིས་བཞག། འཁྲུལ་སྦྱོང་། སྤུང་འཛྦྱོམ། འབྱུང་འགྱུར། ལ་
བཤལ། སྦྱོར་ཀློག། འདུ་འཛྦྱོམ། ལ་སྐོར། ལེགས་རྗོད། རྗེ་སྦྱོར། ཞིབ་དཔྱྦྱོད།  

ཁ༽ མིང་གི་མཐའ་མར་ བྱ་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་པ། 

བདག་སྐྱོང་། འགོ་འབྱེད། ཁྲིམས་སྲུང་། ཚིག་སྡུད། ཁྱིམ་སྒྲུབ། བརྒྱུད་འཛིན། ནང་འདྲེན། ཞག་
སྐྱེད། ཟ་སྡུད། བསན་སྲུང་། སྦྱོལ་འཛིན། སྲིད་འཛིན། སྐུ་སྲུང་། ཆུ་སེལ། ངོ་སྐྱེད། ལམ་སེལ། 
སྦྱོག་གཅོད། བཀའ་སྲུང་། དྦྱོགས་དཔྱྦྱོད། གསལ་སྦྱོན། ཐུགས་སྐྱེད། ནང་འཁྲུག། ཆོས་སྲུང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 48 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག༽ མིང་གི་ཐྦྱོག་མར་ བྱ་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་ཡྦྱོད་པའི་མིང་ག་ར་ ད་ལ་བའི་
ཚིག་ལས་  གྲུབ་ཡྦྱོདཔ། 

སྒྲིག་ལམ་/ཁྲིམས། རྗོད་སྒྲ། རྗོད་ཚིག། འབྲི་རྦྱོམ། སྲུང་མ། སྐྱེ་ཁང་། འཐྦྱོན་ཁུངས། འབྱུང་ཁུངས། 
འབྲི་རྒྱུགས། འབྲི་ཁྲི། ཚྦྱོད་སྲེ། སེལ་ཐབས། སྦྱོང་ཚན། སྲུང་བ། གཏྦྱོང་བ། རང་འབྱུང་། རང་
འབྱྦྱོན།  

དེ་བཟུམ་ལུ་ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ བརྟག་དཔྱད་འབད་བལ་བ་ཅིན། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སབས་
མ་བདེ་མི་འདི་ ཧེ་མ་ཅིག་ལས་ བྱུང་འབྱུངམ་མེན་པར། བར་སྐབས་ཅིག་ལས་
འབྱུངམ་ཨིནམ་ ངེས་བདེན་ཨིན་པས།  

དེ་གིས་འབད་ སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས། ནྦྱོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ མི་
ཞུགས་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་གི་སྐབས་ འཇུག་མི་བྱ་ཚིག་དང་། མིང་འབད་

འཇུག་མི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ ཧ་གོ་སྟེ་ དབྱེ་བ་ ཕྱེ་ཤེས་དགོཔ་འདི་ 

གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེཝ་འདུག། 

མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་བྲི་དགོ་པའི་བཅུད་དྦྱོན། 
ཡི་གུའི་སྡེབ་ འདྲ་མིན་འབད་ འཐྦྱོན་མི་གཙྦྱོ་བྦྱོ་ བྱ་ཚིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་གྲུབ་འྦྱོང་བའི་སྐབས། འདས། 
མ་འྦྱོངས། ད་ལ། སྐུལ་ཚིག་གི་སྡེབ་ སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ། ག་ལྷྦྱོདཔ་འབད་ བྲི་ནི་དེ་གིས་ཨིན་མས། དེ་
ཡང་། དཔེ་འབད་བ་ཅིན།  

འཐྦྱོན་བསྐྱེད། ཐྦྱོན་བསྐྱེད། ཐྦྱོན་སྐྱེད། འཐྦྱོན་སྐྱེད། བཟུམ་དང་། བསྒུག་མི། བསྒུགས་མི། སྒུགས་མི། 
སྒུག་མི། བཟུམ་ བཞི་དེ་རེ་ཐྦྱོན་ཡྦྱོད་རུང་། སྐད་ཡིག་གི་ རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན། བཞིཔྦྱོ་ཆ་ར་ 
བདེན་པ་འབད་ འྦྱོང་ མི་སྲིད་ནི་ཨིན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 49 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཨིན་རུང་། ང་བཅས་ཀྱིས་ ད་ལྦྱོ་ཚུན་ཚྦྱོད་ བཞིཔྦྱོ་ཆ་ར་ བདེན་པ་འབད་བརྩིས་ཏེ་ བྲིཝ་མ་གཏྦྱོགས། 
གཞི་རྟེན་འབད་ནིའི་ རྣམ་གཞག་ལུ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ མ་དཔྱད་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པས།  

ཡིག་སྡེབ་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ སྐུགས་བཟུམ་ཅིག་ བྱིན་དགོཔ་འཐྦྱོན་རུང་། བདེན་མི་དང་ མ་བདེན་
མི་ག་ར་ལུ་ ཡང་ལྕི་མེད་པར་ འདྲན་འདྲ་འབད་སྡྦྱོད་ནུག། དཔེ་འབདན། “རྟ་གི་རྭཝ་” ཟེར་མི་དང་། 
“གླང་གི་རྭཝ་” ཟེར་མི་གཉིས་ཆ་ར་ བདེན་པ་འབད་ ཆ་བཞག་དྦྱོ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཐལ་ཚར་འདུག།      

དེ་འབད་ཞིནམ་ལས། དངོས་པྦྱོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐབས། བདག་བྱེད་པ་པྦྱོའི་དངོས་པྦྱོ་དང་ 
བྱེད་པྦྱོའི་ལས་ག་ར་ དངོས་པྦྱོ་བདག་དང་། དེ་ག་ར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་འགྲུབ་དགོ་པའི་ རྣམ་གཞག་
ཡྦྱོད་དྦྱོ་བཟུམ། དངོས་པྦྱོ་བདག་གི་སྐབས་ བདག་བྱེད་པ་པྦྱོའི་དངོས་པྦྱོ་གི་ རིགས།  

གཅོད་པ་པྦྱོ། གཅོད་བྱེད། ལ་བ་པྦྱོ། ལ་བྱེད། སྒྲུབ་པ་པྦྱོ། སྒྲུབ་བྱེད། རྡར་བ་པྦྱོ། རྡར་བྱེད། སྲེག་པ་པྦྱོ། 
སྲེག་བྱེད། འཛིན་པ་པྦྱོ། འཛིན་བྱེད། གཅོད་མཁན།  ལ་མཁན། སྒྲུབ་མཁན། རྡར་མཁན། སྲེག་མཁན། 
འཛིན་མཁན།  

ཟེར་མི་བཟུམ་ ག་ར་ དུས་ད་ལ་བའི་ ཚིག་ལས་འྦྱོངམ་མ་གཏྦྱོགས། འདས་ མ་འྦྱོངས་ སྐུལ་ཚིག་ཚུ་
ལས་ མིང་གི་གྲས་སུ་ གྲུབ་འྦྱོངས་འྦྱོངམ་ ཕུད་རྡྦྱོག་གཅིག་ཡང་ མེད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་
བའི་ མིང་གི་རིགས་ཚུ་ ག་ཅི་བཟུམ་བྲི་དགོཔ་ཐྦྱོན་ཏེ་ འབད་རུང་། ད་ལ་བའི་ཚིག་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་ཨིནམ་ལས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 50 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལས་འཐྦྱོན་མི་ རྣམ་གཞག་ཚུ་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གླེགས་བམ་ནང་ལུ་ མ་བཞག་པར། སྦྱོར་
བ་ལག་ལེན་གྱི་ནང་གདན་དྲངས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། འབྲི་ལུགས་རྣམ་གཞག་འདི་ ཁུངས་བཙན་
ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་དང་། མཁས་དབང་ཀུན་གྱིས་ བྦྱོ  

བཅོལ་ཚུགས་པའི་ གནས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིན་པའི་ཁར། མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཚུ་ལུ་ 
གཞི་བཅོལ་དང་ རྒྱབ་ལེན་འབདཝ་ད། སབས་བདེ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ནིའི་དགོས་པ་སྦྱོམ་ཡྦྱོདཔ་ ཧ་
གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། ལྦྱོ་དག་ཅིག་ལས་ ཀུན་གྱི་ མཐུན་སང་ལུ་གྱུར་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མ་ ཁུངས་བཙན་པྦྱོ་ འགྲན་ཟ་མེད་མི་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིན་ནྦྱོ།།  

 

བྱ་ཚིག་ལས་འགྲུབ་མི་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོར་ དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཅིན། འྦྱོག་གི་ རྗོད་ཚིག་གཉིས་ལུ་ 
ཁྱད་པར་ཡྦྱོད་རུང་ ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར་ གཅིག་འབད་ མཐྦྱོང་དྦྱོ་བཟུམ་འགྱོ་འྦྱོང་། 

༡. གནས་བསྐོར་འགྱོ་ནི།  ༢. གནས་བསྐོར་བར་འགྱོ་ནི། 

༡. གྲོས་བསྡུར་ནི།   ༢. གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི། 

༡. རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ཡི།  ༢. རྒྱ་བསྐྱེད་ནུག། 

༡. གཞན་རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་ནི་ལཱ་ཁག་ཡོད། ༢. གཞན་རྒྱུད་བསྐུལ་ནི་ལཱ་ཁག་
ཡོད། 

༡. གཉིས་འབད་བརྩེགས་ཅི།  ༢. གཉིས་བརྩེགས་རྐྱབ་ཅི། 

༡. ལྷ་འབྲིཝ་ལས་གླ་ཡོན་འཐོབ་དོ། ༢. ལྷ་འབྲིཔ་ལས་གླ་ལེན་འབག་ནི། 
 



 

ཤོག་གྲངས་ 51 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག༽ བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ཚུ་ཕྲད་དང་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 

དགོས་དྦྱོན། 
སྡེབ་མ་འདྲཝ་འབྱུང་སའི་ རྐ་གཞན་གཅིགཔྦྱོ་འདི། ཡིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས། བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་
ཚུ་ ཕྲད་དང་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ སརཝ་ད། ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཚུལ་དང་མ་མཐུནམ་ལས་  འཐྦྱོནམ་ཨིན་པས།  

སུམ་རྟགས་/ཡི་གུའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ལས་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་ བདག་གཞན་དུས་
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ འཁྲུལ་མེད་འབད་ སྦྱོན་ཡྦྱོདཔ་ཨིན་རུང་། ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་
གིས་ རྣམ་གཞག་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་གྱི་ སང་བ་ཉུངམ་མ་ཚད། དུས་གསུམ་
གྱི་ ཡི་གུ་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད་རུང་ སྒྲ་གཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་  ཚིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་ཚུ་ 
སར་བའི་སྐབས། སྡེབ་ལུ་མ་བརྟེན་པར་ རྗོད་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་ བྲིས་འགྱོ་ནི་དེ་གིས། རང་རང་སྦྱོ་
སྦྱོའི་ རང་དབང་གི་སྡེབ་རེ་ཐྦྱོན་ཏེ། འབྲི་ལུགས་ནང་ དཀའ་གནད་ཅན་ཅིག་ལུ་ གྱུར་ཡྦྱོདཔ་
ལས། གནས་སྐབས་ བརྡ་དྦྱོན་སྦྱོད་ལེན་གྱི་ ཡིག་ཆ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར། གཞི་རྟེན་ཚིག་མཛྦྱོད་
ཀྱི་རིགས་དང་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ ཡིག་རིགས་ག་རའི་ནང་ འདི་བཟུམ་མའི་ ལྷད་ཞུགས་ཚར་
ཏེ་འདུག།  

དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་ཡིག་རྐྱངམ་གཅིག་གི་ནང་ ཨིན་ན? ཟེར་བ་ཅིན། དེ་གིས་མ་
དྦྱོ་བར་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་རིགས་ ག་རའི་ནང་ ཤྦྱོ་འགྲིག་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ ར་ལས་མཐྦྱོང་ནི་མི་འདུག། 
དེ་ཚུ་གཙྦྱོ་བྦྱོ་ གཤམ་འཁོད་སྦྱོར་བ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དེ་སྦེ་ཐྦྱོན་འཐྦྱོནམ་ཨིན་མས། དཔེ་འབད་བ་
ཅིན།  

༡. བསྒྲུབ་སྦེ། བསྒྲུབས་སྦེ། སྒྲུབ་སྦེ། སྒྲུབས་སྦེ།  

བསྡོམས་ཏེ། སྡོམ་སྟེ། སྡོམས་ཏེ། བསྡོམ་སྟེ།  

བྲི་སྟེ་བྱིན། བྲིས་ཏེ་བྱིན། འབྲི་སྟེ་བྱིན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 52 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བལྟ་སྦེ་བཞག། ལྟ་སྦེ་བཞག།  

བཟའ་སྦེ་སོང་། ཟ་སྦེ་སོང་།  

གསད་དེ་བཏང་ནུག། བསད་དེ་བཏང་ནུག། བཟུམ།  

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་གཅིག་ཁར། འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་དང་ སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ ག་
འཐྦྱོབ་འབད་བྲིས་རུང་ ཁྱད་པར་མེདཔ།   

༢. བསྒྲུབ་པར་འགྱོ་ནི། བསྒྲུབས་པར་འགྱོ་ནི། སྒྲུབ་པར་འགྱོ་ནི། སྒྲུབས་པར་འགྱོ་ནི།  

བཙོང་པར་གཏང་། བཙོངས་པར་གཏང་།  

བཅད་པར་གཏང་། གཅད་པར་གཏང་། བཟུམ། 

ལ་དྦྱོན་གྱི་འཕྲད་དང་གཅིག་ཁར། འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་དང་ སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ ག་འཐྦྱོབ་
འབད་བྲིས་རུང་ ཁྱད་པར་མེདཔ། 

༣. བྱ་ཚིག་གི་ མཐའ་རྟེན་/ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་ཚིག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ཡང་ ངེས་མེད་སར་
ཡྦྱོདཔ། 

བྱ་ཚིག། བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 

• བསྐྱལ་/སྐྱེལ་ ཚུགས།  

ཆོག།  

  བཏུབ།/ཤེས། 

• བྲི་/འབྲི་/བྲིས་ 

• བསྒྲུབ་/སྒྲུབ་/བསྒྲུབས་/སྒྲུབས་ 

 བསྒྲུབ་བཏུབ།    སྒྲུབ་བཏུབ།    བསྒྲུབས་བཏུབ།    སྒྲུབས་བཏུབ། 

 མ་འོངས། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག ད་ལྟ་བ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ ག་འཐྦྱོབ་སར་རུང་ ཁྱད་པར་
མེདཔ་མ་ཚད། དེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདི་འཐྦྱོབ། མི་འཐྦྱོབ་སྦྱོགས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ཡང་མེད་ནི་དེ་གིས་
ཨིན།  

དེ་གིས་འབད། ད་ལས་ཕར་ སེལ་ཐབས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ ཕྲད་དེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་པ་དང་ མ་འྦྱོངས་
པ་ ད་ལ་བ་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་གི་ འཇུག་ཚུལ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བཤད་ནི་ཨིན།     
 

ཀ་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་འཇུག་པ། 
འདི་གི་འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་མི། ཕྲད་དང་མིང་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་
ཚིག་ཚུ་ ག་ཅི་ར་འཐྦྱོན་རུང་། འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་ཨིན།   

 ཀ་༡ མིང་མཐའ་ (པ་བ་(ཝ་)ས་/+ར་) (ར་) དང་ སྦྲེལ་མར་ འཇུག་ཚུལ། 
(པ་བ་ས་) གསུམ་ འདི་ མིང་མཐའ་འབད་ འཇུག་པ་གིས་མ་ཚད། 

(འཇུག་ཚུལ་གཞན་འྦྱོག་ལུ་ བདག་སྒྲ་གི་སྐབས་
བཤད་ནི་ཨིན་) བྱ་ཚིག་དང་ གཅིག་ཁར་སར་བའི་
སྐབས། མ་འྦྱོངས་ད་ལ་འདས་སྐུལ་སྦྱོགས་ ག་ནི་ཡང་
སྦྱོན་མི་མེན་པར། བྱ་ཚིག་ནུས་མེད་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ བྱ་
བའམ་ལས་ཙམ་ སྦྱོན་མི་ཅིག་ལུ་ འགྱུརཝ་ཨིན།  

འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ རིམ་པ་བཞིན་ འྦྱོག་ལས་མར་
བཀོད་ཡྦྱོད། 

གྱི་ཅུང་གིས་ ཤིང་ བཏོགཔ་ ཨིན། 
སྐྱོན་མིང་ བཏགསཔ་ད་ མི་དགའ་བས།  

བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཙམ་ཟེར་མི་འདི། 

བྱ་ཚིག་ཨིན་པ་ལུ་ བྱ་བའི་ལཱ་ག་
ནི་ཡང་མ་བཏོན་མི། བྱ་ལས་
དགོས་ཆེད་དང་། རྒྱན་སྡུད། 
འདྲེན་ཚིག། མིང་མཐའ་སོགས་
དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའམ་གཙོ་
ཚིག་ མིང་དང་ཆ་འདྲ་སུ་ཅིག་འབད་ 
འཇུག་མི་འདི་ཨིན།  

 



 

ཤོག་གྲངས་ 54 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མོ་ལུ་ དྲིཝ་ ཨིནམ། མ་ཤེས་པས། 
རྩེདམོ་མ་ རྩེ་བ་ལུ་ རྩེས་ཡི་ལོ།  
ལེགས་ཤོམ་ མ་མཐོངམ་འབད་ བཞག། ཟེར་དོ་བཟུམ།  

ཕྲང་ཕྲང་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ འདྲེན་ཚིག་/མིང་མཐའ་འབད་ འཇུགཔ་ད།   བྱ་ཚིག་འདི་ བྱ་
བའམ་ལས་ཙམ་ངོས་འཛིན་གྱི་དྦྱོན་ལུ་ འཇུགཔ་ཨིན།  

ཕྱགསམ་ འཕྱག་པར་ འོང་དེས།  གླང་ བཏགས་པར་ སོང་ཡི།  
ཐགས་ འཐག་པར་ འབོ་ནུག། རྩེདམོ་ རྩེ་བར་ གཏང་།  
ལྟདམོ་ བལྟ་བར་ གཏང་།  མེ་ འཕུ་བར་ འགྱོ་ནི། 
ལཱ་ འབད་བར་ སོང་ནུག།  སེམས་ཅན་ གསད་སར་ མ་བལྟ།  
ཉ་ གཟུང་སར་ མ་སོང་།  ཨ་ལོ་ སྐྱེ་སར་ མཐོང་ནུག། ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འཕྲལ་འཕྲལ་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ལྟདམོ་ སྟོན་མར་ འགྱོ་དེས། 
ཚོང་ཅིག་ བཏོན་མར་  སོང་ནུག། གསེར་ བསྒྲོན་མར་ གཏང་ནི།  
འཐགམ་ བརྡུང་མར་ མི་འགྱོ། ཟེར་དོ་བཟུམ། འདྲེན་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ ར་དང་
སྦྲེལ་མར་འཇུགཔ་ཨིན། 

    བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
        ཕྲད། 
    མིང་མཐའ། 

དཔེ་གཞན་ཡང་།  

ཁོང་གཉིས་ མ་འགྲིག་པར་ སྡྦྱོད་ནུག། བཀའ་དྲིན་ བསྐྱང་པར་ བྱྦྱོན་ནུག།  
ལྦྱོ་ དཀྲུག་པར་ བཏང་ནུག། ཞིང་ བརྐོ་བར་ མ་ལྷྦྱོད་པས།  
ཚྦྱོགས་རྒྱན་ བསྐྱུར་བར་ འགྱོ་དེས། དཀྱི་ར་ དཀྱི་བར་ ཤྦྱོག།  
ཏི་རུ་ བསྐྱི་བར་ མ་བྱིན་པས། རྡྦྱོ་ དཀྲུམ་པར་ བཏང་ནུག།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཇ་ བསྐོལ་བར་ མ་ལྷྦྱོད་པས། དྦྱོམ་དང་ འཛིང་མར་ སྦྱོང་། 
ཇ་ དྲང་མར་ འགྱོ་དེས། གོ་ས་ བསྐེ་སར་ ལྷྦྱོད་ནུག།  
ཏི་རུ་ བགྱང་སར་ བལ་སྡྦྱོད་ནུག། སྦྱོག་ བསྒྱོམ་མར་ མ་འགྱོ་བས།  
མི་ འཛྦྱོམ་སར་ ལྷྦྱོད་ནུག། ཆོས་ བསྒྲུབ་སར་ འགྱོ་དགོ།  
ཕྱགསམ་ འཕྱག་སར་ མི་ཡྦྱོད། བཞེས་སྒོ་ བཟའ་སར་ བལ་ནི་མི་འྦྱོང་།  
ཕྱགསམ་ འཕྱག་སར་ མི་འདུག། བྱཱ་ བརྔ་སར་ མི་འདུག།  
རྟས་ཐག་གིས་ དྲང་སར་མ་མཐྦྱོང་། འཐྦྱོབ་ ཡྦྱོད་སར་ སྡྦྱོད་དགོ།  
རྟ་དང་གླང་ བརྗེ་སར་ མ་ལྷྦྱོད། ཀཝ་ ལྷྦྱོང་སར་ རུབ།  
ཁྱིམ་ བཤུབ་སར་ བལ་དགོ་པས། ཆ་རྦྱོགས་ བསྒུག་པར་ འགྱོ་ནི།   
ཆབ་གསང་ གཏང་པར་ མི་འགྱོ། ཞག་ ཉལ་བར་ འགྱོ་ནི།  
ཐགཔ་ གཟུང་པར་ མི་འགྱོ། ལདམྦྱོ་ བལ་བར་ གཏང་།  
ཡི་གུ་ བྲི་སར་ བལ། སྒྲོམ་ མ་བསྒྲིག་པར་ བཞག་ནུག།  
ཏི་རུ་ སྦྱོད་པར་ མི་འགྱོ། ཆོ་ག་ གཏང་སར་ བཞག།  
ཏི་རུ་ བརྒྱུག་པར་ བཏང་ནུག། བསམ་དྦྱོན་ འགྲུབ་པ་ལུ་ བསྦྱོད་ནམས་དགོ།  
ཐྦྱོག་ བསྡུ་བར་ བཏང་ནུག། ཤིང་ གཅད་པར་ མ་གཏང་པས།  
ནྦྱོར་ འཚྦྱོ་བར་ མ་ལྷྦྱོད་པས། ཏི་རུ་ བསྐྱི་བར་ མ་གཏང་།  
བདུག་རས་ བདུག་པར་ མི་འགྱོ་ག? བཟུམ།  

ཕན་འདེབས། 
 བསྒྲུབ་སར་ བལྟ། བྲི་སར་ འདུག། བཟུམ། ལཱ་གི་འབད་ཚུལ་/འབད་ཐངས་རྣམ་པ་ བྱ་བའི་ལས་ 

གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ ཨིནམ་ལས། མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་ར་བྲི་དགོཔ་དང་། 
 སྒྲུབ་ས་ ནཱ་ལུ་ཨིན། འབྲི་ས་ འདི་ནང་ ཨིན། སྒྲིག་ས་ མི་བཏུབ། འཐོན་ས་ ནཱ་ལས་ མེན། 

བཟུམ་དང་། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྒྲུབ་སར་ སོང་། འབྲི་ས་ལུ་ དཀྲོག་ནི་མི་འོང་། སྒྲིག་སར་ སྡོད། བྱ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཚབ་ཨིནམ་ལས་ 
བྱེད་ཚིག་བྲི་དགོ།  

 སྒྲུབས་ས། བྲིས་ས། སྒྲིགས་ས། དྲིས་ས། བཟུམ། སྐུལ་ཚིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ སྐུལ་ཚིག་བྲི་དགོ།  

བ་/ཝ། གཉིས་སར་ཐངས།  
ཚག་གཅིག་གི་ནང་ཨིན་པ་ཅིན།  
- དགའཝ་མས། འཐུཝ་ཨིན། བཟའཝ་མེན། བཟུམ། བྱ་ཚིག་དང་། དེ་ལས།  
- ཐལཝ། ཁཝ། ཐོཝ། ཟོརཝ། བཟུམ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་ (ཝ་) བྲི་དགོ།  

ཚག་གཅིག་གི་མེན་པ་ཅིན།  
- དགའ་བ། བཟའ་བ། བཟུམ། བྱ་ཚིག་དང་།  
- ཐལ་བ། ཁ་བ། ཐོ་བ། ཟོར་བ། བཟུམ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་ (བ་) བྲི་དགོ། 

## (པ་མ་) ལ་དྦྱོན་གྱི་ཕྲད་ (ར་) དང་ སར་བ་ཅིན། ཚག་གཅིག་ནང་མི་བཏུབ་ནི་ དེ་གིས། ཚག་
སྦྱོ་སྦྱོའི་ནང་བྲི་ནི་གི་ དཔེ་འྦྱོག་ལུ་བཀོད་ཡྦྱོད། 

ཚག་གཅིག་ནང་ཡྦྱོད་མི།  ཚག་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་འབྲི་ཐངས། 
སྡོདཔ།    སྡོད་པར་ཤོག། 
ལགཔ།    ལག་པར་སྤྲོད། 
རྐངམ།    རྐང་མར་ཟུངས། བཟུམ། 

དྲན་གསྦྱོ། གཞན་ཡང་།  
ལགཔ་ཁར། རྐངམ་ཁར། བཟུམ། འབྲི་སབ་ནང་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་
ཨིནམ་ལས་ སང་དགོ། 

  
ཀ་༢ མ་འྦྱོངས་པའི་ འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས། 
(དགོ། ཆོག། ཚུགས། བཅུག། ཤེས། སྲིད། བཏུབ། ནུམ། རྒྱུ། ཕྱིར། སག་ས།རན་) 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འདྲེན་ཚིག་/ཚིག་གྲོགས་ཟེར་མི་འདི། འདི་ཚུ་ བྱ་ཚིག་ཡང་ཨིན་པ་ལུ། འབྲི་སབ་གཉིས་ཆ་
རའི་ རྗོད་ཚིག་ནང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ཤུལ་ལུ་ འཇུགཔ་ད། ཧེ་མའི་ བྱ་ཚིག་
ཚུ་ ནུས་མེད་ཅན་ བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་སྦྱོན་མི་ཅིག་ལུ་ གྱུར་སྦེ། བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་འབད་ 
དེ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབདཝ་ཨིན། 

ཚུགས། མི་ཚུགས། ཚུགས་ནི། ཚུགས་དྦྱོ། ཚུགས་ཅི། ཆོག། མི་ཆོག། ཆོག་ནི། ཆོག་དྦྱོ། 
ཆོག་པས། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ ཆ་མཉམ་ 
འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་གིས་སྦྱོནམ་ལས། དེ་ཚུ་གི་ ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ 
མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་ སར་དགོཔ་ཨིན།  

ག་ཅི་འབད? ཟེར་བ་ཅིན། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་ སྦྱོན་མི་ཅིག་ལུ་འགྱུརཝ་མ་གཏྦྱོགས། བྱེད་
པ་པྦྱོ་དང་། བདག་སྒྲ། འདས་པ་དང་ སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ ག་ཅི་གི་གྲས་ལུ་ཡང་མི་ཚུདཔ་
ཨིན།  

དེ་གིས་འབད། དཔེ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 
བྱ་ཚིག་ མ་འྦྱོངས་པ། འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས། 

བརྒྱུག་/བལབ་/བསྒྲིག་
/བཙྦྱོང་ 

དགོ། 
ཆོག། 
ཚུགས། 
བཅུག། 
ཤེས། 
ནུམ། 
རན། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*** ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་ཚིག་ཚུ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་/བྱ་ཚིག་དང་སར་བའི་སྐབས། དེ་ཚུ་ བྱ་ཚིག་ཧུར་
ཅན་/ནུས་པ་ཅན་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་སྦྱོགས། ག་ར་ འདྲེན་ཚིག་ཚུ་གིས་ འབདཝ་ཨིན། དཔེ་
འབད་བ་ཅིན། 

བྱ་ཚིག་ནུས་མེད་ལུ་
གྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

འདྲེན་ཚིག་/ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ཧུར་ཅན་/ནུས་ཅན་འབད་འཇུག་ཡྦྱོདཔ། 

བལ་ 

དགོ་སྟེ་ར་ འབད་རུང་། 
དགོ་ནི་ཨིན་པས། 

དགོ་དྦྱོ་ཡྦྱོདཔ་མས། 
དགོ་རུང་ བལ་ནི་ར་ཨིནམ་མས། 

བལ། བྱ་ཚིག་ཨིན་རུང་། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ ཕྲད་པའི་བསྒང་ལས། བལ་འདི་ལུ་ ལཱ་ག་ནི་
ཡང་མེད་པར། ལཱ་ཚུ་ཆ་མཉམ་ འདྲེན་ཚིག་འདི་གིས་འབདཝ་ལས། བལ་འདི། བྱ་ལས་ཙམ་
འཇུགཔ་མ་གཏྦྱོགས་ བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་མེནམ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། 

བསྒྲིག་ 

བཅུག་སྟེ་ར་འབད་རུང་། 
བཅུགཔ་ཅིག་གིས་ མི་བཏུབ་འྦྱོང་། 

བཅུག་དྦྱོ་ཡྦྱོདཔ་འྦྱོང་། 
བཅུག་རུང་ མི་ཉན།  

གཞན་ཡང་། 
ལྟེམ་ལྟེམ་ བླུག་ཚུགས་པ་ཅིན། ལེགས་ཤྦྱོམ་འྦྱོང་། ཅ་ལ་ཁུངས་མེད་མི་ཚུ་ བརླག་བཅུག། ཧ་སག་ལས་ ལྦྱོང་
བཅུག། ལྦྱོ་རྒྱུས་ དྲི་ཤེས་ནི་ཨིན་པས། མནྦྱོ་བསམ་ གཏང་ཤེས། སྒྲིག་དང་མ་འཁྲིལན། དྲང་སྲིད་འྦྱོང་ག? ཡང་ 
མི་ཤེས། མི་ གསལ་དྲགས་ཀྱིས་ བྱ་ཡང་ བལ་སྲིད། དུས་ཚྦྱོད་ལུ་ལྷྦྱོད་པ་ཅིན། འཐྦྱོན་བཏུབ་ནི་འདྲས་མེན་ཡ? 
ཉོ་རྒྱུ་མེད་རུང་། བལ་རྒྱུ་ཡྦྱོད། སྡིག་པའི་ལཱ་ སང་ ནུམ་པ་ཅིན་ རབ་ཨིན། ཁྱོད་ར་གཅིག་འབད་ འགྱོ་ ནུམ་པ་
ཅིན་ རབ་ཨིན། ཕྱི་ཁར་ འཐྦྱོན་ སག་ས་ཅིག་འབད་དེས། ཅ་ལ་ བསྐྱལ་ བཏུབ། བསྦྱོད་ནམས་ གསག་ཕྱིར་ 
དགེ་བ་ལུ་བརྦྱོན།  

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
     བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་/མཐའ་རྟེན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དགག་སྒྲ་གཅིག་ཁར།  
ཡི་གུ་ བྲི་ མི་/མ་དགོ། ལྦྱོ་ བཟའ་ མི་/མ་དགོ།  
ཅ་ལ་ བསྒྲུབ་ མི་/མ་དགོ། འགྱོ་ཆས་ བསྒྲིག་ མི་/མ་དགོ།  
ལྦྱོ་རྒྱུས་ དྲི་ མི་ཆོག་/དྲི་ མ་ཆོགཔ་ཨིན། ཡར་ ལྦྱོང་ མི་/མ་བཅུག། 
མནྦྱོ་བསམ་ གཏང་ མི་/མ་ཤེས། ཇ་ཆང་ དྲང་ མི་སྲིད།  
རྟས་ལྕག་གིས་ དྲང་ མ་སྲིད་པ་ཅིག་ཨིན། 

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
     བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་/མཐའ་རྟེན།  
     དགག་སྒྲ།   

ཕན་འདེབས།  
གོང་གི་ འདྲེན་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ བྱ་ཚིག་ མ་འྦྱོངས་པ་འདི་ར་སར་དགོ། ག་ཅི་འབད? 
ཟེར་བ་ཅིན། འདི་ནང་ཡྦྱོད་མི་ བྱ་ཚིག་འདི། གོང་ལུ་བཀོད་དྦྱོ་བཟུམ། བྱ་བའམ་ལཱ་གཙྦྱོ་བྦྱོར་ 
བཏྦྱོནམ་མ་གཏྦྱོགས། དུས་གསུམ་དང་ སྐུལ་ཚིག་བཏྦྱོན་མི་ བྱ་ཚིག་མེན་ནི་དེ་གིས་ ཨིན།  
 

ཀ་༣ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས། 
(ནི། འྦྱོང་། གེ་) གསུམ། བསྒྲུབ་ནི། བསྒྲུབ་འྦྱོང་། བསྒྲུབ་གེ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་
བྱ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་འབད་ འཇུག་ནི་དེ་གིས་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས། ཟེར་སབ་ཨིན། 
དེ་ཡང་།  

(གེ་) བྱིན་གེ། སབ་གེ། བཟུམ། རྗོད་ཚིག་མཇུག་བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་ ཉག་རྐྱང་འབད་ 
འཇུག།  
(ནི་) བྱིན་ནི། སབ་ནི། བཟུམ། རྗོད་ཚིག་མཇུག་བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་དང་།  
བྱིན་ནི་དེ་གིས། བྱིན་ནི་ཡང་ཡྦྱོད། བྱིན་ནི་མས། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཡང་
ཨིན་པ་ལུ། འབྲེལ་ཚིག་འབད་ཡང་འཇུག།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

(འྦྱོང་) བྱིན་འྦྱོང་། སབ་འྦྱོང་། བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན་པ་ལུ་ རྗོད་ཚིག་མཇུག་
བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་ཡང་ཨིན། 

  དེ་མེན་པའི་རིགས། སབ་འྦྱོངམ་ལས། སབ་འྦྱོངས་རུང་ ཁྱད་མེད། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། (འྦྱོང་) འདི།  
རྦྱོགས་ཚིག་མེན་པར་ འདྲེན་ཚིག་འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས། རྗོད་ཚིག་འདི་ར་ སྦྱོར་ཏེ་འགྱོཝ་ 
ལས། དཔེ་འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  

ཀ་ ནི། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ ཨིན་པ་ལུ། ཚིག་འདི་གིས་ར་ མཇུག་བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་
འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  
ཉིམ་ བསྦྱོ་ནི། ཡི་གུ་ བྲི་ནི། ཆོས་ བསྒྲུབ་ནི། བཞེས་སྒོ་ བཟའ་ནི། སྒྲོམ་ བསྒྲིག་ནི། བཟུམ།  

དེ་ལས་གཞན། 
ཁ་ ནི། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ འདྲེན་ཚིག་འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  

དྲི་ནི་ར་ འབད་ཡི། དྲི་ནི་དེ་གིས་ མི་བཏུབ་པས། དྲི་ནི་ཡང་ བཞག་དགོ་པས། དྲི་ནི་མས། བཟུམ།  
ཀ་ འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ རྦྱོགས་ཚིག་འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  

ཨིནམ་མེནམ་ག་ར་ སླ་ བསྲེ་འོང་། བཟའ་ནི་ མངན་ བསྐྱུག་འོང་།  
བསམ་དོན་ འགྲུབ་འོང་། ཏི་རུ་ རོགས་ཀྱི་ཁ་ལུ་ བསྟབ་འོང་།  
ཚོད་སྲེ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ གཏུབ་འོང་། ལཱ་ལེགས་ཤོམ་ འབད་སྟེར་འོང་། 
ཧོད་ དོང་ བརྟོལ་འོང་། བཟུམ།  

ཁ་ འྦྱོང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་/འདྲེན་ཚིག་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན།   

དེ་སྦེ་ར་ དྲིས་འོངས་རུང་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི། ནེ་སྦེ་ སླབ་འོང་པ་ལུ་ བལྟ་དགོཔ་ཁག་ཆེ། ཁོ་གིས་ 
བཏང་འོངས་ནུག། ཡི་གུ་ བསྐྱལ་འོངམ་ད། མི་ག་ར་ལུ་ དྲངས་འོངམ་ད། བང་ བཙོངས་འོངམ་ད། 
གཏུབས་འོང་ནི་དེ་གིས། སྐྱེས་འོང་ནི་ཨིན་པས། བཟུམ།  

ཀ་ གེ། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན་པ་ལུ། རྦྱོགས་ཚིག་ངོ་མ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན། 

པད་སྐོར་ བསྒྱིར་གེ། རང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ལུ་ འགྱིམ་གེ། 
ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ལས་ རིགས་བསྒྲེ་གེ།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

### བྲིནི་བྲིས་ཡི། བཟའནི་བཟའ་ཡི། བསྒྲུབནི་བསྒྲུབས་ཅི། བསྒྲིགནི་བསྒྲིག་དགོ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། 
བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ བར་ན་ཚག་མེད་པར་འཇུག་མི་ (ནི་) འདི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་མེན་
པར། ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཨིནམ་འབད་ ཧ་གོ་དགོཔ། འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ### 

 

  ཀ་༤ རྦྱོགས་ཚིག་(པས། བས། མས་)  
 

དེ་གསུམ་ རྦྱོགས་ཚིག་ཉག་རྐྱང་འབད་ནི་དེ་གིས། མིང་ཚིག་གི་བར་ན་མི་འཇུག་ནི་དང་། དུས་གསུམ་
དང་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོན་མི་མེན་པར། བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཙམ་སྦྱོནམ་ལས་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་འཇུགཔ་ཨིན། 
དེ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ རིམ་པ་བཞིན་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  
པས། = མང་ཆེཝ་ཅིག་ རྗེས་འཇུག་ )ག་ད་བ་ས་ ( ཕྦྱོ་དང་འཇུགཔ་ཨིན་རུང་། རྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་
འབད། འཐྦྱོན་པས། དྲན་པས། རིང་པས། བཏུབ་པས། དྲག་པས། འཐད་པས། ཚུགས་པས། འཐུང་
པས། བཟུམ་ཡང་ འཇུག་ནི་འདུག། 
སེམས་ཅན་ལུ་ བལ་སྟེ་ འདྲྦྱོག་པས། ཁོང་ ཕྦྱོ་དང་མྦྱོ་ ཆ་ འགྲིག་པས།  
ཆང་འཐུང་མི་གིས་ ཁ་ལས་ བསྐྱུག་པས། ཁ་དར་འདི་ ལེ་ཤ་གིས་ རིང་པས།  
དྦྱོན་ཚན་ག་ར་ འདི་གིས་ འགབ་པས། གཱ་རི་ལེ་ཤ་གིས་ མགྱོགས་པས།  
ལཱ་ འབད་དེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ འུ་ སྡུག་པས། ཅ་ལ་འདི་ ག་ཏེ་ལས་ཡང་ འཐྦྱོབ་པས། 
མི་འདི་གི་ ལྦྱོ་ཟ་ཐངས་ལུ་བལ་སྟེ་ ཁམས་ ལྦྱོག་པས། ལཱ་འབད་མི་ ལེ་ཤ་ འཐྦྱོན་པས། 
མྦྱོ་གིས་ སབ་མི་འདི་ ཨ༌ཙི་དྲག་ར་ དྲག་པས། ཨོམ་བཞྦྱོ་ནི་གི་ ལཱ་འདི་ ཁག་པས། 
བཟའ་བཟའཝ་ཡྦྱོད་པ་ཅིན་ འགོ་དཔྦྱོན་ ལྕོགས་པས། ཚེས་བཅུ་གི་ གོ་ལ་ རྡིག་པས།  
ཏི་རུ་ཡྦྱོདན་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ བཏུབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་ འདག་པས། 
སྦྱོབ་གྲྭ་གི་ སྒྲིག་གནམ་མེད་ས་མེད་ དམ་པས། སེམས་ལུ་ ཡང་ཡང་ དྲན་པས། 
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
     རྦྱོགས་ཚིག།  

ཕན་འདེབས། 
བྲི་ནི་ དེ་གིས། བསྒྲིག་ནི་ དེ་གིས། གཏང་ནི་ དེ་གིས། བཙོངམལས། ཟེར་མི་བཟུམ་མེན་པར།  
བྲིས་ནི་ དེ་གིས། བསྒྲིགས་ནི་ དེ་གིས། བཏང་ནི་ དེ་གིས། བཙོངསམལས། འདས་ཚིག་བྲིས་ད་པ་ཅིན། དག་ཡིག་གི་གི་
ལམ་ལུགས་དང་འགལཝ་ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ གཅིག་ཨིནམ་ འགྱོ་ནིའི་སྐྱོན་ཡོད། བདག་གཞན་དང་འཁྲིལ་ 
བྲི་ནི་མ་གཏོགས། འདི་བཟུམ་བྲི་ནི་ འཛེམ་དགོཔ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཁག་ཆེཝ་ཡོད། 



 

ཤོག་གྲངས་ 62 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  
མ་ལྦྱོང་པས། མ་བསྐྲོག་པས། མ་འཐུང་པས། མ་ལྦྱོག་པས། མ་དཀྲུག་པས། མ་དཀྲོག་པས། མ་མཐྦྱོང་
པས། མ་བཙྦྱོང་པས། མི་བརྒྱུག་པས། མི་ལྦྱོང་པས། མི་བསྐྲོག་པས། མི་རན་པས། མི་བཙུགས་པས། 
བཟུམ།  གཞན་ཡང་། འདི་ལས་ རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ ཧ་གོ་དགོཔ་དང་། བྱ་ཚིག་མ་འྦྱོངས་པ་འདི་ སར་
དགོཔ་ཨིན། 
     རྦྱོགས་ཚིག།  
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  
     དགག་སྒྲ།   
བས། = མང་ཆེཝ་ཅིག་ རྗེས་འཇུག་ (འ་ར་ལ་) དང་ མཐའ་མེད་དང་ གཅིག་ཁར་འཇུགཔ་ཨིན། 
དཔེར་ན།  
བལ་བས། སྐྱེ་བས། དགའ་བས། ཁེ་བས། འདྲ་བས། མཐྦྱོ་བས། གསལ་བས། དམའ་བས། འཚྦྱོལ་
བས། མཇལ་བས། མ་བཤལ་བས། ཉམས་འཚེར་བས། མ་ཚྦྱོར་བས། སྦྱོར་བས།  
སེམས་དགའ་བས། གཟུགས་མི་བདེ་བས། ཁྱིམ་ཐྦྱོག་དམའ་བས། དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་ སྦྱོ་བས།  
སྐྱ་རྣམ་གོང་ མཐྦྱོ་བས། ཐུགས་རིག་ བཀྲ་བས། ལྷ་འདི་ ཁྲོ་བས། དགུན་གྱི་ཉིམ་ ཚ་བས།  
ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པའི་ ལཱ་འབདཝ་ད་ སེམས་སྐྱོ་བས།  
རིགཔ་བསྒྲིམས་རུང་ དགའ་བའི་ཕྱྦྱོགས་ལུ་སེམས་གཡྦྱོ་བས།  
བམ་ཆོསཔ་གི་ མཛད་རྣམ་ལུ་ མི་མགུ་བས།  
དགེ་བའི་ལཱ་ འབད་ནི་ལུ་ར་ དགའ་བས།  
མདའ་རྐྱབ་གེ་ ཟེརན་ གཞུ་ལྷ་བས།  
ཆོས་མ་གོ་མི་ མི་སེམས་ས་བས།  
     རྦྱོགས་ཚིག། 
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
 
 
 
 



 

ཤོག་གྲངས་ 63 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  
མ་བཟྦྱོ་བས། མ་སྐྱོ་བས། མི་སྐྱོ་བས། མ་མཐྦྱོ་བས། མ་དྦྱོ་བས། མི་མཐྦྱོ་བས། མ་དམའ་བས། མི་
དམའ་བས། མི་བལ་བས། མ་འབད་བས། མི་ཤར་བས། མ་བསྐྱལ་བས། མ་འབལ་བས། མ་གཏྦྱོར་
བས། བཟུམ།  
 

 

 

མས། = ༡. མ་འྦྱོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་དང་ཆ་ མཐའ་རྟེན་ (པ་མ་ཝ་) ཡྦྱོད་ 

མི་དང་ གཅིག་ཁར་ འཇུགཔ་ཨིནམ་དང་།  

༢. མིང་དང་གཅིག་ཁར་འཇུགཔ་ཨིན།  

དང་པ། བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ མཐའ་རྟེན་ (པ་མ་ཝ་) ཡྦྱོད་མི་དང་ གཅིག་ཁར་འཇུག་པ། དཔེར་
ན། 

- མཐྦྱོངམ་མས། བཟའཝ་མས། ཐལཝ་མས། སརཝ་མས། ཨིནམ་མས། ཡྦྱོདཔ་མས། སྤྲིངམ་
མས། བཙྦྱོངམ་མས། དཔྱངམ་མས། བསྐོརཝ་མས། འུ་སྡུགཔ་མས། སྤྲིངམ་མས། ཚེསཔ་མས། 
བཟུམ།  

མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ད། ཨིན་ཅི་མིན་ཅི། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་ /མིང་མཐའ་ )པ་མ་ཝ་ ( འཐྦྱོབ་
ལམ་དང་འཁྲིལ་ སར་དགོ།  

ཨིན་རུང་།  

འཐབ་མས། འཛྦྱོམ་མས།  བཟུམ་འབད་བ་ཅིན།  

དྦྱོན་གྱིས་ མཐའ་རྟེན་ (པ་མ་ཝ་) གསུམ་ལས་ གཅིག་འཐྦྱོབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་། རྗེས་འཇུག་ (བ་མ་) 
གཉིས་ཀྱིས་འཐུསཔ་ལས། ཤུགས་བསན་འབད་ཧ་གོ་དགོ། 

མི་ བྲི་ བས། 

དགག་སྒྲ། བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ། བྱ་ཚིག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གཉིས་པ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 

ནྦྱོར་མས། སག་མས། རང་མས། རྦྱོལམྦྱོ་མས། མི་རྒོད་མས། བཙན་མས། ཐབ་མས། འཕྲུལ་ཚེམ་
མས། མདའ་མས། དུང་ཕྱུར་མས། ཕྦྱོ་སྐྱེས་མས། རྟ་མས། བཟུམ། 

སྤྱིར་བཏང་། (པས། མས། བས་) ཀྱི་ འཇུག་ཚུལ་དབྱེ་བ། 

པས། མས། 

འདྲྦྱོག་པས།  
འགྲིག་པས།  
བསྐྱུག་པས།  
རིང་པས།  
སྡུག་པས།  
འཐྦྱོབ་པས།  
ལྦྱོག་པས།  
སྦྱོམ་པས།  
འཐྦྱོན་པས།  
དྲག་པས། 

འདྲྦྱོགཔ་མས།  
འགྲིགཔ་མས།  
བསྐྱུགཔ་མས།  
རིངམ་མས།  
སྡུགཔ་མས། 
འཐྦྱོབ་མས། (པ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཡྦྱོདཔ་འབད་ ཧ་གོ་དགོ་) 
ལྦྱོགཔ་མས།  
སྦྱོམ་མས། (མ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཡྦྱོདཔ་འབད་ ཧ་གོ་དགོ་) 
འཐྦྱོནམ་མས།  
དྲགཔ་མས། 

(མས་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ མིང་མཐའ་སར་དགོཔ་དང་། (པས་) 
ཐད་ཀར་ བྱ་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ཨིན།  

བས། མས། བས། མས། 

དགའ་བས།  
བདེ་བས།  
དམའ་བས།  
སྦྱོ་བས།  
གཡྦྱོ་བས།  
ཚ་བས།  

དགའཝ་མས།  
བདེཝ་མས།  
དམའཝ་མས།  
སྦྱོཝ་མས།  
གཡྦྱོཝ་མས།  
ཚཝ་མས།  

སྐྱོ་བས། 
མཐྦྱོ་བས།  
གཡྦྱོ་བས།  
ཚ་བས།  

སྐྱོཝ་མས།  
མཐྦྱོཝ་མས།  
གཡྦྱོཝ་མས།  
ཚཝ་མས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 65 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

(མས་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ མིང་མཐའ་སར་དགོཔ་དང་། (བས་) 
ཐད་ཀར་ བྱ་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ཨིན།  

བྲིཝ་མས། རིངམ་མས། ཐུངམ་མས། བདེནམ་མས།  

བལཝ་མས། བླུགཔ་མས། འགྲངམ་མས། ལྷགཔ་མས།  

དྲངམ་མས། བཙྦྱོངམ་མས། མཐྦྱོངམ་མས། བཤལཝ་མས།  

བསྐྱལཝ་མས། འཚྦྱོལཝ་མས། བཀགཔ་མས། མཐྦྱོཝ་མས།  

སྡྦྱོདཔ་མས། འདྲྦྱོགཔ་མས། བཟུམ་དང་།  

     རྦྱོགས་ཚིག།  

     ཚིག་/མིང་མཐའ།  

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།   

དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  

མ་བྲིཝ་མས། མ་བལཝ་མས། མ་བླུགཔ་མས། མ་འགྲངམ་མས།  

མ་དྲངམ་མས། མ་བཙྦྱོངམ་མས། མ་མཐྦྱོངམ་མས། མ་བཤལཝ་མས།  

མ་བསྐྱལཝ་མས། མ་འཚྦྱོལཝ་མས། མ་གཏངམ་མས། མ་ལྷྦྱོདཔ་མས།  

མ་སྐྱེཝ་མས། མ་བཀགཔ་མས། བཟུམ།  

     ཚིག་/མིང་མཐའ། 

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  

     དགག་སྒྲ།   

     རྦྱོགས་ཚིག།   



 

ཤོག་གྲངས་ 66 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕན་འདེབས།  

ལྷ་ ཨིནམ་མས། མི་ ཨིནམ་མས། གླང་ ཨིནམ་མས། ནུ་གཅུང་ ཨིནམ་མས། རྦྱོ་ཁྱི་ ཨིནམ་མས། 
ཟེར་བའི་ སྡུད་ཚིག་འབད་ མིང་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་འཇུག་པ། དཔེར་ན།  

ལྷ་མས། མི་མས།  ནུ་གཅུང་མས། ཨ་ཞེམྦྱོ་མས།  

གླང་མས། རྦྱོ་ཁྱི་མས། ས་མས། ཤིང་མས།  

མེ་ཏྦྱོག་མས། ཚལ་མ་མས། རང་མས། རྦྱོལམྦྱོ་མས།  

རྔ་མས། རྒྱ་གླིང་མས། སྦྱོམ་མས། ཆུང་ཀུ་མས།  

རིངམྦྱོ་མས། ཁྱིམ་མས།  ལྷ་ཁང་མས། མི་སྡྦྱོད་ས་མས།  

གོ་ལ་མས། དྦྱོརམ་མས། ཁེན་ཇ་མས། སྦྱོད་གོ་མས། བཟུམ། 

དྲན་གསྦྱོ། འཐྦྱོབ་པས་གོ། ཨིནམ་མས་གོ། སྦྱོ་བས་གོ། བཟུམ། སར་བསྡུའམ་ རྦྱོགས་ཚིག་དངོས་
ཞུགས་པའི་སྐབས་ མིང་ཚིག་གི་བར་ན་ཡང་ཚུདཔ་མས།   

ཀ་༥ རྒྱན་སྡུད་(ཡང་། ར་/རང་། རུང་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ།  
ཕྲད་འདི་ཚུ་གི་ ཧེན་ལས་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་ཚུ། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་ཅིག་ 
སྦྱོནམ་མ་གཏྦྱོགས། བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་མེན་ནི་དེ་གིས་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་
ལས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ འཇུགཔ་ཨིན།  

ཨིན་རུང་། (རུང་) གི་ཐད། ཤུལ་མའི་ ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་སྦེ། 
འདས་པ་དང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ གང་རུང་འཇུགཔ་ཨིན།    

*ཡང་།  བལྟ་ཡང་ བལྟ་ནི། དྲི་ཡང་ དྲི་དགོ། བསྒྲུབ་ཡང་ བསྒྲུབ་འོང་།  
བསྐྱལ་ཡང་ སྐྱེལ་དོ། བཙོང་ཡང་ བཙོང་དེས། བཟའ་ཡང་ བཟའ་ཡི།  



 

ཤོག་གྲངས་ 67 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བྲི་ཡང་ བྲིས་ནུག། བླུག་ཡང་ བླུགས་ཅི། དྲི་ཡང་ མ་དྲི།  

གཏང་ཡང་ མ་གཏང་། འཐུང་ཡང་ མ་འཐུང་། སླབ་ཡང་ མི་སླབ། 

འདྲོག་ཡང་ མི་འདྲོག། གང་ཡང་ མི་གང་། བཀང་ཡང་ མི་བཀང་།  

སྤང་ཡང་ མི་སྤང་། ཆུང་ཡང་ མི་ཆུང་། གཅད་ཡང་ མི་ཤེས་པས།  

བཅིང་ཡང་ མི་ཚུགས། བཏོག་ཡང་ མ་ཤེསཔ་ཅིག་ཨིན་པས།  

བསྡམ་ཡང་ མི་ཆོག་པས། བསྐྲོག་ཡང་ བསྐྲོགས་ཅི། འཁྲུང་ཡང་ མི་འཁྲུང་།  

འགས་ཡང་ འགས་ནུག། ལེགས་ཤོམ་འབད་ སྙོམ་ཡང་ མ་སྙོམ་པས།  
སྤྱིས་ཡང་ སྤྱིས་འོང་། འགོར་ཡང་ འགོར་ནི་འོང་། ངར་ཡང་ ངར་དགོ།  

ངལ་ཡང་ མ་ངལཝ་བཟུམ་འདུག། ངེག་ཡང་ ངེག་དགོ། གཅེས་ཡང་ མི་གཅེས།  
ལྕོགས་ཡང་ ལྕོགས་པས། འཆལ་ཡང་ འཆལ་སུ་ཅིག་ཨིན་མས།  

འཆང་ཡང་ འཆང་ནུག། ཆོག་ཡང་ མི་ཆོག་པས། བསལ་ཡང་ བསལཝ་མས།  
བསྟབ་ཡང་ བསྟབས་ནུག། མི་སྦོམ་ལུ་ འཇར་ཡང་ ཤེས་པས།  

     རྒྱན་སྡུད། 
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འོངས་པ།   

ཕན་འདེབས། 
རྒྱན་སྡུད་ཕྲད་ཀྱི་ ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ བྱ་ལས་ གཙྦྱོ་བྦྱོར་བཏྦྱོན་མི་ གཙྦྱོ་ཚིག་ཨིནམ་ལས། མ་འྦྱོངས་
པའི་ཚིག་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་མའི་ཚིག་འདི་ སྐབས་འཐྦྱོབ་དང་བསྟུན། གྱུར་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་ལས་ འདི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ སར་ཤེས་དགོ། དཔེར་ན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 68 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 
 

 

 

 

འདི་བཟུམ་འབད།  

ཡང་།  
ཀརྨ་ཡང་ སྦྱོང་ནུག། ཁོ་ཡང་ འྦྱོངས་ཡི། ནཱ་ཡང་ མ་སྡྦྱོད་པས། སྡྦྱོམ་ཡང་ འགྲིགས་ནུག། རྦྱོམ་ཡང་ 
རྐྱབ་ནུག། སྒྲིག་ཡང་ བཙུགས་ནུག། བསང་ཡང་ བཏང་ནུག། མིང་དང་མིང་ཚབ་དང་གཅིག་ཁར་
འཇུགཔ་ཨིན། སྡྦྱོམ། སྒྲིག། ཟེར་མི་ཚུ་ བྱ་ཚིག་མེན་པར་ ད་ལྦྱོ་གི་སྐབས་མིང་ཨིནམ་འབད་ ཧ་གོ་དགོ། 

     རྒྱན་སྡུད། 
     མིང་དང་ མིང་ཚབ།  
 
  
 

 
 
 
 

བྱ་བའམ་ལམ་ཙམ་/ གཙྦྱོ་ཚིག་འདི་ 
སྦྱོར་ཏེ་མི་འགྱོ། ཤུལ་མའི་ཚིག་ཚུ་ཚིག་
གྲོགས་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་འགྱོ་བ། 

གོང་ལུ་ ‘བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཙམ་’ གཙྦྱོ་ཚིག་། 
སྦྱོར་མི་འགྱོ། ཟེར་བའི་དྦྱོན་དག་འདི། 
འདི་གི་ནང་ གཙྦྱོ་ཚིག་མིང་ཨིནམ་ལས། 
མིང་སྦྱོར་མི་འགྱོ་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན།    



 

ཤོག་གྲངས་ 69 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*ར་/རང་།  བརྩོན་ར་ བརྩོན་ནི། འབད་ར་ མི་འབད་དོ་ཨིན་པས། འགྱོ་ར་ མ་འགྱོ་བས།  
ཉན་ར་ ཉན་ནི་མས། གཟུང་ར་ བཟུང་ཡི། བལྟ་ར་ བལྟ་ནི། དྲི་ར་ དྲི་ནི།  
བསྒུག་ར་ བསྒུག་ནི། གསད་ར་ བསད་ཅི། དྲང་ར་ དྲངས་ཡི།  
བསྟབ་ར་ བསྟབས་ནུག། བསྐྲོག་ར་ མི་བསྐྲོག། མཆོང་ར་ མཆོང་འོང་།  
བྲི་ར་ མ་བཏུབ། གཟུང་ར་ མ་གཟུང་། བཟའ་ར་ མ་ཚུགས། ཐར་ར་ མ་ཐར།  
བརྡུང་ར་ མ་བརྡུང་། བརྩམ་ར་ མ་བརྩམ། འཚམས་ར་ མི་འཚམས།  
དྲང་ར་ མི་དྲང་། འགྱོ་ར་ མི་འགྱོ། བགའ་ར་ མ་བགའ། བྲི་ར་ མ་བྲི་བས།  
དྲ་ར་ མི་ཚུགས་པས། བཙོ་ར་ མི་བཙོ་བས། འཁྱབ་ར་ མི་འཁྱབ།  
འཆལ་ར་ འཆལཝ་མས། བསྐེ་ར་ བསྐེ་དགོ། འགབ་ར་ འགབ་མས།  
འཁྱམ་ར་ འཁྱམ་མས། བསྒྲིག་ར་ མི་བསྒྲིག། འཛིང་ར་ མི་འཛིང་།  
འགྲང་ར་ འགྲངས་ནུག། བསྒྲལ་ར་ བསྒྲལཝ་མས། འགྱུར་ར་ གྱུར་ནུག།  
འཐོན་ར་ ཐོན་ནུག། བསྒྱོམ་ར་ སྒྱོམ་དེས། བཟུམ་དང་།  

     རྒྱན་སྡུད། 
 བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  

ཕན་འདེབས། 
༡. བྱ་ཚིག་ མིང་/ཚིག་མཐའ་རྟེན་དང་གཅིག་ཁར།   

བྲིཝ་ར་ ཨིནམ་མས། ཡརཝ་ར་ ཨིན། བཟའཝ་ར་ ཨིན། ལགཔ་འདོགསཔ་ར་  ཨིན། 
མཐོངམ་ར་ ཨིན། བྲིཝ་ར་ ཨིན། འཇརཝ་ར་ མས། གཏངམ་ར་ མས།  གརཝ་ར་ མས། 
སྤརཝ་ར་ མས། བསྔོཝ་ར་ ཨིན། བསྐྱེདཔ་ར་ མས། བཟུམ། 

༢. རྟས་ཐག་གིས་དྲང་ནི་ར་ འབད་ཡི། བདའ་ ཟུན་ནི་ར་ འབད་ནུག། ཁྱོད་ལུ་ར་ སྤྲོད་ཅི།  བཟུམ།  
 
 



 

ཤོག་གྲངས་ 70 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕྲད་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་འཇུགཔ་ཨིནམ་དང་།  

རྟག་བུ་ར་ སྡོད་ནི། སེམས་ཅན་མི་འོང་ མི་ར་ འོང་།  
མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ཡང་ འཇུགཔ་ལས། ཁྱད་པར་ ཧ་གོ་དགོ། 

༣. གོང་གསལ་བཟུམ་ ཕྲད་ཧེ་མ་ལུ་ བྱ་ཚིག་མ་འྦྱོངས་པ་དང་། ཤུལ་མ་གི་འདི་   
 སྐབས་འཐྦྱོབ་དང་བསྟུན་ སྦྱོར་འགྱོ་དགོ་པའི་དཔེ་ འྦྱོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ བཀོད་ 
 ཡྦྱོད།  

 དྦྱོ་རུང་། དཔེ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 
ཨང་ ༡ ༢ ༣ 

 

ཀ) 

 

ལང་ 

 

ཡང་ 

ལངས་ཡི།  འདས་པ། 

ལང་ནི་འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པ། 

ལང་དྦྱོ།  ད་ལ་བ། 

 

ཁ) 

 

བལ་ 

 

ར་ 

བལ་དགོ།  མ་འྦྱོངས་པ། 

ལ་དྦྱོ། ད་ལ་བ། 

བལ་ནུག། འདས་པ། 

 

 

ག) 

 

འཕྱད་ 

 

 

རུང་ 

འཕྱད་བཅུག། མ་འྦྱོངས་པ། 

མི་དྲི། མ་འྦྱོངས་པ། 

མ་བྲིསཤིག། སྐུལ་ཚིག།  

མི་སྦྱོད་འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པ། 

ཕྱད་ 
སབ་མ་བཏུབ། འདས་པ། 

མ་སྦྱོད་པས། འདས་པ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 71 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

# ཨང་ ཀ་དང་ཁ་པ་ གི་༡ ནང་ བྱ་ཚིག་ ངེས་པར་འཐོབ་ནི་དང་། ༣ པ་ནང་གི་བྱ་ཚིག་འདི་ ཚིག་
གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་འདི་འཐད་པས་ག? བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
གཞན་ཡང་། གནས་རྩ་ཆེ་ས་ལུ་ལྷོདཔ་ད། སྐོར་ར་ ཁལ་གཅིག་དང་གཅིག་འདི་ རྐྱབ་ར་རྐྱབ་ཤིག། བཟུམ་ ཚིག་
གྲོགས་དང་ སླབ་ཐངས་ཀྱི་ཉམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐུལ་ཚིག་ཡང་འཇུགཔ་ལས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ སྦྱར་དགོ། 

# ཨང་ ག་པ་གི་༡ ནང་ འདས་པ་དང་ མ་འོངས་གཉིས་ཆ་ར་ འོང་ནི་ཨིནམ་ལས།  

༣ པ་ནང་གི་ ཚིག་འདི་ འབད་ཚར་བའི་ ལོ་རྒྱུས་འབད་ཐོན་འོང་པ་ཅིན། རྩ་བའི་ཚིག་འདི་ འདས་ཚིག་བྲི་དགོཔ་
དང་། དེ་དང་འདྲཝ་འབད། ༣ པ་ནང་གི་ཚིག་འདི་ མ་བྲིསཤིག། བཟུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་/འཆར་ཚིག་
འབད་ ཐོན་འོང་པ་ཅིན། མ་འོངས་པའི་ ཚིག་བྲི་དགོཔ་ཨིན།   

ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན། (རང་) འབྲི་སྦྱོལ་ཡྦྱོད་རུང་། བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ རྗོད་བདེ་ འདྲེན་པའི་
དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ རང་གི་ཚབ་ལུ་ (ར་) བྲིཝ་ཨིན།  

རང་། 
འདི་ ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་འབད་ མིང་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྲད་གཉིས་རྩེག་འབད་ བྲིཝ་ད་རྐྱངམ་
གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ང་ ར་རང་ ཨིནམ་འདྲས།  

ཁྱོད་ར་རང་ ཨིནམ་ མ་བཟྦྱོ།  

མྦྱོ་ ར་རང་ ཨིནམ་བཟྦྱོཝ་མས། བཟུམ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

*རུང་།  
ཀ༽ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། མ་འབད་བར་ཡྦྱོད་མི་ ལཱ་གི་རིམ་པ་ཅིག་ མ་འབད་བའི་གོང་ལས་ འབད་

བ་ཅིན། ལཱ་ཤུལ་/གྲུབ་འབྲས་ ཚྦྱོད་དཔག་གི་སྒོ་ལས་ འཐྦྱོན་འྦྱོང་/མི་འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ཟེར་ བཀོད་
པའི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ རྗོད་ཚིག་ཅིག་ཨིན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 72 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བྲི་རུང་ མི་ཤེས། བསྒྲུབ་རུང་ མི་ལྷོད་འོང་། བསྒུག་རུང་ མི་འོང་ནི་འོང་། 
བསྐྱལ་རུང་ ལན་མི་ལྷོད། གཏང་རུང་ ལྷོད། བལྟ་རུང་ མཐོང་།  
དྲི་རུང་ ཤེས། གཟུང་རུང་ འཐོབ། བཀལ་རུང་ ཡོད། བསྐེ་རུང་ ཡོད།  
སྐྱེ་རུང་ བཏུབ་པས། སྤང་རུང་ མི་བཏུབ་ནི་ཨིན་པས། སྤར་རུང་ མི་གཏང་། 
སྤྱགས་རུང་ ཁྱད་མེད། དཔྱང་རུང་ ས་སྟོང་འདུག། སྤྱིས་རུང་ མི་ཚ།  
འཕྱག་རུང་ མི་སླབ། འཕྱད་རུང་ ཁྱད་མེད། ཕྱལ་རུང་ མི་འཐོབ།  
ཕྲང་རུང་ མི་སྡོད། འཕྱི་རུང་ མི་སླབ། འཕུ་རུང་ མི་འབད།  
ཕུད་རུང་ མི་བལྟ། འཕུར་རུང་ མི་མཐོང་། ཕུལ་རུང་ མི་ལེན།  
བྱིན་རུང་ མི་ལེན། འབྱིམ་རུང་ མི་ཤི། བཟུམ་དང་། བྲི་རུང་ བྲི།  
བསྒུག་རུང་ བསྒུག་ནི། བལྟ་རུང་ བལྟ་གེ། གཏང་རུང་ གཏང་།  
སྤང་རུང་ སྤང་ཚུགས། བརྡུང་རུང་ བརྡུང་ཆོག། བཟའ་རུང་ བཟའ།  
དྲང་རུང་ དྲང་། 

     རྒྱན་སྡུད། 
  བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འོངས་པ།  

ཕན་འདེབས། 
བྲི་རུང་ བྲིས་ཤིག། བསྒུག་རུང་ སྒུགས་ཤིག། བཟུམ། སྐུལ་ཚིག་འབད་ཡང་འཇུགཔ་ལས། སྐབས་
འབབ་དང་བསྟུན་ བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།  

ཁ༽ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། ལཱ་གི་རིམ་པ་ཅིག་ འབད་ཚར་བའི་ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ བཏུབ་/མ་བཏུབ་/མི་
བཏུབ་སྦྱོགས་ ཉམས་མྦྱོང་གི་སྒོ་ལས་བཀོད་པའི་ འདས་པའི་ རྗོད་ཚིག་ཅིག་ཨིན།  

དྲིས་རུང་ སླབ་མ་བཏུབ། བསྒྲུབས་རུང་ མི་བལྟ་བས། བཏང་རུང་ མ་འགྱོ་བས། ཐོབ་རུང་ ཤོར་སོ་ནུག། བཙོངས་
རུང་ འགྱོ་བཏུབ་པས། བརྒྱུགས་རུང་ བདའ་མི་ཟུན་པས། སྐྱེས་རུང་ དོན་མ་འགྲུབ། མ་སྐྱེས་རུང་ ཀྲིག་ཀྲི་བཏང་



 

ཤོག་གྲངས་ 73 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ནུག། ལངས་རུང་ འདོད་པ་མ་བསྐང་པས། བསྐྱལ་རུང་ མ་ལྷོདཔ་ཨིན་པས། བསྒྲིགས་རུང་ བཟོ་མ་འཐོན་པས། 
བརྒྱུགས་རུང་ བདའ་མ་ཟུན། དྲིས་རུང་ སླབ་མ་བཏུབ། བསྒྱོམས་རུང་ མ་ལང་། བརྩམས་རུང་ ལྷག་མི་དཀོན་
པས། བསྒོམས་རུང་ མི་གསལ་བས། ཟེར་དོ་བཟུམ།  

ཕྲད་ཀྱི་ཧེ་མ་ལུ་ཡྦྱོད་པའི་ ཚིག་ཡང་འདས་པ། ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ཡང་ འདས་པའི་ ལྦྱོ་རྒྱུས་དང་ རྦྱོགས་
ཚིག་ (པམ་མས་བས་) གང་རུང་ངེས་པར་འྦྱོང་དགོཔ་ ཨིནམ་མས། 

    བྱ་ཚིག་འདས་པ། 
རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད།  

ཕན་འདེབས། 
ཧེ་མའི་ཚིག་འདི། དྲིས་ཏེ་ འབད་རུང་། བསྒྲུབས་ཏེ་ འབད་རུང་། ཟེར་ འབད་ཚར་བའི་ཚིག་ ལྷག་
བཅས་བསྡུས་དང་མ་བསྡུ་བའི་ ཁྱད་པར་ལུ་བརྟེནམ་ རྐྱངམ་གཅིག་ ཨིན།   

### ལག་ལུ་ བཀོད་དྦྱོ་བཟུམ་ དབྱེ་བ་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འབད་ ཕྱེ་ཚུགས་པ་ཅིན། བརྡ་དག་གི་རྣམ་
གཞག་དང་ལྡནམ་འབད་ འགྱོ་ནི་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་འབད་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན། མཇུག་ལུ་བཀོད་
ཡྦྱོད་མི་དྦྱོན་དག་དང་ ཅོག་འཐདཔ་འབད། ལྷག་བཅས་ བསྡུས་དང་ མ་བསྡུ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིག་གི་ 
དབང་ལུ་བཏང་སྟེ། དཔེར་ན། བྲིས་རུང་ མི་ཚར་འྦྱོང་། བཏང་རུང་ མ་ལྷྦྱོད་པས། དྲིས་རུང་ མི་སབ་
འྦྱོང་། ཆ་མཉམ་ ཤྦྱོ་གཅིག་འབད་ འདས་པའི་ཚིག་ བྲིས་རུང་ མ་བཏུབ་ཅིག་མི་འདུག། ### 
 

ཀ་༦ (ན་) དང་ (ནི་) སྒྲ་ གཅིག་ཁར་ འཇུག་ཚུལ།   
*ན།  

བྲི་ན་ བྲིས། ལྦྱོང་ན་ ལྦྱོངས། བཟའ་ན་ བཟའ། ལྦྱོངན་ ལྦྱོང་། བུདན་ བུད་བཅུག། དབུར་ན་ 
དབུར། འབྱུན་ འབྱུ་གེ། འབྱུངན་ འབྱུང་བཅུག། བླུག་ན་ བླུག་གེ། བྱེགསན་ ལེ་ཤ་འབད་ བྱེགས་
བཅུག། རྨྦྱོན་ རྨྦྱོ་བཅུག། མྦྱོང་ན་ མྦྱོང་། བརམ་ན་ བརམ། བཙུམ་ན་ བཙུམ། བཞགན་ བཞག། 
ཟེར་མི་ཚུ་བཟུམ། ཅིན་གྱི་ཚབ་ ན་སྒྲ་འབད་ འཇུག་ནི་དེ་གིས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 74 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ན་སྒྲ། 

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  

ཕན་འདེབས། དྦྱོན་དག་ངོ་མ། བཟའ་བ་ཅིན་བཟའ་གེ། བྲི་བ་ཅིན་བྲི་གེ། ཟེར་བའི་ བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་
ཙམ་སྦྱོན་མི་ ཚིག་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས། བྱ་ཚིག་ཧེ་མམ་འདི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་ ཉག་རྐྱང་དང་། ཤུལ་
མའི་ བྱ་ཚིག་འདི་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་ སྐུལ་ཚིག་ལས་ གཞན་མི་འཇུག། འདི་གཉིས་ལས་ འབྲི་མི་རང་
གིས་ ག་ཅི་འདི་ སབ་པའིཚྦྱོད་ཨིན༌ན? དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་བྲི་ཤེས་དགོ། 

མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག། ཕྲད། མ་འྦྱོངས་པ། སྐུལ་ཚིག། 

བཟའ ན་ 

བཟའ། 

བཟའ་གེ། 

བཟའ་བཅུག། 

བཟའ་ཆོག། 

བཟའ་གཏང་། 

བཟའ་ད་/ཤིག། 

བླུག ན་ 

བླུག། 

བླུག་གེ། 

བླུག་བཅུག། 

བླུག་ཆོག། 

བླུགས་གཏང་། 

བླུགས་ད། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*** ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། བྱ་ཚིག། (དགོ། རྨྦྱོ། སྦྱོ། བསྡུ་) བཟུམ་ རྗེས་འཇུག་མེད་མི་ཚུ་ལུ། ཕྲད་ (ན) 
སརཝ་ད། དགོན། རྨྦྱོན། སྦྱོན། བསྡུན། བཟུམ། རྗེས་འཇུག་འབད་ མི་ལྷག་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ། དགོ་ན། རྨྦྱོ་
ན། སྦྱོ་ན། བསྡུ་ན། བར་ན་ ཚག་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས་ད་པ་ཅིན། དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས་***  

*ནི། ཚར་ནི་ འབད་དོ། འཚལ་ནི་ མགུ་ལུ་ལྷོད་དོ།  

འཚིག་ནི་ ཨིན་པས། ཚིམ་ནི་ མིན་འདུག།  
ཚུད་ནི་ འབད་ཡི། འཚོ་ནི་ མིན་འདུག།  
འཚོགས་ནི་ ཡོདཔ་མས། འཚོལ་ནི་ར་ མེདཔ་མས།  
མཛད་ནི་ མེན་པས། འཛོམ་ནི་ འབད་དོ། བཟུམ། 
མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན།  

བྲིནི་ བྲིས་ཡི། བཟའནི་ བཟའ་ཡི།  
བསྒྲུབནི་ བསྒྲུབས་ཅི། བསྒྲུབནི་ སྒྲུབ་དོ།  
བསྒྲིགནི་ སྒྲིག་དོ། མཛདནི་ མ་ཚུགས་པས།  
འཛིངནི་ མི་ཚུགས། འཛུལནི་ འཛུལ་དོ།  
འཛོམནི་ མ་ཚུགས། རྫོགསནི་ མ་རན་པས། ཟེར་མི་བཟུམ།  
ངོས་གཟུང་གི་ཕྲད་འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  

** བྲིནི་ བྲིས་ཡི། ཟེར་མིའི་ཚི་འདི་ནང་། བྲི་ནི་འདིནི་ བྲིས་ཡི། ཟེར་བའི་ ནི་དང་ འདི་ 
ངོས་གཟུང་གི་མིང་ཚབ་ བསྡུ་བཏང་ཡྦྱོདཔ་འབད་ གོ་དགོ།   

ཡངན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 76 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

** བྲིནི་ འབྲི་དྦྱོ། ཟེར་མིའི་ཚིག་འདི་ནང་། བྲི་དགོཔ་འདིནི་ འབྲི་དྦྱོ། ཟེར་བའི་དྦྱོན་ཨིནམ་མས། 
སབ་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ། སབནི་ སབ་ཅི། ཟེར་བའི་སྐབས། “དགོཔ་འདི་” ཟེར་མི་ཚིག་འདི་ 
བསྡུ་ཡྦྱོདཔ་ཨིནམ་འབད་ ཧ་གོ་སྟེ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་ར་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།   

ཧེ་མམ་གི་ཚིག། ཕྲད། ཤུལ་མམ་གི་ཚིག། 

བསྐྱལ ནི་ 

བསྐྱལ་ཡི། འདས་པ། 
སྐྱེལ་དོ། ད་ལྟ་བ། 
བསྐྱལ་ད། སྐུལ་ཚིག། 
བསྐྱལ་ནི་ཨིན། མ་འོངས་པ། 

གཟུང ནི་ 

བཟུང་ད་ནུག། འདས་པ། 
གཟུང་དེས། ད་ལྟ་བ། 
ཟུངས་ད། སྐུལ་ཚིག། 
གཟུང་ནི་ར་རྨམ། མ་འོངས་པ། 

དེ་ཡང་ བྱ་ཚིག་དང་ ནི་གི་ བར་ན་ཚག་མེདཔ་འབད་ འཇུགཔ་མ་གཏྦྱོགས།  ཚག་བཙུགས་
དགོ་པ་ཅིན།  

གཟུང་ནི་བཟུང་ད་ནུག། བཟུམ་ བྲི་བ་ཅིན། ཚིག་གི་ཉམས་ མེདཔ་ཐལ་ནི་ཨིན།  

དེ་མེན། གཟུང་དགོཔ་འདིནི་ བཟུང་ད་ནུག། བཟུམ་དང་། ཡངན།  
གཟུང་ནི་ འདིནི་ བཟུང་ད་ནུག། བཟུམ་ ཚིག་ཆ་ཚང་བྲི་དགོཔ་ཨིན་ནྦྱོ།།  

 
ཀ་༧ མིང་མཐའ་ (པ་མ་བ་/ཝ་) ། 

སྤྱིར་བཏང་ མིང་མཐའ་འབད་ འཇུག་མི་ (པ་མ་བ་/ཝ་) གསུམ་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར སར་གཏངམ་
ད། གོང་གསལ་ ཀ་༡ ནང་གསལ་དྦྱོ་བཟུམ། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་མ་གཏྦྱོགས། འབད་མི་བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག་དང་མིང་སྦྱོགས་ གང་ཡང་མ་སྦྱོན་མི་ཅིག་འབད་ འགྱོཝ་
ཨིན། དཔེར་ན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 77 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*པ། བསྒུག་པ་ ག་དེ་སྦེ་བསྒུག་ནི། ཅ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལུ་ ཏི་རུ་དགོ།  
སྤྱང་ འཁྱམ་པ་ལུ་ ག་ཅི་འབད་ ཁྱིམ་དགོ་ནི་སྨོ?  
བསྐྲོག་པ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་བསྐྲོག་ནི། བསྒུགཔ་ བསྒུག་ས་ར་ཡོད།  
ལུས་སྐྱིད་པ་ལུ། ཤིང་བཏོག་པའི་ བསྒང་ཡོད། བསྒུགས་བསྒུགཔ།  
སེམས་ཅན་གསདཔ་ད་ ལས་ཡོད། མགུ་བསྒྱིམས་ བླུགཔ་ཅིག་བྱོག་ཡར་སོ་ཡི།  
ལེགས་ཤོམ་འབད་ དཀྲུགཔ་དྲག་འོང། ད་ལྟོ་ དཀའཝ་སྤྱད་པའི་བསྒང་འདུག།  
ཆ་རོགས་འབད་ འཁྱིདཔ་ད་ ཕམ་ལུ་སླབ། མ་འགྲིགཔ་ལས་ ལུས་སོ་ནུག།  
འགན་ཁུར་ ཕོགཔ་ལས་ རྩ་འགེངས་ནུག།  

*བ་/ཝ། སེམས་ དགའ་བ་ལུ། སྨྱུ་གུ་མེད་ནི་དེ་གིས་ ག་ཅི་བྲི་བ།  
ཆུ་དང་ ལུད་ར་མ་བླུགཔ་ལས་ གནི་སྐྱེ་བ། ངོ་མ་ཤེས་པའི་ མི་ལུ་ དྲི་བའི་ སྤྱོ་མེད། ཡི་གུ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ 
བྲིཝ་ལས་གསོལ་རས་ ཐོབ་ནུག། ཨིང་ལིཤ་ཡང་ བྲིཝ་ཨིན། བལྟ་བ་ལུ་ མིག་ཤེལ་དགོ་པས། ཕར་ གཅིག་ 
བསྐྱལཝ་ད་ ཚུར་གཉིས་ཨིན་མས། རྙིངམ་མགྱོགསན་སོརཝ་ མགྱོགས། བྲིས་བྲིཝ་ར་མེད་པ་ ག་ཏེ་ལས་ འབག་
འོང་ནི། དཔེ་ཆ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ བྲིཝ་ལས་ སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཐོབ་ནུག། རྫོགས་ནི་མེདཔ་ཅིག་ ག་ཅི་ར་བྲིཝ་སྨོ། 
བཞེས་སྒོ་ བཟའཝ་ཅིག་ར་ ཨིན། ཁོང་གིས་ བསྒོརཝ་ཨིནམ་ མ་ཤེས། ང་གིས་ གོཝ་ད་ ལྷོད་ཆི་ནུག། 
དུས་ཚོད་ འགྱུརཝ་ལས་ ལཱ་ཁག་འདུག། ལཱ་འབདཝ་ལས་གླ་ ཐོབ་ཅི། སོ་ ནཝ་ལས་བཞེས་སྒོ་ བཟའ་མ་
ཚུགས་པས། མགུ་ཡུག་འཁོརཝ་ལས་ འགྱོ་མི་ཚུགས་པས། ཏི་རུ་ ལེ་ཤ་ཤོརཝ་ལས་ དབུགས་བགམས་ནུག། 
གནས་ བསྐོརཝ་ལས་ རྐངམ་ན་ནུག།  

ཝ། བྱ་ཚིག་དང་ ཚག་གཅིག་གི་ནང་བྲི་དགོཔ་དང་།  
བ། བྱ་ཚིག་དང་ ཚག་སོ་སོ་འབད་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

*མ། ཡོད་པ་ཅིན་ གཏངམ་དྲག། མོ་ མཐོངམ་ད་ སེམས་དགའ་བས།  
མིག་གཞི་མེད་པ་ཅིན་ འཛིངམ་ཨིན། སྒོ་ཁ་ལས་ འཐོནམ་ཅིག་ སྐད་རྐྱབ་དེས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 78 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ལེགས་ཤོམ་འབད་ སྙན་གསནམ་འདྲས། གསོལ་ཇ་ དྲངམ་ལས་ ཐུགས་མཉེས་ནུག། གླང་གིས་ཡང་ བརྡུངམ་
ཨིན། བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་བ་ཅིན་ དྲངམ་མས།  

དར་ཚིལ་ བསྒོངམ་མས། བླམ་འབད་ འཁྲུངམ་ ཨིན་མས།  
གཅིག་འབད་ མཐོངམ་མས། ཁོང་ར་ ནང་རྡོག་གི་བློ་ གསངམ་མས། སྐེད་རགས་ བཅིངམ་ད་དྲག་པས།  
སློབ་ཕྲུག་གི་དོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་སྟོནམ་ཨིན། དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་ བརྩོནམ་ལས་མཇུག་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་འོང་། གོ་སྐབས་
བྱིན་པ་ཅིན་ སྐད་འཐེནམ་མས། སེམས་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་དྲནམ་ད་ འཐོབ་པས།  

ཆུའི་ཁ་ལུ་ ལྡིངམ་ལས་ མཐོང་ཚུགས་པས། ཟས་ནོར་ཚུ་ དཀོནམ་ལས་ འཐོབ་པ་ཡང་ལཱ་ཁག་འདུག། གཞུང་
གིས་ སྐྱིད་སྡུག་ གནངམ་ལས་དཀའ་ངལ་མེདཔ་ཐལ་སོ་ནུག། རྐང་ཐང་ འདྲོངམ་ཅིག་ འགན་འབག་དགོ།  

གཅིག་ཁར་ སྤུངམ་ཅིག། ལགཔ་སྤྲིངམ་ཅིག། ཨེན་ཏ་ ཐིངམ་ད་ བཟོ་བོ་དགོ་པས། ལཱ་གཞུངམ་ མ་འབད་
བ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་འབྱུངམ་ཨིན། ཞིང་ནང་ ལོ་ཐོག་ བསྲུངམ་མེན་པས།  

ཐགས་ བྱནམ་མེན་ན? ཆརཔ་གིས་ སྦངམ་མས། སྦངམ་ཨིན། གནམ་མ་བསྲོཔ་ལས་ འབྱོནམ་དྲག། ཡོདཔ་
ད་ལུ་ བྱིནམ་དྲག། 
ལགཔ་གིས་ གཟུངམ་ཨིན། ག་ཅི་ཡང་ མེནམ་འབད་ བརྩི་དགོ། བདེནམ་འབད་ ཆ་བཞག་དགོ། སོགས།   

འཇུག་ཚུལ་གཞན། 
བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཚིག་མཐའ་སར་ཚུལ། དཔེར་ན།  

ཧེ་མམ་ལུ་མིང་མཐའ་སྦྱར་དགོ་མི། 

ཀ་ 

ཤུལ་མམ་ལུ་མིང་མཐའ་སྦྱར་དགོ་མི། 

ཁ་ 

བསྒུགཔ་ བསྒུག་ས་ཨིན། བསྒུགས་བསྒུག་པ་གིས་ འབད་མ་ཚུགས། 

བླུགཔ་ བླུག་ས་ར། བླུགས་བླུགཔ་ཡོད། 

གཏངམ་ གཏང་ས་ཡོད། བཏང་གཏངམ་ མེད་རུང་ཁྱད་མེད། 



 

ཤོག་གྲངས་ 79 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བསྐོརཝ་ བསྐོར་ས། བསྐོར་བསྐོརཝ་ ཡོད་རུང་རྒྱུས་མིན་འདུག། 

#  ཐིག་ཁྲམ་ “ཀ” བཟུམ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན། བྱ་ཚིག་གཉིས་ཆ་ར་ མ་འོངས་པའི་ཚིག་འོང་དགོཔ་
དང་། 
#  ཐིག་ཁྲམ་ “ཁ” བཟུམ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན། ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ འདས་པ་འབད་འོང་དགོཔ་
དང་། ཤུལ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ མིང་/ཚིག་མཐའ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ མ་འོངས་པའི་ཚིག་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

 

ཕན་འདེབས། 
སྤྱིར་བཏང་ གོང་གསལ་བཟུམ་ འཇུག་ཡྦྱོདཔ་ཨིན་རུང་། འཇུག་ཚུལ་གཞན། དཔེར་ན། 

- དབང་ཚད་ ཐོབ་པ་ལས་བརྟེན་ སེམས་དགའ་ནུག།  
- དྲངས་པ་ལས་བརྟེན་ ཁྲིམས་ བཀལ་ནུག། ཟེར་མི་བཟུམ་དང་།   
- དཔེ་ཆ་འདི་ པདྨ་མིང་གིས་ བྲིས་པའོ།  
- རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཐོན་པའི་ ནོར་བུ། བདག་གིས་ བརྩམས་པའི་ སྨོན་ལམ། བཟུམ། 

ཆོས་སྐད་ དང་ འདྲེ་མ་འབད་འབྲི་སབ་འབད་སྦྱོལ་ཡྦྱོདཔ་ལས། དེ་བཟུམ་གྱི་ རིགས་ལུ་ འདས་ཚིག་
ཡང་ བྲི་དགོཔ་འདུག།  

## དེ་མེན་པའི་རིགས་ དེ་ལས་རྟ་དྲངས་སྦེ་ རྦྱོང་ཁའི་ནང་། དཔེར་ན། 
ཕན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བྲིས་མིའི་དགེ་བ་གིས་ ཕན་ཐྦྱོགས་བཅུག།  
པདྨ་གིས་ བྲིས་མི།  
རྒྱ་མཚྦྱོ་ལས་ ཐྦྱོན་མི།  
བདག་གིས་ བརམས་མི། བཟུམ་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  

མི་ འདི་ རྦྱོང་ཁའི་བདག་སྒྲ་ འབད་ནི་དེ་གིས། དངོས་པྦྱོ་བདག་ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་:  



 

ཤོག་གྲངས་ 80 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འབྲི་མིའི་དགེ་བ་གིས་ ཕན་ཐྦྱོགས་བཅུག།  
པདྨ་གིས་ འབྲི་མི།  
རྒྱ་མཚྦྱོ་ལས་ འཐྦྱོན་མི།  
བདག་གིས་ རྦྱོམ་མི་/བརམ་མི། བཟུམ། བྲི་དགོཔ་མ་གཏྦྱོགས། འདས་ཚིག་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིནམ་
ལས་ སང་དགོ།  

བྱ་ཚིག་གི་ཤུལ་མའི་ཚིག། (ཨིན། སྦྱོ། ལས། ད། བཞིན། འབད། ཅིག། མས། ཙམ། འདྲས། 
བཟུམ། དྲག། མེན། ར། བཤྦྱོལ་) ཚུ་ འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་པ་ཅིན། ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་ནང་ “མིང་མཐའ་་” 
(པ་མ་ཝ་) གསུམ་ལས་གཅིག་ ངེས་པར་སར་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

བྲིཝ་ཨིན། བསྒུགཔ་སྦྱོ། འབདཝ་ལས། ལྷྦྱོདཔ་ད། བརྐོཝ་བཞིན། དྲངམ་འབད། ཚརཝ་ཅིག། 
བསྒྲིགཔ་འདྲས། བསགཔ་མས། བཀལཝ་ད། བླུགཔ་དྲག། འཚེརཝ་མེན། ཨིནམ་མས། བལཝ་ར། 
འབདཝ་བཤྦྱོལ་ ཟེར་མི་བཟུམ་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། གོང་གི་ ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར་ 
མཐའ་རྟེན་སར་དགོཔ་དང་། ཚིག་གྲོགས་གཞན་དང་ འཇུག་པའི་སྐབས་ འཕྱི་དགོཔ་ཨིན། 

དཔེར་ན།  
༡. ག་ཏེ་ སྡྦྱོདཔ་ སྦྱོ? ཡི་གུ་ བྲིཝ་ལས། བསྐྱལ་ གཏངམ་ད། བཟུམ། བྱ་ཚིག་གི་ཤུལ་ལས་ 
གོང་གསལ་ ཚིག་གྲོགས། (ད་སྦྱོ་ལས་) ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ མིང་མཐའ་སར་དགོཔ་དང་།  
༢. ག་ཏེ་ སྡྦྱོད་ནུག? ཡི་གུ་ བྲི་ནི། བསྐྱལ་ གཏང་གེ། གོང་གསལ་ ཚིག་གྲོགས་མེན་པའི་ གཞན་
དང་ཆ་ འཇུག་པའི་སྐབས། མིང་མཐའ་འདི་ འཕྱི་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 

 
ཀ་༨ (ས་) དང་ གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ། 

༡. སྐྱེ་ས་ ནཱ་ལས་ཨིན། བླུག་ས་ འདི་ན་མེན། ལ་ས་ ཡྦྱོད་ག? འབྲི་ས་ ག་ཏེ་འདུག། སྐྱི་ས་ 
ཁོ་ལས་མེན། སྤྱང་འཁྱམ་ས་ ནཱ་ཨིན་པས། བཀའ་དྲིན་ བསྐྱང་ས་ཅིག་ ཡྦྱོད་ག་སྦྱོ? བཟུམ། 
སྐྱེ་ས། བླུག་ས། འབྲི་ས། སྐྱི་ས། འཁྱམ་ས་ ཟེར་མི་ཚུ་ ཡུལ་གྱི་མིང་ཚབ་ཨིནམ་ལས། ད་ལ་
བའི་བྱ་ཚིག་ བྲི་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 81 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༢. ཆ་རྦྱོགས་ཚུ་ ཉིམ་བསྦྱོ་སར་ མི་འདུག། ས་བསྲེ་སར་ མི་འྦྱོང་། ཕྱི་ནང་བསྦྱོག་སར་ བལ། 
བཀའ་དབང་བསྐུར་སར་ མ་ལྷྦྱོད། གདན་བརྐྱང་སར་ བཞག་ནུག། དཔྦྱོན་བསྐེ་སར་ དར་
ཕུལ་བར་ བྱྦྱོན་ནུག། ཕྱགསམ་འཕྱག་སར་ ལྷྦྱོད་ནུག། མི་མང་ འཛྦྱོམ་སར་ སྦྱོང་།  རྦྱོགས་
ཀྱིས་ བྲི་སར་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་བལ། སྤྲུལ་སྐུ་ འཁྲུང་སར་ མི་འདུག། བཟུམ་མའི་རིགས། 

ལ་དྦྱོན་གྱི་ཕྲད་དང་སྦྲགས་ཏེ་ བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ གཙྦྱོ་བྦྱོར་བཏྦྱོན་མི་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་མ་འྦྱོངས་པ་བྲི་
དགོ།  

༣. གཅིག་ཁར་ མ་སྲེས་ས། ཉིམ་ བསྦྱོ་ས། ཕྱི་ནང་ སྦྱོགས་ས། ང་ལུ་ཨ་ཙི་ སྒུགས་ས། ནེ་ཚུན་
ཚྦྱོད་ ཏི་རུ་ མ་སྐྱིས་ས། རྐངམ་ཨ་ཙི་ སྐུམས་ས། ཕྱགསམ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ འཕྱག་ས། 
ལགཔ་ མ་བརྐྱང་ས། ཡྦྱོངས་དཔྦྱོན་འབད་ བསྐེ་ས། རྒྱུ་ཅ་ལ་ སྒྲུབས་ས། བཟུམ་མའི་རིགས་ 
ཨིན་པ་ཅིན། སྐུལ་ཚིག་ཨིན་ནི་དེ་གིས། སྐུལ་ཚིག་གི་ ཡིག་སྡེབ་ག་ཅི་ཨིན་མི་འདི་ མ་ནྦྱོར་བར་ 
བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

 
ཀ་༩ འདྲི་ཚིག་ (ག་) དང་ གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ། 

ད་ལྦྱོ་ཡི་གུ་ བྲི་ག? ང་གིས་ བསྒུག་ག? མྦྱོ་ལུ་ སབ་ག?  

སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ལུ་ ཞུ་ག? ཨ་ལྦྱོ་ཅིག་ སྐྱེ་ག? ཅ་ལ་འདི་ ང་གིས་ འཐྦྱོབ་ག?  ཆབ་ཆུ་ཨ་ཙི་ 

དྲང་ག?  

ཁྱོད་འབད་སར་ གཏང་ག? མི་གཏང་། ནཱི་བཟུམ་ འབྱུང་ག? མི་འབྱུང་། ཚྦྱོདམ་ ཧེང་སྐལ་ 

བླུག་ག? ཅ་ལ་འདི་ ཏི་རུ་ལུ་ བཙྦྱོང་ག? སེམས་དགའ་བའི་ ཞབས་ཁྲ་ཅིག་ བརམ་ག? ཤ་

བཟའ་ནི་གི་རིགས་ཚུ་ ག་ར་ སང་ག? བཟུམ་གྱི་རིགས་ བྱ་ཚིག་དང་ཐད་ཀར་ འདྲི་ཚིག་

བཀོད་པའི་སྐབས། མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་ར་ སར་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 82 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

    བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 

འདྲི་ཚིག།  

ཕན་འདེབས། 
འབྲི་དྦྱོ་ག? བྲི་འྦྱོང་ག? བྲིས་ཡི་ག? བཟུམ་ བྱ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་དང་གཅིག་ ཁར་ འཇུག་
པའི་སྐབས༌ ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེབ་སྦྱོར་དགོཔ་ཨིན། 

མཇུག་དྦྱོན།  
 ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་གིས་ : 

༡. བལ་ནི། བལ་འྦྱོང་། གེ་གསུམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་ དུས་མ་འྦྱོངས་པའི་ དྦྱོན་ལུ་འཇུག་
ནི་དང་།  

༢. མིང་མཐའ་(པ་མ་ཝ་) དང་། རྒྱན་སྡུད། དགོས་ཆེད། ན་སྒྲ། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ བྱ་ཡུལ་གྱི་
ལས་ཙམ་འབད་ རྐྱངམ་གཅིག་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ བལ་བ་ཅིན། ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན།   

ཁ་ ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་འཇུག་པ། 
འདི་གི་འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་མི། ཕྲད་དང་མིང་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ ག་ཅི་
ར་འཐྦྱོན་རུང་། འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་ ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་ཨིན།   



 

ཤོག་གྲངས་ 83 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 ཁ་༡ ཚིག་གྲོགས་ (དྦྱོ། དེས་) དང་ འཇུག་ནི། དཔེར་ན།  

འབྲི་དེས། འབྲི་དྦྱོ།  (འབྲི་) ད་ལ་བའི་ཚིག། (དྦྱོ། དེས་) ད་ལ་བའི་ཚིག་གྲོགས། ད་ལ་
བའི་ཚིག་གྲོགས་ཟེར་དགོ་མི་འདི། དུས་ད་ལ་བ་ གཏན་འཁེལ་འབད་ སྦྱོན་ཚུགས་མི་ ད་ལ་
བའི་བྱ་ཚིག་ རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་འཇུག་ནི་དེ་གིས་ཨིན། དཔེ་དག་པ་ཅིག་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་ཡྦྱོད། 

ང་ལུ་ སྒུག་དེས། སློབ་དཔོན་ལུ་ སྒུག་དོ། མི་འོང་ ཟེར་དེས། འོང་ནི་འོང་ནི་ ཟེར་དོ། ལཱ་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ངེ་

གུ་ འཁྲི་དོ། ནང་གི་ ཨ་མའི་ འགན་ཁུར་འདི་ མོ་ལུ་ཡང་ འཁྲི་དེས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀུ་ འབྱོན་དོ། དྲོ་

པ་ཧང་ལས་ འབྱོན་དེས། སྡོད་སའི་ཁྱིམ་ཅིག་ རྩིག་དོ། རྡོ་ལེ་ཤ་ རྩིག་དེས། རྨི་ལམ་ འཚུབ་དོ། རྨི་ལམ་ 

འཚུབ་དེས། དཀར་ གཞར་དོ། སེན་མོ་གིས་ གཞར་དེས། ཅ་ལ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་ གཞིབ་དོ། རྡོ་རག་རོག་ཚུ་ 

ལོགས་གཅིག་ཁར་ གཞིབ་དེས། སྐྱ་རྩ་བ་ལས་ གཞུར་དེས།  

བླ་ལོག་སྟེ་ འཁྲུང་དོ། སེམས་མ་མཐུན་པར་ འཁྲུག་དེས། ཁའི་ནང་ ལྟོ་ ལྟེམ་ལྟེམ་ ལྟིར་དེས། བུང་ འཛང་

དེས། ཐོཝ་གིས་ སྤུས་ཙ་འབད་ གླེབ་དོ།  

ས་གནས་ཀྱི་ རྒྱུས་ རིག་དོ། ཕོརཔ་ནང་ ཆང་བླུག་དོ། དཔོན་འབྱོནམ་ད་ གཟུར་དེས། ནམ་ར་འབད་རུང་ འདྲན་

འདྲ་མ་འབད་བར་ གཟུར་དོ།  

ཧོན་ཚོད་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ གཟིལ་དེས། ཀོ་པི་ གཟིལ་དོ། འཆིབ་གུ་ ཞོན་དེས། ད་ལྟོ་ ནཱ་ལས་ འོང་

དོ། ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ་ ཤུམ་དོ། རྒྱུ་ཅ་ལ་ ལེ་ཤ་གསག་དེས།  

སླ་ སྲེ་དོ། མེ་གུ་ སྲེག་དེས། རྟའི་གུ་ ཞོན་དོ། ཧོག་ཀ་ སུབ་དེས། ན་ཟུག་དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་ མགུ་ 

གསིག་དོ། གཏམ་ བསྲང་དེས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 84 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གོ་དང་དཀྱི་ར་ རྗེ་དེས། བླམ་གིས་ ཆོས་ལུ་སྐུལ་དོ། བཟུམ། 

   ལས་/བྱ་ཚིག། ད་ལྟ་བ། 
ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས།  

ཁ་༢ ད་ལ་འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག། 
མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་ཟེར་མི་འདི། (ཚུལ། སངས་/ཐངས། ཐབས། ལུགས། སྦྱོལ། ལྦྱོང་། དབང་) དེ་ཚུ་
ལུ་སབ་ཨིན། དེ་ཚུ་ བྱ་ཚིག་ལུ་སར་བའི་སྐབས། མིང་ལུ་འགྱུར་ནི་དེ་གིས། ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་
དང་གཅིག་ཁར་ སར་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། (མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་དེ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར། གཞན་ཡང་
འྦྱོང་སྲིདཔ་ལས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཁ་སྐོང་བཀལ་དགོ་) 

 གཟིམ་ཚུལ། གཞོག་ཐངས། ཟློག་ཐབས། གཟུང་ཐངས།  

ཡེང་སྲོལ། སྒྲུབ་ཚུལ། འབྲི་ཚུལ། ལྟ་ཚུལ། སྒྲུབ་ཐངས་/སྟངས།  

འབྲི་ཐངས་/སྟངས། ལྟ་ཐངས་/སྟངས། གཡུག་ཐངས། སྒྲུབ་ཐབས།  

གཡབ་ཐབས། མྱོང་ཚུལ། འཚའ་ཐངས། འཚིག་ལུགས།  

འབྲི་ཐབས། འཚོགས་ཐབས། ལྟ་ཐབས། ལྟ་ལུགས། འབྲི་ལུགས།  

སྒྲུབ་ལུགས། ལྟ་སྲོལ། འཛེམ་ཐབས། འབྲི་སྲོལ། སྒྲུབ་སྲོལ།  

རྩིས་ཐངས། བཙེམ་ཐངས། བརྩམ་ལུགས། འབྱུང་ཚུལ།  

རྗེ་ལུགས། སྲོ་ཐབས། གསུང་ཚུལ། གསིག་ཐངས། སྲན་ཚུལ།  

   ལས་/བྱ་ཚིག། ད་ལྟ་བ། 
མཐའ་རྟེན་གྱ་ཚིག།  

 



 

ཤོག་གྲངས་ 85 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ་༣ བདག་སྒྲ་ (པ་ མ་ མཁན་ མི་) གཅིག་ཁར་ འཇུག་ཚུལ།  
བདག་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི།  

དང་པ། མིང་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན། བདེ་སྒྲིག། རང་འབྱྦྱོན། སྐད་སྒྱུར། ཞུན་དག། དབུ་འཁྲིད། ཁྲུ་གང་། 
མདའ་ཚད། ཁྱིམ། སྙན་ངག། ལས། བརྡ་ཡིག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་མིང་དང་།  

གཉིས་པ། མིང་ དེ་མགུ་ལུ་ (པ་ མ་) སརཝ་ད། 

བདེ་སྒྲིག་པ། རང་འབྱྦྱོན་མ། སྐད་སྒྱུར་པ། ཞུན་དག་པ། དབུ་འཁྲིད་པ། ཁྲུ་གང་མ། མདའ་ཚད་མ། 
ཁྱིམ་པ། ལས་མཁན། སྙན་ངག་མཁན། བརྡ་ཡིག་མཁན། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ བདག་པྦྱོའི་སྒྲ་ལུ་འགྱུརཝ་
ཨིན། 

དེ་ལས་ (མི་) འདི། དཔེ་འབད་བ་ཅིན། སྒྲིག་མི། འབྲི་མི། བརམ་མི། སྐྱེལ་མི། བཟུམ་དང་།  

(མཁན་) འདི་ སྒྲིག་མཁན། འབྲི་མཁན། བརམ་མཁན། སྐྱེལ་མཁན། བྱེད་ཚིག་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་
མི་/བྱེད་པ་པྦྱོའི་དྦྱོན་ལུ་ འཇུགཔ་ཨིན།  
དཔེ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཅིན།  

བདེ་སྒྲིགཔ། སྐད་སྒྱུརཔ། ཞིང་སྲུངཔ། རྩོམ་འབྲིཔ།  

ལྷ་འབྲིཔ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། དབུ་འཁྲིདཔ། ལེགས་བཅོསཔ།  

འཁྲབ་རྩེདཔ། ཞིབ་འཚོལ་པ། ཡིག་སྐྱེལ་པ། ཞུན་དགཔ།  

རྩོད་སྡུརཔ། འགོ་འཁྲིདཔ། ལྟ་རྟོག་པ། ལས་བྱེདཔ།  

རྩོད་སྡུར་པ། ཁས་བླང་པ།  སྣང་གསལ་མ། ཡིད་འོང་མ།  

གསུང་འབྱོན་མ། ཡིད་འཕྲོག་མ། འཇའ་སྒྲིག་མ། ཆུ་འཐག་མཁནམ། བཞིན་བཟང་མ།  

(བྱེད་པ་པོ་/ལཱ་འབད་མི་)  

འཐག་མཁན། འདྲི་མཁན། འཛེག་མཁན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 86 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བརྟག་མཁན། གཏུབ་མཁན། སྐྱི་མཁན། སེལ་མཁན། སྒྱུར་མཁན།  

སྒྱུ་མ་མཁན། བརྩམ་མི། རྗེ་མི། འབྲི་མི། གཏང་མི། སྲོལ་གཏོད་མི། ལྕེབ་མི།  

རྔོ་མི། རྔམ་མི། གཅད་མི། བཅིང་མི། གཅར་མི། སྙུང་མི།  

འཇིབ་མི། འཆིབ་མི། སྙོམ་མི། བཟུམ།  

- དངོས་པོ་བདག་ ལཱ་འབད་མི་/བྱེད་པ་པོ་ གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ བདག་སྒྲ་འབད་ནི་དེ་གིས་ བྱེད་ཚིག་ལས་ 
འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

- (མ་ དང་ མི་) བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ ཧེ་མ་ལས་ཚུད་པ་ཅིན། དགག་སྒྲ་འབད་ཧ་གོ་དོགཔ་ཨིན། མ་བྲི། མི་
བྲི། མི་བལྟ། བཟུམ། 

   ལས་/བྱ་ཚིག། ད་ལྟ་བ། 
བདག་སྒྲ།  

ཕན་འདེབས། 
བརམས་མི། བྲིས་མི། བསྙུང་མི། བསྙུངས་མི། སྙོམས་མི། ལྕེབས་མཁན། དྲིས་མཁན། བཅད་མཁན།  
བསྟིམས་མི། གྲུབ་མི། གསུང་བྱྦྱོན་མ། བདེ་བསྒྲིག་པ། བདེ་བསྒྲིགས་པ། བདེ་སྒྲིགས་པ། བཟུམ། སབ་ 
པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྱད་པར་མེད་རུང་། ཡིག་གཟུགས་ནང་ ནཱི་བཟུམ་ བཀོད་པ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན། 

** གྲུབ་ཚར་མི། ཟེར་བའི་སྡུད་མིང་འབད། གྲུབ་མི།  
བྲིས་ཚར་མི། ཟེར་བའི་སྡུད་མིང་འབད། བྲིས་མི། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། དེ་ཡང་ ནྦྱོར་བ་ཨིནམ་ལས། 
བདག་སྒྲ་འབད་ བྲི་དགོ་པ་ཅིན། ད་ལ་བའི་ ཚིག་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

**** ཞྦྱོར་ཁར་སང་དགོ་པའི་སྐྱོན། ད་རིས་ནངས་པའི་ རྦྱོང་ཁ་མཁན་ཚུ་གིས་ མ་དཔྱད་པའི་དབང་
དུ་བཏང་སྦེ་ གོ་ས་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ལུ་ཡང་ རྟགས་མིང་སྦྱོ་སྦྱོར་ཡྦྱོདཔ་བཟུམ་གྱི་ སང་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 87 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ཨམ་སྲུ་ལུ་ = སྦྱོབ་དཔྦྱོན་མྦྱོ། ཟེར་སབ་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡྦྱོད་མི་འདི་ ར་བ་ལས་ མ་བཏུབ་
ཅིག་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ གོ་ས་ལས་བརྟེན་པའི་ མིང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་མ་གཏྦྱོགས། མང་ཤྦྱོས་ཅིག་ ཕྦྱོ་མྦྱོའི་ 
དབྱེ་བ་མེདཔ་ཨིན། དཔེ་དག་པ་ཅིག་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་པ་ཅིན།  

བྦྱོན་པྦྱོ། དྲུང་ཆེན། རྦྱོང་བདག། མདྦྱོ་ཆེན། དྲུང་ཡིག། དྲང་དཔྦྱོན། དྲུང་འཚྦྱོ། སྦྱོབ་དཔྦྱོན། རྒཔྦྱོ། ལས་
དྲུང་། འགོ་དཔྦྱོན་ སྦྱོགས།  

ཕྦྱོ་དང་མྦྱོ་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཨམ་སྲུ་གིས་ གོང་གི་གོ་གནས་འཐྦྱོབ་ད། དྲུང་ཆེན་མྦྱོ། 
རྦྱོང་བདག་མྦྱོ། མདྦྱོ་ཆེན་མྦྱོ། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་མྦྱོ། བཟུམ་བྲི་བ་ཅིན། སྦྱོལ་མེད་པའི་སྦྱོལ་དང་། སྐད་ཡིག་
མཛེས་ཆ་མེད་པའི་ སྐྱོན་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིན། དེ་མེན་པར་ ཨམ་སྲུ་ལུ་ར་ཧ་གོ་དགོཔ་འབད་ བྲི་དགོཔ་
འཐྦྱོན་པ་ཅིན།  

ཨམ་ དྲུང་ཆེན། ཨམ་ རྦྱོང་བདག། ཨམ་ མདྦྱོ་ཆེན། ཟེར་བྲི་དགོཔ་ཨིན། ཨམ། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ཆེ་
བསྦྱོད་ཀྱི་ ཚིག་ཨིནམ་ལས། སབ་ད། བདེ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་དང་། ཉནམ་ད། ཧན་པ་ལུ་འབད་ འགྱོཝ་ཨིནམ་
ལས་ ཐུགས་ལུ་མངའ། 

དྦྱོ་རུང་། ཆེ་བསྦྱོད་ཀྱི་ཚིག་ “ཨམ་” ཟེར་མི་འདི། མིང་གི་འགོ་ལུ་སར་བ་ཅིན། ཆེ་བསྦྱོད་ཀྱི་ཚིག་དང་། 

དྲུང་ཆེན་ཨམ། རྦྱོང་བདག་ཨམ། ཟེར་མཇུག་ལུ་སར་བ་ཅིན། གོ་བརྡ་འཛྦྱོལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡྦྱོདཔ་ལས། 
སྐྱོན་ཡྦྱོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོཔ་ ཁག་ཆེ། 
 

ཁ་༤ བདག་སྒྲ་དང་། མིང་མཐའ། ཚིག་མཐའི་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 

བདག་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི། རང་བཙན་འབད་ གྲུབ་ཡྦྱོད་མི་ མིང་འདི་ཚུ་ལུ་ བདག་སྒྲ་ (པ་
པྦྱོ་མ་མྦྱོ་བྦྱོ་ཝ་) ཚུ་ལས་ གང་རུང་ཅིག་ སརཝ་ད། དྦྱོན་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་གང་ཟག་ལུ་ གོ་མི་
ཅིག་ཨིནམ་མས། དཔེར་ན།   



 

ཤོག་གྲངས་ 88 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

  འབྲུག།   འབྲུག་པ།  

ཀུར་སྟོད།  ཀུར་སྟོད་པ།  

ཤར་ཕྱོགས།   ཤར་ཕྱོགས་པ།  

ཆོས།   ཆོས་པ། 

ལྷོ་མཚམས།   ལྷོ་མཚམས་པ།  

ཚངས་སྲས།   ཚངས་སྲས་མ།  

ལས་བྱེད།   ལས་བྱེད་པ།  

བསྡུ་སྒྲིག།   བསྡུ་སྒྲིག་པ། 

སྟོན་པ།   སྟོན་པ་པོ།  

འཛོལ་བ།   འཛོལ་བ་པོ།  

རབ་མཛེས།   རབ་མཛེས་མ།  

ལེགས་སྐྱེ།   ལེགས་སྐྱེ་མ།  

ཁྱལ།   ཁྱལཔ།  

མིང་མཐའ་ཟེར་མི་འདི། མིང་བསྒྲུབ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཚིག་གི་ཆ་རྦྱོགས་འབད་ སར་མི་ལུ་ 
སབ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ལགཔ། རྐངམ། ཨོམ། རྭཝ། གླཝ། མཛརཝ། ཤཝ། ཀཝ། དརཝ། 
རླངསམ། འཁརཝ། ཁཝ། འདི་གིས་ མ་ཚད་པར།  

མགྱོནམོ། མགོན་པོ། རྣཝ། དོརམ། རྟིངམ། བློན་པོ། རློནམ། སྦངམ། དཀརཔོ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 89 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གནགཔོ། གཙོ་བོ། བཟོ་བོ། ཕོཝ། ལྦཝ། ཐོཝ། ཟམ་པ། མཐོན་པོ། དྲན་
པ། རྩིགཔ། བཟུམ་དང་།  

གཞན་ཡང་། སོ་ཁ། སྟོན་ཀ། ཤ་ཁ། རང་ག། ཀ་ཤ་ སོགས་ མིང་མཐའ་
ཨིནམ་ ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  

ཕན་འདེབས། 
ལགཔ་ ཟེར་མི་ལུ་ (པ་) མ་སར་བ་ཅིན། ལག་ ཟེར་བའི་ཚིག་ རྐྱང་པ་གཅིག་
གིས་ ལགཔ་ དྦྱོན་དག་བཏྦྱོན་མི་ཚུགསཔ་ཨིན། (ཨིན་རུང་། རྐང་ལག། ཤིང་
ཟམ། རྡྦྱོ་ཐྦྱོ། ཟེར་མི་བཟུམ། རྐངམ་དང་ལགཔ་གི་ བསྡུ་ཡིག་ རྐང་ལག་དང་། 
ཤིང་གི་ཟམ་པ་གི་ བསྡུ་ཡིག་ ཤིང་ཟམ། རྡྦྱོ་ལུ་རྐྱབ་ནིའི་ཐྦྱོཝ་གི་ བསྡུ་ཡིག་ རྡྦྱོ་ཐྦྱོ། 
འབད་ བྲི་བའི་སྐབས། མིང་མཐའ་འཕྱིས་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་དགོ་) 
 པ་པོ་ མ་མོ་ ཝ་བོ་ ཚུ། མིང་དང་ བྱེད་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། མིང་དང་ 
བདག་སྒྲ་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། 

 པ་ མ་ ཝ་ ཚུ་ མ་འོངས་པའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་
ལུ་གྱུར་འགྱོཝ་ཨིན། 

མཇུག་དྦྱོན།  
 ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་གིས་ : 

༡. ལ་དྦྱོ། ལ་དེས། བཟུམ། ཐད་ཀར་ དུས་ད་ལ་བའི་ དྦྱོན་ལུ་འཇུག་ནི་དང་།  

༢. མིང་མཐའ་(པ་པྦྱོ་མ་མྦྱོ་བ་/ཝ་བྦྱོ་) དང་། བདག་སྒྲ། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ རྐྱངམ་གཅིག་ 
འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ བལ་བ་ཅིན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་
མེདཔ་ཨིན།   
 



 

ཤོག་གྲངས་ 90 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་འཇུག་པ། 
འདི་གི་འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་མི། ཕྲད་དང་མིང་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ ག་ཅི་
ར་འཐྦྱོན་རུང་། འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་/འདས་ཚིག་ ལག་
ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་ཨིན།   

 ག་༡ ཚིག་གྲོགས་ (ཅི། ཡི། ནུག་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ། 

 གོངམ་གི་ བཀའ་ལུ་ བསྒུགས་ཅི། རང་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་ནོར་ བསྒྲུབས་ཅི། 
 རྒེད་འོག་ གཉིས་ གཅིག་ཁར་ བསྡབས་ཅི། ཐོགས་ཅི། གླེབས་ཅི།  

 
 ལྡེབས་རིས་འབད་ ལྷ་ཡང་ བྲིས་ཡི། ཤུལ་གཟུང་མི་ ཨ་ལོ་ཡང་ སྐྱེས་ཡི།  
 ཐག་རིང་སར་ འགྱོཝ་ད་ རྟ་གུ་ཡང་ བཞོན་ཡི།  

 
 འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གིས་ བཀའ་དྲིན་ཡང་ བསྐྱངས་ནུག། མ་ཉན་མི་ཚུ་ ལྡོམ་ལྡོམ་  
 ར་ བཟོ་ནུག། སྡིག་པ་ སྤངས་ནུག། མནོ་བསམ་ཅིག་ བཏང་ནུག།  

བསྒུགས་ཅི། བཞྦྱོན་ཡི། བཏང་ནུག། བཟུམ། བསྒུགས། བཏང་། བཞྦྱོན། ཟེར་མི་
ཚུ་འདས་ཚིག་དང་། ཅི་ཡི་ནུག་ ཚིག་གྲོགས་ཨིན།  

ཨིན་རུང་། (ཅི་ཡི་ནུག་) སྒྲུབ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་མ་གཏྦྱོགས། མ་བསྒྲུབས་ནུག། བཟུམ་ 
འཇུག་ནི་མེདཔ་ཨིན།  

ག་༢. ཚིག་གྲོགས་ (ཆི་ད་སྦྱོ་) གསུམ་དང་འཇུག་ཚུལ། 
བྲིས་ཆི་ཡི། བྲིས་ཆི་ནི། བྲིས་ཆི་ས། བྲིས་ད་ནི། བྲིས་ད་འྦྱོང་།  

བྲིས་ད་ཡི། བྲིས་སྦྱོ་ཡི། བྲིས་སྦྱོ་པ། བལ་ཆི་ཡི། བལ་ད་པ།  

བྲིས་སྦྱོ་ནི། བྲིས་སྦྱོ་གེ། བལ་སྦྱོ་གེ། བརྔ་ད་ཡི། མངགས་ད་ནུག།  

ཅི། 

ཡི། 

ནུག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བརྔམས་ཆི་ནུག། སྔུ་ཆི་ནུག། བརྔོ་ད་ནུག། བསྔོ་ད་ཡི།  ངོམས་སྦྱོ་ཡི།  

བཅད་སྦྱོ་པ།  བཅར་དཔ་ལས། བཅིངས་ད་ནི་མས། ལྕེབས་ད་ཡི།  

བཅོ་ཆི་ནི། ལྕོགས་ད་ནུག། བཅོམ་ཆིཔ་ལས། ཆག་སྦྱོ་ནུག།  

ཆགས་ཆིཔ་འདྲས། ཆད་སྦྱོ་ནུག། འཆམས་སྦྱོཔ་ལས། འཆིབ་ད་ཡི།  

མཆོངས་ད་ནུག། འཇར་ཆི་ཡི། བརྗེས་སྦྱོ་ནུག། བལབས་ཆི་ནི། བསབས་ད་ཡི།  

ལྟིར་ད་ནུག། གཏུབས་སྦྱོ་ནུག། བསྟུམས་ཆི་ནུག། འཁྲུངས་ཆི་སྟེ་ འབད་རུང་། སྐྱེས་ཆི་རུང་། 
བཏང་ད་སྟེ་ འབད་རུང་། བཏྦྱོན་ད་རུང་། བསྟུམས་སྦྱོ་རུང་། ཡར་སྦྱོ་སྟེ་ འབད་རུང་། ཡར་སྦྱོ་
རུང་། 

ཕན་འདེབས། 
* (ཆི་) ཚིག་གྲོགས་འཁྲིལ་ཏེ། སྒྲུབས་ཆི། ཁྱོད་ འབད་ཆི། ཟུངས་ཆི། བཟུམ་ སྐུལ་ཚིག་འབད་ཡང་ 
འཇུགཔ་ལས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཤེས་དགོཔ་ ཁག་ཆེ།  

# (ད་སོ་) གཉིས་ (བཏང་ སོང་) གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་འདྲཝ་ལས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ འཛོལཝ་ 
ལས་ དེ་ཚུ་གི་ འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཅིན།   

 

(ད། སྦྱོ་)   
གོང་གསལ་བཟུམ། འདས་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཚིག་གྲོགས་འབད་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
དཀྲོགས་ད་ནུག། བྲིས་ད་ནུག།  

བཏྦྱོན་ད་ནུག། ཐྦྱོན་སྦྱོ་ཡི།  
བལ་སྦྱོ་པ། བྲིས་སྦྱོ་པ།  
བསྒྱིར་ད་ནུག། བསྐྲད་ད་ནུག།  
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(བཏང་ སྦྱོང་)  
# མིང་དང་ ཁྱད་ཚིག་ ཕྲད་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ བྱ་ཚིག་ངོ་མ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
ལེགས་ཤྦྱོམ་ སྦྱོང་ནུག། མི་གཉིས་ བཏང་ནུག། སེམས་འཚབ་འཚུབ་ བཏང་ནུག། ཅ་ལ་ལེན་པར་ སྦྱོང་
ནུག།  བསྐྲད་དེ་ བཏང་ནུག། བྲིས་སྦེ་ སྦྱོང་ནུག། བསྒྱིར་སྦེ་ བཏང་ནུག། ཐྦྱོན་ཏེ་ སྦྱོང་ནུག། ཐིམ་
ཕུ་ལུ་ བཏང་ཡི། མི་གཉིས་ སྦྱོང་ཡི། 

ཨིན་རུང་། འཕྲལ་འཕྲལ་ གོང་ལུ་བཤད་མི་དང་ མ་འདྲཝ་འབད་ འབྲི་སྦྱོལ་ཡང་འཐྦྱོནམ་ཨིན་མས། 
དཔེར་ན། པདྨ་གིས་ བསྐྱལ་བཏང་ནུག། ངེ་གི་ ཚབ་འབད་ ཁོ་གིས་ བྲིས་བཏང་ནུག། བཟུམ་འདས་
ཚིག་གཉིས་རྩེག་འབད་ཡང་ འཐྦྱོན་ནི་ཡྦྱོད། འདི་སྐབས་ བཏང་འདི་ འདས་པའི་འདྲེན་ཚིག་འབད་ ཧ་
གོ་དགོཔ་ཨིན། 
 
ག་༣ ལྷག་བཅས་ (ཏེ་སྟེ་དེ་སྦེ་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 

སྐྱེས་ཏེ་ སྡྦྱོད་ནུག།    (སྐྱེས་) འདས་ཚིག།  (ཏེ་) ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཁ་བྱལ་ཏེ་ སྦྱོང་ནུག། བྱུ་རུ་བཏགས་ཏེ་ འདུག། བཀག་སྟེ་ མ་ཐལ། བཏང་སྟེ་ བཞག་ནུག། མལ་ཆ་

བཀབ་སྟེ་ ཉལ་ནུག། སྐམ་སྟེ་ བཞག་ནུག། དགའ་སྟེ་ སྡྦྱོད་ནུག། བལ་སྟེ་ འདུག། ས་སྟེ་ བཞག་

ནུག། སྡྦྱོད་དེ་ བྲིས་ནུག། ལྷག་སྦེ་ བྱིན་ནུག། བཏགས་སྦེ་ འབག་ནུག། བཙྦྱོངས་སྦེ་ ཚར་ནུག། དགའ་

སྦེ་ སྦྱོང་ནུག། བཟུམ་ སྤྱིར་བཏང་ ལྷག་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་ཚིག་འཐྦྱོབ་ཨིན། 

ག་དེམ་ཅིག་འབད་ ཆོས་སྐད་དང་འདྲཝ་འབད་ (ནས་) བྱ་ཚིག་དང་ གཅིག་ཁར། སྐྱེས་ནས། བསྒུགས་
ནས། བསྒྲུབས་ནས། བཟུམ། བྲི་དགོཔ་འཐྦྱོན་པ་ཅིན། ལྷག་བཅས་དང་ ཆ་འདྲ་བའི་ཚིག་འབད་ནི་དེ་
གིས་ འདས་ཚིག་ར་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག་༤ འདས་པའི་འདྲེན་ཚིག། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ ངོ་མ་འབད་སར་རུང་བཏུབ་དང་། མ་སར་རུང་ ཤུགས་བསན་འབད་ཡྦྱོད་པའི་ཚིག་
འཕྲྦྱོ་/འདྲེན་ཚིག། (ཡྦྱོད། སྡྦྱོད། བཞུགས། ཚར། བལ། (ལ་) བཏང་། (གཏང་) སྙོ། བཞག། བཀོ། 
འབག། བསམས་/བསམ། འགྱོ། བྱིན། འབད། བཀོ། ཞིན། གནང་། བདའ། བཟའ། སྦྱོད། འྦྱོང་། 
(འྦྱོངས་) བཟུམ་གྱི་ཚིག་རིགས་དང་ འཇུག་པ།  དཔེར་ན།  

བསྒྲིགས་ཡྦྱོད།  (བསྒྲིགས་) འདས་ཚིག། (ཡྦྱོད་) ལྷག་བཅས་ཀྱི་འཕྲད་ཤུགས་བསན་འབད་ཚུད 
ཡྦྱོད་པའི་ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་ཚིག།  

འདི་བཟུམ་འབད། 

བྲིས་སྡྦྱོད། བཏང་ཚར། བསྒྲུབས་ཚར་ཡྦྱོད། བླུགས་བལ། བྲིས་འགྱོཝ་མས། གླེབས་གཏང། བསྐྱལ་

གཏང་། བསྐྱལ་བཏང་ད་ནུག། བསྒྲུབས་ཞིན་ན། བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས། བསྒྲུབས་ཞིན་ནུག། བསྒྲུབས་

ཞིནམ་ད། བསྒྲིགས་ཡྦྱོདཔ་འྦྱོང་། བསྒྲུབས་བཏང་ད་ནུག། བྲིས་སྡྦྱོད་ནི་ཨིན་པས། བསད་བཀོ་ནི་ཨིན་

པས། བཏང་ཚར་ནི་འབད་དྦྱོ། བསྒྲུབས་མ་ཚར་བར་ཡྦྱོད། བླུགས་བལ་ད། བྲིས་འགྱོཝ་མས། གླེབས་

གཏང་གེ། བྲིས་སྙོ། སྦྱོགས་འབག་ནུག། བསྒྲུབས་ཞིན་ནི་འབད་དྦྱོ། བསྒྲུབས་མ་ཞིནམ་ལས། བསྒྲུབས་

ཞིན་ནུག། བསྒྲུབས་ཞིནམ་ད། བཙུགས་གནང་། བྲིས་གནང་། བརམས་གནང་ནུག། བལ་འགྱོཝ་མས། 

བསྐྱལ་གནང་དྦྱོ། གཟིགས་གནང་དྦྱོ། བཟུམ། (འདི་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་ནེམ་ཅིག་གིས་མི་ཚད། གཞན་ཡང་

དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ གོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་) 

 

 



 

ཤོག་གྲངས་ 94 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 
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དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  
བསྒྲུབས་མ་གཏང་པས། བྲིས་མ་བསྐྱལ་བས། བསྒུགས་མ་སྡྦྱོད་པས། བཙུགས་མ་བྱིན་པས། བཟུང་མ་

བཞག་པས། དྲངས་མ་བྱིན་པས། སངས་མ་བཞག་པས། སྦྱོགས་མ་བཀོ་བས། བཏྦྱོགས་མ་འབག་པས། 

བླུགས་མ་གཏང་པས། དྲིས་མི་བྱིན། བཏང་མི་བྱིན་ནི་མས། དཀྲོགས་མི་གཏང་། འཕྱགས་མི་བྱིན་པས། 

ཐྦྱོབ་མ་མྦྱོང་། བྱུང་མ་མྦྱོང་། བཟུམ།  

ཕན་འདེབས། 
ཤུལ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལུ་ དགག་སྒྲ་ སར་འྦྱོངམ་ད་ཡང་། བྲིས་ཏེ་མ་བསྐྱལ་བས། བསྒྲུབས་ཏེ་མ་གཏང་པས། 
བྲིས་མ་བསྐྱལ་བས། བསྒྲུབས་མ་གཏང་པས། བཟུམ། ལྷག་བཅས་ དངོས་སུ་ བསན་དང་ མ་བསན་
ཙམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས། ཧེ་མ་གི་ཚིག་འདི་ འདས་པའི་ཚིག་ར་བྲི་དགོཔ་དང། མཇུག་གི་ཚིག་འདི་ ཚིག་
དུས་གསུམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོ། དཔེར་ན།  

ལྷག་བཅས་ཤུགས་བསན། ལྷག་བཅས་དངོས་བསན། དུས། 
བསྐྱལ་ ལ་དྦྱོ།  བསྐྱལ་ཏེ་ ལ་དྦྱོ།  ད་ལ། 
བསྐྱལ་ བལ་ཡི། བསྐྱལ་ཏེ་ བལ་ཡི། འདས་པ། 
བསྐྱལ་ བལ་ནི། བསྐྱལ་ཏེ་ བལ་ནི། མ་འྦྱོངས་པ། 
བསྐྱལ་ བལ་ཤིག། བསྐྱལ་ཏེ་ བལ་ཤིག། སྐུལ་ཚིག། 

མ་ཐག་ ཟེར་མི་ ཚིག་གི་གོང་ལུ་ཡང་ འདས་ཚིག་འཇུགཔ་ཨིན།  
ཡི་གུ་ བྲིས་མ་ཐག་ ཡར་སྦྱོ་ནུག། སྐྱེས་མ་ཐག་ མིག་ཏྦྱོ་ བརྒྱང་མི་ཚུགས་པས། ལྦྱོ་ བཟའ་མ་ཐག་  
རྩེདམྦྱོ་རྩེ་བར་ ལྷྦྱོད་ནུག། འགྲིགས་ མ་ཐག་ བཤལ་ཡར་སྦྱོ་ནུག། བཟུམ་ཨིན།  

མཇུག་དྦྱོན།  
 ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། འདས་པའི་བྱ་ཚིག་/འདས་ཚིག་གིས་ : 
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༡. ཐྦྱོབ་ཅི། བལ་ཡི། བཏང་ནུག། བཟུམ། ཐད་ཀར་ དུས་འདས་པའི་ དྦྱོན་ལུ་འཇུག་ནི་དང་།  

༢. ལྷག་བཅས་དང་། ཆི་ད་སྦྱོ། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ རྐྱངམ་གཅིག་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དབྱེ་བ་
དཔྱད་དེ་ བལ་བ་ཅིན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན།   

གོང་ལུ་བཤད་མི་ གནད་དྦྱོན་/འདྲེན་ཚིག་ཚུ་གིས་ མ་འགབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ གནས་
སངས།  

 

 
 
 

བལ་འགྱོཝ་མས། 

བྲིས་བདའ་ཤིག། 

འཛེགས་འྦྱོང་དྦྱོ། 
 

 

 

= འདི་ནང་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ བསྡུས་ཏེ་ཡོད་ནི་དེ་གིས། དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་ ག་ཅི་ཨིན་ན་? བཙུགས་མ་ཤེས་
པ་ཅིན།  

ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ བཙུགས་ཏེ་བྲིས་བལྟ་ནི་། ཡང་ན། སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་བལྟ་དགོ། དཔེར་ན།  

དཀའ་ངལ། 
 

གནས་སངས། 
 

+ 
 གཞི་རྟེན་ནང་

ལས་མ་ཐྦྱོན།
ལག་ལེན་འཐབ་

དགོཔ་འདི་ ཐོན།

བོ་རིག་གིས་

བདའ་མ་ཟུན་པ་ཅིན།

ཐབས་ལམ་ག་ད་ེས་ེ

བཏོན་ན་ི?
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བྲིས་འྦྱོང་ནི་མས། ཟེར་བའི་སྐབས། འྦྱོང་གི་ཧེ་མའི་ བྱ་ཚིག་འདི་ བྲི་མ་ཤེས་པ་ཅིན། ཚིག་འདི་ནང་ ཕྲད་
བཙུགས་བལྟ་དགོ།  བྲིས་ཏེ་ འྦྱོང་ནི་མས། བྱ་ཚིག་འདི་ ལྷག་བཅས་དང་འགྱོ་བཏུབ་པ་ཅིན། ལྷག་བཅས་བཙུགས་
རུང་ མ་བཙུགས་རུང་། དོན་དག་ལ་ཁྱད་མ་ཞུགས་ནི་དེ་གིས། ལྷག་བཅས་བསྡུས་ཡོདཔ་ ཧ་གོ་སྦེ་ འདས་ཚིག་
བྲི་ཤེས་དོ་བཟུམ་ཨིན།  

དཔེར་ན།  
- བལ་འགྱོཝ་མས། ཟེར་མིའི་ནང་ ཕྲད་ག་ཅི་ཡྦྱོད་ག? དཔྱད་དེ། བལ་སྟེ་ འགྱོཝ་མས། བལ། 

ཟེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་འདི་ཚུདཔ་མས། གོང་གི་འདྲེན་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ ལྷག་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་ཚིག་འཐྦྱོབ། ཟེར་བའི་ རྣམ་
གཞག་ལེན་ཏེ་ བྲི་ཤེས་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན། 

- འཛེགས་འྦྱོང་དྦྱོ། ཟེར་མིའི་ནང་ ཕྲད་ག་ཅི་ཡྦྱོད་ག? དཔྱད་དེ། འཛེགས་ཏེ་ འྦྱོང་དྦྱོ། འཛེགས། 
ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་འདི་ཚུདཔ་མས། གོང་གི་འདྲེན་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ ལྷག་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་ཚིག་འཐྦྱོབ། ཟེར་བའི་ རྣམ་
གཞག་ལེན་ཏེ་ བྲི་ཤེས་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན། 

-  
བཟུམ་ ‘ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ ཁ་གསལ་འབད་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་འཁྲུལ་ཞུགས་ནིའི་ 
ཉེན་ཁ་མེདཔ་ཨིན། དེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ གང་དྲག་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ ཁ་གསལ་བཙུགས་
དགོ་’ 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་བཅུད་སྡུད།  

ཀ་ ད་ལ་བའམ་ བྱེད་ཚིག་དང་ཆ་ འྦྱོག་གི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ཚུའི་ སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཅིན། མགུ་
འཐྦྱོམ་དགོ་པའི་ལཱ་ འཐྦྱོན་ར་མི་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་པས།  

ཁ་
 མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར། ཚིག་གྲོགས་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ སར་

ཤེས་པ་
ཅིན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ག་ར་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

ག་ འདས་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར། རྦྱོགས་ཚིག་/འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་་འདི་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ 
སར་ཤེས་པ་ཅིན། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ མ་པ་ལས་མི་འཐྦྱོན།  

 
 

 

དངོས་པྦྱོ་བདག་གཞན་ལས་ཐ་སྙད་དང་སྦྱོར་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ། 
ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་གི་ས་ལས། སྐུལ་ཚིག་དང་ འདས་པའི་ཐད་ཁར། 
ག་ཨིན་མིའི་ཁོང་རའི་ས་གོ་གཅིག་ལས་ གཞན་ལུ་འཇུག་པ་མེད་ནི་དེ་གིས། དཀའ་ངལ་མི་འདུག། 

(ཅི། ཆི། ཡི། ནུག་) (ཆི་ད་སྦྱོ་) (ཡྦྱོད། སྡྦྱོད། ཚར། བལ། བདའ། འགྱོ། བཀོ། འབག། གཏང་། 
ལུས། བཞག། བྱིན། ཞིན་) (རུང་) (ཏེ་སྟེ་དེ་སྦེ་) (ནས་) མ་ཐག། བཟའ། སྦྱོད། འྦྱོང་། བཞུགས། 

(དྦྱོ། དེས་) (ཚུལ། སངས་/ཐངས། ཐབས། ལུགས། སྦྱོལ་) (མཁན་ པ་ མ་ མི་) (དབང་། ལྦྱོང་) ནམ་
དུས། བཞིན། སྐབས། ཚེ། ཝ+ད ཝ+མས།  

(དགོ། ཆོག། ཚུགས། བཅུག། ཤེས། སྲིད། བཏུབ། དབང་། ནུམ། རྒྱུ། ཕྱིར། སག་ས། རན། སྨེ།(ནི། 
འྦྱོང་། གེ་) (པས། བས། མས་) (ཡང་། ར། རུང་) (ན་ནི་) (པ་མ་བ་/ཝ་) (ས་) (ག་) (མ་མི་) 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དཀའ་ངལ་འབྱུང་སའི་གཞི་ངོ་མ་ར། དངོས་པྦྱོ་བདག་ དུས་ད་ལ་བའམ་བྱེད་ཚིག་དང་། དངོས་པྦྱོ་གཞན་ 
དུས་མ་འྦྱོངས་པའམ་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ལུ་ འཇུག་པ་མང་ནི་དེ་གིས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར། དེ་ལས་
བརྟེན་འབྱུངམ་ཨིནམ་མས།  
 

དེ་གིས་འབད། རྦྱོང་ཁ་མཁན་ བྦྱོ་གསར་གཞྦྱོན་ནུ་ཚུའི་ ཕན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ། ག་འདེ་འཇམ་འཇམ་
འབད་ མཐྦྱོངམ་ཅིག། རང་བཞིན་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ བཅུད་བཀོད་རིས་ནང་ལུ་ བཏྦྱོན་ཏེ་ཡྦྱོད། 

ཀ༽ དངོས་པྦྱོ་བདག། ཁ༽ དངོས་པྦྱོ་གཞན། 
 
 
 
 
 
 
 

       བྱ་ཚིག་ལས་སྒྲུབ་མི་མིང་། 

སྐོར་ཚྦྱོང་། ལ་བཤལ། ཡིག་འབྲི།  
ལ་མི། གསེར་འབྲི་མ། 

ལ་དེས། སྒུག་དྦྱོ། འབྲི་དེས། འབྲི་དྦྱོ། 

 
 
 
 
 
 
 
       དུས་གསུམ་ནང་མ་བསྡུ་བའི་ལས་
/བྱ་ཚིག། 

བསྒྲིག་པར་་་ བསྡམ་སར་་་ དྲི་བ་ལུ་་་  
བྲི་ཡང་་་ བླུགཔ་་་  གཏང་ར་་་་ དྲི་བར་་་ 

གཏང་ནི། བསྒྲུབ་གེ། 

ཀ༽ དངོས་པྦྱོ་བདག། དེ་གིས་ ལཱ་འབད་མི་བྱེད་པ་པྦྱོ་ གང་ཟག་དང་དངོས་པྦྱོ་ལུ་ གོ་བའི་མིང་
གི་རིགས། བྱ་ཚིག་མིང་གི་ཐྦྱོག་མཐའ་དང་ གཉིས་རྩེག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚུ་དང་། བདག་སྒྲ་གི་
རིགས། ཐད་ཀར་ དུས་ད་ལ་བ་སྦྱོན་མི་ཚིག་ཚུ་ གསལ་རིལ་རི་འབད་སྦྱོན་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལཱ་འབདཝ་
ཨིན།  

གང་ཟག་དང་དངོས་པྦྱོ། 
མིང་། 

བདག་སྒྲ། 
ད་ལ་བའི་ཚིག། 

 

ལཱ་དང་བྱ་བ། 
བྱ་བའི་ཡུལ། 

བྱ་བའམ་ལས་ཙམ། 
མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ༽ དངོས་པྦྱོ་གཞན། དེ་གིས་ འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ལཱ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ཐད་ཀར་ དུས་མ་འྦྱོངས་པ་སྦྱོན་མི་ཚིག་ གསལ་རིལ་རི་འབད་སྦྱོན་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལཱ་འབདཝ་ཨིན། དེ་
གིས་འབད། དཔེ་དག་པ་ཅིག་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་པ་ཅིན།  

- བསྒྲིགཔ། གཏངམ། ཡངན། གཏང་པར། བརམ་པར། བཟུམ། མིང་མཐའ་དང་ འཇུག་
མི་བྱ་ཚིག་དང་། 

- བཙྦྱོང་ཡང་། སྤྤང་ར། བཟུམ། རྒྱན་སྡུད་དང་ འཇུག་མི་བྱ་ཚིག་བཟུམ་གྱི་རིགས། འདས་པ། 
སྐུལ་ཚིག། ད་ལ་བ། མ་འྦྱོངས་པ་སྦྱོགས་ ག་ནི་ཡང་སྦྱོན་མ་ཚུགས་པའི་ བྱ་ཚིག་ནུས་མེད་
དམ་ ཞན་པ་ཅིག་ལུ་གྱུར་སྦེ།  

 མིང་། ཨིན་ ཟེརན། མིང་གི་ཚབ་ཡང་ མ་བཏུབ་ཅིག་དང་། བྱ་ཚིག། ཨིན་ཟེརན་ འབད་
ནི་ཨིན་པའི་ མ་ འྦྱོངས་པ་དང་། འབད་བའི་བསྒང་ཨིན་པའི་ད་ལ་བ། འབད་ཚར་མི་
འདས་པ། འབད་ ཟེར་བའི་སྐུལ་ཚིག་ ཨིན་ ན? སྦྱོགས། ག་ཅི་གི་ ཚབ་ཡང་མེན་པར། 
བྱ་བའི་ལཱ་ ངོས་འཛིན་ཙམ་ཅིག་ཨིན་ནི་དེ་གིས། ནཱི་བཟུམ་མའི་ཚིག་ གི་རིགས་ག་ར། 
དངོས་པྦྱོ་གཞན་གྱི་ ཁོངས་སུ་ཚུདཔ་ལས། བྱ་ཚིག་བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་མས།  

  

ང་༽ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་སྦྱོང་། 

 ཀ་ འབད་/སྦེ། 
  འབད།  
༡. བྱ་ཚིག་འབད་ འཇུག་ནི། དཔེར་ན།  
དགེ་བའི་ལཱ་ འབད། མགྱོནམྦྱོ་གི་ལྦྱོ་ འབད། མི་གསུམ་གྱི་བཞེས་སྒོ་ འབད། མི་དགེ་བ་ མ་འབད། 
དམ་པའི་ཆོས་ འབད། དགེ་བ་ལཱ་ འབད། བཞེས་སྒོ་ མ་འབད་བས།  

༢.  མིང་དང་། ཁྱད་ཚིག། མིང་མཐའ་ཡྦྱོད་མི། བྱ་ཚིག་ཚུ། ཕྲད་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ འཇུག། 
དཔེར་ན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མི་འབད་ དྲག་པས། འདྲེ་བཟུམ་འབད་ འདུག། ཤུགས་འབད་ དྲངས་ནུག། དཀརཔོ་འབད་ ཐལ་སོ་ནུག། 
མི་ག་གིས་ཡང་ མ་མཐོངམ་འབད་ བཟོ། མི་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལུ་ ལངམ་འབད་ འདུག། དཔོན་གཡོག་དང་ བཅསཔ་
འབད་ བྱོན་ནུག། འབད་ནི་འབད་ བཞག་ཅི། རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབད་ ཡར་སོ། འདི་གིས་འབད་ ལུས་སོ་ཡི། 
དཔྱལ་བའི་ མགུ་ལས་འབད་ འཛགས་ནུག། ལྔ་འབད་མི་ སྡེ་ཚན་ཅིག་འོངས་ནུག། གྲུ་བཞི་འབད་མི་ཅིག་བཟོ་
ནུག།  

“འབད་” བྱ་ཚིག་འབད་ འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
བཟུམ 
 
 
 
 
 
 
 

བྱ་ཚིག་ 
བཏང་དང་ འབད་ གཉིས་ རྗོད་པ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཅོག་འཐདཔ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་ 
དེ་གཉིས་དང་ཆ་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ དངོས་སུ་འབད་ཡྦྱོདཔ་མེདཔ་གི་ ཁྱད་པར་ཅིག་ལས་མེད། འདི་
གཉིས་ཀྱི་ས་གོ་ནང་ ‘གྲོས་ཀྱིས་སྦེ་སྦྱོང་’ ལ་བུ་ (སྦེ་) བྲི་དགོ་། ཟེར་བ་ཅིན།  

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་བཙུགས་པའི་སྐབས། གྲོས་ཀྱིས་འབད་དེ་སྦྱོང་། ཟེར་མེན་པར་ 
‘གྲོས་ཀྱིས་སྦེ་སྟེ་སྦྱོང་’ བཟུམ་ བྲི་དགོཔ་ཐལ་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐ་ཆད་པའི་ གཞི་གིས་ རྣམ་གཞག་གི་ ཞབས་
འདྲེན་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིན།  

སྦེ།  
༡. དེ་དང་ནེ་གཅིག་ཁར་ མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ བཟུམ་གྱི་ཚབ་འབད་འཇུག། 

དཔེར་ན།  

  ‘བཏང་’    ‘འབད་’ 
འགྲོས་ཀྱིས་བཏང་སོང་། གྲོས་ཀྱིས་འབད་སོང་། 
རང་རོང་བཏང་མ་བཞག། རང་རོང་འབད་མ་བཞག། 
གོ་ལེ་བཏང་ཡར་སོ། གོ་ལེ་འབད་ཡར་སོ། 
ཐབ་ཐོབ་བཏང་མ་སྡོད། ཐབ་ཐོབ་འབད་མ་སྡོད། 
ཐམ་ཐོམ་བཏང་འགྱོ་ནི་མི་འོང་། ཐམ་ཐོམ་འབད་འགྱོ་ནི་མི་འོང་། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དེ་སྦེ། ནེ་སྦེ།  

༢. ལྷག་བཅས།  

བྲིས་སྦེ་ བཞག་ནུག། ལྦྱོངས་སྦེ་ ཟ་དེས། བལ་སྦེ་ སྡྦྱོད་ནུག། བླུགས་སྦེ་ མ་བྱིན། བཙྦྱོངས་སྦེ་ ཚར་
ནུག། བཏང་སྦེ་ སྡྦྱོད་ནུག། དྲིས་སྦེ་ མ་སབ་པས། བརྒྱུགས་སྦེ་ ཡར་སྦྱོ་ནུག། བསགས་སྦེ་ བཞག་
ནུག། བསྒོངས་སྦེ་ བྱིན་ནུག། དཀྲོགས་སྦེ་ མ་བཞག་པས།  
ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། རྦྱོད་སྦྱོང་། 

འཇུག་ཚུལ་དང་པ༽  
ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 

༡ འགྲོས་ཀྱིས་ སྦེ་ སྦྱོང་ཡྦྱོད། 
 གོ་ལེ་ སྦེ་ འགྱོ་དེས། 
༢ ཐབ་ཐྦྱོབ་ སྦེ་ སྡྦྱོད་ནུག། 
༣ ཡར་ཡྦྱོར་ སྦེ་ མཐྦྱོངམ་མས། 
༤ ཟང་ཟིང་ སྦེ་ མ་ཚུགས་པས། 
༥ བཟང་ལྷམ་ལྷམ་ སྦེ་ ཐྦྱོན་སྦྱོ་ནུག། 
༦ དགའ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ སྦེ་ བླུག་དེས། 
༧ ཙང་ཙང་ སྦེ་ མ་སྡྦྱོད་པ་་་་་ 

འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པ༽ 
ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 

༡ འགྲོས་ཀྱིས་ བཏང་ སྦྱོང་ཡྦྱོད། 
 གོ་ལེ་ བཏང་ འགྱོ་དེས། 
༢ ཐབ་ཐྦྱོབ་ བཏང་ སྡྦྱོད་ནུག། 
༣ ཡར་ཡྦྱོར་ བཏང་ མཐྦྱོངམ་མས། 
༤ ཟང་ཟིང་ བཏང་ མ་ཚུགས་པས། 
༥ བཟང་ལྷམ་ལྷམ་ བཏང་ ཐྦྱོན་སྦྱོ་ནུག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༦ དགའ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ བཏང་ བླུག་དེས། 
༧ ཙང་ཙང་ བཏང་ མ་སྡྦྱོད་པ་་་་་ 

 འཇུག་ཚུལ་དང་པའི་ ཁྱད་ཚིག་གི་ཤུལ་ལས། “འབད་” མི་འཐྦྱོབ། “སྦེ་” འཐྦྱོབ། 
ཟེར་བ་ཅིན། 

 འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ ཁྱད་ཚིག་གི་ཤུལ་ལས་འཇུག་མི། “བཏང་” འདི། བྱ་ཚིག་
འབད་དེ་ ཁས་ལེན་ན? མི་ལེན་ན?  
- ཁས་ལེན་པ་ཅིན། ག་ཅི་འབད་? “འབད་” མི་བྲི་ནི་ཨིན་ན? 
- ཁས་མི་ལེན་པ་ཅིན། “བཏང་་” འདི། མིང་ཚིག་ཕྲད་ཚུ་ ག་ཅིའི་ས་ཁར་ བརྩི་ནི་

ཨིན་ན? སྐྱོན་བསལ་དགོ། 

འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡར་ཡར་ སྦེ་ འཛེགཔ་ད། 
༢ ཚུར་ཚུར་ སྦེ་  
༣ ཡར་ སྦེ་ བཀལ་ 
༤ མར་ སྦེ་ ཕབ་གེ། 
༥ ཕར་ སྦེ་ གཏང་ 

འཇུག་ཚུལ་བཞི་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡར་ཡར་ བལ་ འཛེགཔ་ད། 
༢ ཚུར་ཚུར་ བལ་  
༣ ཡར་ བལ་ བཀལ་ 
༤ མར་ བལ་ ཕབ་གེ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 103 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༥ ཕར་ བལ་ གཏང་ 

 འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པའི་ མིང་ཚབ་ཀྱི་ཤུལ་ལས། “འབད་” མི་འཐྦྱོབ། “སྦེ་” འཐྦྱོབ། 
ཟེར་བ་ཅིན། 

 འཇུག་ཚུལ་བཞི་པའི་ མིང་ཚབ་ཀྱི་ཤུལ་ལས་འཇུག་མི། “བལ་” འདི། བྱ་ཚིག་འབད་དེ་ 
ཁས་ལེན་ན? མི་ལེན་ན?  
- ཁས་ལེན་པ་ཅིན། ག་ཅི་འབད་? “འབད་” མི་བྲི་ནི་ཨིན་ན? 
- ཁས་མི་ལེན་པ་ཅིན། “བལ་” འདི། མིང་ཚིག་ཕྲད་ཚུ་ ག་ཅིའི་ས་ཁར་ བརྩི་ནི་

ཨིན་ན? སྐྱོན་བསལ་དགོ། 

འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡྦྱོད་དེ་ སྦེ་ བྱིནམ་ཨིན། 
༢ བལ་སྟེ་ སྦེ་ བཞགཔ་མེན། 
༣ བཙུགས་ཏེ་ སྦེ་ བཞག་ནི། 
༤ གཏམས་ཏེ་ སྦེ་ ཡྦྱོདཔ་མ་གཏྦྱོགས། 
༥ རཝ་བསྒོར་ཏེ་ སྦེ་ ཨིན་པས། 
༦ སྡྦྱོད་དེ་ སྦེ་ མི་བཏུབ། 

འཇུག་ཚུལ་དྲུག་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡྦྱོད་དེ་ འབད་ བྱིནམ་ཨིན། 
༢ བལ་སྟེ་ འབད་ བཞགཔ་མེན། 
༣ བཙུགས་ཏེ་ འབད་ བཞག་ནི། 
༤ གཏམས་ཏེ་ འབད་ ཡྦྱོདཔ་མ་གཏྦྱོགས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 104 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༥ རཝ་བསྒོར་ཏེ་ འབད་ ཨིན་པས། 
༦ སྡྦྱོད་དེ་ འབད་ མི་བཏུབ། 

 འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པའི་ ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་ལས། “འབད་” མི་འཐྦྱོབ། “སྦེ་” འཐྦྱོབ། ཟེར་བ་ཅིན། 
 སྡེ་ཚན་གཅིག་ནང་གི་ཕྲད་ བསྐྱར་བ་ འཇུག་རུང་ དྦྱོན་མེད་སྐྱོན་ལུ་ཐལ་ནི་ནི་དང་།  
 འཇུག་ཚུལ་དྲུག་པའི་ ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་ལས། “སྦེ་” མི་འཐྦྱོབ། “འབད་” འཐྦྱོབ། ཟེར་བ་ཅིན། 

- གོང་གི་ མིང་ཚབ་ཚུ་གི་འཇུག་པ་དང་ མ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་སྦྱོང་པ་
ཨིནམ་ལས། དྦྱོན་མེདཔ་ཨིན།  

 

གནས་སངས་ མ་འདྲཝ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་འདུག་ག? དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། བརྡ 
དག་གི་འཇུག་པ་གཞན་དང་ཡང་དྦྱོན་མཐུན། དཔེར་ན། 
སྐད་ཡིག་གཞན། གཅིག་ བྱས་ བཞག་དགོས། 

རྦྱོང་ཁ། གཅིག་ འབད་ བཞག་དགོ། 

སྐད་ཡིག་གཞན། ལྟད་མོ་ བྱས་ བཟོས་འདུག 

རྦྱོང་ཁ། ལྟདམོ་ འབད་ བཟོ་ནུག། 

སྐད་ཡིག་གཞན། རྫོང་བདག་ བྱས་ བསྐོས་འདུག། 

རྦྱོང་ཁ། རྫོང་བདག་ འབད་ བསྐེ་ནུག། 

སྐད་ཡིག་གཞན། འཚབ་འཚབ་ བྱས་ ལོག་ཡོད། 

རྦྱོང་ཁ། འཚབ་འཚབ་ འབད་ ལོག་ཅི། 



 

ཤོག་གྲངས་ 105 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་ དཔྱད་དེ་བལྟ་བ་ཅིན། མགུ་འཐོམ་དགོ་པའི་ གཞི་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་
ཨིན། སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ “བྱས་” ཀྱི་དོས་ཁར། རྫོང་ཁའི་ནང་ “འབད་” འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དཔྱད་
དགོཔ་གལ་ཆེའོ། 

ཁ་ གི། གིན། པནི། ས། སི། རྨེ། ཝི། སྦི། རྨམ། སྙོ།  
ཟེར་མི་ ཚིག་རྒྱན་ཚུ་ཡང་ དལ་རྦྱོམ་སྦྱོགས་ ག་ཅི་ར་བྲི་དགོ་རུང་། འདི་ཚུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ སྐད་ཡིག་ལུ་ ཕན་འདེབས་མ་གཏྦྱོགས་ སྐྱོན་ཅིག་མ་པ་ལས་མི་
འྦྱོང་ནི་ཨིན་པས། དེ་གིས་འབད། འྦྱོག་ལས་མར་ དཔེར་རྗོད་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཀོད་དེ་ཡྦྱོད། 

གི།  
 ད་འབདན་ ཤྦྱོག་ས་རེ་ ལྦྱོ་ཚང་གི།  

 འབད་ས་རེ་ ཨ་ལྦྱོ་གི།  

 མནྦྱོ་བསམ་གཅིག་འབད་ གཏང་དགོ་རྨེ་ གཞྦྱོན་པ་གི།  

 ཤྦྱོག་ཅིག། ཤྦྱོག་ཅིག། ཨམ་སྲུ་གི། 

གིན།  
 སབ་པ་གིན། ཉན་མི་དཀོན་སུ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ཨིན་ས་གིན། ཆ་བཞག་མི་ མི་འདུག། 
 འབད་ས་གིན། གློག་བརྙན་ར་ བལ་སྡྦྱོདཔ་མས། 

 སབ་སྦྱོ་པ་གིན། ཁ་ར་ འྦྱོང་མི་སྟེར་བས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 106 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 བ་/པནི།  
 ཆ་རྦྱོགས་ཨིན། ཟེར་ མནྦྱོ་སྟེ་ སབ་སྦྱོ་པནི། ཉན་ཁུང་ར་ མེདཔ་བཟུམ་འདུག། 
 ཁོ་ཅིག་དྲག་མནྦྱོ་སྦེ་ བཏང་ད་པནི་ འགྱོ་མ་བཏུབ།  
 དགེ་བའི་ལཱ་ཅིག་ འབད་བནི་ རྒྱུ་ཅིག་ཡང་དགོ་པས།   

ས།  
 ནེ་སྦེ་སྡྦྱོད་ནི་མེན། ཤྦྱོག་ས།  
 ཁ་བཙུམས་མ་སྡྦྱོད་པར་ སབ་ས།  
 རང་ཡང་ གཏང་ས།  
 ད་ལྦྱོ་གཞྦྱོན་པའི་དུས་ལུ་ འབད་ས།  

སི།  
 སབ་མི་འདི་ འབད་སི། 
 ནེ་ཅིག་གིས་ བཏུབ་སི།  
 ཨ་ཙི་མི་ལང་ དྦྱོ་རུང་ བླུག་སི།  

རྨེ། 
 ང་གི་ཚབ་འབད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཙི་ སབ་རྨེ།   
 རྦྱོགས་ཀྱི་གདྦྱོང་ཁར་ དེ་སྦེ་ མ་འབད་རྨེ།  
 ཕ་ར་ མ་སྡྦྱོད་པར་ ནཱ་ ཤྦྱོག་རྨེ།  
 ལ་ལུ་ཅིག་ ང་བཅས་ལུ་ཡང་ གནང་རྨེ། 

ཝི། སྦི།   ཟེར་ཝི། འབད་ཝི། བྲི་ཝི། བལ་ཝི།  སབ་སྦི། འདྲྦྱོག་སྦི། བསྒྲིག་སྦི། 



 

ཤོག་གྲངས་ 107 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རྨམ།   ནེ་ར་རྨམ། བླུག་རྨམ། ཡྦྱོད་རྨམ། 
སྙོ།  

ཡར་སྙོ། བཏུབ་སྙོ། ལང་སྙོ། ཟེར་མི་ཚིག་ཚུ།  

#ཧེ་མའི་སློབ་དེབ་ནང་ལས་ཕར་ མཐོང་ནི་ཡོད་རུང་། ད་ལྟོ་གི་གནས་སྟངས་ནང་ སླབ་སྲོལ་མ་གཏོགས་ འབྲི་སྲོལ་
ཆེནམོ་མེདཔ་ལས། ཉམས་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། སློབ་དེབ་རྙིངམ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་
འབདཝ་ཨིན་#  

དེ་འབདཝ་ལས། ད་ལས་ཕར་ བྲི་དགོཔ་འཐྦྱོན་པ་ཅིན། དེ་སྦེ་ བྲི་དགོ་ནི་ཨིན་པས།  

ས་ཅིག་རུང་།  
ཨིན་ས་ཅིག་རུང་། མེན་ས་ཅིག་རུང་། མཁྱེན་ས་ཅིག་རུང་། བལ་ས་ཅིག་རུང་། སབ་དགོ་ས་
ཅིག་རུང་། ཕྦྱོག་ས་ཅིག་རུང་། སྦྱོད་ས་ཅིག་རུང་། སྦྱོན་ས་ཅིག་རུང་། ལེན་ས་ཅིག་རུང་། ཟེར་
བའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ ནེ་སྦེ་འཇུག་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་།  

‘ཨིན་ས་ཅིག་ཨིན་རུང’ “མེན་ས་ཅིག་ཨིན་རུང་” “བམ་གིས་མཁྱེན་ས་ཅིག་ ཨིན་རུང་” ཟེར་
 བའི་སྡུད་ཚིག་ འབད་ནི་དེ་གིས་ ནེ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

འྦྱོ།   
ཨིན་མསའྦྱོ། ཨིན་པསའྦྱོ། འདི་ མེན་མསའྦྱོ། ནེ་སྦེ་ མཐྦྱོངམ་མསའྦྱོ། ནཱི་བཟུམ་ མི་བཏུབ་
པསའྦྱོ། བཟའཝ་མསའྦྱོ། སབ་སྦྱོལ་དང་བསྟུན་ “རྦྱོང་ཁའི་འགྲེལ་བཤད་སྐྱ་རེངས་དང་པྦྱོ་” འདི་ 
མིག་གི་ཡུལ་ལུ་གསལ་བའི་ཚེ་ལས་་ འབྲི་སྦྱོལ་འགོ་བཙུགས་ནུག།    

ག་ དགག་སྒྲ་ (མ་མི་) དང་གཅིག་ཁར་ བྱ་ཚིག་འཇུག་པ།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ་ སྤྱིར་བཏང་ དགག་སྒྲ་ (མ་) འདི་ དུས་འདས་པ་ལུ་ འཇུག། ཟེར་སབ་ཨིན་རུང་། ང་བཅས་
ཚུ་གིས་ ཧ་གོ་དགོཔ་འདི། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འདས་ཚིག་མེན་པར། དུས་ཚྦྱོད་འདས་པ་ཨིནམ་འབད་ 
ཧ་གོ་དགོ་པས། དེ་གིས་འབད། རྗོད་པའི་ཚིག་ གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་
ན། 

༡) མ་བྲིས། མ་སྒུགས། མ་རྗེས། མ་འཇིབས། ཡང་ན།  

མ་བྲིས་ བཞག་ད། མ་སྒུགས་ སྦྱོང་། མ་རྗེས་ འཐུ་བཞག། མ་འཇིབས་ ཁམས་ལྦྱོག་པས། 
བཟུམ། སྐུལ་ཚིག། 

༢) ད་ལྦྱོ་ ཨ་ལྦྱོ་མ་སྐྱེ། ང་གིས་ ཁོ་ལུ་ མ་དྲི། མྦྱོ་གིས་ མ་བླུག། བཟུམ་དང་། མ་བསྒུག་པས། 
མ་བྲི་བས། མ་འྦྱོང་པས། མ་འཐུངམ་མས། མ་འགྲིག་ནི་འདི་གིས། མ་བསྒྲིགཔ་ལས། བཟུམ། 
མ་འྦྱོངས་པ།  

༣) མ་སྐྱེས་ཏེ་ འབད་རུང་། མ་འྦྱོངས་རུང་ ཀྲིག་ཀྲི་ བཏང་ནུག། མ་གཏང་པ་ བཏང་ཡི་ལྦྱོ། 
བཟུམ། སྐབས་འཐྦྱོབ་ ཕྲད་དང་ཚིགས་གྲོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ འགྱོ་དགོཔ་ལས། དེ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

༤) མ་སྒུག་མི། མ་སྐྱེ་མི། མ་འབྲི་མི། མ་སྐྱེལ་མི། མ་འཐྦྱོན་མི། མ་སྲེ་མི། མ་དཀྲུམ་མི། བཟུམ། 
ལཱ་འབད་མི་/བྱེད་པ་པྦྱོའམ་ བདག་སྒྲ་འབད་འཇུག།  

ཁ་ དགག་སྒྲ་ (མི་) འདི་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་ ད་ལ་བའི་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

༡) མི་བྲི། མི་ལྦྱོང་། མི་འྦྱོང་། མི་དྲི་ནི་ཨིན་རུང་། མི་བསྒྲིག། མི་བསྒུག། མི་གཟུང་འྦྱོང་། མི་གཏང་
ནི་འབད་ཨིན། མི་འགྲུབ་འྦྱོང་། བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པ། 

༢) མི་འབྲི་དྦྱོ་ འདྲས། མི་ལ་དྦྱོ་ ཨིན་པས། མི་སབ་དྦྱོ་ བཟུམ་འདུག། མི་སྐྱེ་དྦྱོ་ ཨིན་མས། 
བཟུམ། ད་ལ་བ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 109 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། དུས་གསུམ་གྱི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ བདག་འཛིན་འབད་
དེ་བྲི་བ་ཅིན། འཛྦྱོལ་དགོ་པའི་ལམ་ཡྦྱོད་ར་ མེདཔ་ཨིན་པས། 

མ་སྐྱེས། མ་བསྒྲུབས། མ་བཏང་། ཟེར་ འབྲི་སྦྱོལ་ཡྦྱོད་རུང་། དྦྱོན་གྱིས་དཔྱད་པ་ཅིན། ཁག་
གཉིས་འབད་འདུག། 

དང་པ། མ་འྦྱོངས་པ་འཐྦྱོབ་དགོཔ། 
མ་སྐྱེ། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཨ་ལོ་ཅིག་དང་ རྩྭ་ཅིག་ལུ་ཆ་བཞག་པ་ཅིན།  
༡. ཨ་ལོ་ མ་སྐྱེ། ཟེརཝ་ད། ཨ་ལོ་འདི་ ཨའི་གི་ཕོཝ་ནང་ར་ ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཕྱི་ཁར་

ཐོན་ཏེ་མེདཔ་ ཅིག་དང་།  
༢. རྩྭ་ མ་སྐྱེ། ཟེརཝ་ད། རྩྭ་འདི་ ལྕུག་གུ་མ༌བཏགས༌པར༌ སའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ དོན་གོཝ་

ལས། དུས་ཚོད་ཀྱི་འདས་པ་འབད་གོཝ་མ་གཏོགས། སྡེབ་ཀྱི་འདས་པ་བྲི་དགོཔ་མི་འདུག། དེ་
འབད་ཞིནམ་ལས། མ་འབྱོན། མ་འཁྲུང་། མ་ཤི། མ་བརྡུང་། མ་བརྩམ། མ་བླུག། མ་
དཀྲོག། མ་འཐོན། མ་ལོང་། མ་བརྐྱང་། མ་བསྐྱལ། མ་བརྐུ། མ་བསྐུམ། མ་བསྐྱུག། 
མ་བསྐེ། མ་བསྐྲོག། མ་འཁྱབ། མ་འཁྱམ། མ་འཁྲུང་།  མ་བསྒོང་། མ་བརྔ། མ་གཅད། 
མ་གཅར། མ་འཆིབ། མ་བརྗེ། མ་བསྟབ། མ་བཏོག། མ་འདག། མ་བརྡབ། མ་བསྡོམ། 
མ་བསྣམ། མ་ནུམ། མ་མནེམ། མ་ནོམ། མ་སྤང་། མ་དཔྱང་། མ་སྤྱིས། མ་སྤྲིང་། 
མ་བྱུག། མ་མྱོང་། མ་འཛིང་། མ་འཛུལ། མ་གཞིབ། མ་གཟིལ། མ་གཟུར། མ་ཤོར། 
མ་བཤོལ། མ་བསྲང་། མ་བསིག། མ་གསིལ། མ་བསིལ། མ་བསུན། མ་བསུམ།  
མ་བསྲུ། མ་ཧེད། མ་ཨུམ། མ་ཨེབ། 
སློབ་རིམ་༧ ནང་སྡོདཔ་ད། ཨང་༡ པ་ མ་འཐོན།  
ཤིང་འདི་ཚར་གཅིག་ ཤི་ཞིནམ་ལས་ ལོག་ མ་སྐྱེ།  
ད་ལྟོ་ དྲུང་ཆེན་ཚུ་ གཉིས་སྐལ་མའི་ གོ་གནས་ མ་འཐོབ།  
ང་བཅས་ལུ་ འཕྱད་མདའ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ ལཱ་ཁག་ མ་གཏང་།  
རང་མནོ་མི་འདི་ མ་འཐོབ། ཨིན་རུང་། དཀའ་ངལ་འདི་ མ་འབྱུང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 110 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚར་གཅིག་ ཤོར་ཞིནམ་ལས་ མ་བསྒྲུབ། བཟུམ་ཨིན།   
གཉིས་པ། འདས་ཚིག་འཐོབ་ལམ།  
མ་སྐྱེས་རུང་ ཀྲིག་ཀྲི་བཏང་ནུག། 
མ་དྲིས་རུང་ བཏུབ་ནི་སྡོད་ནུག། ལཱ་འབད་ཚར་མི་ཅིག། མ་འབད་བ་ཅིན། ཟེར་བའི་ འགྱོད་པའི་ཚིག་
འབད་ རྗོད་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོ་ནི་ཨིན་པས།  

ང་ གྲལ་/གྱལ་དང་ གྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གྲལ། 

ཐུན་གཏང་སའི་ གྱལ་/གྲལ་ནང་ ཁོ་མིན་འདུག།  
ལྦྱོའི་དུས་ཚྦྱོད་ལུ་ གྱལ་/གྲལ་ བསྒྱིག་/བསྒྲིག་དགོ།  
མཐའ་གྲལ་ནང་ལས་ མ་འཐྦྱོན་པས།  
སྦུག་གྲལ་ནང་ ཚུད་ནུག།  
གྱལ་མཇུག་ལུ་འདུག། བཟུམ་ བསར་ཏེ་གདང་རིངམྦྱོ་འབད་ བསྒྱིགས་ཡྦྱོད་མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན།  

གྲས། 
 དཔེ་ཆ་ མ་ལྷབ་མིའི་ གྲས་ཁར་ ང་མེན། 
 བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་ གྲས་སུ་ ཁོ་ཡང་ཚུད་ནུག། 

བམ་སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱི་ གྲས་ཁར་ སྒོམ་ཆེན་ལེ་ཤ་ཡྦྱོད། བཟུམ། གྲས་ཁར། ཟེར་མི་ཚིག་འདི། 
ས་ཁར་/ས་ལུ། ཁོངས་སུ། ཟེར་མི་ཚུ་དང་ དྦྱོ་མཉམ་ཨིནམ་ལས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཤེས་དགོཔ་ཁག་
ཆེ། 
 

ཅ་ ཡི་གུ་བྲི་བའི་སྐབས་ ཨང་ཡིག་གི་འཐྦྱོབ་ལམ།  

༡.    སྦྱོབ་རིམ་༣ པ་ཚུན་ ག་ར་ལུ་ཁྱབ་འབད་ བྱིན་དགོ། སྦྱོབ་རིམ་༧ པ་ལས་ཡར། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ།  
     ཡི་གུ་དང་ ཨང་ཡིག་གི་འགོ་གི་བར་ན་ ས་སྦྱོང་མ་བཞག་པར་ ཡི་གུ་དང་མཐུད་དེ་བྲི་དགོཔ་ 



 

ཤོག་གྲངས་ 111 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

     དང་། ཨང་ཡིག་གི་མཇུག་ལས་ ས་སྦྱོང་གཅིག་བཞག་སྟེ་ བྲི་ནི་ཨིན། 

༢. ཡི་གུའི་གྱལ་ནང་ ཨང་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲའི་ ཕྲད་ཚུ་ 
 བཙུགས་དགོཔ་འཐྦྱོན་པ་ཅིན། ཨང་ལུ་ ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མནྦྱོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ རྗེས་འཇུག་
 འཁྲིལ་ཏེ་སར་དགོ། དཔེར་ན། 

ཀ་ མི་༧ གྱི་སྐལཝ་ཐྦྱོབ་ནུག།  
ཁ་ ཕྦྱོ་སྐྱེས་༨ ཀྱིས་འབད་རུང་མ་རྦྱོགས་པས། 
ག་ མི་༡ གིས་འབད་ནི་གི་ལཱ་ཨིན། 
ང་ ཨ་ལྦྱོ་༤ གིས་འབད་མ་ཚར་རུང་༡༠ གྱིས་འབད་ཚུགས། བཟུམ།  
དྲན་གསྦྱོ། ཨང་ཡིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཚག་ཤད་ འཐྦྱོབ་ལམ་མེདཔ་ཨིན།  

ཆ་ དམིགས་བསལ་ (ཤད་) དང་ས་སྦྱོང་སྦྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།  
༡. གཅིག་ཤད་ཀྱི་སྐབས་ལུ།  

ཤད་འདི། སྤྱིར་བཏང་མཇུག་བསྡུ་མི་གི་ཚིག་/རྦྱོགས་ཚིག། (དགོ་ཚུགས་ཅི་ཆི་ཡི་ནུག་དྦྱོ་དེས་ནི་
འྦྱོང་གེ་ཨིན་མེན་པས་མས་བས་གོ་དྦྱོ་ནྦྱོ་འྦྱོ་) ཚུ་གི་ཤུལ་ལས་འཐྦྱོབ། དཔེར་ན།  
དཀྲོགས་ཅི། མིག་གིས་མཐྦྱོང་ཆི། བཙྦྱོངས་ཡི། བཏང་ནུག། སྐྱེལ་དྦྱོ། འབྲི་དེས། བདའ་ནི། 
འགྱོ་འྦྱོང་། སབ་གེ། གཏངམ་ཨིན། འབདཝ་མེན། བཏུབ་པས། སྦྱོནམ་མས། འཇའ་བས། གོ་
ཡི་གོ། ཨིན་ནྦྱོ། ཨིནམ་མསའྦྱོ།  

མིང་གཞི་ ཀ་ག་ཤ་ གི་ཤུལ་ལུ་ འཐྦྱོབ་སྦྱོལ་མེད། ཟེར་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ 
གཅིག་ཤད་མ་གཏྦྱོགས་ གཉིས་ཤད་འཐྦྱོབ་ལམ་མེད། ཟེར་ཧ་གོ་དགོཔ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ཤད་མ་རྐྱབ་པ་ཅིན། སྦྱོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡི་གུ་གཞན་མིའི་ཤུལ་ལུ་ཡང་ ཤད་མ་རྐྱབ་པར་བཞག་
སྟེ། འབྲི་ལུགས་དང་ལྷག་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་དེ་གིས་ ཤད་རེ་རྐྱབ་དགོ། དཔེར་ན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 112 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མི་ གསུམ་དགོ། ལཱ་ མཇུག་བསྡུ་ཡི་གོ། ལཱ མ་ཤེསཔ་ལས་ དུས་ །་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ མཇུག་བསྡུ་ཡི་ག
ཚྦྱོད་རྦྱོགས་སྦྱོ་ནུག། 

དེ་སྦེ། ཀ་ག་ཤ་གི་ མཇུག་ལུ་ ཤད་འཐེན་ཏེ་ འབད་རུང་། སྐྱོན་ཅིག་ མི་ཕྦྱོག་ནི་ཨིན་པས། 
 དཔེ་འབད་བ་ཅིན། “ནངས་པ་ འགྱོ་མི་ ག་དང་ག?” ཟེར་བའི་སྐབས་ འདྲི་རྟགས་ 
ངེས་ པར་བཀལ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་དྦྱོ། བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པས། 

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ཨིན་པ་ཅིན། ཤད་གཅིག་ (ཀ་ག་ཤ་) གིས་འཐུསཔ་འབད་ གཅིག་འཐེན་དགོཔ་
ཤེས་དགོ།  
༢. ཚིགས་བཅད་ཚུགས་ཡིག་ནང་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ།  

ཤད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ (། །) ས་སྦྱོང་བཞག་སྟེ་ བྲིཝ་ཨིན་རུང་། ཚིགས་བཅད་ མཇུག་བསྡུཝ་
ཨིནམ་ ཤེས་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཤད་གཉིས་སྦྱེལ་ཏེ་རྐྱབ་དགོ། (།།) དཔེར་ན། 

ཀྱེ་མ༑ ས་འཛིན་འདི་ནས། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྦྱོགས་ལ། །རང་སེམས་ཤྦྱོང་བའི་མི་རྣམས། །བདེ་
ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངང་ལུ། །ཉིན་དང་མཚན་མྦྱོ་མེད་པར། །དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་བརྦྱོན་ཏེ། །བཞུགས་པའི་
རེ་བ་ཡྦྱོད་དྦྱོ།། བཟུམ།  

ཨིན་རུང་། ཚིགས་བཅད་ མགྱོགས་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ། ཤད་སྦྱེལ་ཏེ་འཐེན་ཞིནམ་ལས་ ས་
སྦྱོང་བཞག་ནི་མ་གཏྦྱོགས། ཤད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ས་སྦྱོང་བཞག་སྦྱོལ་མེད། དཔེར་ན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 113 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༣. རྗོད་ཚིག་གི་སྐབས་ཚིག་ས་སྦྱོང་བཞག་ཐངས། 

ཀ) མྦྱོ་ཡང་ འགྱོ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་ནི་བཟུམ་ཅིག་ འདུག། ཟེར་བཀོད་ནུག།   

ཁ)  མྦྱོ་ཡང་ འགྱོ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་ནི་བཟུམ་ཅིག་ འདུག་ ཟེར་བཀོད་ནུག། 

# མྦྱོ་ཡང་ འགྱོ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་ནི་བཟུམ་ཅིག་ འདུག། ཟེར་མི་གིས་ རྗོད་ཚིག་ ངོ་མ་ མཇུག་བསྡུཝ་
ཨིནམ་ལས། ཤད་ འཐེན་དགོཔ་དང་།  

# ཟེར་བཀོད་ནུག། ཟེར་མི་འདི། གང་ཟག་གསུམ་པ་ ལྦྱོ་རྒྱུས་འབྲི་སབ་འབད་མི་གི་ བཏགས་ཚིག་
ཨིནམ་ལས། རྗོད་ཚིག་ ངོ་མ་དང་ས་མ་བསྲེ་བར་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ ཤད་འཐེན་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

 ཁོ་ཡང་ འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ཟེར་དེས། 
 པདྨ་ མིན་འདུག། ཟེར་གོ་ཡི། 
 གཟའ་ཉིམ་ལུ་ སྦྱོབ་གྲྭ་ནང་ འྦྱོང་ མི་དགོ། ཟེར་ ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ནུག། 
 ཨ་ལྦྱོ་ རྩེདམྦྱོ་ མ་རྩེས། དཔེ་ཆ་ལྷབ། ཟེར་ འབྦྱོ་ནུག། 
 ང་ཨིན། གཞན་ ག་ལུ་ཡང་ སབ་མི་དགོ། ཟེར་ ཞུ་ནུག།  

འཕྲལ་འཕྲལ། མཇུག་ལུ་བཀོད་མི་བཟུམ་ སབས་གཅིག་ལུ་ རྗོད་ཚིག་གཉིས་དང་གསུམ་ ག་དེ་སྦེ་ཡང་ 
འཐྦྱོན་འྦྱོང་། དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཤད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ ཧ་གོ་དགོ།  

ཁྱོད་ཀྱི་ མིང་ ག་ཅི་ཟེརཝ་སྦྱོ? ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུ་ ག་ཅི་ཟེར། བཟུམ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་ཨིནམ་ ཧ་གོ་
དགོ། 

   ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་།  

ཀྱི་མི༑ ས་འིཛིན་འིདི་ནས།། ཉི་མི་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ལ།། རང་སམས་ཤོང་བའི་མི་རྣམིས།། བདི་ཞང་
སྐྱིད་པའི་ངང་ལུ།། ཉིན་དིང་མིཚིན་མིོ་མིད་པར།། དིག་བའི་ལཱ་ལུ་བརོན་ཏེ།། བཞུགས་པའི་ར་བ་
ཡོདི་དིོ།། བཟུམི། 



 

ཤོག་གྲངས་ 114 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 

 

ག) བདག་སྒྲ་དང་ དགག་སྒྲ་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་སྦེ་ ས་སྦྱོང་བཞག་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་དྲགས་ཨིན། གོང་
ལུ་བཤད་ཡྦྱོད་མི་བཟུམ། 

ཡི་གུ་ འབྲི་མི་ དགོ་པས། ཡི་གུ་ སྐྱེལ་མི་ བཏུབ་པས། བཟུམ་བདག་སྒྲ་ཨིན། བྱེད་ཚིག་དང་ 
བདག་སྒྲ་མི་སྦྱེལ་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས། 

རྩིག་མི། ནྦྱོམ་མི། རྩེད་མི། སྤུང་མི། གཏང་མི། བཟུམ་ཚུ་ཨིན་པས། 

ཡི་གུ་ བྲི་ མི་དགོ་པས། ཡི་གུ་ བསྐྱལ་ མི་བཏུབ་པས། ལ་བུ། དགག་སྒྲ་ཨིནམ་ལས། བྱ་
ལས་བཏྦྱོན་མི་ བྱ་ཚིག་དང་ དགག་སྒྲ་གི་ བར་ན་ ས་སྦྱོང་བཞག་དགོ། འདི་བཟུམ་ གཞན་
ཡང་། གཏང་ མི་དགོ། བསྒྲིག་ མི་དགོ། བསྒྲིག་ མི་བཏུབ། བཟུམ་ཚུ་ཨིན། 

ང་) མིང་ཚུ་ བརྗོད་པ་དང་འཁྲིལ་ བྱ་ཚིག་འབད་ཡང་ བརྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་འབད་ གྱུར་འགྱོ་ནི་
ཡྦྱོདཔ་ལས། དེ་དང་འཁྲིལ་ ས་སྦྱོང་བཞག་ཤེས་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་དྲགས་ཡྦྱོད། དཔེར་ན། 

༡. ཕན་ཐྦྱོགས་ སྦྱོམ་འདུག། བཟུམ་ ཕན་དང་ཐྦྱོགས་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ མིང་།  

༢. ཕན་ ཐྦྱོགས་ནུག། བཟུམ་ ཕན་འདི་ མིང་དང་། ཐྦྱོགས་འདི་ བྱ་ཚིག་ལུ་གྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

༡. རྒྱ་སྐྱེད་ འབད། བཟུམ། མིང་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ མིང་།  

༢. རྒྱ་ བསྐྱེད་ནི། བཟུམ། རྒྱ་འདི་ མིང་དང་། བསྐྱེད་འདི་ བྱ་ཚིག་ལུ་གྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

ཁ་དིང་ལགཔ་འིཐབ་དི།། ཀི་ལ་ཟུར་ཁར་བཏེོན།། ཟེར་ དིཔྱེ་གཏེམི་ནང་ལས་ འིཐོན་ན་འིདུག། ཟེར་དིོ་བཟུམི། ཡང་། 
སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞང་།། དིག་བ་ཕུན་སུམི་ཚིགས་པར་སྤྱདི།། ཅིས་གསུངས་སོ། 
ཟེར་དིཔྱེ་གཏེམི་་་་་་་ཟེར་མི་དིང་། ཅིས་གསུངས་་་་། ཟེར་བའི་ཚིག། ཚིགས་བཅིདི་ཀྱི་ཤདི་ཀྱི་ནང་འིཁོདི་ མི་བཀིོདི་དིོ་
བཟུམི། རོདི་ཚིག་ངོ་མི་དིང་ གཅིག་ཁར་ བཏེགས་ཚིག་ཚུ་ ཤདི་གཅིག་ནང་སླ་བསྲེ་ན་མི་འིོང་། 
 



 

ཤོག་གྲངས་ 115 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡. ས་སྲེ་འབད་ བཞག་ནུག། བཟུམ། མིང་དང་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་མིང་། 
༢. ས་ བསྲེས་སྦེ་ བཞག་ནུག། བཟུམ། ས་འདི་ མིང་དང་། བསྲེས་འདི་ འདས་ཚིག་ལུ་གྱུར་

ཡྦྱོདཔ།  

༡. སྦྱོ་སན་ ཉོ་ནི། བཟུམ་ མིང་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ མིང་།  

༢. སྦྱོ་ སན་བཅོས་ རྐྱབ། བཟུམ་ སྦྱོ་ཡང་ མིང་དང་། སན་འདི་ཡང་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་  

མིང་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡྦྱོད་མི་བཟུམ། ཚིག་དང་ བརྗོད་པ་གི་ གནས་སངས་ལས་བརྟེན་ འགྱུར་བ་
འགྱོ་ནི་ཡྦྱོདཔ་ལས། འབྲི་མི་དང་ ལྷག་མི་གཉིས་ཆ་རའི་ གོ་དྦྱོན་ལེན་ངོ་བདེ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ། མིང་
དང་ ཚིག་གི་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་སྡེབ་ཚུ་ཡང་ འགྱུར་བ་འགྱོ་དགོཔ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་ 
འཇུག་པ་དང་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཤེས་དགོ། 

༤. སབས་ལེན་གྱི་ཚིག།  

(ཨིན་རུང་། དེ་འབདཝ་ད། དེ་ལས། སྐབས། དྦྱོ་རུང་། བསྒང་། ད། དེ་འབདཝ་ལས། དཔེར་ན་/དཔེ་
འབད་བ་ཅིན་/དཔེ་འབདན་) སྦྱོགས། སབས་ལེན་གྱི་ཚིག། ཟེར་སབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་དག་ འབྲི་སབ་ ག་
ཅིའི་ནང་ འབད་རུང་། ཚིག་དེ་ཚུ་ རྗོད་ཚིག་གི་ གྲས་སུ་མེནམ་ལས། ཚིག་གཞན་མི་ཅིག་ བཙུགས་ནི་
གི་དྦྱོན་ལུ་ བདེ་བཅོ་བའི་ཚིག་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 ཚར་གཅིག་ སབ་ཅི། ཨིན་རུང་། ལྦྱོག་སྟེ་ར་ ཚར་གཅིག་ དྲན་གསྦྱོ་འབད་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་ནི་
མས། 

 དེ་འབདཝ་ད། མྦྱོ་འདི་ མི་འགྱོ་ལྦྱོ། མེན་ཡ? 
 བུ་འདི་ ལཱ་འབད་སྡྦྱོད་པའི་སྐབས། ཨའི་ འདི་ཡང་ ཕངས་ཕངས་ར་ འདྲཝ་འབད་རྟིང་

བདའ་ ལྷྦྱོད་ནུག། 
 ད། ང་བཅས་ཡང་ གཅིག་མེན་ གཅིག་འདི་ འབད་ར་འབད་དགོ་ནི་ ཨིན་པས།  
 ལཱ་ ཤུགས་བཏྦྱོན་ཏེ་ འབད་དགོ། དཔེར་ན། གླངཔྦྱོ་ཆེ་གིས་ ཤིང་འཐེན་དྦྱོ་བཟུམ། སབས་

ལེན་གྱི་ཚིག་ཚུ་ རྗོད་པའི་ གྲས་སུ་མི་ཚུད་ནི་ཨིནམ་ལས། ཚིག་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ར་ གཅད་
དགོཔ་ ཁག་ཆེ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 116 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 རིན་པྦྱོ་ཆེའི་རས་གཟན་ (བཀབ་ནེ་) གྱི་ རལཔ་འདུག། རྣམ་གྲངས་འདི་ གུག་ཤད་ནང་
བཙུགས་དགོཔ་ཐྦྱོན་སྦེ། ཕྲད་ཚུ་བཙུགས་དགོཔ་འཐྦྱོནམ་ད། འཐྦྱོབ་ལམ་འདི་ གུག་ཤད་ནང་
གི་མེན་པར། ཕྱི་ཁ་གི་དང་འཁྲིལ་དགོ། 

༥. ལུང་འདྲེན་སྐབས། དཔེར་ན། 
o སྤྱྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པྦྱོ་ཆེ། །མ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་

ཉམས་པ་མེད་པ་ཡི། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤྦྱོག། ལུང་འདྲེན་འབྱུང་ཁུངས་ལུ་ ཤད་
འཐེན་དགོ། 

o དཔེ་གཏམ་ལས། མེ་ཕར་འཕུ། །རྒྱབྦྱོ་ཚུར་འཚིགས།། བཟུམ། 
o སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས་ བཤད་མིའི་ནང་། ནམ་ར་འབད་རུང་ གཞན་གནྦྱོད་ཀྱི་ ལཱ་ལས་འཛེམ་དགོ། 

ཟེར་གསུངམ་མས། 
o ཨུ་རྒྱན་རིན་པྦྱོ་ཆེ་གིས། དུས་ནི་མི་འགྱུར་སྦྱོགས་་་་་་་་ 
o སྦྱོབ་དེབ་ལྔ་པའི་ཤྦྱོག་གྲངས་༢༣༤ གི་རྒྱབ་ལས། ཀུ་ཅུ་ཟེར་མི་འདི། བུཚ་ ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱྦྱོད་

པ་ལུ་ དགའ་མི་ཅིག་ ཨིན། ཟེར་འཐྦྱོནམ་མས། བཟུམ། 

༦. བྱེད་པ་པྦྱོ། (བྦྱོ་སབ་པའི་ཚིག་འབད་བཟྦྱོ་བའི་སྐབས་) 
o སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས། ཝའི! ཨ་ལྦྱོ་ ད་རིས་ཁྱོད་ ལྦྱོག་འགྱོ་མི་ དགོ་པས། ཟེར་སབ་ད། 

སྦྱོབ་ཕྲུག་ཀ་གིས། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ལགས། ང་ ད་རིས་ མ་པ་ལས་འགྱོ་དགོ། ཨའི་གིས་ ག་འདེ་
འབད་རུང་ ཤྦྱོག། ཟེར་སབ་དེས། ལགས། 

སྦྱོབ་ཕྲུག་ཁ་གིས། ཛའི! ཆ་རྦྱོགས། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས་ གསུངམ་ད། ཁྱོད་རའི་ ཐང་གུ་ བཀལ་
ནི་མེན་པར། ཉན་དགོཔ་འྦྱོང་ས། མེན་ན? བཟུམ་དང་། 

ཨིན་རུང་། འྦྱོག་ལུ་ བཀོད་མི་བཟུམ་ ཨིན་པ་ཅིན། བརྗོད་དྦྱོན་ གཙྦྱོ་བྦྱོ་འབད་ ཚུད་ཡྦྱོད་ནི་
དེ་གིས། ཤད་རྐྱབ་མི་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 117 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

o པད་མ་གིས་ ལག་རྟགས་ཅིག་ བསྐྱལ་བཏང་ནུག། 
o པད་མ་གིས་ སབ་དེས། 
o ང་གིས་ཡང་ སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ ཚར་གཅིག་ འབད་ཡི། 
o ཁྱོད་ཀྱིས་ འབད་མི་འདི་ འགྱོ་མི་བཏུབ་པས། བཟུམ་ཨིན། 

༧. (འདི་) ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ་དང་། མིང་ཚབ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན།  

ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ། 

 རིན་ཆེན་འདི། མི་ལེགས་ཤྦྱོམ་ སབས་ བདེ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ཨིན། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ར་དྦྱོན་ག་ཅི་
ར་ཨིན་རུང་། ངོས་འཛིན་ འབད་ཞིནམ་ལས། འདི་གི་ རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ བཤད་
མི་ལུ་ ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ། ཟེར་སབ་ཨིན། དཔེར་ན། འབྲེལ་སྒྲ་འདི། གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ཨིན།  

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ལག་པའི་ སེན་མྦྱོ།  

སྦྱོབ་གྲྭ་འདི། ད་ལྦྱོ་ཚུན་ཚྦྱོད་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ འདུག། 

བཟྦྱོ་ལ་འདི། འཇའ་ར་ འཇའ་བས། བཟུམ། ངོ་སྦྱོད་/ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དྦྱོན་གཞན་བཀོད་
པའི་སྐབས་ལུ་ ཤད་འཐྦྱོབ། 

མིང་ཚབ། 

 འདི་ ལེགས་པས། འདི་ ཁོ་ཨིན། འདི་ མྦྱོ་མེན། འདི་ ལེགས་པས། འདི་ དྲག་པས། བཟུམ་
གྱི་ མིང་ཚབ་ལུ་ ཤད་མི་འཐྦྱོབ།   

༨. ཡི་གུ་བྲི་བའི་སྐབས། དྦྱོན་ཚན་དང་པ། གཉིས་པ་སྦྱོགས་ ས་བཅད་དེ་བྲིཝ་ད།  

དང་པ། མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་་་་་་་་་་་། གཉིས་པ། ནེ་སྦེ་་་་་་་་་་། གསུམ་པ། དེ་སྦེ་འབད་ཡི་སྦྱོགས་་
  ་་་་་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 118 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༩. མིང་མཐའ་ (ཝ་) དང་ (འུ་) གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། (བ་) གི་རྗོད་སྒྲ།  

(ཝ་)  
ཀ་ ཟ་བ། ར་བ། ལྦ་བ། ལྟེ་བ། དལ་བ། ཤ་བ། ཀ་བ། བདེ་བ། ཐྦྱོ་བ། སེར་བ། བཟུམ། མིང་

མཐའ་ (བ་) གི་ཚབ་ལུ། ཚིག་འཐེབ་ མ་དགོ་པའི་ཚེ་ (ཝ་) སརཝ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ཁ་ ཟཝ། རཝ། ལྦཝ། ལྟེཝ། དལཝ། ཤཝ། ཀཝ། བདེཝ། ཐྦྱོཝ། སེརཝ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་
 ཨིན།  

འདི་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར།  (བ་) སར་བ་ཅིན། བདེ་བ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ཚིག་
 གཉིས་འབད་ འཐྦྱོན་ནི་དང་། 
(ཝ་) སར་བ་ཅིན། བདེཝ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ཚིག་གཅིག་འབད་ འཐྦྱོན་ནི་ཨིན། 

(འུ་)  
རྟིའུ། གའུ། ཐིའུ། ཙེའུ། ཟེའུ། མདེའུ། ཧིའུ། བྱིའུ་ཅུང་། བྦྱོའུ་ཅུང་། ཨའུ། བཟུམ། འཕྲི་
སྦྱོན་མེད་པའི་ མིང་མཐའ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན། ཡང་ན། སྡུད་མིང་འབད་ འགྱོ་མ་བཏུབ་མི། 

(བ་/ཝ་)  
མིང་གཞི་ གཅིག་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ [ཝ་] དང་ [ས་] གཉིས་འབད་ སབ་དགོ་མི། 
# (བ་) མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ ཧེ་མར་ འཇུག་པའི་སྐབས། རྗོད་སྒྲ། (ས་) འབད་འཐྦྱོན་དགོ། དཔེར་ན།  
བ་དན། བ་གླང་། བ་སྦྱོ། བ་མྦྱོ། བ་ལ་ཧ། བ་ཤི་ཀ། བ་རུ། བ་སྤུ། བ་གམ། བ་འཇོ། བ་དམ། བ་མེན།  
འདི་བཟུམ་འབད། བར་གྲོང་། བར་མ། བར་ཆད། བར་དྦྱོ། བར་ཟས། བར་མི། བར་འཛུལ།  
# (བ་) མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ ཤུལ་ལས་ འཇུག་པའི་སྐབས། རྗོད་སྒྲ། (ཝ་) འབད་འཐྦྱོན་དགོ། དཔེར་ན།  
དགའ་བ། བདེ་བ། སྐྱོ་བ། གསང་བ། གོ་བ། ཀེ་བ། ཤ་བ། བརྩེ་བ། འགྲོ་བ། ཐྦྱོ་བ། ར་བ།  
འདི་བཟུམ་འབད། གསྦྱོ་བར། འཁོར་བར། གཙྦྱོ་བྦྱོ། བཟྦྱོ་བྦྱོ། 
༡༠. མིང་མཐའི་སྦྱོར་ཚུལ།  
ཀ་ མགྲོན་པྦྱོ། ཐྦྱོཝ། སྲིངམྦྱོ། མཛརཝ། བྱེམ། ཨོམ། མཛརཝ། ཟེར་མི་ཚུ། མིང་གཞན་དང་

གཅིག་ཁར་འཇུག་པའི་སྐབས་ མིང་མཐའ་མེདཔ་འབད་འཇུག་ནི། 
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དཔེར་ན། 
ཚྦྱོང་མགྲོན། སྐུ་མགྲོན། མགྲོན་ཁྱིམ། ལྕམ་སྲིང་། རྡྦྱོ་ཐྦྱོ། ཤིང་ཐྦྱོ། ར་ཐྦྱོ། ཨོ་ཕྱེ། ཨོ་དྲི། ཨོ་
ཕུད། མཛར་ཕྱེ། བྱེ་ས། གཞུང་མཛར།  

ཁ་ སྨྱུ་གུ། ཕྱུ་གུ། ཕྲུ་གུ། ཡི་གུ། ནད་མུ་གེ། ཆུའི་རི་མྦྱོ། ཟེར་མི་ཚུ། མི་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ མིང་མཐའ་རྗེས་འཇུག་འབད་ འཇུག་པ། དཔེར་ན། 
ས་སྨྱུག། ར་ཕྲུག། ལམ་ཡིག། ཡིག་འགྲུལ། ནད་མུག། ཆུ་རིས། བཟུམ་གཞན་ཡང་འྦྱོང་། དེ་
ཚུ་གི་ དབྱེ་བ་ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 

ག་ གསལ། མང་། ནག། རྒྱུད། གཞག། སྦྱོན། ཟེར་མི་ཚུ། མང་ཤྦྱོས་མིང་མཐའ་འབད་འཇུག་ཚུལ། 
དཔེར་ན། 

འགྲོ་མང། ས་མང་། མི་མང་། མི་རྒྱུད། ཁ་གསལ། གསལ་སྦྱོན། གཤམ་གསལ། མཉམ་
གཞག། བྱ་གཞག། འབད་གཞག། རྣམ་གཞག། བཟུམ་མེན་པར། འགྲོ་དམངས། ས་དམངས། 
མཉམ་བཞག། འབད་བཞག། བཟུམ་བྲི་བ་ཅིན། འཛྦྱོལ་བ་ཨིན། 

༡༡. དམིགས་བསལ་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཚིག་བསྐྱར་བ་སང་དགོཔ།  
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ། ད་ལྦྱོ་ཚུན་ཚྦྱོད་ཀྱི་བར་ན། འགོ་ཐྦྱོག་དང་པ། ཨིན་ཏེ་གིས་ར་འབད་དེ་འབད་
ས་ཅིག་རུང་། གལ་སྲིད་ག་དེམ་ཅིག་འབད། ནཱ་བུ་ཚུ་གི། རིན་མེད་སྦྱོང་པ། དཔེར་ན་འབད་བ་
ཅིན། དཔེར་ན་ལུ། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན། དམིགས་བསལ་ འབྲི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ སང་
དགོཔ་ ཁག་ཆེ།  

༡༢. རྦྱོང་ཁའི་ནང་ འབྲི་སྦྱོལ་མེད་མི་ འབྲི་ཐངས་གཞན།  
(སྒྲ་གདངས་ལྷན་ཐབས་) 
སྤྱིར་བཏང་ ཆོས་སྐད་དང་རྦྱོང་ཁའི་ སར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ནང་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ ཡི་
གུའི་རྣམ་གཞག་ཚུ། འབྲི་སྦྱོལ་མེད་རུང་། སྐད་སྒྱུར་འབད་མ་བཏུབ་པར་ ཕྱི་སྐད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ 
རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་ཚུ། རྦྱོང་ཁའི་ནང་ བྲི་དགོཔ་ ཐྦྱོན་པའི་སྐབས་ལུ། ཡིག་སྡེབ་བྲི་དགོ་
མ་བདེཝ་ཡྦྱོདཔ་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ བཟྦྱོ་ཡྦྱོད། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡༣. སྦྱོ་དང་/སྦྱོང་། 
སྦྱོ། ཡར་སྦྱོ་ཡི། བསྒྲུབས་སྦྱོ་ཡི། གྲུམས་སྦྱོ་ནུག། འགྱེལ་སྦྱོ་ཡི། དྲག་སྦྱོ་ནུག། ལ་བུ་དང་། 
འདས་ཚིག་གི་སྦྲག་འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
སྦྱོང་། མི་གཉིས་ སྦྱོང་ཡི། སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྦྱོང་ནུག། ད་ཅི་ལས་ སྦྱོང་ཡི། བྱ་ཚིག་ཉག་རྐྱང་
འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

༡༤. རྦྱོང་ཁའི་ནང་སྒྲ་གདངས་མ་འཐྦྱོན་མིའི་རིགས། 
དང་པ༽  འ་ཆུང་། 
ཕྱི་སྐད། རྦྱོང་ཁ། དགོས་པ། 

Ball  བྦྱོལ།  འ་ཆུང་ (ཱ ) ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ ལ་སྦྱོགས་པའི་ དབྱངས་
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རིངམྦྱོ་ བཟྦྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ བཏགསཔ་ཨིན། དེ་
གིས་འབད་ ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ། འ་ཆུང་འདི། མིང་གཞི་ལུ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ སྒྲ་བཟྦྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཆ་མཉམ་ལུ་ འཇུག། 

པཱ། པའའ་ ཟེར་ གདངས་བསར་དགོཔ་ཨིན། 

* དམིགས་བསལ་རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ ཞུགསཔ་ད།  
པཱད། “པེད” ཟེར་མེན་པར། “པའའད” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱུད། “པུད” ཟེར་མེན་པར། “པུའུའུད” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱན། “པེན” ཟེར་མེན་པར། “པའའན” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱལ། “པེལ” ཟེར་མེན་པར། “པའའལ” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱུས། “པུས” ཟེར་མེན་པར། “པུའུའུས” ཟེར་ལྷག་དགོ། 

Apple ཨེ་པཱལ། 

Prasad པརཱ་སཱད་  

Santa  སཱན་ཏ། 

Japan ཇ་པཱན། 

Bengal བེང་གཱལ། 

Khan ཁཱན།  

Ronaldo རྦྱོ་ནཱལ་ཌོ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གཉིས་པ༽ མིང་གཞི་ (ར་ལ་) གི་ སྒྲ་ཅན་འབད་ལྷག་དགོཔ།  
ཕྱི་སྐད། རྦྱོང་ཁ། དགོས་པ། 
Kra ཀརཱ། ཀ་དང་གཅིག་ཁར་ ར་འ་ཆུང་ (རཱ་) བཏགས་དགོ་མི་འདི།   

གཞན་གྱི་ སྐད་ཡིག་གི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ དམིགས་
བསལ་  གྱི་རྗོད་སྒྲ་ མིང་གཞི་དང་ར་གཉིས་སྦྲགས་བཏྦྱོན་
དགོ་པའི་སྐབས་ བྲིཝ་ཨིན། དེ་གིས་འབད་ ལྷག་པའི་
སྐབས་ལུ། 
ཀརཱ། ཀར་ ཟེར་མེན་པར་ ཀརར་ ཟེར་སབས་གཅིག་
ལུ་ ལྷག་དགོཔ་ཨིན།  
ཕུརཱམ། ཕུར་མ་ ཟེར་མེན་པར་ ཕུརུམ་ ཟེར་སབས་གཅིག་
ལུ་ ལྷག་དགོ། 
པཱི། པིའིའི་་་   ,, ,, 
* དམིགས་བསལ་རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ཚུ་ སར་བའི་
སྐབས་ ཨེ་ སྒྲ་འབད་འཐྦྱོན་སྦྱོལ་ཡྦྱོད་མི་འདི་ ཨ་ སྒྲ་
འབད་ བཏྦྱོན་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ཨིན་ *  

Khra ཁརཱ། 
Gra གརཱ། 
Pra པརཱ། 
Phra/Fra ཕརཱ། 
Bra བརཱ། 
Mra མརཱ། 
Kla ཀལཱ། 
Gla གལཱ། 
Pla པལཱ། 
Phla ཕལཱ། 
Bla བལཱ། 

དེ་ཡང་ དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིང་ Blair, Plaza, Krishna, Pradhan ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ རྗོད་ཐེངས་གཅིག་ནང་ 
རྗོད་སྒྲ་ གཉིས་སྦྲེལ་དང་ གསུམ་སྦྲེལ་འབད་ སབ་དགོ་པའི་རིགས་ཚུ་ རྗོད་སྒྲ་ འཐྦྱོན་ཚུགས་ནིའི་དྦྱོན་
ལུ་ ཚག་མ་རྐྱབ་པར་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ རྗེས་འཇུག་དང་ འཛྦྱོལ་བ་མི་ཞུགས་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ཚེག་བར་
གཅིག་གི་ ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པ་ལུ་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོ་པའི་ རིགས་གཅིག་དང་། རྗོད་སྒྲ་རིངམྦྱོ་འབད་ 
འཐྦྱོན་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ཚེག་བར་གཅིག་གི་ ཡིག་འབྲུ་དང་པ་ལུ་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོ་པའི་  རིགས་གཅིག་ 
ཁག་གཉིས་ཡྦྱོད། དཔེར་ན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འདི་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ དབྱངས་ཡྦྱོད་མི་དང་ མེད་མི་ མིང་འབྲི་ཐངས་ གཤམ་གསལ། 
Approne ཨེ་པྦྱོརཱྦྱོན། Flew ཕིལཱིའུ། 

Pond  པཱྦྱོནཌ།  Player པེལཱེ་ཡར། 

Full ཕཱུལ། Clock ཀོལཱྦྱོཀ། 

Source སྦྱོརསི།  Blue tooth བུལཱུ་ཊཱུཐ། 

Pool  པཱུལ། Glow གོལཱྦྱོ། 

རྗོད་སྒྲ་རིངམྦྱོ་འཐྦྱོན་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ཚེག་བར་གཅིག་གི་ ཡིག་འབྲུ་དང་པ་ལུ་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོ་པའི་དཔྱེ། 

ཨེ་པཱལ། ནེ་པཱལ། པཱན་ཤྦྱོབ། ཏཱན་ཧཱ་ན། རཱམ། བཱུ་ཀྲཱན། ཀཱན་ཅི། འཱུན་ཅོང་། བཟུམ། 
 

༡༥. ཚིག་གྲོགས་ ཤིག་ ཞིག་ ཅིག་ འཐྦྱོབ་ཐངས། 

སུམ་རྟགས་ནང་ ཚིག་གྲོགས་ ཅིག་ ཤིག་ ཞིག་ ཚུ་གི་འཐྦྱོབ་ཐངས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ཡྦྱོད་རུང་ རྦྱོང་
ཁའི་ ལག་ལེན་ནང་། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྦེ་འབད་ཅིག། ཤིང་མ་བཀག་ཅིག། ཟེར་བྲི་དགོཔ་འཐྦྱོནམ་
ད། རྗོད་སྒྲ་འཐྦྱོན་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྦྱོདཔ་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བཟྦྱོ་ཡྦྱོད།  
ཤིག། རྗེས་འཇུག་ ག་ད་བ་ས་ བཞི་གི་མཐའ་མར་འཐྦྱོབ། དཔེར་ན། 
བཀག་ཤིག། སྡྦྱོད་ཤིག། བཀབ་ཤིག། སྒྲུབས་ཤིག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན། 
ཞིག། རྗེས་འཇུག་ ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་ མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་འཐྦྱོབ། དཔེར་ན།  
སྦྱོང་ཞིག། གསན་ཞིག། འགམ་ཞིག། ཕར་བདའ་ཞིག། སྒྱིར་ཞིག། སྐུལ་ཞིག། གཏང་ད་ཞིག། ཟེར་དྦྱོ་
བཟུམ་ཨིན། 
ཅིག། རྗེས་འཇུག་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། སྦྱོན་ཚིག་དང་ དམྦྱོད་ཚིག་འབད་འཇུག་པའི་སྐབས་འཐྦྱོབ་ནི། 
དཔེར་ན།  
འཐྦྱོབ་བཅུག་ཅིག། སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན་ནྦྱོ།། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 
༡༦. བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ས་རྐྱང་གི་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། ཟས་ཨ་མས་བཟའ་ཚེ་ཞིམ་ཞིམ་འདྲ། །ལཱ་ཨ་པས་འབད་ཚེ་འཇམ་འཇམ་འདྲ།། 
ཆུས་འཁྱུ། མེས་འཚིག། ཆུས་འབག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ བྱེད་སྒྲ་སྡུད་པའི་ཕྲད་ཨིནམ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྐབས་ གདངས་རིང་སུ་ཅིག་འབད་བསར་ཏེ་ལྷག་དགོ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡༧. ཚིག་མཛྦྱོད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ། 
ཀ༽  
  

བཀག། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ བར་ཆད་རྐྱབ་ནི། རྐྱེན་འབྱུང་ནི། - ཁཝ་
གིས་ ལམ་བཀག་སྦེ་ མ་ཐལ་བས། ༢ ཤིང་ལ་སོགས་པ་ གཤག་སྟེ་ ཆུང་ཀུ་
བཟོ་ནི། གསིལ་ནི། - ཨ་རྒས་ཀྱིས་ ཤིང་ བཀག་དེས།  
བཀུག། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ གཅིག་ཁར་འཚོགས་བཅུག་ནི། འཛོམ་བཅུག་
ནི། འབོ་ནི། - རྒཔོ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ བཀུག་ནུག། ༢ མགུ་ས་ཁར་ཕབ་
བཅུག་ནི། གུག་ནི། - གཞུ་བཀུག་སྟེ་ གཞུ་ཐག་ བཀལ། ༣ ཚོས་གཞིའི་
བཀྱག་ཕབ་ནི། - དམརཔོ་ ཁ་བཀུག་སྟེ་ རྒྱ་སྨུག་བཟོ་ནུག།  
ཚ། མིང་། བྱ་ཚིག།  
མིང་། ༡ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པ། - ཨ་ལོ་གིས་ ཚ་ཚུན་ ཡིག་
ངོ་ ཕྱེ་ཚུགས་པས། ༢ མནོ་སར་ཕོག་ཚུགས་མི། འབའ་ཁར་ཕོག་མི། - མདའ་ 
འབའི་མགུ་ལུ་ ཚ་གཏད་དགོ།  
བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ ཚོར་ཤུགས་ཆེ་ནི། སྐྱེངས་ནི། - མི་དམངས་ 
འཛོམ་སར་ ངོ་ཚ་ཡི། ༢ བྱམས་སེམས་ཆེ་ནི། ཕངས་ནི། - བུམོ་འདི་ ཧིང་ 
ཚ་ར་ཚ་བས། ༣ དམིགས་གཏད་ འབད་སར་ ཕོག་ནི། མནོ་སར་ཕོག་ནི། - 
གཞོནམ་འབད་ སྡོད་པའི་སྐབས་ མདའ་གནམ་མེད་ས་མེད་ ཚ་བས། ༤ ཕྲག་
དོག་ཆེ་ནི། མིག་ཏོ་ཚ་ནི། - ཕོ་རྒས་ལས་ ཨམ་སྲུ་ར་ མིག་སེར་ ཚ་བས། ༥ 
གཟུགས་ཁར་ཁབ་གསོབ་དོ་བཟུམ་དང་། ཆུ་ཚན་རེག་དོ་བཟུམ་མའི་ཚོར་བ། - ཨེ་མ་
གིས་ ཁ་ཚཝ་མས།  
བཏགས། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ བསྡམ་ནི། - ནོར་ ཐགཔ་གིས་ 
བཏགས་ཡི། ༢ བརྒྱན་ནི། - རྒྱན་ཆ་ བཏགས་ཏེ་ ཁྲོམ་ཁར་སོང་ཡི། ༣ 
གཉེན་སྦྱོར་ནི། - ཁོང་གཉིས་ གཉེན་ བཏགས་ནུག ༤ ཐོགས་ནི། - 
གཞན་ལུ་ ཕན་ བཏགས་དགོ། ༥ རྒྱས་ནི། - ཨེ་མ་ རྡོག་མ་ བཏགས་
ནུག ༦ རྒྱབ་འཚོལ་ནི། - གཞུང་ལུ་ མགུ་ བཏགས་དགོ། 
བཏབ། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ སོན་གཏོར་ནི། - ཞིང་ནང་ ཀར་ 
བཏབ་ཅི། ༢ གསོལ་འདེབས་ཞུ་ནི། ཞུ་ནི། - སློབ་དཔོན་ལུ་ གསོལཝ་ 
བཏབ་དགོ། ༣ བསྐྲུན་ནི། - དཔེ་ཆ་ པར་ བཏབ་ད་ཡི། ༤ གཟུང་ནི། 
ཕོག་ནི། - ཤིང་མགུར་ ཀོ་མ་ བཏབ་ཆི་ནུག། ༥ ལོག་སྤྲོད་ནི། འཇལ་ནི། 
- ཕ་མའི་བུ་ལོན་ ཨ་ལོ་གིས་ བཏབ་ནུག ༦ བླུག་ནི། ༦ ཚོདམ་ནང་ ཚྭ་ 
བཏབ་ད་ཡི། ༧ མོ་བལྟ་ནི། - ང་ རྩིསཔ་འབད་སར་ མོ་བཏབ་པར་ འགྱོ་དོ། 
༨ ན་ཚ་ཕོག་ནི། ནད་ཐེབས་ནི། - ལོ་ན་ ཆུང་ཀུ་ལས་ ནད་གདུག་དྲགས་ཅིག་ 
བཏབ་ནུག། 
 

ཀ༽ གོ་དྦྱོན་ལེན་ཏེ་ངོས་འཛིན། 
༡. སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས་ ཞུ་མི་ལུ་ བཀག་རྐྱབ་སྟེ་ བྦྱོ་ར་སབ་མ་ 
སྟེར་བས། ཟེར་བའི་སྐབས་ བཀག་གི་ དྦྱོན་དག།  
་་་་་་་་་་་་ 

༢. མེ་ཏྦྱོག་ས་ཁར་བཏབ་སྟེ། །ས་གཞི་འྦྱོད་ཀྱིས་གང་སྦྱོང་།། 
ཟེར་བའི་སྐབས་ བཏབ་ཀྱི་དྦྱོན་དག།  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༣. མདའ་ཡི་གསེར་མིག་ཉ་མྦྱོར། །ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པའི་ན་ 
ཟུག། ཟེར་བའི་ བཏབ་ཀྱི་དྦྱོན།  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༤. སན་བཅོས་ ག་ནི་གིས་ཡང་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་ ནད་བཏབ་སྟེ་ 
ག་ཏེ་ཡང་འགྱོ་མ་ཚུགས་པས། ཟེར་བའི་ བཏབ་ཀྱི་དྦྱོན།  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཁ༽ གོ་དྦྱོན་ལེན་ཏེ་ལག་ལེན། (རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི་) 
༡ བཏགས། རྒྱན་ཆ་བརྒྱན་པའི་དྦྱོན། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༢ བཏབ། བསྐྲུན་པའི་དྦྱོན་ལུ་འཇུག་མི། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༣ བཀུག། འབྦྱོ་བའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༤ བཏབ། སྦྱོན་གཏྦྱོར་བའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 



 

ཤོག་གྲངས་ 125 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ༽ 

  

 

  
 

   

 
 

ག༽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཀ་ གོ་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཨང་རྟགས་བཀལ།  
  ༡. མི་ཅིག་ལུ་ ཁྲིམས་ བཀལ་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། ------ 
  ༢. བ་མའི་ཕྱག་ མགུ་ལུ་ བཀལ་དེས། ------ 
ཁ་ རྗོད་ཚིག་ནང་ཚུད་མི་ ཚིག་གི་ གོ་དྦྱོན་ངོས་འཛིན་འབད། 

སྐད། མིང་། བྱ་ཚིག། 
མིང་། སྒྲ། གདངས། དབྱངས། དཔེར་ན། ཞབས་ཁྲ་ འཐེནམ་ད་ སྐད་
ལེགས་ཤོམ་དགོ།  
བྱ་ཚིག། བྱ་ཚིག། སྒྲ་བཏོན་པའི་དོན། སྐད་རྐྱབ་ནི། དཔེར་ན། ཀ་ཤ་རི་ལས་
སྐདཔ་ད་ཆརཔ།  
དྦྱོ། ཕྲད། མིང་། བྱ་ཚིག། 
ཕྲད། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་མི། དཔེར་ན། ཡི་གུ་འབྲི་དོ། 
ལཱ་ འབད་དོ།  
མིང་། རྩེདམོ་ རྩེ་བའི་སྐབས་ རྩིས་མི་ གྱངས་ཁ། རྣམ་གྲངས། ཟུང་། གཉིས། 
དཔེར་ན། སྐུགས་ དོ་འཐོབ་ཅིག་ གཞན་མི་གིས་ཆོད་སོ་ནུག།  
བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ལངས་མ་ལང་གི་ཚད། དཔེར་ན། བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ 
འབད་མི་ ནེ་ཅིག་གིས་དོ་ག?  
 

༡༽ མྦྱོ་ སྐད་ལེགས་ཤྦྱོམ་འདུག། ༢. འུག་པ་ བྱག་ལས་སྐད་ཚེ་ སམ་
ཅུང་མཚྦྱོ་ལུ་མི་ཆགས། ཟེར་བའི་རྗོད་ཚིག་ནང་ སྐད་ འདི་མིང་དང་བྱ་
ཚིག་གཉིས་ལས་ ག་ཅི་ཨིན་ན? 

༡. ...............    ༢. .................... 

༡༽ འཐྦྱོབ་ནི་གང་དྦྱོ་ཅིག་ལས་མེདན་ ལཱ་འབད་དེ་ ག་ཅི་འབད་ནི། 
ཟེར་བའི་ དྦྱོ་འདི་ ངོས་འཛིན་འབད། 
༡. .............................. 

 

བཀལ། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་)  

༡ ཐོག་ཁར་བཞག་པའི་དོན། » རྟ་གུ་ ཁུར་ཆ་ བཀལ་ནུག། ༢ ཁྲལ་དང་ཉེས་བྱ་ཚུ་ཕོག་བཅུག་པའི་དོན། » ཆད་འཐུས་ ཏི་རུ་ ལྔ་བརྒྱ་བཀལ་ནུག། 

དཀྲོག། བྱ་ཚིག། <མ་འྦྱོངས་/ད་ལ་= དཀྲོག། འདས་/སྐུལ་= དཀྲོགས་>  

༡ ཙང་མ་བཞག་པར་ བར་ཆད་རྐྱབ་པའི་དོན། » ཐུན་ གཏང་མི་ལུ་ མ་དཀྲོགས། ༢ བར་ན་ཕུང་བཟོ་བའི་དོན། » འཆམ་མཐུནམ་གི་བར་ན་དཀྲོག་ནི་མི་འོང་། 

ཁག། ལས་ཚིག། (འགྱུར་མེད་)  

༡ དཀའ་ལས་གཏང་ནི། » ཤིང་བཀག་ནི་གི་ ལཱ་འདི་ ཁག་ར་ཁག་པས། ༢ བྲོཝ་མངརམོ་མེནམ་འབད་མྱོང་ནི། » ཚོད་སྲེ་གི་ བྲོཝ་ ཁག་པས། 

བརྒྱུག། བྱ་ཚིག། <མ་འྦྱོངས་= བརྒྱུག། ད་ལ་= རྒྱུག། འདས་=བརྒྱུགས། སྐུལ་= རྒྱུགས་>  

༡ གོམཔ་མགྱོགས་པར་སྤོ་སོང་བའི་དོན། » སློབ་ཕྲུག་ཚུ་རྒྱུག་དེས། ༢ བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་དོན། » དམངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཏི་རུ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱུག་དགོ་པས། ༣ ཚོང་ལམ་ཡོད་པའི་དོན། » ཚེས་བཅུ་
གི་སྐབས་ལུ་ཚོང་བརྒྱུག་པས། ༤ རྣམ་ཅོ་/མིག་ཁར་ཚུད་པའི་དོན། » ཨ་ཕི་གོ་འདི་ཁོ་གི་མིག་ཁར་བརྒྱུག་ནི་མས། ༥ ལཱ་འབད་བའི་དོན། » དམངས་ཀྱི་འུར་ལཱ་རྒྱུག་དེས། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

  ༡. ངོ་མ་ཤེས་མི་ མི་ལུ་ དཀྲོག་ནི་ མི་འྦྱོང་། ཟེར་བའི་དཀྲོག་གི་དྦྱོན་དག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
  ༢. དཀྲོགས་སྦེ་ ཆ་རྦྱོགས་གཉིས་ འཐབ་བཅུག་ནུག། ཟེར་བའི་དཀྲོགས་ཀྱི་དྦྱོན་དག་ ་་་་་་་་་
་་་་ 
ག་ གོ་དྦྱོན་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ དཔེ་བཀོད། 
  བརྒྱུག། ཟེར་མི་བྱ་ཚིག།  
  ༡. བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་དྦྱོན་ བཏྦྱོན་ཚུགས་པའི་ དཔེ་ཅིག་བཀོད། 
  ༢. གོམ་པ་མགྱོགས་པར་སྦྱོ་སྦྱོང་བའི་དྦྱོན་ བཏྦྱོན་ཚུགས་པའི་ དཔེ་ཅིག་བཀོད། 
 

 

༡ རྗོད་སྒྲ་གཅིག་རུང་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་གི་ འཇུག་པ། 
  ༡. མི་གི་ལག་པ་ལས་ བརྒྱུད་/རྒྱུད་དེ་ འྦྱོངས་པའི་ ཅ་ལ་ཅིག་ཨིན། 
  ༢. དམངས་ཀྱི་ སྦུག་ལུ་ ལདམྦྱོ་ བཏྦྱོན་/སྦྱོན་མི་ཅིག་ ཁོ་ཨིན། 
  ༣. ཨ་ལྦྱོ་འདི་ ཁྱིམ་ནང་ བཀལ་/བསྐྱལ་/སྐྱེལ་ བཞག་སྦེ་འྦྱོངས་ཡི། 

༢ འདྲེན་ཚིག་དང་ ཕྲད་ཚུ་དང་ སྦྱོར་ཚུལ། 
  ༡. ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་དང་བྱ་ཚིག་ སར་ཐངས།  
  ༢. པ་མ་ཝ་དང་ བྱ་ཚིག་སར་ཐངས། 
  ༣. ཚུགས། དགོ། ཚུལ། ཐངས་ ཚུ་དང་ སར་ཚུལ། 
  ༤. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ ཕྲད་དང་བྱ་ཚིག་ སར་ཐངས། 

༣ མིང་དང་ བྱ་ཚིག་ ཁྱད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་བཟྦྱོ།  
  ༡. བྱ་བའི་ལས་ཙམ་སྦྱོན་མི་ -------------------། 

༢. དཀརཔྦྱོ་ ཟེར་མི་འདི་ ཁྱད་ཚིག་ལུ་བསྒྱུར་བ་ཅིན། -------------------------------------། 
༣. བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་ལས་འགྲུབ་མི་ མིང་ །ཟེར་མི་འདི། དཔེར་ན། -----------------------། 

༤ འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་གི་དབྱེ་བ། 
  ༡. གཟུང་ གི་ སྐུལ་ཚིག་  ----------------།  
  ༢. བསྐུལ་ གྱི་ ད་ལ་བ་ --------------------། 
  ༣. འཐྦྱོན་ གྱི་ འདས་པ་ -------------------། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༥ མིང་དང་བྱ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། 
  ༡. རྒྱ་སྐྱེད་འབད། ཟེར་བ་ཅིན། རྒྱ་སྐྱེད་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་----------།  
  ༢. རྒྱ་བསྐྱེད་ནི། ཟེར་བ་ཅིན། རྒྱ་སྐྱེད་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་----------།  
  ༡. ཕན་ཐྦྱོགས་མེད། ཟེར་བ་ཅིན། ཕན་ཐྦྱོགས་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་---------
-། 
  ༢. ཕན་ཐྦྱོགས་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། ཕན་ཐྦྱོགས་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་---------
-། 

༦ བྱ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། 
  ༡. ཁོ་གིས་ ལྦྱོག་སྟེ་ར་ འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ཟེར་མིའི་ནང་ བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་བྲིས། ----------------
-།  
  ༢. ང་གིས་ སབ་རུང་། ཁོ་གིས་ ཉན་མི་བཏུབ། ཟེར་མིའི་ནང་ བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་བྲིས། ----
-------------། 
  ༣. ང་ ལཱ་ཡྦྱོད། ཟེར་སབ་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། བཏགས་ཚིག་ག་འདི་སྦྱོ? ------------------། 
  ༤. ཚུགས་མི་གིས་ མི་འབད་བས། ཟེར་བ་ཅིན། མི་གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད། ༡. -----------
----- ༢. ---------། 
  ༥. སྡེ་སྲུངཔ་ཚུ་ ཆརཔ་གིས་ སངས་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། པ་གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད། ༡. --
----- ༢. ---------། 

ཀ་ དུས་གསུམ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོར་ཡྦྱོད་མི།  
དཔེར་ན།  
བསྒྲེ། སྒྲེ། བསྒྲེས། སྒྲེས། བསྐྲོག། སྐྲོག། བསྐྲོགས། སྐྲོགས། བསྡྦྱོམ། སྡྦྱོམ། བསྡྦྱོམས། སྡྦྱོམས། 

ཁ་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོར་མེད་མི། (འགྱུར་མེད་ཡི་གུ་)  
བཀུག། གག། རྐྱབ། སབ། བཏགས། བཙུགས། ཉོ་ ཞུ བཞུ་ བཞུགས།  

ག་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་ད་ལ་བ་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
གཟུང་། གཟུང་ནི། གཟུང་དྦྱོ།  
གཏང་། གཏང་ནི། གཏང་དྦྱོ།  
འཐྦྱོན། འཐྦྱོན་ནི། འཐྦྱོན་དྦྱོ།  
འབྱྦྱོན། འབྱྦྱོན་ནི། འབྱྦྱོན་དྦྱོ།  

ང་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་འདས་པ་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བསལ། ལམ་བསལ་ནི། ལམ་བསལ་ཡི། 
བསྐྱལ། ལག་རྟགས་བསྐྱལ་ནི། ལག་རྟགས་བསྐྱལ་ཡི། 

ཅ་ འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
བྲིས། ཡི་གུ་བྲིས་ཡི། ཡི་གུ་བྲིས་ཤིག། 
དྲིས། དྲི་བ་དྲིས་ཡི། མ་ཤེསན་དྲིས་ཤིག། 
བསལ། ལམ་བསལ་ཡི། ལམ་བསལ་ཞིག།  
བཟའ། ལྦྱོ་བཟའ་ཡི། ལྦྱོ་བཟའ་ཞིག།  

ཆ་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
གཏང་། ལྦྱོག་གཏང་ནི། ལྦྱོག་གཏང་ཞིག།  
སང་། སྡིག་པའི་ལཱ་སང་ནི། སྡིག་པའི་ལཱ་སང་ཞིག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྦྱོན་འདེབས། 
༉ ཡི་གུའི་སྦྱོར་ལུགས་འདི་ བཤད་པའི་སྐབས། འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏྦྱོགས་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱེ་སྦྱོབས་
ཀྱི་རིག་པ་དང་ སང་བརྦྱོན་ཆེ་བའི་རིག་སྦྱོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཅིག་མེད་དེ་འབད་རུང་། ཕ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཤེས་ཡྦྱོན་རྦྱོམ་སྒྲིག་འབད་སའི་ ས་གོ་ནང་ཚུདཡྦྱོད་མི་ལསབརྟེན་ ལཱ་འབད་བའི་
ཞྦྱོར་ཁར། དཔེ་འབདན། ‘ཆུ་འགྱོ་བའི་ཞྦྱོར་ཁར་རང་འཐག་དྲུད་’ ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ། དུས་རྒྱུན་ལཱ་
འབད་བའི་བསྒང་ འབྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ བརྡ་གཞུང་ལ་སྦྱོགས་པ་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཚུ་གིས་ འགབ་མ་
ཚུགས་པའི་ གནད་དྦྱོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ ཐྦྱོན་འྦྱོངམ་ད། རེ་རེ་བཞིན་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ བསགས་པའི་
མཐའ་མར་ སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དེ། དེ་ཚུ་ད་ལྦྱོ་ལས་ ཐྦྱོ་ཅིག་བཀོད་དེ་ སེལ་ཐབས་ཅིག་ མ་
བསྒྲིག་པ་ཅིན། དཀའ་ངལ་འདི་ དཀའ་ངལ་འབད་ར་ ལུས་ཉེན་ཡྦྱོདཔ་ལས། བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་
ནང་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབདཝ་མ་ཚད། དབྱིན་སྐད་དང་ ཐ་ན་གྲོང་སྐད་ལ་སྦྱོགས་པའི་ སྐད་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་
ཚུ་ལུ་ ནན་ཞིབ་འབད་དེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡྦྱོད་མི་འདི་ འཕྲལ་རྣམ་གཞག་ལུ་ གོམས་སང་མ་ཚུད་མི་ 
གང་དགར་འབད་བྲིས་སྡྦྱོད་མི་ཚུ་གིས་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་གི་དྦྱོན་ལུ་ སྐྱོན་འབད་མཐྦྱོང་རུང་། ལེགས་
ཤྦྱོམ་འབད་ བརྟག་དཔྱད་དང་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་ཅིན། མ་
འྦྱོངས་པའི་ལམ་སྦྱོན་ལེགས་ཤྦྱོམ་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ནི་གི་དགོས་པ་སྦྱོམ་ཡྦྱོད།  

དེ་སྦེ་བཀོདཔ་ད་ལུ་ འབྲུག་རང་བཙན་གྱི་སྦྱོག་ར་ སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བརྟན་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་དང་། ལྷབ་སང་པ་ཚུ་
གིས་ གནད་འདི་ལས་བརྟེན་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལཱ་ལག་པར་ལེན་ཏེ་ འབད་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡྦྱོདཔ་
ལས་མ་གཏྦྱོགས། མིང་གཏམ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ འཐྦྱོབ་འདྦྱོད་བཀོདཔ་ཨིན་ར་མེན། གཙྦྱོ་བྦྱོ་ ཡར་
རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་གྱི་ རྒྱུགས་རེ་ལེན་དགོ་པ་ཅིན། བདག་གཞན་དུས་
གསུམ་སྦྱོགས་ ག་ར་གཅིག་འབད་མི་འགྱུར་བར་ དུང་འདི་དུང་འབད་ར་ ངོས་འཛིན་ཚུགས་པའི་མཐའ་
དྦྱོན་དང་། འདི་ནང་ལས་འཐྦྱོན་མི་གནད་དྦྱོན་ཚུ་ ག་ར་ཁག་ཆེ་བ་ ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ སྔོན་མའི་བརྡ་
གཞུང་ཚུ་གིས་ མ་འགབ་མི་ཚུ་གིས་ ཕན་མ་ཐྦྱོགསཔ་ དཔེ་མི་སྲིདཔ་ལས། གནས་ཚད་མཐྦྱོ་ས་ལུ་འབད་
བ་ཅིན། བརྡ་སྦྱོར་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་མི་ཚུ་གིས་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ནང་ གནད་དྦྱོན་འཐེབ་འབད་ བཀལ་



 

ཤོག་གྲངས་ 130 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ནི་གི་གོ་སྐབས་དང་། གནས་ཚད་དམའ་རིམ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ རིག་ལམ་
གྱི་གཞུང་བདའ་ཟུན་ནི་ལུ་ ཕན་པ་ཡྦྱོད། 

ཨིན་རུང་ རང་བྦྱོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སང་ན། །ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལར་རིང་།། ཟེར་
གསུངས་ཡྦྱོདཔ་བཟུམ་ ག་དེམ་ཅིག་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས་ཡྦྱོད་རུང་ ཤེས་བྱའི་གནས་ལུ་ སང་པ་ཆུང་
པའི་དབང་གིས་ འགལ་འཛྦྱོལ་དང་ ནྦྱོར་འཁྲུལ་རེ་ཡང་ འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གནད་
རེ་གཟིགས་པ་ཅིན་ ཐུགས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པའི་བཟྦྱོད་གསྦྱོལ་ཞུ་ནི་དང་བཅས་ ནྦྱོར་འཁྲུལ་ཚུ་ ལེགས་
བཅོས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ རྦྱོམ་སྒྲིགཔ་ཚུ་ལུ་ གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མཇུག་ར་ རྣམ་གཞག་འདི་གིས་ རང་ལུགས་རྦྱོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་
ར་ བཞུགས་མི་ཚུ་ལུ་ དཀའ་གནད་བསལ་ཚུགས་པའི་ཕན་ཐྦྱོགས་དང་། མ་འྦྱོངས་འབྲུག་པའི་རྦྱོང་ཁའི་
སྐད་ཡིག་འདི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ལྷག་པའི་ དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འཇུག་
པ་ཚུ་གི་ ལམ་ས་ཆ་ཚང་སྦྱོན་པའི་ རྣམ་གཞག་འྦྱོས་ལྡན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེའི་དགེ་བ་འདི་
གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ གཞི་ རྦྱོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དང་སྦྱོར་བ་གི་རྣམ་གཞག་སྒྲིང་སྒྲི་འགྱོ་ནི་དང་། 
ལམ་ རྦྱོང་ཁ་ལག་ལེན་པ་དང་ རྦྱོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱ་གཡྦྱོག་གི་གོ་སྐབས་ལེ་ཤ་འཕེལ། འབྲས་བུ་ 
རྒྱལ་ཡྦྱོངས་ངོ་རྟགས་ རྦྱོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྦྱོང་གི་བར་དུ་ ཡུན་དུ་བརྟན་ཏེ་ 
འབྲུག་མི་ཡྦྱོངས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ ངག་ཐྦྱོག་དང་ཡིག་གི་ ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་མཐྦྱོང་ཅན་གྱི་ བརྡ་དྦྱོན་སྦྱོད་ལེན་
གྱི་ གཞི་རྟེན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཞུཝ་ཨིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

 

 

 

 

  

 



 

ཤོག་གྲངས་ 131 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

  

 

 

 

 

 

 



ཤོག་གྲངས་ 1 / 131 ཤས་སོར།          (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རྦྱོང་ཁའི་བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ། 

ཤེས་སྦྱོར། 

རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྦྱོགས་སྡེ།

 



 

ཤོག་གྲངས་ 2 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 
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ཆེད་བརྗོད། 

༉ རྦྱོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ རྦྱོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྦྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྦྱོང་ཁའི་མིང་
ཚིག་གི་ ཚིག་མཛྦྱོད་དང་ རྦྱོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ གསར་
རྦྱོམ་ཚུ་གང་འྦྱོས་ཀྱི་ཐྦྱོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་བཞིན་དུ་ཡྦྱོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྦྱོགས་
སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ ན་གཞྦྱོན་ཚུ་ རྦྱོང་ཁའི་ཤེས་ཡྦྱོན་གྱི་ གཞི་འགྱམ་ཚུད་བཅུག་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ སྦྱོབ་རིམ་བྦྱོ་གསར་ལས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཚུན་ལུ་ ལམ་སྦྱོན་དང་ སྦྱོབ་དེབ། ལྷག་དེབ། ཤྦྱོག་སང་། ཤྦྱོག་ཁྲམ། སྦྱོང་དེབ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ལ་
སྦྱོགས་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་མ་འདྲཝ་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྱིན་ཐྦྱོག་ལས་ རྦྱོང་ཁའི་ཤེས་ཡྦྱོན་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ སྦྱོབ་
སྦྱོན་འབད་དྦྱོ་ཡྦྱོདཔ་ཨིན། 

རྦྱོང་ཁའི་འབྲི་ལྷག་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་དང་སྦྱོར་བ་ཚུ་ ཆོས་སྐད་དང་ཨིང་ལིཤ་བཟུམ་  རང་ལུ་སྦྱོ་བ་ར་ཡྦྱོད་པ་ཅིན་ དཀའ་
ངལ་སྦྱོམ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལྷབ་སང་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་ཆོག་ཡྦྱོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ རྦྱོང་ཁ་ལེགས་
ཤྦྱོམ་འབད་ཤེས་མི་ མཁས་པ་ཚུ་གི་ནང་རྡྦྱོག་ལུ་འདི་ རྦྱོང་ཁ་འདི་ ད་ལྦྱོ་ཡང་ རྣམ་གཞག་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་མེད་པར་ 
ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ གཅིག་མཚུངས་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་འཐྦྱོན་བཞིན་
དུ་ཡྦྱོད། 

ད་ལྦྱོ་ཚུན་ཚྦྱོད་ ཤེས་རིག་སྦྱོབ་གྲྭའི་ ར་གཞུང་ནང་ཡྦྱོད་པའི་ རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་གི་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ཡང་ མཁས་
པ་ཚུ་གིས་གཟིགས་པའི་སྐབས་ མིང་ཚིག་ལ་ལུ་ཅིག་ ནྦྱོར་འཁྲུལ་རེ་ ཞུགས་སྦྱོཔ་མེན་ན་ ཟེར་བའི་ ཐུགས་ཀྱི་དྦྱོགས་པ་
བཞེས་མི་རེ་ཡང་འཐྦྱོན་སྲིད་འྦྱོང་། ཨིན་རུང་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་དཔྱད་པ་ཅིན་ ར་གཏན་ལས་འཛྦྱོལ་ཡར་སྦྱོཔ་མེན་པར་ 
མཁས་པ་སྦྱོ་སྦྱོའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་འབད་ མ་མཐུནམ་དང་ གཅིག་མཚུངས་མེདཔ་ཡང་ འབྱུང་སྲིད་ནི་མས།  

གནས་སངས་གཅིག་ལས་བལ་བ་ཅིན་ རྦྱོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དང་སྦྱོར་བ་ཚུ་ ད་ལྦྱོ་བཟྦྱོ་བའི་བསྒང་ར་འབད་ནི་འདི་གིས་ བརྡ་
རྟགས་དང་ ཡིག་སྡེབ་ མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཚུ་ ད་ལྦྱོའི་བར་ན་ཡང་ གཏན་འཁེལ་འགྱོ་མ་ཚུགས་མི་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་ཡྦྱོདཔ་
དང་། ཆོས་སྐད་ནང་ར་འབད་རུང་ བྱ་ཚིག་ལས་བརྟེན་པའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ལ་ལུ་ཅིག་གི་ཐད་ཁར་ གཏན་
འཁེལ་མེད་མི་ཡང་ དུམ་གྲ་རེ་ཡྦྱོདཔ་ལས་ ཆོས་སྐད་ལུ་ཁུངས་གཏུགས་འབད་བའི་སྐབས་ཡང་ དཀའ་ངལ་འདུག། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དེ་ཚུ་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ རྦྱོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྦྱོགས་ཀྱི་ ཁ་ཐུག་ལས་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་
འབད་དང་འབད་བཞིན་ཡྦྱོད་མི་གི་ལྷན་ཐབས་ལུ་ རྦྱོང་ཁའི་ཤེས་ཡྦྱོན་ཡྦྱོད་མི་ མཁས་དབང་ཚུ་གིས་ཡང་ ངག་ཐྦྱོག་དང་ཡིག་
ཐྦྱོག་ བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་གི་ཐྦྱོག་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ ར་འགེངས་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཞུ་སར་མཐྦྱོངམ་ཨིན་མས།  

དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ང་བཅས་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྦྱོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ 
ངོས་འཛིན་འབད་ཐྦྱོག་ལས་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཤེས་སྦྱོར་ ཟེར་མི་དཔེ་དེབ་ཅིག་  དེ་སྦེ་ གསར་བཏྦྱོན་
འབད་ཡྦྱོད་མི་འདི་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ གང་འབྱུང་མང་འབྱུང་འབད་ བཟྦྱོ་བཟྦྱོཝ་མེན་པར་ ལྦྱོ་ངོ་༡༥ དེ་ཅིག་གི་སྔ་ 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 

གོང་ལས་ར་ སྦྱོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་དང་སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ སྦྱོང་ཚན་ཚུ་ རྦྱོམ་སྒྲིག་འབད་བའི་སྐབས་དང་། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ 

ཚུ་གིས་ སྦྱོབ་སྦྱོན་འབད་བའི་སྐབས་ བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡྦྱོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཐྦྱོ་བཀོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ད་ལྦྱོ་
ཚུན་གྱི་བར་ན་ སེལ་ཐབས་ག་དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ དྲག་འྦྱོང་ག་ཟེར་ དང་པ་ ང་བཅས་ར་གིས་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ དཀའ་ངལ་
སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཟྦྱོ། གཉིས་པ་ མཁས་པ་ཚུ་ལུ་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ འཕྲི་སྦྱོན་གནང་བཅུག། གསུམ་པ་ལུ་ སྦྱོབ་
དཔྦྱོན་ཚུ་ལུ་ ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་འབད་བཅུག་སྟེ་ འྦྱོས་འབབ་ཡྦྱོད་མེད་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ལེན་བཞིན་དུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་
ཡི་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འྦྱོངས་པའི་ རྣམ་གཞག་ཅིག་ཨིན། 

ཤེས་སྦྱོར་ ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་འདི་ དེ་སྦེ་གསར་བཏྦྱོན་འབད་མི་འདི་ དུས་ནཱ་ལས་ཕར་ མི་མང་ག་ར་གིས་ རྣམ་གཞག་འདི་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ཟེར་མེན་པར་ རྦྱོང་ཁ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབད་མི་དང་ དབྱེ་
དཔྱད་འབད་མི་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅིག་འབད་ གནས་ཚུགས་ནི་དང་། རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་
དང་ ཚིག་མཛྦྱོད། བརྡ་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅིག་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་
འྦྱོས་འབབ་ཡྦྱོདཔ་ལས་ ཤེས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་དེབ་འདི་ དཔེ་སྐྲུན་འབདཝ་ཨིན། 

མཇུག་ར་ ཤེས་སྦྱོར་ཟེར་བའི་ དཔེ་དེབ་འདི་གིས་ རྦྱོང་ཁའི་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ དབྱེ་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབད་མི་ཚུ་
གིས་གཙྦྱོས་པའི་ རྦྱོང་ཁ་ལྷབ་སང་འབད་མི་ག་ར་ལུ་ ཕན་ཐྦྱོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལུ་འགྱུར་བ་གིས་མ་ཚད་ མ་འྦྱོངས་རྦྱོང་ཁའི་ 
མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཚུལ་ལྡན་ཅིག་བཟྦྱོ་ནི་ལུ་ ཕན་པའི་ཞབས་ཏྦྱོག་སྦྱོམ་ར་འབྱྦྱོར་ཚུགས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་
སྦྱོན་ཞུཝ་ཨིན། 
 

 

 

 ཀུན་དགའ་དྲག་པ། 

ཡྦྱོངས་ཁྱབ་མདྦྱོ་ཆེན། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ངོ་སྦྱོད་མངོན་བརྗོད། 

༄༅། །བ་མ་དང་མགོན་པྦྱོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྦྱོ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་
རབ་འྦྱོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བྦྱོའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསན་བཅོས་གཞུང་
ལུགས་རྟྦྱོགས་པ་ཡི། །བྦྱོ་གྲོས་སྦྱོབས་པའི་སང་བ་བསྩལ་དུ་གསྦྱོལ།།  

ཞེས་ རིག་པའི་ལྷ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ རིག་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ལུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ གསྦྱོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། ད་ལས་ཕ་གི་ 
ལཱ་འདི་ཡང་། རྦྱོང་ཁའི་ཡིག་སྦྱོར་ལམ་ལུགས་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབད་དེ་ བརྡ་དག་ལེགས་ཅིག་ བཟྦྱོ་ནི་འདི་
ཨིན།  

རྦྱོང་ཁ་འདི་ཡང་ ངག་ཐྦྱོག་ལུ་ཡྦྱོད་དེ་ ལྦྱོ་ནེ་ཅིག་སྦྱོང་ནུག། ཟེར་བའི་ དུས་ཚིགས་ཀྱི་ ངེས་པ་མེད་རུང་། 
སྤྱི་ལྦྱོ་༡༩༦༠ རེ་གྲངས་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡྦྱོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 
དགོངས་བཞེད་ བ་ན་མེད་པའི་ བཀའ་དྲིན་ལས་ འབྲི་ལྷག་གི་སྦྱོལ་བཏྦྱོད་དེ། ལྦྱོ་བཅུ་ཕྲག་དག་པ་ཅིག་
ལས་བརྒལ་ མ་འགྱོ་བའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཨིན་པས།  

ཨིན་རུང་། སྐད་ཡིག་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ད། སྐད་ཡིག་གི་རིག་རལ་བཞི་ལས། ལྷག་ནི་དང་། ཉན་
སབ་ཀྱི་ཐད་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ སྦྱོམ་མེད་རུང་། བྲི་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ དཀའ་
ངལ་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་ར་ ཐྦྱོན་ཏེ་འདུག། དཀའ་ངལ་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཧེ་མའི་ཡིག་ཆ་
ཚུ་གི་ནང་ལུ་ཡང་། ག་ལྷྦྱོད་འབད་ བྲིས་བྲིཝ་ཅིག་མ་གཏྦྱོགས། རྣམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་སྦྱོར་གྱི་
རྣམ་གཞག་ ངེས་ཏིག་འདི་དང་ འདི་ཨིན། ཟེར་ གཏན་འཁེལ་འབད་བཤད་བཤདཔ་ཅིག་མེདཔ་ལས། 
གཞི་རྟེན་བཏུབ་ཅིག་ ར་བ་ཉིད་ལས་མིན་འདུག།  

དེ་གིས་འབད། ད་ལྦྱོ་ལས་ མ་འྦྱོངས་སྐད་ཡིག་ལུ་ མཁས་འདྦྱོད་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ གཞི་གཟུང་ས་
ཅིག་ མ་བཟྦྱོ་བ་ཅིན། ད་ལྦྱོ་གི་གནས་སངས་ལས་ ཡར་དྲག་ཅིག་མི་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ མངོན་གསལ་འབད་ 
མཐྦྱོང་ནི་དེ་གིས། “ཡིག་སྦྱོར་ལམ་ལུགས་” ཟེར་ ད་ལྦྱོ་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡྦྱོད་མི་ བརྡ་སྦྱོར་རྣམ་
གཞག་ཚུ་གིས་ འགབ་མ་ཚུགས་མི་ དཀའ་གནད་ཀྱི་རིགས་བསལ་ཚུགས་ནི་གི་ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་
ལུགས་ཅིག་ བཟྦྱོ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན། 

དེ་སྦེ་ འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་། ཧེ་མ་ལས་དར་ཡྦྱོད་པའི་རིགས་ལུ། བདག་སང་མེད་པའི་ཆ་མེད་དང་། 
རང་སྙན་གྲགས་འཐྦྱོབ་འདྦྱོད་ཀྱི་ བསམ་པ་འབད་མེན་པར། སྐད་ཡིག་གི་སྦྱོར་བ་ སྒྲིག་ཆ་དང་ལྡན་ཏྦྱོག་
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ཏྦྱོ་ རྦྱོང་ཁའི་ནང་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེབ་ཚུ་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད་རུང་། ལག་ལེན་འཐབ་པའི་
སྐབས། དེ་དང་འཁྲིལ་ མ་འགྱོ་མི་འདི་ འགྱོ་ཚུགསཔ་ འགྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ།  

དབྱིན་ལྦྱོ་༡༩༨༥ - ༢༠༢༠ གི་རིང་ སྦྱོབ་རིམ་ ཨེལ་ཀེ་ཇི་དང་། ཡུ་ཀེ་ཇི་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ། སྦྱོབ་
རིམ་༡༠ པའི་བར་ སྦྱོབ་སྦྱོན་འབད་ཡྦྱོད་པའི་ཉམས་མྦྱོང་དང་། ཤེས་རིག་ལ་ཞིབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་
ནང་གི་ ལཱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་མྦྱོང་། ཆོས་ཚན་ར་གཞུང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། (རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་
ཚྦྱོགས་སྡེ་) གྱི་ནང་ ད་ལྦྱོ་ཚུན་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས། མིག་གིས་མཐྦྱོང་རིགས་མཐྦྱོང་ཚད། རྣ་བས་གོ་
རིགས་གོ་ཚད། ཁ་ལས་སབ་རིགས་སབ་ཚད། སེམས་ཀྱིས་དྲན་རིགས་དྲན་ཚད་ ཆ་མཉམ། ད་ལྦྱོའི་བརྡ་
ཡིག་གི་རིགས་ཀྱིས་ སེལ་ཐབས་དང་འབྲལ་བའི་ གལ་གནད་ཅན་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་ སེལ་
ཐབས་ཀྱི་ ཕན་འདེབས་ཅིག་འབད་ ཟྦྱོཝ་ཨིན། 

ཁ་ལས་སབ་པའི་སྐབས། ‘ཡི་གུ་བྲིས་’ ཟེར་ རྗོད་པ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ བྲིས་རུང་། སྡེབ། བྲི། བྲིས། འབྲི། 
སྦྱོགས་མ་འདྲཝ་ སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ལས། དེ་ཚུ་གི་ ཁྱད་པར་ མིག་ཏྦྱོ་གིས་དཔྱད་ན་མ་གཏྦྱོགས། རྣམ་ཅོ་
གིས། སྒྲ་ཁྱད་ ཕྱེ་ ཚུགས་ནི་གི་ འྦྱོས་འབབ་མེདཔ་ལས། མིག་ཡུལ་གྱི་ཐྦྱོག་ ནང་གི་མནྦྱོ་དྦྱོན་ བསལ་
ནི་འདི། སྡེབ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འགྱོ་དགོཔ་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ བདག་མེད་འབད་ལུས་སྦྱོ་པ་ཅིན། 
ད་ལྦྱོ་གི་ གནས་སངས་ལས་ཡང་ སྐྱོ་སི་སི་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནིའི་ ཉེན་ཁ་ལུ་བརྟེན་ཏེ། མ་འྦྱོངས་རྦྱོང་ཁ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ བྦྱོ་ལྡན་རྒྱང་མཐྦྱོང་ཅན་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལམ་སྦྱོན་དང་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་གྱི་གཞི་རྟེན་བཟུམ་
ཅིག། ད་ལྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་རྦྱོང་ཁའི་ བརྡ་གཞུང་སྦྱོགས་ཀྱིས་ བསལ་མ་ཚུགས་པའི་ གཞི་དྦྱོན་ཚུ་ གིས་ལྷན་
ཐབས་འབད་དེ། 

དམིགས་བསལ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རྦྱོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི། བརྡ་བརྒྱུད་དང་། ཞི་
གཡྦྱོགཔ་ དམིགས་བསལ་ ཤེས་རིག་ སྦྱོབ་དཔྦྱོན་དང་ སྦྱོབ་ཕྲུག་ག་ར་ རྦྱོང་ཁའི་སྡེབ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ལུགས་དང་མཐུནམ་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད། ཤེས་རིག་ཚྦྱོགས་སྡེ། 
སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལས་ཚན་ནང་ ར་གཞུང་རྦྱོམ་སྒྲིག་པ་འབད་ ཕྱག་ཞུ་བའི་དགའ་སྦྱོ་ལུ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཕན་འབྱྦྱོར་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བཀོདཔ་ཨིན།  

བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

རྦྱོམ་སྒྲིགཔ། 
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ཤོག་གྲངས་ 10 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་གི་ དཀའ་ངལ་གྱི་ 
འབྱུང་གཞི་༣ :  

ཀ༽ བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་
བ་ཕྱེ་ཐངས།  

ཁ༽ མིང་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

ག༽ བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ཚུ་ཕྲད་དང་ཚིག་
གྲོགས་ཚུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 11 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ༽ བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐངས།  
༡ བྱ་ཚིག།  

བྱ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། སྤྱིར་བཏང་ ལཱ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྦྲགས་
འཐྦྱོན་མི་ ཚིག་ག་ར་ ཚིག་ག་ར་ལུ་ བྱ་ཚིག། ཟེར་སབ་ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན། བཙུམ། 
ལྦྱོངས། འགྱོ། ཟེར་བའི་སྐབས།  

- བཙུམ། ཟེར་མི་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབདཝ་ད། མིག་ཏྦྱོ་བརྒྱངས་ཏེ་ ཡྦྱོད་པ་ཅིན། ཚིག་
འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིག་ཏྦྱོ་བསྡམ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་ མངོན་སུམ་
འཐྦྱོན་འྦྱོང་།  

- ལྦྱོངས། ཟེར་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབདཝ་ད། ར་བར་སྡྦྱོད་དེ་/ཉལ་ཏེ་ ཡྦྱོད་པ་ཅིན། ཚིག་
འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཟུགས་སར་ནི་གི་ ལཱ་འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་ མངོན་སུམ་འཐྦྱོན་འྦྱོང་།  

- འགྱོ། ཟེར་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབདཝ་ད། ས་གོ་གཅིག་ནང་སྡྦྱོད་དེ་ཡྦྱོད་པ་ཅིན། ཚིག་
འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གོམ་སྦྱོཝ་ལ་སྦྱོགས་པ་ ལཱ་འབད་བའི་རྣམ་འགྱུར་ མངོན་སུམ་འཐྦྱོན་
འྦྱོང་། ནཱི་བཟུམ་གྱི་རིགས་ལུ་ བྱ་ཚིག་ཟེར་སབ་ཨིན། 

# འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ ཆ་མཉམ་བྱ་ཚིག་གི་ ས་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན།   

དེ་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན།  

ཀ་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་དང་།  

ཁ་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། ཟེར་ གཉིས་ཡྦྱོད། 
ཀ་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག། 

བྱེད་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་གིས་ བྱེད་རྦྱོལ་གྱི་སྒོ་ལས་ འབད་ཚུགས་མི། 
དཔེར་ན།  

སྡྦྱོད། ཟེར་སབ་པའི་སྐབས། སྡྦྱོད་ནི་གི་ལཱ་ འབད་ནིའི་ རང་དབང་ བྱེད་པ་པྦྱོ་ལུ་ ཡྦྱོད་མི་ཅིག་ལུ་
སབ་ཨིན། འདི་བཟུམ་འབད།   



 

ཤོག་གྲངས་ 12 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འགྱོ། ཟེར་བའི་སྐབས། རྐངམ་གིས་ གོམ་གདྦྱོང་ཁར་ གཟང་འགྱོ་ནི་གི་ རང་དབང་ བྱེད་པ་པྦྱོ་ལུ་ 
ཡྦྱོདཔ་ལས། འདི་བཟུམ་གྱི་རིགས་ལུ་ སབ་ཨིན། 

འདི་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ། འདས་པ། མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། སྐུལ་
ཚིག་ཚུ་ལུ་ འཇུག་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  

ཀ་༡ འདས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།  

འདས་པ་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ བྱ་བའི་ལཱ་ འབད་ཚར་མི་ཅིག་ལུ་ སབ་
ཨིན།  ཚིག་མང་ཤྦྱོས་ཅིག་ རང་རང་གི་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱིས་འབད་ དབྱེ་བ་སྦྱོ་སྦྱོར་ བཏྦྱོན་
ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིན། 

ཨིན་རུང་། འདས་པའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་། འགྱུར་བ་མེད་མི་ (འགྱུར་མེད་) 
གཉིས་ཆ་ར་གི་ཤུལ་ལས་ ཚིག་ གྲོགས། (ཅི། ཆི། ཡི། ནུག་) དང་། (ཆི། ད། སྦྱོ་) 
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ལམ་ཁར་ བསྒུགས་ཅི། (བསྒུགས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ཅི་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

གཅིག་ཁར་ འཛོམས་ཆི། (འཛོམས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ཆི་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

ཡོན་ཏན་ སྦྱངས་ཡི།  (སྦྱངས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ཡི་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

དཔེ་ཆ་ བརྩམས་ནུག།  (བརྩམས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། (ནུག་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཡར་ ལྷོང་ཆི་ཡི་/ཆི་ནུག། (ལྷོང་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
    (ཆི་ཡི་/ཆི་ནུག་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

གཞན་ཁ་ལུ་ བསྐྱས་ད་ཡི་/ནུག།  (བསྐྱས་) འདས་པའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
     (ད་ཡི་/ད་ནུག་) འདས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 13 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འདི་བཟུམ་འབད། 
རང་ཁག་ཆེ་བའི་ ཅ་ལ་ བསྒྲུབས་ཅི། ཆ་རོགས་འོང་ནི་མེད་པར་ བསྒུགས་ཅི། མ་འོངས་པའི་དོན་ལུ་ ཏི་རུ་ བསགས་
ཅི། ཐང་ནང་ གྱལ་རིངམོ་འབད་ བསྒྱིགས་ཅི། ཚོདམ་ བཙོ་ནི་གི་ ཚོད་སྲེ་ གཏུབས་ཅི། མིག་ཏོ་གིས་ འབའ་ 

བསྒྱིམས་ཆི། ཉེཝ་ ག་ར་ གཅིག་ཁར་ འཛོམས་ཆི། ཆང་ འཐུང་ནི་དེ་གིས་ ར་བཟིས་ཡི། བྱིའུ་ཅུང་ཚུ་གིས་ 

ཨའི་འོང་སར་མཐོང་སྦེ་ ཁ་ བརྒྱངས་ཆི། འགོ་དང་ འགོ་ལས་ ཐོན་ཆི། སེམས་མཐུན་མི་ལུ་ ཡི་གུ་ བྲིས་

ཡི། གནས་སྐོར་འགྱོཝ་ད་ ཁྱིམ་ བསྲུངས་ཡི། སློབ་ཕྲུག་ཚུའི་དོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་ བརྩམས་ནུག། ཕད་ཙེ་ནང་ ཅ་

ལ་ ལྟིར་ནུག། འགྱེལ་ཏ་རྐྱབ་སྟེ་ རྐངམ་པགས་ཀོ་ སྤྱིས་ནུག། མིག་ཏོ་ འཁྱབ་ནུག། ཆར་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་ 

ཆུ་ བྲེས་ནུག། མི་ག་ར་ འཛོམས་ད་ནུག། དར་མོ་ཆེན་ ལྷོང་ ཆི་ཡི། རླུང་དར་ ཕྱར་ནུག། 

 

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར། ངེས་པར་ འདས་པའི་ཚིག་བྲི་དགོ། དཔེར་ན། 

 
 
 
 
 
 
 

རྦྱོགས་ཚིག་/ཚིག་གྲོགས་ (ཅི་ཡི་ནུག་) བཏབ་ཅི། བཏང་ཡི། མཐྦྱོང་ནུག། བཟུམ་སར་སྦྱོལ་ཡྦྱོདཔ་མ་
གཏྦྱོགས། 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 
བསྐྱི་ སྐྱི་ བསྐྱིས་ སྐྱིས། བརྙ་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 
 ཟད་འགྲོ་མེད་པར་ ཏི་རུ་ལེ་ཤ་ བསྐྱིས་ནུག། 



 

ཤོག་གྲངས་ 14 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚིག་གྲོགས་ (ནུག་) དང་འཇུག་མི་ འདས་ཚིག་གི་གོང་ལུ། དགག་སྒྲ་ (མ་) སར་སྦེ། མ་ 
བཏབ་ནུག། མ་ འགྱོ་ནུག། མ་ མཐོང་ནུག། བཟུམ། བྲི་བ་ཅིན། འཐད་པ་མེདཔ་དང་ སྐྱོན་
ཨིནམ་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས། འབྲི་སབ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་། ནཱི་བཟུམ་ ལག་ལེན་ འཐབ་པ་ཅིན་ 
འཛྦྱོལ་བ་ཨིནམ། ཧ་གོ་སྟེ་ སང་དགོཔ་ཨིན།  

 སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ཚིག་ཚུ་གི་གོ་དྦྱོན་བྲིས་སྦེ་ འདས་པའི་ཚིག་འཚྦྱོལ། 

 

ཁ་ འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ ཅི་ཆི་ཡི་ནུག་ གི་དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས། 

ག་ ཆི་ད་སྦྱོ་ གསུམ་དང་འཇུག་པའི་ དཔེ་རེ་བཀོད།  

ང་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ འགྱུར་བ་མེད་མི་༤ རེ་བྲིས། 
   

ཀ་༢ མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།  
མ་འྦྱོངས་པ་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག། མ་འབད་བར་ འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ལཱ་ཅིག་ 

ལུ་ སབ་ཨིན། འདི་ཡང་ ཚིག་མང་ཤྦྱོས་ཅིག། རང་རང་གི་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱིས་འབད་ བཏྦྱོན་
ཚུགས་མི་ཅིག་ཨིན།  

རྗེ། མངག། བརྫེ། འབྱྦྱོན། གོམ། བཏྦྱོག། འཐུང་། བཤུབ། ལྷུང་། 
སྦྱོག། སྦྱོ། སིམ། བཤུམ། བརམ། རྩིས། བསྐྱང་། བསྐྱལ། དྲང་། 

བརྐུ། དཀྲི། བསྐམ། སྐུལ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 15 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཨིན་རུང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་ སྡེབ་འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་། མེད་མི་ གང་རུང་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཁྱབ་ཆེཝ་འབད། ཚིག་གྲོགས། (ནི། འྦྱོང་། གེ་) ཚུ་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

རྒཔོ་ བསྐེ་ནི། (བསྐེ་) མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་]  

(ནི་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

སྤང་ བརྐོ་འོང་། (བརྐོ་) མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག། (འོང་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

ལོ་རྒྱུས་ དྲི་གེ།  (དྲི་) མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག།    (གེ་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས། 

འདི་བཟུམ་འབད།  
 ནག་བཏབ་ནི་གི་ སྤང་ བརྐོ་ནི། ཇ་རྩམ་དྲང་ནི་འབད་ འཛརཝ་ མར་ སྒྱེས་ནི།  

 སྒྲོམ་ནང་ བཙུགས་ཡོད་མི་ ཅ་ལ་ གློང་ནི། སློབ་དཔོན་ བཞུགས་སར་ གཅར་འོང་།  

 སེན་གྲི་གིས་ ལགཔ་ གཅད་འོང་། དྲག་ཤོས་ཀྱིས་ འཆིབ་རྟ་ལུ་ འཆིབ་འོང་།  

 ཕན་ཐོགས་མི་གི་ སྦོ་ལོགས་ འཇར་འོང་། པག་ཏ་སྤོ་ཏོག་ཡོད་མི་ ཐང་ སྙོམ་གེ།  

 ཚོདམ་བཙོ་ནིའི་ ཀེ་བ་ གཏུབ་གེ། དུས་བཟང་ལུ་  མཆོད་མེ་ བཏེག་གེ།  

 དགེ་སློང་ལུ་ བཞུགས་གདན་ ཐིང་གེ། བཀོ་བཞག་མི་ ཐགཔ་ འཐེན་གེ།  

 རྡོ་རག་རོག་ཚུ་ གཅིག་ཁར་ སྤུང་གེ།  

 

  



 

ཤོག་གྲངས་ 16 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར། ངེས་པར་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་བྲི་དགོ། 
དཔེར་ན། 

 
 
 
 
 
 

 

ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་།  
འགྱོ་ནི་རནམ་ད། འབད་ནི་རནམ་ད། གཏང་ནི་རནམ་ད། འཛོམ་ནི་རནམ་ད། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་
གྲོགས་ (ནི་) གཅིག་ཁར་ (རནམ་ད་) ཟེར་བཙུགས་པ་ཅིན། མཛེས་ཆ་དང་ མི་ལྡན་ནི་དེ་
གིས་ རྗོད་ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ སངས་སྦེ།  

འགྱོ་རནམ་ད། འབད་རནམ་ད། བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་ (ནི་) མ་བཙུགས་པར་ 
བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

བྲི་ནི་འྦྱོང་། མི་བྲི་ནི་འྦྱོང་། སབ་ནི་འྦྱོང་། མི་སབ་ནི་འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་ (ནི་
 འྦྱོང་) གཉིས་རྩེག་འབད་ འཇུག་དྦྱོ་བཟུམ་ མཐྦྱོངམ་ཨིན་རུང་། འྦྱོང་། གི་དྦྱོན་སྦྱོ་སྦྱོ་འདུག།   

 

 

 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 

འཐུང་ འཐུང་ འཐུངས་ འཐུང་། ཁུ་བའི་རིགས་ལྐོད་མར་བཏང་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 

  ཁ་སྐོམ་ལས་བརྟེན་ བསིལ་ཆུ་ འཐུང་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། 



 

ཤོག་གྲངས་ 17 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སང་བ།   
འྦྱོག་གི་ཚིག་ཚུ་གོ་དྦྱོན་བྲིས་སྦེ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་བྲིས། 

ང་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ འགྱུར་བ་མེད་མི་༡༠ རེ་བྲིས། 

ཀ་༣ ད་ལ་བ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།   

དུས་གསུམ་ལས་ ད་ལ་བ་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ འབད་བའི་བསྒང་གི་ 
ལཱ་གི་ བྱ་བ་འདི་ལུ་ སབ་ཨིན། འདི་ལུ་ཡང་ ཚིག་མང་ཤྦྱོས་ཅིག་ དུས་ད་ལ་བ་བཏྦྱོན་ཚུགས་
པའི་ ཡིག་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད། 

ཨིན་རུང་། སྡེབ་འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ མེད་མི་ གང་རུང་དང་ཆ་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་ ཚིག་
 གྲོགས། (དེས། དྦྱོ་) གཉིས་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ཀྲང་ཀྲི་ སྐྲོག་དོ། (སྐྲོག་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག། (དོ་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

སྐྱོན་ སློང་དེས།(སློང་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] (དེས་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཏི་རུ་ རྒྱུག་དེས།    (རྒྱུག་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག།  
    (དེས་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཐང་ སྦོམ་ཅིག་ནང་ གུར་ སྤུབ་དོ། ཁྱིམ་ནང་ ཅ་ལ་ གཟར་ནིའི་ ཐགཔ་ སྤྲིང་དོ།  

མོ་གིས་ རྨི་ལམ་ནང་ ཁ་ སྤྱགས་དོ། དྲག་ཤོས་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དུམ་ཁར་ དཔག་དོ།  

བསྐུམས། ཁོལ། སྐྱུར། བསྐྱུགས། བགམས། སྐྱེད། སྐོར། བསྐྲོགས། འཁྲིས། བགྱངས། ཁུན། 
འཁྲུགས། གྱུར། མཆོངས། བརྗེས། བསབས། བལབས། ཐྦྱོབ། བལྡགས། བདུགས། བརྡུངས། ལྡེས། 

འདྲེས། འདྲྦྱོངས། བསམས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 18 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཐིམ་ཕུ་གི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ གྱལ་ སྣར་དོ། ཀེབ་ཏ་ བཟོ་ནི་གི་ དོན་ལུ་ ཕྱེ་ བསྣད་དོ།  

གནམ་ བྱཱར་ ས་སྨུག་ སྤུབ་དེས། གཱ་རི་ འདམ་ནང་ལས་ མ་ཐལ་བར་ འཕུལ་དེས།  

མི་གྱང་ནི་གི་དོན་ལུ་ གཟུགས་ཁར་ ཧུམ་ ཕྱུག་དེས། དམངས་ཀྱི་ ལྷ་ཁང་ ཚོན་ གཏང་དེས། སློབ་

གྲྭའི་ སྒྲིག་གོ་ བཙེམ་དེས། ལུས་སྦྱོང་གི་ རྩེདམོ་ རྩེ་དེས། བྱི་ལི་ ཕྱུ་གུ་ འཚའ་དེས།  

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ ད་ལ་བའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར་ ངེས་པར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་བྲི་དགོ། 

དཔེར་ན། 
 
 
 
 
 
 

ང་གིས་ འབད་དེས། ང་ འབྲི་དེས། ཟེར་མི་བཟུམ། (དེས་) གང་ཟག་དང་པ་དང་གཅིག་ཁར་ རྗོད་
ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ འཛྦྱོལ་བ་ཨིན། 

སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ཚིག་ཚུའི་ དྦྱོན་དག་བྲིས་སྦེ་ ད་ལ་བའི་ ཚིག་བྲིས། 

 

 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 

བསྟེན་ སྟེན་ བསྟེན་ སྟེན། གྲོགས་ལུ་བཟུང་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 
   ཆོས་ཞུ་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ར་བའི་བམ་ སྟེན་དེས། 

བསན། ཐྦྱོན། བསར། བཟུང་། བལ། བསྐོར། ནྦྱོམས། སངས། འཐུངས། དག། 
སྙོམས། བརྡར། བལྡག། བརྡབས། ལྡིངས། བསྡབས། དྲིས། བསྡེབས། བསྡྦྱོམས། 

ཕྱེས། བངས། བྱི། བྱིད། བྱང་། བཙབས། མྦྱོངས། བཙུམས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 19 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ་ ད་ལ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ དྦྱོ་དེས་ གི་དཔེར་བརྗོད་༤ རེ་བྲིས། 

ག་ ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་ འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ འགྱུར་བ་མེད་མི་༥ རེ་བྲིས།  

 

ཀ་༤ སྐུལ་ཚིག་ལུ་འཇུག་ཚུལ།   

སྐུལ་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། གཞན་ལུ་ འབད་བཅུག་ནི་གི་ སྐུལ་མའི་ཚིག་ལུ་ སབ་ཨིན། འདི་
ལུ་ སྐུལ་ཚིག་གི་དྦྱོན་བཏྦྱོན་མི་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད།  

ཨིན་རུང་། སྡེབ་འགྱུར་བ་ཡྦྱོད་མི་དང་ མེད་མི་ ཆ་མཉམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད། 
ཚིག་གྲོགས། (ཤིག། ཞིག། ཅིག། ཆི། ད། རྨེ། ས་) ཚུ་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན།  

རྟ་ཁར་ ཞོན་ཤིག།  (ཞོན་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། (ཤིག་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཚོད་ མ་བགམ་ཞིག། (བགམ་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། (ཞིག་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

འབདཝ་ བཤོལ་ད།  (བཤོལ་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
   (ད་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

གདན་ ཐིང་རྨེ།    (ཐིང་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་]  

  (རྨེ་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

ཁམས་ མ་བཙོང་ས།  (བཙོང་) སྐུལ་ཚིག་གི་ བྱ་ཚིག། (ས་) སྐུལ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཕུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཏི་རུ་ བསག་ཤིག། འཆམ་རྐྱབ་མི་ ཨིན་པ་ཅིན་ རལཔ་ བསིག་ཤིག། རོགས་

འགྱོ་སའི་ལམ་ མ་སུབས་ཤིག། གྱོན་མི་ གོ་ ཕྱི་ནང་ སློགས་ཤིག། ལྷ་ཁང་ནང་ པར་ མ་བཏབ་



 

ཤོག་གྲངས་ 20 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཤིག། ག་ར་གཅིག་ཁར་ གཞིབ་ཤིག། བཀྲ་མ་ཤིསཔ་དང་ རྩེདམོ་ མ་རྩེས་ཤིག། ཁམས་ལོག་སི་སི་

གི་ ས་གོ་ནང་ དཀྱི་ར་ ཡར་རྫེས་ཤིག། འཆམ་མཐུནམ་གི་ བར་ན་ ཕུང་ མ་སློང་ཞིག། ལམ་ 

འགྱོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྟ་ལུ་ ཞོན་ཞིག།  རོགས་ཀྱི་གཡུས་ཁར་ མ་འཁྱམ་ཞིག། རྒྱུས་མེད་མི་ལུ་ 

ཚོད་ མ་བགམ་ཞིག། ངོ་ མ་ཤེས་མིའི་ རྟིང་ མ་བདའ་ཞིག། ས་ཁར་ སྒུར་ཞིག། དོང་ རྟོལ་

ཞིག། མེ་ བསྲོ་ཞིག། འགྲུབ་ བཅུག་ཅིག། སྐྱེ་བར་ ཤོག་ཅིག། གཅིག་ཁར་ ཚོགས་ད། ཀཝ་ 

གཞོགས་ད། མནལ་ གཟིམས་ད། མ་མཐོངམ་འབད་ གཡིབ་ད། ཡར་ ལོངས་ད། ལཱ་འབདཝ་ 

བཤོལ་ད། ཅ་ལ་ བསྡམ་རྨེ།   

ཅ་ལ་འདི་ ཁྱོད་འབག་ཆི། ཡར་ སོང་ས། ལཱ་འབདཝ་ བཤོལ་ས། ཅ་ལ་ བསྡམ་རྨེ།   

ཕན་འདེབས། 
གོང་གསལ་ སྐུལ་ཚིག་ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར། ངེས་པར་ སྐུལ་ཚིག་བྲི་དགོ། དཔེར་ན། 

 
 
 
 
 

  

  
 

ཚིག་མཛྦྱོད། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག གོ་དྦྱོན། 

བསྟུམ་ སྟུམ་ བསྟུམས་ སྟུམས། དུས་ཚྦྱོད་ཐུང་ཀུ་བཟྦྱོ་བའི་དྦྱོན། 

རྗོད་ཚིག། 
     ལཱ་ འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཞིང་ཚུར་ སྟུམས་རྨེ། 

དྲན་གསྦྱོ། 
སྤྱིར་བཏང་ དུས་གསུམ་ཟེར་ བཤད་པའི་སྐབས། སྐུལ་ཚིག་འདི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན། ཟེར་ 
བཤདཔ་ཨིན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 21 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ ཚིག་ཚུའི་ སྐུལ་ཚིག་བྲིས། 

ཁ་ སྐྱེལ། འཛེམས། བཤགས། བརྗེད། རྗེ། ཆིབས། བཞྦྱོན། འཕྱར། བརྫེ། ཟེར་མི་ཚིག་ཚུའི་ 
དྦྱོན་དག་བྲིས་ཞིནམ་ལས། འདས། མ་འྦྱོངས། ད་ལ། སྐུལ་ཚིག་སྦྱོ་སྦྱོའི་ སྡེབ་འཚྦྱོལ། 
 

ཁ་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག། 

བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ ཟེར་མི་འདི། བྱེད་པ་པྦྱོ་གིས་ བྱེད་རྦྱོལ་གྱི་སྒོ་ལས་ འབད་ མ་ཚུགས་མི། 
དཔེར་ན། ལས་ཚིག། སྐྱེ། ཟེར་སབ་པའི་སྐབས། སྐྱེ་ནི་གི་རང་དབང་ རང་བཞིན་ལུ་ བརྟེན་
དགོཔ་མ་གཏྦྱོགས་ བྱེད་པ་པྦྱོ་ལུ་ མེད་པའི་ ལཱ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  

འདི་ཡང་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ། འདས་པ། མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། སྦྱོན་/དམྦྱོད་ཚིག་
སྦྱོགས་རིམ་པ་བཞིན་ བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  

ཁ་༡ འདས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ། 

བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་ མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་ རང་བཞིན་གྱིས་ འབད་ཚར་བའི་ འདས་པ་བཏྦྱོན་
མི་ཚིག་ལུ་སབ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ཆུ་ སྐམ་ནུག།   (སྐམ་) འདས་པའི་ ལས་ཚིག། [འགྱུར་མེད་]  

(ནུག་) འདས་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས། 

བརྩི། བརམས། རྩེ། བཙྦྱོང་། འཚིགས། འཚྦྱོགས། འཛིངས། སངས། འཐུངས། དག། སྙོམས། བརྡར། 
བལྡག། བརྡབས། ལྡིངས། བསྡབས། དྲིས། བསྡེབས། བསྡྦྱོམས། ཕྱེས། བངས། བྱི། བྱིད། བྱང་། བཙབས། 

མྦྱོངས། བཙུམས། བཞར། འཛྦྱོམས། གཞིབས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 22 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རྒས་ར་ རྒས་སོ་ཡི།  (རྒས་) འདས་པའི་ ལས་ཚིག། [འགྱུར་མེད་] 
  (སོ་ཡི་) འདས་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས།  

(ཚིག་གྲོགས་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི་ སྡེབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ ལག་ལུ་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་
སྐབས་དང་ཅོག་འཐད་) 

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཆུ་ སྐམ་ནུག། ཁ་ སྐོམ་ཆི་ནུག། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ སྐྱེས་ཆི་ནུག། 

སྤྱང་ འཁྱམས་སྡོད་ནུག། སྤྲུལ་སྐུ་ འཁྲུངས་ད་ནུག། སེམས་ འཁྲུལ་ཆི་ཡི།  

རྒས་ར་ རྒས་སོ་ཡི། ཕྱི་ཁར་ ཐོན་ཚར་ནུག། མགུ་ འཐོམས་ཆི་ནུག།  

སེམས་ཅན་ལུ་ འདྲོགས་ཆི་ནུག། སྡུག་བསྔལ་ མྱོངས་ཡི། བློ་གིས་ ཚིམས་ཆི་ནུག།  

ཤར་ལས་ ཉིམ་ ཤར་ཆི་ནུག། ཟིལཔ་ ཚུར་ རེག་ད་ཡི། ཨ་ལོ་ ཕོཝ་ བརྒྱག་ནུག། ལྟོ་བཟའ་

སྦེ་ ཆབ་གསང གང་ཡི། སྤྲུལ་སྐུ་ འཁྲུངས་ཆི་ནུག། ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པར་ སོང་སྦེ་ཨ་ཙི་ཅིག་ འགོར་

སོ་ཡི། དྲོ་པ་ཨ་ཙི་ཅིག་ འཕྱིས་སོ་ནུག། 

ཕན་འདེབས།  
ཆུ་ མ་སྐམ་ནུག། ཤིང་དང་མེ་ཏྦྱོག་ མ་སྐྱེས་ནུག། སྤྱང་ མ་འཁྱམས་ནུག། བཟུམ་ ཚིག་
གྲོགས་ (ནུག་) དང་འཇུག་མི་ འདས་ཚིག་གི་གོང་ལུ་ དགག་སྒྲ་ (མ་) སར་བ་ཅིན། སྐྱོན་
ཨིནམ་ གོང་གི་བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ གོ་ཐངས་དང་ ཅོག་འཐད། 
ཚིག་གྲོགས་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་སར་ཐངས་ གོང་ལུ་དཔེ་བཀོད་མི་དང་གཅིག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སང་བ།   

ཀ་ འྦྱོག་གི་ ལས་ཚིག་ཚུ་ གོ་དྦྱོན་བྲིས་སྦེ། འདས་ཚིག་ལུ་ སྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ། 

 ཁ་ ༢  མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ན། 

བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་གིས་ མ་འབད་བར་ རང་བཞིན་གྱིས་འབད་ནི་ ཨིན་
པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

སེམས་ སྐྱོ་འོང་།   (སྐྱོ་) མ་འོངས་པའི་ ལས་ཚིག། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
  (འོང་) མ་འོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས།  

ཉམས་ རྒྱགས་གེ།  (རྒྱགས་) ལས་ཚིག་/མ་འོངས་པ། [སྡེབ་འགྱུར་མེད་] 
  (གེ་) མ་འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཕམ་མེད་པ་ཅིན་ སེམས་ སྐྱོ་ནི་མས།  ང་བཅས་ཀྱི་ བླམ་འདི་ བསྙུང་ནི་མེད། ལོ་ན་ཚོད་  ཁུག་གེ་ མནོ་

བནི་ ཁུག་ནི་ར་མིན་འདུག། འཕྲལ་འཕྲལ་ གློག་ འཁྱུག་ནི་ཅིག་ཡང་འདུག། སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ འཁྲུང་འོང་།  
གཟུགས་ལུ་བཅུད་མེད་པ་ཅིན་ མགུ་ འཁོར་འོང་། ཆོས་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ ལཱ་་འབད་ནི་ མི་ཁོམ་འོང་། ཤུལ་
ལས་ བློ་འཁོལ་ནི་ མེད་པའི་ལཱ་ཅིག་འབད་དགོ། དོན་ཧིང་སྦུག་ལས་ གག་ནི་མས། ཕམ་ཚུ་ བུང་ བགམ་འོང་ 

མནོ་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལྷབ་ཅི། དབངཔོ་ ངལ་ནི་མིན་འདུག། ཁུར་ཆ་ ལྕི་ནི་མས། བམ་ 

ལྷུང་། མནམ། ཟད། འགྱོད། འབྱིམ། སིམ། སངས། འབར། ཆག། རུལ། ཟག་། མྦྱོང་། རམ། གཡའ། 
གོ། ཡེང་། སྦྱོམ། མཐྦྱོང་། ཟུག། རྨྦྱོངས། མེལ། བྦྱོག། ཐེབས། བྲེས། ཐིམ། འཐིབ། འགས། འདག། 

འཕེལ། འཕྱི། འདྲྦྱོག། སྡྦྱོག། འཆལ། འདར། ཐྦྱོགས། རྙོག། འཆོལ། ལྕི། གྱོངས། འགོར། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འགས་འོང་། ཉམས་ རྒྱགས་གེ། དགུན་ གྱང་འོང་། འོ་ བརྒྱལ་ནི་མས། རྒུད་རུང་ རྒུད་གེ། རང་བཞིན་

བཟངཔོ་ལུ་ འགྱུར་གེ། བསམ་དོན་ འགྲུབ་འོང་། སྐུ་ན་ བགྲེས་འོང་། དུས་ཡུན་ འགོར་འོང་། བློ་ འགྱོད་

འོང་། ཆུ་གིས་ མི་ངོམས་འོང་། དཔོན་ མི་ལྕོགས་པས། ལྷམ་འདི་ ཆུངམ་མས། སེམས་ལས་ བརྗེད་ནི་ མི་

འོང་། ཆརཔ་གིས་ སྦང་འོང་། རྩལ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཆུའི་ནང་ འབྱིམ་འོང་། གོ་ལ་ བེད་ནི་མས།  རྨི་

ལམ་ འཚུབ་འོང་། འདྲེ་མཐོང་པ་ཅིན་ འདྲོག་འོང་། དམྱལ་བ་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འོང་། 

ཁ་༣ ད་ལ་བ་ལུ་འཇུག་ཚུལ།  

བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་ མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་གིས་ འབད་བའི་བསྒང་གི་ དུས་ད་ལ་བ་བཏྦྱོན་མི་ 
ཚིག་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཐུགས་ མཉེས་དེས། (མཉེས་) ད་ལྟ་བའི་ ལས་ཚིག། (དེས་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས། 

སྐུ་ཚེ་ བརྟན་དོ། (བརྟན་) ད་ལྟ་བའི་ ལས་ཚིག།  (དོ་) ད་ལྟ་བའི་ ཚིག་གྲོགས།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
ལཱ་ འབད་ཐངས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཐུགས་མཉེས་དེས། བླ་མ་ སྐུ་ཚེ་ བརྟན་དོ།  

རྩལ་ རྐྱབ་མ་ཤེསཔ་ལས་ ཆུའི་ནང་ ཐིམ་དེས། ལས་ནད་དྲག་པོ་ཅིག་ ཐེབས་དོ།  

སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་ངང་ལས་ ཐལ་དོ། ལོག་སྟེ་ མི་བལྟ་ཟེར་རུང་ མཐོང་དོ།  

ག་ནི་ཡང་ མ་ཤེས་པར་ མགུ་འཐོམ་དོ། འདྲོགས་ཏེ་ སྒྱིད་ཐག་ འདར་དེས།  

ད་འབདན་ ཧ་ལམ་ དྲག་དོ། བློ་སླབ་མ་ཚུགས་པར་ མགུ་ཏོ་ ན་དོ།  

ཐུན་བཏང་སྟེ་ར་ གནམ་ ནངས་དེས། གཟུགས་ལས་ཡང་ དྲིམ་ མནམ་དོ།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རྨི་ལམ་ནང་ལུ་ ཁ་སྤྱགས་དེས། ལོ་ན་རྒས་རུང་ དཔེ་ཆ་ མཐར་ཕྱིན་དེས།  

གཟུགས་ཀྱིས་ མ་ལྕོགས་རུང་ འགན་ཁག་ ཕོག་དོ།  

རི་གི་ སྤྱི་ཏོག་ལས་ མེ་ འབར་དེས། ཐིང་ངེ་ཟ་དོ་བཟུམ་ རྐངམ་དང་ལགཔ་ སྦྱིར་དེས། ལོ་ན་

རྒས་ནི་དེ་གིས་ མགུ་ཏོའི་ སྐྱ་ཡང་ འབྱི་དེས། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་དོ།  

 ཁྲི་གདུགས་ཉིམ་ ལའི་མགུ་ལས་ འབྱིད་དོ། ན་ཚ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཟུགས་ སྦོ་དེས། ཆརཔ་

ཤུགས་འབད་ རྐྱབ་མི་གི་རྐྱེན་ལས་ རོང་ཆུ་ བྲེས་དོ། ཤིང་གི་ ར་ བོག་དེས།  

 ཟས་བཅུད་ཀྱིས་ ཨ་ལོ་མགྱོགས་པར་ སྦོམ་དོ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་སྨིན་དོ།  

ཁ་༤ སྦྱོན་/དམྦྱོད་ཚིག།  
བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཅིག་གིས་ མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་ འྦྱོང་བཅུག། ཟེར་ རེ་བའམ་
སྦྱོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་ སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

སྡུག་བསྔལ་ མ་མྱོངས་ཤིག།  (མྱོངས་)ལས་ཚིག་/སྨོན་ཚིག། (ཤིག་) སྨོན་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས།  

རྣམ་སྨིན་ མྱོང་བཅུག་ཞིག།  (བཅུག་) ལས་ཚིག་/སྨོན་ཚིག།(ཞིག་) སྨོན་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
སྡུག་བསྔལ་ མ་མྱོངས་ཤིག། དམྱལ་བ་ལུ་ མ་ལྷུངས་ཤིག། སེམས་ མ་འཁྲུལ་ཞིག། ཉིམ་ ཤར་
ཞིག། འོད་ མ་འགྲིབ་ཤིག། སེམས་ མ་གྱུར་ཞིག། ནད་ཀྱི་ རྒྱུན་ཆད་ཤིག། སེམས་ མ་ཆགས་
ཤིག། ཟས་ཞིམ་པོ་ལུ་ ཁ་རྙོགས་ཤིག། མ་འགྱེལ་ཞིག།   

 

 



 

ཤོག་གྲངས་ 26 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྤྱིར་བཏང་ བྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ ཕྱེ་ཤེས་དགོཔ།  
ཁྱད་ཚིག་ (དཀར། གཡྦྱོ། ཕྲང་། རིང་། ཐུང་། གནག། ལེགས། འཇའ་) ལ་ལུ་ཅིག་ མིང་
དང་། ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག་ཆ་འདྲཝ་ཙམ་ཅིག་འབད་ འཇུགཔ་ལས། དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོཔ་འདི་ ཁག་
ཆེ་བས། དེ་གིས་འབད།  

དང་པ། ཁྱད་ཚིག་ཨིན་རུང་ མིང་མཐའ་སར་བའི་བསྒང་ལས་ མིང་འབད་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་
ན། 
དཀརཔྦྱོ། གཡྦྱོ་གཡྦྱོཝ། ཕྲངམ། རིངམྦྱོ། ཐུང་ཀུ། ལེགསཔ། གནགཔྦྱོ། འཇའ་རིསམྦྱོ། བཟུམ་
དང་།  གཞན་ཡང་། སེརཔྦྱོ། བཟང་པྦྱོ། ཟྦྱོགཔ། ཐུང་ཀུ། དྲགཔ། ཞནཔ། མཐྦྱོཝ། ས་
ཀྲག། སྦྱོགས། 

གཉིས་པ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་འབདཝ་ད་ ཁྱད་ཚིག་འབད་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ན།  
རྟ་ དཀརཔྦྱོ། ཤིང་ གཡྦྱོ་གཡྦྱོཝ། སེམས་ ཕྲངམ། གཟུགས་ རིངམྦྱོ། ལགཔ་ ཐུང་ཀུ། 
གདྦྱོང་  གནགཔྦྱོ། འབད་གཞག་ འཇའཝ། མྦྱོ་ ལེགསཔ། བཟུམ། གཞན་ཡང་།  
གོ་ལ་ དཀརཔྦྱོ། ན་བཟའ་ སེརཔྦྱོ། རམ་ གནགཔྦྱོ། གཤིས་ ལེགསཔ། སེམས་ ཟྦྱོགཔ། 
བཙན་ དྲགཔྦྱོ། ཆ་རྦྱོགས་ ཞན་པ། རི་ མཐྦྱོཝ། སེམས་ ས་ཀྲ། 

གསུམ་པ། བྱ་ཚིག་དང་ཆ་འདྲཝ་ཙམ་འབད་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ན། 
མནྦྱོ་མི་ཅིག་ལས་ གཡྦྱོ་ནི་མི་འདུག། སེམས་ ཕྲངམ་མས། མྦྱོ་ ལེགས་པས། ཐག་ ཐུང་ནི་

མས།  ཁ་དྦྱོག་ དཀར་བས། མི་གཅིག་རུང་ སེམས་མི་གཅིག། བཟུམ། གཞན་ཡང་། 

སྐུ་ཤ་ དཀར་བས། སེམས་ གནག་པས། བྱཱ་ སེར་ནི་དེ་གིས་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་དགོ་པས། 

སེམས་  བཟང་པ་ཅིན་ བྱ་བ་ལམ་འགྲོས་འྦྱོང་། ཁོང་གཉིས་ མི་གཅིག་པས། གོ་འདི་ ཐུང་

པས། ཆ་རྦྱོགས་ཚུ་ ལས་ཁོ་དྲག། རྒྱུ་ནྦྱོར་ ཞན་པས། གོང་མཐྦྱོ་བས། ཤིང་འདི་ ས་བས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 27 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇུག་ནི་དེ་གིས་ རིག་པས་དཔྱད་དེ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཤེས་དགོཔ་ 
ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།  

དྲན་གསྦྱོ།  

ཁྱད་ཚིག་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་ དབྱེ་བ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བྦྱོའི་ཁྱད་ཚིག། ཡྦྱོན་ཏན་ནམ་རྣམ་པའི་ ཁྱད་
ཚིག། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག། ཟེརཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡྦྱོད་རུང་། ད་ལྦྱོ་ ང་བཅས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་འབད་ 
ཧ་གོ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ།  

བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་གི་མཇུག་དྦྱོན། 

གོང་ལུ་བཤད་མི། བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་ བྱ་
ཚིག་ཚུ་སར་བའི་སྐབས། གོང་ལུ་བཀོད་ཡྦྱོདཔ་བཟུམ་ རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ། སྦྱོར་ཚུལ་ཚུ་ 
ལག་ལེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ ད་ལྦྱོའི་གནས་སངས་བཟུམ། 

1.  བསྒྲུབ་ནི། 
2. སྒྲུབ་ནི། 
3. སྒྲུབས་ནི། 
4. བསྒྲུབས་ནི།  

གང་རུང་བྲི་རུང་ ཁྱད་མེད་པར་། ལྷབ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དང་། མ་ལྷབ་པར་ སྦྱོར་བ་ལག་
ལེན་འཐབ་མི་གཉིས་ཆ་ར་ གཅིག་འབད་སྡྦྱོད་འྦྱོང་། 

དེ་སྦེ་མི་འབྱུང་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ། ང་བཅས་ར་ རྦྱོ་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ མེད་ན་མ་ཤེས། ཡྦྱོད་ཚད་ག་ར་གིས། 
ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཡིག་འགྲུལ་ལ་སྦྱོགས་པ་ ཡི་གུའི་རིགས་ ཚིག་རྐང་གཅིག་ བྲི་དགོཔ་ཐྦྱོན་ཏེ་འབད་
རུང་། འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ ཨིན་པ་ཅིན། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། འདི་
བཟུམ་འབད། མ་འྦྱོངས་ ད་ལ་བ་ སྐུལ་ཚུ་གི་ ཚིག་གྲོགས་ག་ཨིན་མི་དང་། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ བྱ་
ཚིག་ཡང་ ཚིག་མཛྦྱོད་ཚུ་ནང་བལ་སྦེ་ ཡིག་སྡེབ་ག་ཅི་ཨིན་མི་འདི་ར་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

 



 

ཤོག་གྲངས་ 28 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ གཟུང་ནི།   

ཁ་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ བཟུང་ཡི།   

ག་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ གཟུང་དྦྱོ།   

ང་ དཔེ་ཆ་ ཁོང་ལུ་ ཟུངས་ད།  

    

 

 

 

 

 

 

 

ཁ༽ མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར།   

བརྡ་གཞུང་ལས་ འཐྦྱོན་དྦྱོ་བཟུམ། སྤྱིར་བཏང་། མིང་ཟེར་མི་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ བཟྦྱོ་རྣམ་དང་ 
དྦྱོན་གྱི་ཁྱད་པར་ ག་ནི་ཡང་མ་སྦྱོན་མི་ དངོས་པྦྱོ་དང་གང་ཟག་ཚུ་གི་ ངོ་བྦྱོ་ཙམ་ སྦྱོན་མི་འདི་
ཨིན། 

 

 

ནི། མ་འོངས་པའི་ཚིག་
གྲོགས། 

མ་འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འབད་
ནི་དེ་གིས་མ་འོངས་པའི་་བྱ་ཚིག་

སོར་ཤེས་དགོ། 

ཡི། འདས་པའི་ཚིག་
གྲོགས། 

 

འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འབད་ནི་
དེ་གིས་འདས་པའི་བྱ་ཚིག་སོར་

ཤེས་དགོ། 
 

དོ། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་
གྲོགས། 

ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་འབད་ནི་དེ་
གིས་ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་སོར་ཤེས་

དགོ། 

ད། སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་
གྲོགས། 

 

སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་འབད་
ནི་དེ་གིས་སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་སོར་

ཤེས་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 29 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མིང་འདི་ལུ་ཡང་དབྱེ་བ་ཅིན། 

༡. མིང་རྐྱང་། 

༢. བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་མིང་། 
༡.༡ མིང་རྐྱང་། 
དྦྱོན་གྱི་ ངོ་བྦྱོ་ཙམ་སྦྱོན་མི་ མིང་རྐྱང་པ་ལུ་ སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

བྱག། རླུང་། ཁྲག། ཅོག་ཙེ། གཤོང་། ཨེན་ཏ། སྒྲོམ། ཁྱིམ། འབུ། སྲོག། ལུས། སེམས། ཏོག་ཙེ། 
གཟུགས། དུང་། ལུག། རོལ་མོ། སིལ་སྙན། མཚོ། མེ། ཐང་། རྩེ། སྔོན་མ། ཧེ་མ། ད་ལྟོ། ལམ། སྒོ། 
རི་མོ། དྲུང་པ། ཐུརམ། ལུང་། རོ། བྱིལ་ལི། གཤོགཔ། སྒྱིད་ཐག། མཆན་ལོགས། ནང་ཁྲོལ། རྡུལ་མ། སྒ། 
ཤ། ཡི་གུ། ཡར། མར། མཐུར། ཁྲག། སྒྲོ། ལྟག་ཀོ། མཆིན་པ། རྩ། རླངསམ། ལྟེཝ། སྐེད་པ། སྲམ། 
སྤུ། འབྲོང་། འབྱིམོ། གཡག། ཀཝ། ཙེའུ། གདའ། བཟུམ།  

༡.༢ མིང་གཉིས་རྩེག་ལས་གྲུབ་ཡྦྱོད་མི།  
མིང་གཉིས་རྩེག་ལས་ འགྲུབ་མི་མིང་འདི། རྦྱོང་ཁའི་ཐ་སྙད་ནང་ ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ མིང་གི་གོ་བ་
སྦྱོ་སྦྱོ་ ཡྦྱོདཔ་བཞིན་དུ། མིང་གཉིས་ གཅིག་ཁར་བསྡྦྱོམ་ད། དྦྱོ་རུང་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་གི་ དྦྱོན་ཧ་གོ་འགྱོ་
མི་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

དཔུང་རྡྦྱོ། ཟེར་བའི་སྐབས། (དཔུང་) ཟེར་མི་འདི། ཕྱག་ལག་དང་། (རྡྦྱོ་) ཟེར་མི་འདི། འབྱུང་བ་
སའི་ནང་གསེས་ ས་ཀྲག་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིནརུང་། དྦྱོན་དག་མ་འདྲཝ་ཡྦྱོད་མི་ མིང་འདི་གཉིས། གཅིག་
ཁར་བསྡྦྱོམ་ད། (དཔུང་རྡྦྱོ་) ཟེར་ སྒྱུ་རལ་གྱི་ རྩེདམྦྱོ་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་གི་ གོ་དྦྱོན་སྦྱོ་སྦྱོ་ བྱིན་ཚུགས་མི་ཅིག་
ལུ་ སབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

དུས་ཡུན། གཞུ་མོ། ལས་འབྲས། མདའ་མོ། དཔུང་རྡོ། རྟ་ཤ། ཕག་མགུ། ལྕགས་གཟེར། སྒྱོག་ཐག། ར་
ཐོ། ཤིང་ཐོག། འབྲོང་གྱིམ་ཙེ། ལྷ་ཁང་། ཁྲུས་སྤང་། ཆུ་གཉེར། ཁ་ཟས། སྲོག་རླུང་། གསེར་སྲང་། ལྔ་བརྒྱ། 
ཞལ་འབགཔ། རླངས་སྨུག། སྐུ་གཉེར། རྩེ་མོ། རླངས་ཁྲུས། ས་མཚམས། ཆུ་སྟོད། ཞིང་མཇུག། ཆུ་མོ། ཚེ་



 

ཤོག་གྲངས་ 30 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྲོག། སྐུ་སྲོག། དབུ་སྐྲ། ཆར་རླུང་། ས་སྨུག། བྱ་སྒྲོ། སྒོ་ཚོང་། ཕྱག་ལྟག། བརྡ་རྟགས། མཚོན་ཆ། ཕ་མ། 
ཕ་གཞིས། ལུགས་སྲོལ། མེ་སྲུངཔ། འཕྲུལ་གླང་། མེ་མདའ། ཕྱག་གཡོག། ཟེར་མི་བཟུམ།  

# མིང་གཉིས་རྩེག་ལས་ གྲུབ་འགྱོ་མི་མིང་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེ་ཤྦྱོས་ཅིག་ ཞེ་ས་ལས་ཡང་ འབྱུངམ་ཨིནམ་མས། 
དཔེར་ན།  

ཕྱག་ཕྲེང་། ཕྱག་མདའ། སྐུ་སྦྱོད། ཞབས་སྦྱོ། གསུང་སྐད། ཐུགས་འདྦྱོད། བཟུམ། ཨིན་རུང་། མིང་ཚུ་
གི་ སྡེབ་ག་ཅི་ཨིན་མི་ དེ་ལས་བརྒལ་ སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་བྲི་དགོཔ་ མེད་ནི་དེ་གིས། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའ་
ངལ་ མི་འབྱུང་། འདི་ནང་ བཀོད་དགོ་པའི་ གནད་དྦྱོན་ཡང་། མིང་རྐྱང་གཅིག་ལུ་ཡང་ དཔྱད་པ་ཅིན། 
མིང་ལུ་ཐ་སྙད་ དེ་སྦེ་ཡྦྱོདཔ་ ཧ་གོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ དྲན་གསལ་ཙམ་ཅིག་ཨིན།  

༢. བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་མིང་། 

༢.༡ བྱ་/ལས་ཚིག་ གང་རུང་ཅིག་ མིང་མཐའ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི།  
བྱ་ཚིག་དང་ ལས་ཚིག་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་། མིང་མཐའ་འམ་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་གྲུབ་འགྱོ་
མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

འགྱུར་བ། དྲན་པ། སྟོང་པ། རྒྱས་པ། འཁོར་བ། སྟོན་པ། ལྟ་བ། གནོད་པ། སྔོ་བ། དལཝ། འབྱོར་པ། 
གསིག་མ། རྟག་པ། བརྟན་པོ། སྡུད་པ། འདུལ་བ། འཛིན་པ། གསང་བ། མྱུར་མ། གསོན་པོ། ནོར་བ། 
རྒྱལ་བ། བསྟོད་པ། འཁྲུལ་བ། ལོག་པ། སྐུར་པ། ཐེག་པ། འཁོར་བ། བཟུམ་དང་།  

# རྦྱོམ་མི། འབྲི་མི། གཅད་མི། བླུག་མི། སྐུར་མི། སྐུལ་མི། སྐྱི་མི། སྐྱེལ་མི། ལྷ་འབྲིཔ། རྦྱོམ་སྒྲིགཔ། 
བཟུམ། བྱེད་པ་པྦྱོའམ་ བདག་པྦྱོའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི་ བདག་སྒྲ་ཚུ་ཡང་ཚུད་ནི་ཨིན།  

ཕན་འདེབས། 
**དེ་བཟུམ་མའི་ མིང་གི་སྦྱོར་བ་ག་ར་ ད་ལ་བའི་ ཚིག་ལས་ འྦྱོང་དགོ་** དེ་མིན། 
ཀ་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ སྡེབ་མ་ཤེས་མི་གིས་ ཡིག་སྡེབ་གཉིས་ལས་ བཞི་གི་བར་ན་ བྲིས་འགྱོ་ནི་གི་
ཉེན་ཁ་ཡྦྱོད། དཔེར་ན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 31 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྔོ་བ། བསྔོ་བ། གཉིས་དང་།  

བསིག་མ། གསིག་མ། བསིགས་མ། གསུམ།  

བསྒྲུབ་མི། སྒྲུབ་མི། བསྒྲུབས་མི། སྒྲུབས་མི། བཟུམ། བཞི་གི་བར་ན་ ག་ཅི་འདི་བྲིས་རུང་། དབྱེ་བ་
མེདཔ་འབད་ འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡྦྱོདཔ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་དགོ། 

ཁ་ མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི་ མིང་ཚུ་ སྡུད་མིང་འབད་ བྲི་བའི་སྐབས། མིང་མཐའ་འཕྱི་དགོཔ་ཡྦྱོད་
མི་ཚུ་ཡང་ ཧ་གོ་དགོ།  

དཔེར་ན། 
མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི། སྡུད་མིང་སྐབས་མིང་མཐའ་འཕྲིས་ཡྦྱོདཔ། 
རྐངམ། ལགཔ།  རྐང་ཚིགས། ལག་རྒྱན། 
ཕགཔ། འབྱྦྱོར་པ། རི་ཕག། སྦྱོབས་འབྱྦྱོར། 
དྲན་པ། རྒྱས་པ། རྗེས་དྲན། ཡར་རྒྱས། 
རམ། ཨོམ། ར་བཟྦྱོ། ཨོ་དྲི། ཨོ་ཕྱེ། 
རི་མྦྱོ། གྲིབ་རིས། ལྷ་རིས། ཆུ་རིས། ས་རིས། 

དེ་ལས་གཞན་ཡང་། མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི་མིང་། སྡུད་མིང་འབད་ བྲི་བའི་སྐབས། མིང་མཐའ་ རྗེས་
འཇུག་འབད་ གྱུར་འགྱོ་མི།  

དཔེར་ན། 
མིང་མཐའ་ལུ་བརྟེན་མི། སྡུད་མིང་ནང་མིང་མཐའ་རྗེས་འཇུག་འབད་གྱུར་ཡྦྱོདཔ།  
སྨྱུ་གུ། ཡི་གུ། ས་སྨྱུག། ཚུགས་ཡིག། 
ཕྲུ་/ཕྱུ་གུ། ར་ཕྲུག་/ཕྱུག། 
ཆོ་ག། གསུང་ཆོག། ལྦྱོ་ཆོག། 

དེ་བཟུམ་གཞན་ཡང་ རིག་པས་དཔྱད་དེ་ སྦྱོར་ཐངས་ལམ་ལུགས་ ཧ་གོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  

༢.༢ མིང་གི་ཐྦྱོག་མ་ལུ་ བྱ་/ལས་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ འགྲུབ་མི་ མིང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 32 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཧེ་མ་བྱ་ཚིག་དང་། ཤུལ་མ་གི་ མིང་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་ མིང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

དཔེར་ན། 

སྙུང་གཞི།  (སྙུང་) ད་ལྟ་བའི་ བྱ་ཚིག། (གཞི་) མིང་།  

སྙུང་གཞི། བརྐྱང་ཕྱག། འཐོན་སྒོ། འཐུང་ཆུ། སྐྱེ་ཉིན། སྒྲུབ་རྟགས། སྐོར་ཚོང་། སྟུན་གྲོས། ལྷུ་
ཚིག། སྲུབ་མདའ། འོང་ཁུངས། འདྲི་ལན། སྐོར་ཚིག། གདུང་སེམས། འགྲོ་ལུགས། འབྲི་ཁྲི། བརྐྱང་
གདན། འདྲོག་བྱེལ། འབྱུང་ཁུངས། འབྱོན་ལམ། སྒྲིལ་ཤིང་། རྡར་རྡོ། འཐོན་འཆམ། འཛུལ་སྒོ། 
དཔྱང་ཤོག། སྤྲིང་ཟམ། ཕྱལ་ལྕགས། འཕག་རྩལ། འབྱུག་རྫས། འབབ་ཆུ། གཞོག་ཀོ། རྩིག་ཁྱིམ། 
རྩིག་བཟོ། འཚུབ་རླུང་། བསྒྲལ་ལྕགས། ལྟབ་གྲི། འཛོམ་དེབ། འཛོམ་ས། གཞིབ་ལུགས། ཞོན་རྟ། 
གཟིམ་ཁང་། གཟུང་ཤིང་། ཟ་ཁང་། གཡུག་རྡོ། འདྲོག་སྐད། གཡུག་ཐག། གཡབ་དར། གསད་
ཤ། དཀྱི་ར། རྒྱུག་ཆུ། སྐུམ་ཕྱག། བླུག་གཟར། འགྲུལ་འཕྲིན། འཁྱིལ་ཆུ། འཁྲུག་སེམས། འཁྲུང་
སྐར། སྦང་ཆང་། གླེབ་ཤིང་། སྒྱིར་ལྕགས། འགྱུར་འགྲོས། འཚིག་དྲི། དཀྱི་ཐག། དཀྲུག་ཤིང་། ཤི་
ཤ། སྲེག་ཁང་། བརྩེ་སེམས། གཡུག་རིལ། གཡེང་སེམས། འཁྲུང་རབས། དཀྲོག་གཏམ། དཀྲུམ་
རྡོ། བཅིང་ཐག། རྗོད་ཚིག། སྙུང་གཞི། གཏང་ཡིག། འཐོབ་དབང་། སྦྱང་རྒྱུགས། འབྲི་ས། སྡོད་
ས། བླུག་ས། འཁྱམ་ས། སྐྱེ་ས། ལྟ་ས། སྐྱིད་སེམས། སྦྱོང་དེབ། སྡུག་སེམས། ཕྲང་སེམས། 
བཞུགས་ཁང། གཟིམ་ཆ། གཟིགས་རས། 

ཕན་འདེབས། 
འདི་གི་སྐབས་ལུ་ ཧེ་མའི་ བྱ་/ལས་ཚིག་ གང་རུང་འདི་ འགྱུར་མེད་ཨིན་པ་ཅིན། སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
མེདཔ་དང་།  
དུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ ཨིན་པ་ཅིན། སྡེབ་མ་འདྲཝ་ གཉིས་ལས་ བཞི་གི་བར་འཐྦྱོནམ་
ཨིནམ་ མ་ཚད། མིང་རྐྱང་གི་སྡེབ་ཡང་ མ་ཤེས་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན། དཀའ་ངལ་སྦྱོམ་ཡྦྱོད། དཔེར་ན།  

སངས་རྒྱུགས། སང་རྒྱུགས། གཉིས་དང་།  
བྲི་རྦྱོམ། འབྲི་རྦྱོམ། བྲིས་རྦྱོམ། གསུམ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 33 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བསྒྲིགས་ཤིང་། བསྒྲིག་ཤིང་། སྒྲིགས་ཤིང་། སྒྲིག་ཤིང་། བཞི་སྦྱོགས་ཐྦྱོན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་ལུ་ 
དཀའ་ངལ་འཐྦྱོན་སའི་ འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན། 
** དེ་གིས་འབད་ མིང་གི་ཐྦྱོག་མའི་བྱ་ཚིག་ག་ར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་ **  

སྦྱོང་ལཱ། འྦྱོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྦེ། བྱ་ཚིག་མིང་གི་ཐྦྱོག་མར་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་བཟྦྱོ། 

 
 

 

༢.༣ མིང་གི་ཤུལ་མ་ བྱ་/ལས་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ འགྲུབ་མི་མིང་།  

ཧེ་མ་མིང་དང་། ཤུལ་མ་གི་ བྱ་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འགྱོ་མི་ མིང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

དཔེར་ན། 

གསར་སྐྱེ། (གསར་) མིང་། (སྐྱེ་) བྱ་ཚིག་/ད་ལ་བ།  

རིམ་སྒྲིག། སྐུ་བཅིང་། སྔོན་འབྱོན། ཁ་བླང་། རང་འབྱུང་། གདོན་བཅོས། ལེགས་བཅོས། གསར་འབྱུང་། 
གཉིས་སྐྱེ། གསར་འཐོན། རྒྱ་སྐྱེད། འགྲན་སྡུར། འགྲང་སྐད། ཞལ་འཛོམ། ཕྱག་འབྲི། སྨད་དཀྱི། 
སྤྲོས་རྐོ། དབང་སྐུར། བརྡ་སྐུལ། ཁ་སྐོང་། འཕྲོ་བརླག། གནས་སྐོར། ཆང་སྐོལ། རྒྱ་སྐྱེད། ཡར་
སྐྱེད། དངུལ་སྐྱེད། འགན་འཁྲི། ནང་འཁྲུག། ལུས་འདྲེ། སྐད་སྒྱུར། ནང་སྒྲིག། ཕྱི་སྒྲིབ། གསར་
སྒྲུབ། རོ་ལང་། གསེར་སྦྲེང་། སྦྱིན་སྲེག། གྲོས་སྟུན། བསང་བདུག། སེམས་གསོ། ལག་ནོམ། རྗེས་
དཔག། དར་དཔྱང་། ཁ་སྤུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ལག་འབྲི། ཁྲུས་འབབ། ཀློག་སྦྱང་། ཟུར་སྦྲག། 
གཉིས་རྩེག། ཞལ་འཚོགས། མཆོད་བཤམ། དམར་གསད། ལམ་སེལ། སྐུ་སྲུང་། སླ་སྲེ། གསོན་
སྲེག། ཚོད་སྲེ། ཞབས་སྐྱེལ། དཔེ་སྐྲུན། སྣ་འཁྱིད། རྐང་འཁྲབ། ནངའཁྲུག། ཕྱི་འགྱུར། ལག་
རྒྱན། རིགས་སྒྲེ་བཤད་པ། རྡོ་སློག། ནང་སྟིམ། མཁའ་ལྡིང་། རྒྱབ་སྣོན། ལག་འབྲི། ཕྱོགས་ལྷུང་། 

སྐྱེ། རྐུ། རྔ་། གླེབ། འཁྱམ། སྲུང་། དཀྱི། རྩིག། སྡྦྱོམ། འཐུང་། འབྱྦྱོན། སྤྲིང་། 
སུབ། ལབ། འདྲི། འཁྱིད། སྐྱོད། སྐྱི། སང་། འཆིབ། གཅར། བཅིང་། བཙྦྱོང་། 
སྲེག། འཐྦྱོབ། རྡབ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 34 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གསར་སྒྲུབ། གཉིས་ལྟབ། ཕྱོགས་སྡེབ། སྤྱི་སྡོམ། ཡ་འབྲལ། ས་སློག། སྒོ་སྲུང་། ཡིག་སྦྱོར། 
གསུམ་རྩེག། རིག་འཚོལ། སྤྱི་སྙོམ། གསར་གཏོད། བདེ་སྒྲིག། སྲོལ་འཛིན། ཆ་གནས། རིག་སོར། 
ལས་བྱེདཔ།      

ཕན་འདེབས། 
སྡེབ་མ་འདྲཝ་འབད་ འཐྦྱོན་ནི་གི་ དཀའ་ངལ་འདི། གོང་ལུ་བྱ་ཚིག་ཧེ་མ་དང་མིང་ཤུལ་ལས་འབད་ གྲུབ་
འགྱོ་མི་མིང་དང་ ཅོག་འཐད།  
དཔེར་ན།   
གསར་སྐྱེས། གསར་སྐྱེ། གཉིས།  

ལག་བྲིས། ལག་བྲི། ལག་འབྲི། གསུམ།  

སྤྱི་བསྡྦྱོམས། སྤྱི་བསྡྦྱོམ། སྤྱི་ སྡྦྱོམས། སྤྱི་སྡྦྱོམ། བཟུམ། སྡེབ་མ་འདྲཝ་ བཞི་གི་བར་ན་འཐྦྱོན་འྦྱོང་། 

སྦྱོང་ལཱ། འྦྱོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྦེ། བྱ་ཚིག་མིང་གི་ཤུལ་མར་འཇུག་པའི་ དཔེར་
བརྗོད་བཟྦྱོ། 
 

 

༢.༤ བྱ་/ལས་ཚིག་གཉིས་ གང་རུང་གཉིས་རྩེག་ལས་བརྟེན་ མིང་གྲུབ་འགྱོ་མི།  

བྱ་ཚིག་དང་ ལས་ཚིག་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ གཉིས་རྩེག་འབད་ འགྱོཝ་ད། བྱ་བ་དང་ལཱ་ཚུ་ ག་
ནི་ཡང་མེད་པར་ མིང་འབད་གྲུབ་འགྱོ་མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

འཐྦྱོན་སྐྱེད། ཟེར་མི་བཟུམ། (འཐྦྱོན་) དང་ (སྐྱེད་) གཉིས་ཆ་ར་ བྱ་ཚིག་ཨིན་རུང་། 
བྱ་ཚིག་འདི་གཉིས་ བསྡྦྱོམ་ད། བྱ་ཚིག་འབད་མེན་པར་ མིང་འབད་དྦྱོན་བཏྦྱོནམ་ཨིན།   

དེ་བཟུམ་གཞན་ཡང་། 

རྔོ་། སྒྱོམ། རྐུ། རྔ་། གཅད། རྗོད། རྗེ། གཟང་། བཤག། བརམ། འཐྦྱོན། རྗེད། 
མཆོང་། གཏང་། ལྕེབ། འཆམ། གསག། སྙུང་། སྐྱེད། སྒུག། སར།  



 

ཤོག་གྲངས་ 35 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འཛིན་གཟུང་། སྐྱེལ་གཏོང་། འགྲིམ་ལྷོད། འོང་འབབ། འཁྲུག་རྩོད། མཆོང་རྒྱུག། རྡབ་གསིག། འཛིན་
སྐྱོང་། རྩོམ་སྒྲིག། འདེགས་འཇོག། སྐྱེལ་འདྲེན། གསོག་འཇོག། བརྙ་སྐྱི། འཕྲི་སྣོན། རྡུང་རྫོབ། བརླག་
སྟོར། སྤུང་འཛོམ། སྤང་བླང་། བརྟག་དཔྱད། ཧ་འཕྱི། བཤད་སྒྲུབ། མྱུར་འབྱོན། འབྲི་སུབ། བརྐྱང་
སྐུམ། ལྟ་སྐོར། འཛིང་འཁྲུག། སྐྱོར་སྦྱང་། བརླག་སྟོར། བཟོ་སྐྲུན། ཟིང་འཁྲུག། ཆག་གྲུམ། མཆོང་
རྒྱུག། བསྡུ་སྒྱོམ། རྡུང་རྡེག། འཕེལ་འགྲིབ། སྐྱེད་སྲིང་། བསྐང་བཤག། རྗེ་སོར། སྟོང་ལོག། ཟ་
འཐུང་། བརྟག་དཔྱད། གཏང་སྙོམ། འབྱུང་འགྱུར། འབྱང་སྟོར། སྦྱང་བརྩོན། བཟི་འཐོམ། སྐྱེ་འཆི། 
འཐབ་རྒྱག། དགའ་སྐྱིད། འདུ་འབྲལ། འདར་གསིག། བརྩེ་གདུང་། སྦྱོང་བརྡར། སློག་སྐྱོར། དགའ་
སྐྱོ། ལྟ་བཤལ། སྐྱེ་འཆི། འཛུགས་སྐྱོང་། བཤལ་སྐོར། ལྟ་བཤལ། བཟུམ།  

ཕན་འདེབས། 
སྡེབ་མ་འདྲཝ་གཉིས་ལས་ བཅུ་དྲུག་གི་བར་ན་ འཐྦྱོན་ནི་ཨིནམ་ལས། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་ནང་ དཀའ་ངལ་ སྦྱོམ་ཤྦྱོས་ཅིག་ འདི་ཨིན། དཔེར་ན། 

 མྱུར་བྱྦྱོན། མྱུར་འབྱྦྱོན། བཟུམ། གཉིས།  
 སྤུངས་འཛྦྱོམ། སྤུངས་འཛྦྱོམས། སྤུང་འཛྦྱོམས། བཟུམ། གསུམ། 
 བརྐྱངས་སྐུམ། བརྐྱངས་སྐུམས། བརྐྱང་སྐུམས། བརྐྱངས་བསྐུམས། བརྐྱང་བསྐུམས། 

བརྐྱངས་བསྐུམ། བརྐྱང་བསྐུམ། བཟུམ། བདུན།  
 བརྡབས་གསིག། བརྡབས་བསིག། བརྡབས་བསིགས། བརྡབ་བསིག། བརྡབ་བསིགས། 

བརྡབ་གསིག། རྡབ་བསིག། རྡབ་བསིགས། རྡབས་བསིག། རྡབས་བསིགས། རྡབས་གསིག། 
བཟུམ་བཅུ་གཅིག།  

རྣམ་གཞག་ལུ་ མ་བརྟེན་པ་ཅིན། དུས་སུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་ སྦྱོས་རྐྱབ་འགྱོ་
སྦེ་ སྡེབ་མ་འདྲཝ་༤ ལས་༡༦ གི་བར་ན་འཐྦྱོནམ་ཨིན། ད་ལྦྱོ་ཡང་ ང་བཅས་ལུ་ དཀའ་ངལ་
འབྱུང་མི་ཚུའི་ས་ལས་ ཆེ་ཤྦྱོས་ཅིག་ཨིན། དེ་གིས་འབད། 

** གོང་ལུ་བཤད་མི་བཟུམ་ མིང་གི་རིགས་ཆ་མཉམ་ དངོས་པྦྱོ་བདག་འབད་ནི་དེ་གིས་ ད་ལ་
བའི་ཚིག་བྲི་དགོ་ ** 



 

ཤོག་གྲངས་ 36 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དྲན་གསྦྱོ། བྱ་ཚིག་དང་ ལས་ཚིག་ལུ་བརྟེན་པའི་ མིང་གི་རིགས་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་། ད་ལ་བའི་ཚིག་
ལས་འགྲུབ་དགོ། ཟེར་བཤད་དགོ་མིའི་ དྦྱོན་དག་ཡང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་
དང་ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས། 

 ཡི་གུ་འབྲི་བ་པྦྱོ། འབྲི་བྱེད། ཤིང་གཅོད་པ་པྦྱོ། གཅོད་བྱེད། ལ་བུ། བྱ་བའི་ལཱ་འབད་མི་ གང་
ཟག་དང་དངོས་པྦྱོའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི་ག་ར་ དངོས་པྦྱོ་བདག་ལས་ གྲུབ་ཡྦྱོད་ནི་དེ་གིས། མིང་གི་
རིགས་ཆ་མཉམ། ད་ལ་བའི་ཚིག་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། སྐད་ཡིག་སྦྱོར་བའི་ ལག་ལེན་ལུ་ 
བདེ་བའི་ཁར།  

གཞི་རྟེན་ཡང་ དག་ཡིག་གི་གཞུང་ཚུ་དང་ དྦྱོན་མཐུན་ནི་དེ་གིས་ ག་ཅིའི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ 
ཁུངས་བཙན་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ལུ་ འགྱུརཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

 

 

 

 འདས་པའི་ཚིག་ལས་འགྲུབ་མི་ མིང་། ཧེ་མ་ལས་ དར་ཁྱབ་སྦྱོང་ཡྦྱོད་མི། ཟིན་བྲིས། བཟུམ་
ཅིག་དང་། རང་བྱྦྱོན། བརམས་བསྒྲིགས། དཔེ་བསྐྲུན། འདས་པའི་ཚིག་ལས་ བྲིས་རུང་། 
ཁྱད་མེད། ཟེར་ སབ་པ་ཅིན།  

# སྐྱོན་འདི་ནམ་འབྱུངམ་སྦྱོ?  

གོང་ལུ་བཀོད་མི་བཟུམ་འབད། དང་པ་མིང་གྲུབ། མིང་ལས་   བདག་སྒྲ་ལུ་ འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
འབྱུངམ་ཨིན། དཔེར་ན། 

མ་འྦྱོངས། ད་ལ། འདས། སྐུལ། གོ་དྦྱོན། 
བསྐུམ་ སྐུམ་ བསྐུམས་ སྐུམས། ཚུར་བསྡུ་བའི་དྦྱོན ། 

 

མ་འྦྱོངས། ད་ལ། འདས། སྐུལ། གོ་དྦྱོན། 
བརྐྱང་ བརྐྱང་ བརྐྱངས་ བརྐྱང་། བསར་བའི་དྦྱོན །  

 

བརྐྱང་སྐུམ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 37 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཟིན་བྲིསཔ། རང་བྱྦྱོན་མ། བརམས་བསྒྲིགས་པ། དཔེ་བསྐྲུན་པ། ཟེར་བྲི་བའི་བསྒང་ལས། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་ལས། དངོས་པྦྱོ་བདག་དང་། བདག་སྒྲའི་སྐབས་ བཤད་པའི་
དགོངས་དྦྱོན་དང་ འགལཝ་ཨིན། དེ་གིས་འབད།  

ཟིན་འབྲི། རང་འབྱྦྱོན། རྦྱོམ་སྒྲིག། དཔེ་སྐྲུན། ལ་བུ། མིང་དང་། དེ་ལས་ བདག་སྒྲ་ལུ་ བསྒྱུར་
བའི་སྐབས། ཟིན་འབྲིཔ། རང་འབྱྦྱོན་མ། རྦྱོམ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྐྲུན་པ། དངོས་པྦྱོ་བདག་ད་ལ་
བའི་ ཚིག་གི་སྡེ་ལས་ བཏྦྱོན་ཏེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་བྲི་བ་ཅིན་ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་གཞུང་དང་ 
དྦྱོན་མཐུནམ་འབད་འགྱོཝ་ཨིན་པས། དཔེར་ན། 

 
 
 

༢.༤ བྱ་/ལས་ཚིག་རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་མིང་སྦྱོན་ཚུགས་མི།  
མིང་མཐའ་དང་མིང་། བྱ་ཚིག་ལས་ཚིག་སྦྱོགས་ གཞན་ག་ཅི་ལུ་ཡང་ བརྟེན་མ་དགོ་པར། ད་ 
ལ་བའི་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་འདི་གིས་ར་ མིང་འབད་ འགྱོ་བཏུབ་མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ཤོང་། རངས་ནི།  

༡. ཚ་དམ་འདི་ ཤོང་སྦོམ་འདུག། ཟེར་བ་ཅིན། མིང་། 

༢. མི་ ཁལ་གཅིག་ལུ་ ལང་ནི་གི་ ཇ་ཤོང་པས། ཟེར་བ་ཅིན། བྱ་ཚིག།  

ཚིག་རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་ བྱ་ཚིག་དང་ མིང་གཉིས་ཆ་ར་ བཏོན་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མི། 

དེ་བཟུམ་གཞན་ཡང་། 
སྲེ། སྐྱེད། རྒུད། སྒྱིམ། རྒྱལ། སྒོམ། སྐུལ། སྒྲིག། སྒྲིབ། སྒྲིལ། འཁྱིད། སྒྲུབ། སྒྲོན།  
འགྱུར། མཆོང་། འཐོབ། ཚ། དྭངས། རྒྱན། རྡབ། སྤྲོས། བྱོ། བྲོ། སྤྲོ། སྦྲག། སྡོམ།  
ཁེ། རྒྱལ། ཚོང་། གསུང་། ངོམ། རྔམ། ཟིང་། འཛིང་། མཁོ། བཟུམ།  

མིང་། 
ཕྱྦྱོགས་སྒྲིག། ལྷ་འབྲི། རིག་སྡུར།  

བདག་སྒྲ། 
ཕྱྦྱོགས་སྒྲིག་པ། ལྷ་འབྲི་པ། རིག་སྡུར་པ།  

 



 

ཤོག་གྲངས་ 38 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ དཔེ་དག་པ་ཅིག་ བཀོད་པ་ཅིན། 
= བཟང་པོའི་སླ་ཁར་ ངན་པའི་ སྲེ་ ཞུགས་མ་བཅུག།  

= ཚོད་མའི་ནང་ སྲེ་ཅིག་ མེད་པར་བཟའ་མ་ཚུགས།  

= ཐགཔ་གི་ སྒྱིམ་ བཏུབ་པས་ག?  

= དུས་བཟང་ལུ་ དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འགྱུར་ སྦོམ་ཡོད།  

= ཁྱོསམ་ དཀྱི་ར་དང་གཅིག་ཁར་ སྦྲག་ གཞན་ཅིག་མི་དགོ་ག?  

= རྨགཔ་དང་ གནསམོ་གི་བར་ན་ རྡབ་ རྐྱབ་མི་ལྟས་ངན་འདི་ཨིན་པས། 

= རྩེདམོ་རྩེས་སྦེ་ རྒྱལ་ཁ་ ག་གིས་ཐོབ་ཅི། 

༢.༥ བྱ་ཚིག་ཨིན་པ་ལུ་ མིང་གི་དྦྱོན་ལུ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད་མི།  
དཔེར་ན། ཕྱགས་རས། བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན། འཕྱག། འཕྱགས། ལ་སྦྱོགས་པ་ དུས་གསུམ་
དང་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ བྱ་ཚིག་ཚུ་ལུ་ དཀྲོག་མ་དགོ་པར། མིང་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཕྱགས། ཟེར་ སྦྱོ་
སྦྱོ་ར་ཡྦྱོདཔ་ལས། དཔེ་དག་པ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 

ཕྱགསམ། ཨར་རྐུན། སྐྱབས། བྱིན་རླབས། རྩེདམྦྱོ། རྒྱུད། དྲྦྱོད། སྦྱིན་པ། ཚེམ། ལྷག། ཚྦྱོང་། 
རྣམ་གཞག། བཟུམ།  

རིག་པའི་རྒྱ་འཐྦྱོབ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ དབྱེ་བ་ཙམ་ཅིག་བཀོདཔ་ཨིན།  

༢.༦ བསྡུ་ཡིག་ལམ་ལུགས།  
འདི་ལུ་ མིང་གི་བསྡུ་ཡིག་དང་། ཚིག་གི་བསྡུ་ཡིག་གཉིས་འབད་འདུག། 
ཀ་ མིང་གི་བསྡུ་ཡིག་འདི།  
1. བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བསམ་ལྗོངས། 

2. ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ།  ཕུན་རྡོར། 
3. ཤ་བའི་ཕྱུག་གུ།  ཤ་ཕྲུག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

4. བཀྲ་ཤིས།   བཀྲ་ཤིས། 
5. བཀའ་དྲིན།   བཀྲིན། 
6. ཕ་མ། བླ་མ།  ཕམ། བླམ། བཟུམ་འབད་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

ཁ་ ཚིག་གི་བསྡུ་ཡིག། ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་དང་ བརྗོད་པ་ཚུ་ ཐུང་ཀུ་འབད་ གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་མི་
འདི་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ད། ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ཚུ་ བསྡུ་སྟེ་བྲི་བའི་སྐབས། བསྡུ་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་  “རྗོད་ཚིག་” འབད་ 
མེན་པར། མིང་ལུ་གྱུར་འགྱོཝ་ལས། མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ བྲི་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས། དཔེར་ན། 
1. ཕྱོགས་གཅིག་ལུ་སྒྲིགས། སྐུལ་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། ཕྱོགས་སྒྲིག། ཟེར་མིང་གི་

རྣམ་གཞག་དང་ འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
2. བྲིས་ཡོད་མི། འདས་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། འབྲི་མི། ཟེར་མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ 

འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
3. བཏང་ད་མི། འདས་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། གཏང་མི། ཟེར་མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ 

འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
4.   བཟའ་ནི་འཐུང་ནི། མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། ཟ་འཐུང་། ཟེར་མིང་  
  གི་རྣམ་གཞག་དང་ འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

5.   བསྒྲུབ་ནིའི་རིགས། མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཡོད་མི་འདི། བསྡུ་ཡིག་འབད་བྲིཝ་ད། སྒྲུབ་རིགས། ཟེར་ 
  མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ འཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་མི་ ཨིན་པ་ཅིན། འདྲེན་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ སྡེབ་ འགྱུར་ཤེས་དགོ། 

1.  བལྟ་བ་ཅིན། བལྟན། བྱ་ཚིག། 
2. གཏང་དགོ་པ་ཅིན། གཏངན། བྱ་ཚིག། 
3. བཙོངས་ད་པ་ཅིན། བཙོངན། བྱ་ཚིག། བཟུམ་ ཧ་གོ་སྟེ་ འགྱུར་བ་འབད་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 

མིང་གི་མཇུག་དྦྱོན། 

ཡིག་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ དར་ཡྦྱོད་པའི་ཁུངས་དང་། འཁྲུལ་སྦྱོང་ལག་ལེན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡. ཡིག་ཆ་ལུ་གཞི་མ་བཅོལ་བར་ ངག་དལ་གྱི་དབང་ལུ་ ཐལ་ཡྦྱོདཔ།   

གྲུབ་འབྲས། ཟེར་མི་འདི། གྲུབ་ཚར་བའི་འབྲས་བུ་ འབད་ནི་དེ་གིས། གྲུབ་འབྲས། ཟེར་འདས་ཚིག་བྲི་
དགོ། ཟེར་མི་དང་། 

སྔོན་བྱྦྱོན། ཟེར་མི་འདི། སྔོན་མ་ལས་ བྱྦྱོན་ཚར་ཚརཝ་ འབད་ནི་དེ་གིས། སྔོན་བྱྦྱོན། ཟེར་འདས་
ཚིག་བྲི་དགོ།  

བྱུང་རབས། ཟེར་མི་འདི། ཧེ་མ་ལས་ བྱུང་ཚར་ཚརཝ་གི་ ལྦྱོ་རྒྱུས་ འབད་ནི་དེ་གིས། བྱུང་རབས། 
ཟེར་ འདས་ཚིག་བྲི་དགོ། ཟེར་བའི་ ཁ་རྒྱུན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་དང་སྡུད་ཚིག་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ དཔྱད་མ་
ཚུགས་པར་ དར་ཁྱབ་སྦྱོང་ཡྦྱོདཔ་ ཨིན་པས། དེ་ཚུ་ཡང་།  

༢. མིང་དང་ སྡུད་ཚིག་གཉིས་ དབྱེ་མ་ཚུགས་པར་ མིང་འབད་བྲིས་ཡྦྱོདཔ།  
འདས་པ་ མ་འྦྱོངས་པ་ སྐུལ་ཚིག་གི་ རྗོད་ཚིག་བསྡུ་སྟེ་ཡྦྱོད་མི་ སྡུད་ཚིག་ཚུ། མིང་འབད་ལག་ལེན་
འཐབ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་གི་ དཔེ་གཞན་ཡང་།  

ཀ་ ཚིག། ཁ་ སྡུད་ཚིག། 
སྔོན་ནས་བྱྦྱོན་པའི་་་  སྔོན་བྱྦྱོན། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་་་  རིན་སྤུངས། 
  
ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་་་   ཆུ་སྐྱེས། 
མཚྦྱོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་་་ མཚྦྱོ་སྐྱེས། 
བཟྦྱོག་ནིའི་ཐབས་་་ 
བསྒྲིགས་ཚར་མི་་་ 

བཟྦྱོག་ཐབས། 
བསྒྲིགས་མི། 

བྲི་ནིའི་རིག་རལ་་་ 
བཏང་ཡྦྱོད་མི་  

བྲི་རལ། 
བཏང་མི། 

བསྐྱལ་ནི་དང་ལེན་ནི་་་  བསྐྱལ་ལེན། 
པདྨ་སྤུངས་པའི་་་ པད་སྤུངས། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྦྱོ་རྒྱ་མཚྦྱོའི་ནང་ནས་ འཁྲུངས་པའམ་བྱུང་
བས་ན་་་  

མཚྦྱོ་བྱུང་མ། 
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ལྷ་རྣམས་དབང་པྦྱོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་
མཚན་བཟང་གིས་གང་ཞིང་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་
ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལ་བུར་ཡྦྱོད་པས་ན་་་ 

 
 
ལེགས་བྲིས། 

དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་དེ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་
ཡིད་འཕྲྦྱོག་པ་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་འབྱུང་བས་ན་
་་ 

བདེ་འབྱུང་། 

རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་་ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན། 
བྱ་ཡི་རིགས་ ག་ར་ སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པས་ན་་་ སྒོང་སྐྱེས། 

ཁ་རྒྱུན་བཟུམ་ འདས་མ་འྦྱོངས་ཀྱི་ བྱེད་ལས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་གྲུབ་འགྱོ་བ་ཅིན། ཧེ་
མ་འབྱྦྱོན་མི་ལུ་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་དང་། མ་འབྱྦྱོན་མི་ མ་འྦྱོངས་པའི་དྦྱོན་ལུ་ མིང་སྦྱོ་

སྦྱོ་ཅིག་ ད་ལྦྱོ་ འབྱྦྱོན་པའི་བསྒང་གི་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་གཅིག་ བཏགས་དགོ་པའི་ སྐྱོན་ལུ་
ཐལ་ནི་དང་།  

གཞུང་ལས། དྦྱོན་གྱི་ངོ་བྦྱོ་ཙམ་སྦྱོན་པའི་མིང་དང་། བྱ་ལས་གང་རུང་ སྦྱོན་པའི་བྱ་
ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་ འགལ་ཏེ། མིང་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ ཐ་དད་མེད་པའི་ སྐྱོན་

ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས། རྦྱོང་ཁ་ལག་ལེན་གྱི་དྦྱོན་ལུ་ སྔོན་མ་ལས་དར་ཁྱབ་སྦྱོམ་ 
སྦྱོང་ཡྦྱོད་མི་ མིང་གི་རིགས་ཚུ་ཨིན་ན་ མ་གཏྦྱོགས། ད་ལས་ཕར་འབད་བ་ཅིན་ མིང་

འདི་བྲི་ནི་ སང་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 

དེ་འབད་ཞིནམ་ལས། མིང་འདི་བྲི་བའི་སྐབས། ཡི་གུ་འབྲི་མི་རང་གིས། མིང་ཨིན་ན? སྡུད་ཚིག་ 

ཨིན་ན? སྦྱོ་སྦྱོར་ཕྱེས་ཏེ།  

༡. སྡུད་ཚིག་འབད་བ་ཅིན།  
  སྔོན་མ་ལས་ བྱྦྱོན་ཚར་ཚརཝ་ འབད་ནི་དེ་གིས། སྔོན་བྱྦྱོན།  

  སྔོན་མ་ལས་ བྱུང་ཚར་ཚརཝ་འབད་ནི་དེ་གིས། སྔོན་བྱུང་། 



 

ཤོག་གྲངས་ 42 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༢. མིང་འབད་བ་ཅིན།  

སྔོན་འབྱྦྱོན། འབྱུང་རབས། དེ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ ཁ་གསལ་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  
དྲན་གསྦྱོ། སྡུད་ཚིག་འདི། རྦྱོམ་རེ་རྐྱབ་ད། ཚིག་རྐང་འཕྲི་སྦྱོན་འབད་དེ་ འདྲན་འདྲ་བཟྦྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ན་མ་
ཤེས། དེ་མེན། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ ཚངམ་འབད་བཙུགས་ཏེ་བྲི་བ་ཅིན། འཛྦྱོལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཆུང་། 

༣. མིང་དང་སྡུད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་གི་
དྦྱོན་ལུ། ཚིག་དང་མིང་གི་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཐངས།  

ཀ་ བསྐྱལ་ནི་དང་ལེན་ནི། ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་
  དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བསྐྱལ་ལེན། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐྱེལ་ལེན། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ སྐད་ བསྒྱུར་ནི། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

སྐད་བསྒྱུར། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐད་སྒྱུར། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ནི། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

སྐྱོན་བརྗོད། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐྱོན་རྗོད། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ དྲིས་པའི་ལན། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

དྲིས་ལན། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དེ་མེན་པར། འདྲི་ལན། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

མཆོག་གྱུར། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། མཆོག་འགྱུར། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ། 

ཀ་ བྲི་ནིའི་ རིག་རལ། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བྲི་རལ། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། འབྲི་རལ། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བྲི་ལྷག། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། འབྲི་ལྷག། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བཟྦྱོག་ནིའི་ཐབས། ཟེར་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བཟྦྱོག་ཐབས། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། ཟྦྱོག་ཐབས། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བྱ་ཡི་རིགས་ག་ར་ སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པས་ན་་་ ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་
མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 

ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    
སྒོང་སྐྱེས། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྒོང་སྐྱེ། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 44 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ་ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྦྱོ་ རྒྱ་མཚྦྱོའི་ནང་ནས་ འཁྲུངས་པའམ་བྱུང་བས་ན་་་  ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་
འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

མཚྦྱོ་བྱུང་། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། མཚྦྱོ་འབྱུང་། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ སྐྱེས་ཡྦྱོད་མི་་་ ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

སྐྱེས་མི། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྐྱེ་མི། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ཀ་ བསྒྲུབས་ཚར་མི་་་ ཟེར་ཚིག་/རྗོད་ཚིག་འབད་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་མེན། དེ་སྦེ་ར་ བྲི་དགོ། 
ཁ་ ཚིག་འདི་ མིང་འབད་བྲིཝ་ད།    

བསྒྲུབས་མི། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  
དེ་མེན་པར། སྒྲུབ་མི། ཟེར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་ འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

ནཱི་བཟུམ་འབད། 

ཀ༽ ༡. གྲོས་སྡུར། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། གྲོས་ཟེར་མི་ མིང་དང་། སྡུར་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་
  

གཉིས་བསྡྦྱོམས་ཏེ་ གྲུབ་པའི་ མིང་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་ ག་ཨིན་མི་འདི་ ད་ལ་ བའི་ཚིག་ལས་
འཐུ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།   
༢. གྲོས་ བསྡུར་ནི། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། གྲོས་ ཟེར་མི་འདི་ མིང་ བརྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་དང་། 

བསྡུར་ ཟེར་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་འབད་  འཇུགཔ་ལས། འཇུག་པ་དང་ དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་ བཙུགས་ཤེས་དགོཔ་དང་། ཚིག་གི་ ས་སྦྱོང་བཞག་ཤེས་
དགོ། 

ཁ༽  

༡. ཕན་ཐྦྱོགས། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། ཕན་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་དང་། ཐྦྱོགས་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་ གཉིས་
བསྡྦྱོམས་ཏེ་ གྲུབ་པའི་ མིང་ཨིནམ་དང་།  

༢. ཕན་ ཐྦྱོགས་ནི། བཟུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནང་ འབད་བ་ཅིན། ཕན་ ཟེར་མི་འདི་  མིང་
དང་། ཐྦྱོགས་ ཟེར་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་འབད་ འགྱོཝ་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་དང་ མིང་གི་ བར་ན་ 
ས་སྦྱོང་བཞག་ཤེས་དགོ།  

ག༽  

༡. རིག་སྡུར། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། རིག་ཟེར་མི་ མིང་དང་། སྡུར་ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་
 གཉིས་བསྡྦྱོམས་ཏེ་ གྲུབ་པའི་ མིང་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་ ག་ཨིན་མི་འདི་ ད་ལ་
 བའི་ཚིག་ལས་འཐུ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།   

༢. རིག་པ་ བསྡུར་ནི། བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། རིག་པ་ ཟེར་མི་འདི་ མིང་ བརྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་
འབད་ འཇུག་ཡྦྱོདཔ་དང་། བསྡུར་ ཟེར་མི་འདི་ བྱ་ཚིག་འབད་ འཇུགཔ་ ལས། འཇུག་པ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ ཚིག་བཙུགས་ཤེས་
དགོཔ་དང་། བར་ན་ ས་སྦྱོང་ཡང་ དེ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ བྲི་བ་ ཅིན། ནྦྱོར་འཁྲུལ་མི་འབྱུང་ནི་ཨིན། 
དཔེར་ན། 

མིང་འབད་འཇུག་པ། མིང་ལས་ མིང་དང་བྱ་ཚིག་འབདགྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

ཁྱིམ་ རྒྱ་སྐྱེད་ འབད་དགོ་པས། ཁྱིམ་ རྒྱ་ བསྐྱེད་དགོ་པས། 

དམངས་ལུ་ ཕན་་ཐྦྱོགས་ མིན་འདུག། དམངས་ལུ་ ཕན་ ཐྦྱོགས་པས། 

མཁས་པ་ལུ་ དྦྱོ་འགྲན་ འབད་དགོ། མཁས་པ་ལུ་ དྦྱོ་ འགྲན་དགོ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རིག་སྡུར་ འགོ་འདྲེན་ འཐབ་དྦྱོ། རིག་པ་ བསྡུར་ནིའི་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དྦྱོ། 

ཁས་བང་ འབད་དགོཔ། ཁས་ བང་དགོཔ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དྦྱོན་ལུ།  སངས་ རྒྱས་ནིའི་དྦྱོན་ལུ།  

རིགས་སྒྲེ་ བཤད་པ་བྲི་དགོ། རིགས་ བསྒྲེས་ཏེ་ བཤད་པ་བྲི་དགོ། 

རིགས་ བསྒྲེ་ཚུགས་དགོ། 

རིགས་ སྒྲེ་དྦྱོ། 

རིགས་ སྒྲེས་ཤིག། 

ས་སྲེ་ རྐྱབ་ནུག།  

ས་སྲེ་ མ་རྐྱབ། 

ས་ བསྲེ་ནི་མི་འྦྱོང་།  

ས་ བསྲེས་ཏེ་ མ་བཞག།  

ས་ མ་སྲེས། 

ཆ་སྙོམ་ འབད་འདུག། ཆ་ སྙོམས་ཏེ་ བྱིན་ནུག།  

ཆ་ སྙོམ་དྦྱོ། 

སྐྱོན་རྗོད་ འབད་ནི་མིན་འདུག།  སྐྱོན་ རྗོད་དེས།  

སྐྱོན་ བརྗོད་ནི་ཨིན་པས། 

** གྲོས་བསྡུར། སྐྱོན་བརྗོད། རྒྱ་བསྐྱེད། ཐྦྱོབ་བརྗོད། བཟུམ་ བྱ་ཚིག་དང་འདས་ཚིག་ག་ལྷྦྱོད་འབད་ བྲི་
བ་ཅིན། རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ཨིན་ **  
 

འདི་བཟུམ་འབད་ གཞན་ཡང་། 

བྲི་མི་དགོ། འབྲི་མི་དགོ། ཚིག་མཚམས་ གཅད་པའི་སྐབས་ལུ་ བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། རྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་
ཚུ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ བལ་སྟེ་མ་གཅད་པ་ཅིན། དྦྱོན་དག་ལིང་སྒྱུར་འབད་ འགྱོཝ་ཨིན། 

གཅིག་གི་དྦྱོན་དག། འབྲི་མི་ དགོ། ཟེར་བའི་བརྡ་དང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 47 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གཅིག་གི་དྦྱོན་དག། བྲི་ མི་དགོ། ཟེར་བའི་བརྡ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ མེདཔ་བཟུམ་འབད་ གཅིག་ལུ་
འགྱུར་ནི་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་རིགས་ ཚད་མེདཔ་ཅིག་ཡྦྱོདཔ་ལས་ དཔྱད་དེ་བྲི་དགོཔ་ གལ་ཆེ། 
 

སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ མིང་དང་ཚིག་ལུ་ མ་བརྟེན་པར། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལཱ་ག་ཅི་ཡང་ འབད་
ཐབས་མེདཔ་ཨིན། ཟེར་ འཐྦྱོན་དྦྱོ་བཟུམ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ བྱ་གཞག་ཆ་མཉམ་སྐད་ཡིག་གི་ རྣམ་གཞག་
ལས་ བརྡ་སྦྱོད་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ འབྱུངམ་ཨིན། དེ་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ལུ་ ཁ་ལས་ག་ཅི་འཐྦྱོན་མི་
འདི། མ་དཔྱད་པར་ སང་བ་གང་ཤར་འབད་ མེན་པར། ད་ལས་ཕར་ ང་བཅས་རའི་རྦྱོང་ཁའི་ བརྡ་
དག་གི་རྣམ་གཞག་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ། རིག་པ་གིས་ ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ སྦྱོར་ཚུལ་
གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ རང་གིས་ཤེས་མི་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། མ་ཤེས་མི་ འདྲི་གཏུགས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོ་པའི་ དྦྱོན་ལུ་ཨིན་ནྦྱོ།། 

༤. ཧེ་མ་ལས་ བཅོས་མ་མེན་པར་ རྣམ་གཞག་དང་ལྡནམ་འབད་ ལག་ལེན་ནང་དར་ཁྱབ་སྦྱོང་
ཡྦྱོད་མི་ མིང་རིགས་དངོས་པྦྱོ་བདག་ལས་གྲུབ་ཡྦྱོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་སུམ་ གསལ་ཡྦྱོདཔ།  
ཀ༽ བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་ལས་གྲུབ་པ། 

སྲུང་སྐྱོབ། འཛིན་སྐྱོང་། གཏྦྱོང་ལེན། སྐྱེལ་འདྲེན། རྡུང་རྡེག། འབྲི་ཀློག། གསྦྱོག་འཇོག། འདེགས་
འཇོག། གཟིགས་འབུལ། ལྦྱོག་ལ། རྩིས་བཞག། འཁྲུལ་སྦྱོང་། སྤུང་འཛྦྱོམ། འབྱུང་འགྱུར། ལ་
བཤལ། སྦྱོར་ཀློག། འདུ་འཛྦྱོམ། ལ་སྐོར། ལེགས་རྗོད། རྗེ་སྦྱོར། ཞིབ་དཔྱྦྱོད།  

ཁ༽ མིང་གི་མཐའ་མར་ བྱ་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་པ། 

བདག་སྐྱོང་། འགོ་འབྱེད། ཁྲིམས་སྲུང་། ཚིག་སྡུད། ཁྱིམ་སྒྲུབ། བརྒྱུད་འཛིན། ནང་འདྲེན། ཞག་
སྐྱེད། ཟ་སྡུད། བསན་སྲུང་། སྦྱོལ་འཛིན། སྲིད་འཛིན། སྐུ་སྲུང་། ཆུ་སེལ། ངོ་སྐྱེད། ལམ་སེལ། 
སྦྱོག་གཅོད། བཀའ་སྲུང་། དྦྱོགས་དཔྱྦྱོད། གསལ་སྦྱོན། ཐུགས་སྐྱེད། ནང་འཁྲུག། ཆོས་སྲུང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 48 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག༽ མིང་གི་ཐྦྱོག་མར་ བྱ་ཚིག་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་ཡྦྱོད་པའི་མིང་ག་ར་ ད་ལ་བའི་
ཚིག་ལས་  གྲུབ་ཡྦྱོདཔ། 

སྒྲིག་ལམ་/ཁྲིམས། རྗོད་སྒྲ། རྗོད་ཚིག། འབྲི་རྦྱོམ། སྲུང་མ། སྐྱེ་ཁང་། འཐྦྱོན་ཁུངས། འབྱུང་ཁུངས། 
འབྲི་རྒྱུགས། འབྲི་ཁྲི། ཚྦྱོད་སྲེ། སེལ་ཐབས། སྦྱོང་ཚན། སྲུང་བ། གཏྦྱོང་བ། རང་འབྱུང་། རང་
འབྱྦྱོན།  

དེ་བཟུམ་ལུ་ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ བརྟག་དཔྱད་འབད་བལ་བ་ཅིན། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སབས་
མ་བདེ་མི་འདི་ ཧེ་མ་ཅིག་ལས་ བྱུང་འབྱུངམ་མེན་པར། བར་སྐབས་ཅིག་ལས་
འབྱུངམ་ཨིནམ་ ངེས་བདེན་ཨིན་པས།  

དེ་གིས་འབད་ སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས། ནྦྱོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ མི་
ཞུགས་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཚིག་/རྗོད་ཚིག་གི་སྐབས་ འཇུག་མི་བྱ་ཚིག་དང་། མིང་འབད་

འཇུག་མི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ ཧ་གོ་སྟེ་ དབྱེ་བ་ ཕྱེ་ཤེས་དགོཔ་འདི་ 

གནམ་མེད་ས་མེད་གལ་ཆེཝ་འདུག། 

མིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་བྲི་དགོ་པའི་བཅུད་དྦྱོན། 
ཡི་གུའི་སྡེབ་ འདྲ་མིན་འབད་ འཐྦྱོན་མི་གཙྦྱོ་བྦྱོ་ བྱ་ཚིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མིང་གྲུབ་འྦྱོང་བའི་སྐབས། འདས། 
མ་འྦྱོངས། ད་ལ། སྐུལ་ཚིག་གི་སྡེབ་ སྦྱོ་སྦྱོ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ། ག་ལྷྦྱོདཔ་འབད་ བྲི་ནི་དེ་གིས་ཨིན་མས། དེ་
ཡང་། དཔེ་འབད་བ་ཅིན།  

འཐྦྱོན་བསྐྱེད། ཐྦྱོན་བསྐྱེད། ཐྦྱོན་སྐྱེད། འཐྦྱོན་སྐྱེད། བཟུམ་དང་། བསྒུག་མི། བསྒུགས་མི། སྒུགས་མི། 
སྒུག་མི། བཟུམ་ བཞི་དེ་རེ་ཐྦྱོན་ཡྦྱོད་རུང་། སྐད་ཡིག་གི་ རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན། བཞིཔྦྱོ་ཆ་ར་ 
བདེན་པ་འབད་ འྦྱོང་ མི་སྲིད་ནི་ཨིན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཨིན་རུང་། ང་བཅས་ཀྱིས་ ད་ལྦྱོ་ཚུན་ཚྦྱོད་ བཞིཔྦྱོ་ཆ་ར་ བདེན་པ་འབད་བརྩིས་ཏེ་ བྲིཝ་མ་གཏྦྱོགས། 
གཞི་རྟེན་འབད་ནིའི་ རྣམ་གཞག་ལུ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ མ་དཔྱད་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པས།  

ཡིག་སྡེབ་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ སྐུགས་བཟུམ་ཅིག་ བྱིན་དགོཔ་འཐྦྱོན་རུང་། བདེན་མི་དང་ མ་བདེན་
མི་ག་ར་ལུ་ ཡང་ལྕི་མེད་པར་ འདྲན་འདྲ་འབད་སྡྦྱོད་ནུག། དཔེ་འབདན། “རྟ་གི་རྭཝ་” ཟེར་མི་དང་། 
“གླང་གི་རྭཝ་” ཟེར་མི་གཉིས་ཆ་ར་ བདེན་པ་འབད་ ཆ་བཞག་དྦྱོ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཐལ་ཚར་འདུག།      

དེ་འབད་ཞིནམ་ལས། དངོས་པྦྱོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐབས། བདག་བྱེད་པ་པྦྱོའི་དངོས་པྦྱོ་དང་ 
བྱེད་པྦྱོའི་ལས་ག་ར་ དངོས་པྦྱོ་བདག་དང་། དེ་ག་ར་ ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་འགྲུབ་དགོ་པའི་ རྣམ་གཞག་
ཡྦྱོད་དྦྱོ་བཟུམ། དངོས་པྦྱོ་བདག་གི་སྐབས་ བདག་བྱེད་པ་པྦྱོའི་དངོས་པྦྱོ་གི་ རིགས།  

གཅོད་པ་པྦྱོ། གཅོད་བྱེད། ལ་བ་པྦྱོ། ལ་བྱེད། སྒྲུབ་པ་པྦྱོ། སྒྲུབ་བྱེད། རྡར་བ་པྦྱོ། རྡར་བྱེད། སྲེག་པ་པྦྱོ། 
སྲེག་བྱེད། འཛིན་པ་པྦྱོ། འཛིན་བྱེད། གཅོད་མཁན།  ལ་མཁན། སྒྲུབ་མཁན། རྡར་མཁན། སྲེག་མཁན། 
འཛིན་མཁན།  

ཟེར་མི་བཟུམ་ ག་ར་ དུས་ད་ལ་བའི་ ཚིག་ལས་འྦྱོངམ་མ་གཏྦྱོགས། འདས་ མ་འྦྱོངས་ སྐུལ་ཚིག་ཚུ་
ལས་ མིང་གི་གྲས་སུ་ གྲུབ་འྦྱོངས་འྦྱོངམ་ ཕུད་རྡྦྱོག་གཅིག་ཡང་ མེད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་
བའི་ མིང་གི་རིགས་ཚུ་ ག་ཅི་བཟུམ་བྲི་དགོཔ་ཐྦྱོན་ཏེ་ འབད་རུང་། ད་ལ་བའི་ཚིག་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་ཨིནམ་ལས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 50 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལས་འཐྦྱོན་མི་ རྣམ་གཞག་ཚུ་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གླེགས་བམ་ནང་ལུ་ མ་བཞག་པར། སྦྱོར་
བ་ལག་ལེན་གྱི་ནང་གདན་དྲངས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། འབྲི་ལུགས་རྣམ་གཞག་འདི་ ཁུངས་བཙན་
ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་དང་། མཁས་དབང་ཀུན་གྱིས་ བྦྱོ  

བཅོལ་ཚུགས་པའི་ གནས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིན་པའི་ཁར། མ་འྦྱོངས་པ་ལུ་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཚུ་ལུ་ 
གཞི་བཅོལ་དང་ རྒྱབ་ལེན་འབདཝ་ད། སབས་བདེ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ནིའི་དགོས་པ་སྦྱོམ་ཡྦྱོདཔ་ ཧ་
གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། ལྦྱོ་དག་ཅིག་ལས་ ཀུན་གྱི་ མཐུན་སང་ལུ་གྱུར་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མ་ ཁུངས་བཙན་པྦྱོ་ འགྲན་ཟ་མེད་མི་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིན་ནྦྱོ།།  

 

བྱ་ཚིག་ལས་འགྲུབ་མི་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོར་ དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཅིན། འྦྱོག་གི་ རྗོད་ཚིག་གཉིས་ལུ་ 
ཁྱད་པར་ཡྦྱོད་རུང་ ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར་ གཅིག་འབད་ མཐྦྱོང་དྦྱོ་བཟུམ་འགྱོ་འྦྱོང་། 

༡. གནས་བསྐོར་འགྱོ་ནི།  ༢. གནས་བསྐོར་བར་འགྱོ་ནི། 

༡. གྲོས་བསྡུར་ནི།   ༢. གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི། 

༡. རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ཡི།  ༢. རྒྱ་བསྐྱེད་ནུག། 

༡. གཞན་རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་ནི་ལཱ་ཁག་ཡོད། ༢. གཞན་རྒྱུད་བསྐུལ་ནི་ལཱ་ཁག་
ཡོད། 

༡. གཉིས་འབད་བརྩེགས་ཅི།  ༢. གཉིས་བརྩེགས་རྐྱབ་ཅི། 

༡. ལྷ་འབྲིཝ་ལས་གླ་ཡོན་འཐོབ་དོ། ༢. ལྷ་འབྲིཔ་ལས་གླ་ལེན་འབག་ནི། 
 



 

ཤོག་གྲངས་ 51 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག༽ བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ཚུ་ཕྲད་དང་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 

དགོས་དྦྱོན། 
སྡེབ་མ་འདྲཝ་འབྱུང་སའི་ རྐ་གཞན་གཅིགཔྦྱོ་འདི། ཡིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས། བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་
ཚུ་ ཕྲད་དང་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ སརཝ་ད། ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཚུལ་དང་མ་མཐུནམ་ལས་  འཐྦྱོནམ་ཨིན་པས།  

སུམ་རྟགས་/ཡི་གུའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ལས་ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་ བདག་གཞན་དུས་
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ འཁྲུལ་མེད་འབད་ སྦྱོན་ཡྦྱོདཔ་ཨིན་རུང་། ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་
གིས་ རྣམ་གཞག་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་གྱི་ སང་བ་ཉུངམ་མ་ཚད། དུས་གསུམ་
གྱི་ ཡི་གུ་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ཡྦྱོད་རུང་ སྒྲ་གཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་  ཚིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་ཚུ་ 
སར་བའི་སྐབས། སྡེབ་ལུ་མ་བརྟེན་པར་ རྗོད་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་ བྲིས་འགྱོ་ནི་དེ་གིས། རང་རང་སྦྱོ་
སྦྱོའི་ རང་དབང་གི་སྡེབ་རེ་ཐྦྱོན་ཏེ། འབྲི་ལུགས་ནང་ དཀའ་གནད་ཅན་ཅིག་ལུ་ གྱུར་ཡྦྱོདཔ་
ལས། གནས་སྐབས་ བརྡ་དྦྱོན་སྦྱོད་ལེན་གྱི་ ཡིག་ཆ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར། གཞི་རྟེན་ཚིག་མཛྦྱོད་
ཀྱི་རིགས་དང་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ ཡིག་རིགས་ག་རའི་ནང་ འདི་བཟུམ་མའི་ ལྷད་ཞུགས་ཚར་
ཏེ་འདུག།  

དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་ཡིག་རྐྱངམ་གཅིག་གི་ནང་ ཨིན་ན? ཟེར་བ་ཅིན། དེ་གིས་མ་
དྦྱོ་བར་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་རིགས་ ག་རའི་ནང་ ཤྦྱོ་འགྲིག་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ ར་ལས་མཐྦྱོང་ནི་མི་འདུག། 
དེ་ཚུ་གཙྦྱོ་བྦྱོ་ གཤམ་འཁོད་སྦྱོར་བ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དེ་སྦེ་ཐྦྱོན་འཐྦྱོནམ་ཨིན་མས། དཔེ་འབད་བ་
ཅིན།  

༡. བསྒྲུབ་སྦེ། བསྒྲུབས་སྦེ། སྒྲུབ་སྦེ། སྒྲུབས་སྦེ།  

བསྡོམས་ཏེ། སྡོམ་སྟེ། སྡོམས་ཏེ། བསྡོམ་སྟེ།  

བྲི་སྟེ་བྱིན། བྲིས་ཏེ་བྱིན། འབྲི་སྟེ་བྱིན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 52 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བལྟ་སྦེ་བཞག། ལྟ་སྦེ་བཞག།  

བཟའ་སྦེ་སོང་། ཟ་སྦེ་སོང་།  

གསད་དེ་བཏང་ནུག། བསད་དེ་བཏང་ནུག། བཟུམ།  

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་གཅིག་ཁར། འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་དང་ སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ ག་
འཐྦྱོབ་འབད་བྲིས་རུང་ ཁྱད་པར་མེདཔ།   

༢. བསྒྲུབ་པར་འགྱོ་ནི། བསྒྲུབས་པར་འགྱོ་ནི། སྒྲུབ་པར་འགྱོ་ནི། སྒྲུབས་པར་འགྱོ་ནི།  

བཙོང་པར་གཏང་། བཙོངས་པར་གཏང་།  

བཅད་པར་གཏང་། གཅད་པར་གཏང་། བཟུམ། 

ལ་དྦྱོན་གྱི་འཕྲད་དང་གཅིག་ཁར། འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་དང་ སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ ག་འཐྦྱོབ་
འབད་བྲིས་རུང་ ཁྱད་པར་མེདཔ། 

༣. བྱ་ཚིག་གི་ མཐའ་རྟེན་/ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་ཚིག་གི་ཡི་གུ་ཚུ་ཡང་ ངེས་མེད་སར་
ཡྦྱོདཔ། 

བྱ་ཚིག། བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 

• བསྐྱལ་/སྐྱེལ་ ཚུགས།  

ཆོག།  

  བཏུབ།/ཤེས། 

• བྲི་/འབྲི་/བྲིས་ 

• བསྒྲུབ་/སྒྲུབ་/བསྒྲུབས་/སྒྲུབས་ 

 བསྒྲུབ་བཏུབ།    སྒྲུབ་བཏུབ།    བསྒྲུབས་བཏུབ།    སྒྲུབས་བཏུབ། 

 མ་འོངས། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག ད་ལྟ་བ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚིག་གྲོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ ག་འཐྦྱོབ་སར་རུང་ ཁྱད་པར་
མེདཔ་མ་ཚད། དེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདི་འཐྦྱོབ། མི་འཐྦྱོབ་སྦྱོགས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ཡང་མེད་ནི་དེ་གིས་
ཨིན།  

དེ་གིས་འབད། ད་ལས་ཕར་ སེལ་ཐབས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ ཕྲད་དེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་པ་དང་ མ་འྦྱོངས་
པ་ ད་ལ་བ་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་གི་ འཇུག་ཚུལ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བཤད་ནི་ཨིན།     
 

ཀ་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་འཇུག་པ། 
འདི་གི་འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་མི། ཕྲད་དང་མིང་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་
ཚིག་ཚུ་ ག་ཅི་ར་འཐྦྱོན་རུང་། འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་ཨིན།   

 ཀ་༡ མིང་མཐའ་ (པ་བ་(ཝ་)ས་/+ར་) (ར་) དང་ སྦྲེལ་མར་ འཇུག་ཚུལ། 
(པ་བ་ས་) གསུམ་ འདི་ མིང་མཐའ་འབད་ འཇུག་པ་གིས་མ་ཚད། 

(འཇུག་ཚུལ་གཞན་འྦྱོག་ལུ་ བདག་སྒྲ་གི་སྐབས་
བཤད་ནི་ཨིན་) བྱ་ཚིག་དང་ གཅིག་ཁར་སར་བའི་
སྐབས། མ་འྦྱོངས་ད་ལ་འདས་སྐུལ་སྦྱོགས་ ག་ནི་ཡང་
སྦྱོན་མི་མེན་པར། བྱ་ཚིག་ནུས་མེད་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ བྱ་
བའམ་ལས་ཙམ་ སྦྱོན་མི་ཅིག་ལུ་ འགྱུརཝ་ཨིན།  

འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ རིམ་པ་བཞིན་ འྦྱོག་ལས་མར་
བཀོད་ཡྦྱོད། 

གྱི་ཅུང་གིས་ ཤིང་ བཏོགཔ་ ཨིན། 
སྐྱོན་མིང་ བཏགསཔ་ད་ མི་དགའ་བས།  

བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཙམ་ཟེར་མི་འདི། 

བྱ་ཚིག་ཨིན་པ་ལུ་ བྱ་བའི་ལཱ་ག་
ནི་ཡང་མ་བཏོན་མི། བྱ་ལས་
དགོས་ཆེད་དང་། རྒྱན་སྡུད། 
འདྲེན་ཚིག། མིང་མཐའ་སོགས་
དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའམ་གཙོ་
ཚིག་ མིང་དང་ཆ་འདྲ་སུ་ཅིག་འབད་ 
འཇུག་མི་འདི་ཨིན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མོ་ལུ་ དྲིཝ་ ཨིནམ། མ་ཤེས་པས། 
རྩེདམོ་མ་ རྩེ་བ་ལུ་ རྩེས་ཡི་ལོ།  
ལེགས་ཤོམ་ མ་མཐོངམ་འབད་ བཞག། ཟེར་དོ་བཟུམ།  

ཕྲང་ཕྲང་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ འདྲེན་ཚིག་/མིང་མཐའ་འབད་ འཇུགཔ་ད།   བྱ་ཚིག་འདི་ བྱ་
བའམ་ལས་ཙམ་ངོས་འཛིན་གྱི་དྦྱོན་ལུ་ འཇུགཔ་ཨིན།  

ཕྱགསམ་ འཕྱག་པར་ འོང་དེས།  གླང་ བཏགས་པར་ སོང་ཡི།  
ཐགས་ འཐག་པར་ འབོ་ནུག། རྩེདམོ་ རྩེ་བར་ གཏང་།  
ལྟདམོ་ བལྟ་བར་ གཏང་།  མེ་ འཕུ་བར་ འགྱོ་ནི། 
ལཱ་ འབད་བར་ སོང་ནུག།  སེམས་ཅན་ གསད་སར་ མ་བལྟ།  
ཉ་ གཟུང་སར་ མ་སོང་།  ཨ་ལོ་ སྐྱེ་སར་ མཐོང་ནུག། ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འཕྲལ་འཕྲལ་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ལྟདམོ་ སྟོན་མར་ འགྱོ་དེས། 
ཚོང་ཅིག་ བཏོན་མར་  སོང་ནུག། གསེར་ བསྒྲོན་མར་ གཏང་ནི།  
འཐགམ་ བརྡུང་མར་ མི་འགྱོ། ཟེར་དོ་བཟུམ། འདྲེན་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ ར་དང་
སྦྲེལ་མར་འཇུགཔ་ཨིན། 

    བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
        ཕྲད། 
    མིང་མཐའ། 

དཔེ་གཞན་ཡང་།  

ཁོང་གཉིས་ མ་འགྲིག་པར་ སྡྦྱོད་ནུག། བཀའ་དྲིན་ བསྐྱང་པར་ བྱྦྱོན་ནུག།  
ལྦྱོ་ དཀྲུག་པར་ བཏང་ནུག། ཞིང་ བརྐོ་བར་ མ་ལྷྦྱོད་པས།  
ཚྦྱོགས་རྒྱན་ བསྐྱུར་བར་ འགྱོ་དེས། དཀྱི་ར་ དཀྱི་བར་ ཤྦྱོག།  
ཏི་རུ་ བསྐྱི་བར་ མ་བྱིན་པས། རྡྦྱོ་ དཀྲུམ་པར་ བཏང་ནུག།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཇ་ བསྐོལ་བར་ མ་ལྷྦྱོད་པས། དྦྱོམ་དང་ འཛིང་མར་ སྦྱོང་། 
ཇ་ དྲང་མར་ འགྱོ་དེས། གོ་ས་ བསྐེ་སར་ ལྷྦྱོད་ནུག།  
ཏི་རུ་ བགྱང་སར་ བལ་སྡྦྱོད་ནུག། སྦྱོག་ བསྒྱོམ་མར་ མ་འགྱོ་བས།  
མི་ འཛྦྱོམ་སར་ ལྷྦྱོད་ནུག། ཆོས་ བསྒྲུབ་སར་ འགྱོ་དགོ།  
ཕྱགསམ་ འཕྱག་སར་ མི་ཡྦྱོད། བཞེས་སྒོ་ བཟའ་སར་ བལ་ནི་མི་འྦྱོང་།  
ཕྱགསམ་ འཕྱག་སར་ མི་འདུག། བྱཱ་ བརྔ་སར་ མི་འདུག།  
རྟས་ཐག་གིས་ དྲང་སར་མ་མཐྦྱོང་། འཐྦྱོབ་ ཡྦྱོད་སར་ སྡྦྱོད་དགོ།  
རྟ་དང་གླང་ བརྗེ་སར་ མ་ལྷྦྱོད། ཀཝ་ ལྷྦྱོང་སར་ རུབ།  
ཁྱིམ་ བཤུབ་སར་ བལ་དགོ་པས། ཆ་རྦྱོགས་ བསྒུག་པར་ འགྱོ་ནི།   
ཆབ་གསང་ གཏང་པར་ མི་འགྱོ། ཞག་ ཉལ་བར་ འགྱོ་ནི།  
ཐགཔ་ གཟུང་པར་ མི་འགྱོ། ལདམྦྱོ་ བལ་བར་ གཏང་།  
ཡི་གུ་ བྲི་སར་ བལ། སྒྲོམ་ མ་བསྒྲིག་པར་ བཞག་ནུག།  
ཏི་རུ་ སྦྱོད་པར་ མི་འགྱོ། ཆོ་ག་ གཏང་སར་ བཞག།  
ཏི་རུ་ བརྒྱུག་པར་ བཏང་ནུག། བསམ་དྦྱོན་ འགྲུབ་པ་ལུ་ བསྦྱོད་ནམས་དགོ།  
ཐྦྱོག་ བསྡུ་བར་ བཏང་ནུག། ཤིང་ གཅད་པར་ མ་གཏང་པས།  
ནྦྱོར་ འཚྦྱོ་བར་ མ་ལྷྦྱོད་པས། ཏི་རུ་ བསྐྱི་བར་ མ་གཏང་།  
བདུག་རས་ བདུག་པར་ མི་འགྱོ་ག? བཟུམ།  

ཕན་འདེབས། 
 བསྒྲུབ་སར་ བལྟ། བྲི་སར་ འདུག། བཟུམ། ལཱ་གི་འབད་ཚུལ་/འབད་ཐངས་རྣམ་པ་ བྱ་བའི་ལས་ 

གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ ཨིནམ་ལས། མ་འོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་ར་བྲི་དགོཔ་དང་། 
 སྒྲུབ་ས་ ནཱ་ལུ་ཨིན། འབྲི་ས་ འདི་ནང་ ཨིན། སྒྲིག་ས་ མི་བཏུབ། འཐོན་ས་ ནཱ་ལས་ མེན། 

བཟུམ་དང་། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྒྲུབ་སར་ སོང་། འབྲི་ས་ལུ་ དཀྲོག་ནི་མི་འོང་། སྒྲིག་སར་ སྡོད། བྱ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཚབ་ཨིནམ་ལས་ 
བྱེད་ཚིག་བྲི་དགོ།  

 སྒྲུབས་ས། བྲིས་ས། སྒྲིགས་ས། དྲིས་ས། བཟུམ། སྐུལ་ཚིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ སྐུལ་ཚིག་བྲི་དགོ།  

བ་/ཝ། གཉིས་སར་ཐངས།  
ཚག་གཅིག་གི་ནང་ཨིན་པ་ཅིན།  
- དགའཝ་མས། འཐུཝ་ཨིན། བཟའཝ་མེན། བཟུམ། བྱ་ཚིག་དང་། དེ་ལས།  
- ཐལཝ། ཁཝ། ཐོཝ། ཟོརཝ། བཟུམ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་ (ཝ་) བྲི་དགོ།  

ཚག་གཅིག་གི་མེན་པ་ཅིན།  
- དགའ་བ། བཟའ་བ། བཟུམ། བྱ་ཚིག་དང་།  
- ཐལ་བ། ཁ་བ། ཐོ་བ། ཟོར་བ། བཟུམ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་ (བ་) བྲི་དགོ། 

## (པ་མ་) ལ་དྦྱོན་གྱི་ཕྲད་ (ར་) དང་ སར་བ་ཅིན། ཚག་གཅིག་ནང་མི་བཏུབ་ནི་ དེ་གིས། ཚག་
སྦྱོ་སྦྱོའི་ནང་བྲི་ནི་གི་ དཔེ་འྦྱོག་ལུ་བཀོད་ཡྦྱོད། 

ཚག་གཅིག་ནང་ཡྦྱོད་མི།  ཚག་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་འབྲི་ཐངས། 
སྡོདཔ།    སྡོད་པར་ཤོག། 
ལགཔ།    ལག་པར་སྤྲོད། 
རྐངམ།    རྐང་མར་ཟུངས། བཟུམ། 

དྲན་གསྦྱོ། གཞན་ཡང་།  
ལགཔ་ཁར། རྐངམ་ཁར། བཟུམ། འབྲི་སབ་ནང་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་
ཨིནམ་ལས་ སང་དགོ། 

  
ཀ་༢ མ་འྦྱོངས་པའི་ འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས། 
(དགོ། ཆོག། ཚུགས། བཅུག། ཤེས། སྲིད། བཏུབ། ནུམ། རྒྱུ། ཕྱིར། སག་ས།རན་) 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འདྲེན་ཚིག་/ཚིག་གྲོགས་ཟེར་མི་འདི། འདི་ཚུ་ བྱ་ཚིག་ཡང་ཨིན་པ་ལུ། འབྲི་སབ་གཉིས་ཆ་
རའི་ རྗོད་ཚིག་ནང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ཤུལ་ལུ་ འཇུགཔ་ད། ཧེ་མའི་ བྱ་ཚིག་
ཚུ་ ནུས་མེད་ཅན་ བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་སྦྱོན་མི་ཅིག་ལུ་ གྱུར་སྦེ། བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་འབད་ 
དེ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབདཝ་ཨིན། 

ཚུགས། མི་ཚུགས། ཚུགས་ནི། ཚུགས་དྦྱོ། ཚུགས་ཅི། ཆོག། མི་ཆོག། ཆོག་ནི། ཆོག་དྦྱོ། 
ཆོག་པས། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ ཆ་མཉམ་ 
འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་གིས་སྦྱོནམ་ལས། དེ་ཚུ་གི་ ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ 
མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་ སར་དགོཔ་ཨིན།  

ག་ཅི་འབད? ཟེར་བ་ཅིན། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་ སྦྱོན་མི་ཅིག་ལུ་འགྱུརཝ་མ་གཏྦྱོགས། བྱེད་
པ་པྦྱོ་དང་། བདག་སྒྲ། འདས་པ་དང་ སྐུལ་ཚིག་སྦྱོགས་ ག་ཅི་གི་གྲས་ལུ་ཡང་མི་ཚུདཔ་
ཨིན།  

དེ་གིས་འབད། དཔེ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 
བྱ་ཚིག་ མ་འྦྱོངས་པ། འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས། 

བརྒྱུག་/བལབ་/བསྒྲིག་
/བཙྦྱོང་ 

དགོ། 
ཆོག། 
ཚུགས། 
བཅུག། 
ཤེས། 
ནུམ། 
རན། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*** ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་ཚིག་ཚུ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་/བྱ་ཚིག་དང་སར་བའི་སྐབས། དེ་ཚུ་ བྱ་ཚིག་ཧུར་
ཅན་/ནུས་པ་ཅན་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་སྦྱོགས། ག་ར་ འདྲེན་ཚིག་ཚུ་གིས་ འབདཝ་ཨིན། དཔེ་
འབད་བ་ཅིན། 

བྱ་ཚིག་ནུས་མེད་ལུ་
གྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

འདྲེན་ཚིག་/ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ཧུར་ཅན་/ནུས་ཅན་འབད་འཇུག་ཡྦྱོདཔ། 

བལ་ 

དགོ་སྟེ་ར་ འབད་རུང་། 
དགོ་ནི་ཨིན་པས། 

དགོ་དྦྱོ་ཡྦྱོདཔ་མས། 
དགོ་རུང་ བལ་ནི་ར་ཨིནམ་མས། 

བལ། བྱ་ཚིག་ཨིན་རུང་། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ ཕྲད་པའི་བསྒང་ལས། བལ་འདི་ལུ་ ལཱ་ག་ནི་
ཡང་མེད་པར། ལཱ་ཚུ་ཆ་མཉམ་ འདྲེན་ཚིག་འདི་གིས་འབདཝ་ལས། བལ་འདི། བྱ་ལས་ཙམ་
འཇུགཔ་མ་གཏྦྱོགས་ བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་མེནམ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། 

བསྒྲིག་ 

བཅུག་སྟེ་ར་འབད་རུང་། 
བཅུགཔ་ཅིག་གིས་ མི་བཏུབ་འྦྱོང་། 

བཅུག་དྦྱོ་ཡྦྱོདཔ་འྦྱོང་། 
བཅུག་རུང་ མི་ཉན།  

གཞན་ཡང་། 
ལྟེམ་ལྟེམ་ བླུག་ཚུགས་པ་ཅིན། ལེགས་ཤྦྱོམ་འྦྱོང་། ཅ་ལ་ཁུངས་མེད་མི་ཚུ་ བརླག་བཅུག། ཧ་སག་ལས་ ལྦྱོང་
བཅུག། ལྦྱོ་རྒྱུས་ དྲི་ཤེས་ནི་ཨིན་པས། མནྦྱོ་བསམ་ གཏང་ཤེས། སྒྲིག་དང་མ་འཁྲིལན། དྲང་སྲིད་འྦྱོང་ག? ཡང་ 
མི་ཤེས། མི་ གསལ་དྲགས་ཀྱིས་ བྱ་ཡང་ བལ་སྲིད། དུས་ཚྦྱོད་ལུ་ལྷྦྱོད་པ་ཅིན། འཐྦྱོན་བཏུབ་ནི་འདྲས་མེན་ཡ? 
ཉོ་རྒྱུ་མེད་རུང་། བལ་རྒྱུ་ཡྦྱོད། སྡིག་པའི་ལཱ་ སང་ ནུམ་པ་ཅིན་ རབ་ཨིན། ཁྱོད་ར་གཅིག་འབད་ འགྱོ་ ནུམ་པ་
ཅིན་ རབ་ཨིན། ཕྱི་ཁར་ འཐྦྱོན་ སག་ས་ཅིག་འབད་དེས། ཅ་ལ་ བསྐྱལ་ བཏུབ། བསྦྱོད་ནམས་ གསག་ཕྱིར་ 
དགེ་བ་ལུ་བརྦྱོན།  

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
     བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་/མཐའ་རྟེན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དགག་སྒྲ་གཅིག་ཁར།  
ཡི་གུ་ བྲི་ མི་/མ་དགོ། ལྦྱོ་ བཟའ་ མི་/མ་དགོ།  
ཅ་ལ་ བསྒྲུབ་ མི་/མ་དགོ། འགྱོ་ཆས་ བསྒྲིག་ མི་/མ་དགོ།  
ལྦྱོ་རྒྱུས་ དྲི་ མི་ཆོག་/དྲི་ མ་ཆོགཔ་ཨིན། ཡར་ ལྦྱོང་ མི་/མ་བཅུག། 
མནྦྱོ་བསམ་ གཏང་ མི་/མ་ཤེས། ཇ་ཆང་ དྲང་ མི་སྲིད།  
རྟས་ལྕག་གིས་ དྲང་ མ་སྲིད་པ་ཅིག་ཨིན། 

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
     བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་/མཐའ་རྟེན།  
     དགག་སྒྲ།   

ཕན་འདེབས།  
གོང་གི་ འདྲེན་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ བྱ་ཚིག་ མ་འྦྱོངས་པ་འདི་ར་སར་དགོ། ག་ཅི་འབད? 
ཟེར་བ་ཅིན། འདི་ནང་ཡྦྱོད་མི་ བྱ་ཚིག་འདི། གོང་ལུ་བཀོད་དྦྱོ་བཟུམ། བྱ་བའམ་ལཱ་གཙྦྱོ་བྦྱོར་ 
བཏྦྱོནམ་མ་གཏྦྱོགས། དུས་གསུམ་དང་ སྐུལ་ཚིག་བཏྦྱོན་མི་ བྱ་ཚིག་མེན་ནི་དེ་གིས་ ཨིན།  
 

ཀ་༣ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས། 
(ནི། འྦྱོང་། གེ་) གསུམ། བསྒྲུབ་ནི། བསྒྲུབ་འྦྱོང་། བསྒྲུབ་གེ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་
བྱ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་འབད་ འཇུག་ནི་དེ་གིས་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས། ཟེར་སབ་ཨིན། 
དེ་ཡང་།  

(གེ་) བྱིན་གེ། སབ་གེ། བཟུམ། རྗོད་ཚིག་མཇུག་བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་ ཉག་རྐྱང་འབད་ 
འཇུག།  
(ནི་) བྱིན་ནི། སབ་ནི། བཟུམ། རྗོད་ཚིག་མཇུག་བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་དང་།  
བྱིན་ནི་དེ་གིས། བྱིན་ནི་ཡང་ཡྦྱོད། བྱིན་ནི་མས། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཡང་
ཨིན་པ་ལུ། འབྲེལ་ཚིག་འབད་ཡང་འཇུག།  



 

ཤོག་གྲངས་ 60 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

(འྦྱོང་) བྱིན་འྦྱོང་། སབ་འྦྱོང་། བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན་པ་ལུ་ རྗོད་ཚིག་མཇུག་
བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་ཡང་ཨིན། 

  དེ་མེན་པའི་རིགས། སབ་འྦྱོངམ་ལས། སབ་འྦྱོངས་རུང་ ཁྱད་མེད། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། (འྦྱོང་) འདི།  
རྦྱོགས་ཚིག་མེན་པར་ འདྲེན་ཚིག་འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས། རྗོད་ཚིག་འདི་ར་ སྦྱོར་ཏེ་འགྱོཝ་ 
ལས། དཔེ་འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  

ཀ་ ནི། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ ཨིན་པ་ལུ། ཚིག་འདི་གིས་ར་ མཇུག་བསྡུ་མི་ རྦྱོགས་ཚིག་
འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  
ཉིམ་ བསྦྱོ་ནི། ཡི་གུ་ བྲི་ནི། ཆོས་ བསྒྲུབ་ནི། བཞེས་སྒོ་ བཟའ་ནི། སྒྲོམ་ བསྒྲིག་ནི། བཟུམ།  

དེ་ལས་གཞན། 
ཁ་ ནི། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ འདྲེན་ཚིག་འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  

དྲི་ནི་ར་ འབད་ཡི། དྲི་ནི་དེ་གིས་ མི་བཏུབ་པས། དྲི་ནི་ཡང་ བཞག་དགོ་པས། དྲི་ནི་མས། བཟུམ།  
ཀ་ འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ རྦྱོགས་ཚིག་འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  

ཨིནམ་མེནམ་ག་ར་ སླ་ བསྲེ་འོང་། བཟའ་ནི་ མངན་ བསྐྱུག་འོང་།  
བསམ་དོན་ འགྲུབ་འོང་། ཏི་རུ་ རོགས་ཀྱི་ཁ་ལུ་ བསྟབ་འོང་།  
ཚོད་སྲེ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ གཏུབ་འོང་། ལཱ་ལེགས་ཤོམ་ འབད་སྟེར་འོང་། 
ཧོད་ དོང་ བརྟོལ་འོང་། བཟུམ།  

ཁ་ འྦྱོང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་/འདྲེན་ཚིག་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན།   

དེ་སྦེ་ར་ དྲིས་འོངས་རུང་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི། ནེ་སྦེ་ སླབ་འོང་པ་ལུ་ བལྟ་དགོཔ་ཁག་ཆེ། ཁོ་གིས་ 
བཏང་འོངས་ནུག། ཡི་གུ་ བསྐྱལ་འོངམ་ད། མི་ག་ར་ལུ་ དྲངས་འོངམ་ད། བང་ བཙོངས་འོངམ་ད། 
གཏུབས་འོང་ནི་དེ་གིས། སྐྱེས་འོང་ནི་ཨིན་པས། བཟུམ།  

ཀ་ གེ། མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཨིན་པ་ལུ། རྦྱོགས་ཚིག་ངོ་མ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན། 

པད་སྐོར་ བསྒྱིར་གེ། རང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ལུ་ འགྱིམ་གེ། 
ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་ལས་ རིགས་བསྒྲེ་གེ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 61 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

### བྲིནི་བྲིས་ཡི། བཟའནི་བཟའ་ཡི། བསྒྲུབནི་བསྒྲུབས་ཅི། བསྒྲིགནི་བསྒྲིག་དགོ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། 
བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ བར་ན་ཚག་མེད་པར་འཇུག་མི་ (ནི་) འདི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་མེན་
པར། ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཨིནམ་འབད་ ཧ་གོ་དགོཔ། འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ### 

 

  ཀ་༤ རྦྱོགས་ཚིག་(པས། བས། མས་)  
 

དེ་གསུམ་ རྦྱོགས་ཚིག་ཉག་རྐྱང་འབད་ནི་དེ་གིས། མིང་ཚིག་གི་བར་ན་མི་འཇུག་ནི་དང་། དུས་གསུམ་
དང་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོན་མི་མེན་པར། བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཙམ་སྦྱོནམ་ལས་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་འཇུགཔ་ཨིན། 
དེ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ རིམ་པ་བཞིན་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྦྱོད།  
པས། = མང་ཆེཝ་ཅིག་ རྗེས་འཇུག་ )ག་ད་བ་ས་ ( ཕྦྱོ་དང་འཇུགཔ་ཨིན་རུང་། རྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་
འབད། འཐྦྱོན་པས། དྲན་པས། རིང་པས། བཏུབ་པས། དྲག་པས། འཐད་པས། ཚུགས་པས། འཐུང་
པས། བཟུམ་ཡང་ འཇུག་ནི་འདུག། 
སེམས་ཅན་ལུ་ བལ་སྟེ་ འདྲྦྱོག་པས། ཁོང་ ཕྦྱོ་དང་མྦྱོ་ ཆ་ འགྲིག་པས།  
ཆང་འཐུང་མི་གིས་ ཁ་ལས་ བསྐྱུག་པས། ཁ་དར་འདི་ ལེ་ཤ་གིས་ རིང་པས།  
དྦྱོན་ཚན་ག་ར་ འདི་གིས་ འགབ་པས། གཱ་རི་ལེ་ཤ་གིས་ མགྱོགས་པས།  
ལཱ་ འབད་དེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ འུ་ སྡུག་པས། ཅ་ལ་འདི་ ག་ཏེ་ལས་ཡང་ འཐྦྱོབ་པས། 
མི་འདི་གི་ ལྦྱོ་ཟ་ཐངས་ལུ་བལ་སྟེ་ ཁམས་ ལྦྱོག་པས། ལཱ་འབད་མི་ ལེ་ཤ་ འཐྦྱོན་པས། 
མྦྱོ་གིས་ སབ་མི་འདི་ ཨ༌ཙི་དྲག་ར་ དྲག་པས། ཨོམ་བཞྦྱོ་ནི་གི་ ལཱ་འདི་ ཁག་པས། 
བཟའ་བཟའཝ་ཡྦྱོད་པ་ཅིན་ འགོ་དཔྦྱོན་ ལྕོགས་པས། ཚེས་བཅུ་གི་ གོ་ལ་ རྡིག་པས།  
ཏི་རུ་ཡྦྱོདན་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ བཏུབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་ འདག་པས། 
སྦྱོབ་གྲྭ་གི་ སྒྲིག་གནམ་མེད་ས་མེད་ དམ་པས། སེམས་ལུ་ ཡང་ཡང་ དྲན་པས། 
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
     རྦྱོགས་ཚིག།  

ཕན་འདེབས། 
བྲི་ནི་ དེ་གིས། བསྒྲིག་ནི་ དེ་གིས། གཏང་ནི་ དེ་གིས། བཙོངམལས། ཟེར་མི་བཟུམ་མེན་པར།  
བྲིས་ནི་ དེ་གིས། བསྒྲིགས་ནི་ དེ་གིས། བཏང་ནི་ དེ་གིས། བཙོངསམལས། འདས་ཚིག་བྲིས་ད་པ་ཅིན། དག་ཡིག་གི་གི་
ལམ་ལུགས་དང་འགལཝ་ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ གཅིག་ཨིནམ་ འགྱོ་ནིའི་སྐྱོན་ཡོད། བདག་གཞན་དང་འཁྲིལ་ 
བྲི་ནི་མ་གཏོགས། འདི་བཟུམ་བྲི་ནི་ འཛེམ་དགོཔ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཁག་ཆེཝ་ཡོད། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  
མ་ལྦྱོང་པས། མ་བསྐྲོག་པས། མ་འཐུང་པས། མ་ལྦྱོག་པས། མ་དཀྲུག་པས། མ་དཀྲོག་པས། མ་མཐྦྱོང་
པས། མ་བཙྦྱོང་པས། མི་བརྒྱུག་པས། མི་ལྦྱོང་པས། མི་བསྐྲོག་པས། མི་རན་པས། མི་བཙུགས་པས། 
བཟུམ།  གཞན་ཡང་། འདི་ལས་ རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ ཧ་གོ་དགོཔ་དང་། བྱ་ཚིག་མ་འྦྱོངས་པ་འདི་ སར་
དགོཔ་ཨིན། 
     རྦྱོགས་ཚིག།  
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  
     དགག་སྒྲ།   
བས། = མང་ཆེཝ་ཅིག་ རྗེས་འཇུག་ (འ་ར་ལ་) དང་ མཐའ་མེད་དང་ གཅིག་ཁར་འཇུགཔ་ཨིན། 
དཔེར་ན།  
བལ་བས། སྐྱེ་བས། དགའ་བས། ཁེ་བས། འདྲ་བས། མཐྦྱོ་བས། གསལ་བས། དམའ་བས། འཚྦྱོལ་
བས། མཇལ་བས། མ་བཤལ་བས། ཉམས་འཚེར་བས། མ་ཚྦྱོར་བས། སྦྱོར་བས།  
སེམས་དགའ་བས། གཟུགས་མི་བདེ་བས། ཁྱིམ་ཐྦྱོག་དམའ་བས། དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་ སྦྱོ་བས།  
སྐྱ་རྣམ་གོང་ མཐྦྱོ་བས། ཐུགས་རིག་ བཀྲ་བས། ལྷ་འདི་ ཁྲོ་བས། དགུན་གྱི་ཉིམ་ ཚ་བས།  
ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པའི་ ལཱ་འབདཝ་ད་ སེམས་སྐྱོ་བས།  
རིགཔ་བསྒྲིམས་རུང་ དགའ་བའི་ཕྱྦྱོགས་ལུ་སེམས་གཡྦྱོ་བས།  
བམ་ཆོསཔ་གི་ མཛད་རྣམ་ལུ་ མི་མགུ་བས།  
དགེ་བའི་ལཱ་ འབད་ནི་ལུ་ར་ དགའ་བས།  
མདའ་རྐྱབ་གེ་ ཟེརན་ གཞུ་ལྷ་བས།  
ཆོས་མ་གོ་མི་ མི་སེམས་ས་བས།  
     རྦྱོགས་ཚིག། 
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  
མ་བཟྦྱོ་བས། མ་སྐྱོ་བས། མི་སྐྱོ་བས། མ་མཐྦྱོ་བས། མ་དྦྱོ་བས། མི་མཐྦྱོ་བས། མ་དམའ་བས། མི་
དམའ་བས། མི་བལ་བས། མ་འབད་བས། མི་ཤར་བས། མ་བསྐྱལ་བས། མ་འབལ་བས། མ་གཏྦྱོར་
བས། བཟུམ།  
 

 

 

མས། = ༡. མ་འྦྱོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་དང་ཆ་ མཐའ་རྟེན་ (པ་མ་ཝ་) ཡྦྱོད་ 

མི་དང་ གཅིག་ཁར་ འཇུགཔ་ཨིནམ་དང་།  

༢. མིང་དང་གཅིག་ཁར་འཇུགཔ་ཨིན།  

དང་པ། བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ མཐའ་རྟེན་ (པ་མ་ཝ་) ཡྦྱོད་མི་དང་ གཅིག་ཁར་འཇུག་པ། དཔེར་
ན། 

- མཐྦྱོངམ་མས། བཟའཝ་མས། ཐལཝ་མས། སརཝ་མས། ཨིནམ་མས། ཡྦྱོདཔ་མས། སྤྲིངམ་
མས། བཙྦྱོངམ་མས། དཔྱངམ་མས། བསྐོརཝ་མས། འུ་སྡུགཔ་མས། སྤྲིངམ་མས། ཚེསཔ་མས། 
བཟུམ།  

མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ད། ཨིན་ཅི་མིན་ཅི། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་ /མིང་མཐའ་ )པ་མ་ཝ་ ( འཐྦྱོབ་
ལམ་དང་འཁྲིལ་ སར་དགོ།  

ཨིན་རུང་།  

འཐབ་མས། འཛྦྱོམ་མས།  བཟུམ་འབད་བ་ཅིན།  

དྦྱོན་གྱིས་ མཐའ་རྟེན་ (པ་མ་ཝ་) གསུམ་ལས་ གཅིག་འཐྦྱོབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་། རྗེས་འཇུག་ (བ་མ་) 
གཉིས་ཀྱིས་འཐུསཔ་ལས། ཤུགས་བསན་འབད་ཧ་གོ་དགོ། 

མི་ བྲི་ བས། 

དགག་སྒྲ། བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ། བྱ་ཚིག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གཉིས་པ། མིང་དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 

ནྦྱོར་མས། སག་མས། རང་མས། རྦྱོལམྦྱོ་མས། མི་རྒོད་མས། བཙན་མས། ཐབ་མས། འཕྲུལ་ཚེམ་
མས། མདའ་མས། དུང་ཕྱུར་མས། ཕྦྱོ་སྐྱེས་མས། རྟ་མས། བཟུམ། 

སྤྱིར་བཏང་། (པས། མས། བས་) ཀྱི་ འཇུག་ཚུལ་དབྱེ་བ། 

པས། མས། 

འདྲྦྱོག་པས།  
འགྲིག་པས།  
བསྐྱུག་པས།  
རིང་པས།  
སྡུག་པས།  
འཐྦྱོབ་པས།  
ལྦྱོག་པས།  
སྦྱོམ་པས།  
འཐྦྱོན་པས།  
དྲག་པས། 

འདྲྦྱོགཔ་མས།  
འགྲིགཔ་མས།  
བསྐྱུགཔ་མས།  
རིངམ་མས།  
སྡུགཔ་མས། 
འཐྦྱོབ་མས། (པ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཡྦྱོདཔ་འབད་ ཧ་གོ་དགོ་) 
ལྦྱོགཔ་མས།  
སྦྱོམ་མས། (མ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཡྦྱོདཔ་འབད་ ཧ་གོ་དགོ་) 
འཐྦྱོནམ་མས།  
དྲགཔ་མས། 

(མས་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ མིང་མཐའ་སར་དགོཔ་དང་། (པས་) 
ཐད་ཀར་ བྱ་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ཨིན།  

བས། མས། བས། མས། 

དགའ་བས།  
བདེ་བས།  
དམའ་བས།  
སྦྱོ་བས།  
གཡྦྱོ་བས།  
ཚ་བས།  

དགའཝ་མས།  
བདེཝ་མས།  
དམའཝ་མས།  
སྦྱོཝ་མས།  
གཡྦྱོཝ་མས།  
ཚཝ་མས།  

སྐྱོ་བས། 
མཐྦྱོ་བས།  
གཡྦྱོ་བས།  
ཚ་བས།  

སྐྱོཝ་མས།  
མཐྦྱོཝ་མས།  
གཡྦྱོཝ་མས།  
ཚཝ་མས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 65 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

(མས་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་ལུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ མིང་མཐའ་སར་དགོཔ་དང་། (བས་) 
ཐད་ཀར་ བྱ་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ཨིན།  

བྲིཝ་མས། རིངམ་མས། ཐུངམ་མས། བདེནམ་མས།  

བལཝ་མས། བླུགཔ་མས། འགྲངམ་མས། ལྷགཔ་མས།  

དྲངམ་མས། བཙྦྱོངམ་མས། མཐྦྱོངམ་མས། བཤལཝ་མས།  

བསྐྱལཝ་མས། འཚྦྱོལཝ་མས། བཀགཔ་མས། མཐྦྱོཝ་མས།  

སྡྦྱོདཔ་མས། འདྲྦྱོགཔ་མས། བཟུམ་དང་།  

     རྦྱོགས་ཚིག།  

     ཚིག་/མིང་མཐའ།  

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།   

དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  

མ་བྲིཝ་མས། མ་བལཝ་མས། མ་བླུགཔ་མས། མ་འགྲངམ་མས།  

མ་དྲངམ་མས། མ་བཙྦྱོངམ་མས། མ་མཐྦྱོངམ་མས། མ་བཤལཝ་མས།  

མ་བསྐྱལཝ་མས། མ་འཚྦྱོལཝ་མས། མ་གཏངམ་མས། མ་ལྷྦྱོདཔ་མས།  

མ་སྐྱེཝ་མས། མ་བཀགཔ་མས། བཟུམ།  

     ཚིག་/མིང་མཐའ། 

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  

     དགག་སྒྲ།   

     རྦྱོགས་ཚིག།   



 

ཤོག་གྲངས་ 66 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕན་འདེབས།  

ལྷ་ ཨིནམ་མས། མི་ ཨིནམ་མས། གླང་ ཨིནམ་མས། ནུ་གཅུང་ ཨིནམ་མས། རྦྱོ་ཁྱི་ ཨིནམ་མས། 
ཟེར་བའི་ སྡུད་ཚིག་འབད་ མིང་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་འཇུག་པ། དཔེར་ན།  

ལྷ་མས། མི་མས།  ནུ་གཅུང་མས། ཨ་ཞེམྦྱོ་མས།  

གླང་མས། རྦྱོ་ཁྱི་མས། ས་མས། ཤིང་མས།  

མེ་ཏྦྱོག་མས། ཚལ་མ་མས། རང་མས། རྦྱོལམྦྱོ་མས།  

རྔ་མས། རྒྱ་གླིང་མས། སྦྱོམ་མས། ཆུང་ཀུ་མས།  

རིངམྦྱོ་མས། ཁྱིམ་མས།  ལྷ་ཁང་མས། མི་སྡྦྱོད་ས་མས།  

གོ་ལ་མས། དྦྱོརམ་མས། ཁེན་ཇ་མས། སྦྱོད་གོ་མས། བཟུམ། 

དྲན་གསྦྱོ། འཐྦྱོབ་པས་གོ། ཨིནམ་མས་གོ། སྦྱོ་བས་གོ། བཟུམ། སར་བསྡུའམ་ རྦྱོགས་ཚིག་དངོས་
ཞུགས་པའི་སྐབས་ མིང་ཚིག་གི་བར་ན་ཡང་ཚུདཔ་མས།   

ཀ་༥ རྒྱན་སྡུད་(ཡང་། ར་/རང་། རུང་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ།  
ཕྲད་འདི་ཚུ་གི་ ཧེན་ལས་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་ཚུ། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་ཅིག་ 
སྦྱོནམ་མ་གཏྦྱོགས། བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་མེན་ནི་དེ་གིས་ མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་
ལས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ འཇུགཔ་ཨིན།  

ཨིན་རུང་། (རུང་) གི་ཐད། ཤུལ་མའི་ ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་སྦེ། 
འདས་པ་དང་། མ་འྦྱོངས་པའི་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ གང་རུང་འཇུགཔ་ཨིན།    

*ཡང་།  བལྟ་ཡང་ བལྟ་ནི། དྲི་ཡང་ དྲི་དགོ། བསྒྲུབ་ཡང་ བསྒྲུབ་འོང་།  
བསྐྱལ་ཡང་ སྐྱེལ་དོ། བཙོང་ཡང་ བཙོང་དེས། བཟའ་ཡང་ བཟའ་ཡི།  



 

ཤོག་གྲངས་ 67 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བྲི་ཡང་ བྲིས་ནུག། བླུག་ཡང་ བླུགས་ཅི། དྲི་ཡང་ མ་དྲི།  

གཏང་ཡང་ མ་གཏང་། འཐུང་ཡང་ མ་འཐུང་། སླབ་ཡང་ མི་སླབ། 

འདྲོག་ཡང་ མི་འདྲོག། གང་ཡང་ མི་གང་། བཀང་ཡང་ མི་བཀང་།  

སྤང་ཡང་ མི་སྤང་། ཆུང་ཡང་ མི་ཆུང་། གཅད་ཡང་ མི་ཤེས་པས།  

བཅིང་ཡང་ མི་ཚུགས། བཏོག་ཡང་ མ་ཤེསཔ་ཅིག་ཨིན་པས།  

བསྡམ་ཡང་ མི་ཆོག་པས། བསྐྲོག་ཡང་ བསྐྲོགས་ཅི། འཁྲུང་ཡང་ མི་འཁྲུང་།  

འགས་ཡང་ འགས་ནུག། ལེགས་ཤོམ་འབད་ སྙོམ་ཡང་ མ་སྙོམ་པས།  
སྤྱིས་ཡང་ སྤྱིས་འོང་། འགོར་ཡང་ འགོར་ནི་འོང་། ངར་ཡང་ ངར་དགོ།  

ངལ་ཡང་ མ་ངལཝ་བཟུམ་འདུག། ངེག་ཡང་ ངེག་དགོ། གཅེས་ཡང་ མི་གཅེས།  
ལྕོགས་ཡང་ ལྕོགས་པས། འཆལ་ཡང་ འཆལ་སུ་ཅིག་ཨིན་མས།  

འཆང་ཡང་ འཆང་ནུག། ཆོག་ཡང་ མི་ཆོག་པས། བསལ་ཡང་ བསལཝ་མས།  
བསྟབ་ཡང་ བསྟབས་ནུག། མི་སྦོམ་ལུ་ འཇར་ཡང་ ཤེས་པས།  

     རྒྱན་སྡུད། 
     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འོངས་པ།   

ཕན་འདེབས། 
རྒྱན་སྡུད་ཕྲད་ཀྱི་ ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ བྱ་ལས་ གཙྦྱོ་བྦྱོར་བཏྦྱོན་མི་ གཙྦྱོ་ཚིག་ཨིནམ་ལས། མ་འྦྱོངས་
པའི་ཚིག་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་མའི་ཚིག་འདི་ སྐབས་འཐྦྱོབ་དང་བསྟུན། གྱུར་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་ལས་ འདི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ སར་ཤེས་དགོ། དཔེར་ན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 68 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 
 

 

 

 

འདི་བཟུམ་འབད།  

ཡང་།  
ཀརྨ་ཡང་ སྦྱོང་ནུག། ཁོ་ཡང་ འྦྱོངས་ཡི། ནཱ་ཡང་ མ་སྡྦྱོད་པས། སྡྦྱོམ་ཡང་ འགྲིགས་ནུག། རྦྱོམ་ཡང་ 
རྐྱབ་ནུག། སྒྲིག་ཡང་ བཙུགས་ནུག། བསང་ཡང་ བཏང་ནུག། མིང་དང་མིང་ཚབ་དང་གཅིག་ཁར་
འཇུགཔ་ཨིན། སྡྦྱོམ། སྒྲིག། ཟེར་མི་ཚུ་ བྱ་ཚིག་མེན་པར་ ད་ལྦྱོ་གི་སྐབས་མིང་ཨིནམ་འབད་ ཧ་གོ་དགོ། 

     རྒྱན་སྡུད། 
     མིང་དང་ མིང་ཚབ།  
 
  
 

 
 
 
 

བྱ་བའམ་ལམ་ཙམ་/ གཙྦྱོ་ཚིག་འདི་ 
སྦྱོར་ཏེ་མི་འགྱོ། ཤུལ་མའི་ཚིག་ཚུ་ཚིག་
གྲོགས་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་འགྱོ་བ། 

གོང་ལུ་ ‘བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཙམ་’ གཙྦྱོ་ཚིག་། 
སྦྱོར་མི་འགྱོ། ཟེར་བའི་དྦྱོན་དག་འདི། 
འདི་གི་ནང་ གཙྦྱོ་ཚིག་མིང་ཨིནམ་ལས། 
མིང་སྦྱོར་མི་འགྱོ་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན།    



 

ཤོག་གྲངས་ 69 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*ར་/རང་།  བརྩོན་ར་ བརྩོན་ནི། འབད་ར་ མི་འབད་དོ་ཨིན་པས། འགྱོ་ར་ མ་འགྱོ་བས།  
ཉན་ར་ ཉན་ནི་མས། གཟུང་ར་ བཟུང་ཡི། བལྟ་ར་ བལྟ་ནི། དྲི་ར་ དྲི་ནི།  
བསྒུག་ར་ བསྒུག་ནི། གསད་ར་ བསད་ཅི། དྲང་ར་ དྲངས་ཡི།  
བསྟབ་ར་ བསྟབས་ནུག། བསྐྲོག་ར་ མི་བསྐྲོག། མཆོང་ར་ མཆོང་འོང་།  
བྲི་ར་ མ་བཏུབ། གཟུང་ར་ མ་གཟུང་། བཟའ་ར་ མ་ཚུགས། ཐར་ར་ མ་ཐར།  
བརྡུང་ར་ མ་བརྡུང་། བརྩམ་ར་ མ་བརྩམ། འཚམས་ར་ མི་འཚམས།  
དྲང་ར་ མི་དྲང་། འགྱོ་ར་ མི་འགྱོ། བགའ་ར་ མ་བགའ། བྲི་ར་ མ་བྲི་བས།  
དྲ་ར་ མི་ཚུགས་པས། བཙོ་ར་ མི་བཙོ་བས། འཁྱབ་ར་ མི་འཁྱབ།  
འཆལ་ར་ འཆལཝ་མས། བསྐེ་ར་ བསྐེ་དགོ། འགབ་ར་ འགབ་མས།  
འཁྱམ་ར་ འཁྱམ་མས། བསྒྲིག་ར་ མི་བསྒྲིག། འཛིང་ར་ མི་འཛིང་།  
འགྲང་ར་ འགྲངས་ནུག། བསྒྲལ་ར་ བསྒྲལཝ་མས། འགྱུར་ར་ གྱུར་ནུག།  
འཐོན་ར་ ཐོན་ནུག། བསྒྱོམ་ར་ སྒྱོམ་དེས། བཟུམ་དང་།  

     རྒྱན་སྡུད། 
 བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  

ཕན་འདེབས། 
༡. བྱ་ཚིག་ མིང་/ཚིག་མཐའ་རྟེན་དང་གཅིག་ཁར།   

བྲིཝ་ར་ ཨིནམ་མས། ཡརཝ་ར་ ཨིན། བཟའཝ་ར་ ཨིན། ལགཔ་འདོགསཔ་ར་  ཨིན། 
མཐོངམ་ར་ ཨིན། བྲིཝ་ར་ ཨིན། འཇརཝ་ར་ མས། གཏངམ་ར་ མས།  གརཝ་ར་ མས། 
སྤརཝ་ར་ མས། བསྔོཝ་ར་ ཨིན། བསྐྱེདཔ་ར་ མས། བཟུམ། 

༢. རྟས་ཐག་གིས་དྲང་ནི་ར་ འབད་ཡི། བདའ་ ཟུན་ནི་ར་ འབད་ནུག། ཁྱོད་ལུ་ར་ སྤྲོད་ཅི།  བཟུམ།  
 
 



 

ཤོག་གྲངས་ 70 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕྲད་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་འཇུགཔ་ཨིནམ་དང་།  

རྟག་བུ་ར་ སྡོད་ནི། སེམས་ཅན་མི་འོང་ མི་ར་ འོང་།  
མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ཡང་ འཇུགཔ་ལས། ཁྱད་པར་ ཧ་གོ་དགོ། 

༣. གོང་གསལ་བཟུམ་ ཕྲད་ཧེ་མ་ལུ་ བྱ་ཚིག་མ་འྦྱོངས་པ་དང་། ཤུལ་མ་གི་འདི་   
 སྐབས་འཐྦྱོབ་དང་བསྟུན་ སྦྱོར་འགྱོ་དགོ་པའི་དཔེ་ འྦྱོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ བཀོད་ 
 ཡྦྱོད།  

 དྦྱོ་རུང་། དཔེ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན། 
ཨང་ ༡ ༢ ༣ 

 

ཀ) 

 

ལང་ 

 

ཡང་ 

ལངས་ཡི།  འདས་པ། 

ལང་ནི་འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པ། 

ལང་དྦྱོ།  ད་ལ་བ། 

 

ཁ) 

 

བལ་ 

 

ར་ 

བལ་དགོ།  མ་འྦྱོངས་པ། 

ལ་དྦྱོ། ད་ལ་བ། 

བལ་ནུག། འདས་པ། 

 

 

ག) 

 

འཕྱད་ 

 

 

རུང་ 

འཕྱད་བཅུག། མ་འྦྱོངས་པ། 

མི་དྲི། མ་འྦྱོངས་པ། 

མ་བྲིསཤིག། སྐུལ་ཚིག།  

མི་སྦྱོད་འྦྱོང་། མ་འྦྱོངས་པ། 

ཕྱད་ 
སབ་མ་བཏུབ། འདས་པ། 

མ་སྦྱོད་པས། འདས་པ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 71 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

# ཨང་ ཀ་དང་ཁ་པ་ གི་༡ ནང་ བྱ་ཚིག་ ངེས་པར་འཐོབ་ནི་དང་། ༣ པ་ནང་གི་བྱ་ཚིག་འདི་ ཚིག་
གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་འདི་འཐད་པས་ག? བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
གཞན་ཡང་། གནས་རྩ་ཆེ་ས་ལུ་ལྷོདཔ་ད། སྐོར་ར་ ཁལ་གཅིག་དང་གཅིག་འདི་ རྐྱབ་ར་རྐྱབ་ཤིག། བཟུམ་ ཚིག་
གྲོགས་དང་ སླབ་ཐངས་ཀྱི་ཉམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐུལ་ཚིག་ཡང་འཇུགཔ་ལས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ སྦྱར་དགོ། 

# ཨང་ ག་པ་གི་༡ ནང་ འདས་པ་དང་ མ་འོངས་གཉིས་ཆ་ར་ འོང་ནི་ཨིནམ་ལས།  

༣ པ་ནང་གི་ ཚིག་འདི་ འབད་ཚར་བའི་ ལོ་རྒྱུས་འབད་ཐོན་འོང་པ་ཅིན། རྩ་བའི་ཚིག་འདི་ འདས་ཚིག་བྲི་དགོཔ་
དང་། དེ་དང་འདྲཝ་འབད། ༣ པ་ནང་གི་ཚིག་འདི་ མ་བྲིསཤིག། བཟུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་/འཆར་ཚིག་
འབད་ ཐོན་འོང་པ་ཅིན། མ་འོངས་པའི་ ཚིག་བྲི་དགོཔ་ཨིན།   

ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན། (རང་) འབྲི་སྦྱོལ་ཡྦྱོད་རུང་། བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ རྗོད་བདེ་ འདྲེན་པའི་
དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ རང་གི་ཚབ་ལུ་ (ར་) བྲིཝ་ཨིན།  

རང་། 
འདི་ ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་འབད་ མིང་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྲད་གཉིས་རྩེག་འབད་ བྲིཝ་ད་རྐྱངམ་
གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ང་ ར་རང་ ཨིནམ་འདྲས།  

ཁྱོད་ར་རང་ ཨིནམ་ མ་བཟྦྱོ།  

མྦྱོ་ ར་རང་ ཨིནམ་བཟྦྱོཝ་མས། བཟུམ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

*རུང་།  
ཀ༽ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། མ་འབད་བར་ཡྦྱོད་མི་ ལཱ་གི་རིམ་པ་ཅིག་ མ་འབད་བའི་གོང་ལས་ འབད་

བ་ཅིན། ལཱ་ཤུལ་/གྲུབ་འབྲས་ ཚྦྱོད་དཔག་གི་སྒོ་ལས་ འཐྦྱོན་འྦྱོང་/མི་འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ཟེར་ བཀོད་
པའི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ རྗོད་ཚིག་ཅིག་ཨིན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 72 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བྲི་རུང་ མི་ཤེས། བསྒྲུབ་རུང་ མི་ལྷོད་འོང་། བསྒུག་རུང་ མི་འོང་ནི་འོང་། 
བསྐྱལ་རུང་ ལན་མི་ལྷོད། གཏང་རུང་ ལྷོད། བལྟ་རུང་ མཐོང་།  
དྲི་རུང་ ཤེས། གཟུང་རུང་ འཐོབ། བཀལ་རུང་ ཡོད། བསྐེ་རུང་ ཡོད།  
སྐྱེ་རུང་ བཏུབ་པས། སྤང་རུང་ མི་བཏུབ་ནི་ཨིན་པས། སྤར་རུང་ མི་གཏང་། 
སྤྱགས་རུང་ ཁྱད་མེད། དཔྱང་རུང་ ས་སྟོང་འདུག། སྤྱིས་རུང་ མི་ཚ།  
འཕྱག་རུང་ མི་སླབ། འཕྱད་རུང་ ཁྱད་མེད། ཕྱལ་རུང་ མི་འཐོབ།  
ཕྲང་རུང་ མི་སྡོད། འཕྱི་རུང་ མི་སླབ། འཕུ་རུང་ མི་འབད།  
ཕུད་རུང་ མི་བལྟ། འཕུར་རུང་ མི་མཐོང་། ཕུལ་རུང་ མི་ལེན།  
བྱིན་རུང་ མི་ལེན། འབྱིམ་རུང་ མི་ཤི། བཟུམ་དང་། བྲི་རུང་ བྲི།  
བསྒུག་རུང་ བསྒུག་ནི། བལྟ་རུང་ བལྟ་གེ། གཏང་རུང་ གཏང་།  
སྤང་རུང་ སྤང་ཚུགས། བརྡུང་རུང་ བརྡུང་ཆོག། བཟའ་རུང་ བཟའ།  
དྲང་རུང་ དྲང་། 

     རྒྱན་སྡུད། 
  བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འོངས་པ།  

ཕན་འདེབས། 
བྲི་རུང་ བྲིས་ཤིག། བསྒུག་རུང་ སྒུགས་ཤིག། བཟུམ། སྐུལ་ཚིག་འབད་ཡང་འཇུགཔ་ལས། སྐབས་
འབབ་དང་བསྟུན་ བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།  

ཁ༽ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། ལཱ་གི་རིམ་པ་ཅིག་ འབད་ཚར་བའི་ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ བཏུབ་/མ་བཏུབ་/མི་
བཏུབ་སྦྱོགས་ ཉམས་མྦྱོང་གི་སྒོ་ལས་བཀོད་པའི་ འདས་པའི་ རྗོད་ཚིག་ཅིག་ཨིན།  

དྲིས་རུང་ སླབ་མ་བཏུབ། བསྒྲུབས་རུང་ མི་བལྟ་བས། བཏང་རུང་ མ་འགྱོ་བས། ཐོབ་རུང་ ཤོར་སོ་ནུག། བཙོངས་
རུང་ འགྱོ་བཏུབ་པས། བརྒྱུགས་རུང་ བདའ་མི་ཟུན་པས། སྐྱེས་རུང་ དོན་མ་འགྲུབ། མ་སྐྱེས་རུང་ ཀྲིག་ཀྲི་བཏང་



 

ཤོག་གྲངས་ 73 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ནུག། ལངས་རུང་ འདོད་པ་མ་བསྐང་པས། བསྐྱལ་རུང་ མ་ལྷོདཔ་ཨིན་པས། བསྒྲིགས་རུང་ བཟོ་མ་འཐོན་པས། 
བརྒྱུགས་རུང་ བདའ་མ་ཟུན། དྲིས་རུང་ སླབ་མ་བཏུབ། བསྒྱོམས་རུང་ མ་ལང་། བརྩམས་རུང་ ལྷག་མི་དཀོན་
པས། བསྒོམས་རུང་ མི་གསལ་བས། ཟེར་དོ་བཟུམ།  

ཕྲད་ཀྱི་ཧེ་མ་ལུ་ཡྦྱོད་པའི་ ཚིག་ཡང་འདས་པ། ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ཡང་ འདས་པའི་ ལྦྱོ་རྒྱུས་དང་ རྦྱོགས་
ཚིག་ (པམ་མས་བས་) གང་རུང་ངེས་པར་འྦྱོང་དགོཔ་ ཨིནམ་མས། 

    བྱ་ཚིག་འདས་པ། 
རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད།  

ཕན་འདེབས། 
ཧེ་མའི་ཚིག་འདི། དྲིས་ཏེ་ འབད་རུང་། བསྒྲུབས་ཏེ་ འབད་རུང་། ཟེར་ འབད་ཚར་བའི་ཚིག་ ལྷག་
བཅས་བསྡུས་དང་མ་བསྡུ་བའི་ ཁྱད་པར་ལུ་བརྟེནམ་ རྐྱངམ་གཅིག་ ཨིན།   

### ལག་ལུ་ བཀོད་དྦྱོ་བཟུམ་ དབྱེ་བ་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འབད་ ཕྱེ་ཚུགས་པ་ཅིན། བརྡ་དག་གི་རྣམ་
གཞག་དང་ལྡནམ་འབད་ འགྱོ་ནི་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་འབད་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན། མཇུག་ལུ་བཀོད་
ཡྦྱོད་མི་དྦྱོན་དག་དང་ ཅོག་འཐདཔ་འབད། ལྷག་བཅས་ བསྡུས་དང་ མ་བསྡུ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིག་གི་ 
དབང་ལུ་བཏང་སྟེ། དཔེར་ན། བྲིས་རུང་ མི་ཚར་འྦྱོང་། བཏང་རུང་ མ་ལྷྦྱོད་པས། དྲིས་རུང་ མི་སབ་
འྦྱོང་། ཆ་མཉམ་ ཤྦྱོ་གཅིག་འབད་ འདས་པའི་ཚིག་ བྲིས་རུང་ མ་བཏུབ་ཅིག་མི་འདུག། ### 
 

ཀ་༦ (ན་) དང་ (ནི་) སྒྲ་ གཅིག་ཁར་ འཇུག་ཚུལ།   
*ན།  

བྲི་ན་ བྲིས། ལྦྱོང་ན་ ལྦྱོངས། བཟའ་ན་ བཟའ། ལྦྱོངན་ ལྦྱོང་། བུདན་ བུད་བཅུག། དབུར་ན་ 
དབུར། འབྱུན་ འབྱུ་གེ། འབྱུངན་ འབྱུང་བཅུག། བླུག་ན་ བླུག་གེ། བྱེགསན་ ལེ་ཤ་འབད་ བྱེགས་
བཅུག། རྨྦྱོན་ རྨྦྱོ་བཅུག། མྦྱོང་ན་ མྦྱོང་། བརམ་ན་ བརམ། བཙུམ་ན་ བཙུམ། བཞགན་ བཞག། 
ཟེར་མི་ཚུ་བཟུམ། ཅིན་གྱི་ཚབ་ ན་སྒྲ་འབད་ འཇུག་ནི་དེ་གིས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 74 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ན་སྒྲ། 

     བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ།  

ཕན་འདེབས། དྦྱོན་དག་ངོ་མ། བཟའ་བ་ཅིན་བཟའ་གེ། བྲི་བ་ཅིན་བྲི་གེ། ཟེར་བའི་ བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་
ཙམ་སྦྱོན་མི་ ཚིག་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས། བྱ་ཚིག་ཧེ་མམ་འདི་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་ ཉག་རྐྱང་དང་། ཤུལ་
མའི་ བྱ་ཚིག་འདི་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་ སྐུལ་ཚིག་ལས་ གཞན་མི་འཇུག། འདི་གཉིས་ལས་ འབྲི་མི་རང་
གིས་ ག་ཅི་འདི་ སབ་པའིཚྦྱོད་ཨིན༌ན? དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་བྲི་ཤེས་དགོ། 

མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག། ཕྲད། མ་འྦྱོངས་པ། སྐུལ་ཚིག། 

བཟའ ན་ 

བཟའ། 

བཟའ་གེ། 

བཟའ་བཅུག། 

བཟའ་ཆོག། 

བཟའ་གཏང་། 

བཟའ་ད་/ཤིག། 

བླུག ན་ 

བླུག། 

བླུག་གེ། 

བླུག་བཅུག། 

བླུག་ཆོག། 

བླུགས་གཏང་། 

བླུགས་ད། 



 

ཤོག་གྲངས་ 75 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*** ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། བྱ་ཚིག། (དགོ། རྨྦྱོ། སྦྱོ། བསྡུ་) བཟུམ་ རྗེས་འཇུག་མེད་མི་ཚུ་ལུ། ཕྲད་ (ན) 
སརཝ་ད། དགོན། རྨྦྱོན། སྦྱོན། བསྡུན། བཟུམ། རྗེས་འཇུག་འབད་ མི་ལྷག་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ། དགོ་ན། རྨྦྱོ་
ན། སྦྱོ་ན། བསྡུ་ན། བར་ན་ ཚག་རྐྱབ་སྟེ་ བྲིས་ད་པ་ཅིན། དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས་***  

*ནི། ཚར་ནི་ འབད་དོ། འཚལ་ནི་ མགུ་ལུ་ལྷོད་དོ།  

འཚིག་ནི་ ཨིན་པས། ཚིམ་ནི་ མིན་འདུག།  
ཚུད་ནི་ འབད་ཡི། འཚོ་ནི་ མིན་འདུག།  
འཚོགས་ནི་ ཡོདཔ་མས། འཚོལ་ནི་ར་ མེདཔ་མས།  
མཛད་ནི་ མེན་པས། འཛོམ་ནི་ འབད་དོ། བཟུམ། 
མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན།  

བྲིནི་ བྲིས་ཡི། བཟའནི་ བཟའ་ཡི།  
བསྒྲུབནི་ བསྒྲུབས་ཅི། བསྒྲུབནི་ སྒྲུབ་དོ།  
བསྒྲིགནི་ སྒྲིག་དོ། མཛདནི་ མ་ཚུགས་པས།  
འཛིངནི་ མི་ཚུགས། འཛུལནི་ འཛུལ་དོ།  
འཛོམནི་ མ་ཚུགས། རྫོགསནི་ མ་རན་པས། ཟེར་མི་བཟུམ།  
ངོས་གཟུང་གི་ཕྲད་འབད་འཇུགཔ་ཨིན།  

** བྲིནི་ བྲིས་ཡི། ཟེར་མིའི་ཚི་འདི་ནང་། བྲི་ནི་འདིནི་ བྲིས་ཡི། ཟེར་བའི་ ནི་དང་ འདི་ 
ངོས་གཟུང་གི་མིང་ཚབ་ བསྡུ་བཏང་ཡྦྱོདཔ་འབད་ གོ་དགོ།   

ཡངན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 76 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

** བྲིནི་ འབྲི་དྦྱོ། ཟེར་མིའི་ཚིག་འདི་ནང་། བྲི་དགོཔ་འདིནི་ འབྲི་དྦྱོ། ཟེར་བའི་དྦྱོན་ཨིནམ་མས། 
སབ་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ། སབནི་ སབ་ཅི། ཟེར་བའི་སྐབས། “དགོཔ་འདི་” ཟེར་མི་ཚིག་འདི་ 
བསྡུ་ཡྦྱོདཔ་ཨིནམ་འབད་ ཧ་གོ་སྟེ་ མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་ར་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།   

ཧེ་མམ་གི་ཚིག། ཕྲད། ཤུལ་མམ་གི་ཚིག། 

བསྐྱལ ནི་ 

བསྐྱལ་ཡི། འདས་པ། 
སྐྱེལ་དོ། ད་ལྟ་བ། 
བསྐྱལ་ད། སྐུལ་ཚིག། 
བསྐྱལ་ནི་ཨིན། མ་འོངས་པ། 

གཟུང ནི་ 

བཟུང་ད་ནུག། འདས་པ། 
གཟུང་དེས། ད་ལྟ་བ། 
ཟུངས་ད། སྐུལ་ཚིག། 
གཟུང་ནི་ར་རྨམ། མ་འོངས་པ། 

དེ་ཡང་ བྱ་ཚིག་དང་ ནི་གི་ བར་ན་ཚག་མེདཔ་འབད་ འཇུགཔ་མ་གཏྦྱོགས།  ཚག་བཙུགས་
དགོ་པ་ཅིན།  

གཟུང་ནི་བཟུང་ད་ནུག། བཟུམ་ བྲི་བ་ཅིན། ཚིག་གི་ཉམས་ མེདཔ་ཐལ་ནི་ཨིན།  

དེ་མེན། གཟུང་དགོཔ་འདིནི་ བཟུང་ད་ནུག། བཟུམ་དང་། ཡངན།  
གཟུང་ནི་ འདིནི་ བཟུང་ད་ནུག། བཟུམ་ ཚིག་ཆ་ཚང་བྲི་དགོཔ་ཨིན་ནྦྱོ།།  

 
ཀ་༧ མིང་མཐའ་ (པ་མ་བ་/ཝ་) ། 

སྤྱིར་བཏང་ མིང་མཐའ་འབད་ འཇུག་མི་ (པ་མ་བ་/ཝ་) གསུམ་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར སར་གཏངམ་
ད། གོང་གསལ་ ཀ་༡ ནང་གསལ་དྦྱོ་བཟུམ། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་མ་གཏྦྱོགས། འབད་མི་བྱེད་པ་པྦྱོ་དང་། 
མ་འྦྱོངས་པ། ད་ལ་བ། འདས་པ། སྐུལ་ཚིག་དང་མིང་སྦྱོགས་ གང་ཡང་མ་སྦྱོན་མི་ཅིག་འབད་ འགྱོཝ་
ཨིན། དཔེར་ན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 77 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

*པ། བསྒུག་པ་ ག་དེ་སྦེ་བསྒུག་ནི། ཅ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལུ་ ཏི་རུ་དགོ།  
སྤྱང་ འཁྱམ་པ་ལུ་ ག་ཅི་འབད་ ཁྱིམ་དགོ་ནི་སྨོ?  
བསྐྲོག་པ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་བསྐྲོག་ནི། བསྒུགཔ་ བསྒུག་ས་ར་ཡོད།  
ལུས་སྐྱིད་པ་ལུ། ཤིང་བཏོག་པའི་ བསྒང་ཡོད། བསྒུགས་བསྒུགཔ།  
སེམས་ཅན་གསདཔ་ད་ ལས་ཡོད། མགུ་བསྒྱིམས་ བླུགཔ་ཅིག་བྱོག་ཡར་སོ་ཡི།  
ལེགས་ཤོམ་འབད་ དཀྲུགཔ་དྲག་འོང། ད་ལྟོ་ དཀའཝ་སྤྱད་པའི་བསྒང་འདུག།  
ཆ་རོགས་འབད་ འཁྱིདཔ་ད་ ཕམ་ལུ་སླབ། མ་འགྲིགཔ་ལས་ ལུས་སོ་ནུག།  
འགན་ཁུར་ ཕོགཔ་ལས་ རྩ་འགེངས་ནུག།  

*བ་/ཝ། སེམས་ དགའ་བ་ལུ། སྨྱུ་གུ་མེད་ནི་དེ་གིས་ ག་ཅི་བྲི་བ།  
ཆུ་དང་ ལུད་ར་མ་བླུགཔ་ལས་ གནི་སྐྱེ་བ། ངོ་མ་ཤེས་པའི་ མི་ལུ་ དྲི་བའི་ སྤྱོ་མེད། ཡི་གུ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ 
བྲིཝ་ལས་གསོལ་རས་ ཐོབ་ནུག། ཨིང་ལིཤ་ཡང་ བྲིཝ་ཨིན། བལྟ་བ་ལུ་ མིག་ཤེལ་དགོ་པས། ཕར་ གཅིག་ 
བསྐྱལཝ་ད་ ཚུར་གཉིས་ཨིན་མས། རྙིངམ་མགྱོགསན་སོརཝ་ མགྱོགས། བྲིས་བྲིཝ་ར་མེད་པ་ ག་ཏེ་ལས་ འབག་
འོང་ནི། དཔེ་ཆ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ བྲིཝ་ལས་ སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཐོབ་ནུག། རྫོགས་ནི་མེདཔ་ཅིག་ ག་ཅི་ར་བྲིཝ་སྨོ། 
བཞེས་སྒོ་ བཟའཝ་ཅིག་ར་ ཨིན། ཁོང་གིས་ བསྒོརཝ་ཨིནམ་ མ་ཤེས། ང་གིས་ གོཝ་ད་ ལྷོད་ཆི་ནུག། 
དུས་ཚོད་ འགྱུརཝ་ལས་ ལཱ་ཁག་འདུག། ལཱ་འབདཝ་ལས་གླ་ ཐོབ་ཅི། སོ་ ནཝ་ལས་བཞེས་སྒོ་ བཟའ་མ་
ཚུགས་པས། མགུ་ཡུག་འཁོརཝ་ལས་ འགྱོ་མི་ཚུགས་པས། ཏི་རུ་ ལེ་ཤ་ཤོརཝ་ལས་ དབུགས་བགམས་ནུག། 
གནས་ བསྐོརཝ་ལས་ རྐངམ་ན་ནུག།  

ཝ། བྱ་ཚིག་དང་ ཚག་གཅིག་གི་ནང་བྲི་དགོཔ་དང་།  
བ། བྱ་ཚིག་དང་ ཚག་སོ་སོ་འབད་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

*མ། ཡོད་པ་ཅིན་ གཏངམ་དྲག། མོ་ མཐོངམ་ད་ སེམས་དགའ་བས།  
མིག་གཞི་མེད་པ་ཅིན་ འཛིངམ་ཨིན། སྒོ་ཁ་ལས་ འཐོནམ་ཅིག་ སྐད་རྐྱབ་དེས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 78 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ལེགས་ཤོམ་འབད་ སྙན་གསནམ་འདྲས། གསོལ་ཇ་ དྲངམ་ལས་ ཐུགས་མཉེས་ནུག། གླང་གིས་ཡང་ བརྡུངམ་
ཨིན། བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་བ་ཅིན་ དྲངམ་མས།  

དར་ཚིལ་ བསྒོངམ་མས། བླམ་འབད་ འཁྲུངམ་ ཨིན་མས།  
གཅིག་འབད་ མཐོངམ་མས། ཁོང་ར་ ནང་རྡོག་གི་བློ་ གསངམ་མས། སྐེད་རགས་ བཅིངམ་ད་དྲག་པས།  
སློབ་ཕྲུག་གི་དོན་ལུ་ དཔེ་ཆ་སྟོནམ་ཨིན། དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་ བརྩོནམ་ལས་མཇུག་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་འོང་། གོ་སྐབས་
བྱིན་པ་ཅིན་ སྐད་འཐེནམ་མས། སེམས་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་དྲནམ་ད་ འཐོབ་པས།  

ཆུའི་ཁ་ལུ་ ལྡིངམ་ལས་ མཐོང་ཚུགས་པས། ཟས་ནོར་ཚུ་ དཀོནམ་ལས་ འཐོབ་པ་ཡང་ལཱ་ཁག་འདུག། གཞུང་
གིས་ སྐྱིད་སྡུག་ གནངམ་ལས་དཀའ་ངལ་མེདཔ་ཐལ་སོ་ནུག། རྐང་ཐང་ འདྲོངམ་ཅིག་ འགན་འབག་དགོ།  

གཅིག་ཁར་ སྤུངམ་ཅིག། ལགཔ་སྤྲིངམ་ཅིག། ཨེན་ཏ་ ཐིངམ་ད་ བཟོ་བོ་དགོ་པས། ལཱ་གཞུངམ་ མ་འབད་
བ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་འབྱུངམ་ཨིན། ཞིང་ནང་ ལོ་ཐོག་ བསྲུངམ་མེན་པས།  

ཐགས་ བྱནམ་མེན་ན? ཆརཔ་གིས་ སྦངམ་མས། སྦངམ་ཨིན། གནམ་མ་བསྲོཔ་ལས་ འབྱོནམ་དྲག། ཡོདཔ་
ད་ལུ་ བྱིནམ་དྲག། 
ལགཔ་གིས་ གཟུངམ་ཨིན། ག་ཅི་ཡང་ མེནམ་འབད་ བརྩི་དགོ། བདེནམ་འབད་ ཆ་བཞག་དགོ། སོགས།   

འཇུག་ཚུལ་གཞན། 
བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཚིག་མཐའ་སར་ཚུལ། དཔེར་ན།  

ཧེ་མམ་ལུ་མིང་མཐའ་སྦྱར་དགོ་མི། 

ཀ་ 

ཤུལ་མམ་ལུ་མིང་མཐའ་སྦྱར་དགོ་མི། 

ཁ་ 

བསྒུགཔ་ བསྒུག་ས་ཨིན། བསྒུགས་བསྒུག་པ་གིས་ འབད་མ་ཚུགས། 

བླུགཔ་ བླུག་ས་ར། བླུགས་བླུགཔ་ཡོད། 

གཏངམ་ གཏང་ས་ཡོད། བཏང་གཏངམ་ མེད་རུང་ཁྱད་མེད། 



 

ཤོག་གྲངས་ 79 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བསྐོརཝ་ བསྐོར་ས། བསྐོར་བསྐོརཝ་ ཡོད་རུང་རྒྱུས་མིན་འདུག། 

#  ཐིག་ཁྲམ་ “ཀ” བཟུམ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན། བྱ་ཚིག་གཉིས་ཆ་ར་ མ་འོངས་པའི་ཚིག་འོང་དགོཔ་
དང་། 
#  ཐིག་ཁྲམ་ “ཁ” བཟུམ་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན། ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་འདི་ འདས་པ་འབད་འོང་དགོཔ་
དང་། ཤུལ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ མིང་/ཚིག་མཐའ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ མ་འོངས་པའི་ཚིག་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

 

ཕན་འདེབས། 
སྤྱིར་བཏང་ གོང་གསལ་བཟུམ་ འཇུག་ཡྦྱོདཔ་ཨིན་རུང་། འཇུག་ཚུལ་གཞན། དཔེར་ན། 

- དབང་ཚད་ ཐོབ་པ་ལས་བརྟེན་ སེམས་དགའ་ནུག།  
- དྲངས་པ་ལས་བརྟེན་ ཁྲིམས་ བཀལ་ནུག། ཟེར་མི་བཟུམ་དང་།   
- དཔེ་ཆ་འདི་ པདྨ་མིང་གིས་ བྲིས་པའོ།  
- རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཐོན་པའི་ ནོར་བུ། བདག་གིས་ བརྩམས་པའི་ སྨོན་ལམ། བཟུམ། 

ཆོས་སྐད་ དང་ འདྲེ་མ་འབད་འབྲི་སབ་འབད་སྦྱོལ་ཡྦྱོདཔ་ལས། དེ་བཟུམ་གྱི་ རིགས་ལུ་ འདས་ཚིག་
ཡང་ བྲི་དགོཔ་འདུག།  

## དེ་མེན་པའི་རིགས་ དེ་ལས་རྟ་དྲངས་སྦེ་ རྦྱོང་ཁའི་ནང་། དཔེར་ན། 
ཕན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བྲིས་མིའི་དགེ་བ་གིས་ ཕན་ཐྦྱོགས་བཅུག།  
པདྨ་གིས་ བྲིས་མི།  
རྒྱ་མཚྦྱོ་ལས་ ཐྦྱོན་མི།  
བདག་གིས་ བརམས་མི། བཟུམ་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན།  

མི་ འདི་ རྦྱོང་ཁའི་བདག་སྒྲ་ འབད་ནི་དེ་གིས། དངོས་པྦྱོ་བདག་ད་ལ་བའི་ཚིག་ལས་:  



 

ཤོག་གྲངས་ 80 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཕན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འབྲི་མིའི་དགེ་བ་གིས་ ཕན་ཐྦྱོགས་བཅུག།  
པདྨ་གིས་ འབྲི་མི།  
རྒྱ་མཚྦྱོ་ལས་ འཐྦྱོན་མི།  
བདག་གིས་ རྦྱོམ་མི་/བརམ་མི། བཟུམ། བྲི་དགོཔ་མ་གཏྦྱོགས། འདས་ཚིག་བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིནམ་
ལས་ སང་དགོ།  

བྱ་ཚིག་གི་ཤུལ་མའི་ཚིག། (ཨིན། སྦྱོ། ལས། ད། བཞིན། འབད། ཅིག། མས། ཙམ། འདྲས། 
བཟུམ། དྲག། མེན། ར། བཤྦྱོལ་) ཚུ་ འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་པ་ཅིན། ཧེ་མའི་བྱ་ཚིག་ནང་ “མིང་མཐའ་་” 
(པ་མ་ཝ་) གསུམ་ལས་གཅིག་ ངེས་པར་སར་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

བྲིཝ་ཨིན། བསྒུགཔ་སྦྱོ། འབདཝ་ལས། ལྷྦྱོདཔ་ད། བརྐོཝ་བཞིན། དྲངམ་འབད། ཚརཝ་ཅིག། 
བསྒྲིགཔ་འདྲས། བསགཔ་མས། བཀལཝ་ད། བླུགཔ་དྲག། འཚེརཝ་མེན། ཨིནམ་མས། བལཝ་ར། 
འབདཝ་བཤྦྱོལ་ ཟེར་མི་བཟུམ་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། གོང་གི་ ཚིག་གྲོགས་དང་ གཅིག་ཁར་ 
མཐའ་རྟེན་སར་དགོཔ་དང་། ཚིག་གྲོགས་གཞན་དང་ འཇུག་པའི་སྐབས་ འཕྱི་དགོཔ་ཨིན། 

དཔེར་ན།  
༡. ག་ཏེ་ སྡྦྱོདཔ་ སྦྱོ? ཡི་གུ་ བྲིཝ་ལས། བསྐྱལ་ གཏངམ་ད། བཟུམ། བྱ་ཚིག་གི་ཤུལ་ལས་ 
གོང་གསལ་ ཚིག་གྲོགས། (ད་སྦྱོ་ལས་) ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ མིང་མཐའ་སར་དགོཔ་དང་།  
༢. ག་ཏེ་ སྡྦྱོད་ནུག? ཡི་གུ་ བྲི་ནི། བསྐྱལ་ གཏང་གེ། གོང་གསལ་ ཚིག་གྲོགས་མེན་པའི་ གཞན་
དང་ཆ་ འཇུག་པའི་སྐབས། མིང་མཐའ་འདི་ འཕྱི་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 

 
ཀ་༨ (ས་) དང་ གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ། 

༡. སྐྱེ་ས་ ནཱ་ལས་ཨིན། བླུག་ས་ འདི་ན་མེན། ལ་ས་ ཡྦྱོད་ག? འབྲི་ས་ ག་ཏེ་འདུག། སྐྱི་ས་ 
ཁོ་ལས་མེན། སྤྱང་འཁྱམ་ས་ ནཱ་ཨིན་པས། བཀའ་དྲིན་ བསྐྱང་ས་ཅིག་ ཡྦྱོད་ག་སྦྱོ? བཟུམ། 
སྐྱེ་ས། བླུག་ས། འབྲི་ས། སྐྱི་ས། འཁྱམ་ས་ ཟེར་མི་ཚུ་ ཡུལ་གྱི་མིང་ཚབ་ཨིནམ་ལས། ད་ལ་
བའི་བྱ་ཚིག་ བྲི་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 81 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༢. ཆ་རྦྱོགས་ཚུ་ ཉིམ་བསྦྱོ་སར་ མི་འདུག། ས་བསྲེ་སར་ མི་འྦྱོང་། ཕྱི་ནང་བསྦྱོག་སར་ བལ། 
བཀའ་དབང་བསྐུར་སར་ མ་ལྷྦྱོད། གདན་བརྐྱང་སར་ བཞག་ནུག། དཔྦྱོན་བསྐེ་སར་ དར་
ཕུལ་བར་ བྱྦྱོན་ནུག། ཕྱགསམ་འཕྱག་སར་ ལྷྦྱོད་ནུག། མི་མང་ འཛྦྱོམ་སར་ སྦྱོང་།  རྦྱོགས་
ཀྱིས་ བྲི་སར་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་བལ། སྤྲུལ་སྐུ་ འཁྲུང་སར་ མི་འདུག། བཟུམ་མའི་རིགས། 

ལ་དྦྱོན་གྱི་ཕྲད་དང་སྦྲགས་ཏེ་ བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ གཙྦྱོ་བྦྱོར་བཏྦྱོན་མི་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་མ་འྦྱོངས་པ་བྲི་
དགོ།  

༣. གཅིག་ཁར་ མ་སྲེས་ས། ཉིམ་ བསྦྱོ་ས། ཕྱི་ནང་ སྦྱོགས་ས། ང་ལུ་ཨ་ཙི་ སྒུགས་ས། ནེ་ཚུན་
ཚྦྱོད་ ཏི་རུ་ མ་སྐྱིས་ས། རྐངམ་ཨ་ཙི་ སྐུམས་ས། ཕྱགསམ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ འཕྱག་ས། 
ལགཔ་ མ་བརྐྱང་ས། ཡྦྱོངས་དཔྦྱོན་འབད་ བསྐེ་ས། རྒྱུ་ཅ་ལ་ སྒྲུབས་ས། བཟུམ་མའི་རིགས་ 
ཨིན་པ་ཅིན། སྐུལ་ཚིག་ཨིན་ནི་དེ་གིས། སྐུལ་ཚིག་གི་ ཡིག་སྡེབ་ག་ཅི་ཨིན་མི་འདི་ མ་ནྦྱོར་བར་ 
བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

 
ཀ་༩ འདྲི་ཚིག་ (ག་) དང་ གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ། 

ད་ལྦྱོ་ཡི་གུ་ བྲི་ག? ང་གིས་ བསྒུག་ག? མྦྱོ་ལུ་ སབ་ག?  

སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ལུ་ ཞུ་ག? ཨ་ལྦྱོ་ཅིག་ སྐྱེ་ག? ཅ་ལ་འདི་ ང་གིས་ འཐྦྱོབ་ག?  ཆབ་ཆུ་ཨ་ཙི་ 

དྲང་ག?  

ཁྱོད་འབད་སར་ གཏང་ག? མི་གཏང་། ནཱི་བཟུམ་ འབྱུང་ག? མི་འབྱུང་། ཚྦྱོདམ་ ཧེང་སྐལ་ 

བླུག་ག? ཅ་ལ་འདི་ ཏི་རུ་ལུ་ བཙྦྱོང་ག? སེམས་དགའ་བའི་ ཞབས་ཁྲ་ཅིག་ བརམ་ག? ཤ་

བཟའ་ནི་གི་རིགས་ཚུ་ ག་ར་ སང་ག? བཟུམ་གྱི་རིགས་ བྱ་ཚིག་དང་ཐད་ཀར་ འདྲི་ཚིག་

བཀོད་པའི་སྐབས། མ་འྦྱོངས་པའི་ ཚིག་ར་ སར་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 82 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

    བྱ་/ལས་ཚིག། མ་འྦྱོངས་པ། 

འདྲི་ཚིག།  

ཕན་འདེབས། 
འབྲི་དྦྱོ་ག? བྲི་འྦྱོང་ག? བྲིས་ཡི་ག? བཟུམ་ བྱ་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་དང་གཅིག་ ཁར་ འཇུག་
པའི་སྐབས༌ ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེབ་སྦྱོར་དགོཔ་ཨིན། 

མཇུག་དྦྱོན།  
 ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། མ་འྦྱོངས་པའི་བྱ་ཚིག་གིས་ : 

༡. བལ་ནི། བལ་འྦྱོང་། གེ་གསུམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་ དུས་མ་འྦྱོངས་པའི་ དྦྱོན་ལུ་འཇུག་
ནི་དང་།  

༢. མིང་མཐའ་(པ་མ་ཝ་) དང་། རྒྱན་སྡུད། དགོས་ཆེད། ན་སྒྲ། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ བྱ་ཡུལ་གྱི་
ལས་ཙམ་འབད་ རྐྱངམ་གཅིག་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ བལ་བ་ཅིན། ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན།   

ཁ་ ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་འཇུག་པ། 
འདི་གི་འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་མི། ཕྲད་དང་མིང་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ ག་ཅི་
ར་འཐྦྱོན་རུང་། འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་ ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་ཨིན།   



 

ཤོག་གྲངས་ 83 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 ཁ་༡ ཚིག་གྲོགས་ (དྦྱོ། དེས་) དང་ འཇུག་ནི། དཔེར་ན།  

འབྲི་དེས། འབྲི་དྦྱོ།  (འབྲི་) ད་ལ་བའི་ཚིག། (དྦྱོ། དེས་) ད་ལ་བའི་ཚིག་གྲོགས། ད་ལ་
བའི་ཚིག་གྲོགས་ཟེར་དགོ་མི་འདི། དུས་ད་ལ་བ་ གཏན་འཁེལ་འབད་ སྦྱོན་ཚུགས་མི་ ད་ལ་
བའི་བྱ་ཚིག་ རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་འཇུག་ནི་དེ་གིས་ཨིན། དཔེ་དག་པ་ཅིག་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་ཡྦྱོད། 

ང་ལུ་ སྒུག་དེས། སློབ་དཔོན་ལུ་ སྒུག་དོ། མི་འོང་ ཟེར་དེས། འོང་ནི་འོང་ནི་ ཟེར་དོ། ལཱ་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ངེ་

གུ་ འཁྲི་དོ། ནང་གི་ ཨ་མའི་ འགན་ཁུར་འདི་ མོ་ལུ་ཡང་ འཁྲི་དེས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀུ་ འབྱོན་དོ། དྲོ་

པ་ཧང་ལས་ འབྱོན་དེས། སྡོད་སའི་ཁྱིམ་ཅིག་ རྩིག་དོ། རྡོ་ལེ་ཤ་ རྩིག་དེས། རྨི་ལམ་ འཚུབ་དོ། རྨི་ལམ་ 

འཚུབ་དེས། དཀར་ གཞར་དོ། སེན་མོ་གིས་ གཞར་དེས། ཅ་ལ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་ གཞིབ་དོ། རྡོ་རག་རོག་ཚུ་ 

ལོགས་གཅིག་ཁར་ གཞིབ་དེས། སྐྱ་རྩ་བ་ལས་ གཞུར་དེས།  

བླ་ལོག་སྟེ་ འཁྲུང་དོ། སེམས་མ་མཐུན་པར་ འཁྲུག་དེས། ཁའི་ནང་ ལྟོ་ ལྟེམ་ལྟེམ་ ལྟིར་དེས། བུང་ འཛང་

དེས། ཐོཝ་གིས་ སྤུས་ཙ་འབད་ གླེབ་དོ།  

ས་གནས་ཀྱི་ རྒྱུས་ རིག་དོ། ཕོརཔ་ནང་ ཆང་བླུག་དོ། དཔོན་འབྱོནམ་ད་ གཟུར་དེས། ནམ་ར་འབད་རུང་ འདྲན་

འདྲ་མ་འབད་བར་ གཟུར་དོ།  

ཧོན་ཚོད་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ གཟིལ་དེས། ཀོ་པི་ གཟིལ་དོ། འཆིབ་གུ་ ཞོན་དེས། ད་ལྟོ་ ནཱ་ལས་ འོང་

དོ། ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ་ ཤུམ་དོ། རྒྱུ་ཅ་ལ་ ལེ་ཤ་གསག་དེས།  

སླ་ སྲེ་དོ། མེ་གུ་ སྲེག་དེས། རྟའི་གུ་ ཞོན་དོ། ཧོག་ཀ་ སུབ་དེས། ན་ཟུག་དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་ མགུ་ 

གསིག་དོ། གཏམ་ བསྲང་དེས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 84 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གོ་དང་དཀྱི་ར་ རྗེ་དེས། བླམ་གིས་ ཆོས་ལུ་སྐུལ་དོ། བཟུམ། 

   ལས་/བྱ་ཚིག། ད་ལྟ་བ། 
ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས།  

ཁ་༢ ད་ལ་འདྲེན་ཚིག་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག། 
མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་ཟེར་མི་འདི། (ཚུལ། སངས་/ཐངས། ཐབས། ལུགས། སྦྱོལ། ལྦྱོང་། དབང་) དེ་ཚུ་
ལུ་སབ་ཨིན། དེ་ཚུ་ བྱ་ཚིག་ལུ་སར་བའི་སྐབས། མིང་ལུ་འགྱུར་ནི་དེ་གིས། ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་
དང་གཅིག་ཁར་ སར་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། (མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་དེ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར། གཞན་ཡང་
འྦྱོང་སྲིདཔ་ལས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཁ་སྐོང་བཀལ་དགོ་) 

 གཟིམ་ཚུལ། གཞོག་ཐངས། ཟློག་ཐབས། གཟུང་ཐངས།  

ཡེང་སྲོལ། སྒྲུབ་ཚུལ། འབྲི་ཚུལ། ལྟ་ཚུལ། སྒྲུབ་ཐངས་/སྟངས།  

འབྲི་ཐངས་/སྟངས། ལྟ་ཐངས་/སྟངས། གཡུག་ཐངས། སྒྲུབ་ཐབས།  

གཡབ་ཐབས། མྱོང་ཚུལ། འཚའ་ཐངས། འཚིག་ལུགས།  

འབྲི་ཐབས། འཚོགས་ཐབས། ལྟ་ཐབས། ལྟ་ལུགས། འབྲི་ལུགས།  

སྒྲུབ་ལུགས། ལྟ་སྲོལ། འཛེམ་ཐབས། འབྲི་སྲོལ། སྒྲུབ་སྲོལ།  

རྩིས་ཐངས། བཙེམ་ཐངས། བརྩམ་ལུགས། འབྱུང་ཚུལ།  

རྗེ་ལུགས། སྲོ་ཐབས། གསུང་ཚུལ། གསིག་ཐངས། སྲན་ཚུལ།  

   ལས་/བྱ་ཚིག། ད་ལྟ་བ། 
མཐའ་རྟེན་གྱ་ཚིག།  

 



 

ཤོག་གྲངས་ 85 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ་༣ བདག་སྒྲ་ (པ་ མ་ མཁན་ མི་) གཅིག་ཁར་ འཇུག་ཚུལ།  
བདག་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི།  

དང་པ། མིང་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན། བདེ་སྒྲིག། རང་འབྱྦྱོན། སྐད་སྒྱུར། ཞུན་དག། དབུ་འཁྲིད། ཁྲུ་གང་། 
མདའ་ཚད། ཁྱིམ། སྙན་ངག། ལས། བརྡ་ཡིག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་མིང་དང་།  

གཉིས་པ། མིང་ དེ་མགུ་ལུ་ (པ་ མ་) སརཝ་ད། 

བདེ་སྒྲིག་པ། རང་འབྱྦྱོན་མ། སྐད་སྒྱུར་པ། ཞུན་དག་པ། དབུ་འཁྲིད་པ། ཁྲུ་གང་མ། མདའ་ཚད་མ། 
ཁྱིམ་པ། ལས་མཁན། སྙན་ངག་མཁན། བརྡ་ཡིག་མཁན། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ བདག་པྦྱོའི་སྒྲ་ལུ་འགྱུརཝ་
ཨིན། 

དེ་ལས་ (མི་) འདི། དཔེ་འབད་བ་ཅིན། སྒྲིག་མི། འབྲི་མི། བརམ་མི། སྐྱེལ་མི། བཟུམ་དང་།  

(མཁན་) འདི་ སྒྲིག་མཁན། འབྲི་མཁན། བརམ་མཁན། སྐྱེལ་མཁན། བྱེད་ཚིག་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་
མི་/བྱེད་པ་པྦྱོའི་དྦྱོན་ལུ་ འཇུགཔ་ཨིན།  
དཔེ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཅིན།  

བདེ་སྒྲིགཔ། སྐད་སྒྱུརཔ། ཞིང་སྲུངཔ། རྩོམ་འབྲིཔ།  

ལྷ་འབྲིཔ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། དབུ་འཁྲིདཔ། ལེགས་བཅོསཔ།  

འཁྲབ་རྩེདཔ། ཞིབ་འཚོལ་པ། ཡིག་སྐྱེལ་པ། ཞུན་དགཔ།  

རྩོད་སྡུརཔ། འགོ་འཁྲིདཔ། ལྟ་རྟོག་པ། ལས་བྱེདཔ།  

རྩོད་སྡུར་པ། ཁས་བླང་པ།  སྣང་གསལ་མ། ཡིད་འོང་མ།  

གསུང་འབྱོན་མ། ཡིད་འཕྲོག་མ། འཇའ་སྒྲིག་མ། ཆུ་འཐག་མཁནམ། བཞིན་བཟང་མ།  

(བྱེད་པ་པོ་/ལཱ་འབད་མི་)  

འཐག་མཁན། འདྲི་མཁན། འཛེག་མཁན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 86 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བརྟག་མཁན། གཏུབ་མཁན། སྐྱི་མཁན། སེལ་མཁན། སྒྱུར་མཁན།  

སྒྱུ་མ་མཁན། བརྩམ་མི། རྗེ་མི། འབྲི་མི། གཏང་མི། སྲོལ་གཏོད་མི། ལྕེབ་མི།  

རྔོ་མི། རྔམ་མི། གཅད་མི། བཅིང་མི། གཅར་མི། སྙུང་མི།  

འཇིབ་མི། འཆིབ་མི། སྙོམ་མི། བཟུམ།  

- དངོས་པོ་བདག་ ལཱ་འབད་མི་/བྱེད་པ་པོ་ གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ བདག་སྒྲ་འབད་ནི་དེ་གིས་ བྱེད་ཚིག་ལས་ 
འཐུ་སྟེ་བྲི་དགོ།  

- (མ་ དང་ མི་) བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ ཧེ་མ་ལས་ཚུད་པ་ཅིན། དགག་སྒྲ་འབད་ཧ་གོ་དོགཔ་ཨིན། མ་བྲི། མི་
བྲི། མི་བལྟ། བཟུམ། 

   ལས་/བྱ་ཚིག། ད་ལྟ་བ། 
བདག་སྒྲ།  

ཕན་འདེབས། 
བརམས་མི། བྲིས་མི། བསྙུང་མི། བསྙུངས་མི། སྙོམས་མི། ལྕེབས་མཁན། དྲིས་མཁན། བཅད་མཁན།  
བསྟིམས་མི། གྲུབ་མི། གསུང་བྱྦྱོན་མ། བདེ་བསྒྲིག་པ། བདེ་བསྒྲིགས་པ། བདེ་སྒྲིགས་པ། བཟུམ། སབ་ 
པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྱད་པར་མེད་རུང་། ཡིག་གཟུགས་ནང་ ནཱི་བཟུམ་ བཀོད་པ་ཅིན། ནྦྱོར་བ་ཨིན། 

** གྲུབ་ཚར་མི། ཟེར་བའི་སྡུད་མིང་འབད། གྲུབ་མི།  
བྲིས་ཚར་མི། ཟེར་བའི་སྡུད་མིང་འབད། བྲིས་མི། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། དེ་ཡང་ ནྦྱོར་བ་ཨིནམ་ལས། 
བདག་སྒྲ་འབད་ བྲི་དགོ་པ་ཅིན། ད་ལ་བའི་ ཚིག་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  

**** ཞྦྱོར་ཁར་སང་དགོ་པའི་སྐྱོན། ད་རིས་ནངས་པའི་ རྦྱོང་ཁ་མཁན་ཚུ་གིས་ མ་དཔྱད་པའི་དབང་
དུ་བཏང་སྦེ་ གོ་ས་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ལུ་ཡང་ རྟགས་མིང་སྦྱོ་སྦྱོར་ཡྦྱོདཔ་བཟུམ་གྱི་ སང་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 87 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ཨམ་སྲུ་ལུ་ = སྦྱོབ་དཔྦྱོན་མྦྱོ། ཟེར་སབ་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡྦྱོད་མི་འདི་ ར་བ་ལས་ མ་བཏུབ་
ཅིག་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ གོ་ས་ལས་བརྟེན་པའི་ མིང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་མ་གཏྦྱོགས། མང་ཤྦྱོས་ཅིག་ ཕྦྱོ་མྦྱོའི་ 
དབྱེ་བ་མེདཔ་ཨིན། དཔེ་དག་པ་ཅིག་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་པ་ཅིན།  

བྦྱོན་པྦྱོ། དྲུང་ཆེན། རྦྱོང་བདག། མདྦྱོ་ཆེན། དྲུང་ཡིག། དྲང་དཔྦྱོན། དྲུང་འཚྦྱོ། སྦྱོབ་དཔྦྱོན། རྒཔྦྱོ། ལས་
དྲུང་། འགོ་དཔྦྱོན་ སྦྱོགས།  

ཕྦྱོ་དང་མྦྱོ་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཨམ་སྲུ་གིས་ གོང་གི་གོ་གནས་འཐྦྱོབ་ད། དྲུང་ཆེན་མྦྱོ། 
རྦྱོང་བདག་མྦྱོ། མདྦྱོ་ཆེན་མྦྱོ། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་མྦྱོ། བཟུམ་བྲི་བ་ཅིན། སྦྱོལ་མེད་པའི་སྦྱོལ་དང་། སྐད་ཡིག་
མཛེས་ཆ་མེད་པའི་ སྐྱོན་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིན། དེ་མེན་པར་ ཨམ་སྲུ་ལུ་ར་ཧ་གོ་དགོཔ་འབད་ བྲི་དགོཔ་
འཐྦྱོན་པ་ཅིན།  

ཨམ་ དྲུང་ཆེན། ཨམ་ རྦྱོང་བདག། ཨམ་ མདྦྱོ་ཆེན། ཟེར་བྲི་དགོཔ་ཨིན། ཨམ། ཟེར་བྲི་བ་ཅིན། ཆེ་
བསྦྱོད་ཀྱི་ ཚིག་ཨིནམ་ལས། སབ་ད། བདེ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་དང་། ཉནམ་ད། ཧན་པ་ལུ་འབད་ འགྱོཝ་ཨིནམ་
ལས་ ཐུགས་ལུ་མངའ། 

དྦྱོ་རུང་། ཆེ་བསྦྱོད་ཀྱི་ཚིག་ “ཨམ་” ཟེར་མི་འདི། མིང་གི་འགོ་ལུ་སར་བ་ཅིན། ཆེ་བསྦྱོད་ཀྱི་ཚིག་དང་། 

དྲུང་ཆེན་ཨམ། རྦྱོང་བདག་ཨམ། ཟེར་མཇུག་ལུ་སར་བ་ཅིན། གོ་བརྡ་འཛྦྱོལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡྦྱོདཔ་ལས། 
སྐྱོན་ཡྦྱོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོཔ་ ཁག་ཆེ། 
 

ཁ་༤ བདག་སྒྲ་དང་། མིང་མཐའ། ཚིག་མཐའི་/མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 

བདག་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི། རང་བཙན་འབད་ གྲུབ་ཡྦྱོད་མི་ མིང་འདི་ཚུ་ལུ་ བདག་སྒྲ་ (པ་
པྦྱོ་མ་མྦྱོ་བྦྱོ་ཝ་) ཚུ་ལས་ གང་རུང་ཅིག་ སརཝ་ད། དྦྱོན་སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་གང་ཟག་ལུ་ གོ་མི་
ཅིག་ཨིནམ་མས། དཔེར་ན།   



 

ཤོག་གྲངས་ 88 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

  འབྲུག།   འབྲུག་པ།  

ཀུར་སྟོད།  ཀུར་སྟོད་པ།  

ཤར་ཕྱོགས།   ཤར་ཕྱོགས་པ།  

ཆོས།   ཆོས་པ། 

ལྷོ་མཚམས།   ལྷོ་མཚམས་པ།  

ཚངས་སྲས།   ཚངས་སྲས་མ།  

ལས་བྱེད།   ལས་བྱེད་པ།  

བསྡུ་སྒྲིག།   བསྡུ་སྒྲིག་པ། 

སྟོན་པ།   སྟོན་པ་པོ།  

འཛོལ་བ།   འཛོལ་བ་པོ།  

རབ་མཛེས།   རབ་མཛེས་མ།  

ལེགས་སྐྱེ།   ལེགས་སྐྱེ་མ།  

ཁྱལ།   ཁྱལཔ།  

མིང་མཐའ་ཟེར་མི་འདི། མིང་བསྒྲུབ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཚིག་གི་ཆ་རྦྱོགས་འབད་ སར་མི་ལུ་ 
སབ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ལགཔ། རྐངམ། ཨོམ། རྭཝ། གླཝ། མཛརཝ། ཤཝ། ཀཝ། དརཝ། 
རླངསམ། འཁརཝ། ཁཝ། འདི་གིས་ མ་ཚད་པར།  

མགྱོནམོ། མགོན་པོ། རྣཝ། དོརམ། རྟིངམ། བློན་པོ། རློནམ། སྦངམ། དཀརཔོ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 89 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གནགཔོ། གཙོ་བོ། བཟོ་བོ། ཕོཝ། ལྦཝ། ཐོཝ། ཟམ་པ། མཐོན་པོ། དྲན་
པ། རྩིགཔ། བཟུམ་དང་།  

གཞན་ཡང་། སོ་ཁ། སྟོན་ཀ། ཤ་ཁ། རང་ག། ཀ་ཤ་ སོགས་ མིང་མཐའ་
ཨིནམ་ ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  

ཕན་འདེབས། 
ལགཔ་ ཟེར་མི་ལུ་ (པ་) མ་སར་བ་ཅིན། ལག་ ཟེར་བའི་ཚིག་ རྐྱང་པ་གཅིག་
གིས་ ལགཔ་ དྦྱོན་དག་བཏྦྱོན་མི་ཚུགསཔ་ཨིན། (ཨིན་རུང་། རྐང་ལག། ཤིང་
ཟམ། རྡྦྱོ་ཐྦྱོ། ཟེར་མི་བཟུམ། རྐངམ་དང་ལགཔ་གི་ བསྡུ་ཡིག་ རྐང་ལག་དང་། 
ཤིང་གི་ཟམ་པ་གི་ བསྡུ་ཡིག་ ཤིང་ཟམ། རྡྦྱོ་ལུ་རྐྱབ་ནིའི་ཐྦྱོཝ་གི་ བསྡུ་ཡིག་ རྡྦྱོ་ཐྦྱོ། 
འབད་ བྲི་བའི་སྐབས། མིང་མཐའ་འཕྱིས་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་དགོ་) 
 པ་པོ་ མ་མོ་ ཝ་བོ་ ཚུ། མིང་དང་ བྱེད་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། མིང་དང་ 
བདག་སྒྲ་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། 

 པ་ མ་ ཝ་ ཚུ་ མ་འོངས་པའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། བྱ་བའམ་ལས་ཙམ་
ལུ་གྱུར་འགྱོཝ་ཨིན། 

མཇུག་དྦྱོན།  
 ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། ད་ལ་བའི་བྱ་ཚིག་/བྱེད་ཚིག་གིས་ : 

༡. ལ་དྦྱོ། ལ་དེས། བཟུམ། ཐད་ཀར་ དུས་ད་ལ་བའི་ དྦྱོན་ལུ་འཇུག་ནི་དང་།  

༢. མིང་མཐའ་(པ་པྦྱོ་མ་མྦྱོ་བ་/ཝ་བྦྱོ་) དང་། བདག་སྒྲ། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ རྐྱངམ་གཅིག་ 
འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ བལ་བ་ཅིན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་
མེདཔ་ཨིན།   
 



 

ཤོག་གྲངས་ 90 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་འཇུག་པ། 
འདི་གི་འྦྱོག་ལས་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་མི། ཕྲད་དང་མིང་ཚིག་གི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ ག་ཅི་
ར་འཐྦྱོན་རུང་། འདི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་/འདས་ཚིག་ ལག་
ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་ཨིན།   

 ག་༡ ཚིག་གྲོགས་ (ཅི། ཡི། ནུག་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་ཚུལ། 

 གོངམ་གི་ བཀའ་ལུ་ བསྒུགས་ཅི། རང་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་ནོར་ བསྒྲུབས་ཅི། 
 རྒེད་འོག་ གཉིས་ གཅིག་ཁར་ བསྡབས་ཅི། ཐོགས་ཅི། གླེབས་ཅི།  

 
 ལྡེབས་རིས་འབད་ ལྷ་ཡང་ བྲིས་ཡི། ཤུལ་གཟུང་མི་ ཨ་ལོ་ཡང་ སྐྱེས་ཡི།  
 ཐག་རིང་སར་ འགྱོཝ་ད་ རྟ་གུ་ཡང་ བཞོན་ཡི།  

 
 འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གིས་ བཀའ་དྲིན་ཡང་ བསྐྱངས་ནུག། མ་ཉན་མི་ཚུ་ ལྡོམ་ལྡོམ་  
 ར་ བཟོ་ནུག། སྡིག་པ་ སྤངས་ནུག། མནོ་བསམ་ཅིག་ བཏང་ནུག།  

བསྒུགས་ཅི། བཞྦྱོན་ཡི། བཏང་ནུག། བཟུམ། བསྒུགས། བཏང་། བཞྦྱོན། ཟེར་མི་
ཚུ་འདས་ཚིག་དང་། ཅི་ཡི་ནུག་ ཚིག་གྲོགས་ཨིན།  

ཨིན་རུང་། (ཅི་ཡི་ནུག་) སྒྲུབ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་མ་གཏྦྱོགས། མ་བསྒྲུབས་ནུག། བཟུམ་ 
འཇུག་ནི་མེདཔ་ཨིན།  

ག་༢. ཚིག་གྲོགས་ (ཆི་ད་སྦྱོ་) གསུམ་དང་འཇུག་ཚུལ། 
བྲིས་ཆི་ཡི། བྲིས་ཆི་ནི། བྲིས་ཆི་ས། བྲིས་ད་ནི། བྲིས་ད་འྦྱོང་།  

བྲིས་ད་ཡི། བྲིས་སྦྱོ་ཡི། བྲིས་སྦྱོ་པ། བལ་ཆི་ཡི། བལ་ད་པ།  

བྲིས་སྦྱོ་ནི། བྲིས་སྦྱོ་གེ། བལ་སྦྱོ་གེ། བརྔ་ད་ཡི། མངགས་ད་ནུག།  

ཅི། 

ཡི། 

ནུག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བརྔམས་ཆི་ནུག། སྔུ་ཆི་ནུག། བརྔོ་ད་ནུག། བསྔོ་ད་ཡི།  ངོམས་སྦྱོ་ཡི།  

བཅད་སྦྱོ་པ།  བཅར་དཔ་ལས། བཅིངས་ད་ནི་མས། ལྕེབས་ད་ཡི།  

བཅོ་ཆི་ནི། ལྕོགས་ད་ནུག། བཅོམ་ཆིཔ་ལས། ཆག་སྦྱོ་ནུག།  

ཆགས་ཆིཔ་འདྲས། ཆད་སྦྱོ་ནུག། འཆམས་སྦྱོཔ་ལས། འཆིབ་ད་ཡི།  

མཆོངས་ད་ནུག། འཇར་ཆི་ཡི། བརྗེས་སྦྱོ་ནུག། བལབས་ཆི་ནི། བསབས་ད་ཡི།  

ལྟིར་ད་ནུག། གཏུབས་སྦྱོ་ནུག། བསྟུམས་ཆི་ནུག། འཁྲུངས་ཆི་སྟེ་ འབད་རུང་། སྐྱེས་ཆི་རུང་། 
བཏང་ད་སྟེ་ འབད་རུང་། བཏྦྱོན་ད་རུང་། བསྟུམས་སྦྱོ་རུང་། ཡར་སྦྱོ་སྟེ་ འབད་རུང་། ཡར་སྦྱོ་
རུང་། 

ཕན་འདེབས། 
* (ཆི་) ཚིག་གྲོགས་འཁྲིལ་ཏེ། སྒྲུབས་ཆི། ཁྱོད་ འབད་ཆི། ཟུངས་ཆི། བཟུམ་ སྐུལ་ཚིག་འབད་ཡང་ 
འཇུགཔ་ལས་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཤེས་དགོཔ་ ཁག་ཆེ།  

# (ད་སོ་) གཉིས་ (བཏང་ སོང་) གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་འདྲཝ་ལས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ འཛོལཝ་ 
ལས་ དེ་ཚུ་གི་ འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཅིན།   

 

(ད། སྦྱོ་)   
གོང་གསལ་བཟུམ། འདས་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཚིག་གྲོགས་འབད་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
དཀྲོགས་ད་ནུག། བྲིས་ད་ནུག།  

བཏྦྱོན་ད་ནུག། ཐྦྱོན་སྦྱོ་ཡི།  
བལ་སྦྱོ་པ། བྲིས་སྦྱོ་པ།  
བསྒྱིར་ད་ནུག། བསྐྲད་ད་ནུག།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

(བཏང་ སྦྱོང་)  
# མིང་དང་ ཁྱད་ཚིག་ ཕྲད་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ བྱ་ཚིག་ངོ་མ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 
ལེགས་ཤྦྱོམ་ སྦྱོང་ནུག། མི་གཉིས་ བཏང་ནུག། སེམས་འཚབ་འཚུབ་ བཏང་ནུག། ཅ་ལ་ལེན་པར་ སྦྱོང་
ནུག།  བསྐྲད་དེ་ བཏང་ནུག། བྲིས་སྦེ་ སྦྱོང་ནུག། བསྒྱིར་སྦེ་ བཏང་ནུག། ཐྦྱོན་ཏེ་ སྦྱོང་ནུག། ཐིམ་
ཕུ་ལུ་ བཏང་ཡི། མི་གཉིས་ སྦྱོང་ཡི། 

ཨིན་རུང་། འཕྲལ་འཕྲལ་ གོང་ལུ་བཤད་མི་དང་ མ་འདྲཝ་འབད་ འབྲི་སྦྱོལ་ཡང་འཐྦྱོནམ་ཨིན་མས། 
དཔེར་ན། པདྨ་གིས་ བསྐྱལ་བཏང་ནུག། ངེ་གི་ ཚབ་འབད་ ཁོ་གིས་ བྲིས་བཏང་ནུག། བཟུམ་འདས་
ཚིག་གཉིས་རྩེག་འབད་ཡང་ འཐྦྱོན་ནི་ཡྦྱོད། འདི་སྐབས་ བཏང་འདི་ འདས་པའི་འདྲེན་ཚིག་འབད་ ཧ་
གོ་དགོཔ་ཨིན། 
 
ག་༣ ལྷག་བཅས་ (ཏེ་སྟེ་དེ་སྦེ་) དང་གཅིག་ཁར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 

སྐྱེས་ཏེ་ སྡྦྱོད་ནུག།    (སྐྱེས་) འདས་ཚིག།  (ཏེ་) ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད།  

འདི་བཟུམ་འབད། 
ཁ་བྱལ་ཏེ་ སྦྱོང་ནུག། བྱུ་རུ་བཏགས་ཏེ་ འདུག། བཀག་སྟེ་ མ་ཐལ། བཏང་སྟེ་ བཞག་ནུག། མལ་ཆ་

བཀབ་སྟེ་ ཉལ་ནུག། སྐམ་སྟེ་ བཞག་ནུག། དགའ་སྟེ་ སྡྦྱོད་ནུག། བལ་སྟེ་ འདུག། ས་སྟེ་ བཞག་

ནུག། སྡྦྱོད་དེ་ བྲིས་ནུག། ལྷག་སྦེ་ བྱིན་ནུག། བཏགས་སྦེ་ འབག་ནུག། བཙྦྱོངས་སྦེ་ ཚར་ནུག། དགའ་

སྦེ་ སྦྱོང་ནུག། བཟུམ་ སྤྱིར་བཏང་ ལྷག་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་ཚིག་འཐྦྱོབ་ཨིན། 

ག་དེམ་ཅིག་འབད་ ཆོས་སྐད་དང་འདྲཝ་འབད་ (ནས་) བྱ་ཚིག་དང་ གཅིག་ཁར། སྐྱེས་ནས། བསྒུགས་
ནས། བསྒྲུབས་ནས། བཟུམ། བྲི་དགོཔ་འཐྦྱོན་པ་ཅིན། ལྷག་བཅས་དང་ ཆ་འདྲ་བའི་ཚིག་འབད་ནི་དེ་
གིས་ འདས་ཚིག་ར་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  



 

ཤོག་གྲངས་ 93 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག་༤ འདས་པའི་འདྲེན་ཚིག། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ ངོ་མ་འབད་སར་རུང་བཏུབ་དང་། མ་སར་རུང་ ཤུགས་བསན་འབད་ཡྦྱོད་པའི་ཚིག་
འཕྲྦྱོ་/འདྲེན་ཚིག། (ཡྦྱོད། སྡྦྱོད། བཞུགས། ཚར། བལ། (ལ་) བཏང་། (གཏང་) སྙོ། བཞག། བཀོ། 
འབག། བསམས་/བསམ། འགྱོ། བྱིན། འབད། བཀོ། ཞིན། གནང་། བདའ། བཟའ། སྦྱོད། འྦྱོང་། 
(འྦྱོངས་) བཟུམ་གྱི་ཚིག་རིགས་དང་ འཇུག་པ།  དཔེར་ན།  

བསྒྲིགས་ཡྦྱོད།  (བསྒྲིགས་) འདས་ཚིག། (ཡྦྱོད་) ལྷག་བཅས་ཀྱི་འཕྲད་ཤུགས་བསན་འབད་ཚུད 
ཡྦྱོད་པའི་ཚིག་གྲོགས་/འདྲེན་ཚིག།  

འདི་བཟུམ་འབད། 

བྲིས་སྡྦྱོད། བཏང་ཚར། བསྒྲུབས་ཚར་ཡྦྱོད། བླུགས་བལ། བྲིས་འགྱོཝ་མས། གླེབས་གཏང། བསྐྱལ་

གཏང་། བསྐྱལ་བཏང་ད་ནུག། བསྒྲུབས་ཞིན་ན། བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས། བསྒྲུབས་ཞིན་ནུག། བསྒྲུབས་

ཞིནམ་ད། བསྒྲིགས་ཡྦྱོདཔ་འྦྱོང་། བསྒྲུབས་བཏང་ད་ནུག། བྲིས་སྡྦྱོད་ནི་ཨིན་པས། བསད་བཀོ་ནི་ཨིན་

པས། བཏང་ཚར་ནི་འབད་དྦྱོ། བསྒྲུབས་མ་ཚར་བར་ཡྦྱོད། བླུགས་བལ་ད། བྲིས་འགྱོཝ་མས། གླེབས་

གཏང་གེ། བྲིས་སྙོ། སྦྱོགས་འབག་ནུག། བསྒྲུབས་ཞིན་ནི་འབད་དྦྱོ། བསྒྲུབས་མ་ཞིནམ་ལས། བསྒྲུབས་

ཞིན་ནུག། བསྒྲུབས་ཞིནམ་ད། བཙུགས་གནང་། བྲིས་གནང་། བརམས་གནང་ནུག། བལ་འགྱོཝ་མས། 

བསྐྱལ་གནང་དྦྱོ། གཟིགས་གནང་དྦྱོ། བཟུམ། (འདི་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་ནེམ་ཅིག་གིས་མི་ཚད། གཞན་ཡང་

དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ གོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་) 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དགག་སྒྲ་དང་གཅིག་ཁར།  
བསྒྲུབས་མ་གཏང་པས། བྲིས་མ་བསྐྱལ་བས། བསྒུགས་མ་སྡྦྱོད་པས། བཙུགས་མ་བྱིན་པས། བཟུང་མ་

བཞག་པས། དྲངས་མ་བྱིན་པས། སངས་མ་བཞག་པས། སྦྱོགས་མ་བཀོ་བས། བཏྦྱོགས་མ་འབག་པས། 

བླུགས་མ་གཏང་པས། དྲིས་མི་བྱིན། བཏང་མི་བྱིན་ནི་མས། དཀྲོགས་མི་གཏང་། འཕྱགས་མི་བྱིན་པས། 

ཐྦྱོབ་མ་མྦྱོང་། བྱུང་མ་མྦྱོང་། བཟུམ།  

ཕན་འདེབས། 
ཤུལ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལུ་ དགག་སྒྲ་ སར་འྦྱོངམ་ད་ཡང་། བྲིས་ཏེ་མ་བསྐྱལ་བས། བསྒྲུབས་ཏེ་མ་གཏང་པས། 
བྲིས་མ་བསྐྱལ་བས། བསྒྲུབས་མ་གཏང་པས། བཟུམ། ལྷག་བཅས་ དངོས་སུ་ བསན་དང་ མ་བསན་
ཙམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས། ཧེ་མ་གི་ཚིག་འདི་ འདས་པའི་ཚིག་ར་བྲི་དགོཔ་དང། མཇུག་གི་ཚིག་འདི་ ཚིག་
དུས་གསུམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོ། དཔེར་ན།  

ལྷག་བཅས་ཤུགས་བསན། ལྷག་བཅས་དངོས་བསན། དུས། 
བསྐྱལ་ ལ་དྦྱོ།  བསྐྱལ་ཏེ་ ལ་དྦྱོ།  ད་ལ། 
བསྐྱལ་ བལ་ཡི། བསྐྱལ་ཏེ་ བལ་ཡི། འདས་པ། 
བསྐྱལ་ བལ་ནི། བསྐྱལ་ཏེ་ བལ་ནི། མ་འྦྱོངས་པ། 
བསྐྱལ་ བལ་ཤིག། བསྐྱལ་ཏེ་ བལ་ཤིག། སྐུལ་ཚིག། 

མ་ཐག་ ཟེར་མི་ ཚིག་གི་གོང་ལུ་ཡང་ འདས་ཚིག་འཇུགཔ་ཨིན།  
ཡི་གུ་ བྲིས་མ་ཐག་ ཡར་སྦྱོ་ནུག། སྐྱེས་མ་ཐག་ མིག་ཏྦྱོ་ བརྒྱང་མི་ཚུགས་པས། ལྦྱོ་ བཟའ་མ་ཐག་  
རྩེདམྦྱོ་རྩེ་བར་ ལྷྦྱོད་ནུག། འགྲིགས་ མ་ཐག་ བཤལ་ཡར་སྦྱོ་ནུག། བཟུམ་ཨིན།  

མཇུག་དྦྱོན།  
 ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། འདས་པའི་བྱ་ཚིག་/འདས་ཚིག་གིས་ : 
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༡. ཐྦྱོབ་ཅི། བལ་ཡི། བཏང་ནུག། བཟུམ། ཐད་ཀར་ དུས་འདས་པའི་ དྦྱོན་ལུ་འཇུག་ནི་དང་།  

༢. ལྷག་བཅས་དང་། ཆི་ད་སྦྱོ། འདྲེན་ཚིག་ཚུ་དང་ རྐྱངམ་གཅིག་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དབྱེ་བ་
དཔྱད་དེ་ བལ་བ་ཅིན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན།   

གོང་ལུ་བཤད་མི་ གནད་དྦྱོན་/འདྲེན་ཚིག་ཚུ་གིས་ མ་འགབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ གནས་
སངས།  

 

 
 
 

བལ་འགྱོཝ་མས། 

བྲིས་བདའ་ཤིག། 

འཛེགས་འྦྱོང་དྦྱོ། 
 

 

 

= འདི་ནང་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ བསྡུས་ཏེ་ཡོད་ནི་དེ་གིས། དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་ ག་ཅི་ཨིན་ན་? བཙུགས་མ་ཤེས་
པ་ཅིན།  

ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ བཙུགས་ཏེ་བྲིས་བལྟ་ནི་། ཡང་ན། སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་བལྟ་དགོ། དཔེར་ན།  

དཀའ་ངལ། 
 

གནས་སངས། 
 

+ 
 གཞི་རྟེན་ནང་

ལས་མ་ཐྦྱོན།
ལག་ལེན་འཐབ་

དགོཔ་འདི་ ཐོན།

བོ་རིག་གིས་

བདའ་མ་ཟུན་པ་ཅིན།

ཐབས་ལམ་ག་ད་ེས་ེ

བཏོན་ན་ི?
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བྲིས་འྦྱོང་ནི་མས། ཟེར་བའི་སྐབས། འྦྱོང་གི་ཧེ་མའི་ བྱ་ཚིག་འདི་ བྲི་མ་ཤེས་པ་ཅིན། ཚིག་འདི་ནང་ ཕྲད་
བཙུགས་བལྟ་དགོ།  བྲིས་ཏེ་ འྦྱོང་ནི་མས། བྱ་ཚིག་འདི་ ལྷག་བཅས་དང་འགྱོ་བཏུབ་པ་ཅིན། ལྷག་བཅས་བཙུགས་
རུང་ མ་བཙུགས་རུང་། དོན་དག་ལ་ཁྱད་མ་ཞུགས་ནི་དེ་གིས། ལྷག་བཅས་བསྡུས་ཡོདཔ་ ཧ་གོ་སྦེ་ འདས་ཚིག་
བྲི་ཤེས་དོ་བཟུམ་ཨིན།  

དཔེར་ན།  
- བལ་འགྱོཝ་མས། ཟེར་མིའི་ནང་ ཕྲད་ག་ཅི་ཡྦྱོད་ག? དཔྱད་དེ། བལ་སྟེ་ འགྱོཝ་མས། བལ། 

ཟེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་འདི་ཚུདཔ་མས། གོང་གི་འདྲེན་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ ལྷག་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་ཚིག་འཐྦྱོབ། ཟེར་བའི་ རྣམ་
གཞག་ལེན་ཏེ་ བྲི་ཤེས་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན། 

- འཛེགས་འྦྱོང་དྦྱོ། ཟེར་མིའི་ནང་ ཕྲད་ག་ཅི་ཡྦྱོད་ག? དཔྱད་དེ། འཛེགས་ཏེ་ འྦྱོང་དྦྱོ། འཛེགས། 
ཟེར་མི་ བྱ་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་འདི་ཚུདཔ་མས། གོང་གི་འདྲེན་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ ལྷག་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་ འདས་ཚིག་འཐྦྱོབ། ཟེར་བའི་ རྣམ་
གཞག་ལེན་ཏེ་ བྲི་ཤེས་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན། 

-  
བཟུམ་ ‘ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ ཁ་གསལ་འབད་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་བ་ཅིན། ནྦྱོར་འཁྲུལ་ཞུགས་ནིའི་ 
ཉེན་ཁ་མེདཔ་ཨིན། དེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ གང་དྲག་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ ཁ་གསལ་བཙུགས་
དགོ་’ 



 

ཤོག་གྲངས་ 97 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་བཅུད་སྡུད།  

ཀ་ ད་ལ་བའམ་ བྱེད་ཚིག་དང་ཆ་ འྦྱོག་གི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ཚུའི་ སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཅིན། མགུ་
འཐྦྱོམ་དགོ་པའི་ལཱ་ འཐྦྱོན་ར་མི་འཐྦྱོན་ནི་ཨིན་པས།  

ཁ་
 མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར། ཚིག་གྲོགས་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ སར་

ཤེས་པ་
ཅིན། བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ག་ར་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

ག་ འདས་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར། རྦྱོགས་ཚིག་/འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་་འདི་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ 
སར་ཤེས་པ་ཅིན། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ མ་པ་ལས་མི་འཐྦྱོན།  

 
 

 

དངོས་པྦྱོ་བདག་གཞན་ལས་ཐ་སྙད་དང་སྦྱོར་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ། 
ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་གི་ས་ལས། སྐུལ་ཚིག་དང་ འདས་པའི་ཐད་ཁར། 
ག་ཨིན་མིའི་ཁོང་རའི་ས་གོ་གཅིག་ལས་ གཞན་ལུ་འཇུག་པ་མེད་ནི་དེ་གིས། དཀའ་ངལ་མི་འདུག། 

(ཅི། ཆི། ཡི། ནུག་) (ཆི་ད་སྦྱོ་) (ཡྦྱོད། སྡྦྱོད། ཚར། བལ། བདའ། འགྱོ། བཀོ། འབག། གཏང་། 
ལུས། བཞག། བྱིན། ཞིན་) (རུང་) (ཏེ་སྟེ་དེ་སྦེ་) (ནས་) མ་ཐག། བཟའ། སྦྱོད། འྦྱོང་། བཞུགས། 

(དྦྱོ། དེས་) (ཚུལ། སངས་/ཐངས། ཐབས། ལུགས། སྦྱོལ་) (མཁན་ པ་ མ་ མི་) (དབང་། ལྦྱོང་) ནམ་
དུས། བཞིན། སྐབས། ཚེ། ཝ+ད ཝ+མས།  

(དགོ། ཆོག། ཚུགས། བཅུག། ཤེས། སྲིད། བཏུབ། དབང་། ནུམ། རྒྱུ། ཕྱིར། སག་ས། རན། སྨེ།(ནི། 
འྦྱོང་། གེ་) (པས། བས། མས་) (ཡང་། ར། རུང་) (ན་ནི་) (པ་མ་བ་/ཝ་) (ས་) (ག་) (མ་མི་) 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དཀའ་ངལ་འབྱུང་སའི་གཞི་ངོ་མ་ར། དངོས་པྦྱོ་བདག་ དུས་ད་ལ་བའམ་བྱེད་ཚིག་དང་། དངོས་པྦྱོ་གཞན་ 
དུས་མ་འྦྱོངས་པའམ་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ལུ་ འཇུག་པ་མང་ནི་དེ་གིས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར། དེ་ལས་
བརྟེན་འབྱུངམ་ཨིནམ་མས།  
 

དེ་གིས་འབད། རྦྱོང་ཁ་མཁན་ བྦྱོ་གསར་གཞྦྱོན་ནུ་ཚུའི་ ཕན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ། ག་འདེ་འཇམ་འཇམ་
འབད་ མཐྦྱོངམ་ཅིག། རང་བཞིན་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ བཅུད་བཀོད་རིས་ནང་ལུ་ བཏྦྱོན་ཏེ་ཡྦྱོད། 

ཀ༽ དངོས་པྦྱོ་བདག། ཁ༽ དངོས་པྦྱོ་གཞན། 
 
 
 
 
 
 
 

       བྱ་ཚིག་ལས་སྒྲུབ་མི་མིང་། 

སྐོར་ཚྦྱོང་། ལ་བཤལ། ཡིག་འབྲི།  
ལ་མི། གསེར་འབྲི་མ། 

ལ་དེས། སྒུག་དྦྱོ། འབྲི་དེས། འབྲི་དྦྱོ། 

 
 
 
 
 
 
 
       དུས་གསུམ་ནང་མ་བསྡུ་བའི་ལས་
/བྱ་ཚིག། 

བསྒྲིག་པར་་་ བསྡམ་སར་་་ དྲི་བ་ལུ་་་  
བྲི་ཡང་་་ བླུགཔ་་་  གཏང་ར་་་་ དྲི་བར་་་ 

གཏང་ནི། བསྒྲུབ་གེ། 

ཀ༽ དངོས་པྦྱོ་བདག། དེ་གིས་ ལཱ་འབད་མི་བྱེད་པ་པྦྱོ་ གང་ཟག་དང་དངོས་པྦྱོ་ལུ་ གོ་བའི་མིང་
གི་རིགས། བྱ་ཚིག་མིང་གི་ཐྦྱོག་མཐའ་དང་ གཉིས་རྩེག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚུ་དང་། བདག་སྒྲ་གི་
རིགས། ཐད་ཀར་ དུས་ད་ལ་བ་སྦྱོན་མི་ཚིག་ཚུ་ གསལ་རིལ་རི་འབད་སྦྱོན་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལཱ་འབདཝ་
ཨིན།  

གང་ཟག་དང་དངོས་པྦྱོ། 
མིང་། 

བདག་སྒྲ། 
ད་ལ་བའི་ཚིག། 

 

ལཱ་དང་བྱ་བ། 
བྱ་བའི་ཡུལ། 

བྱ་བའམ་ལས་ཙམ། 
མ་འྦྱོངས་པའི་ཚིག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ༽ དངོས་པྦྱོ་གཞན། དེ་གིས་ འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ལཱ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ཐད་ཀར་ དུས་མ་འྦྱོངས་པ་སྦྱོན་མི་ཚིག་ གསལ་རིལ་རི་འབད་སྦྱོན་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ལཱ་འབདཝ་ཨིན། དེ་
གིས་འབད། དཔེ་དག་པ་ཅིག་ འྦྱོག་ལུ་བཀོད་པ་ཅིན།  

- བསྒྲིགཔ། གཏངམ། ཡངན། གཏང་པར། བརམ་པར། བཟུམ། མིང་མཐའ་དང་ འཇུག་
མི་བྱ་ཚིག་དང་། 

- བཙྦྱོང་ཡང་། སྤྤང་ར། བཟུམ། རྒྱན་སྡུད་དང་ འཇུག་མི་བྱ་ཚིག་བཟུམ་གྱི་རིགས། འདས་པ། 
སྐུལ་ཚིག། ད་ལ་བ། མ་འྦྱོངས་པ་སྦྱོགས་ ག་ནི་ཡང་སྦྱོན་མ་ཚུགས་པའི་ བྱ་ཚིག་ནུས་མེད་
དམ་ ཞན་པ་ཅིག་ལུ་གྱུར་སྦེ།  

 མིང་། ཨིན་ ཟེརན། མིང་གི་ཚབ་ཡང་ མ་བཏུབ་ཅིག་དང་། བྱ་ཚིག། ཨིན་ཟེརན་ འབད་
ནི་ཨིན་པའི་ མ་ འྦྱོངས་པ་དང་། འབད་བའི་བསྒང་ཨིན་པའི་ད་ལ་བ། འབད་ཚར་མི་
འདས་པ། འབད་ ཟེར་བའི་སྐུལ་ཚིག་ ཨིན་ ན? སྦྱོགས། ག་ཅི་གི་ ཚབ་ཡང་མེན་པར། 
བྱ་བའི་ལཱ་ ངོས་འཛིན་ཙམ་ཅིག་ཨིན་ནི་དེ་གིས། ནཱི་བཟུམ་མའི་ཚིག་ གི་རིགས་ག་ར། 
དངོས་པྦྱོ་གཞན་གྱི་ ཁོངས་སུ་ཚུདཔ་ལས། བྱ་ཚིག་བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་མས།  

  

ང་༽ ཡི་གུ་སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་སྦྱོང་། 

 ཀ་ འབད་/སྦེ། 
  འབད།  
༡. བྱ་ཚིག་འབད་ འཇུག་ནི། དཔེར་ན།  
དགེ་བའི་ལཱ་ འབད། མགྱོནམྦྱོ་གི་ལྦྱོ་ འབད། མི་གསུམ་གྱི་བཞེས་སྒོ་ འབད། མི་དགེ་བ་ མ་འབད། 
དམ་པའི་ཆོས་ འབད། དགེ་བ་ལཱ་ འབད། བཞེས་སྒོ་ མ་འབད་བས།  

༢.  མིང་དང་། ཁྱད་ཚིག། མིང་མཐའ་ཡྦྱོད་མི། བྱ་ཚིག་ཚུ། ཕྲད་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ འཇུག། 
དཔེར་ན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མི་འབད་ དྲག་པས། འདྲེ་བཟུམ་འབད་ འདུག། ཤུགས་འབད་ དྲངས་ནུག། དཀརཔོ་འབད་ ཐལ་སོ་ནུག། 
མི་ག་གིས་ཡང་ མ་མཐོངམ་འབད་ བཟོ། མི་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལུ་ ལངམ་འབད་ འདུག། དཔོན་གཡོག་དང་ བཅསཔ་
འབད་ བྱོན་ནུག། འབད་ནི་འབད་ བཞག་ཅི། རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབད་ ཡར་སོ། འདི་གིས་འབད་ ལུས་སོ་ཡི། 
དཔྱལ་བའི་ མགུ་ལས་འབད་ འཛགས་ནུག། ལྔ་འབད་མི་ སྡེ་ཚན་ཅིག་འོངས་ནུག། གྲུ་བཞི་འབད་མི་ཅིག་བཟོ་
ནུག།  

“འབད་” བྱ་ཚིག་འབད་ འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
བཟུམ 
 
 
 
 
 
 
 

བྱ་ཚིག་ 
བཏང་དང་ འབད་ གཉིས་ རྗོད་པ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཅོག་འཐདཔ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། བྱ་ཚིག་ 
དེ་གཉིས་དང་ཆ་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ དངོས་སུ་འབད་ཡྦྱོདཔ་མེདཔ་གི་ ཁྱད་པར་ཅིག་ལས་མེད། འདི་
གཉིས་ཀྱི་ས་གོ་ནང་ ‘གྲོས་ཀྱིས་སྦེ་སྦྱོང་’ ལ་བུ་ (སྦེ་) བྲི་དགོ་། ཟེར་བ་ཅིན།  

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་བཙུགས་པའི་སྐབས། གྲོས་ཀྱིས་འབད་དེ་སྦྱོང་། ཟེར་མེན་པར་ 
‘གྲོས་ཀྱིས་སྦེ་སྟེ་སྦྱོང་’ བཟུམ་ བྲི་དགོཔ་ཐལ་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐ་ཆད་པའི་ གཞི་གིས་ རྣམ་གཞག་གི་ ཞབས་
འདྲེན་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིན།  

སྦེ།  
༡. དེ་དང་ནེ་གཅིག་ཁར་ མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ བཟུམ་གྱི་ཚབ་འབད་འཇུག། 

དཔེར་ན།  

  ‘བཏང་’    ‘འབད་’ 
འགྲོས་ཀྱིས་བཏང་སོང་། གྲོས་ཀྱིས་འབད་སོང་། 
རང་རོང་བཏང་མ་བཞག། རང་རོང་འབད་མ་བཞག། 
གོ་ལེ་བཏང་ཡར་སོ། གོ་ལེ་འབད་ཡར་སོ། 
ཐབ་ཐོབ་བཏང་མ་སྡོད། ཐབ་ཐོབ་འབད་མ་སྡོད། 
ཐམ་ཐོམ་བཏང་འགྱོ་ནི་མི་འོང་། ཐམ་ཐོམ་འབད་འགྱོ་ནི་མི་འོང་། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དེ་སྦེ། ནེ་སྦེ།  

༢. ལྷག་བཅས།  

བྲིས་སྦེ་ བཞག་ནུག། ལྦྱོངས་སྦེ་ ཟ་དེས། བལ་སྦེ་ སྡྦྱོད་ནུག། བླུགས་སྦེ་ མ་བྱིན། བཙྦྱོངས་སྦེ་ ཚར་
ནུག། བཏང་སྦེ་ སྡྦྱོད་ནུག། དྲིས་སྦེ་ མ་སབ་པས། བརྒྱུགས་སྦེ་ ཡར་སྦྱོ་ནུག། བསགས་སྦེ་ བཞག་
ནུག། བསྒོངས་སྦེ་ བྱིན་ནུག། དཀྲོགས་སྦེ་ མ་བཞག་པས།  
ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། རྦྱོད་སྦྱོང་། 

འཇུག་ཚུལ་དང་པ༽  
ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 

༡ འགྲོས་ཀྱིས་ སྦེ་ སྦྱོང་ཡྦྱོད། 
 གོ་ལེ་ སྦེ་ འགྱོ་དེས། 
༢ ཐབ་ཐྦྱོབ་ སྦེ་ སྡྦྱོད་ནུག། 
༣ ཡར་ཡྦྱོར་ སྦེ་ མཐྦྱོངམ་མས། 
༤ ཟང་ཟིང་ སྦེ་ མ་ཚུགས་པས། 
༥ བཟང་ལྷམ་ལྷམ་ སྦེ་ ཐྦྱོན་སྦྱོ་ནུག། 
༦ དགའ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ སྦེ་ བླུག་དེས། 
༧ ཙང་ཙང་ སྦེ་ མ་སྡྦྱོད་པ་་་་་ 

འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པ༽ 
ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 

༡ འགྲོས་ཀྱིས་ བཏང་ སྦྱོང་ཡྦྱོད། 
 གོ་ལེ་ བཏང་ འགྱོ་དེས། 
༢ ཐབ་ཐྦྱོབ་ བཏང་ སྡྦྱོད་ནུག། 
༣ ཡར་ཡྦྱོར་ བཏང་ མཐྦྱོངམ་མས། 
༤ ཟང་ཟིང་ བཏང་ མ་ཚུགས་པས། 
༥ བཟང་ལྷམ་ལྷམ་ བཏང་ ཐྦྱོན་སྦྱོ་ནུག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༦ དགའ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ བཏང་ བླུག་དེས། 
༧ ཙང་ཙང་ བཏང་ མ་སྡྦྱོད་པ་་་་་ 

 འཇུག་ཚུལ་དང་པའི་ ཁྱད་ཚིག་གི་ཤུལ་ལས། “འབད་” མི་འཐྦྱོབ། “སྦེ་” འཐྦྱོབ། 
ཟེར་བ་ཅིན། 

 འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ ཁྱད་ཚིག་གི་ཤུལ་ལས་འཇུག་མི། “བཏང་” འདི། བྱ་ཚིག་
འབད་དེ་ ཁས་ལེན་ན? མི་ལེན་ན?  
- ཁས་ལེན་པ་ཅིན། ག་ཅི་འབད་? “འབད་” མི་བྲི་ནི་ཨིན་ན? 
- ཁས་མི་ལེན་པ་ཅིན། “བཏང་་” འདི། མིང་ཚིག་ཕྲད་ཚུ་ ག་ཅིའི་ས་ཁར་ བརྩི་ནི་

ཨིན་ན? སྐྱོན་བསལ་དགོ། 

འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡར་ཡར་ སྦེ་ འཛེགཔ་ད། 
༢ ཚུར་ཚུར་ སྦེ་  
༣ ཡར་ སྦེ་ བཀལ་ 
༤ མར་ སྦེ་ ཕབ་གེ། 
༥ ཕར་ སྦེ་ གཏང་ 

འཇུག་ཚུལ་བཞི་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡར་ཡར་ བལ་ འཛེགཔ་ད། 
༢ ཚུར་ཚུར་ བལ་  
༣ ཡར་ བལ་ བཀལ་ 
༤ མར་ བལ་ ཕབ་གེ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༥ ཕར་ བལ་ གཏང་ 

 འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པའི་ མིང་ཚབ་ཀྱི་ཤུལ་ལས། “འབད་” མི་འཐྦྱོབ། “སྦེ་” འཐྦྱོབ། 
ཟེར་བ་ཅིན། 

 འཇུག་ཚུལ་བཞི་པའི་ མིང་ཚབ་ཀྱི་ཤུལ་ལས་འཇུག་མི། “བལ་” འདི། བྱ་ཚིག་འབད་དེ་ 
ཁས་ལེན་ན? མི་ལེན་ན?  
- ཁས་ལེན་པ་ཅིན། ག་ཅི་འབད་? “འབད་” མི་བྲི་ནི་ཨིན་ན? 
- ཁས་མི་ལེན་པ་ཅིན། “བལ་” འདི། མིང་ཚིག་ཕྲད་ཚུ་ ག་ཅིའི་ས་ཁར་ བརྩི་ནི་

ཨིན་ན? སྐྱོན་བསལ་དགོ། 

འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡྦྱོད་དེ་ སྦེ་ བྱིནམ་ཨིན། 
༢ བལ་སྟེ་ སྦེ་ བཞགཔ་མེན། 
༣ བཙུགས་ཏེ་ སྦེ་ བཞག་ནི། 
༤ གཏམས་ཏེ་ སྦེ་ ཡྦྱོདཔ་མ་གཏྦྱོགས། 
༥ རཝ་བསྒོར་ཏེ་ སྦེ་ ཨིན་པས། 
༦ སྡྦྱོད་དེ་ སྦེ་ མི་བཏུབ། 

འཇུག་ཚུལ་དྲུག་པ༽ 

ཨང་། ཚིག།  རྦྱོགས་ཚིག། 
༡ ཡྦྱོད་དེ་ འབད་ བྱིནམ་ཨིན། 
༢ བལ་སྟེ་ འབད་ བཞགཔ་མེན། 
༣ བཙུགས་ཏེ་ འབད་ བཞག་ནི། 
༤ གཏམས་ཏེ་ འབད་ ཡྦྱོདཔ་མ་གཏྦྱོགས། 



 

ཤོག་གྲངས་ 104 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༥ རཝ་བསྒོར་ཏེ་ འབད་ ཨིན་པས། 
༦ སྡྦྱོད་དེ་ འབད་ མི་བཏུབ། 

 འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པའི་ ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་ལས། “འབད་” མི་འཐྦྱོབ། “སྦེ་” འཐྦྱོབ། ཟེར་བ་ཅིན། 
 སྡེ་ཚན་གཅིག་ནང་གི་ཕྲད་ བསྐྱར་བ་ འཇུག་རུང་ དྦྱོན་མེད་སྐྱོན་ལུ་ཐལ་ནི་ནི་དང་།  
 འཇུག་ཚུལ་དྲུག་པའི་ ཕྲད་ཀྱི་ཤུལ་ལས། “སྦེ་” མི་འཐྦྱོབ། “འབད་” འཐྦྱོབ། ཟེར་བ་ཅིན། 

- གོང་གི་ མིང་ཚབ་ཚུ་གི་འཇུག་པ་དང་ མ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་སྦྱོང་པ་
ཨིནམ་ལས། དྦྱོན་མེདཔ་ཨིན།  

 

གནས་སངས་ མ་འདྲཝ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་འདུག་ག? དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན། བརྡ 
དག་གི་འཇུག་པ་གཞན་དང་ཡང་དྦྱོན་མཐུན། དཔེར་ན། 
སྐད་ཡིག་གཞན། གཅིག་ བྱས་ བཞག་དགོས། 

རྦྱོང་ཁ། གཅིག་ འབད་ བཞག་དགོ། 

སྐད་ཡིག་གཞན། ལྟད་མོ་ བྱས་ བཟོས་འདུག 

རྦྱོང་ཁ། ལྟདམོ་ འབད་ བཟོ་ནུག། 

སྐད་ཡིག་གཞན། རྫོང་བདག་ བྱས་ བསྐོས་འདུག། 

རྦྱོང་ཁ། རྫོང་བདག་ འབད་ བསྐེ་ནུག། 

སྐད་ཡིག་གཞན། འཚབ་འཚབ་ བྱས་ ལོག་ཡོད། 

རྦྱོང་ཁ། འཚབ་འཚབ་ འབད་ ལོག་ཅི། 



 

ཤོག་གྲངས་ 105 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་ དཔྱད་དེ་བལྟ་བ་ཅིན། མགུ་འཐོམ་དགོ་པའི་ གཞི་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་
ཨིན། སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ “བྱས་” ཀྱི་དོས་ཁར། རྫོང་ཁའི་ནང་ “འབད་” འཇུགཔ་ཨིནམ་ལས། དཔྱད་
དགོཔ་གལ་ཆེའོ། 

ཁ་ གི། གིན། པནི། ས། སི། རྨེ། ཝི། སྦི། རྨམ། སྙོ།  
ཟེར་མི་ ཚིག་རྒྱན་ཚུ་ཡང་ དལ་རྦྱོམ་སྦྱོགས་ ག་ཅི་ར་བྲི་དགོ་རུང་། འདི་ཚུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ སྐད་ཡིག་ལུ་ ཕན་འདེབས་མ་གཏྦྱོགས་ སྐྱོན་ཅིག་མ་པ་ལས་མི་
འྦྱོང་ནི་ཨིན་པས། དེ་གིས་འབད། འྦྱོག་ལས་མར་ དཔེར་རྗོད་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཀོད་དེ་ཡྦྱོད། 

གི།  
 ད་འབདན་ ཤྦྱོག་ས་རེ་ ལྦྱོ་ཚང་གི།  

 འབད་ས་རེ་ ཨ་ལྦྱོ་གི།  

 མནྦྱོ་བསམ་གཅིག་འབད་ གཏང་དགོ་རྨེ་ གཞྦྱོན་པ་གི།  

 ཤྦྱོག་ཅིག། ཤྦྱོག་ཅིག། ཨམ་སྲུ་གི། 

གིན།  
 སབ་པ་གིན། ཉན་མི་དཀོན་སུ་ཅིག་ཨིན་པས། 
 ཨིན་ས་གིན། ཆ་བཞག་མི་ མི་འདུག། 
 འབད་ས་གིན། གློག་བརྙན་ར་ བལ་སྡྦྱོདཔ་མས། 

 སབ་སྦྱོ་པ་གིན། ཁ་ར་ འྦྱོང་མི་སྟེར་བས།  



 

ཤོག་གྲངས་ 106 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 བ་/པནི།  
 ཆ་རྦྱོགས་ཨིན། ཟེར་ མནྦྱོ་སྟེ་ སབ་སྦྱོ་པནི། ཉན་ཁུང་ར་ མེདཔ་བཟུམ་འདུག། 
 ཁོ་ཅིག་དྲག་མནྦྱོ་སྦེ་ བཏང་ད་པནི་ འགྱོ་མ་བཏུབ།  
 དགེ་བའི་ལཱ་ཅིག་ འབད་བནི་ རྒྱུ་ཅིག་ཡང་དགོ་པས།   

ས།  
 ནེ་སྦེ་སྡྦྱོད་ནི་མེན། ཤྦྱོག་ས།  
 ཁ་བཙུམས་མ་སྡྦྱོད་པར་ སབ་ས།  
 རང་ཡང་ གཏང་ས།  
 ད་ལྦྱོ་གཞྦྱོན་པའི་དུས་ལུ་ འབད་ས།  

སི།  
 སབ་མི་འདི་ འབད་སི། 
 ནེ་ཅིག་གིས་ བཏུབ་སི།  
 ཨ་ཙི་མི་ལང་ དྦྱོ་རུང་ བླུག་སི།  

རྨེ། 
 ང་གི་ཚབ་འབད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཙི་ སབ་རྨེ།   
 རྦྱོགས་ཀྱི་གདྦྱོང་ཁར་ དེ་སྦེ་ མ་འབད་རྨེ།  
 ཕ་ར་ མ་སྡྦྱོད་པར་ ནཱ་ ཤྦྱོག་རྨེ།  
 ལ་ལུ་ཅིག་ ང་བཅས་ལུ་ཡང་ གནང་རྨེ། 

ཝི། སྦི།   ཟེར་ཝི། འབད་ཝི། བྲི་ཝི། བལ་ཝི།  སབ་སྦི། འདྲྦྱོག་སྦི། བསྒྲིག་སྦི། 



 

ཤོག་གྲངས་ 107 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

རྨམ།   ནེ་ར་རྨམ། བླུག་རྨམ། ཡྦྱོད་རྨམ། 
སྙོ།  

ཡར་སྙོ། བཏུབ་སྙོ། ལང་སྙོ། ཟེར་མི་ཚིག་ཚུ།  

#ཧེ་མའི་སློབ་དེབ་ནང་ལས་ཕར་ མཐོང་ནི་ཡོད་རུང་། ད་ལྟོ་གི་གནས་སྟངས་ནང་ སླབ་སྲོལ་མ་གཏོགས་ འབྲི་སྲོལ་
ཆེནམོ་མེདཔ་ལས། ཉམས་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། སློབ་དེབ་རྙིངམ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་
འབདཝ་ཨིན་#  

དེ་འབདཝ་ལས། ད་ལས་ཕར་ བྲི་དགོཔ་འཐྦྱོན་པ་ཅིན། དེ་སྦེ་ བྲི་དགོ་ནི་ཨིན་པས།  

ས་ཅིག་རུང་།  
ཨིན་ས་ཅིག་རུང་། མེན་ས་ཅིག་རུང་། མཁྱེན་ས་ཅིག་རུང་། བལ་ས་ཅིག་རུང་། སབ་དགོ་ས་
ཅིག་རུང་། ཕྦྱོག་ས་ཅིག་རུང་། སྦྱོད་ས་ཅིག་རུང་། སྦྱོན་ས་ཅིག་རུང་། ལེན་ས་ཅིག་རུང་། ཟེར་
བའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ ནེ་སྦེ་འཇུག་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་།  

‘ཨིན་ས་ཅིག་ཨིན་རུང’ “མེན་ས་ཅིག་ཨིན་རུང་” “བམ་གིས་མཁྱེན་ས་ཅིག་ ཨིན་རུང་” ཟེར་
 བའི་སྡུད་ཚིག་ འབད་ནི་དེ་གིས་ ནེ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

འྦྱོ།   
ཨིན་མསའྦྱོ། ཨིན་པསའྦྱོ། འདི་ མེན་མསའྦྱོ། ནེ་སྦེ་ མཐྦྱོངམ་མསའྦྱོ། ནཱི་བཟུམ་ མི་བཏུབ་
པསའྦྱོ། བཟའཝ་མསའྦྱོ། སབ་སྦྱོལ་དང་བསྟུན་ “རྦྱོང་ཁའི་འགྲེལ་བཤད་སྐྱ་རེངས་དང་པྦྱོ་” འདི་ 
མིག་གི་ཡུལ་ལུ་གསལ་བའི་ཚེ་ལས་་ འབྲི་སྦྱོལ་འགོ་བཙུགས་ནུག།    

ག་ དགག་སྒྲ་ (མ་མི་) དང་གཅིག་ཁར་ བྱ་ཚིག་འཇུག་པ།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཀ་ སྤྱིར་བཏང་ དགག་སྒྲ་ (མ་) འདི་ དུས་འདས་པ་ལུ་ འཇུག། ཟེར་སབ་ཨིན་རུང་། ང་བཅས་
ཚུ་གིས་ ཧ་གོ་དགོཔ་འདི། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འདས་ཚིག་མེན་པར། དུས་ཚྦྱོད་འདས་པ་ཨིནམ་འབད་ 
ཧ་གོ་དགོ་པས། དེ་གིས་འབད། རྗོད་པའི་ཚིག་ གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་
ན། 

༡) མ་བྲིས། མ་སྒུགས། མ་རྗེས། མ་འཇིབས། ཡང་ན།  

མ་བྲིས་ བཞག་ད། མ་སྒུགས་ སྦྱོང་། མ་རྗེས་ འཐུ་བཞག། མ་འཇིབས་ ཁམས་ལྦྱོག་པས། 
བཟུམ། སྐུལ་ཚིག། 

༢) ད་ལྦྱོ་ ཨ་ལྦྱོ་མ་སྐྱེ། ང་གིས་ ཁོ་ལུ་ མ་དྲི། མྦྱོ་གིས་ མ་བླུག། བཟུམ་དང་། མ་བསྒུག་པས། 
མ་བྲི་བས། མ་འྦྱོང་པས། མ་འཐུངམ་མས། མ་འགྲིག་ནི་འདི་གིས། མ་བསྒྲིགཔ་ལས། བཟུམ། 
མ་འྦྱོངས་པ།  

༣) མ་སྐྱེས་ཏེ་ འབད་རུང་། མ་འྦྱོངས་རུང་ ཀྲིག་ཀྲི་ བཏང་ནུག། མ་གཏང་པ་ བཏང་ཡི་ལྦྱོ། 
བཟུམ། སྐབས་འཐྦྱོབ་ ཕྲད་དང་ཚིགས་གྲོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ འགྱོ་དགོཔ་ལས། དེ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

༤) མ་སྒུག་མི། མ་སྐྱེ་མི། མ་འབྲི་མི། མ་སྐྱེལ་མི། མ་འཐྦྱོན་མི། མ་སྲེ་མི། མ་དཀྲུམ་མི། བཟུམ། 
ལཱ་འབད་མི་/བྱེད་པ་པྦྱོའམ་ བདག་སྒྲ་འབད་འཇུག།  

ཁ་ དགག་སྒྲ་ (མི་) འདི་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་ ད་ལ་བའི་ཚིག་དང་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

༡) མི་བྲི། མི་ལྦྱོང་། མི་འྦྱོང་། མི་དྲི་ནི་ཨིན་རུང་། མི་བསྒྲིག། མི་བསྒུག། མི་གཟུང་འྦྱོང་། མི་གཏང་
ནི་འབད་ཨིན། མི་འགྲུབ་འྦྱོང་། བཟུམ། མ་འྦྱོངས་པ། 

༢) མི་འབྲི་དྦྱོ་ འདྲས། མི་ལ་དྦྱོ་ ཨིན་པས། མི་སབ་དྦྱོ་ བཟུམ་འདུག། མི་སྐྱེ་དྦྱོ་ ཨིན་མས། 
བཟུམ། ད་ལ་བ།  



 

ཤོག་གྲངས་ 109 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་། དུས་གསུམ་གྱི་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ ལེགས་ཤྦྱོམ་འབད་ བདག་འཛིན་འབད་
དེ་བྲི་བ་ཅིན། འཛྦྱོལ་དགོ་པའི་ལམ་ཡྦྱོད་ར་ མེདཔ་ཨིན་པས། 

མ་སྐྱེས། མ་བསྒྲུབས། མ་བཏང་། ཟེར་ འབྲི་སྦྱོལ་ཡྦྱོད་རུང་། དྦྱོན་གྱིས་དཔྱད་པ་ཅིན། ཁག་
གཉིས་འབད་འདུག། 

དང་པ། མ་འྦྱོངས་པ་འཐྦྱོབ་དགོཔ། 
མ་སྐྱེ། ཟེར་བའི་སྐབས་ ཨ་ལོ་ཅིག་དང་ རྩྭ་ཅིག་ལུ་ཆ་བཞག་པ་ཅིན།  
༡. ཨ་ལོ་ མ་སྐྱེ། ཟེརཝ་ད། ཨ་ལོ་འདི་ ཨའི་གི་ཕོཝ་ནང་ར་ ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ཕྱི་ཁར་

ཐོན་ཏེ་མེདཔ་ ཅིག་དང་།  
༢. རྩྭ་ མ་སྐྱེ། ཟེརཝ་ད། རྩྭ་འདི་ ལྕུག་གུ་མ༌བཏགས༌པར༌ སའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ དོན་གོཝ་

ལས། དུས་ཚོད་ཀྱི་འདས་པ་འབད་གོཝ་མ་གཏོགས། སྡེབ་ཀྱི་འདས་པ་བྲི་དགོཔ་མི་འདུག། དེ་
འབད་ཞིནམ་ལས། མ་འབྱོན། མ་འཁྲུང་། མ་ཤི། མ་བརྡུང་། མ་བརྩམ། མ་བླུག། མ་
དཀྲོག། མ་འཐོན། མ་ལོང་། མ་བརྐྱང་། མ་བསྐྱལ། མ་བརྐུ། མ་བསྐུམ། མ་བསྐྱུག། 
མ་བསྐེ། མ་བསྐྲོག། མ་འཁྱབ། མ་འཁྱམ། མ་འཁྲུང་།  མ་བསྒོང་། མ་བརྔ། མ་གཅད། 
མ་གཅར། མ་འཆིབ། མ་བརྗེ། མ་བསྟབ། མ་བཏོག། མ་འདག། མ་བརྡབ། མ་བསྡོམ། 
མ་བསྣམ། མ་ནུམ། མ་མནེམ། མ་ནོམ། མ་སྤང་། མ་དཔྱང་། མ་སྤྱིས། མ་སྤྲིང་། 
མ་བྱུག། མ་མྱོང་། མ་འཛིང་། མ་འཛུལ། མ་གཞིབ། མ་གཟིལ། མ་གཟུར། མ་ཤོར། 
མ་བཤོལ། མ་བསྲང་། མ་བསིག། མ་གསིལ། མ་བསིལ། མ་བསུན། མ་བསུམ།  
མ་བསྲུ། མ་ཧེད། མ་ཨུམ། མ་ཨེབ། 
སློབ་རིམ་༧ ནང་སྡོདཔ་ད། ཨང་༡ པ་ མ་འཐོན།  
ཤིང་འདི་ཚར་གཅིག་ ཤི་ཞིནམ་ལས་ ལོག་ མ་སྐྱེ།  
ད་ལྟོ་ དྲུང་ཆེན་ཚུ་ གཉིས་སྐལ་མའི་ གོ་གནས་ མ་འཐོབ།  
ང་བཅས་ལུ་ འཕྱད་མདའ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ ལཱ་ཁག་ མ་གཏང་།  
རང་མནོ་མི་འདི་ མ་འཐོབ། ཨིན་རུང་། དཀའ་ངལ་འདི་ མ་འབྱུང་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 110 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཚར་གཅིག་ ཤོར་ཞིནམ་ལས་ མ་བསྒྲུབ། བཟུམ་ཨིན།   
གཉིས་པ། འདས་ཚིག་འཐོབ་ལམ།  
མ་སྐྱེས་རུང་ ཀྲིག་ཀྲི་བཏང་ནུག། 
མ་དྲིས་རུང་ བཏུབ་ནི་སྡོད་ནུག། ལཱ་འབད་ཚར་མི་ཅིག། མ་འབད་བ་ཅིན། ཟེར་བའི་ འགྱོད་པའི་ཚིག་
འབད་ རྗོད་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་དགོ་ནི་ཨིན་པས།  

ང་ གྲལ་/གྱལ་དང་ གྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གྲལ། 

ཐུན་གཏང་སའི་ གྱལ་/གྲལ་ནང་ ཁོ་མིན་འདུག།  
ལྦྱོའི་དུས་ཚྦྱོད་ལུ་ གྱལ་/གྲལ་ བསྒྱིག་/བསྒྲིག་དགོ།  
མཐའ་གྲལ་ནང་ལས་ མ་འཐྦྱོན་པས།  
སྦུག་གྲལ་ནང་ ཚུད་ནུག།  
གྱལ་མཇུག་ལུ་འདུག། བཟུམ་ བསར་ཏེ་གདང་རིངམྦྱོ་འབད་ བསྒྱིགས་ཡྦྱོད་མི་ལུ་ གོཝ་ཨིན།  

གྲས། 
 དཔེ་ཆ་ མ་ལྷབ་མིའི་ གྲས་ཁར་ ང་མེན། 
 བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་ གྲས་སུ་ ཁོ་ཡང་ཚུད་ནུག། 

བམ་སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱི་ གྲས་ཁར་ སྒོམ་ཆེན་ལེ་ཤ་ཡྦྱོད། བཟུམ། གྲས་ཁར། ཟེར་མི་ཚིག་འདི། 
ས་ཁར་/ས་ལུ། ཁོངས་སུ། ཟེར་མི་ཚུ་དང་ དྦྱོ་མཉམ་ཨིནམ་ལས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཤེས་དགོཔ་ཁག་
ཆེ། 
 

ཅ་ ཡི་གུ་བྲི་བའི་སྐབས་ ཨང་ཡིག་གི་འཐྦྱོབ་ལམ།  

༡.    སྦྱོབ་རིམ་༣ པ་ཚུན་ ག་ར་ལུ་ཁྱབ་འབད་ བྱིན་དགོ། སྦྱོབ་རིམ་༧ པ་ལས་ཡར། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ།  
     ཡི་གུ་དང་ ཨང་ཡིག་གི་འགོ་གི་བར་ན་ ས་སྦྱོང་མ་བཞག་པར་ ཡི་གུ་དང་མཐུད་དེ་བྲི་དགོཔ་ 



 

ཤོག་གྲངས་ 111 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

     དང་། ཨང་ཡིག་གི་མཇུག་ལས་ ས་སྦྱོང་གཅིག་བཞག་སྟེ་ བྲི་ནི་ཨིན། 

༢. ཡི་གུའི་གྱལ་ནང་ ཨང་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲའི་ ཕྲད་ཚུ་ 
 བཙུགས་དགོཔ་འཐྦྱོན་པ་ཅིན། ཨང་ལུ་ ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མནྦྱོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ རྗེས་འཇུག་
 འཁྲིལ་ཏེ་སར་དགོ། དཔེར་ན། 

ཀ་ མི་༧ གྱི་སྐལཝ་ཐྦྱོབ་ནུག།  
ཁ་ ཕྦྱོ་སྐྱེས་༨ ཀྱིས་འབད་རུང་མ་རྦྱོགས་པས། 
ག་ མི་༡ གིས་འབད་ནི་གི་ལཱ་ཨིན། 
ང་ ཨ་ལྦྱོ་༤ གིས་འབད་མ་ཚར་རུང་༡༠ གྱིས་འབད་ཚུགས། བཟུམ།  
དྲན་གསྦྱོ། ཨང་ཡིག་གི་ཤུལ་ལས་ ཚག་ཤད་ འཐྦྱོབ་ལམ་མེདཔ་ཨིན།  

ཆ་ དམིགས་བསལ་ (ཤད་) དང་ས་སྦྱོང་སྦྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།  
༡. གཅིག་ཤད་ཀྱི་སྐབས་ལུ།  

ཤད་འདི། སྤྱིར་བཏང་མཇུག་བསྡུ་མི་གི་ཚིག་/རྦྱོགས་ཚིག། (དགོ་ཚུགས་ཅི་ཆི་ཡི་ནུག་དྦྱོ་དེས་ནི་
འྦྱོང་གེ་ཨིན་མེན་པས་མས་བས་གོ་དྦྱོ་ནྦྱོ་འྦྱོ་) ཚུ་གི་ཤུལ་ལས་འཐྦྱོབ། དཔེར་ན།  
དཀྲོགས་ཅི། མིག་གིས་མཐྦྱོང་ཆི། བཙྦྱོངས་ཡི། བཏང་ནུག། སྐྱེལ་དྦྱོ། འབྲི་དེས། བདའ་ནི། 
འགྱོ་འྦྱོང་། སབ་གེ། གཏངམ་ཨིན། འབདཝ་མེན། བཏུབ་པས། སྦྱོནམ་མས། འཇའ་བས། གོ་
ཡི་གོ། ཨིན་ནྦྱོ། ཨིནམ་མསའྦྱོ།  

མིང་གཞི་ ཀ་ག་ཤ་ གི་ཤུལ་ལུ་ འཐྦྱོབ་སྦྱོལ་མེད། ཟེར་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ 
གཅིག་ཤད་མ་གཏྦྱོགས་ གཉིས་ཤད་འཐྦྱོབ་ལམ་མེད། ཟེར་ཧ་གོ་དགོཔ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ཤད་མ་རྐྱབ་པ་ཅིན། སྦྱོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡི་གུ་གཞན་མིའི་ཤུལ་ལུ་ཡང་ ཤད་མ་རྐྱབ་པར་བཞག་
སྟེ། འབྲི་ལུགས་དང་ལྷག་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་དེ་གིས་ ཤད་རེ་རྐྱབ་དགོ། དཔེར་ན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 112 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

མི་ གསུམ་དགོ། ལཱ་ མཇུག་བསྡུ་ཡི་གོ། ལཱ མ་ཤེསཔ་ལས་ དུས་ །་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ མཇུག་བསྡུ་ཡི་ག
ཚྦྱོད་རྦྱོགས་སྦྱོ་ནུག། 

དེ་སྦེ། ཀ་ག་ཤ་གི་ མཇུག་ལུ་ ཤད་འཐེན་ཏེ་ འབད་རུང་། སྐྱོན་ཅིག་ མི་ཕྦྱོག་ནི་ཨིན་པས། 
 དཔེ་འབད་བ་ཅིན། “ནངས་པ་ འགྱོ་མི་ ག་དང་ག?” ཟེར་བའི་སྐབས་ འདྲི་རྟགས་ 
ངེས་ པར་བཀལ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་དྦྱོ། བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པས། 

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ཨིན་པ་ཅིན། ཤད་གཅིག་ (ཀ་ག་ཤ་) གིས་འཐུསཔ་འབད་ གཅིག་འཐེན་དགོཔ་
ཤེས་དགོ།  
༢. ཚིགས་བཅད་ཚུགས་ཡིག་ནང་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ།  

ཤད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ (། །) ས་སྦྱོང་བཞག་སྟེ་ བྲིཝ་ཨིན་རུང་། ཚིགས་བཅད་ མཇུག་བསྡུཝ་
ཨིནམ་ ཤེས་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཤད་གཉིས་སྦྱེལ་ཏེ་རྐྱབ་དགོ། (།།) དཔེར་ན། 

ཀྱེ་མ༑ ས་འཛིན་འདི་ནས། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱྦྱོགས་ལ། །རང་སེམས་ཤྦྱོང་བའི་མི་རྣམས། །བདེ་
ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངང་ལུ། །ཉིན་དང་མཚན་མྦྱོ་མེད་པར། །དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་བརྦྱོན་ཏེ། །བཞུགས་པའི་
རེ་བ་ཡྦྱོད་དྦྱོ།། བཟུམ།  

ཨིན་རུང་། ཚིགས་བཅད་ མགྱོགས་ཡིག་ནང་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ། ཤད་སྦྱེལ་ཏེ་འཐེན་ཞིནམ་ལས་ ས་
སྦྱོང་བཞག་ནི་མ་གཏྦྱོགས། ཤད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ས་སྦྱོང་བཞག་སྦྱོལ་མེད། དཔེར་ན། 



 

ཤོག་གྲངས་ 113 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༣. རྗོད་ཚིག་གི་སྐབས་ཚིག་ས་སྦྱོང་བཞག་ཐངས། 

ཀ) མྦྱོ་ཡང་ འགྱོ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་ནི་བཟུམ་ཅིག་ འདུག། ཟེར་བཀོད་ནུག།   

ཁ)  མྦྱོ་ཡང་ འགྱོ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་ནི་བཟུམ་ཅིག་ འདུག་ ཟེར་བཀོད་ནུག། 

# མྦྱོ་ཡང་ འགྱོ་དགོཔ་ འཐྦྱོན་ནི་བཟུམ་ཅིག་ འདུག། ཟེར་མི་གིས་ རྗོད་ཚིག་ ངོ་མ་ མཇུག་བསྡུཝ་
ཨིནམ་ལས། ཤད་ འཐེན་དགོཔ་དང་།  

# ཟེར་བཀོད་ནུག། ཟེར་མི་འདི། གང་ཟག་གསུམ་པ་ ལྦྱོ་རྒྱུས་འབྲི་སབ་འབད་མི་གི་ བཏགས་ཚིག་
ཨིནམ་ལས། རྗོད་ཚིག་ ངོ་མ་དང་ས་མ་བསྲེ་བར་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ ཤད་འཐེན་དགོཔ་ཨིན། དཔེར་ན། 

 ཁོ་ཡང་ འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ཟེར་དེས། 
 པདྨ་ མིན་འདུག། ཟེར་གོ་ཡི། 
 གཟའ་ཉིམ་ལུ་ སྦྱོབ་གྲྭ་ནང་ འྦྱོང་ མི་དགོ། ཟེར་ ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ནུག། 
 ཨ་ལྦྱོ་ རྩེདམྦྱོ་ མ་རྩེས། དཔེ་ཆ་ལྷབ། ཟེར་ འབྦྱོ་ནུག། 
 ང་ཨིན། གཞན་ ག་ལུ་ཡང་ སབ་མི་དགོ། ཟེར་ ཞུ་ནུག།  

འཕྲལ་འཕྲལ། མཇུག་ལུ་བཀོད་མི་བཟུམ་ སབས་གཅིག་ལུ་ རྗོད་ཚིག་གཉིས་དང་གསུམ་ ག་དེ་སྦེ་ཡང་ 
འཐྦྱོན་འྦྱོང་། དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཤད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ ཧ་གོ་དགོ།  

ཁྱོད་ཀྱི་ མིང་ ག་ཅི་ཟེརཝ་སྦྱོ? ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུ་ ག་ཅི་ཟེར། བཟུམ་ རྗོད་ཚིག་གཅིག་ཨིནམ་ ཧ་གོ་
དགོ། 

   ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་།  

ཀྱི་མི༑ ས་འིཛིན་འིདི་ནས།། ཉི་མི་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ལ།། རང་སམས་ཤོང་བའི་མི་རྣམིས།། བདི་ཞང་
སྐྱིད་པའི་ངང་ལུ།། ཉིན་དིང་མིཚིན་མིོ་མིད་པར།། དིག་བའི་ལཱ་ལུ་བརོན་ཏེ།། བཞུགས་པའི་ར་བ་
ཡོདི་དིོ།། བཟུམི། 



 

ཤོག་གྲངས་ 114 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 

 

ག) བདག་སྒྲ་དང་ དགག་སྒྲ་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་སྦེ་ ས་སྦྱོང་བཞག་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་དྲགས་ཨིན། གོང་
ལུ་བཤད་ཡྦྱོད་མི་བཟུམ། 

ཡི་གུ་ འབྲི་མི་ དགོ་པས། ཡི་གུ་ སྐྱེལ་མི་ བཏུབ་པས། བཟུམ་བདག་སྒྲ་ཨིན། བྱེད་ཚིག་དང་ 
བདག་སྒྲ་མི་སྦྱེལ་ཏེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས། 

རྩིག་མི། ནྦྱོམ་མི། རྩེད་མི། སྤུང་མི། གཏང་མི། བཟུམ་ཚུ་ཨིན་པས། 

ཡི་གུ་ བྲི་ མི་དགོ་པས། ཡི་གུ་ བསྐྱལ་ མི་བཏུབ་པས། ལ་བུ། དགག་སྒྲ་ཨིནམ་ལས། བྱ་
ལས་བཏྦྱོན་མི་ བྱ་ཚིག་དང་ དགག་སྒྲ་གི་ བར་ན་ ས་སྦྱོང་བཞག་དགོ། འདི་བཟུམ་ གཞན་
ཡང་། གཏང་ མི་དགོ། བསྒྲིག་ མི་དགོ། བསྒྲིག་ མི་བཏུབ། བཟུམ་ཚུ་ཨིན། 

ང་) མིང་ཚུ་ བརྗོད་པ་དང་འཁྲིལ་ བྱ་ཚིག་འབད་ཡང་ བརྗོད་དྦྱོན་གཙྦྱོ་བྦྱོ་འབད་ གྱུར་འགྱོ་ནི་
ཡྦྱོདཔ་ལས། དེ་དང་འཁྲིལ་ ས་སྦྱོང་བཞག་ཤེས་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་དྲགས་ཡྦྱོད། དཔེར་ན། 

༡. ཕན་ཐྦྱོགས་ སྦྱོམ་འདུག། བཟུམ་ ཕན་དང་ཐྦྱོགས་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ མིང་།  

༢. ཕན་ ཐྦྱོགས་ནུག། བཟུམ་ ཕན་འདི་ མིང་དང་། ཐྦྱོགས་འདི་ བྱ་ཚིག་ལུ་གྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

༡. རྒྱ་སྐྱེད་ འབད། བཟུམ། མིང་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ མིང་།  

༢. རྒྱ་ བསྐྱེད་ནི། བཟུམ། རྒྱ་འདི་ མིང་དང་། བསྐྱེད་འདི་ བྱ་ཚིག་ལུ་གྱུར་ཡྦྱོདཔ། 

ཁ་དིང་ལགཔ་འིཐབ་དི།། ཀི་ལ་ཟུར་ཁར་བཏེོན།། ཟེར་ དིཔྱེ་གཏེམི་ནང་ལས་ འིཐོན་ན་འིདུག། ཟེར་དིོ་བཟུམི། ཡང་། 
སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞང་།། དིག་བ་ཕུན་སུམི་ཚིགས་པར་སྤྱདི།། ཅིས་གསུངས་སོ། 
ཟེར་དིཔྱེ་གཏེམི་་་་་་་ཟེར་མི་དིང་། ཅིས་གསུངས་་་་། ཟེར་བའི་ཚིག། ཚིགས་བཅིདི་ཀྱི་ཤདི་ཀྱི་ནང་འིཁོདི་ མི་བཀིོདི་དིོ་
བཟུམི། རོདི་ཚིག་ངོ་མི་དིང་ གཅིག་ཁར་ བཏེགས་ཚིག་ཚུ་ ཤདི་གཅིག་ནང་སླ་བསྲེ་ན་མི་འིོང་། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡. ས་སྲེ་འབད་ བཞག་ནུག། བཟུམ། མིང་དང་ བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་མིང་། 
༢. ས་ བསྲེས་སྦེ་ བཞག་ནུག། བཟུམ། ས་འདི་ མིང་དང་། བསྲེས་འདི་ འདས་ཚིག་ལུ་གྱུར་

ཡྦྱོདཔ།  

༡. སྦྱོ་སན་ ཉོ་ནི། བཟུམ་ མིང་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ མིང་།  

༢. སྦྱོ་ སན་བཅོས་ རྐྱབ། བཟུམ་ སྦྱོ་ཡང་ མིང་དང་། སན་འདི་ཡང་ མིང་སྦྱོ་སྦྱོ་ཅིག་ལུ་བརྟེན་  

མིང་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡྦྱོད་མི་བཟུམ། ཚིག་དང་ བརྗོད་པ་གི་ གནས་སངས་ལས་བརྟེན་ འགྱུར་བ་
འགྱོ་ནི་ཡྦྱོདཔ་ལས། འབྲི་མི་དང་ ལྷག་མི་གཉིས་ཆ་རའི་ གོ་དྦྱོན་ལེན་ངོ་བདེ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ། མིང་
དང་ ཚིག་གི་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་སྡེབ་ཚུ་ཡང་ འགྱུར་བ་འགྱོ་དགོཔ་ཡྦྱོད་མི་ཚུ་ 
འཇུག་པ་དང་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཤེས་དགོ། 

༤. སབས་ལེན་གྱི་ཚིག།  

(ཨིན་རུང་། དེ་འབདཝ་ད། དེ་ལས། སྐབས། དྦྱོ་རུང་། བསྒང་། ད། དེ་འབདཝ་ལས། དཔེར་ན་/དཔེ་
འབད་བ་ཅིན་/དཔེ་འབདན་) སྦྱོགས། སབས་ལེན་གྱི་ཚིག། ཟེར་སབ་དགོ་པའི་དྦྱོན་དག་ འབྲི་སབ་ ག་
ཅིའི་ནང་ འབད་རུང་། ཚིག་དེ་ཚུ་ རྗོད་ཚིག་གི་ གྲས་སུ་མེནམ་ལས། ཚིག་གཞན་མི་ཅིག་ བཙུགས་ནི་
གི་དྦྱོན་ལུ་ བདེ་བཅོ་བའི་ཚིག་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  

 ཚར་གཅིག་ སབ་ཅི། ཨིན་རུང་། ལྦྱོག་སྟེ་ར་ ཚར་གཅིག་ དྲན་གསྦྱོ་འབད་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་ནི་
མས། 

 དེ་འབདཝ་ད། མྦྱོ་འདི་ མི་འགྱོ་ལྦྱོ། མེན་ཡ? 
 བུ་འདི་ ལཱ་འབད་སྡྦྱོད་པའི་སྐབས། ཨའི་ འདི་ཡང་ ཕངས་ཕངས་ར་ འདྲཝ་འབད་རྟིང་

བདའ་ ལྷྦྱོད་ནུག། 
 ད། ང་བཅས་ཡང་ གཅིག་མེན་ གཅིག་འདི་ འབད་ར་འབད་དགོ་ནི་ ཨིན་པས།  
 ལཱ་ ཤུགས་བཏྦྱོན་ཏེ་ འབད་དགོ། དཔེར་ན། གླངཔྦྱོ་ཆེ་གིས་ ཤིང་འཐེན་དྦྱོ་བཟུམ། སབས་

ལེན་གྱི་ཚིག་ཚུ་ རྗོད་པའི་ གྲས་སུ་མི་ཚུད་ནི་ཨིནམ་ལས། ཚིག་ སྦྱོ་སྦྱོ་འབད་ར་ གཅད་
དགོཔ་ ཁག་ཆེ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 116 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 རིན་པྦྱོ་ཆེའི་རས་གཟན་ (བཀབ་ནེ་) གྱི་ རལཔ་འདུག། རྣམ་གྲངས་འདི་ གུག་ཤད་ནང་
བཙུགས་དགོཔ་ཐྦྱོན་སྦེ། ཕྲད་ཚུ་བཙུགས་དགོཔ་འཐྦྱོནམ་ད། འཐྦྱོབ་ལམ་འདི་ གུག་ཤད་ནང་
གི་མེན་པར། ཕྱི་ཁ་གི་དང་འཁྲིལ་དགོ། 

༥. ལུང་འདྲེན་སྐབས། དཔེར་ན། 
o སྤྱྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པྦྱོ་ཆེ། །མ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་

ཉམས་པ་མེད་པ་ཡི། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤྦྱོག། ལུང་འདྲེན་འབྱུང་ཁུངས་ལུ་ ཤད་
འཐེན་དགོ། 

o དཔེ་གཏམ་ལས། མེ་ཕར་འཕུ། །རྒྱབྦྱོ་ཚུར་འཚིགས།། བཟུམ། 
o སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས་ བཤད་མིའི་ནང་། ནམ་ར་འབད་རུང་ གཞན་གནྦྱོད་ཀྱི་ ལཱ་ལས་འཛེམ་དགོ། 

ཟེར་གསུངམ་མས། 
o ཨུ་རྒྱན་རིན་པྦྱོ་ཆེ་གིས། དུས་ནི་མི་འགྱུར་སྦྱོགས་་་་་་་་ 
o སྦྱོབ་དེབ་ལྔ་པའི་ཤྦྱོག་གྲངས་༢༣༤ གི་རྒྱབ་ལས། ཀུ་ཅུ་ཟེར་མི་འདི། བུཚ་ ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱྦྱོད་

པ་ལུ་ དགའ་མི་ཅིག་ ཨིན། ཟེར་འཐྦྱོནམ་མས། བཟུམ། 

༦. བྱེད་པ་པྦྱོ། (བྦྱོ་སབ་པའི་ཚིག་འབད་བཟྦྱོ་བའི་སྐབས་) 
o སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས། ཝའི! ཨ་ལྦྱོ་ ད་རིས་ཁྱོད་ ལྦྱོག་འགྱོ་མི་ དགོ་པས། ཟེར་སབ་ད། 

སྦྱོབ་ཕྲུག་ཀ་གིས། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ལགས། ང་ ད་རིས་ མ་པ་ལས་འགྱོ་དགོ། ཨའི་གིས་ ག་འདེ་
འབད་རུང་ ཤྦྱོག། ཟེར་སབ་དེས། ལགས། 

སྦྱོབ་ཕྲུག་ཁ་གིས། ཛའི! ཆ་རྦྱོགས། སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས་ གསུངམ་ད། ཁྱོད་རའི་ ཐང་གུ་ བཀལ་
ནི་མེན་པར། ཉན་དགོཔ་འྦྱོང་ས། མེན་ན? བཟུམ་དང་། 

ཨིན་རུང་། འྦྱོག་ལུ་ བཀོད་མི་བཟུམ་ ཨིན་པ་ཅིན། བརྗོད་དྦྱོན་ གཙྦྱོ་བྦྱོ་འབད་ ཚུད་ཡྦྱོད་ནི་
དེ་གིས། ཤད་རྐྱབ་མི་དགོ། 



 

ཤོག་གྲངས་ 117 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

o པད་མ་གིས་ ལག་རྟགས་ཅིག་ བསྐྱལ་བཏང་ནུག། 
o པད་མ་གིས་ སབ་དེས། 
o ང་གིས་ཡང་ སྦྱོབ་དཔྦྱོན་ ཚར་གཅིག་ འབད་ཡི། 
o ཁྱོད་ཀྱིས་ འབད་མི་འདི་ འགྱོ་མི་བཏུབ་པས། བཟུམ་ཨིན། 

༧. (འདི་) ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ་དང་། མིང་ཚབ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན།  

ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ། 

 རིན་ཆེན་འདི། མི་ལེགས་ཤྦྱོམ་ སབས་ བདེ་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་ཅིག་ཨིན། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ར་དྦྱོན་ག་ཅི་
ར་ཨིན་རུང་། ངོས་འཛིན་ འབད་ཞིནམ་ལས། འདི་གི་ རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ བཤད་
མི་ལུ་ ངོས་གཟུང་གི་སྒྲ། ཟེར་སབ་ཨིན། དཔེར་ན། འབྲེལ་སྒྲ་འདི། གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ཨིན།  

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ལག་པའི་ སེན་མྦྱོ།  

སྦྱོབ་གྲྭ་འདི། ད་ལྦྱོ་ཚུན་ཚྦྱོད་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ འདུག། 

བཟྦྱོ་ལ་འདི། འཇའ་ར་ འཇའ་བས། བཟུམ། ངོ་སྦྱོད་/ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དྦྱོན་གཞན་བཀོད་
པའི་སྐབས་ལུ་ ཤད་འཐྦྱོབ། 

མིང་ཚབ། 

 འདི་ ལེགས་པས། འདི་ ཁོ་ཨིན། འདི་ མྦྱོ་མེན། འདི་ ལེགས་པས། འདི་ དྲག་པས། བཟུམ་
གྱི་ མིང་ཚབ་ལུ་ ཤད་མི་འཐྦྱོབ།   

༨. ཡི་གུ་བྲི་བའི་སྐབས། དྦྱོན་ཚན་དང་པ། གཉིས་པ་སྦྱོགས་ ས་བཅད་དེ་བྲིཝ་ད།  

དང་པ། མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་་་་་་་་་་་། གཉིས་པ། ནེ་སྦེ་་་་་་་་་་། གསུམ་པ། དེ་སྦེ་འབད་ཡི་སྦྱོགས་་
  ་་་་་།  



 

ཤོག་གྲངས་ 118 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༩. མིང་མཐའ་ (ཝ་) དང་ (འུ་) གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། (བ་) གི་རྗོད་སྒྲ།  

(ཝ་)  
ཀ་ ཟ་བ། ར་བ། ལྦ་བ། ལྟེ་བ། དལ་བ། ཤ་བ། ཀ་བ། བདེ་བ། ཐྦྱོ་བ། སེར་བ། བཟུམ། མིང་

མཐའ་ (བ་) གི་ཚབ་ལུ། ཚིག་འཐེབ་ མ་དགོ་པའི་ཚེ་ (ཝ་) སརཝ་ཨིན། དཔེར་ན།  

ཁ་ ཟཝ། རཝ། ལྦཝ། ལྟེཝ། དལཝ། ཤཝ། ཀཝ། བདེཝ། ཐྦྱོཝ། སེརཝ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་
 ཨིན།  

འདི་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར།  (བ་) སར་བ་ཅིན། བདེ་བ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ཚིག་
 གཉིས་འབད་ འཐྦྱོན་ནི་དང་། 
(ཝ་) སར་བ་ཅིན། བདེཝ། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ཚིག་གཅིག་འབད་ འཐྦྱོན་ནི་ཨིན། 

(འུ་)  
རྟིའུ། གའུ། ཐིའུ། ཙེའུ། ཟེའུ། མདེའུ། ཧིའུ། བྱིའུ་ཅུང་། བྦྱོའུ་ཅུང་། ཨའུ། བཟུམ། འཕྲི་
སྦྱོན་མེད་པའི་ མིང་མཐའ་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན། ཡང་ན། སྡུད་མིང་འབད་ འགྱོ་མ་བཏུབ་མི། 

(བ་/ཝ་)  
མིང་གཞི་ གཅིག་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ [ཝ་] དང་ [ས་] གཉིས་འབད་ སབ་དགོ་མི། 
# (བ་) མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ ཧེ་མར་ འཇུག་པའི་སྐབས། རྗོད་སྒྲ། (ས་) འབད་འཐྦྱོན་དགོ། དཔེར་ན།  
བ་དན། བ་གླང་། བ་སྦྱོ། བ་མྦྱོ། བ་ལ་ཧ། བ་ཤི་ཀ། བ་རུ། བ་སྤུ། བ་གམ། བ་འཇོ། བ་དམ། བ་མེན།  
འདི་བཟུམ་འབད། བར་གྲོང་། བར་མ། བར་ཆད། བར་དྦྱོ། བར་ཟས། བར་མི། བར་འཛུལ།  
# (བ་) མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ ཤུལ་ལས་ འཇུག་པའི་སྐབས། རྗོད་སྒྲ། (ཝ་) འབད་འཐྦྱོན་དགོ། དཔེར་ན།  
དགའ་བ། བདེ་བ། སྐྱོ་བ། གསང་བ། གོ་བ། ཀེ་བ། ཤ་བ། བརྩེ་བ། འགྲོ་བ། ཐྦྱོ་བ། ར་བ།  
འདི་བཟུམ་འབད། གསྦྱོ་བར། འཁོར་བར། གཙྦྱོ་བྦྱོ། བཟྦྱོ་བྦྱོ། 
༡༠. མིང་མཐའི་སྦྱོར་ཚུལ།  
ཀ་ མགྲོན་པྦྱོ། ཐྦྱོཝ། སྲིངམྦྱོ། མཛརཝ། བྱེམ། ཨོམ། མཛརཝ། ཟེར་མི་ཚུ། མིང་གཞན་དང་

གཅིག་ཁར་འཇུག་པའི་སྐབས་ མིང་མཐའ་མེདཔ་འབད་འཇུག་ནི། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

དཔེར་ན། 
ཚྦྱོང་མགྲོན། སྐུ་མགྲོན། མགྲོན་ཁྱིམ། ལྕམ་སྲིང་། རྡྦྱོ་ཐྦྱོ། ཤིང་ཐྦྱོ། ར་ཐྦྱོ། ཨོ་ཕྱེ། ཨོ་དྲི། ཨོ་
ཕུད། མཛར་ཕྱེ། བྱེ་ས། གཞུང་མཛར།  

ཁ་ སྨྱུ་གུ། ཕྱུ་གུ། ཕྲུ་གུ། ཡི་གུ། ནད་མུ་གེ། ཆུའི་རི་མྦྱོ། ཟེར་མི་ཚུ། མི་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ མིང་མཐའ་རྗེས་འཇུག་འབད་ འཇུག་པ། དཔེར་ན། 
ས་སྨྱུག། ར་ཕྲུག། ལམ་ཡིག། ཡིག་འགྲུལ། ནད་མུག། ཆུ་རིས། བཟུམ་གཞན་ཡང་འྦྱོང་། དེ་
ཚུ་གི་ དབྱེ་བ་ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 

ག་ གསལ། མང་། ནག། རྒྱུད། གཞག། སྦྱོན། ཟེར་མི་ཚུ། མང་ཤྦྱོས་མིང་མཐའ་འབད་འཇུག་ཚུལ། 
དཔེར་ན། 

འགྲོ་མང། ས་མང་། མི་མང་། མི་རྒྱུད། ཁ་གསལ། གསལ་སྦྱོན། གཤམ་གསལ། མཉམ་
གཞག། བྱ་གཞག། འབད་གཞག། རྣམ་གཞག། བཟུམ་མེན་པར། འགྲོ་དམངས། ས་དམངས། 
མཉམ་བཞག། འབད་བཞག། བཟུམ་བྲི་བ་ཅིན། འཛྦྱོལ་བ་ཨིན། 

༡༡. དམིགས་བསལ་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཚིག་བསྐྱར་བ་སང་དགོཔ།  
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ། ད་ལྦྱོ་ཚུན་ཚྦྱོད་ཀྱི་བར་ན། འགོ་ཐྦྱོག་དང་པ། ཨིན་ཏེ་གིས་ར་འབད་དེ་འབད་
ས་ཅིག་རུང་། གལ་སྲིད་ག་དེམ་ཅིག་འབད། ནཱ་བུ་ཚུ་གི། རིན་མེད་སྦྱོང་པ། དཔེར་ན་འབད་བ་
ཅིན། དཔེར་ན་ལུ། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན། དམིགས་བསལ་ འབྲི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ སང་
དགོཔ་ ཁག་ཆེ།  

༡༢. རྦྱོང་ཁའི་ནང་ འབྲི་སྦྱོལ་མེད་མི་ འབྲི་ཐངས་གཞན།  
(སྒྲ་གདངས་ལྷན་ཐབས་) 
སྤྱིར་བཏང་ ཆོས་སྐད་དང་རྦྱོང་ཁའི་ སར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ནང་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ ཡི་
གུའི་རྣམ་གཞག་ཚུ། འབྲི་སྦྱོལ་མེད་རུང་། སྐད་སྒྱུར་འབད་མ་བཏུབ་པར་ ཕྱི་སྐད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ 
རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་ཚུ། རྦྱོང་ཁའི་ནང་ བྲི་དགོཔ་ ཐྦྱོན་པའི་སྐབས་ལུ། ཡིག་སྡེབ་བྲི་དགོ་
མ་བདེཝ་ཡྦྱོདཔ་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ བཟྦྱོ་ཡྦྱོད། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡༣. སྦྱོ་དང་/སྦྱོང་། 
སྦྱོ། ཡར་སྦྱོ་ཡི། བསྒྲུབས་སྦྱོ་ཡི། གྲུམས་སྦྱོ་ནུག། འགྱེལ་སྦྱོ་ཡི། དྲག་སྦྱོ་ནུག། ལ་བུ་དང་། 
འདས་ཚིག་གི་སྦྲག་འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
སྦྱོང་། མི་གཉིས་ སྦྱོང་ཡི། སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྦྱོང་ནུག། ད་ཅི་ལས་ སྦྱོང་ཡི། བྱ་ཚིག་ཉག་རྐྱང་
འབད་ འཇུག་པའི་སྐབས་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 

༡༤. རྦྱོང་ཁའི་ནང་སྒྲ་གདངས་མ་འཐྦྱོན་མིའི་རིགས། 
དང་པ༽  འ་ཆུང་། 
ཕྱི་སྐད། རྦྱོང་ཁ། དགོས་པ། 

Ball  བྦྱོལ།  འ་ཆུང་ (ཱ ) ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ ལ་སྦྱོགས་པའི་ དབྱངས་
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རིངམྦྱོ་ བཟྦྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ བཏགསཔ་ཨིན། དེ་
གིས་འབད་ ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ། འ་ཆུང་འདི། མིང་གཞི་ལུ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ སྒྲ་བཟྦྱོ་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ ཆ་མཉམ་ལུ་ འཇུག། 

པཱ། པའའ་ ཟེར་ གདངས་བསར་དགོཔ་ཨིན། 

* དམིགས་བསལ་རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ ཞུགསཔ་ད།  
པཱད། “པེད” ཟེར་མེན་པར། “པའའད” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱུད། “པུད” ཟེར་མེན་པར། “པུའུའུད” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱན། “པེན” ཟེར་མེན་པར། “པའའན” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱལ། “པེལ” ཟེར་མེན་པར། “པའའལ” ཟེར་ལྷག་དགོ། 
པཱུས། “པུས” ཟེར་མེན་པར། “པུའུའུས” ཟེར་ལྷག་དགོ། 

Apple ཨེ་པཱལ། 

Prasad པརཱ་སཱད་  

Santa  སཱན་ཏ། 

Japan ཇ་པཱན། 

Bengal བེང་གཱལ། 

Khan ཁཱན།  

Ronaldo རྦྱོ་ནཱལ་ཌོ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

གཉིས་པ༽ མིང་གཞི་ (ར་ལ་) གི་ སྒྲ་ཅན་འབད་ལྷག་དགོཔ།  
ཕྱི་སྐད། རྦྱོང་ཁ། དགོས་པ། 
Kra ཀརཱ། ཀ་དང་གཅིག་ཁར་ ར་འ་ཆུང་ (རཱ་) བཏགས་དགོ་མི་འདི།   

གཞན་གྱི་ སྐད་ཡིག་གི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ དམིགས་
བསལ་  གྱི་རྗོད་སྒྲ་ མིང་གཞི་དང་ར་གཉིས་སྦྲགས་བཏྦྱོན་
དགོ་པའི་སྐབས་ བྲིཝ་ཨིན། དེ་གིས་འབད་ ལྷག་པའི་
སྐབས་ལུ། 
ཀརཱ། ཀར་ ཟེར་མེན་པར་ ཀརར་ ཟེར་སབས་གཅིག་
ལུ་ ལྷག་དགོཔ་ཨིན།  
ཕུརཱམ། ཕུར་མ་ ཟེར་མེན་པར་ ཕུརུམ་ ཟེར་སབས་གཅིག་
ལུ་ ལྷག་དགོ། 
པཱི། པིའིའི་་་   ,, ,, 
* དམིགས་བསལ་རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ཚུ་ སར་བའི་
སྐབས་ ཨེ་ སྒྲ་འབད་འཐྦྱོན་སྦྱོལ་ཡྦྱོད་མི་འདི་ ཨ་ སྒྲ་
འབད་ བཏྦྱོན་ནི་གི་དྦྱོན་ལུ་ཨིན་ *  

Khra ཁརཱ། 
Gra གརཱ། 
Pra པརཱ། 
Phra/Fra ཕརཱ། 
Bra བརཱ། 
Mra མརཱ། 
Kla ཀལཱ། 
Gla གལཱ། 
Pla པལཱ། 
Phla ཕལཱ། 
Bla བལཱ། 

དེ་ཡང་ དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིང་ Blair, Plaza, Krishna, Pradhan ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ རྗོད་ཐེངས་གཅིག་ནང་ 
རྗོད་སྒྲ་ གཉིས་སྦྲེལ་དང་ གསུམ་སྦྲེལ་འབད་ སབ་དགོ་པའི་རིགས་ཚུ་ རྗོད་སྒྲ་ འཐྦྱོན་ཚུགས་ནིའི་དྦྱོན་
ལུ་ ཚག་མ་རྐྱབ་པར་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ རྗེས་འཇུག་དང་ འཛྦྱོལ་བ་མི་ཞུགས་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ཚེག་བར་
གཅིག་གི་ ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པ་ལུ་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོ་པའི་ རིགས་གཅིག་དང་། རྗོད་སྒྲ་རིངམྦྱོ་འབད་ 
འཐྦྱོན་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ཚེག་བར་གཅིག་གི་ ཡིག་འབྲུ་དང་པ་ལུ་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོ་པའི་  རིགས་གཅིག་ 
ཁག་གཉིས་ཡྦྱོད། དཔེར་ན།  
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

འདི་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ དབྱངས་ཡྦྱོད་མི་དང་ མེད་མི་ མིང་འབྲི་ཐངས་ གཤམ་གསལ། 
Approne ཨེ་པྦྱོརཱྦྱོན། Flew ཕིལཱིའུ། 

Pond  པཱྦྱོནཌ།  Player པེལཱེ་ཡར། 

Full ཕཱུལ། Clock ཀོལཱྦྱོཀ། 

Source སྦྱོརསི།  Blue tooth བུལཱུ་ཊཱུཐ། 

Pool  པཱུལ། Glow གོལཱྦྱོ། 

རྗོད་སྒྲ་རིངམྦྱོ་འཐྦྱོན་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ ཚེག་བར་གཅིག་གི་ ཡིག་འབྲུ་དང་པ་ལུ་ འ་ཆུང་བཏགས་དགོ་པའི་དཔྱེ། 

ཨེ་པཱལ། ནེ་པཱལ། པཱན་ཤྦྱོབ། ཏཱན་ཧཱ་ན། རཱམ། བཱུ་ཀྲཱན། ཀཱན་ཅི། འཱུན་ཅོང་། བཟུམ། 
 

༡༥. ཚིག་གྲོགས་ ཤིག་ ཞིག་ ཅིག་ འཐྦྱོབ་ཐངས། 

སུམ་རྟགས་ནང་ ཚིག་གྲོགས་ ཅིག་ ཤིག་ ཞིག་ ཚུ་གི་འཐྦྱོབ་ཐངས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ཡྦྱོད་རུང་ རྦྱོང་
ཁའི་ ལག་ལེན་ནང་། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྦེ་འབད་ཅིག། ཤིང་མ་བཀག་ཅིག། ཟེར་བྲི་དགོཔ་འཐྦྱོནམ་
ད། རྗོད་སྒྲ་འཐྦྱོན་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྦྱོདཔ་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བཟྦྱོ་ཡྦྱོད།  
ཤིག། རྗེས་འཇུག་ ག་ད་བ་ས་ བཞི་གི་མཐའ་མར་འཐྦྱོབ། དཔེར་ན། 
བཀག་ཤིག། སྡྦྱོད་ཤིག། བཀབ་ཤིག། སྒྲུབས་ཤིག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན། 
ཞིག། རྗེས་འཇུག་ ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་ མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་འཐྦྱོབ། དཔེར་ན།  
སྦྱོང་ཞིག། གསན་ཞིག། འགམ་ཞིག། ཕར་བདའ་ཞིག། སྒྱིར་ཞིག། སྐུལ་ཞིག། གཏང་ད་ཞིག། ཟེར་དྦྱོ་
བཟུམ་ཨིན། 
ཅིག། རྗེས་འཇུག་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་། སྦྱོན་ཚིག་དང་ དམྦྱོད་ཚིག་འབད་འཇུག་པའི་སྐབས་འཐྦྱོབ་ནི། 
དཔེར་ན།  
འཐྦྱོབ་བཅུག་ཅིག། སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ་ཨིན་ནྦྱོ།། 



 

ཤོག་གྲངས་ 123 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

 
༡༦. བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ས་རྐྱང་གི་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། ཟས་ཨ་མས་བཟའ་ཚེ་ཞིམ་ཞིམ་འདྲ། །ལཱ་ཨ་པས་འབད་ཚེ་འཇམ་འཇམ་འདྲ།། 
ཆུས་འཁྱུ། མེས་འཚིག། ཆུས་འབག། ཟེར་དྦྱོ་བཟུམ། ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ བྱེད་སྒྲ་སྡུད་པའི་ཕྲད་ཨིནམ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྐབས་ གདངས་རིང་སུ་ཅིག་འབད་བསར་ཏེ་ལྷག་དགོ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༡༧. ཚིག་མཛྦྱོད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ། 
ཀ༽  
  

བཀག། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ བར་ཆད་རྐྱབ་ནི། རྐྱེན་འབྱུང་ནི། - ཁཝ་
གིས་ ལམ་བཀག་སྦེ་ མ་ཐལ་བས། ༢ ཤིང་ལ་སོགས་པ་ གཤག་སྟེ་ ཆུང་ཀུ་
བཟོ་ནི། གསིལ་ནི། - ཨ་རྒས་ཀྱིས་ ཤིང་ བཀག་དེས།  
བཀུག། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ གཅིག་ཁར་འཚོགས་བཅུག་ནི། འཛོམ་བཅུག་
ནི། འབོ་ནི། - རྒཔོ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ བཀུག་ནུག། ༢ མགུ་ས་ཁར་ཕབ་
བཅུག་ནི། གུག་ནི། - གཞུ་བཀུག་སྟེ་ གཞུ་ཐག་ བཀལ། ༣ ཚོས་གཞིའི་
བཀྱག་ཕབ་ནི། - དམརཔོ་ ཁ་བཀུག་སྟེ་ རྒྱ་སྨུག་བཟོ་ནུག།  
ཚ། མིང་། བྱ་ཚིག།  
མིང་། ༡ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པ། - ཨ་ལོ་གིས་ ཚ་ཚུན་ ཡིག་
ངོ་ ཕྱེ་ཚུགས་པས། ༢ མནོ་སར་ཕོག་ཚུགས་མི། འབའ་ཁར་ཕོག་མི། - མདའ་ 
འབའི་མགུ་ལུ་ ཚ་གཏད་དགོ།  
བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ ཚོར་ཤུགས་ཆེ་ནི། སྐྱེངས་ནི། - མི་དམངས་ 
འཛོམ་སར་ ངོ་ཚ་ཡི། ༢ བྱམས་སེམས་ཆེ་ནི། ཕངས་ནི། - བུམོ་འདི་ ཧིང་ 
ཚ་ར་ཚ་བས། ༣ དམིགས་གཏད་ འབད་སར་ ཕོག་ནི། མནོ་སར་ཕོག་ནི། - 
གཞོནམ་འབད་ སྡོད་པའི་སྐབས་ མདའ་གནམ་མེད་ས་མེད་ ཚ་བས། ༤ ཕྲག་
དོག་ཆེ་ནི། མིག་ཏོ་ཚ་ནི། - ཕོ་རྒས་ལས་ ཨམ་སྲུ་ར་ མིག་སེར་ ཚ་བས། ༥ 
གཟུགས་ཁར་ཁབ་གསོབ་དོ་བཟུམ་དང་། ཆུ་ཚན་རེག་དོ་བཟུམ་མའི་ཚོར་བ། - ཨེ་མ་
གིས་ ཁ་ཚཝ་མས།  
བཏགས། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ བསྡམ་ནི། - ནོར་ ཐགཔ་གིས་ 
བཏགས་ཡི། ༢ བརྒྱན་ནི། - རྒྱན་ཆ་ བཏགས་ཏེ་ ཁྲོམ་ཁར་སོང་ཡི། ༣ 
གཉེན་སྦྱོར་ནི། - ཁོང་གཉིས་ གཉེན་ བཏགས་ནུག ༤ ཐོགས་ནི། - 
གཞན་ལུ་ ཕན་ བཏགས་དགོ། ༥ རྒྱས་ནི། - ཨེ་མ་ རྡོག་མ་ བཏགས་
ནུག ༦ རྒྱབ་འཚོལ་ནི། - གཞུང་ལུ་ མགུ་ བཏགས་དགོ། 
བཏབ། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ༡ སོན་གཏོར་ནི། - ཞིང་ནང་ ཀར་ 
བཏབ་ཅི། ༢ གསོལ་འདེབས་ཞུ་ནི། ཞུ་ནི། - སློབ་དཔོན་ལུ་ གསོལཝ་ 
བཏབ་དགོ། ༣ བསྐྲུན་ནི། - དཔེ་ཆ་ པར་ བཏབ་ད་ཡི། ༤ གཟུང་ནི། 
ཕོག་ནི། - ཤིང་མགུར་ ཀོ་མ་ བཏབ་ཆི་ནུག། ༥ ལོག་སྤྲོད་ནི། འཇལ་ནི། 
- ཕ་མའི་བུ་ལོན་ ཨ་ལོ་གིས་ བཏབ་ནུག ༦ བླུག་ནི། ༦ ཚོདམ་ནང་ ཚྭ་ 
བཏབ་ད་ཡི། ༧ མོ་བལྟ་ནི། - ང་ རྩིསཔ་འབད་སར་ མོ་བཏབ་པར་ འགྱོ་དོ། 
༨ ན་ཚ་ཕོག་ནི། ནད་ཐེབས་ནི། - ལོ་ན་ ཆུང་ཀུ་ལས་ ནད་གདུག་དྲགས་ཅིག་ 
བཏབ་ནུག། 
 

ཀ༽ གོ་དྦྱོན་ལེན་ཏེ་ངོས་འཛིན། 
༡. སྦྱོབ་དཔྦྱོན་གྱིས་ ཞུ་མི་ལུ་ བཀག་རྐྱབ་སྟེ་ བྦྱོ་ར་སབ་མ་ 
སྟེར་བས། ཟེར་བའི་སྐབས་ བཀག་གི་ དྦྱོན་དག།  
་་་་་་་་་་་་ 

༢. མེ་ཏྦྱོག་ས་ཁར་བཏབ་སྟེ། །ས་གཞི་འྦྱོད་ཀྱིས་གང་སྦྱོང་།། 
ཟེར་བའི་སྐབས་ བཏབ་ཀྱི་དྦྱོན་དག།  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༣. མདའ་ཡི་གསེར་མིག་ཉ་མྦྱོར། །ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པའི་ན་ 
ཟུག། ཟེར་བའི་ བཏབ་ཀྱི་དྦྱོན།  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༤. སན་བཅོས་ ག་ནི་གིས་ཡང་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་ ནད་བཏབ་སྟེ་ 
ག་ཏེ་ཡང་འགྱོ་མ་ཚུགས་པས། ཟེར་བའི་ བཏབ་ཀྱི་དྦྱོན།  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཁ༽ གོ་དྦྱོན་ལེན་ཏེ་ལག་ལེན། (རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི་) 
༡ བཏགས། རྒྱན་ཆ་བརྒྱན་པའི་དྦྱོན། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༢ བཏབ། བསྐྲུན་པའི་དྦྱོན་ལུ་འཇུག་མི། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༣ བཀུག། འབྦྱོ་བའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༤ བཏབ། སྦྱོན་གཏྦྱོར་བའི་དྦྱོན་སྦྱོན་མི། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ཁ༽ 

  

 

  
 

   

 
 

ག༽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཀ་ གོ་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཨང་རྟགས་བཀལ།  
  ༡. མི་ཅིག་ལུ་ ཁྲིམས་ བཀལ་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། ------ 
  ༢. བ་མའི་ཕྱག་ མགུ་ལུ་ བཀལ་དེས། ------ 
ཁ་ རྗོད་ཚིག་ནང་ཚུད་མི་ ཚིག་གི་ གོ་དྦྱོན་ངོས་འཛིན་འབད། 

སྐད། མིང་། བྱ་ཚིག། 
མིང་། སྒྲ། གདངས། དབྱངས། དཔེར་ན། ཞབས་ཁྲ་ འཐེནམ་ད་ སྐད་
ལེགས་ཤོམ་དགོ།  
བྱ་ཚིག། བྱ་ཚིག། སྒྲ་བཏོན་པའི་དོན། སྐད་རྐྱབ་ནི། དཔེར་ན། ཀ་ཤ་རི་ལས་
སྐདཔ་ད་ཆརཔ།  
དྦྱོ། ཕྲད། མིང་། བྱ་ཚིག། 
ཕྲད། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་མི། དཔེར་ན། ཡི་གུ་འབྲི་དོ། 
ལཱ་ འབད་དོ།  
མིང་། རྩེདམོ་ རྩེ་བའི་སྐབས་ རྩིས་མི་ གྱངས་ཁ། རྣམ་གྲངས། ཟུང་། གཉིས། 
དཔེར་ན། སྐུགས་ དོ་འཐོབ་ཅིག་ གཞན་མི་གིས་ཆོད་སོ་ནུག།  
བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་) ལངས་མ་ལང་གི་ཚད། དཔེར་ན། བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ 
འབད་མི་ ནེ་ཅིག་གིས་དོ་ག?  
 

༡༽ མྦྱོ་ སྐད་ལེགས་ཤྦྱོམ་འདུག། ༢. འུག་པ་ བྱག་ལས་སྐད་ཚེ་ སམ་
ཅུང་མཚྦྱོ་ལུ་མི་ཆགས། ཟེར་བའི་རྗོད་ཚིག་ནང་ སྐད་ འདི་མིང་དང་བྱ་
ཚིག་གཉིས་ལས་ ག་ཅི་ཨིན་ན? 

༡. ...............    ༢. .................... 

༡༽ འཐྦྱོབ་ནི་གང་དྦྱོ་ཅིག་ལས་མེདན་ ལཱ་འབད་དེ་ ག་ཅི་འབད་ནི། 
ཟེར་བའི་ དྦྱོ་འདི་ ངོས་འཛིན་འབད། 
༡. .............................. 

 

བཀལ། བྱ་ཚིག། (འགྱུར་མེད་)  

༡ ཐོག་ཁར་བཞག་པའི་དོན། » རྟ་གུ་ ཁུར་ཆ་ བཀལ་ནུག། ༢ ཁྲལ་དང་ཉེས་བྱ་ཚུ་ཕོག་བཅུག་པའི་དོན། » ཆད་འཐུས་ ཏི་རུ་ ལྔ་བརྒྱ་བཀལ་ནུག། 

དཀྲོག། བྱ་ཚིག། <མ་འྦྱོངས་/ད་ལ་= དཀྲོག། འདས་/སྐུལ་= དཀྲོགས་>  

༡ ཙང་མ་བཞག་པར་ བར་ཆད་རྐྱབ་པའི་དོན། » ཐུན་ གཏང་མི་ལུ་ མ་དཀྲོགས། ༢ བར་ན་ཕུང་བཟོ་བའི་དོན། » འཆམ་མཐུནམ་གི་བར་ན་དཀྲོག་ནི་མི་འོང་། 

ཁག། ལས་ཚིག། (འགྱུར་མེད་)  

༡ དཀའ་ལས་གཏང་ནི། » ཤིང་བཀག་ནི་གི་ ལཱ་འདི་ ཁག་ར་ཁག་པས། ༢ བྲོཝ་མངརམོ་མེནམ་འབད་མྱོང་ནི། » ཚོད་སྲེ་གི་ བྲོཝ་ ཁག་པས། 

བརྒྱུག། བྱ་ཚིག། <མ་འྦྱོངས་= བརྒྱུག། ད་ལ་= རྒྱུག། འདས་=བརྒྱུགས། སྐུལ་= རྒྱུགས་>  

༡ གོམཔ་མགྱོགས་པར་སྤོ་སོང་བའི་དོན། » སློབ་ཕྲུག་ཚུ་རྒྱུག་དེས། ༢ བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་དོན། » དམངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཏི་རུ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱུག་དགོ་པས། ༣ ཚོང་ལམ་ཡོད་པའི་དོན། » ཚེས་བཅུ་
གི་སྐབས་ལུ་ཚོང་བརྒྱུག་པས། ༤ རྣམ་ཅོ་/མིག་ཁར་ཚུད་པའི་དོན། » ཨ་ཕི་གོ་འདི་ཁོ་གི་མིག་ཁར་བརྒྱུག་ནི་མས། ༥ ལཱ་འབད་བའི་དོན། » དམངས་ཀྱི་འུར་ལཱ་རྒྱུག་དེས། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

  ༡. ངོ་མ་ཤེས་མི་ མི་ལུ་ དཀྲོག་ནི་ མི་འྦྱོང་། ཟེར་བའི་དཀྲོག་གི་དྦྱོན་དག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
  ༢. དཀྲོགས་སྦེ་ ཆ་རྦྱོགས་གཉིས་ འཐབ་བཅུག་ནུག། ཟེར་བའི་དཀྲོགས་ཀྱི་དྦྱོན་དག་ ་་་་་་་་་
་་་་ 
ག་ གོ་དྦྱོན་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ དཔེ་བཀོད། 
  བརྒྱུག། ཟེར་མི་བྱ་ཚིག།  
  ༡. བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་དྦྱོན་ བཏྦྱོན་ཚུགས་པའི་ དཔེ་ཅིག་བཀོད། 
  ༢. གོམ་པ་མགྱོགས་པར་སྦྱོ་སྦྱོང་བའི་དྦྱོན་ བཏྦྱོན་ཚུགས་པའི་ དཔེ་ཅིག་བཀོད། 
 

 

༡ རྗོད་སྒྲ་གཅིག་རུང་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་གི་ འཇུག་པ། 
  ༡. མི་གི་ལག་པ་ལས་ བརྒྱུད་/རྒྱུད་དེ་ འྦྱོངས་པའི་ ཅ་ལ་ཅིག་ཨིན། 
  ༢. དམངས་ཀྱི་ སྦུག་ལུ་ ལདམྦྱོ་ བཏྦྱོན་/སྦྱོན་མི་ཅིག་ ཁོ་ཨིན། 
  ༣. ཨ་ལྦྱོ་འདི་ ཁྱིམ་ནང་ བཀལ་/བསྐྱལ་/སྐྱེལ་ བཞག་སྦེ་འྦྱོངས་ཡི། 

༢ འདྲེན་ཚིག་དང་ ཕྲད་ཚུ་དང་ སྦྱོར་ཚུལ། 
  ༡. ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་དང་བྱ་ཚིག་ སར་ཐངས།  
  ༢. པ་མ་ཝ་དང་ བྱ་ཚིག་སར་ཐངས། 
  ༣. ཚུགས། དགོ། ཚུལ། ཐངས་ ཚུ་དང་ སར་ཚུལ། 
  ༤. རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ ཕྲད་དང་བྱ་ཚིག་ སར་ཐངས། 

༣ མིང་དང་ བྱ་ཚིག་ ཁྱད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་བཟྦྱོ།  
  ༡. བྱ་བའི་ལས་ཙམ་སྦྱོན་མི་ -------------------། 

༢. དཀརཔྦྱོ་ ཟེར་མི་འདི་ ཁྱད་ཚིག་ལུ་བསྒྱུར་བ་ཅིན། -------------------------------------། 
༣. བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་ལས་འགྲུབ་མི་ མིང་ །ཟེར་མི་འདི། དཔེར་ན། -----------------------། 

༤ འདས་མ་འྦྱོངས་ད་ལ་སྐུལ་ཚིག་ཚུ་གི་དབྱེ་བ། 
  ༡. གཟུང་ གི་ སྐུལ་ཚིག་  ----------------།  
  ༢. བསྐུལ་ གྱི་ ད་ལ་བ་ --------------------། 
  ༣. འཐྦྱོན་ གྱི་ འདས་པ་ -------------------། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

༥ མིང་དང་བྱ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། 
  ༡. རྒྱ་སྐྱེད་འབད། ཟེར་བ་ཅིན། རྒྱ་སྐྱེད་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་----------།  
  ༢. རྒྱ་བསྐྱེད་ནི། ཟེར་བ་ཅིན། རྒྱ་སྐྱེད་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་----------།  
  ༡. ཕན་ཐྦྱོགས་མེད། ཟེར་བ་ཅིན། ཕན་ཐྦྱོགས་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་---------
-། 
  ༢. ཕན་ཐྦྱོགས་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། ཕན་ཐྦྱོགས་འདི། མིང་-------- བྱ་ཚིག་---------
-། 

༦ བྱ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། 
  ༡. ཁོ་གིས་ ལྦྱོག་སྟེ་ར་ འཐྦྱོན་འྦྱོང་། ཟེར་མིའི་ནང་ བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་བྲིས། ----------------
-།  
  ༢. ང་གིས་ སབ་རུང་། ཁོ་གིས་ ཉན་མི་བཏུབ། ཟེར་མིའི་ནང་ བྱ་ཚིག་ཧུར་ཅན་བྲིས། ----
-------------། 
  ༣. ང་ ལཱ་ཡྦྱོད། ཟེར་སབ་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། བཏགས་ཚིག་ག་འདི་སྦྱོ? ------------------། 
  ༤. ཚུགས་མི་གིས་ མི་འབད་བས། ཟེར་བ་ཅིན། མི་གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད། ༡. -----------
----- ༢. ---------། 
  ༥. སྡེ་སྲུངཔ་ཚུ་ ཆརཔ་གིས་ སངས་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན། པ་གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད། ༡. --
----- ༢. ---------། 

ཀ་ དུས་གསུམ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོར་ཡྦྱོད་མི།  
དཔེར་ན།  
བསྒྲེ། སྒྲེ། བསྒྲེས། སྒྲེས། བསྐྲོག། སྐྲོག། བསྐྲོགས། སྐྲོགས། བསྡྦྱོམ། སྡྦྱོམ། བསྡྦྱོམས། སྡྦྱོམས། 

ཁ་ སྡེབ་སྦྱོ་སྦྱོར་མེད་མི། (འགྱུར་མེད་ཡི་གུ་)  
བཀུག། གག། རྐྱབ། སབ། བཏགས། བཙུགས། ཉོ་ ཞུ བཞུ་ བཞུགས།  

ག་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་ད་ལ་བ་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
གཟུང་། གཟུང་ནི། གཟུང་དྦྱོ།  
གཏང་། གཏང་ནི། གཏང་དྦྱོ།  
འཐྦྱོན། འཐྦྱོན་ནི། འཐྦྱོན་དྦྱོ།  
འབྱྦྱོན། འབྱྦྱོན་ནི། འབྱྦྱོན་དྦྱོ།  

ང་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་འདས་པ་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

བསལ། ལམ་བསལ་ནི། ལམ་བསལ་ཡི། 
བསྐྱལ། ལག་རྟགས་བསྐྱལ་ནི། ལག་རྟགས་བསྐྱལ་ཡི། 

ཅ་ འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
བྲིས། ཡི་གུ་བྲིས་ཡི། ཡི་གུ་བྲིས་ཤིག། 
དྲིས། དྲི་བ་དྲིས་ཡི། མ་ཤེསན་དྲིས་ཤིག། 
བསལ། ལམ་བསལ་ཡི། ལམ་བསལ་ཞིག།  
བཟའ། ལྦྱོ་བཟའ་ཡི། ལྦྱོ་བཟའ་ཞིག།  

ཆ་ མ་འྦྱོངས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཅིག་འབད་འཇུག་མི། 
གཏང་། ལྦྱོག་གཏང་ནི། ལྦྱོག་གཏང་ཞིག།  
སང་། སྡིག་པའི་ལཱ་སང་ནི། སྡིག་པའི་ལཱ་སང་ཞིག། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

སྦྱོན་འདེབས། 
༉ ཡི་གུའི་སྦྱོར་ལུགས་འདི་ བཤད་པའི་སྐབས། འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏྦྱོགས་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱེ་སྦྱོབས་
ཀྱི་རིག་པ་དང་ སང་བརྦྱོན་ཆེ་བའི་རིག་སྦྱོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཅིག་མེད་དེ་འབད་རུང་། ཕ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཤེས་ཡྦྱོན་རྦྱོམ་སྒྲིག་འབད་སའི་ ས་གོ་ནང་ཚུདཡྦྱོད་མི་ལསབརྟེན་ ལཱ་འབད་བའི་
ཞྦྱོར་ཁར། དཔེ་འབདན། ‘ཆུ་འགྱོ་བའི་ཞྦྱོར་ཁར་རང་འཐག་དྲུད་’ ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ། དུས་རྒྱུན་ལཱ་
འབད་བའི་བསྒང་ འབྱུང་མི་དཀའ་ངལ་ བརྡ་གཞུང་ལ་སྦྱོགས་པ་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཚུ་གིས་ འགབ་མ་
ཚུགས་པའི་ གནད་དྦྱོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ ཐྦྱོན་འྦྱོངམ་ད། རེ་རེ་བཞིན་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ བསགས་པའི་
མཐའ་མར་ སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དེ། དེ་ཚུ་ད་ལྦྱོ་ལས་ ཐྦྱོ་ཅིག་བཀོད་དེ་ སེལ་ཐབས་ཅིག་ མ་
བསྒྲིག་པ་ཅིན། དཀའ་ངལ་འདི་ དཀའ་ངལ་འབད་ར་ ལུས་ཉེན་ཡྦྱོདཔ་ལས། བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་
ནང་ ཞིབ་འཚྦྱོལ་འབདཝ་མ་ཚད། དབྱིན་སྐད་དང་ ཐ་ན་གྲོང་སྐད་ལ་སྦྱོགས་པའི་ སྐད་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་
ཚུ་ལུ་ ནན་ཞིབ་འབད་དེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡྦྱོད་མི་འདི་ འཕྲལ་རྣམ་གཞག་ལུ་ གོམས་སང་མ་ཚུད་མི་ 
གང་དགར་འབད་བྲིས་སྡྦྱོད་མི་ཚུ་གིས་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་གི་དྦྱོན་ལུ་ སྐྱོན་འབད་མཐྦྱོང་རུང་། ལེགས་
ཤྦྱོམ་འབད་ བརྟག་དཔྱད་དང་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་ཅིན། མ་
འྦྱོངས་པའི་ལམ་སྦྱོན་ལེགས་ཤྦྱོམ་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ནི་གི་དགོས་པ་སྦྱོམ་ཡྦྱོད།  

དེ་སྦེ་བཀོདཔ་ད་ལུ་ འབྲུག་རང་བཙན་གྱི་སྦྱོག་ར་ སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བརྟན་ཏྦྱོག་ཏྦྱོ་དང་། ལྷབ་སང་པ་ཚུ་
གིས་ གནད་འདི་ལས་བརྟེན་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལཱ་ལག་པར་ལེན་ཏེ་ འབད་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡྦྱོདཔ་
ལས་མ་གཏྦྱོགས། མིང་གཏམ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ འཐྦྱོབ་འདྦྱོད་བཀོདཔ་ཨིན་ར་མེན། གཙྦྱོ་བྦྱོ་ ཡར་
རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་གྱི་ རྒྱུགས་རེ་ལེན་དགོ་པ་ཅིན། བདག་གཞན་དུས་
གསུམ་སྦྱོགས་ ག་ར་གཅིག་འབད་མི་འགྱུར་བར་ དུང་འདི་དུང་འབད་ར་ ངོས་འཛིན་ཚུགས་པའི་མཐའ་
དྦྱོན་དང་། འདི་ནང་ལས་འཐྦྱོན་མི་གནད་དྦྱོན་ཚུ་ ག་ར་ཁག་ཆེ་བ་ ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ སྔོན་མའི་བརྡ་
གཞུང་ཚུ་གིས་ མ་འགབ་མི་ཚུ་གིས་ ཕན་མ་ཐྦྱོགསཔ་ དཔེ་མི་སྲིདཔ་ལས། གནས་ཚད་མཐྦྱོ་ས་ལུ་འབད་
བ་ཅིན། བརྡ་སྦྱོར་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་མི་ཚུ་གིས་ བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ནང་ གནད་དྦྱོན་འཐེབ་འབད་ བཀལ་



 

ཤོག་གྲངས་ 130 / 131 ཤས་སོར།                            (བྱ་ཚིག་ལས་བྱུང་པའི་མིང་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་རྣམི་གཞག) 

ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

ནི་གི་གོ་སྐབས་དང་། གནས་ཚད་དམའ་རིམ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གི་དྦྱོན་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ རིག་ལམ་
གྱི་གཞུང་བདའ་ཟུན་ནི་ལུ་ ཕན་པ་ཡྦྱོད། 

ཨིན་རུང་ རང་བྦྱོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སང་ན། །ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལར་རིང་།། ཟེར་
གསུངས་ཡྦྱོདཔ་བཟུམ་ ག་དེམ་ཅིག་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བྲིས་ཡྦྱོད་རུང་ ཤེས་བྱའི་གནས་ལུ་ སང་པ་ཆུང་
པའི་དབང་གིས་ འགལ་འཛྦྱོལ་དང་ ནྦྱོར་འཁྲུལ་རེ་ཡང་ འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གནད་
རེ་གཟིགས་པ་ཅིན་ ཐུགས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པའི་བཟྦྱོད་གསྦྱོལ་ཞུ་ནི་དང་བཅས་ ནྦྱོར་འཁྲུལ་ཚུ་ ལེགས་
བཅོས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ རྦྱོམ་སྒྲིགཔ་ཚུ་ལུ་ གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མཇུག་ར་ རྣམ་གཞག་འདི་གིས་ རང་ལུགས་རྦྱོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་
ར་ བཞུགས་མི་ཚུ་ལུ་ དཀའ་གནད་བསལ་ཚུགས་པའི་ཕན་ཐྦྱོགས་དང་། མ་འྦྱོངས་འབྲུག་པའི་རྦྱོང་ཁའི་
སྐད་ཡིག་འདི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ལྷག་པའི་ དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འཇུག་
པ་ཚུ་གི་ ལམ་ས་ཆ་ཚང་སྦྱོན་པའི་ རྣམ་གཞག་འྦྱོས་ལྡན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེའི་དགེ་བ་འདི་
གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ གཞི་ རྦྱོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དང་སྦྱོར་བ་གི་རྣམ་གཞག་སྒྲིང་སྒྲི་འགྱོ་ནི་དང་། 
ལམ་ རྦྱོང་ཁ་ལག་ལེན་པ་དང་ རྦྱོང་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱ་གཡྦྱོག་གི་གོ་སྐབས་ལེ་ཤ་འཕེལ། འབྲས་བུ་ 
རྒྱལ་ཡྦྱོངས་ངོ་རྟགས་ རྦྱོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྦྱོང་གི་བར་དུ་ ཡུན་དུ་བརྟན་ཏེ་ 
འབྲུག་མི་ཡྦྱོངས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་ ངག་ཐྦྱོག་དང་ཡིག་གི་ ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་མཐྦྱོང་ཅན་གྱི་ བརྡ་དྦྱོན་སྦྱོད་ལེན་
གྱི་ གཞི་རྟེན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཞུཝ་ཨིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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ཤེས་སྦྱོར། (རྦྱོང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།) 

  

 

 

 

 

 

 




