
༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༢ པའ་ིལྷོག་བྱང་། 
 

1 

འོག་ག་མིང་ཚིག་ཚུ་སོར་ཀོག་དང་ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་ལྷག། 

ཁ་ཉིནམི། རོལམིོ། དོརམི། གཞེས་ཉིནམི། རྒྱ་གླིང་། མིཛུབ་དཀྱི། 

བརླད་དོ། སྤུ་གཡའམི། བྱིལ་ལ། དཔྱི་སྨད། ལྟག་ཀོ། སྟག་པ། 

གཞེས་ཚི། རག་ཅུང་། དཔྱིལཝ། ཇམི་སས། གདུབ་ཅུང་། རྔས་ཏོག། 

སྟར་ཅུང་། བྱིནམི་ཐག། ཕྱག་སན། ཤལཝ། ཚི་མིདའ། མི་མིཁལ། 

ཁ་མིག། གླིང་མི་ཤང་། སྦིར་རྒྱུག། ཐོདཔ། དམི་སས། མཁལ་རོག། 

དུང་དཀར། རྟིངམི། གོདཔ། རྒྱན་ཆ། མིཁྲིསཔ། ནལ་གཟནམི། 

གཟར། དོན་ཧིང་། གཟོང་། དྲི་བཟང་། གླིོཝ། གསང་སོད། 

གནངས་ཚི། གདུང་ཤང་། འབྲས་སར། ད་སང་། ཨོལ་དུང་། གཤོལ། 

ཟླ་པ། རྫ་ཤབས། ཐག། མིཆན་ལོགས། ཇ་ཙག། ཤམི་འབྲས། 

སྒལ་ཏོ། སོག་ལ། སྦིང་ཆང་། མིཆན་པ། ཐག་ཤང་། རྒུན་འབྲུམི། 

སོས་ཕོར། ནགས་སྐྱེ། སར་ཁ། སྦྲམི་ཟས། པུས་མིོ། ཟམི་པ། 
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ཉི་འབྲལ་མིང་ཚིག། 

སློལ་ལམ། དགུན། གཟན་སྐྱ། གདན་ཁེབས། སྟུན་གློས། ལན། 
 

གཡོན་པ། གཏོརམ། དགོས་པ། འཆོལ་ལོང་། འདྲ་བཤུས། གནོད་པ། 
 

སྤྲེལ། གློན་ཆས། བཟློ་བོ། གསོན་པོ། དཀར་མྤྲེ། ལྟས་ངན། 
 

མངོན་ཤེས། ལྷག་པ། རལ་པ། མཚོན་ཆ། རྨ་བྱ། སློགཔ། 
 

དངུལ་ཀྲམ། འདམ་བྱ། འབྲུག བཞྤྲེས་ཆ། བསིལ་ཆུ། སྦུལ། 
 

བྱཱར། དང་ཕུ། གཤན་པ། སེར་ཁ། གནོད་པ། བྱུ་རུ།  

ཨོལ་ལློག གཟན་དོམ། གསུང་ཆོག ཐལཝ། ཡོས། ཡིག་ཚང་། 
 

སྲུང་དེབ། དཀོན་མཆོག གཟིམ་ཅུང་། གཡུས། སྤྲེན་པ། ཕན་པ། 
 

དྲུང་འཚོ། བུ་ལོན། རྫུས་མ། དཔེ་མཛོད། གཡས་པ། དེད་གཡོགཔ། 
 

ཕན་པ། པ་སངས། གནས་སློར། རྐངམ། རྒྱལ་སྲས། སྟག  

སྦས་ཡུལ། གསུང་སད། ཞལ་རས། འློས་འབབ། མཁས་པ། སལཝ། 
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འ་དོམ་དང་བྱི་ལི། 

ཉིནམིོ་ཅིག་ འམིོ་ལྟོགསཔ་ཅིག་ ལྟོ་འཚིལ་བར་འགོཝ་ད། ཡུདཔ་ཅིག་ལས་ ནོར་ག་བྱིང་ས་ཅིག་ནང་ལྷོད་
ད་ བྱི་ལ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་དང་ཕྱད་ནུག།  

འམིོ་འད་ག་ སམས་ཁ་ལུ་ བྱི་ལ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་ མིན་འདུག། ད་རས་ ག་ན་ཡང་ མི་འཐོབ་པར་ 
སོདཔ་ལས་འད་ བྱི་ལ་འད་ བཟའ་དཔ་ དྲིག་ན་མིས། ཟར་ བཟའ་ན་འབདཝ་ད། བྱི་ལ་གས། ཨ་ཞེང་

འམིོ་ ཁོད་ཀྱིས་ ང་ བཟའ་མི་ད།  
ང་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་གས་ ཁོད་ཀྱི་ ཕོཝ་
འགྲང་ མི་ཚུགས། ད་བ་འད་ ཁོད་
ཀྱི་ ཕོཝ་འགྲང་ཚུགས་པའ་ བཞེས་
སྒོ་ཅིག་ ང་གས་ སྟོན་བྱིན་ག། 

ཟར་ སླབ་ནུག། འམིོ་གས་ ད་འབདན་ ང་འགྲང་ཚུགས་པའ་ བཞེས་སྒོ་ག་ཏ་ཡོདཔ? སྟོན་ཞེག། 
ཟར་སླབ་ད།  

བྱི་ལ་གས། ཨ་ཞེང་འམིོ་ད་ ཆུའ་ཨོམི་ཏོང་ཅིག་ག་ རྩ་བར་ཁད་ནུག། ནོར་རྫྫིཔ་ཚུ་ག་ནོར་ག་ དར་ཚིལ་
ག་ར་ བཞེག་ས་ འ་ནཱ་ཨན། ཁོད་ར་ འཐུ་སྟ་བཟའ། ཟར་ ཆུའ་ཨོམི་ཏོང་ནང་ལུ་ ཟླ་དཀར་མིཐོང་མི་
འད་ སྟོན་བྱིན་ནུག། 
ད་ལས་ འམིོ་འད་ ལྟོགས་ལ་ཤག་ཤག་འབད་ བཟའ་བར་འགོཝ་ཨན། ཟར་ ཆུའ་ཨོམི་ཏོང་ནང་ཐམ་
སྟ་ ལོག་འཐོན་མི་ཚུགས་པས། ད་ལས་ བྱི་ལ་འད་ ཚི་ངར་བཏོན་བརྒྱུགས་ཏ་ ནོར་ག་བྱིང་སར་སོང་ཞེན་
ན། ནོར་རྫྫིཔ་ག་ མིལ་ཆ་ནང་འཛུལ་ཏ་ གཡབས་སོད་ནུག། 
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ཆུ་བྱ་ཨ་རྒས་དང་ཉ་ཚུ། 
ཆུ་བྱི་ཨ་རྒས་ཅིག་ ལྟོ་ མི་འཐོབ་པར་ ཆུ་རྫང་སྦིོམི་ཅིག་ག་མིཐའ་མིར་ སོད་སོདཔ་མིས། 
ཚིར་གཅིག་འབདཝ་ད། ཆུའ་ནང་ལས་ ཉི་གླིན་གོ་ཅིག་ཐོན་ཏ། དབའ་ ཨ་རྒས་ཆུ་བྱི་ 
གདོང་ཡང་སྐྱེོ་སྐྱེོ་ར་འདྲིཝ་འབད་ ཁོད་ལུ་ག་ཅི་ག་མྱ་ངན་ ཕོག་ཆྫིཔ་སྨོ? ཟར་སླབ་
ནུག། ཆུ་བྱི་ད་གས་ ཁད་ཀྱི་རྫང་ད་ མིགོགས་པ་ར་སྐམི་ན་མིས། ད་འབདཝ་ལས་ ཁད་

ག་ར་ཤ་འོང་མིནོ་
སྟ། ང་ བཟའ་
རུང་བཅུད་མིད། 
ཉིལ་རུང་གཉིད་
མིདཔ་འབད་ 
སམས་སྐྱེོ་སྟ་ 

སོད་ཡོད། ཟར་སླབ་ནུག། 

ད་ལས་ ཉི་ད་འདྲིོགས་པའ་ཤུགས་ཀྱིས་ ལོག་ཆུ་ནང་སོང་སྟ། ཁོ་རའ་ ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ 
ལོ་རྒྱུས་སླབ་ད། ཆ་རོགས་ཚུ་ ག་ར་འཛོམས་ཏ་ ཤ་ན་མིད་པའ་ གནས་སྐབས་ཅིག་ ག་
ད་སྦི་ཨན་རུང་ ཨ་རྒས་ཆུ་བྱི་ ཁོད་ཀྱིས་ར་ མིཛོད་གནང་། ཟར་གསོལཝ་བཏབ་ནུག། 

ཆུ་བྱི་ཨ་རྒས་ཀྱིས། ད་འབདན་ ཨ་ཕ་ལ་ད་ག་རྒྱབ་ཁ་ལུ་ མིཚི་སྦིོམི་ཅིག་ཡོད། ང་གས་  
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ལམི་སྟོན་པ་འབད་ འཁད་ག། ཁད་ ག་ར་ ཕར་འགོ་བ་ཅིན་ ལགས་ཤོམི་འོང་། ཟར་
སླབ་ནུག། 

དོ་རུང་ ཉི་ཚུ་གས་ ང་བཅིས་ལུ་རྐངམི་ཡང་མིད། ང་བཅིས་ཀྱིས་ ལམི་ཡང་འགོ་མི་
ཚུགས། འགོ་ནའི་ ཐབས་ལམི་ཅིག་ཡང་། ཨ་རྒས་ ཁོད་ཀྱིས་ར་ མིཛོད་གནང་། ཟར་
སླབ་ནུག། 

ཆུ་བྱི་ཨ་རྒས་ཀྱིས་ ཁད་ག་ར་ ཚིར་གཅིག་ལུན་ ང་གས་ བཀལ་མི་ཚུགས། ར་ར་འབད་
བཙར་ཡ་ར་ བཀལ་བ་
ཅིན་བཏུབ་ག? ཟར་
དྲིྫིཝ་ད། ཉི་ཚུ་གས་ 
བཏུབ་ཟར་ཁ་བཟད་ནུག། 
ད་ལས་ ཆུ་བྱི་གས་ ཉི་ར་
ར་བཞེན་དུ་འབག་སྟ་ 

ཐག་རང་ས་ཅིག་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ རོ་ལབ་སྦིོམི་ཅིག་གུ་ བཞེག་ཅི་ར་བཟའ་ད་ནུག། 

ཚིར་གཅིག་འབདཝ་ད་ སྦུལ་ཉི་ཅིག་ཚུད་ད་ འད་ཡང་ཧི་མི་བཟུམི་འབད་ར་ བཟའ་ན་
འབད་ རོ་ལབ་གུ་བཞེག་ནུག། སྦུལ་ཉི་ད་གས། ཁོ་གས་ བཟའ་ན་ཨནམིཤས་ཏ་ ཆུ་བྱི་
ཨ་རྒས་ཀྱི་ ལྟག་ཀོ་གུ་མིཆོངས་ཏ་ ཨོལ་ལོག་བསམིས་སྦི་ བསད་ད་ནུག། 



༢༠༢༤ 

སློབ་རིམ་༢ པའ་ིལྷོག་བྱང་། 
 

9 

འཇམ་དབྱངས་གསོལ་འདེབས། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྤྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་བླློ་གློས་སིབ་གཉིས་སིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། ། 

ཇི་སྤྲེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀར་གྤྲེགས་བམ་འཛིན། ། 
གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བའི།། 
འགློ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྤྲེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་།། 
འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སློགས་ཉོན་མློངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀི་ལྕགས་སློག་འགློལ་མཛད་ཅིང་།། 

མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྤྲེད་གཅོད་མཛད་རལ་གི་བསྣམས།། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རློགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ།། 
བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སས་བདག་བླློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་

འདུད།།  
ཨོཾ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་དིཿ 

བརྤྲེ་ལྡན་ཁློད་ཀི་མཁྤྲེན་རབ་འློད་ཟྤྲེར་གིས།། 
བདག་བླློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།། 

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རློགས་པ་ཡི།། 
བླློ་གློས་སློབས་པའི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
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