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པར་དབང་་© སྤྱ་ལལ་་༢༠༡།

དཔེ་དེབ་འདི་གི་ པར་དབང་ཧྲིལ་པལ་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ་ལུ་ཡལད། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ་ལས་ གནང་བ་

མེད་པར་ འདྲ་བཤུས་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཚུ་ འབད་ནི་ལས་འཛེམ་གནང་།

ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་གཉིས་པ། སྤྱ་ལལ་་༢༠༡།

དཔེ་དེབ་ཕལགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་བཅོས་ཞུན་དག་འབད་མི།

  ༠-བསྟན་འཛིན་རལ་རྗེ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ།

  ་-རལ་རྗེ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ།

དཔེ་དེབ་བཟལ་བཀོད་འབད་མི།

  ༠- རལ་རྗེ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚལགས་སྡེ།



ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།

- ཨ་ལལ་ལུ་ མ་སྟལན་པའི་ཧེ་མར་ སལབ་དཔལན་རང་གིས་ ཚར་གཅིག་ལྷག་སྟེ་ དལགས་སེལ་ འབད་དགོ།

- སྡེ་ཚན་དང་ གཅིག་ཁར་སལད་དེ་ ལྷག་ཐངས་ སྟལན་བྱིན་དགོ།

- ཚིག་ཐལ་ནང་ཡལད་མི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སྔོན་སྟལན་ འབད་དགོ། 

- ཨ་ལལ་ རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལྷག་བཅུག་སྟེ་ ལྷག་ཐལ་བཞག་དགོ།

- ཨ་ལལ་ ཁོང་ར་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་སྦལང་ལཱ་འབད་ ལྷག་བཅུག་དགོ།

- ཁ་གསལ་ སལབ་རིམ་གསུམ་པའི་་ལག་དེབ་ཀྱི་ ལྷག་དེབ་ ལག་ལེན་ འཐབ་ཐངས་ནང་ བལྟ།





ཨམ་སིང་སིང་ སྒྲོལ་མ་དང་། ཨཔ་ བཀྲ་ཤིས་ལ་གཉིས། ཚལད་སྲེ་ ཁྲོམ་ཁར་སལང་ནུག།

༠



བུམལ་ ཆོས་བཟང་དང་། བུ་ དགེ་ལེགས་གཉིས་ ཁྱིམ་ནང་ བཞག་ནུག།

་



ཆོས་བཟང་དང་། དགེ་ལེགས། བྱི་ལི་ སི་སི། ཁོང་ གསུམ་ རྩེདམལ་ རྩེས་སལདཔ་ད་་་

༣



སྒོའི་དྲིལ་བུ་ ཏིང་ཏིང་། དབའི! དགེ་ལེགས། ཨའི་དང་ ཨ་པ་ ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ལལག་
ལྷལད་ཅི། སྒོ་ ཕྱེས་ཞིག།

༤



ཨ་ཛའི! ཨའི་དང་ ཨ་པ་ མེན་པས། ཨ་ཞང་ སྟག་མས།

༥



སྒོའི་དྲིལ་བུ་ ཏིང་ཏིང་། དབའི! དགེ་ལེགས། ཨའི་དང་ ཨ་པ་ ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ལལག་
ལྷལད་ཅི། སྒོ་ ཕྱེས་ཞིག། ཨ་ཛའི! ང་ འདྲལག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱེ་གནང་རྨེ། 

༦



ཨ་ཛའི! ཨའི་དང་ ཨ་པ་ མེན་པས། ཨ་ཁུ་ དལམ་མས།

༡



སྒོའི་དྲིལ་བུ་ ཏིང་ཏིང་། དབའི! ཆོས་བཟང་། ཨཔ་དང་ ཨའི་ འལངས་ཡི། སྒོ་ ཕྱེས་ཞིག། 
ཨ་ཛའི! ང་ འདྲལག་པས། ཨ་ཁུ་ དལམ་དང་ འཕད་འལང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱེ་གནང་རྨེ།

༨



ཨ་ཛའི! ཨ་པ་དང་ ཨའི་ མེན་པས། ཨ་ཞང་ འ་དལམ་ ཨིན་མས།

༩



སྒོའི་དྲིལ་བུ་ ཏིང་ཏིང་། དབའི! དགེ་ལེགས། ད་འབདན་ ཨཔ་དང་ ཨའི་ ཐད་རི་བ་རི་ 
འལངས་ཡི། སྒོ་ ཕྱེས་ཞིག། ང་འདི་ འདྲལག་པས། ལྟ་མ་ ཨ་ཞང་ དལམ་དང་ འཕད་འལང་། 

༠༢



ཨ་ཛའི! ཨ་པ་དང་ ཨའི་ མེན་པས། སྤྱ་ ཨ་ལི་མལ་ ཨིན་པས།

༠༠



སྒོའི་དྲིལ་བུ་ ཏིང་ཏིང་། དབའི! དགེ་ལེགས། ད་འབདན་ ཨཔ་དང་ ཨའི་ འལང་ར་ 
འལངམ་འལང་། སྒོ་ ཕྱེས་ཞིག། ང་འདི་ འདྲལག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱེ་གནང་རྨེ་  ཨ་ཞེམལ།

༠་



དབའི! ཨ་པ་དང་ ཨའི་ ཨིནམ་མས། ཤལག་་་ཤལག། ཨ་ཞེམལ། ཆོས་བཟང་ ཁྱོསམ་ 
ལེན་པར་ ཤལག། 

༠༣



ཚིག་ཐལ།

༠ སྒོ། 

་ བཞག། 

༣ འདྲལག་པས། 

༤ དྲིལ་བུ། 

༥ རྩེདམལ། 

༦ རྩེས། 

༡ བུ། 

༨ བུམལ། 

༩ ཁྱིམ། 
༠༢ སལད། 
༠༠ དབའི། 
༠་ ལལག་ལྷལད། 
༠༣ ཕྱེས་ཤིག། 
༠༤ ཨ་ཛའི། 
༠༥ མེན་པས། 
༠༦ ཕྱེ་གནང་། 

༠༡ ཐད་རི་བ་རི། 
༠༨ ད་འབདན།
༠༩ ཨ་ཞེམལ། 
་༢ ཁྱོསམ། 
་༠ ལེན། 
་་ ཨམ། 
་༣ ཚལད་སྲེ། 
་༤ ཁྲོམ་ཁ།  

༠༤






