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པར་དབང་་© སྤྱ་་ོ་་༢༠༡། 

དཔེ་དེབ་འདི་གི་ པར་དབང་ཧྲི་་པོ་ རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ཡོད། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ་་ས་ གནང་བ་

མེད་པར་ འདྲ་བཤུས་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཚུ་ འབད་ནི་་ས་འཛེམ་གནང་།

ལེགས་བཅོས་དཔེ་སྐྲུན་གཉིས་པ། སྤྱ་་ོ་་༢༠༡།

དཔེ་དེབ་ཕོགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་བཅོས་ཞུན་དག་འབད་མི།

  ༠-བསྟན་འཛིན་རོ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།

  ་-རོ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།

དཔེ་དེབ་བཟོ་བཀོད་འབད་མི།

  ༠- རོ་རྗེ། རྒྱ་་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།



ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།

-	 ཨ་ལོ་ལུ་	མ་སོན་པའི་ཧེ་མར་	སོབ་དཔོན་རང་གིས་	ཚར་གཅིག་ལྷག་སེ་	དོགས་སེལ་	འབད་དགོ།

-	 སེ་ཚན་དང་	གཅིག་ཁར་སོད་དེ་	ལྷག་ཐངས་	སོན་བིན་དགོ།

-	 ཚིག་ཐོ་ནང་ཡོད་མི་	མིང་ཚིག་ཚུ་	སོན་སོན་	འབད་དགོ།	

-	 ཨ་ལོ་	རེ་རེ་བཞིན་ལུ་	ལྷག་བཅུག་སེ་	ལྷག་ཐོ་བཞག་དགོ།

-	 ཨ་ལོ་	ཁོང་ར་ལུ་	རྒྱ་སེྐད་སྦོང་ལཱ་འབད་	ལྷག་བཅུག་དགོ།

-	 ཁ་གསལ་	སོབ་རིམ་གསུམ་པའི་་ལག་དེབ་ཀི་	ལྷག་དེབ་	ལག་ལེན་	འཐབ་ཐངས་ནང་	བལྟ།





དབང་མོ་གིས། དབའི! ཉིམ་ ཤར་དོ། པདྨ། ལྷ་མོ། ཀུན་ལེགས། ཤོག་་་ཤོག། མཛར་ཅུམ་ 

བཟའ་བར་ འགྱོ་གེ།
༠



མཛར་ཅུམ་ བཟའ་བར་ འགྱོ་དེས། ལྡག་ལྡག། ལྡིག་ལྡིག། ལྡུག་ལྡུག། 
་



དབའི! དབའི! སོད་སོད། ལོ་ བཟའ་ གེ།
༣



དབའི! ལོ་ཚང་གི། ལོ་ མ་ཚོ་ པས།

༤



ཁྱད་མེད། ཁྱད་མེད། རམ་རུམ་ བཏང་ བཟའ་ད་གེ།

༥



ཧོན་ཚོད་ རིངམ་ ཨིན་མས།

༦



ཁྱད་མེད། ཁྱད་མེད། ནར་ནོར་ བཏང་ བཟའ་ད་གེ།

༡



དོ་རུང་། བལ་ཤིག་ ་་ཕུ་ཡང་ མ་ཚོ་པས།
༨



ཁྱད་མེད། ཁྱད་མེད། ཆབ་ཆོབ་ བཏང་ བཟའ་ད་གེ།
༩



དབའི! ཇ་ཡང་ ཁོདམ་ ཡར་སོ་ནུག།
༠༢



ཁྱད་མེད། ཁྱད་མེད། ཧབ་ཧོབ་ བཏང་ འཐུངས་ད་གེ།

༠༠



   ཨ་་་་་           ཨ་་་་་          ཨ་་་་།
༠་



༠༣




