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ང་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁག། 
ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལཔློ། 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པློ་ཆེ་མཆོག་ དུས་ཡུན་ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་གོང་འཕེལ། མི་སེར་གྱི་
ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད། གཞུང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ ཡར་དྲག་གི་དློན་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་ཚ་གྱང་ ག་བ་
ལྷགཔ་འབད་བཞེས་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ བློ་གཏད་སའི་དཀོན་མཆོག་དང་ སྐྱིད་སྡུག་གི་གོངམ་ དྲིན་ཅན་ཕམ་བཟུམ་ཅིག་
ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཡློངས་ཀྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པློ་མཆོག་ལུ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་གུས་
བཏུད་ཕུལ་ཏེ་ བཀའ་ག་གནངམ་དང་ གསུང་ཅི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏློག་ཞུ་དགོཔ་ཨིན།   
 
ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཡློངས་ ཕ་བརྒྱུད་བུ་བརྒྱུད་ཚ་བརྒྱུད་འབད་ བསྐལ་པ་མ་སློང་གི་བར་དུ་ འཚློ་བ་
བསྐྱངས་ཏེ་སློད་སའི་ ཕ་གཞིས་ཅིག་ཨིན།  དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཕྲལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད། ཕུགས་ཀྱི་ 
རང་བཙན་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དློན་ལུ་ ཤ་ཞེན་གྱི་སེམས་ཤུགས་སློམ་འབད་ར་བསྐྱེད་དེ་  ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏློག་ཞུ་དགོཔ་ཨིན། 
 
ང་བཅས་ཀྱི་གཞུང་། 
ང་བཅས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ དམངས་གཙློའི་རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལཱ་ག་ར་ གཞུང་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ གནང་དགོཔ་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ དང་པ་བཙག་འཐུའི་སྐབས་ལུ་ 
རང་མློས་རྣམ་དག་གི་ ཚློགས་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་འདེམས་ངོ་བཙག་འཐུ་འགྲུབ་ཐབས་འབད་དགོཔ་དང་། 
གཉིས་པ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་ འདྲ་མཉམ་དང་ དྲང་བདེན་ དྭང་གསལ་གྱི་སྒོ་ལས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལུ་ཕན་པའི་ ཕྱག་ལཱ་ལེགས་ཤློམ་གནང་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན། 
 
ང་བཅས་ཀྱི་རིག་གཞུང་།  
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་དང་ གྱོན་ཆས་ ལམ་སློལ་ ཆོས་ལུགས་ བཟློ་རིག་ བསམ་སློད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ འཚློ་སྐྱོང་གི་
ལམ་ལུགས་ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཟེར་སབ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ 
སྔོན་གོང་ལས་  རང་བཙན་ཨིན་པའི་  ངོ་རྟགས་ཅིག་སློན་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་ཡང་ རིག་གཞུང་དེ་ཚུ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་འཐློབ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་བཟང་པློ་ཚུ་ལུ་ རྩིས་མཐློང་དང་གུས་བཀུར་
བསྐྱེད་ཐློག་ལས་ ཉམས་སྲུང་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་འབད་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ། 
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དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི། 

རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 
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གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ལས་ གནང་བ་མིད་པེརི་ དཔེ་སྐྲུན་དང་ ཚོང་སྒྱུརི་ལ་སོགས་པེ་འབད་ན་ལས་ འཛེམ་གནང་། 

དཔེ་སྐྲུན།  ༢༠༢4 
ISBN 99936-0-282-5      
 
 
 

http://www.education.gov.bt/


 v 

བཀའ་དིན་དགའ་ཚརོ། 
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ག་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤེས་རིག་ལམི་ལུགས་དང་ སྤུས་ཚོད་ཡརི་དྲག་བཟ་ོནའི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའ་མི་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སོརི་
གནང་མི་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་ལུ་ བཀའ་དྲན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ན་ཨན། ད་དང་གཅིག་ཁརི་ ཆེོས་ཚོན་དཔེ་དབ་རྩོམི་སྒྲིག་ག་ལཱ་ནང་ ཁྱད་རིག་ག་གོས་སོན་དང་ ཕེན་
འདབས་ཀྱི་གགོས་རིམི་མིཛེད་མི་ གཤེམི་གསལ་ ཤེས་ཡོན་མིཁས་མིཆེགོ་དང་ ཁྱད་པེརི་ཅིན་གྱི་སབོ་དཔེོན་ཡོངས་ལུ་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ག་ཁ་ཐུག་ལས་ དགའ་
བསུ་དང་བཅིས་པེའ་ལགས་སོ་ཡོད། 
 
གྩོས་སྩོན་པ། 
༡    དྲགོས་དྲགོ་ཀྲརི་ པེདྨ་འཕྲིན་ལས། དྲུང་ཆེན། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག།  
༢    ལྷུན་གྲུབ་འབྲུག་པེ། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
 
སརི་བཏང་བཀདོ་ཁྱབ་དང་རྒྱབ་སྩོར། 
ཀརྨ་ཡ་ཤེས། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོེན་གཙོ་འཛེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚན།   
 
ཞུན་དགཔ། 
༡   དྲགོས་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ། རངོ་ཁའ་ཆེསོ་ཚོན་མིཁས་མིཆེགོ། རངོ་ཁ་གངོ་འཕེལ་དབང་འཛེན།  
2   ཆེོས་སད་དོན་གྲུབ།  རོང་ཁའ་མིཁས་ཚོགས་འཐུས་མི། ཀུན་གསལ་རིང་སོརི་ལས་འཛེན།  
༣   དབང་དྲག་ར་ོརྗེ། ལྟ་ཞིབ་འག་ོདཔོེན། ཤེས་རིག་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
༤   ཤེས་རིབ་རྒྱལ་མིཚོན། ཆེོས་རྒྱུགས་འག་ོའཛེན་ལས་རིོགས། འབྲུག་ཆེོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས།  
༥   པེདྨ་དབང་འདུས། ཆེོས་ཚོན་མིཁས་མིཆེོག། འབྲུག་ཆེོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས།  
༦   ལྷུན་གྲུབ་འབྲུག་པེ།  རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
༧   བསན་འཛེན་རོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
༨   ཚོ་རིང་། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
 
ཞུན་ལྷག་འབད་མ།ི 
དབང་དྲག་ར་ོརྗེ། ལྟ་ཞིབ་འག་ོདཔོེན། ཤེས་རིག་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
 
ལས་བྱེད་ཚགོས་ཆུང་ག་ིའཐུས་མི། 
༡  དྲག་ཤེོས་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ། རོང་ཁའ་ཆེོས་ཚོན་མིཁས་མིཆེོག། རངོ་ཁ་གངོ་འཕེལ་དབང་འཛེན། ཆེོས་ཚོན་ཁྲི་འཛེན།  
༢ དབང་དྲག་ར་ོརྗེ། ལྟ་ཞིབ་འག་ོདཔོེན། ཤེས་རིག་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
༣ པེདྨ་དབང་འདུས། ཆེོས་ཚོན་མིཁས་མིཆེོག། འབྲུག་ཆེོས་རྒྱུགས་བཀདོ་ཚོགས།  
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༤ ཤེས་རིབ་རྒྱལ་མིཚོན། ཆེོས་རྒྱུགས་འགོ་འཛེན་ལས་རིོགས། འབྲུག་ཆེོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས།  
༥ བསམི་གཏན་མིཐརི་ཕྱིན། ལགས་སྦྱརི་བ། ཤེས་རིག་མིཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། སྤ་རིོ།  
༦ བསན་འཛེན་རོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།   
༧ ཚོ་རིང་། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།   
 
རྩོམ་སགི་པའི་མངི་ཐ།ོ 
༡ དྲག་ཤེོས་སངས་རྒྱས་རོ་རྗེ། རོང་ཁའ་ཆེོས་ཚོན་མིཁས་མིཆེོག། རངོ་ཁ་གངོ་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།  
༢ པེདྨ་དོན་གྲུབ། ལགས་སྦྱརི་བ། སམས་རོགས་ཁ་་སྐད་ཡག་དང་ལམི་སོལ་སོབ་སྦྱོང་ཁང་།  
༣ འཕྲིན་ལས་ར་ོརྗེ། སོབ་དཔེོན། རིང་འབྱུང་འབྲིང་རིམ་འགོ་མིའ་སོབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤེས་སྒང་། 
༤  ཕུན་ཚོགས། དབུ་འཛེན་ལས་རིོགས། གཟ་ལུང་ཁ་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཐམ་ཕུག། 
༥ བསོད་ནམིས་དབང་འདུས། སོབ་དཔོེན། རིང་འབྱུང་འབྲིང་རིམ་གངོ་མིའ་སོབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤེས་སྒང་། 
༦  ཆེོས་སད་དབང་ཕྱུག། སོབ་དཔོེན། བྱ་དཀརི་འབྲིང་རིམ་གོང་མིའ་སོབ་གྲྭ། བུམི་ཐང་། 
༧  དཔེལ་འབྱོརི། ལགས་སྦྱརི་བ། ཤེས་རིག་མིཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ། བསམི་རྩ། 
༨  པེདྨ་ལས་འཕྲིོ། སོབ་དཔེོན། བད་བ་ཐང་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། བསམི་གྲུབ་ལོངས་མིཁརི། 
༩  ཚོ་དབང་རོ་རྗེ། སོབ་དཔེོན། མུ་ཏག་ཐང་འབྲིང་རིམ་གངོ་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཐམ་ཕུག། 
༡༠  ནོརི་བུ། སོབ་དཔེོན། ཨོ་རིོང་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ། བསམི་གྲུབ་ལོངས་མིཁརི། 
༡༡  ཚོ་རིང་དཔེལ་འབྱོརི། སོབ་དཔོེན། འགམི་ཕུག་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། རྩ་རིང་། 
1༢  དབང་དྲག་ར་ོརྗེ། ལྟ་ཞིབ་འག་ོདཔོེན། ཤེས་རིག་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན། ཐམ་ཕུག། 
༡༣  རྣམི་རྒྱས། སོབ་དཔོེན། ཕུན་ཚོགས་གླིང་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཆུ་ཁ། 
༡༤  བསོད་ནམིས་རོ་རྗེ། སོབ་དཔོེན། དབང་འདུས་ཆེསོ་གླིང་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། བུམི་ཐང་། 
༡༥  ཡ་ཤེས་དབྱངས་མིཚོ། སོབ་དཔོེན། གསརི་སྤང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། གསརི་སྤང་།  
༡༦  བྱམིས་པེ་འཕྲིན་ལས། སོབ་དཔེོན། དགནོ་པེ་སང་མི་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ། པེདྨ་དགའ་ཚོལ། 
༡༧  སངས་རྒྱས་མིཁའ་འགོ། སོབ་དཔེོན། དགའ་སང་ལོགས་འབྲིང་རིམ་གངོ་མིའ་སོབ་གྲྭ། དབང་འདུས་ཕེོ་བྲིང་།  
༡༨  བོ་གསོ། སོབ་དཔེོན། རྒྱལཔེོ་ཞིང་འབྲིང་རིམ་གོང་མིའ་སོབ་གྲྭ། མིངོ་སྒརི། 
༡༩  ཚོ་དབང་ནོརི་བུ། སོབ་དཔོེན། ཡཱ་སྡེ་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། མིངོ་སྒརི། 
༢༠  ཀརྨ་རྒྱལ་མིཚོན། སོབ་དཔེོན། ཤེས་རིབ་གླིང་འབྲིང་རིམ་གོང་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཀྲོང་གསརི། 
༢༡  ཨོ་རྒྱན་འབྲུག་པེ། སོབ་དཔེོན། ཚོ་འཕེལ་འབྲིང་རིམ་འགོ་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཧཱ། 
༢༢  ཀུན་ལགས་ཚོ་རིང་། སོབ་དཔེོན། ཁང་ཁུ་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། སྤ་རིོ། 
༢༣ པེདྨ་དབང་ཕྱུག། སོབ་དཔེོན། སྒོམི་སྤྲུགས་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། བསམི་རྩ། 
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༢༤ བསོད་ནམིས་ལྷ་མིོ། སོབ་དཔོེན། ལུང་བསན་ཕུག་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཐམ་ཕུག། 
༢༥ བད་ཆེན་དབང་མིོ། སོབ་དཔོེན། འབྲུག་རྒྱལ་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ། སྤ་རིོ། 
༢༦ ཆེོས་སད་རྒྱལ་མིཚོན། སོབ་དཔོེན། བསམི་རྩ་འབྲིང་རིམ་གོང་མིའ་སོབ་གྲྭ།  
༢༧  སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤེས། སོབ་དཔེོན། དག་ལགས་ཕུག་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ། གསརི་སྤང་། 
༢༨  ཡ་ཤེས་དབང་ཕྱུག། སོབ་དཔེོན། སག་མིོ་ཆུ་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ། ལྷུན་རྩ། 
༢༩  སྤན་པེ་ཚོ་རིང་། སོབ་དཔོེན། དརི་དཀརི་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། དརི་དཀརི་ན།  
༣༠  པེ་སངས་དབང་འདུས། སོབ་དཔོེན། དག་འདུ་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཆུ་ཁ། 
༣༡  ཆེོས་རྒྱལ། སོབ་དཔེོན། ཝམི་རིོང་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤེས་སྒང་། 
༣༢  ལྷ་དབང་ཕུན་ཚོགས། སོབ་དཔོེན། བཀྲ་ཤེས་གཡང་རྩ་འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་སོབ་གྲྭ།  
༣༣  དབང་ཕྱུག། སོབ་དཔོེན། ཕེགོ་སྦྱས་ཁ་མི་སྡེའི་སོབ་གྲྭ། དབང་འདུས་ཕེོ་བྲིང་། 
༣༤  རོ་རྗེ་ལས་འཕྲི།ོ ལགས་སྦྱརི་བ། ཤེས་རིག་མིཐོ་རིམ་སབོ་གྲྭ། བསམི་རྩ།  
༣༥  པེདྨ་སོབས་རྒྱས། སོབ་དཔེོན། མིཁརི་ས་གབ་ཅུ་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཐམ་ཕུག། 
༣༦ སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། སོབ་དཔོེན། ཡཱ་སྡེ་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། མིོང་སྒརི། 
༣༧  བསམི་གཏན་མིཐརི་ཕྱིན། ལགས་སྦྱརི་བ། ཤེས་རིག་མིཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། སྤ་རིོ། 
3༨  དངོས་གྲུབ། དབུ་འཛེན་ལས་རིོགས། སྤུ་ན་ཁ་འབྲིང་རིམ་གོང་མིའ་སོབ་གྲྭ།  
༣༩  ཆེོས་སད་དོན་གྲུབ། རོང་ཁའ་མིཁས་ཚོགས་འཐུས་མི། ཀུན་གསལ་རིང་སོང་ལས་འཛེན།  
༤༠  རོ་རྗེ། སོབ་དཔོེན། དབྱངས་ཅིན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་གངོ་མིའ་སོབ་གྲྭ། ཐམ་ཕུག། 
4༡  ཚོ་རིང་། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
༤༢  བསན་འཛེན་རོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
 
མཛུབ་གནོན་ལྕགས་སྤར་དང་ལས་དྲུང་། 
༡   བསན་འཛེན་རོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
༢  ཚོ་རིང་། རྩ་གཞུང་འག་ོདཔོེན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན།  
༣   ཕུརིཔེ་རྒྱལམིོ། ཚོན་རིག་ལས་རིོགས་པེ། ཁང་ཁུ་འབྲིང་རིམ་བརི་མིའ་སོབ་གྲྭ། སྤ་རིོ། 
 
ཕྱི་ཤགོ་པར་རྱིས། 
ཀརྨ་འགྱུརི་མེད། བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་འག་ོདཔོན། སོབ་གྲྭའ་ཤེས་ཡོན་ལས་ཁུངས། ཐིམ་ཕུག། 
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ཆེད་བརྩོད།  

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡག་འད་རོང་ཁ་ཨན། རོང་ཁ་འད་འབྲུག་མི་ག་རི་གས་ཤེས་དགོཔེ་དང་ ལག་ལན་
འཐབ་དགོཔེ་ཨན། ད་འབད་ན་འད་གས་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ཆེོས་ཚོན་ནང་ལུ་ཡང་ རོང་ཁ་འད་ རྩ་བའ་ཆེོས་ཚོན་ ཁག་ཆེ་ཤེོས་
ཅིག་ལུ་ ངོས་འཛེན་འབད་ད་སོབ་སོན་འབདཝ་ཨན།  
རོང་ཁའ་ཆོེས་ཚོན་གྱི་ གཞི་རིམ་གོང་མི་དང་ འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་རྩ་གཞུང་ལུ་ ད་རིས་ ཐངས་གསུམི་པེའ་ ལགས་པེའ་
འགྱུརི་བ་ད་ སོམི་འབད་རི་འབད་ད་ཡོད། ད་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལས་ འབྲིང་རིམ་བརི་མི་དང་ གོང་མིའ་ཆེོས་ཚོན་ལགས་
སྒྱུརི་འབད་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏ་ཨནམི་ལས་ འད་གས་ སོབ་རིམ་གོང་མིའ་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གཞི་འགྱིམི་བཙུགསཔེ་ཨན།  
རོང་ཁའ་ཆོེས་ཚོན་ལགས་སྒྱུརི་འབད་དགོ་པེའ་ གཞི་ཁུངས་ངོ་མི་འད་རི་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཧེ་མི་ལས་ལྷག་ས་ མི་ཚོ་ལུ་མིཁོ་
བའ་ རིག་རྩལ་འཐོབ་ཐབས་ལུ་ གཙོ་བོརི་བཏོན་ནའི་དོན་ལུ་ཨན།  ད་མི་ཚོད་ བར་དོན་ཚུ་ དུས་མིཐུན་བཟོ་ཐབས་དང་ སོབ་
སོན་གྱི་གནས་ཚོད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་ཚོད་དང་ དོ་མིཉམི་བཟོ་ཐབས་ལུ་ཡང་ཨན།   
ད་འབད་བ་ལུ་བརན་ གཞི་རིམ་གོང་མི་དང་ འབྲིང་རིམ་འོག་མིའ་ རྩོམི་རིག་དང་ སྐད་ཡག་སོབ་དབ་འད་ནང་ སོབ་རིམ་སོ་
སོའ་གནས་ཚོད་དང་བསྟུན་པེའ་ ལྷག་རིག་རྩོམི་རིག་དང་ སྐད་ཡག་དང་ ཡ་གུའ་སྦྱོརི་བ་ ཡག་བསྐུརི་རྣམི་གཞིག་ག་དོན་ཚོན་
ཚུ་ ཚུད་ད་ཡོད།  ད་ཚུ་ཡང་ མི་ཚོ་ལུ་མིཁོ་བའ་འབྲིལ་ཡོད་ བརྗེོད་དོན་མིཁོ་ཅིན་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞིག་ག་ཐོག་ལས་བྲིས་ཏ་ཡོད་
ན་ད་གས་ སྐད་ཡག་རིག་རྩལ་གྱི་གཞི་འགྱིམི་ ཚུད་ཚུགསཔེ་མི་ཚོད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་ མིནོ་རིག་གོང་འཕེལ་འགྱིོ་ན་ལུ་ཡང་ 
ཕེན་ཐོགས་སོམི་འབྱུང་ཚུགས་པེའ་ཡད་ཆེས་ཡོད།   
ད་དང་འདྲཝ་ཅིག་འབད་ སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཚུ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ བརྗེོད་དོན་དང་གཅིག་ཁརི་ རིག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་
འཐོབ་ཚུགསཔེ་བཟོ་ན་འད་ གཙོ་བོ་སོབ་ཕྲུག་རིང་རིང་སོ་སོ་ག་ཉམིས་མོང་ཐོག་ལས་ འཐོབ་དགོཔེ་འབད་བཟོ་ས་ཡོད། ད་ག་
དོན་ལུ་ སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ཡང་ བྷུ་ལུམི་གྱི་རིག་སོབས་དང་ མི་ཚོ་ལུ་མིཁོ་ཆེ་བའ་ རིག་རྩལ་ཚུ་ག་ཐོག་ལས་ སོབ་
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དཔེོན་ལམི་སོན་དཔེ་དབ་ཚུ་ཡང་ སོབ་རིམ་རི་རི་བཞིན་དུ་ལུ་བཟོ་ས་ཡོད།  ད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ སབོ་དཔེོན་ཚུ་གས་ སོབ་སྦྱོང་
ལས་དོན་ག་རི་འགྲུབ་ཚུགས་པེའ་ སོབ་སོན་འབད་དགོཔེ་གལ་ཆེ། ད་མི་ཚོད་ སོབ་ཕྲུག་དབང་པེོ་རིབ་ཚུ་ལུ་ རིག་པེ་ཚོད་མིད་རྒྱ་
སད་འབད་ནའི་ལམི་སོན་ཚུ་ཡང་ སོབ་དཔེོན་ཚུ་གས་ ག་ད་དྲག་དྲག་བྱན་དགོཔེ་ཨན།   
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ག་ཧེོངས་ལས་ཡང་ ཤེས་ཡོན་རྩ་གཞུང་གསརི་པེའ་ དགོས་མིཁོ་དང་འབྲིལ་བའ་ མིཐུན་རྐྱེན་དང་རྒྱབ་
སོརི་ཚུ་ ཅི་དྲག་གང་དྲག་བྱན་ན་ལུ་ གཙོ་བོརི་བཏོན་ནའི་འབད་བརྩོན་བསད་ན་ཨན། མིཉམི་རུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲིས་ད་ཚུ་ལུ་བརན་
ཏ་ ད་ལས་ཕེརི་ ཤེས་རིག་ག་གནས་ཚོད་དང་ སྤུས་ཚོད་ ཧེ་མི་ལས་ལྷག་པེའ་ ཡརི་དྲག་ལགས་ཤེོམི་འབད་བྱུང་ས་ རྒྱལ་
གཞུང་ག་དམིགས་དོན་འགྲུབ་ཚུགས་པེའ་ ཡད་ཆེས་ཡོད།   
རོང་ཁའ་ཆོེས་ཚོན་ལགས་སྒྱུརི་གྱི་ལཱ་ཤུལ་ ད་ཅིག་ཐོན་མི་འད་ལུ་ ཤེས་རིག་སོབ་གྲྭའ་ཤེས་ཡོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ རྩ་གཞུང་དང་
ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སོརི་སྡེ་ཚོན་གྱི་ འགོ་དཔེོན་གྱིས་གཙོས་པེའ་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ག་འགོ་དཔེོན་ཚུ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་སོ་སོའ་
སོབ་དཔེོན་ཚུ་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛེན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེའི་ ཤེས་རིག་མིཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའ་ལགས་སྦྱརི་བ་ཚུ་དང་ རོང་ཁ་གོང་
འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་དཔེོན་ གཞིན་གོས་སོན་དང་ མིཉམི་རུབ་འབད་མི་ འབྲིལ་ཡོད་འགོ་དཔེོན་ག་རི་ལུ་ ཤེས་རིག་ལྷན་
ཁག་ག་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀའ་དྲན་དགའ་ཚོར་ཡོད།  ད་དང་འདྲཝ་འབད་ དཔེ་དབ་འད་ནང་ མིཁོ་ཆེ་བའ་དོན་ཚོན་ཚུ་འཐོབ་
པེའ་དཔེ་དབ་ རིང་དབང་ཅིན་གྱི་རྩོམི་པེ་པེོ་དང་ དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཚུ་ལུ་ཡང་ ངོས་ལན་དང་བཅིས་པེའ་ བཀའ་དྲན་དགའ་ཚོར་
ཡོད། 
 
 
བཀྲས་བད་ལགས།  
 
                                                      འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མིཚོ། 

   ཤེས་རིག་བོན་པེོ། 
        ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག། 
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སྩོན་བརྩོད། 

 
༄༅། །ཨོོྂ་སྭ་སི། རབ་འབྱམས་ངོ་མཚར་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཀྩོང་། །རྣམ་དཔྩོད་རིག་པའི་གྲུ་ཆེན་གོམ་གཅིག་གིས། །ཕ་

མཐར་སོན་པའི་བྩོ་གྩོས་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །རྗེད་དཀའི་དལ་འབྱྩོར་ལུས་

རྗེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །མྗེད་ཐབས་མྗེད་པའི་རང་སྐལ་ཤེས་བྱའི་ནོར། །ལེན་ཐབས་སྩོན་མྗེད་སྐད་ཡིག་འབི་རྩོམ་གི། །སྩོབ་དེབ་

བརྗེ་བས་བྱིན་གིས་དགའ་བས་ལོངས། ། 

 
ཞིས་མིཆེོད་པེརི་བརྗེོད་པེ་དང་ དངོས་པེོ་ངས་པེརི་སོན་པེའ་ཚོག་གས་མིདུན་བསུས་ཏ་ ཞུ་ན་འད་ཡང་ འབྲུག་ག་རྒྱལ་ཡོངས་སོབ་གྲྭའ་ 
རོང་ཁའ་ཤེས་ཡོན་རྩ་གཞུང་ལགས་སྒྱུརི་གྱི་ སོབ་དབ་གསརི་རྩོམི་གྱི་གས་ལས་ སོབ་རིམ་༨ པེའ་སྐད་ཡག་དང་ རྩོམི་རིག་སོབ་དབ་
འད་ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ ག་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ ཤེས་ཡོན་རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས་དང་འཁྲིལ་ཏ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ག་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ག་དོན་
ལུ་ དང་དུས་ཀྱི་དགོས་མིཁོའ་འགྱུརི་བ་དང་མིཐུན་པེའ་ རྩོམི་རིག་དང་སྐད་ཡག་སོབ་དབ་འབད་བཟོ་བཟོཝ་ཨན། རྩོམི་རིག་དང་སྐད་
ཡག་ག་སོབ་དབ་འད་ནང་ ཆེོས་ཚོན་ཁག་གཉས་ལུ་དབྱ་ས་ཡོད། དཔེ་ཚོན་དང་པེའ་ནང་ ལྷག་རིག་རྩོམི་རིག་དང་ དཔེ་ཚོན་གཉས་པེའ་
ནང་ སྐད་ཡག་དང་ཡ་གུའ་སྦྱོརི་བའ་སྐོརི་ལས་བཙུགས་ཏ་ཡོད། སོབ་རིམ་ད་ཚུ་ནང་ཡོད་པེའ་ སོབ་སྦྱོང་འབད་དགོ་པེའ་དོན་ཚོན་ཚུ་ ག་
རི་བརྗེོད་དོན་ལུ་གཞི་བཞིག་ས་བཟོ་ཡོདཔེ་ཨན། 
 
ད་ཡང་ རྩོམེ་རིག་ཆོས་ཚན་འད་ འབྲེ་རྩོམེ་ སྙན་རྩོམེ་ སྲུང་དང་གཏམེ་རྒྱུད་ གསུམེ་གྱི་ཐིགོ་ལས་ དང་རིབས་ཀྱི་རྩོམེ་རིག་ལམེ་ལུགས་
ཀྱི་རིག་རྩལ་འཐིོབ་ཚུགས་པའ་ དམེགས་གཏད་གཙོ་བོརི་བཟུང་སྟེ་ རིང་ལུགས་སྔརི་སོལ་རྩོམེ་རིག་ལམེ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ ཤེས་ཚུགས་
པའ་དམེགས་གཏད་བསད་ད་ཡོད། ལྷག་པརི་དུ་ རྩོམེ་རིག་དང་ཡ་གུའ་སོརི་བའ་ སོབ་དབ་འད་ནང་ སང་དགོཔ་ཡོད་པའ་ རིག་རྩལ་ཚུ་
ག་བརོད་དོན་འད་ ཤེས་ཡོན་སོབ་སོང་ག་གཞི་འགྱིམེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ རིང་མེགོ་འདོང་ཚུགས་པའ་མེ་ཚའི་ལཱ་གཡོག་དང་ རིང་ག་ལུས་
ངག་ཡད་གསུམེ་གྱི་ བསམེ་སོད་ཡརི་དག་གཏང་ཐིབས་ལུ་ ཁག་ཆ་བའ་གཞི་དོན་ཚུ་ཚུད་ད་ཡོད། ད་གས་སོབ་རིམ་བརྒྱད་པའ་སོབ་ཕྲུག་
ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུས་ཀྱི་འགྱུརི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏ་མེཁོ་བའ་ ཤེས་ཡོན་དང་ལོགས་གྲུབ་ཚུ་འཐིོབ་ཚུགས་པའ་རི་བ་ཨིན།  
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ད་བཟུམེ་སྦེ་བརོད་དོན་དང་རིག་རྩལ་ད་ཚུ་ སྐད་ཡག་ག་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ན་ལུ་ གཙོ་བོརི་བཏོན་ཏ་ཡོདཔ་ལས་ སབོ་དཔོན་གྱིས་
སྟེོན་མེ་རྐྱངམེ་གཅིག་གས་ ཚད་གཟུང་བའ་སོབ་སོང་མེན་པརི་ བུ་དང་བུམེོ་ རིང་རིརི་སོ་སོ་གས་ ཞིབ་འཚལ་དང་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་
ཚད་མེད་རྒྱ་སད་འབད་ས་ཡོད་པའ་གོ་སྐབས་དང་ ཁྱད་རིག་ཚུ་ཡང་ཚུད་ད་ཡོད། འབྲེ་རྩོམེ་ཆོས་ཚན་ནང་ལུ་ འགྲེལ་བཤེད་འབྲེ་རྩོམེ་ ལོ་
རྒྱུས་འབྲེ་རྩོམེ་ རྒྱུད་སྐུལ་འབྲེ་རྩོམེ་གསུམེ་གྱི་སྐོརི་ལས་དང་  སྙན་རྩོམེ་ལུ་ ཞིབས་ཁྲི་ བོ་ཟེ་ རྩང་མོེ་ བསབ་བྱེ་ དཔྱ་གཏམེ་ གསལ་
བཤེད་ཚུ་དང་ སྲུང་དང་གཏམེ་རྒྱུད་ནང་ དངོས་སྲུང་ འཆརི་སྲུང་ གང་རུང་ག་སྲུང་དང་གཏམེ་རྒྱུད་ཚུ་ཚུད་ད་ཡོད།  
 
སྐད་ཡག་ཆེོས་ཚོན་ནང་ ང་བཅིས་རིའ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ སྐད་ཡག་དང་ཡ་གུའ་སྦྱོརི་བའ་སོབ་སྦྱོང་ངོ་མི་ སོབ་རིམ་༤ པེ་ལས་ འགོ་
བཙུགས་ཏ་ཡོདཔེ་ལས་བརན་ རོང་ཁའ་བར་གཞུང་ནང་ལས་ གནས་རིམ་དང་བསྟུན་ཏ་ ལྷབ་དགོཔེ་གལ་ཆེ་བའ་རིགས་དང་ སོབ་ཕྲུག་
སོ་སོའ་ ལོ་ན་ཚོད་དང་བསྟུན་པེའ་ ཤེས་ཚོད་འོས་འབབ་ལུ་གཞི་བཞིག་པེའ་སྐད་ཡག་དང་ ཕྲིད་དང་རྣམི་དབྱ་ ཡ་གུའ་སྦྱོརི་བ་ཚུ་
བཙུགས་ཏ་ཡོད། ད་མི་ཚོད་ སྐད་ཡག་དང་ཡ་གུའ་སྦྱོརི་བའ་ གནས་ཚོད་དང་བསྟུན་པེའ་ རོང་ཁ་ལག་ལན་འཐབ་ན་ག་ ཡག་བསྐུརི་
རྣམི་གཞིག་ག་ལག་ལན་ཚུ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཏ་ཡོད། རིག་རྩལ་ད་ཚུ་ སོབ་ཁང་ནང་ལྷབ་ན་ཡོད་མི་ལས་ལྷག་ཏ་ སོབ་ཕྲུག་རིང་རིང་
སོ་སོ་གས་ དོན་གཉར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཤེས་ཡོན་རྒྱ་སད་འབད་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པེའ་ལྷན་ཐབས་དང་ ཟུརི་དབ་ཚུ་ཡང་
གང་མིང་བཙུགས་ཏ་ཡོད། 
 
ད་འབད་བ་ལུ་བརྟེན་ སོབ་དབ་གསརིཔ་འད་གས་ འབྲུག་ག་ན་གཞིོན་ཚུ་ལུ་ དང་དུས་དང་བསྟུན་ཏ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་མེཁོ་ཆ་བའ་ ཤེས་
ཚད་ཀྱི་ལོགས་གྲུབ་ཚུ་ ངས་གཏན་འཐིོབ་ཚུགསཔ་འབད་ཡོད། དེ་ག་དོན་ལུ་ ཨི་ལོ་ཚུ་གས་སབོ་གཉེར་ལུ་ དང་འདོད་དང་ བརྩོན་ཤུགས་ 
ཧེ་མེ་ལས་ལྷག་སེ་ དགོཔ་ཁག་ཆ་བའ་ཁརི་ ད་ལུ་སོབ་དཔོན་གྱིྱི་སྟེོན་ཐིངས་དང་ལོགས་གྲུབ་ གཞུང་ག་མེཐུན་རྐྱན་སོརི་བ་ ཕུན་སུམེ་
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སྩོན་འདབེས།   
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          དགོས་སངས་རྒྱས་རྡོ་ར། 

      ཁྲི་འཛན། 
        རོང་ཁའ་ཆོས་ཚན་ཚགས་ཆུང་། 
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ག་ག་དང་མ་ག་་ངས་ན། 

མ་ག། 
མ་ག་ར་་འ་ བ་བ་དང་ ག་བ་་ལས་འ་བགས་་ གཏང་ག་དང་གསར་ག་ལ་གས་པ་ ག་ཆ་ག་
ར་་བ་ན། ག་ཆ་འ་་ས་ ང་བཅས་་ད་པ་ས་ན་དང་ གནས་ལ་་ནམ་ན། ་འབདཝ་ལས། ང་
བཅས་ས་ག་ཆ་་་ ག་་་ག་་ན་ན? ་ན་ག་་་ན་་ན་ན? འ་མ་ག་་་་་ན་ན? ས་
གསཔ་ འབད་་་ན་་ མ་ག་་་ བ་ང་འབད་དཔ་ན། ག་ག་དང་མ་ག་འ་ ད་ག་་ ག་
ལ་ ཉན་་ བ་་ ག་་ ་་ ག་ར་་ག་ན་ན། ་འབད་་་ས་ ག་ག་དང་མ་ག་་ བ་བ་གས་
་ བ་ད་་ཡང་ ་ལས་བན་་ན། 

མ་ག་་ནང་གས་ ད་བ་་ཤ་ད་ང་ ས་ཚད་ གནས་མ་གམ་པ་ན་་ འ་མ་དང་ ན་མ་ ང་དང་
གཏམ་ད་་ མ་ག་གམ་་ བ་ང་འབད་དཔ་འབད་ གདམ་ཁ་བ་། ་ནང་ལས་ འ་མ་་ འལ་བཤད་
འ་མ་ ་ས་འ་མ་ འཆར་ང་འ་མ་གམ་དང་། ན་མ་་ ཞབས་་དང་་་ ང་་དང་དེ་གཏམ་ གསལ་
བཤད་་ གདམ་ཁ་བ་ད་པ་ཁར་ ང་དང་གཏམ་ད་ ང་ང་་ལས་ ད་ན་ག་་ན་ང་། ད་ཐངས་འ་ ་་
་དང་ འག་་་ ངལ་རངས་ག་་དང་ དད་་་་་་ ག་ར་བན་་ བགས་་ད། 

བ་ཚན་་་ནང་་ མ་ག་གམ་ཆ་ར་ བད་་ད་ང་ མ་ག་གམ་ཆ་ར་་ ད་ན་གག་་ དགས་གཏད་
འབད་་ད། ད་ན་་་ས་ རང་་་་་གག་ནང་ འལ་མན་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་བ་་་
ཕན་ཐབས་ འབདཝ་ན། བ་བ་འ་དང་ བ་ག་་ས་ གནས་མ་༣ པ་ ག་ག་དང་མ་ག་་ ས་ན་
གནས་ཚད་ལ་ར་ འབ་གསཔ་དཔ་ན་།། 

འ་མ། 
འ་མ་་ར་བཏང་ དས་འང་འ་མ་དང་ འཆར་ང་འ་མ་གས་ད། དས་འང་འ་མ་ ར་་འ་ དས་
་འང་་གནད་ན་་ ག་ག་བད་་་འ་མ། དར་ན། ལ་རབས་བམ་ག་དང་ འཆར་ང་འ་མ་ ར་་
འ་ མས་ས་བ་་ ག་ག་་བད་་་ འ་མ་ དར་ན། ཨམ་ན་་་ ང་བམ་ག་་ བ་ན།  

འ་གས་ ག་་་ག་ལས་་ང་ འ་ཐངས་ལམ་གས་འ་ ས་ཚད་གནས་མ་༣ པ་བས་་ ད་བ་གམ་
འབད་ད་་ད། ་ཡང་ ང་གསལ་འཆར་ང་འ་མ་་ འལ་བཤད་འ་མ་དང་ ་ས་འ་མ་གས་བཀལཝ་
ད་ གམ་འབད་ད། 
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འལ་བཤད་འ་མ་ར་་འ། གནད་ན་ག་་ར་ལས་ཝ་ད། འ་ག་་་ད་ག? ཡང་ན། ག་་་ང་་ག? 
ཁ་གསལ་འབད་བཤད་པ་བ་་ འ་་འ་་བ་ན། འ་མ་འ་ ག་་་་ གགས་མ་་ ག་་་དས་
་མང་་བམ་དང་། ་ཡང་མ་་ཁར་ དས་་ ་་བམ། ་ལས་ ག་་་ཡང་ ལག་པ་ས་ དས་་ག་་
དང་ད་པར་ད་པ་ མས་་ར་ང་་ འབ་གས་པ་ ག་ཉམས་དང་ནམ་ག་ དཔ་ན། 

་ས་འ་མ་ ར་་འ། གནད་ན་གག་་ར་ལས་ ་ས་ག་ཝ་ད། འང་མ་དང་འལ་བ་ ་མ་དང་
ས་མ་གས་ཆ་ར་དཔ་འབད་ ་ད་པ་ཁར། ་ཡང་ འལ་བཤད་འ་མ་བམ་འབད་ར་ གཞན་་ ང་ར་
དས་ན་ི་ ག་ཉམས་དང་ནམ་འབད་ ་དཔ་ན། 

ན་མ། 
ན་མ་་ ནང་གས་་ད་བ་ ་ཤ་ད། ས་ཚད་གནས་མ་༣ པ་འ་ནང་ ཞབས་་དང་་་ ང་་དང་གསལ་
བཤད་་་ ང་བ་འབད་དཔ་འབད་བད་་ད། ་་་ས་ཁ་ལས་ ཞབས་་དང་ ་་ང་་་ གས་བཅད་ན་
ང་། གསལ་བཤད་འ་ ག་ག་དང་ེལ་མ་གགས་་ བད་་ད། ་་་ ན་མ་ ར་བ་ད་་འ་ ན་
མ་་ འ་མ་གཞན་དང་མ་འཝ་འབད་ ད་དང་ད་ཅན་ར་་ བ་་དཔ་མ་ཚད། ག་་ ག་མཝ་མ་བགས་
པར་ ག་ག་ཧནམ་ གདམ་ཁ་བ་་ གས་བཅད་འབད་ བ་་འ་ས་ ན་མ་ ར་བ་ན། 

ཞབས་་འ་་ གང་་ འད་་ ག་གསར་ར་ད། ་་ རང་རང་་་ མས་་མ་ན་ ན་ག་་ག་
ལས་ གདངས་འན་་ གཞན་མས་བག་གས་པ་་ལས་ ལ་ང་མ་་ མད་པ་དང་ ་ན་ི་ན་་ལག་ན་
འཐབ་ན། ་མ་ཚད་ ར་བཏང་ ད་ག་དར་བ་དང་ རང་ལ་ཉམས་ང་ འབད་ཐབས་དང་། ག་པར་་ བ་་
གནས་བས་ནང་། རང་་ ངག་ལ་འབ་ཐབས་་ གལ་་བ་ ང་་ག་ན།  

་་འ། ང་ཁ་ན་ག་་ག་ན་ན། རང་་མས་་འཆར་ང་་ དང་་ལས་ར་ ་་་ག་ལས་ བ་ལ་
དར་བ་ང་་ད། ་་་ད་བ་་ བད་ད་ དགག་བ་དང་ དགའ་་ ་བ་འ་ལན་དང་ བབ་་ གནས་བཤད་
དང་ ་ས་་་་འབད་ ད་་་་ག་ལས་ ང་ཁ་ང་ག་དང་ ང་ག་་་ན་་ ས་གསཔ་བཝ་ན། 
་མ་ཚད། རང་་ངག་ལ་ ང་འལ་ི་ན་་ ནམ་ལས་ ་མ་ལས་ད་་ ་་་་དེ་བ་། རང་་ ནམ་ཁག་
ཝ་ག་ ་ག་ས་བ་་ བ་སཔ་འབད་་་ ང་བ་འབད་དཔ་ན། 

ང་་འ། ངག་ལ་ང་འལ་ི་ ང་་གཞན་་ག་ན། ་ས་ ང་ག་དང་་ན་གསར་འབ་ས་། རང་
གས་་ལམ་ལ་དང་ གས་བཅད་་ ད་པ་བ་་་་ ཕན་གསཔ་ན། འ་་ཡང་ ་་དང་ག་འཐདཔ་འབད་ 
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དགག་བ་ ད་འན་དང་ བད་ད་ དགའ་་ བབ་་ལ་གས་པ་ ང་་་དཔ་ལས་ འ་ས་མ་ག་ང་
འལ་ གཏངམ་མ་ཚད་ ང་་་བཏབ་་་ ད་་ཡང་ ་ལ་དཔ་ན། 

གསལ་བཤད་འ། ད་ས་ནངས་པར་ མང་ས་ར་ ག་ག་ནང་ཝ་ན། ་མ་འབདན་ མ་དང་་་་ག་ལས་ འན་
པ་གས་་དང་ བཀའ་ན་གས་་་ལ་ཡང་དཔ་ན། གསལ་བཤད་ནང་་ དེ་གཏམ་ ང་འན་ བགས་་ 
བ་ལ་དཔ་མ་ཚད། གསལ་བཤད་་ག་ ག་ཧནམ་གདམ་ཁ་བ་་ བགས་ད་་འ་ས་ ན་ངག་ེལ་མ་་
ས་་དཔ་ནམ་མས། གསལ་བཤད་་ རང་་་ད་དང་ གནས་ལ་གསལ་བཤད་ལས་ འ་བགས་་ འན་པ་
གས་་དང་། བཀའ་ན་གས་་ གསལ་བཤད་ལ་གས་པ་ ད་བ་་ཤ་ད། ་་ ག་་ར་ན་ང་། དང་པ། 
གསལ་བཤད་་་ད། གས་པ། ་ད་པ་གནད་ན་་མ། གམ་པ། མག་་འད་གལ་ ཡངན། ན་ག་ས་
བན་་ ་དཔ་ན། ་ཡང་། ་ག་དཔ་དང་དཔ་ ན་ཚན་་བད་དང་ ག་ག་ཁ་གསལ་བད་ག་ལས་ 
གསལ་བཤད་་་་ ང་བ་་འབ་དཔ་ད། 

ང་དང་གཏམ་ད། 
ང་དང་གཏམ་ད་ར་་འ། མ་ག་་ ད་བ་ག་ན། ང་ང་་ ར་་འ། གནད་ན་ག་་ར་ལས་ བས་
ན་ག་་འང་མ་དཔ་འབད་ བཤད་་འ་ན། ང་་ ་ང་ འ་ང་ དམག་གཏམ་་དང་ ་དང་མས་ཅན་
ི་ང་། ན་་དང་་ལང་ ལ་གས་པ་ང་དང་ གཏམ་ད་་ཡང་དཔ་ན། ང་་་ག་་ར་ན་ང་ གནས་ ས་ 
ང་ག་ ད་ན་ ང་དཔ་ གས་ག་ ར་གས་ ་ཐབས་་ ད་ས་་ཚང་དཔ་ན། 

ང་་ད་ན་འ་ས་ ང་བཅས་ར་་་་ ཁག་་བ་ཉམས་ང་ གང་ང་ག་ནམ་ན་ང་། བད་ཐངས་འ་ 
ཐབས་གས་་་དང་་་་ དད་་་་དང་མ་་་  ངལ་རངས་ག་་དང་ཧ་ལས་་་ འག་་་དང་གཡང་
ཟ་་་ ལ་གས་པ་ད་ཉམས་དང་ན་པ་ ་བ་ཅན་ག་འབད་ དཔ་ན།། 
  



བ་བ་༨ པ།         ༢༠༢༤    

9 
 

ག་ག་དང་མ་ག་་གནས་ཚད། 

བ་མ་༡༢ པ་མག་བཝ་ད་ བ་ག་་ས། 
༡. ང་ཁ་ག་གས་ ག་་ར་ན་ང་ ད་་ གཅད་མཚམས་ ག་མཚམས་་ ལ་དང་མན་ག་་འབད་ 

ག་གས་ད།  
༢. ས་ད་ནང་ད་པ་ ག་ཆ་དང་ ད་ཆ་་ག་གས་ད། 
༣. ང་ཁ་ནང་ད་པ་ དས་མ་དང་ འཆར་མ་ི་ད་བ་་ རང་བས་ས་ག་་ ་བ་ན་གས་ད།   
༤. ་ན་ན་་ན་་ ག་ཐངས་་ཐབས་ས་མ་འཝ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 
༥. ང་ཁ་ད་བ་་ག་་ བར་བ་ འབད་གས་ད། 
༦. མ་ག་མ་འཝ་་ག་་ འ་ཐངས་་ད་པར་་ ས་འན་འབད་གས་ད། 
༧. ག་་་ མས་འས་ད་་ ་་ནང་ ག་་་བན་གས་དང་ ་བ་བད་གས་ད། 
༨. མ་ག་་ག་་ ས་དང་ལམ་ལ་་ ས་མང་་བསམ་ད་ས་ན་དང་ ས་ད་་་གཞག་་་ 

མ་དོད་་ས་རབ་ འབ་གས་ད། 
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བ་ང་ལས་ན།  

༡. བ་མ་བན་པ་ནང་བ་་ ག་་ག་ལ་་ བར་བ་འབད་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
༢. གས་བཅད་དང་ ག་ག་ གས་་ ག་་གཅད་མཚམས་དང་འལ་་ ག་གས་ད།  
༣. འལ་བཤད། ་ས། འཆར་ང་། ད་ལ་འ་མ་་ག་་ ད་དད་འབད་གས་ད། 
༤. མ་ག་་ག་་ ་ནང་་གནད་ན་བཟང་ངན་་ ད་བ་ས་་ ང་ང་ འབད་གས་ད། 
༥. ཞབས་། ་། དེ་གཏམ་/ང་འན། གསལ་བཤད་ ་ག་་ ན་མ་ི་ན་ཏན་ འབ་གས་ད། 
༦. ངག་ག་དང་ག་ག་་ བ་ན་ད་ན་ནང་ ་གཏམ་དང་ ར་གཏམ་ དེ་གཏམ་ ་ས་དང་ ཕལ་ད་་

ད་བ་ས་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
༧. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་་ན་ འལ་གས་ད།  
༨. ས་་དང་ཐིག་མ་ ཐིག་མ་ཤད་མ་པར་མ་ར་མ་་་བ་་ བ་ར་ འབད་གས་ད། 
༩. བན་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་ མ་༡༠༠༠ ག་་ ཧ་ ་གས་

ད། 
༡༠. ག་་་ ད་བ་ང་ས་༢༠ ག་་ ་ན་ན་། བར་བ་འབད་། བད་ན་བན་་་ འབད་

གས་ད། 
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བ་ཚན་༡ པ། ད་ན་ གདམ་ཁ། 

གདམ་ཁ་འ་ ང་བཅས་་ག་ར་་ རང་བན་བད་ནམས་ས་བ་པ་ ར་་ག་ན། གདམ་ཁ་གས་མ་བ་མ་
ས་པ་ན། འལ་གས་གས་་ང་ད་ མ་གཔ་ན། ་འབད་་་ས། དང་པ་ར་ ད་་ཆ་གས་ བ་དང་
ང་་ནང་ལས་ ཆ་གས་གས་མ་ གདམ་ཁ་བ་ས་ད། ག་པར་་ ་ར་དམངས་ག་ གང་ང་ལམ་
གས་ནང་་ རང་་འ་འད་པ། ་་འ་འད་པ། ལ་ཁབ་་འ་འད་པ་ གདམ་ཁ་བ་་་་ རང་དབང་
ལ་ར་ ་ར་་་བན་ི་ ལག་པར་ད། ་འབད་་་ས་ ན་དག་ང་་ རང་་མ་ཆས་ གདམ་ཁ་བ་་ལས་ 
འ་བགས་་ ལ་ཁབ་་ད་འདཔ་དང་། མཐར་ག་གཏན་་ིབ་བ་ སངས་ས་་་འཕང་ ན་ད་་ གདམ་
ཁ་དབང་ཚད་ རང་་དཔ་ལས་ འལ་གས་ག་ག་ བག་བ་འབད་་ གདམ་ཁ་མ་འལ་བར་ བ་གསཔ་འབད་
་་ ས་ན་་ ན་་ན་་ན།། 

ད་ན་དང་པ། གདམ་ཁ་འ་ བ་་དང་འལ་་ གཤམ་འད་ག་བ་དང་ ན་ཐབས་ག་བ་་ཡང་ བ་དན་ི་
ལམ་ན་དང་འལ་ག་་ ད་ན་འ་དང་འལ་བ་ མ་ག་ས་ན་ ཡར་ས་གཏང་དཔ་ན་།། 

ག་ད་པ་ ག་བ་་ང་། 

༡- གཟའ་ར་བཟང་ངན། (ག་བ་)  
༢- ཐག་ང་ངན་པ།(ན་ཐབས) 

་མ་ཚད། ད་མད་ནང་ལས་ཡང་ ང་ཁ་ད་བ་མ་འཝ་་ ན་་ ག་་བཞག་་ ག་་་བན་་ ས་པ་
ས་རབ ང་འལ་གཏང་་བན་དཔ་ན་།། 
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༡. ་་འ་ཐབས། 

་་ནང་ ་གག་འ། ག་་ར་ ན་ཏན་དང་ ག་ལ་་བན་ད་པ་ར་ལས། ས་་དང་། འ་ག་་ག་ལ་ 

འབ་ཐབས་་ འ་ནང་བད་ད་་ ང་ག་་བ་ར་་ ས་གས་ད། 

༉ བ་ག་ བ་ས་ར་་འ་ བ་མ་བད་པ་ནང་ བ་་ག་ནམ་མས། ནམ་ག་བ་་ནང་ ན་
མ་་་་གཏངམ་ད། མ་ནང་ལས་་བངས་་ འབག་ང་་ ་ད་འ་འབག་། ་ར་ངམ་གག་ ་ག་མ་
ར་ར་ཁར་ ང་་་བར་ང་་ ་ད་ཁ་ས་་ ་བཟའ་་འབདཝ་ད།  

་་ མ་བསམ་་ ང་ས་་བ་མ་བད་པ་ནང་ བ་། བ་མ་བ་པ་ཚང་པ་་ ་༢ བ་གཔ་ད་་ད་
པས། བ་མ་བ་པ་འ་ མཐར་འལ་ནམ་ལས། འག་ལ་ཁབ་ནང་བ་ག་༡༣ ེལ་ཁང་གས་ད་་ལས་ བ་
ས་གཡང་་ བ་ག་ེལ་ཁང་ནང་ ་ས་་ཚན་ནང་ འལ་གས་འབད་ད་་མས། ེལ་ཁང་འ་ནང་ ་ས་་
ར་ལས་ ་་་་ང་ མཐར་ནམ་འབད་བ་་ ་འ་མཁས་པ་ ག་ས་ཨང་དང་པ་འན་གསཔ་ འབད་་ན། 
ཨང་དང་པ་ འན་གས་པ་ན། ་ཕམ་་ཡང་ ངལ་རངས་དང་ གས་་གང་ཁར་དཔའ་ད་ད་འབད་ ད་གས་
་མས།  

ེལ་ཁང་འ་ནང་ལས་ མཐར་འལ་ ཚར་ནམ་ལས། འག་ལ་ཁབ་འ་ ས་གནས་མཐའ་དས་ད་པར་ ནང་པ་
སངས་ས་པ་ ས་་བན་པ་ དར་་དཔ་ལས། ་ཐང་མ་འཝ་་ མ་མངག་ འབད་་ད། ་མ་ཚད། ་ལ་
ཁབ་ལས་ཕར་ ་བཤལ་དང་ གང་ན་་འཝ་ད། ་ས་འས་ས་ཅན་ི་ ཆ་གས་་་ སམ་འབག་་་ན་་
ཡང་ ་ཐང་མ་འཝ་་ མ་འད་བད་་ ་ཤ་འནམ་ནམ་མས། 

་ས་མ་ཚད། ལ་ཁབ་་བ་ན་་ འག་གང་དང་ ངམ་་བད་ཅན་་ས་ མང་ོལ་ བངས་་་་ཡང་ 
འབད་མ་ཚར་བར་ ་ཤ་ད་པ་ ་ས་ཝ་མས། ་ཁར་ ད་མས་ཅན་་ི ་་ས་ཡང་ ་ཁང་དན་་ ཉམས་
བས་དང་ གསར་བངས་ འབད་་དཔ་ལས་ ང་ན་གཏང་་དང་། བས་ས་་་་་་ ་ཤ་འན་་ད་་་  
ཁག་འབག་་ག་ལས་ ན་་ད་པ་ ་ས་ཡང་ ་ཤ་འག།  

ད་ས་ནངས་པ་ ་ལ་ཁབ་་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ ནང་པ་ས་་བན་པ་ དར་བ་འ་་དཔ་ལས། ་འཔ་
མཁསཔ་་ གནམ་་ནང་ འར་འལ་འབད་་ ་བས་ན་མ་གས་པ་ ་ལ་་ལས་ཕར་ཡང་ འལ་འལ་ར་
འ་་་ ་བས་ འབ་་དཔ་ལས། ་གག་ད་པར་ དལཝ་ ར་་འ་ ད་་་ད་ར་ ་ད་་མས། 
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་བམ་མ་ ་ལ་མ་ འཐབ་ད་པ་བང་ལས་ འག་ན་འ་ནང་ ་ཡ་གག་ས་ གནམ་ ནངས་་གས། དེ་
གཏམ་་ཡང་། འག་ན་མ་འ། དམ་ས་མ་ཧ། ར་་བམ། རང་དང་བན་པ་ གན་ོགས་ག་དང་བམས།   
བར་ན། ་གས་་མ་ཐལ། ་་ བ་་ནང་བགས་་ ཨ་་་ ་ད་དང་ དན་ི་ངལ་ག་བས་་ ་འ་
བ་ང་འབད་བག་་དང་། གག་་གཞན་ ཐགས་ འཐག་་་ན་ན་་ ་་དགའ་ད་་ངང་་ གནས་ད་། 

་ལས་ ང་བཅས་བཟའ་ཚང་༢ ཆ་ར་ ཕམ་་་ཡང་ ཞབས་ག་གས་མ་འབད་ ་་དང་། ས་བཟང་་་ ་ཁང་
མན་ཁང་་ནང་ གནས་ར་དང་དཀར་་ལ་བར་འ་། ར་ ་ཁང་གག་ནང་ང་། ག་དང་དཀར་་ལ་ ན་
དར་ལ་་ ན་ལམ་ བཏབ་ནམ་ལས། ག་ ངམ་ད། ་ཁ་ ས་ལ་ ་་ཏང་་་ ར་གལཝ་ག་ ས་ལ་ི་ད་
་ མ་་ཁར་མ་འཝ་ག་འབད་ ་བ་ང་བ་ཤརཝ་ད་ འབད་། ས་ལ་ན་པར་ བ་་ན་ཚད་༥ པ་འ་
བགས་་་ ན་བ་ང་ང་་ ད་ནམ་ར་ག།  

་བང་ལས། ་་བཟའ་་ རང་དབང་ད་པར་ ག་བ་ཁང་ནང་ འལ་དཔ་ན་ག། ར་ན་པས་།  

ང་།  ་བ། 
༡- བ་ས་ས་ ་ར་་་ འ་བགས་་་ན་། དང་པ་ གཏང་་ས། 
༢- གན་ོགས་ བམས་ནམ་ལས། འབད་་ན་པ་ མ་ངས་འཆར་ག་་ ལ་འབས་ ག་

་ནང་ལས་ འནམ་མས་? འཆར་ག་་ བབ་མ་བབ་ ད་དད་འབད་་ འ་ན་འབད། 
༣- བ་ས་ས་ ་འ་ ངས་ནམ་ལས། ད་ག་ ང་འལ་ི་་བས་མང་་་ ་ལས་

ག་ས་ ག་འ་ང་་མས་ག? ག་ས་འ་ དང་པ་འབད་བད་ནམ་ལས། མ་པ་བན་ ་
མ་གས།  

༤- ག་མད་ལག་ན་འཐབ་། ་ག་ ན། ས། བམས། ས། བངས། ་་ མ་ངས་པ་ 
ག་བ་འལ་་ས། 

༥- ་ས་འས་ས། ་བས། བ་ང་། མ་མངག། ་་ ད་ག་བ། 
༦- འག། འ། ས།  འས། མད། བས། བམས། ང་། གས། ངས། ར་་་་ ན་

འག། ས་འག། ང་ག། མ་ཅན་འགས་ཅན། ཡང་འག། དངས་གས་ ་ར་ས། 
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༢. བ་བཤའ། 

དས་་ལག་ན་འང་་་ ག་ར་གང་དཔ་དང་། ད་དད་་ ག་ལ་འབ་ཐབས། ག་མཚམས་བཅད་་ ག་་

ག་ལ་ ཡར་ད་ན་་དང་ ང་ག་་བ་དང་གས་་ འབ་ས་ཐབས་། 

༉ ་མ་ གས་ཚན་ང་་ག་ནང་ དབང་་དང་ བཟང་ལ་ ར་་གས་ ང་་ བང་ལས་ར་ ཆ་གས་
འབད་ད་་ ན་ང་ང་ག། ང་གས་ གག་ས་གག་་ གནམ་ད་ས་ད་ བ་གང་དང་དག་ང་བད་ 
བཟའ་་དང་ ན་་་ ག་་བ་ང་ གག་ས་གག་་ བ་བཤའ་བ་བཟའ། ན་་ འཆམ་ག་་ ད་་དཔ་
ན་པས། 

ན་ང་། ཚར་གག་འབདཝ་ད་ ང་གས་ གས་ཚན་གཞན་ག་ཁར་ བཤལ་འ་བ་ལམ་ཁར། 
བཟང་ལ་ས། དབ་་ཚང་! ང་བཅས་གས་ས་ ལམ་ཁ་ལས་ གར་མ་གམ་འབ་ས་ན་ དགའ་་མས་་?  
དབང་། ང་བཅས་གས་་ གར་མ་གམ་འབ་ས་ན་འ་ དགའ་་མས། ་འབདཝ་ད། བ་བཤའ་ ག་་་བ་
་?  
བཟང་ལ། འ་་་ བ་བཤའ་བ་་འ་ འཇམ་ར་འཇམ། 
དབང་། འ་ ག་་་?  
བཟང་ལ། གག་ང་་ གག་ད་་ གག་ང་་ འབདཝ་ད་ བས་བ། 
ར་བ་ད།  
དབང་། ་འབདན་ ང་་གག་དང་ ད་་གས་འབད་འ་་ན་པས། འ་་ལས་ར་་བབ། 
ར་བ་ག། 
བཟང་ལ། ང་་ གས་ན་ ཝ་ ང་བཅས་གས་ཆ་ར་་ ་་ན། དང་པ། ང་་གག། གས་པ། ད་་གག། 
གམ་པ། ང་་གག་འབདཝ་ད། བབ་པས་ན་ན?  
རཝ་ད། དབང་་་མས་ཁར་ མ་འབབ་པར་ ཕར་བ་ར་བ་་ འཐབ་འང་འབད་ད་པ་བར་ན་ ན་ས་ག་ད་
། 
ན་ས་ས། ད་གས་ ག་་ར་ལས་ མ་འགཔ་་?  
དབང་། ང་བཅས་གས་ གར་མ་གམ་ བ་བཤའ་བ་་ར་ལས་ ན། 
ར་བ་ག།  
ན་ས། ་འབདན། གར་མ་གམ་འ་ ་འབག་ག་ ང་ས་ བ་བཤའ་བ་ན་།  
ར་བ་ད།  
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དབང་། ད་་་འ་ ང་བཅས་གས་་ གར་མ་གམ་འ་ ཕར་བཞག་ གར་མ་ གག་ཡང་ད།  
ན་ས། ་་་ ག་་འབད་ འཐབ་་?  
བཟང་ལ། ག་མ་ག་འབད་ ལམ་ཁ་ལས་ འབ་པ་ན། བ་བཤའ་བ་་ར་ལས་ མ་འགཔ་ན། 
ར་བ་ད། ན་ས་འ་ཧ་ལས་། 
ས་ས། གར་མ་ འབ་ར་མ་འབ་ལས་ བ་བཤའ་བ་་ར་ལས་ མ་འགས་་འ་ ད་མ་ད་པ་ ་ག་
ནམ་མས། 

ར་བ་། འ་ཁ་ལས་ ཡར་་ག། ་ བ་ཐལ་ནམ་ལས་ཡང་ ང་ར་གས་ ་ང་འཐབ་འང་ ན་ང་འབད་
ར་ འབད་ནམ་ལས་ ་་གག་ནང་ ཁ་བ་ར་དཔ་ ཡར་་ག།  

ང་། 
༡- ་་བར་ན་ མན་ལམ་ད་པ་ན་ དཀའ་ངལ་ག་་ར་ང་་མས་? 
༢- ང་འ་ནང་ ་  གར་མ་ མ་འབ་ལས་ བ་བཤའ་བ་་་བ་་འ་  ས་འབབ་

འག་ག?ག་་འབད? 
༣- ་བམ་ ་ས་ གཞན་ཡང་ ་ད་པ་  ་ས་ག་ས། 
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༣. བབ་། 

ང་ག་བ་དང་གས་ས་་དང་ ་་འ་ཐངས་ ག་ཐངས་་ ག་ལ་ང་ཐབས་། 

འག་ཙན་དན་བད་པ་ལ་ཁབ་ནང་།། ་་ཕག་གནམ་་སཔ་དང་འལ།། 

གནམ་ན་ད་་བསངས་ཡངས་པ་ནང་།། འག་ད་འ་ར་ར་ར་བ་།། 

ང་་་་ག་ན་་ས།། བབ་་་་་བར་་།། 

ཝ་གས་་ག་ཤར་གན་པ་།། གས་་ནམ་་ལ་འཐབ་པ་ས།། 

རང་མདའ་ད་་ད་འབད་མ་ད།། རང་མདའ་ད་་ད་འབད་ད་ན།། 

གས་བང་མད་འ་ས་གང་བ་།། རང་ཝ་འ་གསཔ་འབད་ས་ན་ད།། 

ཝ་གས་་ན་ང་་་།། གས་ཐགས་་བལ་་འབད་བ་ས།། 

རང་གས་ད་གས་ད་བཤལ་མ་ད།། རང་གས་ད་གས་ད་བཤལ་ད་ན།། 

གས་ར་་དམར་་ན་པ་།། རང་རས་ང་ནང་ན་ས་ན་ད།། 

ཝ་བ་ག་ན་གན་་་།། གས་་ནང་ན་ཏན་ང་བ་།། 

མས་དགའ་བ་གས་་ཆགས་མ་ད།། རང་དགའ་བ་གས་་ཆགས་ད་ན།།  

གས་ན་ཏན་མཁས་པར་འར་བ་།། རང་གས་གས་འབག་་ས་ན་ད།། 

 

ང་། 

༡- བབ་་འ་ མ་ག་འ་དང་གས་བཅད་ ག་མ་ག་འབད་་ ནམ་མས་? 

༢- བབ་་འ་་ས་ བད་ན་ ག་་བནམ་ན་ན?  

༣- བབ་་འ་་ག་བཞག་་ ད་ས་ཡང་ གས་བཅད་གག་ གསར་མ་འབད། 

༣- གས་བཅད་བ་པ་་་འ་ས་ བད་ན་ ག་་བནམ་? 
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༤. ཕན་པ་། 

ཕན་མས་ བད་དཔ་ས་་དང་། ་་དང་འལ་བ་ ང་ག་ གསརཔ་། འ་མ་ི་ད་མ་་ ཧ་་ཐབས་། 

༉ ང་བཅས་ར་འཛམ་ང་ནང་ ་ནམ་འན་
འ་འབད་ང་ ་་མ་ལས་་བན་། ལ་་བཟའ་མ་
ཚར། འང་མ་ཚར་བ་ ་ག་་ས། ལ་་ག་ ད་
་བཟའ་་ཡང་ མ་ལང་་ ་ང་ཀ་་ས་་དཔ་
ན། བཟའ་་འང་་འ་ མ་ལང་པ་བང་ལས། ་་
ནང་ག་་ ་བཟང་ངན་ ག་་བམ་་ཡང་ འར་་
དཔ་འབད་ འཝ་ན་པས། 

ད་ས་ནངས་པར་ མ་ཁ་ལས་ ཅ་ལ་ཨརཝ་་་དང་། 
བ་མ་སཔ་འབད་་ མང་་འན་་འ། བབ་་
ས་ད་ཁར་ ་བ་བ་ད་འབད་མ་གས་པ་ ན་
དང་། ལ་་ག་ ན་་་་ད། བཟའ་་་ད་པར་ 
ནང་ག་་འབདཝ་ན། ང་བཅས་ར་ འཛམ་ང་ནང་ ད་
པ་བས་ ་ར་ག་་ག་ད་ང་ ་བ་བས་ 
འབག་འ་་ད། ་ར་་ར་ འཛམ་ང་ནང་ བ་
བཞག་་འ་དཔ་ན། 

་འབད་ནམ་ལས། ད་་ད་པ་བས། འ་བ་བད་
མས་་ བན་བགས་་ མ་སཔ་་ཤ་ད་་
དང་། ་ར་ད་་ ་ང་ཀ་་་ ན་་འབད་བ་ན། 
གནམ་ད་ས་ད་གས་མ་ན། ་ས་མ་ཚད། རང་
་མ་ཚང་དང་ མཐའ་འར་་ད་་ ་ཉམ་ང་་
་ ན་་ཚ་་་འངམ་ད་དང་། མ་ ་ན་རཝ་ལ་
གས་པ་ དཀའ་ངལ་འང་པ་བས་ བག་ངས་འབད་ 

མ་ད་པར་ རང་་་ར་་་ར་་ བམ་མ། ཚ་
ང་འབག་་ ཆ་གས་འབད་དཔ་ན། 

ད་ས་ནངས་པ་ ན་གན་ ་གག་མ་བ་པར་ 
དགས་བགམས་ད་་ ན་གན་་་ རང་བས་ག་
བ་ བ་་གག་བལ་་དང་། ང་ད་བར་་ལ་
གས་པ་ མ་འབད་བར་ རང་་ན་ཆ་དང་ ད་བ་ད་
པ་ བབ་ན་དང་། དག་ང་བད་་ མཉམ་བ་ག་་
ག་ག་ འབད་དཔ་ན། ་ས་མ་ཚད། ནམ་ག་་
་རང་ཡང་ ན་་ན་་ ན་ས་འ་ས་ ལམ་འ་
ཁ་ལས་ར་ བཙར་ད་མ་བ་མ་བསམ་བཏང་་ ་
ན་ས་་་ རང་་ཕམ་དང་ ཨ་ས་ཨང་ས་་
མ་བསམ་བཏང་་ ས་ཞབས་་་ལས་ ཟ་འང་དང་ 
ང་་ཕན་པ་ཞབས་ག་་ ་འབད་དཔ་ན། 

བ་་ནང་ བགས་མ་གས་་ ཨ་་་་ ང་བཅས་
ས་ ག་་དང་ འ་བ་ ཟད་འོ་་ན་། བ་་
ནང་ ས་ན་ཏན་ བ་བག་། ་ར་ ན་དག་ད་
པ་ ཆང་དང་ཏམ་་ ་ ཏ་་ ག་མ་་་ ཟད་འ་ོམ་
གཏང་པར་ ་ར་ཉམ་ང་་་ ཕན་པ་་་འབད་། 
་འབད་བ་ན། ལ་ངས་ དགའ་ད་དཔལ་འམས་
་ བ་འས་འ་་མ་འབད་ར་ འང་་ན་པས། ར་
་་ན།།

 



བ་བ་༨ པ།         ༢༠༢༤    

18 
 

ང་།  ་བ། 
༡- འ་མ་འ་ ད་བ་ག་་ནང་ ད་་ནམ་མས་? ག་་འབད? 
༢- འ་མ་བས་ ག་མཚམས་དང་ ན་མཚམས་ ར་་འ་ག་་་ཝ་? 
༣- འ་མ་འ་་ ག་བཞག་འ་ད་ས་ཡང་ འ་མ་ག་ས། 
༤- ད་ས་ནངས་པར་ ་ནང་བས་མ་བཝ་ ག་་བམ་ར་འང་་ད་ག་དང་། ་་་ བ་

ར་ ག་་ར་འབད་དཔ་འག་?  
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༥. བས་འོ། 

དན་མག་གམ་་ ད་ས་དང་དད་པ་ བད་གས་་དང་ ས་དང་འལ་བ་ ང་ག་ གསརཔ་་ བ་ར་དང་
བཅས་ས་ཐབས་། 

༉ དང་པ།  བས་འོ་ར་་འ། ར་བཏང་་ འགས་པ་ ག་་ལས་ན་ང་། ཐར་་ན་་ གཞན་་
བས་འལ་་འ་ན། གནས་བདག་ ག་བདག་་་ བས་འལ་་འ་ཡང་ བས་འོ་ན། ན་ང་། ་་ 
ཡང་དག་པ་ བས་གནས་ན། ག་་འབད? ར་བ་ན། བས་གནས་ ར་་འ། རང་ འགས་པ་ག་ར་ལས་ཐར་་ 
ག་བལ་ག་་ཡང་ང་་དཔ་ག་ དཔ་ནམ་ལས། གནས་བདག་ ག་བདག་་ ད་་ང་ར་རང་ འགས་པ་ལས་
མ་ཐར་བར་ ག་བལ་ནང་ ད་་་ས་ན།  

ཡང་དག་པ་ བས་གནས་འ། ག་བལ་ག་ར་ལས་ བབ་གས་་ སངས་ས་ངམ་གག་མ་གགས་ད། 
སངས་ས་བབ་་་ལམ་ དམ་པ་ས་ལས་གཞན་ད། ས་བབ་་་ཆ་གས་ ད་འན་ལས་ གཞན་ད་་་
ས་ ་གམ་ ཡང་དག་པ་ བས་གནས་ན། ་འབད་་་ས་ ་གམ་་ ཡང་དག་པ་བས་གནས་ དན་
མག་གམ། ར་ ཝ་ན། 

་ཡང་ སངས་ས་དན་མག་་མ་འ་ སངས་ས་ས་་་དང་ ངས་ད་གས་པ་་ སངས་ས་ལ་པ་་་
་ན། ང་བཅས་ར་་་ཁང་དང་ མད་བཤམ་ནང་ད་་ ་འ་དང་བས་ས་ གགས་བན་་ ས་མན་པ་ 
སངས་ས་དན་མག་ན།  

ས་དན་མག་་མ་འ་ སངས་ས་དང་ ང་བ་མས་དཔའ་་་ གས་ད་་ད་པ་ དམ་པ་ས་་ན། ་
་ན་ ས་་་་དང་ ཡང་དག་པ་ལམ་ན་་ ད་ཆ་དང་ ་་་གས་་ ས་མན་པ་ ས་དན་མག་ན།  

ད་འན་དན་མག་་མ་འ་ ང་བ་མས་དཔའ་་དང་ འཕགས་པ་གང་ཟག་་ན། ་མ་ཚད། ང་བཅས་ར་ 
མ་ད་བ་བས་གན་ ་ཚང་འཕགས་པ་ད་འན་ ང་བཅས་ར་་ ཡང་དག་པ་ས་ན་་ བ་དན་་ ས་
མན་པ་ ད་འན་དན་མག་ན།  

གས་པ། དན་མག་གམ་་ བས་་ འོ་ལ་འ་ཡང་ མས་ས་ ས་ད་ས་ལས་འ་བང་་ སངས་ས་
་་འཕང་ མ་འབ་ན་ད། སངས་ས་་ འར་བ་ལས་འོལ་་་ ལམ་ན་་དང་། ས་་ལམ། ད་འན་་ 
ལམ་བདའ་་ མཉམ་གག་འ་་ ཆ་གས་འབད་ ་གཏད་དང་ དད་པ་ས་ས་ མས་་གང་ལས་བད་། ཁ་
ལས། ་མ་ལ་བས་་མ།། སངས་ས་ལ་བས་་མ།། ས་ལ་བས་་མ།། ད་འན་ལ་བས་་མ།། 
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བས་གནས་དམ་པ་དན་མག་གམ་ལ་བས་་མ།། ར་ ག་་མང་མང་ བང་དཔ་དང་། གགས་ས་ དན་
མག་་ན་་་་ ག་ལ་། ར་ར་བ་། ག་དབང་་་ བས་་འོ་དཔ་ན། 

གམ་པ། ་མ་ལ་བས་་མ། ར་་མ་་ ་་ བས་་འོ་ད་་་ ན་དག་འ་ཡང་ མཐར་ག་་རང་དང་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་ས་་་འཕང་ འབ་་ན་་ འར་བ་ག་བལ་ལས་ འོལ་གས་པ་བས་ 
་་ན་་དང་ གནས་བས་ ང་བཅས་ར་ མས་་ག་བལ་ ས་་ན་ཚ་་་ འགས་པ་ལས་ བབ་་ན་
་ བས་་འོ་དཔ་ན། ་ཡང་ ང་བཅས་ར་་ ཐར་པ་ལམ་ན་་་མ་ རང་་་བ་མ་འ་ ནམ་ལས། ་
མ་་ད་འན། གང་དམ་ས། གས་སངས་ས་་ ད་ས་བད་་ བས་་འོ་བ་ན་ བས་གནས་ དན་
མག་གམ་ ་བ་མ་གག་་ ཚང་་དཔ་མ་ཚད། ན་བས་ མགས་པར་འག་གས་པ་ དས་པ་མ་
དཔ་ལ། དང་པ་ ་མ་་བས་་མ་ར་ ་དཔ་ཡང་ ་ལས་བན་་ན། 

བ་པ།  བས་འོ་བབ་་ང་ང་ འབད་དཔ་་ཡང་ དགག་པ་བབ་་དང་ བབ་པ་བབ་་ ར་ གས་
དཔ་ལས། དགག་པ་བབ་་ར་་འ། སངས་ས་་ བས་འལ་ཚར་ནམ་ལས། ་གཞན་་ མས་་གང་
ལས་ ད་ས་་ བས་འལ་་བབ། ས་་ བས་འལ་ཚར་ནམ་ལས། མས་ཅན་་ གདཔ་བཀལ་་བབ། 
ད་འན་་ བས་འལ་ཚར་ནམ་ལས་ སངས་ས་་ས་་ ག་་ བད་་བབ་ན། 

བབ་པ་བབ་་ར་་འ། སངས་ས་་ བས་འལ་ཚར་ནམ་ལས་ སངས་ས་་་ན་ ཐ་ན་་ཆག་པ་ ་
མ་ཡན་ཆད་་ སངས་ས་དས་ན། ར་མ། ས་་ བས་འལ་ཚར་ནམ་ལས་ གང་རབ་་ན་ ཐ་ན་ག་
འ་གག་ཡན་ཆད་་ ས་དས་ན། ར་མ། ད་འན་་ བས་འལ་ཚར་ནམ་ལས་ ཐ་ན་་ལ་དམར་དང་
ར་་་མ་ཡན་ཆད་་ ད་འན་དན་མག་དས་ན་མ་བ་ མ་བསམ་བཏང་་ ས་ཞབས་་་ལས་ དད་
པ་ས་ས་བད་་ ག་དང་མད་པ་ ལ་དཔ་ན། 

་པ།  དན་མག་གམ་་ བས་་འོ་བ་ ཕན་ན་ཡང་། ནང་པ་སངས་ས་པ་ས་ཁར་ད་་དང་གག། མ་
པ་འབ་་་ན་་ འར་་དང་གས། ་མ་འབད་བ་ག་པ་ཟད་་དང་གམ། འགས་པ་དང་ བར་ཆད་ས་ གས་
་འལ་་དང་བ། བསམ་པ་ན་ག་ར་ འབ་་དང་་། ་བད་ནམས་་ད་བ་དང་ན་་དང་ག། འས་་ངན་
ང་་གནས་་ ་་་དང་བན། མགས་པ་ར་ སངས་ས་་ ་འཕང་འབ་གས་་དང་ བད་ན་།།  
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ང་།  ་བ། 
༡- བས་འོ་ར་བ་་ད་ས། 
༢- བས་་འོ་བ་ ལ་ག་དང་ག་? 
༣- ག་་འབད་ དན་མག་གམ་་ བས་འལ་དཔ་? 
༤- བས་འལ་ཚར་ནམ་ལས་ ང་ང་འབད་དཔ་ག་་ར་འག་? 
༥- དན་མག་་ བས་འལ་་་ ་བ་ག་་ད་གས་་འ་ ག་་འབད་ན་ན? 
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ན་ཐབས། 

༉ ནམ་ག་ ན་ལམ་གས་བཟང་ས་ གན་ི་དགའ་ན་་བཏབ་ད་་ ་ར་གཔ་་ པར་་བཝ་
ད། ་མ་མ་མ་བ་་ནང་ འ་དང་པ་འད་པ་བང་་ ང་བ་ཤར་ག། ན་ང་། ་་མས་ཁར་ ན་ང་
འ་བ་ལ་་ ག་ར་ ར་འ་་ རང་བན་ག་ནམ་ལས། བ་ས་ག་ན་ིས་ཡང་ མ་བསམ་བཏང་་ ཧ་
་གས་ང་། ར་ མ་ག། 

་ལས། ་ས་་ར་་གཔ་འ་ ག་་འབད་ར་འཝ་ན་ན? ར་ ཨ་ག་ར་མ་བསམ་གཏངམ་མ་ཚད། བ་ས་
ག་ན་ཡང་ ་མ་ ་ས་ཨ་་མངལ་ར་་་ འལ་་ག། ར་བ་ མ་བསམ་ག་ གཏང་་དཔ་ང་། ར་
མ་ག། ན་ལམ་ག་ཚང་ནང་ ་འབད་་ག་ནམ་ལས་ ་ཨ་ག་ར་ ག་ཚང་ནང་ལས་ ག་་ར་མ་ནང་
དཔ་ད། མས་ང་་འ་ མ་་ནང་་ད་པ་ མ་ངམ་འབད་་འ་ས་ན་པར་ ་ར་མས་བ་ཅན་ི་ 
གན་ོགས་ད་པར་ ན། ར་མ་ད་ག། ་་མ་བསམ་་ ་ག་ཚང་ནང་ལས་ར་ ག་མ་དཔ་ན་ན? ཡང་
ན། ཆང་ཁང་ནང་འལ་པ་ན་ན? ག་་ར་ན་ང་། ང་ས་་་ མས་ཁར་མ་་འ་ཡང་ ང་བཅས་བཟའ་ཚང་
གས་ཆ་ར་་ན་་ གནམ་ད་ས་ད་ གས་མ་ག་ན་པས། ར་ མ་བསམ་བཏང་་ད་ག།  

་ལས། ནམ་ག་ ་ན་ཁང་ནང་ལས་ ་དང་གག་ཁར་ ག་མ་ནང་ངམ་ད། ་མ་ ་ར་་ན་འང་་འ་ མ་
བསམ་བཏང་་ ག་་ལས་ ག་་དཝ་ད། ་ གཔ་ཟ་་ ་་་བར་མ་ཧན་པ་ གཏམ་ངན་་ཤ་བ་ལས། ང་
གས་་ ་་ནང་འཐབ་་འ་དང་པ་ནམ་མས། ་ས་ ་་ ་ག་་ར་བ་ང་ ་་ག་་ལས་ ག་་་
ཆད་ར་མ་ཆད་པར་ ་ངན་ི་ག་་དཔ་ག་ན། ང་འ་ས་ཡང་ བ་ས་ག་ན་་ ་་ན་ངན་འང་་འ་ ་
མ་ན་བཟའ་་་ས་ ན་པས། ར་བ་ལས། བ་ས་ག་ན་ི་མས་ཁར་ ག་པ་ནང་་ ང་ག་་བམ་
ག་་ ་ས་་་བམ་ ག་་་འབད་གསཔ་ན་ན? ཐད་་བ་་ ཨ་་བན་གཏང་་་ བཤལ་ན་ལག་ན་
འཐབ་འཐབ་ང་་མས། ར་ མ་ང་ གཏམ་ག་གག་ཡང་ ཁ་ལས་མ་འན་པས། 

་་་་ ་ཆང་ས་ གནམ་ད་ས་ད་བཟསི་་ ་་མ་ནང་ འ་་འབད་ངས་་ ་ས་་ཝ་ད། བ་ས་ག་
ན་ིས། ད་ས་ བཤལ་ན་བཟའ་་ ཨ་་བན་བཏང་ག་? ར་བ་ད། ན་ལམ་དཔ་ངས་ག་ ག་་ཡང་
བ་མ་ས་པས། དཔ་ག་ཁ་ལས་ ང་ས་ ་བམ་འབད་ག། ར་ ད་ས་ག་་་ མ་བསམ་གཏང་གསཔ་་
? ང་ ཚ་མས་་ན་བཟའ་བཟའཝ་ན།  ཚ་མས་ན་ིས་གད་་ནམ་ ང་ས་ ་ལས་ར་མ་ས། ར་བ་ལས་ 
བ་ས་་མ་བསམ་་ ་ས་བ་་་་ བན་ན་ མ་་་ག་འབད་ དང་ ཐལ་་ཐལ་ཚརཝ་ད། འན་འ་
འབད་་ ག་་འབད་་ར་ མ་་ད་ག། 
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་ལས་ཡར་ ་བ་་ག་ལས་འ་བང་་ ན་ལམ་ིས་ ཡར་ག་བན་ ་ས་མར་ག་བ། ན་ལམ་འ་ འབད་
གཞག་གས་མ་ག་ན་ང་ ན་འབད་མང་། ་ས་ བ་བ་གཏམ་ག་བ་ང་ མ་ར་བམ་ག་མང་་ 
ང་ག་ཁག་ཁག་ག་་ ར་དཔ་ད་ར། ག་ ་གགས་མ་བཝ་ཆགས་་ ན་ཁང་ནང་ད་་ ནད་དད་འབདཝ་
ད། 

ང་འ་ས། ད་ས་ཨ་་་བ་ན་ ད་་་ག་་ བར་ཆད་འང་་མས། ད་་ག་བས་་ གཤག་བས་
འབད་་ ཨ་་འ་བན་པ་ན་ ཨ་་ག་བས་འབད་་་ད་གག་དང་། ཨ་ད་ག་བས་འབད་་་ ད་
གམ་ད་ ར་བ་ད། ་་མ་བསམ་་ བ་ས་ག་ན་འ་ ཨ་་་ གནམ་ད་ས་ད་ དགའ་་ག་ན།  

ད་་ན་ད་ཡང་ ་་མས་་གནས་ངས་འ་ ་མ་་གནས་
ངས་ནང་ ་ལས་འབག་ང་མ་གས་པར་ ད་་་བ་བ་ན། ང་ར་
་་ང་ ད་ད་ར་མ། གཤག་བས་ མ་འབད་བར་ ཨ་་་་་ 
་ཐག་བཅད་ད་ག། 

་ལས་ ཝ་ད་ཚང་་ ་ས་ཨ་་ ་གག་ཝ་ག་ར་ ་ར་
ཨ་་་དལཝ་ཡང་བ་ང་ད་པར་ གནམ་ར་ི་ས་་ འཇའ་ན་
ག་་བ་གསཔ་འ་ དཔ་ག་་ཡལ་་བམ་ག་་ ག་་ག། 
་བང་ལས་ ་ གནམ་ན་མ་ན་ན? བ་་ན་ན? མ་ས་པར་ 
གནམ་ད་ས་ད་ ་ཕམ་མ་ང་ག། གཞན་དལ་ག་ ་དང་ང་་
ང་ གག་ཁར་་དཔ་ག་ན་ང་། བར་ན་ན་ག་ས་ ་་
མས་་་བ་་འ་ འདག་མ་གས་པར་ ་བམ་་ག་། ་
འ་་ན་་ ང་མ་་བར་ད་་་ གལ་་བས། ར་མ་་ ་
འངས་་ད་ག། 

ན་ང་། ་ངན་ཚད་དཔ་ག་་ག་་ ད་་ན་ད་་ང་ོགས་འ་ ད་ང་གག་ལས་བལ་ མ་ས་་་ར་ 
་་ཅ་ལ་་་ ལགཔ་འགས་གས་མ་གསཔ་འབད་ མས་ལས་ མ་བསམ་བ་དང་ང་ཤར་ ག་ལས་ག་་ 
་ན་བམ་བབས་་ ནམ་ག་ ་ཅ་ལ་་བསལ་བ་བང་ ་ར་་ན་བ་ནང་ ཁ་ང་ ་་འབད་་ ་་ག་
ས་་ བཞག་དཔ་མང་་ ག་བ་བ་བང་ལས་་་་ ར་ས་དཔ་མངམ་ལས། དབ་་་ ང་ས་ ་་ འབད་
གཞག་ ག་མ་འབད་་་ ང་ར་ན་ནམ་མས། ་་ ར་ ་འད་བད་དཔ་ང་ག།  

ཨ་༑ བ་ས། ནམ་ག་འབདཝ་ད་ ད་ས་་་ན་

བ་ནང་་ ་་འ་ག་ང་། ང་ ་ལས་འདས་ང་ ད་་

དགའ་བ་མས་འ་ བད་་གས་་ན་པས། མ་པ་ ང་ར་

་་ནམ་འ་ ་མ་ལས་ས་། ང་འ་ས་ ཨ་་་བ་

ན་ ད་ས་ ་འབད་ད་་གས། ར་ བ་་འབད་

ང་། ང་ས་ ཨ་་མ་་བ་ན། ད་་་་གག་ མས་

ཕམ་་ར་ ད་ང་མ་། ཨ་་འ་ ་་འབད་་ཐག་བཅད་

། མ་པ་ཨ་་ད་་་ ་འད་འ་ ད་་ད་། བམ། 

ང་་ཡང་ མ་འབད་ར་ད་། ་འབདཝ་ད། ང་་ ཨ་་དང་

གང་ར་བ་ད་་ ལས་དང་གནམ་བས་མ་ང་། ང་

ད་པལ་་ ་ས་ལས་མད་་ ཨ་་འ། ་ན་

ང་་ན་ང་ ཨ་་་ཁ་ག་ལས་ཡང་ མས་བ་ད། 

ར་ བ་གནང་། བ་ས་ ང་ས་ད་ འཛམ་ང་ནང་ བ་

བཞག་འ་་འ་་ བད་པ་བས་གནང་།  
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བ་ཚན་༢ པ། ད་ན་ ་མས། 

་མས་འ་ ་ཡ་རབས་་ མ་བསམ་གཏང་ཐངས་ག་ན། ག་་ར་འབད་ང་ ན་ལ་ཕན་པ་མ་བསམ་ གཏང་
གས་དཔ་ན། ་དང་་བ་ག་་ར་འབད་ང་ རང་ངམ་གག་་ན་་ན་པར། ཆ་གས་ག་ར་་ ཕན་པ་མ་
བསམ་གཏང་ད། གཞན་ན་ན་ང་། དམངས་་ ན་དག་ནམ་མས། ར་མ་བཞག་པར་ རང་ན་་གཔ་བམ་ 
འགན་ཁག་འབག་། འབད་དཔ་་་ར་ལས་ མ་བསམ་གཏང་སཔ་བ་་དང་། ་ འབད་གསཔ་ བ་་་ན་
་ ད་ན་འབད་ གདམ་ཁ་བ་ན།། 

ད་ན་གས་པ། ་མས་འ། བ་་དང་འལ་་ ད་ན་འ་དང་གག་ཁར་ གཤམ་འད་ ག་བ་དང་ ན་
ཐབས་ག་བ་་ཡང་ བ་དན་ི་ལམ་ན་དང་འལ་ག་་ ད་ན་འ་དང་འལ་བ་ མ་ག་ས་ན་ཡར་
ས་གཏང་དཔ་ན་།། 

ག་ད་པ་ ག་བ་་ང་། 
༡- ཨཔ་འག་ལ།(ག་བ་)   
༢- སངས་ས་་བ་བ།(ག་བ་) 

་མ་ཚད། ད་མད་ནང་ལས་ཡང་ ང་ཁ་ད་བ་མ་འཝ་་ ན་་ ག་་བཞག་་ ག་་་བན་་ ས་པ་
ས་རབ ང་འལ་གཏང་་་ བན་དཔ་ན་།། 
 
  



བ་བ་༨ པ།         ༢༠༢༤    

25 
 

༡. ནགས་ཚལ། 

མཐའ་འར་གནས་ངས་་ ཕན་གད་ཧ་་་དང་ ག་ག་ཡར་ད་དང་ ནགས་ཚལ་དང་འལ་བ་ ང་ག་ས་ཐབས་། 
    

༉ ་མ་འག་ལ་དང་པ་ ཞལ་བགས་པ་
བས་ བསམ་བ་ངས་མཁར་ཆ་ག་ གས་་ཕམ་
་ ཨཔ་་་དང་ ཨམ་དབང་་ བཟའ་ཚང་གས་་ ་
བན་དང་ ་ག་ད་ག། ་བས་་ ལ་ཁབ་
ནང་ དཔལ་འར་ི་ང་འབབ་་ ་ང་གས་ག་
ལས་བལ་དཔ་དང་། ཟ་ད་འབད་་ས་ང་ང་ 
བཟའ་ཚང་མང་་འ་བ་ས་ ལང་མ་གས་པར་ ་་
འ་ང་འབད་་་ ་ཁག་གཏང་་ དཔ་མས། 

་འབདཝ་ལས་ ཨ་་འ་ཐབས་འབད་་ཐབས་ས་ 
གཞན་ག་་ཡང་མ་འབ་ལས། མག་་ ང་ར་ མ་
ི་མཐའ་འར་་ད་པ་ ང་གས་ག་ར་བམ་་ 
ང་ཆས་བ་ནམ་ལས་ ར་ང་འཐབ་་ ་་ང་
ད་ག། 

་ལས་ མ་ི་མཐའ་འར་་ད་པ་ ང་གས་ག་
ར་ བམ་་ར་ང་འཐབ་ཚར་་ ་དག་པ་ག་་བ་
ལས་ མ་ི་་གས་ཁར་ད་པ་ ་འ་ཡང་མ་་
མ་་འ། གགས་་ཡང་ ནད་ག་འ་ན་ ་
གས་ང་་ དཀའ་ངལ་ མ་ང་ག། ན་ང་། ང་
བཟའ་ཚང་་ས་ གད་ན་འ་་ ག་་ལས་ང་
འངམ་ན་ན? ད་བ་མ་དད་པར་ མ་ལས་ཐག་ང་
སར་ད་པ་ ང་གས་་ཡང་ ག་ར་བམ་་ ང་
འལ་འཐབ་ལས་ གནམ་དན་ ་མ་ གནམ་ར་ 
ཆརཔ་བ་ད། མ་ི་ག་ལས་མར་ ས་ད་ཆད་པ་ས་ 

མ་ཚད་ ཨ་་་གམ་དང་་་་ ནད་ག་འ་ན་
ིས་ན་་ ་ན་་ཡང་ང་ག། 

ང་་མས་ཁ་་ ག་་འབད་ན་ན? ར་ མ་
བསམ་བཏང་་ ་ས་་ག་ར་ ཆ་གས་་་ ངས་
འས་འས་འབད་བ་ད། ་་ས་ ངས་འ་ན་་
གས་ བ་་ནང་ལས་ ་མང་ས་ས་ར་ གད་
ན་་་ ད་་མ་ི་ མཐའ་འར་་ད་པ་ ང་
གས་ག་ར་བམ་ཚརཝ་ལས། འང་་ཡང་མ། ས་ད་
ཆད་ ག་ང་གས་མ་ མ་འབ་ལས་ ནད་ག་འ་
ན་ིས་ན་་ ་ན་འང་་འ་ ་ས་འབད་ན། 
ར་ ཁ་མནམ་འབད་ བ་་ང་ག། 

་ལས་ ཨཔ་་་བཟའ་ཚང་་ཡང་ མ་བསམ་གས་
མ་འབད་ བཏང་བཝ་ད། ་བན་་མས་ མ་། ས་
འ་ལས་ འ་བགས་་ ང་ས་ ་མ་བམ་ད་
པ་ ས་གནས་་ནང་ ང་གས་་གས་་བགས། 
ས་གནས་་གནས་བདག་་་ གལ་ཁ་ལ་་ མཐའ་
འར་བདག་འན་ འཐབ་པ་བང་ལས་ ་དག་པ་ག་
་བ་ལས་ ་ཡང་ག་་ར་ ཨ་ག་ག་ནམ་འབད་
ན། ནད་ག་་ཡང་ ང་་ང་་འ། ས་ད་ཆད་་
་ཡང་ མར་ཕབ་བ་གསག།  

་ལས་འབདན། ཨཔ་་་བཟའ་ཚང་་ས་ ནགས་ཚལ་
དཔ་ གཏང་མ་བབ་པ་ར་ལས་ ཧ་་་ གས་
ཁ་་གཞན་ ང་བམ་ི་ ་ད་འབད་་་་ 
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ནགས་ཚལ་ བམ་མ་བབ་པ་ར་ལས་ ་བ་དང་
བབ་་་ན། ནགས་ཚལ་ བམ་པ་ན་གད་པ་དང་ 
མ་བམ་པར་བཞག་པ་ན་ ཕན་པ་ག་་་ར་ ད་ག? 
བབ་ན་འབད་་ ལ་ལས་ གས་ཚན་འ་ནང་་ 
ནགས་ཚལ་ི་འར་པ་་ ན་མ་གས་ག་་ ང་

དཔ་ལས། ད་ས་ནངས་པ་ གས་ཚན་འ་ནང་ ག་
་ང་ (་ང་) ་ཤ་ད་པ་ངས་དང་ ནགས་ཚལ་
ང་བ་འབད་བ་ ལམ་གས་་ཡང་ ག་འ་་
བན་་ ང་ག། ར་བ་ ་ས་་ཡང་ བ་ལ་
འག་། 

་བ། 
༡- ང་འ་ས་ ད་ན་ག་་བནམ་མས? 
༢- རང་བན་གནས་ངས་ བདག་འན་ར་བ་བས་ ག་་ར་ བདག་འན་འབད་དཔ་ན་ན? ་

་བན་ ་བད་བ། 
༣- ག་མད་ལག་ན་འཐབ་། ཞལ་བགས། ་ང་། ཟ་ད། གད་ན། ག་ང་། ར་བ་ 

ག་་་ ་ན་ འལ། 
༤- ་་དང་ རང་བན་གནས་ངས་་བར་ན་ འལ་བ་བཞག་ད་་འ། ག་་ལས་བན་ན་ན?
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༢. མས་་ནད་ག། 
 

རང་་་་ འལ་བ་་ མ་བསམ་དང་ལག་ན་ ད་དད་འབད་གས་་དང་ བབ་་ཉན་བཤད་་ག་ལ་འབ་
ཐབས་། 

༉ བ་དན་་བཟང་དང་ ཨམ་ད་བཟང་ལ་མ་གས་་ ཨ་་ད་ང་ད་ང་ ་ན་གས། ར་་
གག་ དཔ་ན་པས། པ་དན་་བཟང་འ་ ་་་མཁས་་་ས་ ་འ་ང་འབབ་་བན་་ ད་པ་ན་ 
མ་ག་་བ་གསཔ་་ནང་་དང་། འ་བ་ན་ མ་འར་ནང་ ་ཅ་ལ་ག་་་ཐད་ལས་འབད་ང་ འལ་ག་་འབད་
ད་་ག་ན་པས། 

ཚར་གག་ བ་དན་་བཟང་ ཤར་གས་ཁ་ག་་ ་འབད་བར་འཝ་ད། ག་ས་མ་མང་པ་ ན་ངན་པ་ས་
འབད་ མ་འར་ག་ན་ང་་ གཤགས་་ག། ་ན་གས་འ་ ་བ་གམ་ལངམ་ད་ བ་མ་བན་པ་ནང་ 
དེ་ཆ་བ་་དཔ་ལས། ་ ་ན་ང་བ་བས་ས་ ཨ་པ་ངས་་ང་ ་ངན་ན་ར་མ་ག་པས། ཨམ་ད་བཟང་
ལ་མ་འ་ གནམ་ན་མ་དང་་་ ག་་ན་ན? མ་ས་པ་ ་ངན་ག་་ག། ན་ང་ འོས་ས་བཏང་་ ཨཔ་
ད་པ་ལ་་  ཨམ་ད་བཟང་ལ་མ་ས་ ་ན་གས་འ་ ་གཏད་ས་ག་འབད་ བ་་་ ཐབས་ས་གང་ག་ 
བན་་ད་ག། 

་ན་གས་ས་ཡང་ ཨ་ས་ན་་འི་བཟའ་ བལ་་་འབད་་ ཨ་ཡང་་ངན་སངས་་ག་འབད་ ད་པ་
བར་ན་ར། ་ངན་པ་ཁ་གས་་ན་དང་། མས་བདག་ད་གཞན་་ིད། ར་ བ་་བམ་ ཆ་གས་་ དབང་་
ཐལ་་ ན་པ་་དང་ མ་བབ་པ་ཟས་བཟའ་་ ཨ་དང་བ་དན་ིས་ ག་མ་ག་གངས་ང་། ་་་ག་་
བམ་ ཉན་མ་བབ་པ་མ་ཁར་ད་ག། ་ལས་ ཨ་འ་ འལ་འལ་འབད་ན་་བམ་ འལ་འལ་འབད་ མས་
ཟང་ཟིང་ཐལ་་ ་གས་མ་ག་ ན་བས་འབད་ང་ ཕན་གས་འང་མ་གས་པར་ ་་་ཐལ་་ག། 

་ལས་ ་གམ་ཁ་མ་ཚངམ་ག་ཁར་ ་ག་ར་ས་ ་ན་གས་་ བབ་་ནམ་ལས། མ་ག་ག་ བད་པ་
བང་ལས་ ཨ་འ་ ་མ་ཨཔ་ངས་་པ་ ་ངན་མ་སངས་པ་་ ་་ད་ངན་་མས་ཕམ་པ་ ་ན་ིས་ 
ནད་ག་མ་ག་་ ར་པ་ན་པས། མཐར་ག་་ ང་འ་མཁས་པ་ག་ས་ བ་ཁ་བ་་ས་ད་ འས་་
ག། ར་ ན་གས་་གངས་པ་བང་ལས་ ཨ་འ་ ས་དང་མ་ས་ ཁ་འལ་་མ་ཁར་དཔགས་་ག། 

་ལས་འབདན། ན་གས་འ་ ་ར་་ད་ངན་ མས་ཁར་ན་་ ་འད་བད་པ་གས་ས་ ་ར་་ང་ག་་ 
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་ར་ས་བངས་་ ང་བམ་ི་་ ་་། རང་ཆ་གས་ངན་པ་ ཁར་ཉན་་ ཕམ་དང་བ་དན་ིས་ གང་་་ མ་
ཉན་པ་་ལ། ཨ་་ག་་གད་པ་ ག་གད་་གད་མ་་མ་ ང་ས་འབད་ད་ག། ར་ ག་མ་ག་ ་
འད་བད་ང་། ་བང་ལས་ ཨ་་ཕན་པ་ ནག་འ་ཙམ་ག་ཡང་ འང་མ་གས་པར་ རང་་་གག་་ན་ཅན་
ི་ཨ་འ་ ་ལས་འདས་་ག་།  

ང་།  ་བ། 
༡- ཕ་མ་བབ་་ཉན་ད་་འ་ ག་་ལས་བན་་ ན་ན? 
༢- ག་བལ་་ བད་ཐབས་འབད་མ་གས་པ་ན་ ན་ག་་ང་? 
༣- ག་་ག་གས་འ་ གས་མ་འབད་ ག་ནམ་ལས། ང་དང་ ་ག་་ར་བན། 
དར་ན། 

 

བ་ག།  ང་། 

འབད།   ་ག། 

 
བ་ག་བ་དང་་འབད་་ ་ཚན་་བ་ན་ན། ་ཚན་ནང་་ དང་པ་ར་ ག་གས་འ་ རང་ང་འབད་ག་་ང་
བ་འབད། ་ལས་ ་ཚན་ནང་ ར་བ་འབད་ག་བག། གག་ས་གཔ་ད་ གཞན་་་ས་ ད་་དང་ གཅད་
མཚམས་ མགས་ད་་་ ག་ལས་ ནང་ག་ད་བ་འབད།  
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༣. ད་བ་བ། 

ད་བ་བ་ར་ ས་་དང་ ས་དང་འལ་བ་ང་ག་དང་ ་ན་་ས་ཐབས་། 

༉ ད་བ་བ་ར་་འ་ ་ད་བ་བ་ངམ་ད་ ད་བ་བ་ན་པས། ་་་་བན་་ ས་ངག་ད་གམ་
ི་་ལས་ ང་ང་འབད་ད་པ་ ད་བ་དང་་ད་བ་ས་འན་ ཁ་གསལ་ གཤམ་གསལ་བམ་ན། 

ཀ) ས་་ལས། 

༡. ག་གད། ར་་འ། ་དང་མས་ཅན་ ག་་ར་འབད་ང་ ་་གསད་་དང་ གསད་བག་་
་ ་ད་བ་ན། ་ངས་་ མས་ཅན་གསད་་ཁར་ད་་་ གསད་མ་བག་པར་ ་ཐར་གཏང་་དང་ 
རང་ས་མས་ཅན་་གསད་་་ ད་བ་ན། 

༢. མ་ན་ན་པ། ར་་འ། ག་་ཨརཝ་བ་་དང་ ་བདག་ས་ ན་ནམ་ད་བན་་ རང་
ས་འ་འབག་ང་་དང་ ན་་་ ་ད་བ་ན། ་ངས་་ གས་ད་པས། ར་ བ་་་་ རང་་
རང་དབང་ད་པ་ ཅ་ལ་་ ན་པ་གཏང་་འ་ ད་བ་ན། 

 ༣. འད་ག། ར་་འ། འད་པ་ ག་པར་གམ་པ། ར་ རང་དང་་ཚ་ག་། གཞན་ི་
གན་ོགས། ་ན་མ་ན་པ། ས་ཆ་དང་ས་ད་ ལ་མན་ན་ས་ནང་ འད་པ་ད་་་ ་ད་བ་ན། ་
་ངས་་ མ་པ་བང་་དང་ རང་་གན་ོགས་་ ཐ་དམ་ག་བན་་ ད་་འ་ ད་བ་ན། 

ཁ) ངག་་ལས།  

༡. ན་ག། ར་་འ། དད་་དང་ན་ལས་ ག་་འབད་ང་ན་་འ་ ན། ར་བ། ན་་
འ་ ན། ར་ བ་བ་་འ་ ་ད་བ་ན། ་ངས་་ གཏམདང་་ས་ ག་་ར་འབད་ང་ ང་་
བ་་འ་ ད་བ་ན། 

༢. ་མ། ར་་འ། གས་་བར་ན་ ང་བཏང་་ མ་མནམ་བ་་འ་ ་ད་བ་དང་། ་ངས་
་ མ་འག་པར་ད་་་ཡང་ འཆམ་ཁ་བ་་འ་ ད་བ་ན། 
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༣. ག་བ། ར་་འ། གས་་ ་བ་གཏང་་དང་ ཁ་གཔ་བ་་ ཁ་གཏང་་་་ ་ད་བ་
ན། ་ངས་་ ག་ར་་ གཏམ་ཧན་ང་་བ་་དང་ གས་་ད་པ་མ་བ་པར་ བད་པ་བ་་འ་ 
ད་བ་ན། 

༤. ངག་འལ། ར་་འ། ན་དག་ད་པ་ བཤད་་བལ་་ གས་་གག་་ དག་་དང་། 
་་གས་ཆགས་གས་བག་་་ ་ད་བ་ན། ་ངས་་ ན་དག་ད་པ་ཁ་བད་དང་ བབ་་
ན་་་ ད་བ་ན།  

ག) ད་་ལས།  

༡. བབ་མས། ར་་འ། གས་་་དང་ཅ་ལ་་མས་ར་་ རང་་འབ་ཐབས་་ བསམ་
པ་བད་་འ་ ་ད་བ་ན། ་ངས་་ གས་་ གས་མ་ད་་་ རང་ཡང་ངལ་རངས་་ ཚགས་
ཁར་ད་ག་མ་་ དགའ་བ་བམ་་དང་། ་་ ད་ང་ གས་མ་འབ་བག། ར་ ན་མས་བད་
་འ་ ད་བ་ན། 

༢. གད་མས། ར་་འ། གས་་ ངལ་མ་རངས་པར་གད་བག་ གས་མ་ང་མ་བག། 
ར་བ་བསམ་པ་འ་ ་ད་བ་ན། ་ངས་་ ག་་ཡང་ཕན་གས་་་ བསམ་པ་བཟང་་བད་་འ་ 
ད་བ་ན། 

༣. ག་། ར་་འ། གས་་ས་དང་ ལམ་གས་་་ ་ས་ན། ར་ མ་བསམ་གཏང་་
དང་ ལས་་འས་ད། ར་ མ་བསམ་གཏང་་་ ་ད་བ་ན། ་ངས་་ ས་་ དད་པ་དང་དག་ང་
བད་ ལས་་འས་ བ་བ་ད། ར་ ད་ས་བད་་་ ད་བ་ན།།  

ང་།  ་བ། 
1- ་ད་བ་བ་ར་་ ག་་ར་ན་ན? བད་བས་་ས། 
2- ད་ས་ ་ད་བ་བ་ལས་ ག་་ར་ང་གས་་བམ་རཝ་མས་? ་བད་འབད། 
3- ངག། ས། ན། ད། མ་ན་ན་པ། ར་བ་ག་་་ མ་ངས་ས། 
4- ་་ན་་ ཞབས་ག་་་འབད་་འ་ ད་བ་་་ངས་་ད་ང་ག? ག་་འབད? 
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༤. ན་།  
 

གསལ་བཤད་འབད་ཐངས་་ ག་ལ་ཡར་ད་དང་ ཉན་བ་་ག་ལ་ འབ་ཐབས་། 

༉ ད་ས་ བ་དན་ད་འན་དང་། བ་དན་ཆ་བ་ ་་ཚང་་ག་ར་ ད་མཚམས་ངལ་ག་ལས་ ག་་
་འམ་་་ འན་པ་གས་་དང་ ་གགས་བཟང་། ར་་། ་ལས་ ཁ་གཏམ་་ཡང་། འབད་མ་འབད་ལ་་
བ།། བཟའ་མ་བཟའ་གང་་བ།། ར་་བམ་ ང་བཅས་བ་མ་༨ པ་ བ་ག་༢༥ ས་ ད་མཚམས་ངལ་
ག་བས་་ ང་བཅས་ར་བ་་ནང་ ལས་མ་ག་འ་འན་ འཐབ་ད་པ་ར་ལས་ བད་ནམས་ས་འལ་ང་
ས་ ་དམངས་་་མན་་ ་བ་དང་བཅས་པ་་ལས་ ན་་གསལ་བཤད་ག་ ་་ན། 

ད་ས་ ང་བཅས་ཆ་བ་ བ་་ས་ངས་ནང་ འལཝ་ག་ཨ་ག་དང་ མ་འཝ་འབད་ མང་་འ་ ག་་ན་ན? 
མ་བ་ན། ་ཡང་ དན་་༧ པ་དན་ས་༡ ལས་༡༤ ན་ ང་བཅས་བ་དན་དང་ བ་ག་༢༥ ས་ ནམ་གག་
ར་ ངལ་ག་མ་ད་པར་ ་འབད་། ་ཡང་ དང་པ་ ང་བཅས་་ཚན་་་ནང་ བ་བཤའ་བ་ནམ་ལས། ་ག་་
མ་ར་བ་་ འ་བགས་་ ནམ་༣ ི་ནང་འད་ མ་ར་བ་ཚར་། ་ལས་ ནམ་གག་་ང་ ་ག་་ངམ་
་ བགས་། ་་ བགས་བཞགཔ་ཙམ་ིས་མ་་བར་ ་པ་དང་་་ ཨ་ག་ར་ ་ག་པར་ངས་། ་་ལ་ལས་ 
ངལ་འ་ ས་ད་་ ངལ་འ་ས་ ས་་བ་་ འ་བགས་་ ནམ་༤ ་ནང་འད་་བ་ཚར་་ བ་ག་ག་ར་
ས་ ལག་ན་འཐབ་གཔ་འབད་ བ་ཚར་ད། ད་ང་ བ་་ཆབ་གསང་དང་ བ་ཁང་་་ང་་ ཁམས་ག་་
་འབད་དཔ་ལས། ཀ་ར་གཏང་་དང་ མཐའ་འར་གས་བདར་བ་་ ག་་བ་ང་སངས་ས་ བ་། ར་ ་་ན། 

ཆ་གས་་་ གནས་ལ་དང་ ན་ལ་བམ་ག་འབད་ ་བ་ན། ང་བཅས་ས་ ་འ་མ་ག་འབད་གས་་ཡང་ 
ཅ་ཆས་་མ་དལ་་ ག་ར་བ་་ནང་ལས་ གནང་པ་ཁར་ ང་བཅས་་་ ནམ་་་བན་་་ ་ཆ་ཡང་ བ་་
ངས་ལས་ གནང་། ངལ་ག་བས་་ འ་བམ་མ་ ་་འབད་བ་ན་ རང་་ཟད་འོ་་ཕན་པ་ཁར་ བ་་
་ཡང་ཞབས་ག་་གསཔ་ལས། ད་ལས་ཕར་ ཆ་གས་གཞན་་་ས་ཡང་ བཅའ་མར་གགས་་འབད་བ་ན་ 
གས་མ་ང་་མས། ར་་། 

ས་་ ང་བཅས་ས་ འབད་ཚར་བ་་ལ་་ ད་ལས་ཕར་ ང་བཅས་ག་ར་་ན་་ ནམ་ལས། ང་བཅས་ཆ་གས་ཆ་
བ་ས་ བདག་འན་འབད་གནང་ད། ར་ ་་དང་གག་ཁར་ ད་ས་ང་བཅས་ཆ་བ་་ ་ལ་ི་ར་ལས་ ན་
་འབད་་ ་བས་གནང་་་ བཀའ་ན་། ར་ ་་ན་ལགས།།  
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ང་། 
ཀ་ བད་ནམས་ས་འལ་ིས་ ག་་ར་ལས་ གསལ་བཤད་གཏང་ས་? བད་བས་་ས། 
ཁ་ ད་ས་ བཝ་ད། བ་་ནང་ ཁས་ང་འབད་ འབད་གས་པ་ ་ག་་ར་ མངམ་མས་ག? ་

བད། 
ག་ བ་་ནང་ ང་དང་ ་ག་བགས་་ འཇའ་་་བ་་ ལས་འལ་ག་ས། 
ང་ བ་་ནང་ གས་མ་བ་དཔ་ ག་་མངམ་མས? ག་་འབད? 
ཅ་ ངལ་འ་དང་། ངལ་ག་་ ད་པར་ག་་འག? 
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༥. ཤཝ་་། 

མས་་ ང་་ད་ཐབས་དང་ ང་་ད་མ་་ ཧ་་་ ག་ག་འབ་ཐབས་། 

༉ དང་་ ་་ན་པ་ ང་དང་ནགས་ཚལ་ ཉམས་དགའ་ག་་་ ས་གས་ག་ནང་་ ་ན་་ཤ་ང་
པ་ ཤཝ་་་་ ར་་ག་དང་། ཤཝ་་ཤ་ག་ཨན་་ ར་་གས་ ད་དཔ་མས། ང་གས་གག་ས་གག་
་ བ་བ་མས་ས་ ག་ག། ེ་ས་བགས་་ ང་་་བཟའ། ངམ་་་འངས་་ ད་ག། 

ང་ ཤཝ་་་གས་་ ཤ་ག་གས་འར་ང་ ང་་བང་ལས་ གཅན་གཟན་གག་གས་་་ རང་དབང་ད་པར་
ར་་ ཕམ་དང་ཚ་ མཉམ་གག་འམས་་ ད་་རང་དབང་མ་འང་པས། ང་ར་ གས་ཡང་ གཅན་གཟན་དང་ཤ་
གསཔ་ཤ་་ལ་གས་པ་ འགས་པ་་འགཔ་འག་ས་ར་ ད་་དཔ་མས།  

ནམ་ག་འབདཝ་ད། འགས་འག་པ་ཧང་ཁར་འ། ར་བ་་བམ། ་ངན་ག་ས་ ནགས་ཚལ་་ར་་ གཏངམ་
ལས། མས་ཅན་མ་ ག་ཐལ་་་ངམ་ལགཔ་ཆག་ཆག་འ་་་ཡང་ འར་ང་ད་པར་ག་ཡར་་ག། ན་
ང་། ག་ཆགས་ང་་ འཔ་ག་་ལས་འ་བང་་ ལཔ་ལ་གས་པ་ ་ཐབས་ག་་ཡང་ད་པར་ ག་་ག་
ག་འབད་ ས་་ག། ང་་ཁ་འ་ ང་བཅས་ས་ཧ་་བ་ན་ ད་ར་ ག་གས་་་ ་འངས་་ག་ ངབཅས་
་ས་ད་མ་ག་་ གཔ་ན་པས། ར་ བ་གས་མ་གས་་བར་ན་ར་ ཨ་ལ་ལ་དང་ཨ་ཙ་ཙ་་ ་དང་བཅསཔ་
འབད་ ་ས་འགས་་ག། 

་བང་ ཤཝ་་་ས་ དབ་ཤ་ག་ཨན་་ད་་ གད་ན་ ག་་ཡང་མ་འང་ག? ར་བ་ད། ཤ་ག་ཨན་་
ས། ཨ་་ ་་ ང་་འ་གད་པ་ག་་ཡང་མ་འང་། ན་ང་། ད་་ན་ ང་བཅས་དང་ མཉམ་གག་ད་། 
མས་ཅན་ང་་ ག་ མ་ཐལ་་། ་་་་འབད་ ལ་ད་ར་་ར་ ་ག་ནང་ས་་་ ང་མ་བསམ་ གཏང་
་གས་པས། ར་ མ་བསམ་ གཏང་མ་གས་པར། ག་་རང་དབང་ད་པར་ ར་་ག། ་་ས་ ད་ཐལ་ཚར་བ་
་་ མས་ཕམ་བད་་ ན་དག་ད། ད་ང་། ་གས་ལངས་་ འབར་ང་པ་ན་ ང་བཅས་ར་གས་ཡང་འག་ང། 
་བ་འ་ ས་གས་གཞན་ག་ཁར་ འ་་ ར་བ་་ ན་ང་ར་་ གས་ཚན་གག་་ ་འདབས་་ ཚལ་མ་
ང་་ག་་ ནང་་ང་་ ད་ག། 

་ལས་ བན་ག་གམ་ མ་ག་་བ་ལས། ་་ས་ དབ་་ང་མན་ཤ་ག་ཨན་། ང་བཅས་གས་ ཚལ་
མ་ང་་འ་ནང་ བཟའ་་་ད་པ་ཁར་ ་ཡང་ ང་སངས་ས་ག་འང་་མ་འབ་པར་ གགས་་བས་མར་
ཉམས་་ ་་་ཐལ་། ག་པ་ནང་བས་་ ད་་་ས་ ད་ཐག་ཡང་ འདར་གག་འབད་ ཉམ་ཐག་ ངམ་མས། 
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ར་བ་ག། ཤ་ག་ཨན་་ས་ ག་་་འབད་་ ཐབས་ར་ན་འག་་། ང་བཅས་ར་ མ་་མས་ཅན་་་ ཆ་
གས་འབད་གས་་ རང་དབང་ད་་མ་ཅན་ ་་་ན་པས། ང་ས་ ང་བཅས་་ ཆ་གས་འབད་ང་ ན་ན? 
ར་བ་ག།  

་ང་ ནམ་གས་་བ་ལས་ ་་ས་བ་ག། ད་འབདན། ང་ ཝ་བས་་ འབད་ར་མ་གས། ཨ་་ང་ནང་ 
དཀར་གག་ བཏབ་བཞག་ག། མ་་ག་བཟའ་བར་འ་། ་ན་ ང་བཅས་གས་ གས་་ ་བ་ན་ཁ་འག། 
ར་བ་ད། ཤ་ག་ཨན་་ཡང་ ཝ་བས་པ་གས་ས་ ཁག་བད་། གས་་ ང་ཁར་ ཀར་བཟའ་བར་ང་ག། 
ཀར་ང་ནང་ད་་ ཀར་ཁམ་་གག་ཡང་ བཟའ་མ་གསཔ་ལས་ ་ས་གསང་མདའ་ བཀལ་བཞག་་་ས་ ་་
་མཆན་གས་་ག་་ག། ་ལས་ ་་འ་ ག་ང་ར་གས་ ད་ས་ཚལ་མ་ནང་་ ད་གས་གས་་ཡང་ 
ན་ག་ས་གས་མ་གས་པར་ གནམ་ད་ས་ད་ ་ཁག་བ་ག། 

་འངས་་ ང་ར་གས་ ད་སར་དཔ་ག། ་་འ་ ག་གནམ་ད་ས་ད་ན་་ ས་ཁར་བལ། ག་མད་ ན་
ག་ས་ ང་ང་དམ་བམས། ག་ས་མ་མངམ་ཐལ། གགས་་་་ར་ བམས་་ཡར་་ག། ཤ་ག་ཨན་
་འ་ ག་་ཡང་འབད་ཐབས་ད་པར། ་་་ ་གས་ཁར་འཇར་་ ེ་ས་བགས་་ར་ ག་་ནང་ལས་ག་་ 
ཆརཔ་འབབ་་བམ་བབས་་ ད་པ་ས་། ་་ས་ ་འངས་་བ་ག།  

ད་འབདན། ཤ་ག་ཨན་། ད་ས་ ང་་བ་བ་ད་པ་ན་ ང་ས་བ་་་ཉན་ད། ང་བཅས་ར་གས་ མཉམ་གག་
་བཟའ་བ་ས་ད་དང་ ་འང་པ་ས་ད་ མ་ག་་ག་་། ད་ ་་གགས་འ་ ས་དང་་་ འར་་
འབད་། ང་ང་མ་ཆདཔ་ལས་ ད་ ་ལས་ག་ང་། ་ན་ ད་་ར་ ད་ཡང་གསད་་ ན་ཁ་མ་ད། ར་ བ་
ཚརཝ་ག་ ་དང་་་་ ད་བ་ལས་ ཤ་ག་ཨན་་འ་ ་ཐབས་ད་པར་ ག་འ་དཔ་ན་་ག།  

ང་།  ་བ། 
༡- ང་འ་ནང་ལས་ ང་དང་་ག་་གས་ ་་འབད་བན། 
༢- ཤཝ་་འ་ མདའ་ག་་ ་་ཁ་མས་བ་པ་བས་་ གནས་ངས་ག་ས་བཏགས་་

ས། 
༣- ཤཝ་བམ་འབད་ ད་་ གན་་འར་ག་་ཡང་ ན་ངན་འང་པ་ན་ ག་བལ་ག་ང་

ག? ་བས་་ ག་བལ་སངས་ཐབས་ ག་་་ར་ འབད་དཔ་འག་? 
༤- ་གས་མས་ཅན་་ ང་བ་ འབད་ད་་འ་ ག་་འབད་ན་ན? 
༥- ་འ་ནང་ མས་འལ་་་་ གནས་ངས་ ལ་འབས་ག་་ནང་འག་ག? ག་་་ན་

ན? ཁ་གསལ་བད། 
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ན་ཐབས། 

༡. ད་ག་ང་ང་། 

ག་པ་་ང་་དང་ བཤག་པ་་ཕན་ད་ཧ་་་ ག་མཚམས་བཅད་་ ག་ས་ཐབས་། 

༉ བས་ངས་ལས། གང་ག་ན་ཆད་བག་ད་ར་པ་ལ། །་ནས་བག་དང་ན་པར་ར་་ཡང་། །་བ་ན་
ལ་་་མ་མས་། །དགའ་་ར་འང་མང་ན་བ་ད་བན། །ར་གང་་བམ་ ་ག་ར་འབད་ང་ ་མ་ལས་
ར་ད་བ་བབས་ ག་པ་ངས་་འབད་བ་ན། གས་མ་ག་་་ང་། གལ་ད་་མ་ ག་པ་་འབད་ང་ ལ་
ལས་མས་ར་་ ད་བ་་འབད་བ་ན། ་ཡང་ ས་ག་དང་ལ་བ་ཝ་བམ་ ན། ར་གངས་ག།  

་ཡང་་མ་ ་བན་་ལ་རས་པ་ ད་དང་བལ་ལ་ི་མཚམས་་ གངས་ད་་ད་་ ག་ག་་ནང་མ་བ་་ 
བགས་བགསཔ་མས། ཚར་གག་འབདཝ་ད་ གནས་་ག་ལས་ ་ད་་ད་ང་ང་ག་་་ ་ལ་རས་པ་ས་ 
ག་་ན་ན? ར་ གས་བད་གནང་་ ག་ག་་ག་་ ་་གག་ད་་་་ ན་་ གཟིགས་བགསཔ་ད། 
དཔ་ག་ལས། ཤཝ་དམར་ ་་ལས་ ལ་ནག་ཐིགས་པ་་ན་་ འག་ལ་དང་བཅསཔ་འབད་ ག་ན་ངས་ག། 
་ལ་རས་པ་ས་ གས་ང་་མ་ི་ངང་ལས་ ་ས་་འར་་་ མར་མ་ག་གངམ་ད། ཤཝ་་ཡང་ ག་་
ལས་ ག་་ར། ་མ་ན་བཟའ་ེ་ས་བགས་་ར་ ་མ་གཡས་ཁ་ག་་ མ་བར་་ད་ག། 

་ག་་བར་ན། ཤ་་དམར་ ལ་ག་་ གཡག་་མག་མ་ ས་དམར་བ་བ་པ་པན་་ བཏགས་བཏགསཔ། 
ེ་དམར་བ་བ་བཏང་ ་ང་་བམ་འབར་། ངར་་དང་བཅས་ ཤ་བ་ང་བདའ་་ ག་མ་་བམ་ མངས་་ 
ན་ངས་ག། ་་ཡང་ ་ལ་རས་པ་ས་ གས་ང་་་ངང་ལས་ ་ས་་འར་་ མར་མ་གག་གངས་
པ་བང་ལས་ ཤ་་་ཡང་མག་མ་གགས་། ་མ་ལས་་ས་པ་ ་དང་ད་འདཔ་བམ་ ་མ་ན་བཟའ་ེ་
ས་བགས་་ ་མ་གན་ཁ་ག་ མ་བར་་ཤཝ་དང་ ཤ་་གས་་ཨ་དང་་བམ་ ད་ད་ག།  

་ག་བར་ན་ར་ ཤཝ་དང་ཤ་་་ང་བདའ་་ ་གནག་འག་་་ ཝ་ད་་་དལ་བར་བངས། ག་་ད་
པར་བཀལ། ལག་པར་མདའ་ག་འབག། ལ་ནག་ཙར་ར་བཏང་། ་ང་་བམ་འབར་་ག་ ན་ངས་ག། ཤཝ་དང་
ཤ་་ ་མ་་མན་་ ཨ་དང་་བམ་ད་སར་མང་་ མ་ན་འ་ས་་ཤཝ་དང་ཤ་་་ ངན་བ་བ་ང་
་མས་མ་་ ག་པར་་གཔ་ཟ་་ག།   
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་འ་ལས་ ་རས་ནང་ལས་ མདའ་མ་གསང་་་མ་འ་བན་་ མདའ་ག་གག་ བ་པ་བང་ལས། མད་ང་ 
གག་ཡར་པ་ལས་ མདའ་ཕར་འ་མ་བབ་པས། ད་ང་ མདའ་གཞན་ག་བན་་ བ་་འབདཝ་ད། ་ལ་རས་པ་ས་ 
མར་མ་ག་གངས་གནང་ག། མར་མ་ག་དང་ དངས་་བ་་ གཔ་ཟ་་མ་་ག་་། ་ལས་ ཤ་
གསཔ་མན་་་་་ཡང་ མས་ཁར་གས་པ་ ཐང་ཐང་ག་ཆགས་་ ་་མ་བསམ་་ འ་་མ་ན་འ། ཡང་
ན། ་གས་ངན་གས་མཁནམ་ག་ ཡང་ན། མ་ ད་པར་འཕགས་པ་ིག་ང་་མས། ར་ གས་པ་ཆགས་་
ག།  

་ལས་ མདའ་བ་་ཡང་བལ་་ ་མ་བགས་ས་ བ་ག་ནང་ བ་བ་བས་ཟ་འང་ ར་ང་ ་ཆག་གག་
ལས་ གཞན་ག་་ཡང་ད་པར་ཧ་་་ག། ་ལས་འབདན། མ་་ མས་ཅན་ི་ད་བལ་གས་་ སཔ་ཡང་དག་
པ་ག་ ནམ་མས་མ་། ཤ་གསཔ་་ར་ཡང་ ་མས་ས་་ར། དད་པ་མ་བད་་ཤཝ་ཤ་་ མདའ་ག་ 
གནག་ཐག་དང་བཅསཔ་འབད་ མ་་ག་ན་འབད་ལ་་ བཤག་ང་ལ། མ་ལས་ས་་་ ལ་ལས་ ་ལ་རས་
པ་་བ་མ་ ་ར་བ་མན་་་། ར་ གས་ས་མ་ག་་ ར་་ག། 

་འབདཝ་ལས། ང་བཅས་ར་ ག་ར་ན་ང་ མ་ས་མ་མང་པ་བས་ས་ག་པ་་ད་བ་་འབད་་ཡར་་ང་། 
ལ་ལས། ་འད་མ་བད་་ བཤག་ང་འབད་བ་ན། ག་པ་མ་འདག་པ་ད་་ད། དེ་འབདན། ཤ་གསཔ་
མན་་་་བམ་ ་མ་ ཤ་གསད་ ཉ་གང་འབད་་ ག་ཅན་ག་ན་ང་ མ་་བན་་ལ་དང་ མཇལ་བ་ལ་
་ བཤག་ང་ལ་་ ས་ཝ་ལས་ ་མ་གས་ས་ མ་ག་་ འར་་བམ་ ན་།།  
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བ་ཚན་༣ པ། ད་ན་ རང་་ལམ་ན། 

་་ ས་ངག་ད་གམ་ར་ད་ང་ ས་དང་ངག་འ་ མས་་གག་་བམ་ནམ་ས་། ཨ་ག་ར་ རང་་
མས་ བ་ཁ་བ་ས་དཔ་ན། མས་ཁར་ག་་མཝ་ག་ མ་འབད་བར་མ་་འ་ གས་མ་ན་ན? གཔ་
ན་ན? ན་པ་ས་བདའ་ན་ད། ་ལས་ས་བན་ིས་ བཟང་ངན་ི་ད་དད་འབད་་་ མས་ང་ད་བག་
ད། ་ལས་ གས་མ་ན་་་འབད་་དང་ གས་མ་ན་་་ མ་འབད་བར་བཞག་ད། 

་ག་ས་མ་་བར་ མས་འ་ག་་ཡང་ མ་་ག་ནམ་ལས། མས་འ་ར་ག་་བམ་ན་ན? མ་ཐངས་ག་་
་ན་ན? མ་་་ག་ལས་འང་་ག? ག་་ཡལ་འ་་ག? ག་་་གནས་་དཔ་ན་ན? དགས་པ་གཏད་་ 
བམ་དཔ་་ཡང་ས་གསཔ་ འབད་དཔ་་ ད་ན་འ་་ག་ལས་ བ་ན་འབད་དཔ་ན།། 

ད་ན་གམ་པ། རང་་ལམ་ན་འ་  བ་་དང་འལ་་  ད་ན་འ་དང་གག་ཁར་ གཤམ་འད་ག་བ་དང་ 
ན་ཐབས་ག་བ་་ཡང་ བ་དན་ི་ལམ་ན་དང་འལ་ག་་ ད་ན་འ་དང་འལ་བ་ མ་ག་ས་ན་
ཡར་ས་གཏང་དཔ་ན་།། 

ག་ད་པ་ ག་བ་་ང་། 

༡. བཟང་་བསམ་ད། 
༢. འར་བ་ལས་ང་། (ན་ཐབས) 

་མ་ཚད་ ད་མད་ནང་ལས་ཡང་ ང་ཁ་ད་བ་མ་འཝ་་ ན་་ག་་བཞག་ག་ལས་ ག་་་བན་་ ས་
པ་ས་རབ ང་འལ་གཏང་་བན་དཔ་ན་།། 
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༡. གས་་བ་བ། 

རང་་མས་ གས་གས་་ ད་ལ་ི་ཐབས་ག་འབ་་དང་ ག་ལ་བ་འབ་ཐབས་། 

༉ མས་འ་ད་བ་དང་ ག་པ་གས་ཆ་ར་ འབད་བག་་ ལ་བམ་དང་། གགས་འ་ མས་ས་ ག་
བལ་་དང་ འལ་འབད་་ འཇར་གས་བམ་ག་ན། ཡ་རབས་་ ་ག་འབད་ང་ མས་་ལ་མ་དང་འལ་
་འ་་དང་། ་ ངན་པ་ག་འབད་ང་ མས་་ལ་མ་དང་འལ་་ འཝ་མས། རང་་མས་འ། ན་པ་དང་ས་
བན་ི་ག་ལས་ བདག་འན་འབད་ད། 

རང་་ན་ཏན་དང་ གཞན་ག་མ་ག་ད་ང་ མས་ས་་མ་ད་པ་ན། ན་ཏན་འ་་ངན་པ་ལམ་་ གག་
བལ་་ རང་དང་རང་་ཕམ་ན་ཆ་ ལ་ཁབ་་་ གད་པ་་ངན་འབདཝ་ནམ་ལས། མས་བདག་འན་འབད་་
འ་ གལ་་ས་ག་ན། 

་འབདཝ་ལས། རང་་མས་ཁ་་ མ་ག་ངན་པ་ གས་་ གདཔ་བཀལ་་དང་ ག་པ་་འབད་་ རང་་་་ 
འ་བག་གཏང་་ མ་བསམ་ངན་པ་་བམ་ ཤར་་ང་པ་ན་ ་་་་འ་་བམ་ ན་ང་བག་་་ང་། ་
ལས། ད་བ་་འབད་་དང་ རང་གཞན་་ ཕན་པ་མ་བསམ་་ བཏང་་ང་པ་ན། ་་་ ་་འ་་བམ་ ནམ་
ཡང་ཡལ་མ་བག་པར་ བཞག་་འབད་ད། 

ད་་ ང་བཅས་་ བ་་ནང་ན་ཏན་ངས་་ ད་པ་གནས་བས་ནང་། རང་་མས་འ་ རང་ས་ བདག་འན་མ་
འབད་བར་ ཆ་གས་ངན་པ་དང་བམས་། ཆང་དང་ཏམ་་ ར་བཟི་་་ན་་ ངས་ད་་མས་ལང་ར་ ཐལ་བག་
་་ང་། ་མ་ཚད། གས་ཆ་གས་ལ་་ག་ བ་མ་ བན་བད་་ག་བ་་ བ་་ནང་ལས་ན་ནམ་ལས། 
ད་གགཔ་དང་། གཞན་ཡང་ ་ང་་་འལ་ གན་བ་་ད་་་ བ་་ནང་བམ་ བ་དན་ིས་ ་བ་ཉན་
མ་ད། དཀའཝ་མ་ག་་ཡང་ ད་མ་ད་པར་ ད་་་་ མས་ར་་ རང་་བ་་བ་བཞག་་ འ་། ར་
བ་ མ་བསམ་་ གཏང་་་ང་། ད་་ ད་ཆ་བ་པ་བས་ དཀའ་ངལ་ ག་་བམ་འན་ང་ འན་བག། རང་
་ན་ཏན་ག་ར་ གས་མ་དན་ དགའཝ་དཔ་འབད་ད་་འ་ མ་པ་ལས་འབ་ར་ བ་བ་ ང་་ག་་ 
མས་ར་བ་ན་ བ་བ་མ་འ་ རང་་ལག་པ་ལས་ ར་་ནམ་ལས་ རང་་མས་འ་ བདག་འན་འབད་ད། 

་ ག་་ར་འབད་ང་ དང་པ་ར་ རང་་མས་འ་ས་ མ་ཐངས་འ་བགས་ང་དད་་ མས་་བསམ་པ་ངན་པ་
དང་ མ་བབ་འབད་་ མ་བསམ་་གཏང་པ་ན་ ་འ་མ་འབད་བར་ བཞག་་ལམ་གས་་ ང་བ་ད་བག་
ད། ་ན་པར་ རང་་མས་འ་ རང་ས་ བདག་འན་འབད་མ་གས་པར་ ངན་པ་དབང་་ཐལ་་པ་ན། དང་པ། 
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གང་་ ག་ད་་མ་གས་པར་ གང་་ཟད་འོ་ད་ཟད། གས་པ། ཕ་མ་ན་ལན་ འཇལ་མ་གས་པར་ ཕ་མ་
ཟད་འོ་དང་ ་འད་ང་ག། གམ་པ། རང་་་་འ་ནང་ རང་མ་རང་འང་འབད་ ད་མ་གས་པར་ འ་་
ནམ་ལས། རང་་མས་འ་ རང་ས་བདག་འན་འཐབ་་ གས་་བ་བ་་ ས་ན་ཏན་མ་བ་་་ ་
འངས་དཔ་འ་ ཁག་་ས་ག་ན་།།  

ང་།  ་བ། 

༡- འ་མ་འ་ས་ ག་་་ ག་་་ ད་ལ་འབདཝ་ན་ན? 
༢- ས་མས་གས་ ད་ག་་་བཞག་ག་? 
༣- འ་མ་འ་ནང་ གས་ས་་ཆ་ག་་ར་འག་? 
༤- མས་་ མ་ག་པ་ག་བལ་་གཔ་ད་ བཟང་་ཐབས་ལམ་ ག་་ར་བན་དཔ་འག་

? 



བ་བ་༨ པ།         ༢༠༢༤    

40 
 

༢. དང་སངས་མན་། 
 

      ཞབས་་ག་་དང་ མ་་་་་་ ག་ལ་ འབ་ཐབས་། 

དང་སངས་མན་་་གགས་་མ་ཤར།། 

ད་ཉམས་ན་པ་ད་ར་ན་་བ།། 

ང་བ་་མས་དགའ་བ་ཉམས་ག་ཤར།། 

དགའ་བ་་མ་བ་པ་ད་པར་ག། 

ཤར་་་ལས་དཀར་གསལ་་བ་ཤར།། 

བལ་ཉམས་ན་པ་འམ་ར་ན་་བ།། 

ང་བ་་མས་ད་པ་ཉམས་ག་ཤར།། 

ད་པ་་བ་བ་པ་ད་པར་ག། 

་་གས་་དཔག་བསམ་ན་ང་འངས།། 

མ་མངར་ན་པ་འས་་འམ་ག་འ།། 

་མས་གང་འད་ངས་ད་ན་མ་གས།། 

ན་གས་ན་ང་་འདབ་ས་པར་ག། 

གར་་ང་་་དབང་ལ་་བགས།། 

  ན་གས་བད་ནམས་བས་་འར་་བར།། 

ལ་ད་ས་བན་ང་བ་ཉམས་ག་ཤར།། 

ས་་ལ་་་་བན་པར་ག། 
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ང་། 
༡. ཞབས་་འ་ནང་ མ་་འ་ས། དགའ་བ་་མ་བ་པ་ད་པར་ག། ད་པ་་བ་བ་པ་

ད་པར་ག། ན་གས་ན་ང་་འདབ་ས་པར་ག། ར་བད་་འག། ་་ བད་ད་
པ་ ངས་ ཞབས་་ནང་ལས་འལ། 

༢. ང་བ་་་་ དགའ་ད་འ་ ག་ལས་འང་? གས་མ་འབད་ས། 
༣. བ་་ནང་་འབད་བ་ན། དགའ་ག་་དང་ ད་ང་་འ་ ག་་བན་་འངམ་མས་? 

བསམ་འཆར་བད། 
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༣. བབ་། ་དན་མག་གམ། 

དེ་གཏམ་ནང་་ན་དག་དང་ འ་་ད་མ་ ག་་བར་ན་བགས་ཐངས་ འལ་བཤད་ ད་ན་དང་ ་ན་ ང་ག་
་བ་་ས་ཐབས་། 

་དན་མག་གམ་མར་གཏདན། 
ལས་འས་བ་བ་་ད། 

་ས་པ་མདའ། 
བ་སར་་མང་ག་སར་མང་། 

བས་་དང་མཉམ་ང་།། 
མཛདཔ་་དང་བན་ད། 

ཚ་གན་གས་ཡང་བ། 
བལ་གན་་ཡང་ག་མ་བཏགས། 

གནམ་ལས་གནམ་གས་མ་དན།།  
ས་ལས་ས་་་འན།།  

ང་ལས་་བར་མ་འ་ན། 
་་ཙན་དན་ག་དཔ་ད། 

་མ་གང་གཅད་པ་།། 
ཝ་འམ་གང་བསལ་ད། 

མངན་ལ་བ་གང་ཡང་།། 
གན་ཨ་་མ་ཡང་ག། 

ང་།  ་བ།  

ཀ་ ག་་བད་ད་་ད་་་ ན་ས། 
༡. བས་་དང་མཉམ་ང་། །མཛདཔ་་དང་བན་ད། 
༢. ཚ་གན་གས་ཡང་བ། བལ་གན་་ཡང་ག་མ་བཏགས། 
༣. ང་ལས་་བར་མ་འ་ན། ་་ཙན་དན་ག་དཔ་ད། 
༤. མངན་ལ་བ་གང་ཡང་།། གན་ཨ་་མ་ཡང་ག། 
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ཁ་ ་མད་ལག་ན། 
 བས་་དང་མཉམ་ང་།། ར་བ་བས་་  

བས་འ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ཝ་ན། ་ར་ངས་ད།/་་ད་། 
མཉམ་ང་འ་་་་་་་་་་་་་ ་ཝ་ན། འན་འ།/གག་ཁ། 

  མཛད་པ་་དང་བན་ད། ར་བ་བས་་ 
 མཛད་པ་འ་་་་་་་་་་་་་་་ ་ཝ་ན། ་འབད་་/་འབད་ཐངས། 
 བན་ད་འ་་་་་་་་་་་་་ ་ཝ་ན། སོ་ན་/འལ་། 
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༤. ལས་ངན་་། 

ང་་ན་དག་དང་ འ་ནང་་ད་ས་ ན་མཚམས་ ག་མཚམས་བཅད་་ ག་ཐངས་དང་ ང་ག་་ཁག་་ ག་མད་
ལག་ན་འཐབ་་ ་ན་འལ་གས་་ན་་ན། 

༈ ་ན་ཁ་ ང་ཁག་་ཆ་ག་ གས་འམ་་ས་་ ་གས་བཟང་ར་་ག་ དཔ་མས། ་་ཨ་པ་
འ་ ་ང་་བང་ལས་ངས་་ག། ཨ་འ་ཡང་ ན་ང་་ནད་ག་ག་ད་པ་་ ག་་ཡང་ཞརཝ་ག་ན་
་དཔ་མས། ་ བ་མ་བ་པ་ནང་ལས་ ཐབས་ད་པར་ དེ་ཆ་བ་་བཞག་་ ཨ་་ནད་གག་བགས་་ ས་
་ག། ་་ཨ་འ་ ཨ་ག་ར་་འ་་ གག་ག་ད་ས་ མ་ནང་་བ་འབད་་ ག་ཡང་ད་པར་ ཐང་ཆད་
་ག་འབད་ ད་ག།  

ནམ་ག་འབདཝ་ད། ཨ་ས་ གས་བཟང་ ད་གན་མ་བ་ན་ད་ ང་་ང་དགས་ ཆད་་གས་་མས། ད་
གན་དང་ོགས་ག་ འལ། ར་བ་ག། ་ཡང་ ཨ་ས་བ་པ་ཁ་་ཉན་་ ཚ་བད་ནམས། ར་་དང་གག་
ཁར་ གན་བ་ག། ་་ག་ཁར་ ་འ་་་ས་ག་ལས་ ག་པ་ད་འག་མ་ག་འབད་ མང་་་ས། 
ནང་ན་ལས་ད་་ར་ རང་བ་གཔ་གཞན་ག་ས་ འད་་བདའ་ག? ར་འག་པ་ཚ་ང་ས། ་ ་གཞན་དང་ ་
བ་ང་གཔ་ཟ་ ག་བད་་ ་་ཁ་ར་་ལས་ མ་གཏང་པར་བཞག་་དཔ་མས།  

ཚར་གག་འབདཝ་ད། ་ག་ཚང་ནང་་ བ་ཐལཝ་ད། ཨ་གས་འབད་ ན་་ ན་ཁང་ནང་ ཨ་ད་་ འ་དཔ་
ན། ནད་དད་འབདཝ་ད། ང་འ་ས་ ད་་ཨ་འ་ ན་ང་་ནད་ག་ནམ་མས། ན་ང་་ནད་འ་ ་ཁག་
ག་ན། འ་་ ཕན་ད་པ་ན་ ་་ མ་བསམ་གཏང་བག་་དང་ ཚ་ང་དང་ག་བལ་ ཨ་་ག་ཡང་དཔ་
འབད་ མས་བཝ་ བཞག་དཔ་ན། ་ན་ ་ག་་བར་ཆད་ཡང་ འང་དཔ་ལས། གས་མ་འབད་ བདག་
འན་འབད། ར་བ་ག། ་བང་ལས་ ་ རང་དབང་ད་པར་ ག་ལས་ག་་ར་་ མ་ནང་ག་་ག།  

་མ་ནང་ མ་ད་པ་་མར་ གཔ་འ་ མ་ནང་ད་་ ད་དཔ་མས། ་མ་ི་་ཁ་ལས་ འལཝ་ག་ བ་
ང་ག་་ཡང་ད་པར། ་ས་ ད་ག་་ང་? ཨམ་་ར་་འ་ མ་ནང་་མ་མ་འབད་ད་་ བས་་
འབད་ ་ལ་འ་་ ད་་་་ན། ་་ང་་བམ་འབད་ ག་་བཤལ་་ང་? ར་ ཧད་བཏགས་འལ་ ལཝ་
མ་ད་པ་བར་ན་ར། ང་འ་འ་ ་བངས་་ ཨ་་ན་བཀལ་བར་ངམ་ ཁ་ག་བ་ག།  

གཔ་འ་ས་ ད་ག་་? ་ ག་་འབད་བར་ངས་་? ར་བ་ད། ང་འ་ས་ ང་བཅས་གས་ ་མ་ལས་ཆ་
གས་ན། ད་ས་ ང་ས་ ་ལ་ཁབ་་ང་འ་མཁས་པ་ག་ལས་ ན་གས་མ་ག་བ་། ་ ་་ཨ་་ 
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བཀལ་བར་ངས་། ར་བ་ད། ་ལས་ ་ས་ ང་ས་ད་་ན་ད་ ནདཔ་ང་འ་འབད་སར་ འཝ་མ་གགས། 
ང་འ་ནདཔ་འབད་སར་ ང་སར་མ་མང་། ར་བ་་ ཨམ་་་ལག་པར་བད་། ད་ ་འབད་སར་ང་པ་ན་
་ག? ད་གས་ ནམ་ལས་་ ཆ་གས་? ར་་་གང་ཁ་ར་ ཕར་འན་ར་འན་འབདཝ་ད། ང་འ་འ་ ་
་བ་ ་་ང་ ་་འགས་པ་གས་ས་ ག་་ཡང་ བ་མ་གས་པར་ ག་ཡར་་ག།   

་ནངས་པར་ཡང་ ཨ་་ནད་འ་ག་་ ང་གས་ཆ་ར་ ན་ཁང་ནང་འ་དཔ་ན་་ག། ་ ང་འ་དང་
འད་པ་ན་ ་ས་ ཧད་བཏགས་འལ་ང་མ་བ་ ག་བལ་ིས་ མས་་མ་ང་བ་ཚ་ང་འབག་། ད་ས་
ང་འ་འ་ ་ར་ན་པ་ན་ག་་མས། ར་ མ་བསམ་ མས་་ མ་ངམ་འབད་བཏང་། ལམ་འ་བ་བར་ན་ར་ 
འགས་འག་པ་ཧང་ཁར་འ། ར་ བ་་བམ་འབད་ ་་ཡང་ ནདཔ་བག་དད་འབད་་ ར་བ་འ་ ང་འ་
འ་་ར་གཔ་ ཁ་ག་བ་ག།   

་ ནང་ན་ ཨ་ད་ངམ་ད། ང་འ་ས་ ཁ་ཙ་ ང་ཕར་ངས་་ ད་་གནམ་ད་ས་ད་དཀའ་ངལ་ན་། གཔ་
མ་ཟ། ར་བ་ད། ་ར་ གཔ་་འབད་གཞག་་བ་ ་ཚ་་ ག་་ནང་ག་་་མ་བམ་ འལ་་ ང་འ་
་་མ་གངས། ་་མ་བསམ་་འབདན་ གན་ོགས་གག་དན་ ང་དང་་ཨ་་ ཕན་གས་་འས། ར་ 
མ་་ད་། ་འབདཝ་ད། ད་དན་གན་འལ། ར་ བ་་བམ་འབད་ ང་ལ་ག་བལ་ན་པས། ར་བ་
ད་ད་པ་བར་ན། བད་ནམས་ས་ ཤ་་ས་ཤ་་ང་་བམ་ ད་ས་་ཨམ་་འ་ ནང་ན་ག་་འབདཝ་ན་
ན? ར་ ་ས་་ནང་ན་ འལ་ངས་ག།  

་བ་ད་སར་མང་་ ང་ལ་ར་ ་་ང་་བམ་འབར། ་དང་ཨ་་ ལག་པ་ལས་བད་། ཨ་དང་་ཁ་
བ་་ ང་་ མ་ར་བ་ན་ན་? ད་ན་བ་བཏབ་་་འ་ ང་འ་དང་འད་པར་ ད་ངས་ངམ་ན་་ག། 
་ཨ་ཁམ་ད་མར་མ་ཐལ་བར་ ད་གས་ ང་ལ་མ་ད་མར་གཏང་་ ས་མ་བ་་། ར་བ་། གས་ཆ་ར་ 
མ་ནང་ད་ཡར་་ག།  

མ་ནང་ད་ནམ་ལས་ ་གནམ་ད་ས་ད་ངས། ལག་པ་ལས་ག་ན། ལམ་ཡང་ འ་མ་གས་པར་ ཨ་་བམ་
ས་ཁར་བ་་ ཨ་འབད་སར་འཝ་ད། ཨ་ས་ ག་ས་མ་མང་ང་ ་འ་་་་་བ་་ མས་ས་
བད་མ་གས་པར་ ང་ར་མ་ད་གས་ ཕངམ་བཏབ་་ ད་པ་བར་ན་ ཨ་འ་ ཁ་ལས་་ཡང་འན་་ད་ 
གགས་ཡང་ ད་་་ཐལ་་ག།  

 



བ་བ་༨ པ།         ༢༠༢༤    

46 
 

ང་།  ་བ། 
༡. གས་བཟང་ གན་བ་ད་པ་ གནད་ན་་མ་གས་ས། 
༢. ད་་ གས་བཟང་་ གན་བམ་ག་ད་པ་ན། ག་་་ འབད་་? བཤད་པ་ས། 
༣. གན་བ་་ན་པ་ གན་ོགས་གས་མ་ི་ ད་ས་དག་པ་ག་ ་བད་འབད། 
༤. ང་འ་ བད་བ་བ་ན་ ག་་ར་བ་ ་ན་པས་? ལ་གས་ནང་ ས།  

ག་་ བད་ད་་ ་བ་གས་་ ག་མཚམས་གས་མ་འབད་བ། 
ཀ་ མ་མ་སཔ་ལས་གན་བ་པ་ན་དཀའ་ངལ་ག་་ར་འན་ང་? 
ཁ་ ཨ་ན་གས་མ་བ་ང་ག་མ་གས་་འ་ག་་ན་་བན་་ནམ་མས་? 
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ན་ཐབས། 

༡. འབད་དཔ་དང་། བཞག་དཔ། 

ང་བཅས་ར་ ་་འ་ནང་ འབད་དཔ་དང་། འབད་མ་ད་པ་ ་་ཤ་ད། ་་ནང་ལས། ཁག་་ས་འ་ འབད་
དཔ་ད་བ་བ་དང་། བཞག་དཔ་ ་ད་བ་བ་ན། འབད་དཔ་ད་བ་བ་ ར་་འ། 

༡. ས་ས།  
༡.༡ ག་བས་འབད་།  
༡.༢ ན་པ་གཏང་།  
༡.༣ མ་པ་དམ་ག་བང་་གམ་དང་།  

༢. ངག་ས།  
༢.༡ གཏམ་ང་་བན་པ་བ་།  
༢.༢ མ་འཆམ་་་་བར་ན་འཆམ་ཁ་བ་།  
༢.༣ ག་ཧན་ང་་འབད་བ་།  
༢.༤ ཨ་ག་ར་ཕན་པ་བབ་་ན་་བ་ན། 

༣. མས་ས། 
༣.༡ གཞན་ིས་བདག་འན་འབད་་དས་་དང་གང་ཟག་་མས་་ཆགས་། 
༣.༢ གཞན་་ཕན་གས་།  
༣.༣ ལས་་འས་་ད་ས་དང་ ས་དང་མ་་དད་པ་དག་ང་བད་།  

འབད་མ་ད་པ་་ ་ད་བ་བ་ ར་་འ། 

ཀ་ ས་ས། 
ཀ་༡ ག་གད་འབད་།   
ཀ་༢ ཨརཝ་བ་།  
ཀ་༣ རང་དང་་ཚ་ག་་དང་ གན་གོས་ད་་ ན་ད་མ་མཉམ་་་དང་འད་ད་

འབད་།  

ཁ་ ངག་ས། 
ཁ་༡ བ་བ་།  
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ཁ་༢ གས་་བར་ན་ང་བ་།  
ཁ་༣ གཞན་་ཁ་གཔ་བ་། 
ཁ་༤ ན་ད་་བཤད་་བལ་་ད་་དང་བ་ན། 

ག་ ད་ས། 
ག་༡ གས་་་དང་ཅ་ལ་་ མས་ར་་ རང་་འབ་ཐབས་་ བསམ་པ་བད་། 
ག་༢ གཞན་་གད་མས་བད་།  
ག་༣ ས་དང་ མ་ ད་འནཔ་་ དད་ག་་་དང་། ལས་་འས་་་་ས་། 

ད་བ་བ་དང་ ་ད་བ་བ་་མ་གཞག་ ཧ་་་ ད་བ་་སཔ་འབད་ད་་
འ་ རང་་་་ནང་་ ་དང་འལ་་ ལག་ན་ལ་བན་་ འཐབ་ད་པ་ 
ན་་ན་།།  
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༢. ་གས་བདག་འན། 

རང་ཆས་བཞག་་གཞན་ཆས་མ་གས་ས་ཨ་་།། 

རང་ཆས་ན་་འཇའ་ས་བ་ད་ཨ་་།། 
རང་བཙན་ལ་ཁབ་་གས་ར་ང་འ་ར་ན།། 
རང་་འག་པ་དཔའ་ཉམས་ར་ང་འ་ར་ན།། 

རང་གས་བཞག་་གཞན་གས་མ་འབད་ཨ་་།། 
རང་གས་བཟང་་ག་ལམ་ས་ད་ཨ་་།། 

ཕ་མ་བཟང་་་གས་ར་ང་འ་ར་ན།། 
རང་གས་བདག་འན་འཐབ་་ར་ང་འ་ར་ན།། 

རང་ཁ་བཞག་་གས་ཁ་མ་བ་ཨ་་།། 
རང་་ད་ག་ང་འལ་གཏང་ད་ཨ་་།། 

རང་ས་གང་་ཞབས་ག་ར་ང་འ་ར་ན།། 
ལ་ཁབ་རང་བཙན་ཐབས་ལམ་ར་ང་འ་ར་ན།། 

རང་གས་བཞག་་་ལ་མ་འམས་ཨ་་།། 
རང་ལ་བདག་འན་འབད་་ད་ད་ཨ་་།། 

རང་་ད་པ་་ར་ར་ང་འ་ར་ན།། 
རང་་གས་་འན་ང་ར་ང་འ་ར་ན།། 

རང་ས་བཞག་་གཞན་ས་མ་འབད་ཨ་་།། 
རང་ས་བཀའ་ང་ང་འལ་འབད་ད་ཨ་་།། 

རང་་ཕན་པ་དམ་ས་ར་ང་འ་ར་ན།། 
་མ་ལམ་བཟངབབ་་ར་ང་འ་ར་ན།།  
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བ་ཚན་༤ པ། ད་ན་ ཐབས་ས། 

ད་ན་འ་ ་མཁས་པ་་་ད་ས་ག་ན། དར་ན། ཅ་ལ་མ་ག་ རང་ས་འན་མ་གས་པ་ན། ་གས་
བ་་འན་་འ་ ཐབས་ས་ག་ན། ་བ་ཡང་གཔ་འབད་ འལ་ཆ་ས་འན་་དང་ འ་་ག་་ འར་་
བགས་་ འནམ་འཇམ་ང་་བ་་་ ཐབས་ས་གག་ལས་གག་གཔ་འབད་ བམ་་་ན། 

་དང་་བ་ ག་་ར་འབད་ང་ མཐར་འལ་་འལ་འ་ག་་ར་ ཐབས་ས་གནས་བས་འ་་ རག་ལས་་ད་
ད། ཐབས་ས་གནས་བས་བན་མ་ས་་་་ ཐབས་གས་ ར་བ་ན། ཐབས་ས་གནས་བས་ཡང་ རབ་
འང་ཐ་གམ་ ་ཤ་ད་པ་ནང་ལས་ ག་བ་ཡང་ག་ས་འ་འལ་དཔ་ན། ཐབས་ས་ཁར་ མ་བཀལ་བར། ན་
པ་ན་དང་། ན་པ་ན། ར་ ་གས་ས་ལ་ཁ་འབ་་གས། 

་་ས་་ གཞན་དང་ོས་ར་འབད་་ མཚམས་ད་རང་ས་ཐག་གཅད་་ ན་དག་ག་་ར་ན་ང་ ལ་གས་་
ད་པར་ ས་ད་་ད་པར་་དང་བན་་ ས་འབབ་བ་་དང་ ག་་ནང་ར་ན་ང་ གས་མ་ཐལ་བར་ མཚམས་
ད་རན་ག་་ག་འབད་དཔ་དང་ ག་ས་འབད་དཔ་བ་་་ ད་ན་འ་ནང་བ་ན་འབད་དཔ་ན། 

ད་ན་བ་པ། ཐབས་སའ་  བ་་དང་འལ་་  ད་ན་འ་དང་གག་ཁར་ གཤམ་འད་ག་བ་དང་ ན་
ཐབས་ག་བ་་ཡང་ བ་དན་ི་ལམ་ན་དང་འལ་ག་་ ད་ན་འ་དང་འལ་བ་ མ་ག་ས་ན་ཡར་
ས་གཏང་དཔ་ན་།། 

ག་ད་པ་ ག་བ་་ང་། 
༡. ང་་ན་ང་ད་། 
༢. མ་ག། 
༣. ་མ་ག། ན་ཐབས། 

་མ་ཚད་ ད་མད་ནང་ལས་ཡང་ ང་ཁ་ད་བ་མ་འཝ་་ ན་་ག་་བཞག་ག་ལས་ ག་་་བན་་ ས་

པ་ས་རབ ང་འལ་གཏང་་བན་དཔ་ན་།། 
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༡. རང་མས། 

འ་མ་ི་ད་བ་ ད་མ་་ འཆར་ང་འ་མ་འ་དང་ཆ་འ་བ་ འ་བད་གཞན་ཡང་ལག་ན་འཐབ་་དང་ གནད་ན་
འ་་ག་བཞག་་ ས་ན་དང་ བ་འགལ་ི་ར་ལས་རང་་ བསམ་འཆར་དང་མན་པ་ འ་མ་གསར་མ་དང་ 
ང་ག་་བ་ས་ཐབས་་ན། 

༉ ས་ག་ན་ཏན་འ་ ང་བཅས་ར་་་ ཆ་བཞག་པ་ན་ ་བ་བ་་ས་་ས། ནང་མ་བ་ བསམ་པ་
བཟང་གས་ ་འབད་བ་ མས་་བ་ལ་མཁས་ས། འཛམ་ང་ལ་ཁབ་ག་་འ་ང་ ག་་ད་ང་ ་་བར་
ན་མན་ལམ་བ་། མས་ཅན་ད་ཚད་གག་་ བས་དང་་ས། མན་དང་དང་གན་ ག་ས་ག་ང་་ན་
པས། 

་འབད་་་ས་ ས་ག་ན་ཏན་འ་ ཚ་ཀ་ད་ར་ི་ཆ་གས་ འཆམ་ས་ ་ས་རབ་བཟང་་ གགས་
་བར་་བཞག་པ་ན། ་ས་ག་་ར་འབད་ང་ག། ་ཀ་ད་ར་འ་ ་གསར་བ་མ་ནང་ འལ་བ་ནམ་
ལས་ ་ས་རབ་བཟང་་དང་ ཆ་གས་བམས་་ བ་མ་བད་པ་ནང་ད་ད། ་ས་ག་བ་ ་ས་ཉན། ་
ས་ག་ནམ་ ་ས་བཟའ་་ གག་ས་གག་་ དག་ང་དང་བ་གང་ མ་བད་། ་དང་མ་བམ་ ག་་བ་
འཆམ་པ་ ཆ་གས་འཆམ་ག་་འབད་ད་ག། 

་འབདཝ་ལས། ཀ་ད་ར་འ་ བ་་ནང་འབད་ང་ ས་ན་ཏན་ག་ས་་ང་བ་མ་ཚད། མ་ནང་དང་གས་
ཁར་ཡང་ འབད་གཞག་བཅའ་གཞག་་ ད་ཁར་ང་པ་ ང་གཏམ་ན་ད་ག།  

ན་ང་། དེ་གཏམ་ལས། ལགཔ་་མར་འགསན་་ནག་ག། ར་་བམ་ ་ཀ་ད་ར་འ་ ན་ངན་ག་ས་ ཆ་
གས་ངན་པ་དང་ད་། ་ས་རབ་བཟང་་དང་ མཉམ་འལ་ འབད་་་ང་་ག་དང་། གཞན་་དང་གག་ཁར་ 
འ་་འ་ མང་་ག་འབདཝ་ལས། ་མ་ང་གཏམ་ གས་མ་འ་ ཚར་གག་ལས་ཚར་གག་ མར་ཉམས་ང་་ 
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གཞན་ིས་ན་ད་འབད་་ མང་་མང་་འནམ་ལས། ཀ་ད་ར་ ་ས་ལས་ ད་་འབདཝ་ད། ་ས་རབ་
བཟང་་མས་་ བད་མ་གས་པ་ཚ་ང་ག་ལངས་། ་་་་ག་ ལ་་་ནང་། 

 

 
༆  ང་་ཆ་གས་ཀ་ད་ར་། 

        གནད་ན་འ་། མ་ག་ ད་དང་ང་ ང་་ལས་ ད་་ན་ ཁ་འཐབ་

ག་འཐབ་ང་་ག་ཡང་ འབད་འབད་བ་ལ་ཡང་ད། ་ལས་ཕར་ར་འབད་ང་ ད་ཡ་རབས་ཚ་་ས་་ལས་ ད་ང་

མཝ་ ་ལས་ད། ན་ང་། ་་འར་མ་བ་མས་ས་ར།། ་་འར་མ་བ་རབས་ས་ར།། ར་་བམ་ ད་

་མས་འ་ས་ ཆ་གས་ངན་པ་ཁར་ཉན་། ང་ས་བ་་ལས་ ་འར་འབད་་ མ་བསམ་གཏང་་འ་ ད་ར་

་་ དཔ་གཏང་་ ཐབས་ས་ག་ན་པས།  

ང་ས་ ད་་ན་ཡང་ ནང་་ན་ཏན་དང་ ་ན་ཏན། ཁ་བ་ག་་དང་། བཟའ་བཅའ་འ་གམ་ལ་གས་པ་ ག་

ལམ་ས་གམ་ག་ར་ ད་་ན་ནམ་ལས། ད་གས་་གང་ཁར་ དཔའ་ད་ད་དང་ བཟང་ལམ་ལམ་འབད་ ་ག་ར་

ས་ ས་མང་མ་བད་་ ད་་འ་ ་ས་འབད་ན། ་ལས་ཕ་ར་འབད་ང་ ད་ས་ང་་ ད་ས་བད་། ང་

ས་བ་་་ཉན་་འབད་བ་ན་ གནག་ང་ལ་་ ་ཆགཔ་བམ་ ད་ས་མ་སཔ་དང་། མ་མངམ་ག་ར་ དཔ་བ་

་ ་ན་ཏན་ཅན་ག་་ བ་་མ་བསམ་ད། 

་མ་ཚད། ད་ར་་་ ང་མ་ནང་་ དཀར་་དང་འཝ་འ་ནང་། ཆ་གས་་ ཁ་་ཉན་་ན་དག་དཔ་ ངན་པ་་ 

འབད་ད་པ་ན། ལ་ལས་ ད་ས་ ་ཆགཔ་ ད་བགས་་འལ་ང་ ཆ་གས་ང་བམ་འལ་་འབ། ་བང་ལས་ 

གང་དང་ རང་་ཕམ་ན་ཆ་་་ ཞབས་ག་ ་གས་་ཕར་བཞག། ཐ་ན་ རང་འ་བ་ལམ་ཡང་མ་ད་པར་ ག་བལ་

ངས་ ད་དཔ་འང་ང་།  

ད་་ རང་དབང་ད་པ་ས་ད་ལས་ ་་ང་ག་མ་གཏང་བར་ ་མ་བམ་ ག་་ར་ ང་དང་ཆ་གས་བམས་་ད་པ་

ན་ ་་ང་ག་ཞན་དཔ་ ག་ར་ས་  ད་་ ཆ་བཞག་བད་་དང་ ད་ར་ཡང་ རང་མ་རང་འང་འབད་ ད་གས།  

་འབད་་་ས་ ཀ་ད་ར་་་འ་ ཡ་རབས་་ས་་འལ་་ དགའ་ད་བང་་དང་། མ་རབས་་ ས་་འལ་་ 

ག་བལ་ངས་ད་་གས་ལས། ག་འ་གདམ་ཁ་བ་་ན་ན? དབང་ཚད་ལ་མ་ད་ར་ལག་པར་ད། འ་དང་གག་

ཁར་ ག་ལན་ག་ མགས་པར་འབ་ང་མ་བ་ ་བ་དང་བཅསཔ་འབད་ ད་ར་ཆ་གས་ ་་ ས་རབ་བཟང་་ས་ 

དན་ས་༡༡/༨/༩༨ ་  

        ལ། 
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་་འ་ ་་ལག་པར་བ་་ ག་བ་བ་བང་ལས་ ན་ང་ར་ཚ་ར་བཏང་ གཡའ་་་ ང་ས་ ་འ་ ག་་་
ན་ན་མ་ ་མ་འབད་་་འ་་ ་་བན་་མ་བསམ་བཏང་་ ད་དད་འབད་དཔ་ན་ག།  

་ལས་འབདན། ་ས་ག་་་དཔ་ད་འལ་་ག? ནམ་ལས་འལ་འལཝ་ན་ན? ར་་འ་ འལ་ནམ་ལས་ར། 
གས་་གས་མ་གས། མ་བ་རང་གས། ར་བ་ དེ་གཏམ་ི་ན་དག་འ་ ་་མས་་ཤར་་ ཚ་ཀ་ད་
ར་ིས་ ་ས་རབ་བཟང་་ས་ ལ་་་་་ ད་ས་། ཡ་རབས་་ ་ས་རབ་བཟང་་དང་ ན་མཚན་
ད་པར་ མཉམ་འལ་ ག་་ག་ག་འབདཝ་ལས། ་་ བསམ་པ་་བ་་ ག་ར་བ། རང་མ་ རང་འང་ག་འབད་
ད་ག་། །། 

ང་།  ་བ།  
༡- ཚ་ཀ་ད་ར་་ ད་ས་གས་མ་ ག་་འག་? 
༢- ད་ ཀ་ན་པ་ན་ ག་ལན་འ་ ག་་་བཏང་གཏངམ་ང་ག? 
༣-  ་འ་ ད་པ་ན་ ་་་་ ག་་་ད་དཔ་ང་ག? ག་་འབད? 
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༢. ད་དན་མཛའ་་་་གཏམ་ད། 

ར་བཏང་ང་་ ཚང་ད་པ་ད་ས་་དང་ ཉམས་བད་ལས་ ག་་་ཉམས་ན་ན? ངས་བཀལ་། ་་ནང་་ ང་ད་པ་
ཉམས་ང་་ གཞན་་བཤད་གས་། ང་འ་ནང་་གནས་ངས་་ ད་བ་དད་་ རང་་བསམ་འཆར་བཤད་། ག་མཚམས་དང་ 
ན་མཚམས་ ད་་ང་ཕབ་ བར་མཚམས་་ ལ་མན་འབད་བཅད་་ ག་གས་དཔ་དང། ག་བ་་ཚངམ་འབད་ ་གས་ད། 

༉ སངས་ས་ས་ ད་ང་་། མ་ནང་ཕམ་གས་་ གས་མ་འབད་ ནད་གག་འག། བས་་
ངས། ་གག་འབད་་འ་ ཡང་དག་པ་ན། ག་་འབད་ར་བ་ན་ ཕམ་གས་འ་ ན་འཐན་འབད་ བཝ་ད། བ་
དན་དང་འ་་་ས། ན་་དང་འ་་་ས། ་དང་འ་་་ས་ ན་པ་ལ་བ་ ས་་ར་པ་ན་།། ར་ 
གངས་ག།  

་ལས་ ད་ང་་ས་ ཕ་མ་་ཞབས་ག་་་འ་ ཕན་ན་་བ་བད་བགས་ལ་་ ་མཚར་་། ར་ཝ་ད། 
སངས་ས་ས། ན་མ་འདས་པ་ས་ད་་ ང་ས་ཕམ་་གད་པ་ང་་གག་བཀལ་ང་། ག་བལ་མ་ངས། 
ཞབས་ག་ཨ་་་་ང་ བ་བ་མ་འབད་ ངས་པ་་ས་ད། གས་མ་འབད་ཉན་ག། ང་ས་བཤད་་། 
ར་གངས་། ན་མ་ོང་ར་ཝ་ར་ཎ་་་ ང་དན་མཛའ་་ར་ ་ར་མ་ས་་ འན་་ག་་་ ་གས་
་ཚད་ཝ་ལས། མག་་་ག་་་འ། ་་བ་་བ་ས་ ང་ ་ ར་བཏགས་ག།  

་ལས་ མཛའ་་་ མ་འཝ་ད། ཨ་་ ་ཨ་པ་ ་ག་་འབད་་ བཟའཝ་ན་ན? ང་ཡང་་བམ་ འབད་་
ན། ར་ཝ་ལས། ཨ་ས། ་ད་་ཨ་པ་ ན་མར་ང་བ་་ན། ད་ར་ཡང་ ང་བ་ག། ར་བ་ག། ་
ས་ང་བ་་ ་སང་ཀར་ཤ་པ་་ བ་འབ་་འ་ ཨ་་ ད་ང་དང་ང་ཀ་་་ ན་པ་གཏང་ག། ར་ད་
ག།  

་ལས་ ནམ་ག་། ་གཞན་ག་ས་ ད་་ཨ་པ་ ས་བང་་ན། ར་བ་ལས་ ས་བངས་་ཀར་ཤ་པ་་ 
བད་འབ་་འ་ཡང་ ཨ་་ད་ག། ་ང་། ་གཞན་་ག་ས་ ད་་ཨ་པ་ གར་བང་་ན། ར་བ་
ལས། གར་དལ་བངས་་ནམ་གག་་ ཀར་ཤ་པ་་ བ་ག་བ་། ་ཡང་ ཨ་་ད་ག། ནམ་ང་མ་ ཀར་
ཤ་པ་་ མ་་་གས་བ་། ་ཡང་ ཨ་་ད་ག། 

་ལས། གར་དང་ དལ་བང་་ ་གཞན་་ ག་ག་ལངས་་ ད་་ ཨ་པ་་མ་ནང་ལས་ར་་ན་་ ར་
་བང་་ན། ད་ ཨ་པ་ ་མ་འབད་བར་ ་་ས་་་ ག་ས་ འབད་བགཔ་? ར་བ་ག།  

་ལས། ་འ་ས་ཨ་། ཨ་ ་ཨ་པ་ ན་མ་་མ་ཕར་ཁ་འ་་ ང་པ་ན། ར་བ་མས། ང་ཡང་ ་
མ་ ཕ་ཁར་འ་་ན། གཏང་གནང་། ར་བ་ག། ཨ་ས་ ་ད་ས་ བ་་འ་ཡང་བན། ན་ང་། ད་
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ང་་ནམ་ མ་ཚད་ ་ ད་ག་གག་ནམ་ལས། ང་ བ་བཞག་་ ་མ་ཕ་ཁར་ མ་ང་། ར་བ་ག། ་འ་ 
་གན་་་ས་ ཆ་གས་་་ཁར་ཉན་་ ད་ད་མ་མ་བར་ཨ་་ཁ་་མ་ཉན་པས།  

་ལས། ཝ་ར་ཎ་་་ང་པ་་དང་གག་ཁར་ མཛའ་་་ ་མ་ཕ་ཁར་ འ་་འབདཝ་ད། ཨ་ མས་བ་་་
་ས། ག་་ཡང་ འབད་མ་ས་པར་ ག་་འཛགས་་ ཝ་བན་་ ་ང་པར་བང་། ་ ད་ག་གག་ ད་
ས་ ང་བ་བཞག་་མ་ང་ར། ་་་་འབད་ བ་ང་ ་ས་མ་ཉན་པར་ ཨ་ས་ང་མར་བད་ངམ་ད། ་
འ་ས་ ཕར་གཅར་ར་ངམ་རཝ་ད། ག་ཐལ་ ཨ་་མ་་་གཔ་ད། ་ནང་ར་ བ་བཞག་་ ཡར་་ག། ན་
ང་། ཨ་ས་་ད་ས་ ་་ང་་ ལས་་་མ་ན་ ང་མ་བག་ག། ར་ན་ལམ་བཏབ་ག། 

་ལས་ ་འ་ ་ནང་འལ་་འཝ་ད། ཨ་་ཁ་ལས་ ་་ཉ་གས་དང་ ་ན་ མ་ཀ་ར་ས་ གད་པ་བ་་ ཁ་
བ་བཏང་ད་ག། ་ལས་ མཛའ་་་ ན་ཏ་ག་་བང་་ མ་་བས་དང་ ན་ང་མ་ས་འབད་ མ་སར་
འན་གས་ག། 

་ཁ་ལས་ འ་་འ་་ འབདཝ་ད་། ོང་ར་ངས་ད། ར་་ག་ནང་ད་། ་ཁར་འཝ་ད། ་་་
གགས་བཟང་བ་་ ད་ཁར་ངས་པ་་ འབད་་བ་ངས་། ་ན། ད་ན་་དགའ་། ར་ ་ནང་ ་་ཤ་ 
དགའ་བ་ངས་ག།  

་ལས་ ་ཁ་ག་་ བ་་འཝ་ད། འ་མ་ར་ང་། ག་་འ་ འ་ད་མ་་ ་་འཝ་ད། ོང་ར་ག་་ས། 
ར་་ག་ཁར་ ད་ག། ་ནང་་་་་ ག་་བ་གསཔ་ བད་ས་ངས་། ་ན། ད་ན་་གས་། ར་ 
་ནང་ ་་ཤ་ ཟས་ས་དང་ར་་་ག་ མ་པ་་གས་ ངས་ད་་ དགའ་བ་ངས་་ད་ག། 

་་ད་པ་བར་ན། ད་ང་ ་་བ་་ འ་་འབདཝ་ད། འ་མ་ར་ང་ འ་ད་མ་་ ངམ་ལས། ོང་ར་
དགའ་ད། ར་སར་ད་ག། ་ནང་་་་གང་བ་གསཔ་ བ་ག་ངས་། མཛའ་་་ར་ན། ད་ན་་
གས་། ར་ ད་པ་གནས། མལ་ཆ་ ཟས་ས་ ར་་གས་ མ་པ་་གས་ས་གང་་ ་ཁར་ ་་ཤ་ དགའ་
བ་ངས་་ད་ག།  

ད་ང་། ་་བ་་ འ་ད་མཝ་ལས་ འ་མ་ར་ང་ འ་ད་མ་་ ་་ངམ་ད། ཁང་བཟང་ ཚངས་པ་མ། 
ར་་འ་མང་་ ་ཁར་དཔ་ད། ་ནང་ལས་ ་་་ ག་་བ་གསཔ་ མ་་་གས་ན་། མཛའ་་་
ར་ན། ད་ ན་་གས་། ར་ནམ་ལས། ་་མཉམ་ག་ ་་ཤ་ དགའ་བ་ངས་་ད་ག།  

ད་ང་། ་་བ་་ འ་ད་མཝ་ལས་ ་་ངམ་ད། གས་་ མ་ག་མང་་ ་ནང་ངམ་ད། ་ ནང་ན་
འལ་ཚརཝ་ག་ ་བམས་ཡར་་ག། ད་ང་ཡང་། ་་ནང་ན་ ་ག་མང་་ ་ནང་ངམ་ད། ་འ་ ་་ར་ 
བམས་ཡར་་ག། ད་ང་ཡང་། ་་ནང་ན་ངམ་ད། ་མ་ག་་ མ་་ཁར་ གས་་འར་་ ་གནམ་ད་
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ས་ད་ འབར་་ག་ས་འིར་་ ག་དང་དཔ་འར་ར་ར་བཏང་། གནམ་ཁར་གར་འ་་ ག་འཛགཔ་ད། མཐའ་
འར་ ག་ར་ ག་དང་ག་ས་གང་གངམ་བམ་ བ་མ་གསཔ་འབད་ མང་ག།  

མཛའ་་་ས། ་འ་་ དབ་ ད་ ག་་འབད་དཔ་ནམ་? ར་ཝ་ད། ་འ་ས་། ང་ ཨ་་ གད་པ་
བཀལ་བ་ མ་ན་ནམ་མས། ར་བ་ག། མཛའ་་་ས། དབ་ ང་ཡང་ ཨ་་ གད་པ་བཀལ་བཀལཝ་
ད། ལས་ས་འ་ཁར་ ད་ངམ་འས། ར་མཝ་ག། གནམ་ཁ་ལས། ལས་ང་ད་་འ་གཏང་། མ་ང་་འ་
ང་བག་ག། ར་བ་་འངམ་ག། ་འ་་ མ་་ཁར་ འིར་ད་་ གས་་འར་་ ་འབར་་ད་་
འ་ མཛའ་་་་ མ་་ཁར་ན་ངས་ག།  

་ལས་ ་་ས་ མཛའ་་་ ག་བལ་ངམ་མང་་ གས་བཅད་་་བ་ག། 

ད་་ངས་ད་ག་་ས།། དགའ་ད་ཚངས་པ་་མ་།།  

ཁང་བཟང་ལས་་ཐལ་ནས་ང་།། ་་ར་་འ་་ངས་།། 

མཛའ་་་ས་ལན།  

དགའ་ད་ཚངས་པ་་མ་།། ཁང་བཟང་ལས་་ཐལ་ནས་ང་།།  

འད་ན་ིས་་འར་ངས་།། ལས་ས་ང་་འད་པར་ད།།  

ལས་་མ་ན་གང་ག་ས།། བདག་་ག་་གཅད་ད་པ།།  

ན་་འབར་ང་རབ་འབར་བ།། འར་་མ་ལ་འར་བར་འར།།  

་་ས།  

ད་་རབ་་ང་མས་ས།། མ་གག་དགའ་བ་ད་ད་པ།།  

མ་ར་ག་པས་བན་པས་ན།། ་་ལས་་འས་་ན།། 

མཛའ་་་ས།  

་་ང་ག་་མ་བར།། བདག་་ག་་གཅད་ད་པ།།  

ན་་འབར་ང་རབ་འབར་བ།། འར་་མ་ལ་འར་བར་འར།།  

་་ས།  

་་ང་ག་ག་་དང་།། བ་ག་ག་་བར་ད་།།  
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གས་་འར་་འབར་བ་།། ད་་མ་ལ་འར་བར་འར།། ར་བ་ག། ་ལས་ མཛའ་་་ 
མས་་ང་་ས་་ ང་ས་ང་་ ག་བལ་འ་ས་ མས་ཅན་ ཆ་མཉམ་མ་ན་་ འསཔ་འབད། འ་བམ་
མ་ ལས་བསག་་ མས་ཅན་ ག་ཡང་འ་ཁར་ ད་མ་བག་ག། ར་ ན་ལམ་བཏབ་ག། འར་་འ་ ་མ་
་ཁ་ལས་ གནམ་ཁར་འཕགས་་ང་ག། ་ཡང་ ་ཁ་ལས་ ་འས་་ དགའ་ན་་ལ་་ས་ག། 

་ལས་ སངས་ས་ས་ ་བང་་ མཛའ་་། ར་་་་ ང་ན། ཨ་་ཀར་ཤ་པ་་ན་པ་བད་ནམས་ས་ 
ོང་ར་མ་བ་ནང་་ བ་བ་མ་ངས་། ཨ་་ གད་པ་ང་་ག་ བཀལ་བ་ ལས་་མ་ན་ིས། ་བམ་
མ་ ལས་ངས་། ད་ང་་ཕ་མ་་ག་་ག། གདཔ་མ་བཀལ་ག། ཕམ་ར་་འ་ རང་་ཁ་མ་པ་་
ན་ག་ མ་བག་ མ་ན། འཛམ་་ང་གསལ་ག་་འབད་ ན་ན་་ན། 

་གས་ས་ ཕམ་གས་ ག་ག་གཡས་གན་་ ་བ་བར་ན་འབག་་ ར་ར་བ་ང་། ཡང་ན། ས་ག་མ་
འ་ ར་་མ་པ་་གས་ས་བཀང་་ ཕ་མ་་ལ་ང་ ཕ་མ་ན་ལན་་འར། ཕམ་གས་བ་བ་་བད། ན་
པ་གཏང་བག་ ལ་མས་བང་བག་ ས་རབ་བམ་བག་་ བཞག་པ་ན། ་ས་ཕམ་་ ན་ལན་འར་གསཔ་
ན། ར་ གངས་ག་། །། 

ང་།  ་བ། 
ཀ་ ་ས་ ནམ་་་ ཀར་ཤ་པ་་༤,༨,༡༦ འབ་་འ་ ག་་འབདཝ་ད་ བ་ག་?  ཁ་

གསལ་ས། 
ཁ་ ལ་བ་ གས་པ་སངས་ས་ས་ ཕམ་་ཞབས་ག་་ད་་འ་ ག་་ལས་བན་ ན། ར་

གངས་་? 
ག་ ་་་༤,༨,༡༦,༣༢ ་ས་ འན་པ་གས་་་་ གས་མ་འབད་་འ་ ག་་་མ་

ན་ ནམ་མས་?  
ང་ ད་དན་ མཛའ་་་་། ་་་་་ས། ད་ ་་ ང་བཅས་དང་གག་ཁར་ ཟས་ར་

་ ངས་ད་་ ད། ར་བ་ང་། ཉན་ མ་བབ་པར་ ང་། མཐའ་མག་་ ག་བལ་ 
་བམ་འད་་འ་ ག་་ལས་བན་ ང་་ནམ་མས? བསམ་འཆར་བད། 

ཅ་ ་འ་དང་ མཛའ་་་གས་ འ་ལན་འབད་་འ་ ང་ཁ་ནང་ས། 
་་ས་ ག་བལ་ངམ་མང་་ གས་བཅད་་་བ་ག། 

ད་་ངས་ད་ག་་ས།། དགའ་ད་ཚངས་པ་་མ་།།  
ཁང་བཟང་ལས་་ཐལ་ནས་ང་།། ་་ར་་འ་་ངས་།། 
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མཛའ་་་ས་ལན།  
དགའ་ད་ཚངས་པ་་མ་།། ཁང་བཟང་ལས་་ཐལ་ནས་ང་།།  
འད་ན་ིས་་འར་ངས་།། ལས་ས་ང་་འད་པར་ད།།  
ལས་་མ་ན་གང་ག་ས།། བདག་་ག་་གཅད་ད་པ།།  
ན་་འབར་ང་རབ་འབར་བ།། འར་་མ་ལ་འར་བར་འར།།  

་་ས།  
ད་་རབ་་ང་མས་ས།། མ་གག་དགའ་བ་ད་ད་པ།།  
མ་ར་ག་པས་བན་པས་ན།། ་་ལས་་འས་་ན།། 

མཛའ་་་ས།  
་་ང་ག་་མ་བར།། བདག་་ག་་གཅད་ད་པ།།  
ན་་འབར་ང་རབ་འབར་བ།། འར་་མ་ལ་འར་བར་འར།།  

་་ས།  
་་ང་ག་ག་་དང་།། བ་ག་ག་་བར་ད་།།  
གས་་འར་་འབར་བ་།། ད་་མ་ལ་འར་བར་འར།། ར་བ་ག། 

ཆ་ ང་བཅས་ ག་ར་འབད་ང་། ཕམ་་ ཞབས་ག་་ད་པ་ ངས་ད་དང་གས་ འལ་འབས་
ག་ ས།  

ཇ་ ག་མད་ལག་ན་འཐབ་། མ་ན། ཀར་ཤ་པ་། ་འས། ང་། ་ག། ར་་ག་་
་ ་ན་འལ། 
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༣. ནད་ག་གག་གས། 

གསལ་བཤད་འ་ག་་ར་ལས་ན་ན? བད་བན་་ རང་་བསམ་འཆར་བ་། དམངས་་ག་་གསལ་བཤད་གཏང་། ན་ཚན་ག་
བཞག་ག་ལས་ རང་བས་ས་གསལ་བཤད་་། གསལ་བཤད་གཏང་བ་བས་ ཚང་ད་པ་ད་མ་་ ལག་ན་འཐབ་གས་་་
ན་་ན། 

༉ ན་བར་ི་ ་པ་ན་འ་ནང་ གས་གནང་་ བ་ད་འན་ིས་ གས་པ་ གས་ག་མཁས་པ་ 
བ་དན་། ་ལས་ ་་ཆ་གས་ ་་ག་ར་་ ཚ་་མན་་་ང་ས་ ང་ངས་མ་དལ་ལས་ར་ ་གགས་
བཟང་་ར་ ་་ན། 

ད་ས་ང་ས་ འཛམ་ང་་་ག་ར་ཚ་ང་ལང་ ག་བལ་ང་བག་། གག་ཅན་ི་ནད་ག་ ཆ་ཨ་་་་
ར་ལས་ མར་ད་ག་་་ན། ་ཡང་ནད་ག་གག་གས་ ཆ་ཨ་་་ ར་་འ་ འག་་ཡང་ དར་
བ་འ་་དཔ་ལས། ནམ་ད་ས་དང་ནངས་པ། ར་ ད་་ན་པར་ ་འལ་ལས་ར་ བཀག་ད་པ་ ས་ད་་
ད་་དཔ་ན། དེ་གཏམ་་ཡང་།  

ནད་ མ་ངམ་ལས་ མ་ོ་དང་། ་ མ་ངམ་ལས་ གར་བ། ར་་བམ་ ནད་ག་འ་ བཀག་ཐབས་འབད་དཔ་ན། 
ནད་འ་་ ན་བས་དཔ་ ས་བན་ན་པ་ཁར་ ་ང་ལས་བཀག་གས་པ་ ན་ད་་འབད་ང་ ནད་ག་་
འབ་་ ཐབས་ས་འ་ ང་བཅས་ར་ལག་པར་ དཔ་ན། 

ནད་ག་འ་ བཀག་་་ ས་ན་དང་ཐབས་ས་་ ང་བཅས་་ད་ང་ ག་་རང་ས་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ན། 
་འབདཝ་ལས། ན་ང་ད་པ་ ས་འལ་ ག་ད་ད་འབད་་དང་། ་ས་ལག་ན་འཐབ་་་་ཁབ་དང་། ན་
ཁབ་་མ་བ་བར་ མཉམ་བ་འབད་་ ལག་ན་འཐབ་་་ ནད་ག་འ་་ ལམ་་མ་ནམ་ལས། ་་ངས་་ ནད་
ག་ བཀག་ཐབས་འབད་་་ མས་གས་མ་ བད་དཔ་ན།  

ནད་ངན་འ་ས་ ་་ཤ་་ ་ན་འང་་དཔ་ལས། ཨ་་མང་རབས་ག་་ ཕམ་དཔ་བ་བ་་ ཕམ་མང་
རབས་ག་་ ཨ་་དཔ་བཝ་ན་པས།  

་འབད་་་ས། ང་བཅས་ར་ ག་་འ་འབ་པར་ ་ཁག་ད་། དལ་འར་ི་ ་ས་ན་་་འ་འབ་ད། ནད་
ག་་་ས་ ན་བག་་ ་་ང་ག་ མ་གཏང་བར་ ་་ན་དང་ནམ་ བ་་་ཐབས་་ ག་ར་མཉམ་བ་་
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ག་ལས་ ནད་་ བཀག་ཐབས་་ས་ན་དང་ བ་ན་ེལ་་ འགན་ར་འ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ས་འབག་་ ནད་
ག་གག་གས་་་ ོག་ཐབས་མཛད་གནང་། ར་་་ན།།  

ང་།  ་བ། 
༡. གསལ་བཤད་འ་ ག་་ར་ལས་ན་པས། ད་ས་བ་བ་ན་ ག་་་ མངམ་མས? 

བསམ་འཆར་བད། 
༢. ནད་ག་འ་་ རང་བན་འ་ ག་་བམ་ག་ ནམ་མས་། ཁ་གསལ་ས། 
༣. ནད་འ་ ན་འག་འབད་་་ ཐབས་ལམ་ག་་ར་ འག་། ་་བན་ས། 
༤. ནད་ག་་ འག་དཔ་འག་ག? ན་འག?  
 འག་ད་་འ་ ག་་ལས་བན་ན་ན? 
 འག་མ་ད་་འ། ག་་ལས་བན་ན་ན?  
༥. འཛམ་ང་ནང་ ནད་ག་འག་ས་ གཞན་ཡང་ ག་་ར་དཔ་ན་ན? 
༦. ནད་ག་འ་ འད་ད་ལས་བན་་ཡང་ འབ་་དཔ་མས། ་་་འབ་་་ན་་ ན་

ང་་ཐབས་ལམ་ ག་་ར་ད་ག? ་བད་འབད། 

༧. ག་མད་ལག་ན་འཐབ་།  
འ། ར་་འ་ས་ ་ག་འབད་འག་་ག་དང་། ་འབད་འག་་ག་་ ད་ག་བ། 
ང་། ར་་འ་ས་ གས་ག་འབད་ འག་་ག་དང་། ་ག་འབད་ འག་་ག་་ 
ད་ག་བ། 

དཀར། ར་་འ་ས་ ང་འབད་ འག་་ག་དང་། ་ག་འབད་ འག་་ག། ད་ག་
འབད་ འག་་ག་་ ད་ག་བ། 

- དན་གར་་ འབ་ ར་ང་ དལ་མ་༥༠༠ ར་ནམ་པས། འབ་འ་་་ ང་
/་ག། 

- དན་གར་ིས་ ་་འབད་ འབ། འབ་འ་་་ ང་/་ག། 
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༤. ཝ་ཚ། 

ང་འ་ག་་ ང་ག་གསརཔ་་་ བ་་ས་གས་་དང་། ང་་ད་མ་ ད་བ་ག་་བནམ་ན་ན? ང་དཔ་་མ་དང་ 
ང་དཔ་ཆ་གས་་་ ་བ་ད་ལམ་ཧ་་་ ང་འ་་ག་བཞག་་ ང་་་་གས་ད། 

༉ དང་་གས་ག་ནང་ ལ་་ན་་ག་ ང་་་བན་་ གས་བཤལ་ འན་པ་ལམ་ཁར། ཝ་
ཚ་གག་ ལམ་ི་ག་ན་ར་ ས་ང་བ་་དཔ་གཟིགས་ག། ན་་ས་ དབ་ ཨ་་ད་ས་ ལམ་ག་ན་ར་ ག་
་འབད་ ང་བཝ་་? ང་་ ཕར་ར་འཝ་ད་ གད་ང་། ད་ར་ ་ད་པར་ ང་ བ་ད་ར་ མ་བ་ན། ལམ་
ག་དང་ག་་ བ་་མས། ར་ གངམ་ད།  

ཚ་་ས། ང་ས་ས་ང་་་ས་ ད་་གད་དཔ་ ག་་ཡང་ད། ས་ང་ང་ར་ས་་་འ་ ང་ར་ས་བབ་
ང་། ར་་ག། ན་་གས་བསམ་་ ཚ་འ་ས་ བ་་ ་་ན་དག་འ། རང་ས་འབད་་འ་ རང་ས་
ར་ བཏགས་སར་བཀལ་ད། ར་ བ་ནམ་མན་། ཚ་འ་ ག་པ་ཅན་ག་ ང་་འས། ར་ གས་བད་གནང་
། ཚ་འ་་ ད་་་ ་ད་པར་ ས་ང་བ་་དཔ་ལས། ང་དང་ གག་ཁར་འ་། ར་གངས་་ ང་་
་བཀལ་་ ན་་་ར་ ་ག་ད་་དང་མཉམ་གག་ གས་མ་འབད་ ག་་བཞག་ག། 

ས་ནམ་ག་འབདཝ་ད། གས་འ་ནང་་ ལ་་མས་ཁང་་ ་འདབས་་ ་་ལ་གམ་ནམ་ཨ་ག་ར་ངས་
་ མས་ཁང་འ། ར་ར་བ་་ར་ དཔ་མས། ལ་ས་ན་་་་ ད་ན་་ཆ་བ་ས་ ནམ་ཨ་ག་ར་ ང་
བཅས་ར་མས་ཁང་ ར་ར་བ་པར་ང་་ ་ལ་གམ་་ ག་་་གས་ག་ན་ན? ནངས་པར་མས་ཁང་ནང་ 
འམ་ག་་ བ་་དཔ་ག་འབད་ད། ་་ར་ལས་ ངས་བཀལ་གས་་ད་པ་ན་ ་་གལ་རས་དང་ ་
ས་གནང་་ན། ་ན་ ཚགས་ཁར་་ད། ར་ བཀའ་གནང་ག། 

་ལས་ ན་་་ རང་རང་་་ གཟིམ་ང་ནང་ན་་ ་ལ་གམ་ི་ར་ལས་ མ་བསམ་གཏང་་ འ་བགས་
ག། ང་་ན་་ན་་ཡང་ གཟམི་ང་ནང་བས་ག་ ཚ་གས་་ཡང་ གཏམ་ག་ངས་ག་ར་ མ་གང་པར་ 
ང་ང་ར་ གཟིམ་ཁང་ནང་ན་་ གཟིམས་བགས་ག། དཔ་ག་ལས་ གཟམི་ཆ་ནང་ལས་བངསམ་ད། ཝ་ཚ་ས། 
ཨ་པ་ ད་ས་་གགས་ བ་ག་་ག་དཔ་ན་ན? ལ་་ཞབས་ལས་ བཀའ་ལ་དངས་ལ་་ གནང་
གནངམ་ན་ན ?ར་ས་ང་ ལན་ག་་ཡང་མ་གང་པས། ་ང་ ཚ་གས་ས་ ག་་ར་ཝ་ལས། ཨ་པ་ས་ ་
་ས་འ་ ད་གས་་བ་་ ད་གས་ས་ འབད་གས་པ་་ག་ན། ན་དག་ག་ཡང་ད། ན་ང་། བ་
ད་། ར་ ལ་་ཞབས་ལས་ བཀའ་གནང་་་ ཨ་་གས་་ གངས་ནམ་ལས།  ་ལ་གམ་་འ་ག་་
འབད་ ངམ་ན་ན? ང་བཅས་ས་ ག་་་ས་། ་ས་འབད་ ང་ ཚ་ང་ལངས་་དཔ་ན། ར་ བ་ག།  
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་ལས། ཝ་ཚ་ས་ ཨ་་ག་མ་བསམ་བཏང་་ ད་ནམ་ལས། ད་འབདན་ ་ལ་གམ་ི་ར་ལས་ ང་ས་ཧ་
་། ཨ་པ་ད་ ན་དག་མ་ག་་ར་ལས་ ནང་ག་དཔ་ད་ར་ད། འཇམ་ས་ར་འ་ན། ཨཔ་ ད་ར་གསན་
ག།  

་ལ་གམ་ལས་ གཡས་ཁ་ག་་ད་་འ་ གན་བ་བ་པ་ གཔ་་ན། བར་ན་་་ལ་འ་ ཨམ་་ན། 
གན་ཁ་ག་་ ད་་འ་ ཨ་གས་དགའ་གས་ན། ང་གམ་ བཟའ་ཚང་གམ་འབད་ད་་་ བས་མ་
འགཔ་ལས་ མས་ཁང་ནང་ ད་ག་་བར་ ངས་ངམ་ན། ར་བ་ག། ་ལས་འབདན་ ན་་ གལ་གས་
ཡང་བས་་ ་བ་པག་པ་འབད་ བགས་ག། 

་་ནངས་པར་ མས་ཁང་ནང་ ལ་་ཞབས་ལས་ ་་བན་་འབད་ ་བ་གནངམ་ད། ག་ས་ཡང་ ་ལ་གམ་ི་
ར་ལས་ ག་ངས་གག་ཡང་ ་མ་གས་པས། ན་་ང་་ན་་ས་ ཝ་ཚ་ས་ བ་་བམ་ངས་
བཀལ་་ཝ་ལས། ལ་ཡང་གས་མས་་ ་ལ་གམ་་ བཀའ་་་གནང་ག། ཨམ་་འ་ གན་བ་་ ་
ལ་་ར་་འབ། ཨ་གས་དགའ་གས་འ་ ་་འ་དཔ་འབད་ བཀའ་གནངམ་བན་། གན་ ཁ་ག་་་ལ་
འ་ གས་གས་ག་ཁར་འར་འ། གཡས་ཁ་ག་་དང་ བར་ན་་ ་ལ་གས་ གག་ཁར་འབད་ གས་ག་ཁར་ 
འར་་ཡར་་ག།  

་ལས་ ལ་་ཞབས་ལས་ ན་་ད་ ག་པ་ཅན་ག་ནམ་མས། ར་ གས་མས་པ་ གངས་བད་དང་བཅསཔ་
འབད་ གལ་རས་་ ་མ་བཀའ་གནང་་བམ་འབད་ གནང་ག།  ན་་གཞན་་་ ད་དང་་ ་ག་ར་འཐད། ་
ས་ངས་བཀལ་་ད་པར་ ད་ཆ་བ་ལས་ བ་་ད་་འ་ མས་ཁར་མ་བཀལ་བ་ གས་ནམ་མས། ལ་
ལས་འབདན་ ་བམ་ ཚགས་ཁར་་ད་་། ར་ དངསམ་ལ་ག། 

་ལས་ ན་་ས་ཡང་ ང་་་་འང་་འ་ ་་ཚབ་ ཝ་ཚ་ལས་བན་་ན་མ་། ཝ་ཚ་འ་་ཡང་ ་
ར་ཚ་་མ་དང་ ད་པར་དཔ་འབད་ མས་བ་འབད་་ ང་ཕ་ད་གམ་ ན་མ་གས་ག་་འབད་ ད་ག།  

ང་། 
ག་་ ང་ག་་་ འག་ལ་ ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས། འདས་ག་་ ར་བས་འབད་། ད་ག་
་བ། 

འ་།  ་།  འང་།  ན་།  གཟིམ་ཆ།  ར་ར།  

༡. ག་་ ད་ག་ནང་ (ད་ན་ག་་/ག་ག་) འལ་་ ས་ང་བཞག་། 

་འ་ས། ད་་ས། ་ཟ་ས། ག་་་བ། མ་་གཡའ་ག། ་མ་འ་ང་། སར་བཞག།  

༢. ག་་ ད་ག་ནང་ (ད་ན་ག་་/ག་ག་དང་ ང་) འལ་་ ས་ང་བཞག་།  

་མ་་་འ་ས། ཅ་ལ་པ་་ད་ག། ་བསམ་་་ད་ག། མ་་ལས་ནངས་པ་ག་། 

༣. ག་་ ད་ག་ནང་ (ད་ན་ག་་/ག་ག་དང་། ང་། ད་ག། ་ག་དང་/ད་) འལ་་ ས་ང་བཞག་།  

་བཟའ་་ག་ང་་ན་འག། ད་བ་ད་་ད་ཆ་མ་བ་པས། གཔ་ཟ་་མགས་པར་ག་ངས་ག།   
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༥. བན་དཔ། 

དེ་གཏམ་མ་འཝ་ད་་་ བ་ཐངས་་ང་བ་ད་་དང་། ་བ་ད། བས་འབ་དང་བན་་ ལག་ན་འཐབ་་ 
དེ་གཏམ་ནང་་ ད་ན་་་ན་བ་་ དེ་གཏམ་མ་འཝ་་ བ་འལ་འབད་་ བ་ག་འབད་གས་ད། 

་རབ་གག་་་ལ་ལས།། 
་འང་གམ་ི་ོས་ར་དགའ།། 

ཕ་བཟང་་་བབ་་ད། 
་བཟང་ཕ་མར་བ་གང་ད། 

་བཟང་ཁ་ང་ག་ཡངས་ད། 
་བཟང་བསམ་བཟང་ད་བཟང་ད། 

དན་བཟང་འབངས་་མས་ང་ད། 
འབངས་བཟང་དན་་ས་བར་ད། 

བཟང་་ག་པར་གར་དང་།། 
ངན་པ་ག་པར་ག། 

ང་།  ་བ། 
ཀ་ གས་བཅད་༡ པ་ས་ ད་ས་ནངས་པ་གནས་ངས་ནང་ འབད་བ་ན། ག་་ འབད་དཔ་ན་པས?  
ཁ་ གས་བཅད་༢ པ་ ན་དག་ ང་ཁ་ནང་ ས། 
ག་ ་བཟང་ན་པ་ན། ག་་བམ་ ད་་ན་པས? 
ང་ འབངས་བཟང་་ ས་བར་ིས་ མ་བར་ ག་་ར་དཔ་འག་? 
ཅ་ གས་བཅད་༥ པ་ས་ ན་དག་་མ་ ག་་བ་མས? 
ཆ་ དེ་གཏམ་ག་འ་ འབད་ང་ གག་ ་་གནས་ངས་ནང་བགས་་བ་ཐངས་་ ད་ག་ས། 

ག་མད་ལག་ན་འཐབ་། 
༡. (ཡང་) (ཡངས་) གས་་ ད་པར་ས། 
༢. (ག་) (བཟང་) ར་་་ས་ ་ག་་ འག་་དང་། ང་་ འག་་ག་་ ད་ག་་བ། 
༣. (བགའ་) (དགའ་) གས་་ད་པར་ ས། 
༤. ་ར་ མས་ལས་འབད་བ་ན། བ་གང་། ར་་ ག་མ་ག་་ ས་ཝ་ན་ན? བསམ་བཤད་

བ།   
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ན་ཐབས། 

༡. ་་འར་བ། 

༉ ་མ་་ག་ ཕམ་ན་ཆ་དང་ གན་ཝ་ར་ ག་ཡང་ད་པར་ ་ར་ངམ་གག་འབད་ ད་དཔ་མས། ་
ར་ངམ་གག་ན་ང་ ་དང་གག་འབབ་ངས་ག་ ད་པ་ན། ་་ མཐར་བཀལ་ གས་པར་ ་ཁག་ང་། ག་
་ག་ འབད་བ་ན་ ག་ག? ར་ ན་བ་ད་པར་ ཐབས་དང་གནས་བས་ག་ མ་བསམ་བཏང་་ར་ ད་ག། 

ནམ་ག་ ་ མ་ཁར་འཝ་ག་ནང་། ང་ཁང་ག་ནང་ ན་ག་བང་་དང་ ཁ་ག་བ་་ ་ས་ཡང་་་བ་
གག་ད་་ ན་ག་ག་་ནམ་ལས་ མ་ནང་ག་ཡར་་ག། 

ཝ་དག་པ་ག་་བ་ལས་ ན་ག་་ཨང་ བན་་འབདཝ་ད། ་་ ན་ག་འ་ས་ ཨང་དང་པ་གལ་ར་ 
དལ་མ་ས་ཡ་གས་ འབད་་འ་བ་ཝ་ལས་ ་དགའ་་་་ཐལ་་ ག་་འབད་ན་ཡང་ མ་ས་པར་ ཚར་གག་
ཧམ་ཐལ་ཐལ་འབད་ ས་་ག། 

་ལས་ ནམ་དག་པ་ག་་བ་ལས་ ་ ག་བས་བ་། ད་འབདན་ ་་ད་པར་་བབ། དེ་གཏམ་ལས་ཡང་། 
ང་ཁ་ག་གག་ས་་་འབར།། ལགཔ་མབ་ང་གག་ས་གནམ་་ལ།། ར་་བམ་ ང་་ ་ད་མ་ད་
ང་ ཐབས་དང་གནས་བས་བན་་ ཆ་གས་ག་དང་ ་བ་འབད་་ག་ ད་པ་ན། མ་ འན་་གས། ར་ 
མ་བསམ་བཏང་་ གས་་ནང་་ ་ད་་ས་ གསར་ས་ད་་ག་ གནས་འབད་ བན་ད་ག། 

་ལས་ ་ས་ ་མ་ར་་ར་མ་འ་ ་བ་ལས་བལ་་ ང་མམ་འབད་བ། ང་ར་ བཟའ་ཚང་གས་ ་བན་
་་ན་་ མ་འར་གས་མ་ག་་་ ་་་ཉམས་ང་བ་བར་ན་ར་ ཨ་་་གག་དང་ ་གག་ཡང་ས་
་ ང་ཕ་ད་ མ་ད་བ་ ད་ཉམས་བངས་་ ད་ག། 

་ང་ ་་མས་ཁར་ ད་ས་ང་བཅས་ཆ་བ་ མ་ག་ད་ཉམས་བང་་ད་་འ་ ་ན་མ་བད་ནམས་་
འས་་ག་དང་། དན་མག་གམ་ི་ གས་་་བན་་ན། ་ས་འབད། ཡར་དན་མག་་མད་པ། མར་
ངན་ང་་ན་པ། འཕགས་པ་ད་འན་་ ཞབས་ག་་་ དཀར་་ད་བ་་་ བན་དཔ་འ་ཡང་ ཁག་་
བས། ར་ མ་བསམ་དང་ལག་ན་ མན་པ་་བན་ ་་ང་ལ་ར་ ཡར་ད་བཏགས་་ ང་བཟའ་ཚང་་ ་་
ན་དང་ནཔ་ག་་ ར་་ག་། །། 
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བ་ཚན་༥ པ། ད་ན་ ང་བས། 

་ག་་བམ་ང་ ང་བས་ད་པ་ན་ ་མ་་ ཧམ་པ་ས་འབ་་གས་པ་ཁར་ བམ་ཡང་་གསཔ་ན། 
་འབདཝ་ད། ་ མག་མ་བ་ན་ བན་གས་ན་མ་ཆད་པར་ བད་་ མཐར་བཀལ་དཔ་ན། འ་་མས་
གས་དང་ ་ག་ར་ཡང་ བ་་དཔ་ནམ་ལས། ་ག་ཡངས་དཔ་དང་ མས་གས་་དཔ་ཡང་ ད་ན་
འ་ནང་ བ་ན་འབད་ད། 

་ལས་ རང་ ག་་འབད་ད་ང་ བགས་ང་དད་ཚར་་་་འ་ ་མ་་ིངང་་ མ་བཞག་པར་ ཐད་་བ་་་ ་
ཐག་ད་ག་་ འབད་ད། འཇམ་ང་་དན་འབད་་དང་ ་ཁག་དན་བ་མ་བཞག་པར་ གཞན་བཟང་ངན་ི་ དཀའ་
ངལ་ག་་ད་ང་། དང་་ངས་་ བན་གས་བད་་ འབད་དཔ་་ ཨ་་་ས་ས་གསཔ་དང་ ལག་ན་ 
འཐབ་གསཔ་བ་ད། 

ད་ན་་པ། ང་བས་འ་  བ་་དང་འལ་་  ད་ན་འ་དང་གག་ཁར་ གཤམ་འད་ག་བ་དང་ ན་
ཐབས་ག་བ་་ཡང་ བ་དན་ི་ལམ་ན་དང་འལ་ག་་ ད་ན་འ་དང་འལ་བ་ མ་ག་ས་ན་ཡར་
ས་གཏང་དཔ་ན་།། 

ག་ད་པ་ ག་བ་་ང་། 
༡. ་ན་གམ། 
༢. ་་་ག།  

་མ་ཚད་ ད་མད་ནང་ལས་ཡང་ ང་ཁ་ད་བ་མ་འཝ་་ ན་་ག་་བཞག་་ ག་་་བན་་ ས་པ་
ས་རབ ང་འལ་གཏང་་བན་དཔ་ན་།། 
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༡. ཚ་་། 
 

ང་ག་་་ན་དང་ འ་མ་ི་ད་བ་ ད་ན་་ འ་ནང་ད་འཕགས་་་ ག་་ར་འབད་་ག? ས་འན་འབད་་ ་
་བམ་ འབད་ས་དཔ་དང་། རང་བས་ས་ འ་མ་ང་་་ ་གས་་་ན་་ན། 

༉ ཚ་་་འ་ ་བ་བ་་ས་དང་ ནང་་ག་པ་ ག་་བ་ཚ་གས་དཔ་ལས། ་ ག་་ར་འབད་ང་ 
ཚགས་ཁར་ད་་་ས་ ་ག་ཞན་ན་ིས་ མས་ཁར་ འབབ་ན། ་་ རང་ན་ར་་འ་་ མ་བསམ་་ལས་
ད་པར་ གཞན་་ ཕན་གས་པ་་ ངམ་གག་ལས་བལ་ གཞན་འབད་་ད། ་ས་ ་པ་ཧ་སག་ངས། མ་
གས་བདར་བ། ཁ་ལག་འ་་ མད་བཤམ་ནང་མད་པ་དང་ དཀར་་ལ། ས་བག་ བསང་བཏང་་ ་པ་་་
མཛར་་ཡང་བཝ་ན། 

་་འ་ བ་་ནང་་ཡང་། ཆ་གས་ ག་ར་ལས་ ་མ་ད་། ད་ཆ་བ་ས་བ་ཁང་ གས་བདར་ གས་མ་
འབད་ བ་མ་ཚད། དལ་ཚད་མ་ཚད་ ་ག་མ་ར་་་འབད་ ངམ་བགས་ ་ག་་་ ་་འབདཝ་ན། ་
ལས་ གསང་ད་ ཆབ་གསང་ས་གང་་ ཆབ་གསང་ ་ཁར་ན་་ ད་་་ཡང་ ་ས་ཁམས་ག་་དང་། འར་
ང་་ ག་་ཡང་ མ་བད་པར་ གས་བདར་བ་་ ང་སངས་ས་འབད་ བཝ་ན། 

བ་་ནང་་ ་བར་ི་་་དང་འལ་་ ད་་་དང་། ཞབས་། ས་ང་་འབ་ན། ་ག་ད་པ་གས་
ར་ལ་གས་པ་ འན་ར་འབད་བ་བས་་དང་། བ་་ས་ན་ ས་ང་་ན་འལ་་་ བས་་ཡང་། ་
ས་འགན་ར་འབག་་ འ་འན་ག་་བ་ གས་མ་འབད་ འཐབ་་ བ་་ལས་མ་འ་ ་བ་ཅན་ག་་ བཝ་
ན། 

་་འ་ ་བ་ད་ལམ་ གས་མ་ད་པ་་ མ་བ་བསམ་པ་ཡང་ བཟང་གས་དཔ་ལས་ གཞན་་ག་ག་དང་། 
ར་། ང་བ་། ་ང་་་་ལས་ར་ དཔ་མ་ཚད། ཆ་གས་གཞན་་ས་ ཆང་དང་ཏམ་་འངས། བ་བ་
ཨརཝ་བ། ག་་དེ་ངན་་ི་ འབད་སར་མང་ང་ འ་་བ་་ མས་གང་ལས་ར་ ་ག་་དཔ་ན། 

ཚར་གག་འབདཝ་ད། བན་ག་ངལ་ག་བས་་ ཆ་གས་་དང་མཉམ་གག་ ་མཐའ་མར་ང་་ ག་་་ 
་འ་་དཔ་ད། ནམ་ར་ཆརཔ་གས་འབད་བ་་ ་མ་འ་བ་ན་ིས་ ་ན་ས་ག་ ་ས་འགས་་ 
འབག་འ་སར་མང་ག། ཆ་གས་གཞན་ིས་ ག་བ་འབད་ད་པས། ར་ མ་ང་ ་མ་དཔ་ལས་ འ་མ་
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གས་པས། ་་འ་ རང་བན་ིས་ ང་བས་ཅན་དང་ གཞན་ཕན་བསམ་པ་ ག་པ་གང་ལས་ ད་་་ས། ་
ནང་མངས་་ ལ་བ་་ ང་བདའ་འཝ་ད་ ་འལ་་ ད་ས་ག་་ད་་ ་ན་དང་ད་ག། 

་ལས་ ་ན་ིས་ ་བམས་ བཟའ་་འབད་ངམ་ད། ་ན་དང་གག་ཁར་ འང་་་ འག་དཔ་ད་ང་ 
འངས་ད་པ་ན། ་ས་འགས་བདའ་་ ན་ས་འ་ ་་མས་མ་་ བ་བད་བ་་ ལ་བ་་འཝ་ད། 
ན་ས་་ ལགཔ་གཡསཔ་མ་ལས་ བདའ་ན་་ ་ཁར་བན་ག། ་ལས་ ན་ཁང་ནང་བཀལ་་ ན་བས་འབདཝ་
ལས། ནདཔ་འ་ ས་ན་ག་་ཡང་ད་པར་ ག་་ ་འབད་ ད་གས་་་ ་གནམ་ད་ས་ད་ མས་དགའ་་ 
་་གག་ དགའ་ར་བད་་ དཔ་ནམ་མས། 

ཕ་བཟང་་། ི་བཟང་་བས། ར་་བམ་འབད་ ་་འ་ རང་བན་སི་ གས་ད་བཟང་་ ནམ་ལས། རང་
་ཕམ་དང་ བ་དན་་ས་ཞབས། ན་ཆ་དང་ ཆ་གས་་་ཚང་་་ བ་གང་དག་ང་། ཉམ་ང་་མས་ང་
ག་་འ་ ཝ་ལས། ་ག་ར་ས་ ་གཏད་དང་ ད་ས་བད་་ ད་བ་ས་ ལ་ག་འབད་ ན་་དཔ་ནམ་
མས་། །།  

ང་། 

འ་མ་ནང་་ ་ག་ག་་ར་ ལག་ན་འཐབ་་ད་ག? ་བད་འབད་ནམ་ལས་ ་་ ས་ག་་ནང་དཔ་ན་
ན? ག་་ ས་ང་ནང་བགས། 
ད་་བ་་ག། མ་ངས་པ་་ག། འདས་པ་་ག་ 

   

   

   

་བ། 
༡ - ་མཐའ་མར་འ་བ་ན་ ན་པ་བན་དཔ་ག་་ར་ད་ག? ་བད་འབད། 
༢ -  གཞན་་ལས་ ག་བས་འབད་་ན་་  རང་་ག་་ར་ ཚང་དཔ་འག་? 
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༢. ལ་ཐམས་ཅད་ར། 

ག་མཚམས་དང་ ན་མཚམས་་ མ་འལ་བར་ག་་དང་ ་བ་ལན་་་་ ང་གཞན་འལ་་ བ་ན་ འབད་གས་

་ན་་ན།  

༉ གས་ ཐམས་ཅད་ན། ར་ ར་་ན་་་་ གནམ་བམ་གང་་ ད་་ག་ནང་། ལ་་བ་ ད་
ར་བམ་ ་མ་དཔ་ ཐམས་ཅད་ར། ར་་ ང་་དང་ གང་ད་ཅན་ ངས་ད་་་ ཆགས་པ་ད་པར་ ན་པ་
གནང་་ག་ང་ག། ་་ གཏམ་ན་གས་་ ད་པ་གམ་ནང་ ཨ་ག་ར་ འནམ་འན་ས་ར་ དཔ་ན་པས། 
ནམ་ག་འབདཝ་ད། མས་ཅན་་ བ་བ་ད་་་ས་ ཉམ་ང་་ ད་ག་གཟིགས་པར་ ས་གས་བཤལ་་ན་
ག། ས་གས་ གཞན་ཁ་ ལ་ན་ག་ས་ ང་པར་ངམ་ད། ན་་་ས་ བ་བཝ་་རང་་ ད་ན་ཡང་ན་
པ་གནང་ད་ག། 

་བང་ ་་གག་་ཟད་ཟདཔ་ དགས་ཡང་གཏང་ང་དཔ་ གནམ་ད་ས་ད་འགས་། གགས་ཡང་འདར་ 
འགས་པ་གས་ས་ ག་་ག་ག་གཏང་་ག་ གང་ཁར་ན་ངས་ག། ་་ བད་མ་གས་པ་ང་་
བད་་ ་་་ གཟིགས་་ད་ད་པར་ ཤ་གསཔ་ག་ བགས་ངས་། འ་ ང་བཅས་་་ཟས་ན། ར་ གསད་
་འབདཝ་ད། ལ་ས་ ག་བས་མཛད་ག། ཤ་གསཔ་འ་ས་ ་་འ་་ ག་བས་མཛད་་ ང་བཅས་་ 
ཐང་བཏང་བཞག་་ན་ན? ར་ཝ་ད། ཐམས་ཅད་ར་ིས་ ད་་ ག་་དང་ ག་་ར་ད་་་? ཟས་ར་་ ང་ས་
ན་། ་འ་ གསདན་ ་ད་བ་ ལས་ན། ར་ གངས་ག། 

ཤ་གསཔ་ས། ང་བཅས་་ ནགས་ཚལ་ི་ནང་ན་ད་་ འ་་གས་་ བཟའ་མ་ངས། ཤ་གསཔ་རང་ས་ 
བསད་གསད་པ་ ཤ་གསརཔ་ངམ་གག་ བཟའཝ་ན། ་འ་ ང་ས་ ན་ང་་བར་ན་ འལ་་བ་འབ་ནམ་
ལས། འ་བཟའ་མ་གས་པ་ན། ང་བཅས་ བཟའ་ཚང་་ ཝ་ཐག་ད། ལ་ས་ མས་ཅན་ག་ར་་ མས་པ་ 
མས་བདཔ་ ན་པ་ན། ད་ས་་འ་་ མས་པ་དང་ ང་བཅས་་ མ་དགའ་བ་་འ་ ང་བན་ན་པས། ་
འབདཝ་ལས། ་དང་ང་བཅས་་ ག་བས་གག་ཁར་ འབད་གས་ཐབས་་ ལ་་ ་ཤ་ བགས་་གནང་། ར་ 
་ག། 

་་ ལ་གས་དས་་ ་དང་ད་གས་ཆ་ར་་ ག་བས་འབད་་་ གནས་བས་ མ་འབ་པར་ད་དཔ་
ན། ད་་ད་ས་ ཐབས་ས་ གས་མ་ག་བ་་་ གས་་ད། ད་ས་ ག་བལ་ི་ངང་་ ད་་
་འ་ གཏང་ད། ར་ འཇམ་པ་ག་ས་ ་འ་གང་་བགསཔ་ད། ཤ་གསཔ་ས། ་དང་ ལ་་ཤ་ང་་

༡ 

༤ 

༢ 

༣ 
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བཏབ་་ ་ལས་གས་བ་ས་ འབ་ད། ར་བ་ག། ་་ ལ་ས་གས་བ་མ་ཚད། གམ་བ་ར་ད་ང་ 
ན་་ན། ར་ བཀའ་གནང་ག། ཤ་གསཔ་ས། ལ་་ ཤ་ ང་ས་་བག་ བག་་གཞན་ད། ར་ ཝ་ལས། 
ལ་ས། མ་ཁ་ལས་ཕར་ བ་བགས་གནང་་ ་ཤ་བགས་་ ང་ཁར་བཏབ་གས་་ ད་པ་ན། ་་ 
གར་ ་ཤ་ན་་ན། རཝ་ལས། ་ར་་ ཧ་ལས་་ མས་མ་དགའ་བར་ ད་ག། 

་ག་་བར་ན། ་ག་པ་། ར་་ ་ངན་་དགའ་་ག་ས་ ི་ང་ས་ཙག་ཙ་ག་འབག་། ལ་་ནམ་
ཐག་ གཡས་ངས་་ ཤ་བཅད་་ ང་ཁར་བཏབ་ད། ཤ་ས་ ་་་ ད་ཚད་མ་ལང་པས། ག་འཛགས་་ ས་ཁར་
གཔ་ད། ས་ཡང་ར་ག། ད་ང་། ནམ་ཐག་ གནམ་དང་ བད་་ གཞན་ཡང་ གགས་་་པ་ད་ཚད་ བགས་
་ ང་ཁར་བཏབ་ང་ ལ་ས་ ་འངས་་བགསཔ་ལས། ཤ་གསཔ་འ་ ལ་་ང་བས་་ གནམ་ད་ས་
ད་་ ཧ་ལས་ད་ས་ བད་ག། 

ཤ་གསཔ་ས། ལ་ད་ ་བམ་མ་ ་བ་་ཁག་ དང་ན་ འབད་་འ་ འག་ན་འ་ ན་གས་་འས་
་ ག་་འབ་དཔ་? ར་ ཝ་ད། ལ་་ས་ ང་་ ་ད་ས་་ ན་གས་དང་། འག་ན་པ་འད་པ་ ག་་
ཡང་དཔ་ད། མས་ཅན་ ་ར་་ན་་ སངས་ས་་་འཕང་ འབ་་ན་་ ངམ་གག་ན། ར་ གངས་
ག། 

ཤ་གསཔ་ས། ད་ར་་འ་་ ་འད་ད་ག? ར་ཝ་ད། ང་་ ་འད་མ་པ་ལས་ད། ར་ གངས་ག། 
ཤ་གསཔ་ས། འ་་བནམ་ང་། ར་ ་ག། ་ལས་ ལ་ས། ང་ས་ བ་་འ་ བན་པ་ན། ་ ས་
འ་ ་མ་བམ་  ག་བག་ག། ར་ གངམ་ག། ་གགས་་ ་་ག་ར་ག་ ་གགས་་བ་ད་བམ་ 
འཇའ་ས་་ ར་་ག། ་་ བ་་ ཤ་གསཔ་དང་ ་ར་ ག་ར་ ད་ས་མ་ར་ བ་ག་། །། 

ང་།  ་བ། 
ཀ་ ལ་འབས་༡ པ་ནང་ ག་་་ར་ལས་ འནམ་མས ?བད་ད་ས། 
ཁ་ ལ་འབས་༢-༣ པ་ གནད་ན་འ་ ག་། པར་ང་ནང་ས།  
ག་ ལ་འབས་༤ པ་ནང་། ་ར་་ ཧ་ལས་་ མས་མ་དགའ་བར་ ད་ག། ར་ན་པས། 

་ག་་་བན་ ང་་མས་ག  ?བན་ངས་གཟང་།  
ང་ ལ་འབས་༥ པ་ལས་ འན་། ་ག་པ་། ར་་་ འབད་གཞག་དང་ བསམ་པ་མས་

ད་་ར་ལས་ བསམ་བཤད་ས།   
ཅ་ ལ་་་ གས་འད་ ་མ་འ་ ག་་ན་པས ?ཁ་གསལ་ས།  

༦ 

༧ 

༥ 
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ཆ་ ལ་འབས་༧ པ་ནང་ ལ་་་གགས་ ་བ་ད་བམ་ ར་། ར་ན་
་་ར་ངསཔས།  ?  

ཇ་ ང་འ་ནང་ ང་བཅས་ས་ ད་ན་བབ་ ག་་འག་  ?འ་ ག་་་ ང་བ་འབད་།  
ཉ་ ཤ་་ཚབ་་ ཤ་་ཟས་བད་འབ་གས་པ་ ཟས་་་བད་འབད། 
ཏ་ ན་་་ ན་་ས་ ཚད་ལས་བལ་བ་་བ་བད་པ་ན་ ན་ག་་ང་་ ?  
ད་ ང་དང་། ་ག་ལས་འབ་་ང་། ས་གམ་ི་ང་ ་ག་་ ག་་ ག་གས་ལས་

་ར་ས་་ ་།། 
 

ང་ང་། ་ག་ལས་བ་པ་ང་
་གས། 

་ག། 

 
 
 

 འདས་པ། མ་ངས་པ། ད་་བ། ལ་ག། འར་ད། 
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༣. ཆང་། 

ང་་ད་ས་་ ས་འན་འབད་གས་་དང་ ཉམས་བད་ལས་ ག་་་ཉམས་ན་ན? ང་འ་་ག་བཞག་་ ང་ར་་་་
་ འལ་བ་འབད་་ ང་ཧ་ལས་་་་ ་གས་་དང་། གནས་ངས་ ད་བ་དད་་ ད་ཉམས་དང་ ཕན་གད་ བ་ར་ ག་
མཚམས་དང་ ན་མཚམས་ ད་ན་་་ར་ལས་ བསམ་འཆར་བད་གས་ད།   

༉ ང་བཅས་ར་ ་ག་ཞན་་ང་ད་པར་ ག་ར་ན་ང་ ཆང་འང་པ་ན། འད་ཆགས། ་ང་། ག་ག། ང་
ལ། ག་ག་་ ང་ནམ་ལས། ག་གཅད་་དང་ མ་ན་པ་ན་པ་ ལ་གས་པ་ ་་ ད་གས་་མ་ད་པར་ 
འབདཝ་ན། 

དེ་འབད་བ་ན། ་མ་ད་ང་ ང་བ་མས་དཔའ་ ལ་མས་དང་ན་་ག་ བགས་ས་། བད་་ལ་པ་ 
ཨམ་་ག་ས། ཆང་པ་ལང་གག་འབག། ར་གག་ད་་ངས་ག།  

་ས། ད་ང་་བ་།  

ད་ས་ ར་འ་གསད་ད། ཡང་ན། ཆང་འ་འང་ད། ཡངན། ང་དང་གག་ཁར་ད་ད། ར་ ཝ་ད།  

ད་ང་ས། ་འ་་གག་ཡང་ ད་ང་ས་ འབད་་ག། ར་ གངས་ག།     

ཨམ་་འ་ས། ་གག་འ་ ན་་ན་་ འབད་ར་འབད་ད། ར་ གནམ་ད་ས་ད་ ་གས་བད་ག།  

ད་ང་་བསམ་པ་་ ར་གསད་པ་་ ག་གཅད་པ་ལས་ ག་པ་མ་ད། ར་ གངས་་ད། ་དང་གག་
ཁར་ ད་པ་ན། ང་ ད་་ན་ད་ ལ་མས་་མ་པ་ གཙང་ག་་འབད་ བངས་ད་་འ་ ཉམས་་མས། ་བ་
འ་ ཆང་འ་འང་པ་ན། ས་པ་འ་ ང་་འས་ མ་། ཆང་འ་ན་་ འངས་ད་ག།  

དང་པ་ར། ཆང་ས་ བཟིས། གས་པ། ཨམ་་དང་ གག་ཁར་ད། གམ་པ། ར་ཡང་བསད་། མ་བབ་པ་  གམ་
ཆ་ར་ འབད་དཔ་ལས།  ས་པ་གམ་ི་་བ་ཆང་ན། ར་ བ་ལ་ད་་འ་ཡང་ འ་་ཁ་ལས་ར་ང་ག། 

ཆང་འང་པ་ན། ས་བསམ་འབད་་་ ས་བསམ་་ང་། མ་ན་པ་་ མ་་ང་། འག་ན་མ་པ་་་ ་
ནམ་ི་ ་དང་་བ་་ང་། ས་དང་འག་ན་གས་་་ ན་དག་མ་ འབད་དཔ་། ཆང་འ་འང་པ་ན་ འབད་
་གས། ར་ བ་དན་ན་། འཕགས་པ་་བ་ས་ གངས་ག། 
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ཆང་འང་པ་ན། མ་་ན། བགས། ག་་ཚ་་དང་ གད་ས་འཐིབས་་ ན་བ་མ་ས། ་གས་མ་་ འབད་
་གས་པ་་ འལ་ང་བམ་འབད། ་ ག་ན་་ན་འབད་་ ང་བ་་དང་ འཐབ་འལ་་་ ག་ར་ ཆང་འ་
ལས་ འངམ་ན། 

ཆང་འ་འང་པ་ན། མ་་ ་ལ་ས་ར་་་་དང་། ཡང་ན། ང་་་། གད་པ་ལས་ བ་ལ་་་། ་ཁ་ལས་
ད་་ ་ས་ད་་་། ད་ལག་པར་ད་་ལ་གས་པ། རང་་ག་་གད་པ་ ན་ངན་མ་འ་་ག་ར་ ཆང་
ལས་བན་་འངམ་ན།  

ཆང་ མ་འང་་་ ན་ངན་་་་འང་། ཆང་འང་ མ་བབ་པ་ར་ལས་ ང་ནང་་ ག་་་གངས་་དཔ་ན་
ན? ར་བ་ན། སངས་ས་ས། ཆང་འང་ང་་ཉན་ས་ན།། ང་ཡང་་་ན་པ་ན།། ར་གངས་དཔ་མ་ཚད། ་
་ན་་་ས། ཆང་ལ་འད་ཆགས་་ང་ག་ག་དང་༔ ང་ལ་ག་ག་ན་ངས་མ་ས་པ༔ ང་བ་་ན་འ་
ལ་ཚང་བ་ན༔ ་ར་ཆང་ནག་མ་འང་ཞལ་གདམས་ན༔ ར་ གངས་དཔ་ལས་ ་ད་་ལས་ར་ འང་་བབ་ན་
།། །། 

ང་།  ་བ། 
༡- ས་པ་གམ་ར་་ ག་་ར་ན་ན?  
༢- ཆང་་ ས་དགས་གཞན་ཡང་ ག་་ར་ང་་བམ་འག་? 
༣- ་་ས་ ཆང་་ཕན་པ་ ག་་ར་དཔ་འབད་ བ་་འག་? ད་ས་འ་་ བསམ་འཆར་

ག་་ བད་་དཔ་? 
༤- ཆང་འ་ ་ས་་ས་་ ག་་འབད་ བཞགཔ་ན་ན? 
༥- ཆང་འ་ ད་ས་བ་བ་ན། ག་་བམ་ མངམ་མས་། བསམ་འཆར་ས། 
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༤. མས་གས། 

གསལ་བཤད་་ད་་བ་་ བཅའ་ག་་བ་གས་་དང་ ་ན་་ཉན་ནམ་ལས། གཞན་་ ་བ་ད་གས་་ན་
ཚན་ ག་་་ག་ལས་འབད་ང་ ད་་དག་ག་་འབད་ ་མང་་ག་་ གཏང་གས་པ་བས་པ་འབ་་དང་ ན་ཚན་
བད་བ་གས་་་ན་་ན། 

༉ ད་ས་ང་ས་ ་བས་གས་མ་ འབ་་དང་འལ་ བ་ད་འན་ང་ག་གས་དང་། བ་དན་་ 
ཆ་གས་ན་ས་དང་ ང་ས་་་ བ་མ་བད་པ་ཀ་་ནང་ལས་ དཔལ་འམ་ང་ས་ ་གགས་བཟང་། ར་
་་ན།  

ད་ ་ལས་མར་ ང་བཅས་ག་ར་ན་ང་། མས་གས་ བད་ད་པ་གསལ་བཤད་འ་་། ང་བཅས་ཆ་བ་ས་ ནམ་
ར་འབད་ང་ གལ་་བ་ན་དག་་ འབ་ཐབས་་ མས་དཔའ་མ་་དང་། གཡང་ཟ་་ ད་་་ང་། དཀའ་ངལ་
དང་ བས་མ་བཝ་ མ་་་འངམ་ད། ་གང་ན་ མ་འབད་བར་ བ་བད་བ་་ ད་པ་ན་ ན་དག་འབ་
་གས། 

ད་་ ང་བཅས་་ ད་ཆ་བ་པ་བས་ ད་ཆ་བ་་་ ཉམས་འར་བས། ར་ ད་ཆ་ མ་བ་བར་ད་པ་ན། བ་
མ་མ་མ་ན་ཏན་་ འབ་་གས། ན་ཏན་ འབ་མ་གསཔ་ད་ར། ལ་ལས་ གང་ར་ི་་ག་་ཡང་ འབད་
་གས་་ནམ་ལས། ་་ནང་ དཀའ་ངལ་འང་ང་། ར་ ་་ན། 

་ཡང་། ་མ་ང་དང་ མ་ཐར་་ནང་བ་ང་ ས་ག་གག་་ན་་ཡང་ རང་་གགས་་ གཞན་་ ན་་་
་ས་དང་། ་བན་་ལ་རས་པ་མག་ས་ ད་ཆ་་ན་་ ག་་ག་དཀའཝ་ད་གནང་་ག? མ་ཐར་་ནང་ལས་
འན་་དཔ་ག་ར་ས་ས། 

་མ་ཚད། ་ ག་་ར་འབད་ང་ དཔའ་མ་མ་པར་ མས་གས་བད་་ འབད་དཔ་འག། དེ་འབད་བ་ན། འཛམ་
ང་ནང་ ང་གཏམ་ཅན་ི་ ང་ད་ ་ལ་་་ ་་་ཁམ་ ར་་ས་ ར་ལ་གས་མ་ བ་གས་་་
ཡང་ ་ས་ ར་ལ་་ན་་ ་ད་བ་དང་་་ང་་ ན་མ་ཆད་པར་ ང་བ་འབདཝ་ན། ར་ ས་་འག། 

་འབདཝ་ལས། ་་ང་ ག་་ར་ན་ང་ བ་བད་མ་བ་པར། གང་གཟང་་ འབད་དཔ་མ་གགས། བས་ བ་
བ་ན་འབད། མ་བ་བ་ན་ བ་བད་བ་ད་་འ་ས། འལ་གས་གས་་ ་ན་ག་་ཡང་ འབ་་གས་
་ན། ་འབད་ནམ་ལས། ་ཆ་གས་་ས་ ང་ས་་་གསལ་བཤད་འ་ གསན་ནམ་ལས། ས་ད་ལས་ཡར་ 
་དང་་བ་ག་་་ ནང་འབད་ང་ ད་ང་ས་ གསལ་བཤད་འ་ན་་ འབད་ང་མ་བ་ ་བ་མ་ད།།  

བན་། 
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ང་།  ་བ། 
༡-  གསལ་བཤད་འ་་བད་ན་ག་་ནམ་མས་? 
༢- གསལ་བཤད་འ་ནང་ གནད་ན་འབ་ བད་་ ་བས་འབ་པ་ན་ག་་ར་ བད་དཔ་

བམ་འག་ག? 
༣- གསལ་བཤད་གཏང་་་བན་་ ་ཕན་ག་་ར་འག་? 
༤. ཆང་འང་་་ང་། ར་བ་ གནད་ན་་ ག་བལ་་ ་མང་་གཏང་་་ གསལ་བཤད་

ག་ས། 
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༥. གངས་ད་གར་ི་ན་ང་ནང་། 

་་འ་ ག་་་ར་ལས་ན་ན? གནས་ངས་ ག་་བམ་ི་ནང་བར་བརཝ་ན་ན? ་་ག་་ ག་ན་ 
ད་དང་ན་ར་་ད་་ ཧ་་གས་དཔ་དང་ ཁ་ན་་དར་་ད་་་་་བ་འལ་འབད་་ བ་ག་འབད་
གས་་་ན་་ན། 

གངས་ད་གར་ི་ན་ང་ནང་།།  ་ཨ་འམ་འཝ་
ག་་འ་།། ས་ད་པ་བ་་འལ་གདན་ཐིང་།། 
མས་དགའ་བ་ཤ་ན་ཧང་་བགས།། 

 ་ཨ་འམ་གད་་ག་ད་ག། ཨ་འམ་ཉལ་
བ་་ལམ་ནང་།། མ་་ནག་པ་ཐང་ལས།། ་
་བཟའ་ཐགས་་འལཝ་མང་།། 

ཐགས་ང་གཡསཔ་གར་ི་།། ཐགས་ང་གནམ་དལ་ི་།། ཐགས་ང་བར་མ་ང་་།། ཐགས་ང་གཡས་
པ་གར་་། ད་་ཤང་ཤ་ར་་ཆགས།། ཐགས་ང་གན་པ་དལ་་། ་་་་མངས་་ཆགས།། 
ཐགས་ང་བར་མ་ང་་། ་པ་་ག་ན་་ཆགས།། ་་་བཀའ་ོས་མ་བརཝ་ལས།། ་་བཟའ་དང་
ཇ་རན་་ག། 

ད་་ཤང་ཤ་ར་་ས།། ས་དམ་ས་ད་ལས་དརཝ་
ན།། མ་སངས་ས་ད་ལས་འངམ་ན།། ཇ་ད་
ད་་ང་ད་།། 

 ་་་་མངས་་ས།། ཟས་མ་ཚད་་ལས་
འནམ་ན།། ་གས་ཚད་་ལས་འནམ་ན།། 
ཇ་ད་་་ང་ད་།། 

་པ་་ག་ན་མ་ས།། གསན་ག་ཤང་ཤ་ར་།། ཉན་ག་་་མངས་།། ཟས་མ་ཚད་་ལས་ན་ང་།། 
བཟའ་ས་་པ་གས་།། ་གས་ཚད་་ལས་ན་ང་།། ན་ས་་པ་གས་།། ས་དམ་ས་ད་ལས་དར་
ང་།། བངས་ས་་པ་གས་།། མ་སངས་ས་ད་་འངས་ང་།། འན་ས་་པ་གས་་མས།། ་ངག་
དབང་མ་ལ་བགས་ད་པ།། ཇ་ད་་་ང་ད་།། 

ང་།  
༡. ཤང་ཤང་ར་་དང་། ་། ་ག་ན་་་ ག་་་ཚབ་འབད་ འནམ་མས་? ང་་ས་ 

ག་་བ་མས་? ་་་ བད་ན་ས། 
༢. ད། ར་། ན་། མངས་། ོས། ་། དམ་ས། ཐགས་ང་། གཡས། དལ། གན་ 

ར་་་ལག་ན་འཐབ་་ ག་བ། 
༣. ། ། ང་། སངས། ས། ར་་་ས་ ན་དག་ ་་་འག་པ་ དར་ད་ས། 
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ན་ཐབས། 
༡. ང་བས། 
བག་པ་་ས་བགས། 
མ་པ་རང་ས་བགས། 

ས་རང་ས་འབད་་སངས་མ་སན།། 
གས་ས་འབད་་སངས་་ས།། 

་ཁག་བ་གམ་ི་་མ་འབདན།། 
མངརམ་བ་གམ་ི་ཟས་་འབ།། 

དགའཝ་རང་ས་བ་ན་ག་བ།། 
་གས་ས་ང་པར་ང་་གས།། 

རང་མས་དཀར་ར་ན་དན།། 
་དམ་་་བཀའ་ཆད་་འབབ།། 

ཧམ་པ་་བམ་ག་མ་བཤདན།། 
བན་པ་གཡག་བམ་ག་་འབ།། 

དམངས་ས་འབདན་གང་ཡངས་ཡངས།། 
ལཔ་མངན་ག་ཡང་གསད།། 

ཡར་འཕག་་ག་མ་ང་།། 
ལ་བལ་ག་ས་བ་ན།། 

རང་ལ་ན་ན་་ཡང་ར།། 
གས་ལ་ན་ན་མར་ཡང་་།། 

ནམ་ནམ་བཝ་ད་ས།། 
་་་ོད་འཆམ་དང་ས།། 

་གག་མ་དགའན་་ཡང་ང་ེད།། 
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བ་ཚན་༦ པ། ད་ན་ ང་བཅས་ར་འཛམ་ང་། 

མ་པ་ ང་བཅས་ར་ ད་ས་འ་ཡང་ འཛམ་ང་ན། མ་ཚང་ གདང་རས་་དང་ ང་བཅས་ར་ང་ཁག་ ང་བཅས་ར་ལ་
ཁབ་་ཡང་ ང་བཅས་ར་ འཛམ་ང་ན། ་མ་ཚད། ཐག་ང་ས་་ལ་ཁབ་་ནང་ ད་་་ཡང་ ང་བཅས་ར་ འཛམ་
ང་ན། ང་བཅས་ས་ས་དཔ་འ་ ང་བཅས་ར་འཛམ་ང་ནང་ ག་་ར་འང་་ག? ག་་ར་འབད་་འག་ག? 
གནས་ལ་་ ང་བཅས་ར་ས་ ཧ་་ད། ཧ་་ནམ་ལས། རང་་ཕན་པ་འང་་ད་པ་ ་་ནང་ འལ་གགས་
འབད་་ ་ཕན་ང་ད། གཞན་་ ་ཕན་ད་་་ཡང་ རང་ས་ ེལ་ཐབས་འབད་ད།  

འཛམ་ང་ནང་ རང་ངམ་གག་ ་ར་མ་ད་པར་ མ་ཚང་དང་འལ་བ་འཐབ། ་་ གནས་ངས་དང་ བན་
སཔ་འབད་། ་ལས་ ལ་ཁབ་ནང་་ ལ་ངས་་གནས་ངས་དང་། ་ལས་ འཛམ་ང་གག་ར་་ི གནས་
ངས་དང་བན་་ འབད་ས་གསཔ་བ་དཔ་་ ད་ན་འ་་ག་་ ན་ན་དཔ་ན། 

ད་ན་ག་པ། ང་བཅས་ར་འཛམ་ང་འ་  བ་་དང་འལ་་  ད་ན་འ་དང་གག་ཁར་ གཤམ་འད་ག་བ་
དང་ ན་ཐབས་ག་བ་་ཡང་ བ་དན་ི་ལམ་ན་དང་འལ་ག་་ ད་ན་འ་དང་འལ་བ་ མ་ག་ས་
ན་ ཡར་ས་གཏང་དཔ་ན་།། 

ག་ད་པ་ ག་བ་་ང་། 

༡- ་དང་མས་ཅན་ི་ད་ས། (ག་བ)  
༢- ་རང་་་ས། (ག་བ)  
༣- ས་་བདག་ན། (ན་ཐབས) 

་མ་ཚད་ ད་མད་ནང་ལས་ཡང་ ང་ཁ་ད་བ་མ་འཝ་་ ན་་ག་་བཞག་ག་ལས་ ག་་་བན་་ ས་
པ་ས་རབ ང་འལ་གཏང་་ བན་དཔ་ན་།། 
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༡. ང་དགས་འགམ་། 
 

གཅད་མཚམས་ ལ་མན་འབད་ ག་གས་་དང་ ད་མ་་ ད་བ་་གས་་ ན་མཚམས་ ་་བན་ག་་ 
འཆར་ང་ན་ན་ ད་དད་འབད་་ འཆར་ང་་ད་མ་ད་པ་ འ་མ་་ ་གས་་་ན་་ན། 

༉ ང་ས་ ས་ད་དཔ་ངས་གག་ཡང་ མ་ཆད་པར་ འཛམ་་ང་་ན་་ བཝ་བ་ས་ར་ དཔ་ན། 
ང་ས་ ་་བཝ་ད། འཛམ་་ང་་ ས་ཆ་་ ་མ་མ་འབད། འ་ནང་ད་་ ད་འ་ོདང་་ ཅ་ཆས་་ཡང་ 
གས་མ་ཙང་ཙ་ར་མང་། ད་ས་ ནངས་པ་འབདཝ་ད། འད་པ་་བ་ ་་ཤ་ག་ད་་་ས་ ང་ས་དགའ་
ས་ ང་དང་་ག་ད་པ་ ནགས་ཚལ་་དཔ་བཏང་། ་དང་མ་་ ཁམས་ག་་་བ། ་་ ད་གས་དང་
ད་ར་ མཚམས་ད་ རན་ག་་འབད་ ན་་ན་ལས་ ཐབས་ས་བན་་ད་་ཡང་། དཔ་གཏང་་ན་་ ་
པ་ཁམས་ག་་་ ་ཤ་གཏང་་ འ་བགསཔ་ན་པས།  

་་ ང་ མས་གང་ལས་ར་ ་ཐག་ཆད་་ད། ང་ འཛམ་ང་་་་ས་ མ་བསམ་གཏང་ཐངས་། ད་་ འབད་
་བམ་འབད་བ་ན། ང་དང་ ང་མ་པ་ལས་ར་ འག་་གས། མ་ག་ ང་ས་ཆ་གས་འབད་ང་ གས་མ་འབད་ 
འབད་གས། ང་་ གདཔ་བཀལ་ང་ ག་བ་ཡང་མ་པ་གདཔ་བཀལ་གས། ང་ར་ འབད་གཞག་དང་འལ་ 
ད་ར་ི་གས་ས་ ཚདཔ་འགས། ་དང་ ་ན་་མ། ་ག་་ ད་ས་་་ ་་འན་་དང་། ས་གས་
་ག་ར་ ་མ་ཐང་་བར་་ མ་བསམ་མ་འཝ་ར་ གཏང་བག་་ན། 

འཛམ་ང་་ ་་ས་ ང་ར་ན་་ མ་བསམ་བཏང་། ང་་ ཆ་གས་འབད་བ་ན།  ང་་ ལག་པར་ད། ད་
་འབད་བ་ན། ཆ་གས་འབད་་ ས་ད་འ་ འ་ཡང་མ་འས། ་་མ་བསམ་ གཏང་ད་པ་ར་ལས་ ན་བ་
ན་་ འ་བགས་་ད། 

ད་་ང་ས་ ན་བ་ན་པ་བས། ་་ ས་ན་མ་འབད་བ་ན་ ང་་ཐབས་ས་ ག་་ཡང་ད། ་ད་དང་ད་
གས་་ ནམ་གག་བ་ནམ་གག་ ་་་་ ཚ་ག་་འ་་མ་གགས་ ད་མར་ཉམས་། རཝ་ མ་པ་ལས་ར་
ད།  

་བང་ལས་ ང་དང་་ ད་འོ་མས་ཅན་དང་ ་་འ་ཕ་ར་བཞག། ་དང་ག་ གངས་་ མ་ན་་ཡང་ ་ས་
འགས་པ་ས་ད་ག་ ཤར་་ནམ་ལས། ་་མ་བསམ་བཏང་་ ་གགས་མ་ ང་་ ་ངན་པ་འབད་་་
བས་ ན་མ་ད། ར་ བ་་ན།། 
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ང་།  ་བ། 
༡- འ་མ་འ་ ག་་ར་ལས་ ན་པས། བད་ན་ས། 
༢- ཆ་གས་འབད་་་ ས་ད་མ་འས། ར་བ་ག། ཆ་གས་འབད་དཔ་ ག་་ར་འག། ་

བད་འབད། 
༣- འཛམ་ང་ནང་ ཚ་ད་ཡར་ང་འ་་འ་ ག་་་བན་་ན་ན? ཚ་ད་ ཡར་ང་ ་འ་་

་ ཐབས་ལམ་དག་པ་ག་ ས། 
༤- ཚ་ད་ མར་ཕབ་འབད་་་ན་་ ང་བཅས་ས་ ་འལ་ལས་ འབད་གས་པ་ ཐབས་ལམ་

༥-༦ ལས་མ་ངམ་་ ས། 
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༢. ག་པ། 

ང་་ད་མ་དང་ ག་ཐངས། མན་འལ་ལས་བན་ ལ་ཁབ་ དགའ་ད་དང་ན་ག་་འབད་ དཔ་ནམ་ཧ་་། 
ང་ག་་བར་ན་ ས་བར་དཔ་དང་། ་ལས་ ག་མཚམས་དང་ ན་མཚམས་བཅད་་ ག་གས་་དང་ བ་་
གས་མ་འབད་ ས་ཐབས་་ན། 

༉ ་མ་གས་ཚན་ག་ནང་ ལ་གནམ་ད་ས་ད་ ་དབང་་གས་ག་། ན་་ཡང་ ག་་བ་ག་པ་ཅན་
ག་ དཔ་མས། ང་ ལ་ན་གས་ གག་ས་གག་་ གས་་བ་བ་དང་ ས་བར་ ག་་འ་དཔ་ལས། 
ལ་ད་་ག་་་་ང་ ག་་ར་མཛད་ད་ང་ གང་ོས་་ག་་ མཛདཔ་ལས། ལ་ཁབ་ མངའ་ཐང་དར་ང་
ས་་ འབངས་འར་གག་་ དགའ་ད་་དཔལ་་ ངས་ད་་ ད་་་བས་ང་ག། 

ཚར་གག་འབདཝ་ད། ལ་ས་ ན་་ག་པ་ བགས་ང་དད་་ན་་  བཀའ་ ་་གནང་ག། ད་ ག་་
ལས་འབད་ང་ མཁས་པ་དང་ ག་ས་ན་པ་་ར་ན་པས། ན་པ་ན། ང་་ འབ་་ ད་ས་ཐིང་ས་ག་ད་
པས། ་ཡང་ ལ་ཡང་ནམ་ ་ན་ གབ་ དམ་ ང་་་ ག་་ཡང་ན་པ་ ་ག་ད་ག། འ་ན་པ་ན་ ད་
གསད་་ན། ར་ བཀའ་གནང་ག། 

ན་ང་། ན་་ས་ ང་དག་ག་་ཡང་མ་བད་པར་ ལགས་། ར་་། ་ར་མ་ནང་ང་་ ད་ག། ་ལས་ 
ཝ་གག་་བ་ལས་ ན་་ས་ ལ་་་མན་་བཅར་། ་་་ལས་ བཀའ་གནང་་་འ་ འལ་བ་་ 
ག་་འབད་ བཞག་ད། ན་པར་ གཟའ་ར་ གས་མ་ག་་ བཏང་་ བན་བང་། ར་་ག། 

ལ་་ གས་བསམ་། ཝ་ ་་ས་ ་འ་ག་་ད། ར་ ནམ་མས། ག་་བམ་ག་ དཔ་ན་ན་? ་
འབདན་ན་པར་ གཟའ་ར་ག་་་ གཏངམ་ག་་? ར་ གངམ་ད། ན་་ས་ གཟའ་བན་ལས་ ག་་ཡང་མ་
གཔ་ག་་ ན་པར་ གཏང་གནང་། ར་ ་་ ག་ ང་ག། 

ལ་་ས། གས་བསམ་ན་འཐན་འབད་ བས་གཟིགསཔ་ད། ལ་་ར་་ ་ག་་ཡང་ ནམ་ག་ ད་ག། ར་
བ་ལན་་ ག་་ག་པ་ལས། ལ་ཡང་ ཧ་ར་ལས་་ ་་ན་་འ་ འ་མ་ག་པ་? ར་ གངས་། ་
་ནངས་པ་ར་ ག་འ་་ ་མ་བམ་འབད་ གས་བ་མ་ མཛད་གནང་ག།  

ང་།  ་བ། 
༡- ང་འ་ ག་་་འག་ག?  
༢- ང་་བད་ན་ ག་འག་༥༠ ནང་འད་ ས། 
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༣. དགའ་ར། 

གསལ་བཤད་ག་་ གཏང་ཐངས་་མ་་དང་ ་ན་་ཉན་ནམ་ལས་ ན་ཚན་ག་་་ ག་ལས་འབད་ང་ ད་་
དག་ག་་འབད་ ན་ཚན་བད་ད་འབད་་བ་ད་གས་་་ན་་ན། 

༉ ད་ས་ དཔལ་ ་དབང་མངའ་བདག་ན་་་ ་་་་དང་མཉམ་ མཛད་པ་ན་ལས་དར་ང་ས་་ 
འབངས་བ་ད་་་མ་ ཤར་བར་ག། ར་ གས་ན་གནང་ས་་ འམ་་ བ་ད་འན་ིས་ ད་གས་པ་ 
གས་ག་མཁས་པ་ བ་དན་་དང་ ཆ་གས་་་ངས་་ དགའ་ར་དང་ བཅསཔ་འབད་ སངས་ས་ང་ས་ ་
གགས་བཟང་། ར་ ་་ན། 

་མ་གས་་ ང་མ་་བད་ རང་་ཁ་། ར་་བམ། ང་ བ་དན་དང་ཆ་གས་་་ ་མན་་ འན་ད་
པ་གནད་ན་་མ་ར། ང་་ བ་་་ནམ་ལས་མ་ནང་ལས་ བ་ག་ ག་ས་་གས་མ་དང་ ལག་ར་གནང་
དཔ་མ་ཚད། ནམ་༡༠ ི་ང་ ཇ་ན་ི་ལ་ཁབ་ནང་ ས་ན་་ར་་ འ་་་་བས་བཟང་་ གནང་་འ་
། དང་པ་ར། བ་ད་འན་མག་་ ཁ་ཙམ་ག་ཙམ་ན་པར་ ང་ངས་མ་དལ་ལས་ར་ བན་དགའ་ར་ བསམ་
ིས་མ་བ་པར་ད། ར་ ་་ན། གས་པ། བ་་ ་ནམ་འ་འན་ འཐབ་གནང་་ བ་དན་དང་། གམ་པ། 
ང་ཁག་ས་ག་་ཚན་དང་ ས་ག་ན་ཁག་་ཡང་ བཀའ་ན་དགའ་ར་ མས་་གང་ལས་ར་ ད། ར་་་
ན། 

ང་་ ད་ས་་བམ་ གངས་བད་་གལ་རས་ གནང་་འ་ ག་་ར་ མན་་་བ་ བ་དན་་་ག་་ 
བ་་ ་ནམ་ལས་མ་འ་ནང་་ ་རང་ས་ ་གས་གང་གས་ག་ལས་ བ་དན་ི་གས་ན་དང་། བ་
་དགས་ན་འབ་ཐབས་་ བན་གས་གང་ག་བད་་་ས། ང་་་བམ་ི་ ས་ན་མཛད་་འ་་ ང་
ར་ གནམ་ད་ས་ད་ མས་དགའ་། ར་་་ན། 

་མ་ཚད། ་ལ་་ ས་ན་་ར་ི་་བས་ གནང་་་ས་ ང་་ ་་མང་་་ ས་ན་ མ་འཝ་མང་
རབས་ག་ འབ་གསཔ་ལས། ག་་ལས་ ལ་བ་བཟང་། ར་ ་་ན། མག་ར་ ་བམ་མ་ ་བས་ གནང་
་འ་ ་རང་་ མས་ཁ་ལས་ ནམ་ཡང་་བད། ར་ ་་དང་། ད་ལས་ཕ་ར་འབད་ང་ ་མ་བ་གཔ་འབད་ ག་
ད་་་་ ཁས་ང་དམ་བཅའ་ད། ར་ ་་ན།།   

བཀའ་ན་། 
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ང་།  
ཀ་ གསལ་བཤད་འ་ ག་་ར་ལས་ ནམ་མས་ག? 
ཁ་ གསལ་བཤད་གཏང་་་ས་ བཀའ་ན་ག་་ར་ བསམས་ག་? ག་་འབད་ གནད་ན་ས། 
ག་ ་འ་ས་ གལ་རས་འབ་ད་པ་ གནད་ན་ ག་་ང་་ནམ་མས་ག? 
ང་ གནད་ན་ ག་་ར་ལས་འབད་ང་ གསལ་བཤད་ག་ས། 
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༤. རང་དབང་རང་བཙན། 
 

གས་བཅད་ག་ཐངས་དང་ གདངས་བ་་ ཞབས་་འ་ཡང་ ན་མ་ི་ནང་གས་ག་ནམ་ཧ་་་ གསརཔ་མ་
འ་འབད་གས་་་ན་་ན། 

རང་དབང་རང་བཙན་ཅན་ི། །ན་ངས་འག་་ལ་ཁབ། ། 
ས་གས་ག་ལས་བ་ང་། །་ལ་ཆགས་པ་འ་ང་།། 

མན་་་་་། །དཀར་་མདངས་དང་ན་པ། ། 
གངས་ཀར་ལ་ི་མད་ན། །གས་་ལ་་གས་།། 

བར་་ང་གང་འམས་པ། །་་ན་ང་ན་པས། ། 
བག་བས་་གས་་། །ང་གས་ན་་གས་།། 

ལ་ན་འས་པ་་གགས། །ཕ་མག་ན་པ། ། 
ན་ངས་འོ་བ་ན་། །བས་གནས་ལ་བ་བཟང་ང་། ། 

མངའ་བདག་ས་་ཚངས་པ། །འགས་ད་་དབང་ག ། 
ས་ད་བན་པ་བངས་ནས། །ཞབས་པད་བན་པ་གས་།། 

ས་ན་འག་་ང་ཁམས། །་འབངས་དམ་ག་གཙང་བས། ། 
ཆབ་ད་དང་་འལ་། །བ་ད་ན་པ་གས་།། 

ང་། ག་་ང་ག་་་ ་ན་ས། 

ན་ངས། མན་། མདངས་དང་ན། ལ་། ང་གང་། ན་པ། བག་བས། བས་གནས། ལ་བ། 
བཟང་ང་། ་འབངས། དམ་ག། ཆབ་ད། དང་་འལ། བ་ད། 
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ན་ཐབས། 

༡. ་ས། 

༉ ་མ་གས་ག་ནང་ ང་ཀ་་ག་ ཨ་ག་ར་ ་བངས་འབག་་ ང་ནང་་འབད་བར་འ་ད་་
དཔ་མས། ནམ་ག་འབདཝ་ད། ན་མ་་བཟའ་རནམ་ལས་ ་གས་ཁར་ ་མ་་ག་ ད་་ལས་ ལགཔ་
འ་་ངས་། ་རས་ཁ་ཝ་ད་ ་རས་ནང་་ ལ་ག་འལ་་དཔ་མང་ག། ་་འགས་། ལ་ད་རཝ་
ད། ལ་ིས། ཝ། ་ ད་ འག་ར་་ད། ང་ས་ ད་བཟའ་ར་ ་བཟའ། ད་་ གད་པ་ཡང་ ་བཀལ། ར་ 
་ད་འབད་ བ་ལས། ་འ་་ མ་བསམ་་ ལ་ིས་ཡང་ ཁ་བ་་འག། ག་་་འལ་ག་ན་ན? ར་
མ་། འག་ལ་འཐབ་་ར་ ལ་ད་ས་ ང་་ གདཔ་མ་བཀལ་བ་ན། གས་མ་ན་པས། ་་་རས་ནང་
ལས་ ད་ར་ན་ང་། རཝ་ད། ལ་ིས་ བབ་པས། ་འབདཝ་ད། ད་ ང་ས་བ་་འ་ ཉན་ད། ར་ བ་ག། 

་ས། ང་ ར་་འ་ ་ན། ད་ར་་འ་ ལ་ནམ་མས། ད་ས་བ་་ ག་་འབད་ ཉན་དཔ? ག་་
བ་་དཔ་? ར་ཝ་ད། ལ་ིས་ ད་ས་ ་གནས་ འབད་ང་ག? ར་བ་ད། ་ས་ ་བམ་མ་་
ས་མ་བ། ང་བཅས་ ་དང་་ཡང་ འག་མ་གས་པར་ ་ཁག་བ་པ་ས་ད་། ལ་དང་་ གན་འམ་་
རཝ་ ག་་དཔ། དེ་དང་ལ་ར་ད། ར་ ག་ག་བ་་ འབད་ང་།  ལ་ིས་ ཉན་ར་མ་བབ་ལས། མཐའ་
མག་་ ་འ་ཡང་ ཐབས་ར་ད་པར་ ཁག་བད་ད་ག། 

་ལས། ་་ མ་ནང་དཔ་ད། ་་གང་ཡང་ ་ན་་ག་འབད་ མངམ་ལས། ཨ་ས། ་ད་ ད་ས་ 
མ་འཝ་ག་འག། ག་་འབད་དཔ་? ་ས་་ག་པ་ན་ན? གགས་ མ་བཝ་ན་ན? ར་ག་ག་ ས་
པ་མཐའ་མར་ ་འ་ས་ ་ས་་ ཨ་་ ང་་བ་ག། 

ཨ་ས། མ་ག་་ད་ས་ ཁག་བད་་འ་ ་འར་ག་་ག། ན་ང་ །ལ་ིས་ ་ད་ ཁ་བ་། ར་
བ་ ་ས་མ་ཝ་ལས་ ལ་ིས་ཁ་བ་་འ་ ཧ་ལས་་་ག་ནམ་མས། འ་་ ན་ག་ར་ ་ངམ་ང་། 
ར་བ་། ་་ བས་་་ཡང་ གས་མ་འབད་ ན་ནམ་ལས། ་འ་ཡང་ ་ར་ཨ་ག་ཉལ་ས་ མད་
བཤམ་ནང་ ཉལ་བར་ཡར་་ག། 

བ་་ དཔ་ག་ལས་ ལ་ིས་ ་ང་ནང་ལས་འགས་། ་ད་སར་ན་ངམ་ལས། ་འ་འགས་་ ད་
བ་་འབདཝ་ད། ལ་ིས་ད་མ་བ་ ད་འག་ར་་ད། ང་ས་ད་་ ག་་ཡང་་འབད། ར་བ་་ ་་་
གས་ཁར་ ཉལ་ད་ག། 
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ནངས་པ་་པ་ ཨ་་མས་ཁ་་ མདང་བ་་ ་ཉལ་ས་ལས་ ད་མ་འཝ་ག་ར་་། ག་་ན་ན? ར་ ངས་
་ བ་བར་ འ་བ་བང་ལས། ་གད་མ་ར་བར་ ཉལ་་ར་ད་པ་ཁར་ ་་་གས་ཁར་ ་ས་འཇའ་
ས་ག་ ཉལ་་དཔ་མངམ་ལས། ཨ་ དགའ་གས་།  ་འལ་ལས་་འ་ཡང་ ང་ནམ་ལས། མ་ད་
གས་ས་ ་་་ས་ཝ་ད། ་ས་ ང་་དང་ ང་ནང་འད་་ ལ་འ་ན། ང་ ་ལ་ས་ན། ང་་
གན་བབ་པ་ ་ག་ འལ་་་ན་ལས་ ལ་་ལ་་ ངས་ངམ་ན། ར་བ་་ ་ས་ལ་ི་ མ་
བས་ལས་བན་ ང་ མ་ད་ང་ཀ་གས་ཡང་། ་ལས་ར་ བཟའ་མ་ཚར་འང་མ་ཚར་བ་ ག་་ར་་ ་་་
ཉམས་་ངང་་ ད་ག་།  
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བ་ཚན་༧ པ། ད་ན་ དགའ་ད། 

ད་ན་འ་ ཁག་་ས་ འཛམ་ང་ནང་ད་བཞག་བབ་པ་ འག་ལ་བ་པ་ལ་ཁབ་ང་འལ་ི་་བ། ལ་
ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་འ་ན། འཛམ་ང་་ ་ག་ར་་དཔ་འ་བ་བ་དང་ད་པ་ན། འཛམ་ང་་་་ 
བ་བ་དང་ད་པ་ན་་ དཔལ་འར་ང་འལ་་ནང་ ག་ས་ད་པར་ ན་མཚན་ད་པར་ ས་ག་ མས་ག་
་ངང་་ བ་ད་ནམ་ གག་ཡང་མ་འབ་པར་ ངས་་ འཝ་ནམ་མས། 

ང་བཅས་ར་ ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་་་བ་འ་ ་དས་་དཔལ་འར་ང་འལ་ལས་ ནང་མས་་
བ་ད་འ་ ག་ཝ་འབད་ ཆ་བཞག་་ད། ་་ན་་ མས་་བ་བ་འང་ཐབས་ མས་་ག་བལ་ལ་
ཐབས་ འབད་་་ ད་ན་འ་་ནང་་ ས་གསཔ་འབད་དཔ་ན།  

་་ས་་ འལ་གས་གས་་བ་ད་ན་་  
ཀ་ རང་་ས་དང་བསམ་གས་ག་ར་བན་།  
ཁ་ མཐའ་འར་གནས་ངས་ཉམས་ང་།  
ག་ དཔལ་འར་ང་འལ་ི་ད་མ་ལམ་དང་།  
ང་ གང་ང་གས་ན་བཅས་ ཁག་་བ་མ་བསམ་ གཏང་སཔ་བ་་་ ལ་ངས་དགའ་

ད་དཔལ་འམས་་ ཀ་ན་བ་ནམ་ལས་ ་་་ར་ལས་ ཧ་་གསཔ་བ་དཔ་་
དཔ་ན་།། 

ད་ན་བན་པ། དགའ་ད་འ་  བ་་དང་འལ་་  ད་ན་འ་དང་གག་ཁར་ གཤམ་འད་ག་བ་དང་ ན་
ཐབས་ག་བ་་ཡང་ བ་དན་ི་ལམ་ན་དང་འལ་ག་་ ད་ན་འ་དང་འལ་བ་ མ་ག་ས་ན་ཡར་
ས་གཏང་དཔ་ན་།། 

ག་ད་པ་ ག་བ་་ང་། 
༡ -  ་ང་ཀ་བད་་བད་ནམས།  
༢ - གཡའ་ད་འབདན།  
༣ -  ཡ་མཚན་ཅན་ི་ཀ་ར།  

་མ་ཚད། ད་མད་ནང་ལས་ཡང་ ང་ཁ་ད་བ་མ་འཝ་་ ན་་ག་་བཞག་ག་ལས་ ག་་་བན་་ ས་
པ་ས་རབ ང་འལ་གཏང་་བན་དཔ་ན་།། 
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༡. ་དང་འས་།  
 

ར་བཏང་ཚང་ད་པ་ད་ས་་ ས་འན་འབད་་དང་ ག་མཚམས་ བད་མཚམས་ ད་་ང་ཕབ་དང་འལ་་ 
ག་གས་་ ན་མཚམས་གཅད་ཐངས་ ་་དང་འལ་བ་ད་ད་ ད་དད་འབད་ ག་ནམ་ལས་ བབ་མ་བབ་་
བསམ་འཆར་ བད་གས་་དང་ ང་ག་་ག་བ་ས་ཐབས་་ན། 

༉ ལས་་འས་ར་་འ་ ་་ད་བ་དང་ ་ད་བ་འབད་་ ་འས་་བ་བ་དང་ ག་བལ་ང་་་ 
བ་ན། དེ་འབད་བ་ན། ས་ཁ་་ ན་ག་་བཏབ་ག་ ག་་འ་ཡང་ ན་དང་འལ་ཝ་ན། ་བམ་ ལས་
ད་བ་འབད་བ་ན་ ་འས་་ བ་བ་ང་་དང་ ལས་་ད་བ་འབད་བ་ན། ་འས་་ ག་བལ་ང་་ ལས་
དཀར་ནག་ ང་འལ་འབད་བ་ན། ་འས་་ཡང་ བ་ག་གས་ཆ་ར་ང་་་ བ་བ་་ད།  

འ་ཡང་། ལས་འས་བ་བ་ད་པ་།། ཐམས་ཅད་མན་པ་ད་ས་ན།། ར་གང་་བམ་དང་། ལས་བ་པ་ལས། 
ས་ཅན་དག་་ལས་མས་།། བལ་པ་བར་ཡང་ད་་ཟ།། གས་ང་ས་ལ་བབས་པ་ན།། འས་་ད་་ན་པར་
འར།། ར་་བམ་  ལས་འབད་བ་འས་་འ་ ལས་ གསག་་་ ས་ད་ག་མ་ག་ ན་ ང་་ང་ ལས་འ་
ད་་ཟ་བར་ན་་དང་།  

གཞན་ཡང་། ས་་མན་ར་གགས་པ་མཁའ་ང་། བ་མ་་ག་བ་བར་་མན་ཡང་།། ལས་ཅན་དག་དང་འ་
འས་ངས་པ་བན།། གས་ང་ས་ལ་འབབ་་ག་པར་མན།། ར་གང་་བམ། ་གནམ་ཁར་འར་་ ནམ་
མཁ་དངས་ མན་་་ད་པ་་ ་་ིབ་མ་ ཚར་གག་མ་མང་བམ་ ཐལ་ང་། ན་ིས་ ིབ་མ་དཔ་ན་
པར། མག་་ ་་ག་་ར་འབབ་ང་ ིབ་མ་འ་ ནག་ལ་འབད་ ང་་བམ། ད་ག་་ ལས་གསག་་་འས་
། ་འལ་ལས་ ཉམས་་མ་ང་ང་། མག་་ ལས་་འས་་འ་ ལས་གསག་་ རང་ས་ར་ ང་དཔ་འ་ 
ཐད་་བ་་ན། 

ང་བཅས་འོ་བ་་ར་ བ་བ་མ་གགས་ ག་བལ་ང་ད་མ་་ ག་ཡང་དཔ་ལས། ད་ས་ ན་དལ་འར་་ས་
ན་་་ ་ན་དང་འཝ་འ་བ།  བ་བ་་དང་ ག་བལ་ི་་ ག་་འབ་་ན་ན? ་ཁ་བ་ས་ར་་
བམ་མ་ རང་དབང་འབ་ད། ལས་་འས་་ ས་བཞག་མ་བད་་ ག་པ་དང་ད་བ་ ང་་ག་ན་ང་ ང་
ང་་བན་དཔ་འ་ གནམ་ད་ས་ད་ གལ་་གས་ག་ན།། 

ག་པ་ང་་ག་ས་གད་་གས། ར་ འབད་་དང་། ད་བ་ང་་ག་ས་རང་་ཕན་་གས། མ་་ མ་
འབད་བར་ བ་བཞག་་འ་ འལ་བ་ན་་འ་ཡང་། མ་མཛངས་ན་ལས། ག་པ་ང་་དག་ལ་ཡང་།། ་གད་
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མ་་བས་་།། ་མདག་ང་་དག་ས་ང་།། ་ང་་ཙམ་བག་པར་ད།། ར་གང་་བམ། ག་པ་ང་་
ག་ས་ ་གད། ར་འབད་་ན་པར་ ང་ད། ད་བ་འ་ཡང་། ད་བ་ང་་དག་ལ་ཡང་།། ་ཕན་མ་་བས་
་།། ་་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ས།། ད་ན་མ་ིས་གང་བར་འར།། ར་གང་་བམ། ད་བ་ང་་ག་ན་
ང་ མ་བཞག་པར་བབ་དཔ་འ་ ག་་ལས་ཡང་གལ་། 

་འབདཝ་ལས། ང་བཅས་ག་ར་ ་འ་་གས་་ འས་་་འད་པ་ ག་བལ་དང་ལ་་ བ་བ་དང་ནམ་འབད་ 
ད་གས་་་ན་་ ་ག་པ་ངས་་ ད་བ་བབ་་་བན་་ ལས་་འས་ག་ར་བན་་ འབད་བ་ན། 
རང་དང་གཞན་ ག་ར་ན་ང་ ་བ་ ལམ་འོས་ གས་མ་འ་བ་་ ་མ་དཔ་ན་།།  

ང་།  ་བ། 

༡. ལས་་འས་་ འར་ཐངས་ ག་་་ནམ་མས? ད་ག་ས། 

༢. ད་ཟད་འ་་ད་པ་ བ་ངས་ག་་་བད་ག་? 

༣. ལས་་འས་་ གནམ་ཁ་་འར་་ ་་ིབ་མ་་ ད་བཞག་ད་པ་ ངས་། 

༤. དལ་འར་་ས་ ་ན་དང་འཝ། ར་བ་་འག། ་ན་དང་འ་ད་་འ་ ག་་འབད་ན་ན? 

༥- མ་མཛངས་ན་ལས། ག་པ་ང་་དག་ལ་ཡང་།། ་གད་མ་་བས་་།། ་མདག་ང་་དག་ས་
ང་།། ་ང་་ཙམ་བག་པར་ད།། ར་གང་་བམ། ག་པ་ང་་ག་ས་་གད། ར་ འབད་་
ན་པར་ ང་ད། ད་བ་འ་ཡང་། ད་བ་ང་་དག་ལ་ཡང་།། ་ཕན་མ་་བས་་།། ་་ཐིགས་པ་
བསགས་པ་ས།། ད་ན་མ་ིས་གང་བར་འར།། ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབད། 
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༢. ཨ་མ་གས། 
 

ལ་མན་འབད་ ག་གས་་དང་  ད་མ་་ས་འན་འབད་་ ངལ་རངས་་ང་་་གས་་ ང་་ད་ན་ད་
དད་འབད་་ དཀའ་ག་དང་ དགའ་ད་འ་ག་་ མས་བདག་འན་དཔ་ལས་ འངམ་ནམ་ ཧ་་་ མས་བདག་
འན་ འབད་གསཔ་ བ་་་ན་་ན། 

༉ ་མ་་མ་ མ་གས་ག་་ ས་ངས་ནང་། ང་་་འབད་་ བཟའ་ཚན་ག་ད་ག། ང་་མ་དང་ 
ས་གས་་ཡང་ ད་པ་ས་མ་ཚད། ཟ་འང་བས་་་དང་། བཀབ་་ལ་་ཡང་ མ་ལངས་ལངམ་འབད་ ད་པ་ཁར། 
དཔ་ག་ལས་ ཨ་་གམ་ཆ་ར་ས་ར་ ས་ན་ཏན་གས་མ་འབད་ མཐར་ན་། གག་ཡང་གས་མ་བ་
པ་ལས། མ་ནང་་ ོགས་རམ་ཡང་ ང་ ཨ་་གམ་ིས་ ན་གསཔ་འབད་ དཔ་ག་ན། 

མ་་ནང་ ོང་་ལས་འན་ི་ ་་འཆར་ག་དང་འལ་། མ་ངཔ་་བབ་པ་བས། ཨཔ་མ་གས་ས། 
མ་གག་་ལང་པ་ མ་ག་གས་ག་ ང་ག་་བ་ཝ་འབད་ བ་་་་ག། ་ལས་ ་་མས་ཁར་ ནམ་
གག་བ་ནམ་གག། འཆར་ག་མང་་མང་་ན་་ མཐའ་མག་་ མ་ག་བ་་འབད་ ་ཐག་བཅད་ག། 

མ་བ་་་ ་འ་བམ་པ་བང་ལས། ། མ། ང་། ་ས། གས་འ་་ གག་བ་གག་ ཁག་ཝ་འབད་
ན། ནང་མས་ས་ མ་ཆས་འ་་ བབ་་འ་བགས་ག། ་ལས་ ་ས་ ཨ་་གམ་་ཡང་ མ་བ་ད། 
་་ག་་མང་མང་ བ་་དཔ་ག་ འབད་དཔ་དང་། ཁང་་ འབ་་ད་་ཡང་ འ་མར་བཀལ། ་ས་ཡང་ མ་
ལང་་་ འཆམ་མནམ་་ལས་བས། ་་ ང་ལ་དལ་ཁང་་ལས་ ན་འལ་ན་་ མ་མ་ག་བ་་་
མ་བསམ་བཏང་ག། 

་་འབད་་་ ་བ་བམ་་ ཧ་ལམ་ཝ་དག་པ་ག་ ཡར་་ང་ མས་ས་མ་་བམ། མ་བ་་་འ་ 
ལག་པར་ འར་མ་གས་པར་ མཐའ་ན་ང་ག་ར་བགས་མ་གས་པས། མ་ག་་ནང་་ར་ རང་་ད་་དང་ ཨ་
་གམ་ིས་ དལ་གག་འག་ འབད་བཞག་་ཡང་ གས། ་ལས་བ་ས་ཡང་དཔ་ག་་ ར་། བ་་ཡང་ 
་་་ཚ་ང་  

ག་་ལས་བ་བ་ན་ག་ག? ག་་ལས་འབ་ག? ན་ཚབ་ག་་་ད་ན? ར་བ་ མ་བསམ་ བ་དང་ང་འབད་
བཏང་། ཉལ་ང་ གད་ད་པར་ག་བལ་ི་ངང་་ད་་ བ་བ་བ་བར་ན་ར་ ག་ག་ར་ ག་་ག། 
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ཚར་གག་འབདཝ་ད། ་ ་ར་་ ་་བན་་ ་་ ་ལས་་བབ་པས། ང་བཅས་བཟའ་ཚན་་ བ་ག་་འབད་ 
ད་ད་པར། ང་་ ག་་་ག་བལ་བམ་ ཨ་་གམ་དང་ ཨ་་ ག་་པ་ན། ་མ་་་་ན་ཁ་ཡང་ ང་
་མས། ར་ མས་་ག་བལ་ ག་ལས་ང་་ག? ར་ བག་དད་འབད་་ འ་བགས་ག།  

་ས་ ག་་ར་འབད་་ག? མ་པ་བན་་ ད་དད་ འབད་བ་བང་ལས། མཐའ་མག་་ ་ས་་མ་་་ 
གས་ག་འ་ནམ་ བདའ་ན་།  

་ས། རང་་གས་བ་་ བགས་ང་ག་་ཡང་ མ་དད་པར། མས་ས་ མ་་བམ་ར་ འབད་ད་པ་་ན། 
བཀལ་སར་བཀལ་་་ ་ན་པས། ར་ གས་ག་འ་ ག་བངས་ད་ག། ་་ བ་བ་བང་ལས་ ་་་
དཔ་ཡང་ན་པར་ མས་་ག་བལ་ལས་ཡང་ ོལ་་ག།  

་བམ་འབད་ ་ག་་ར་འབད་ང་ ་མ་ རང་ས་འབད་གས་དང་་གས་ ་ང་གས་་ གས་མ་འབད་
བག་དད་འབད་་ ་དང་་བ་འ་བམ་དཔ་འ་ ག་་ལས་ཁག་། ་ན་ ག་བལ་མས་་ན་ག་འ་ རང་
ས་བཝ་ན།།  

ང་། ་བ། 

༡. ཨ་མ་གས་་ དཀའ་ངལ་འང་་་ ་་བ་འ་ ག་་ནམ་མས? 

༢. ་་ བམ་པ་བས་ ག་་ར་འབད་དཔ་ འག་  ?་བད་འབད།  

༣. མས་་འད་པ་དང་ བ་ལ་མང་་ མ་་་བབ་མ་གས་པ་ན། ག་བལ་ི་་ན། 
ར་་འ་ བན་་མས་ག? ངས་བཀལ།  

༤. ཨ་མ་གས་་ བ་ད་འ་ ག་་འབདཝ་ད་ ང་ག་? 
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༣. ནང་རང་ས་བ་ང་། 
 

ཞབས་་ད་བ་་ ས་འན་དང་ ་ན་ འ་་ག་བཞག་་ ཞབས་་་་གས་་དང་ གདངས་བ་་ འན་

གས་་་ན་་ན། 

ནང་རང་་བ་ང་དགའ་ག་།། ་་ས་བ་ང་ད་ང་།། 
མས་དགའ་་དགའ།། ས་ད་་ད།། ང་བཅས་འག་་ལ་ཁབ་ནང་།།  

འག་པ་ས་ཁར་་་ང་བཅས།། ཉམས་དགའ་བ་འཕང་ལ་ར་་ས།།  
དན་ད་ས་ད།། འམན་འམ་ས་ད།། ན་ཁ་ད་པ་འག་ལ་ནང་།། 

ང་་་བཝ་ད་་ལ་འ།། ས་ཁར་བབས་འབབ་བམ་ར་འག། 
ན་ངས་འག་ལ།། ་ལ་ཁབ་དང་།། ་ལས་འ་ས་ན་འག་ལ།། 

དན་ནམ་མཁ་་ཡང་འར་་བམ།། ་་ཡང་འར་ས་འག་ལ་ནང་།། 
ནང་གནས་ས་གང་།། ་གངས་ས་བར།། འཛམ་ང་ནང་་་ལ་ན།། 

ང་།  ་བ། 
༡- ཞབས་་འ་ ཞབས་་ད་བ་་ལས་ ག་་ནང་ད་་ནམ་མས་? 
༢-  ཞབས་་འ་་བཞག་་ བ་་བ་་ར་ལས་ ཞབས་་ གས་བཅད་འབད་བམ། 
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༤. ་བས། 
 

ག་་་ར་ལས་ན་ན? ག་་ད་ལ་ འབདཝ་ན་ན? བད་བན་གས་་དང་ མ་་ས་ག་་འབད་ས་་ག? 
དས་ན་ཧ་་་ གཞན་ཡང་ ན་གསལ་དང་ ས་བ་་ལས་ བ་ག་འབད་་ མ་ག་བ་་ ང་བ་འབ་ཐབས་་
ན།  

རང་དཔལ་ན་འག་པ་ལ་ཁབ་ནང་།། དཔལ་་དབང་མངའ་བདག་དངས་བད་གག། གས་ལ་ཁབ་ད་འཆར་
བཟང་་གས།། འལ་གང་ང་གས་པ་ལག་ན་གམ།། འབངས་བ་བར་ང་བ་ལག་ཆ་བཟང་།། 

རང་ལ་གང་བཀའ་ན་་བ་ལས།། འག་ལ་ཁབ་ས་གནས་ཆ་མཉམ་ནང་།། ས་ན་ཏན་བ་ས་བ་་།། རམ་
ན་ག་ཤརཝ་འ་་མ་མ།། རམ་ན་ག་ད་དཝ་ན་པས་ང་།། 

རང་ལ་བ་ཅན་ི་་དང་།། མག་མ་ངས་ལ་ཁབ་འན་ང་། འགན་ཁག་་ར་ཆ་འབག་་ན།། ད་་་ད་
པར་ག་་བབ།། མས་ཚ་ང་་འ་འབར་ད་།།  

རང་་ཉམས་་བ་བ་་ནང་།། ་ནང་་མཁས་པ་བ་དན་དང་།། དས་མ་དང་བན་པ་མན་ན་།། ཡར་
ང་་འབབ་་བམ་འབད་བབས།། ་འལ་བ་མ་བསམ་རང་་གཏང་།། ད་བད་་ལག་པར་ན་་ན།། 

རང་དཔལ་ན་འག་པ་་བད་།། ས་ད་ས་ད་ཉམས་ང་་འ།། ས་ནམ་གས་ན་བན་བཞག་་་།། རང་
ད་་ན་ཏན་་ཚང་དང་།། ཐ་དམ་ག་་ར་བཀལ་་ལས།། ལམ་གཞན་ག་འལ་དཔ་ག་་དཔ།། 

རང་་་ད་ཉམས་བང་་དང་།། གང་ཞབས་དང་ལ་ཁབ་་་། ཞབས་ག་དང་ག་ད་་་།། ་་དང་ག་
་འབག་་ད། རང་ད་་ན་ཏན་མཁས་པར་བབ།། 

རང་མ་བ་བསམ་པ་བཟང་་གག། ་འབད་གཞག་ག་ལམ་གས་་གས།། བཀའ་ག་གནང་ག་ད་་་གམ།། 
ཕ་བཟང་་་བད་བ་མན་།། གཏམ་ད་ས་ག་ས་འ་ར་ན།། 
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ང་།  ་བ། 
༡ - ་་འ་ནང་ལས་ ག་་་ན་་ ་་ག་་ འབག་་ད། རཝ་མས་? 
༢- ཚ་ང་་འ་འབར་ད། ར་་འ་ ག་་འབད་་་ན་་ ན་ན? 
༣ - འབངས་ བ་བར་ང་་་ ལག་ཆ་ག་་ར་? 
༤ - ་་འ་་ གས་བཅད་་ནང་ ག་ང་ག་་་འག་? 
༥- བ་་མན་ན་་ ད་ག་་་ བཞག་ག་? 
༦- ་་གས་བཅད་་ལས་ ག་འ་ག་མ་ནང་ ར་བསས་བ། 
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ན་ཐབས། 

༢. གཟར་ང་འལ་གས། 

ང་འདལ་ས་བ་་འདལ་་། །གཟར་ིས་བ་་གཟར་་། 
གས་འདལ་ང་་བ་ག་་བ། །གཅདན་་སར་ལ་ས་བཅད།། 

བབན་ས་མ་་ས་བབ། །་ལས་ད་བས་མཁས་པ་། ། 
་བ་བཀའ་འར་བན་འར་བངས། །བར་མ་མ་མང་བད་ངཔ་བངས།། 

ང་བ་ག་བཤག་ར་གད་བངས། །་རང་་ད་སཔ་འ། ། 
ལས་ངན་གཟར་ང་རང་ན་པས། །ར་ཆར་པས་བང་་་འདབ་ད། ། 
དན་ཁ་བས་བང་་པགས་་ད།། 

ད་། 
་ཡར་ལས་ར་ཆརཔ་མ་བ་ལས། །ད་མ་་གནམ་་ཟིང་་ག ། 
གནམ་ལས་གནམ་གས་མ་དཝ་ལས། །ག་་ས་་བགཔ་ད་ག ། 
ས་ལས་ས་་མ་འནམ་ལས། །ད་ད་ཐག་ལ་ག་ག་ད་ག། 

ལན། 
་ཡར་ལས་ར་ཆརཔ་མ་བ་ལས། །ང་མ་་གནམ་་ཟིང་་འ། ། 
དཀར་་་མལ་ལཝ་ན། །གནམ་ལས་གནམ་གས་མ་དཝ་ལས། ། 
ག་་ས་་བག་་འ། །ར་ན་ན་ངས་་དཔ་ན། ། 
ས་ལས་ས་་མ་འནཔ་ལས། །ད་ཐག་ལ་ག་ག་་འ། ། 
ང་འ་ན་དམ་་བཏགསཔ་ན།། 
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ཉན་བ་་ངས་ན། 

ད་ག་བ་ང་ནང་་ ཉན་་དང་བ་་་ག་ལ་འ་ རང་་ཕ་མ་ཁ་ད་ བ་་ལས་འ་བགས་་ ་་
ང་་ ས་དང་འག་ན་ི་་བ་ ག་་ར་འབད་ད་ང་ དང་པར་་བ་དབང་་ས་ཉན་་ བ་ན་ར་ན་གསཔ་ 
འབད་་འ་ ག་་ལས་གལ་། ་ཡང་། ས་་ནང་ལས། ས་པ་མ་ག་ན་ལ་ན་་།།  ར་གངས་ད་་
བམ། རང་ས་མ་ས་ མ་་བ་བ་ན་་ ག་ར་་བ་དབང་་ས་ཉན་་ ་ན་ཧ་་དཔ་ལས་  ས་པ་ས་
རབ་ང་འལ་ི་ན་་ ཉན་་ག་ལ་འ་ མཁས་པ་ངང་ལ་ད་ནང་་དང་པ་ན། 

གས་པ་ བ་་ག་ལ་འ་ཡང་ འཆད་པ་དང་ད་པ་ ག་པ་་་མ་ག་ནམ་ལས་ དང་པ་རང་་ མས་་
མ་ན་ འཆར་ང་དང་ཉམས་ང་ དས་མང་་ཉམས་ང་་དང་ གས་པ་ རང་ས་ཉན་་བ་ན་ན་ད་པ་ 
ས་་ན་ཏན་དང་ ག་ལ་་ག་ར་ གཞན་ཕར་གསམ་་ ་བ་འདཔ་འབད་ ེལ་་དང་བཤད་་་ ད་ཐབས་
ད་པ་ ཐབས་ལམ་ག་་ག་ ངག་་་ བ་་ག་ལ་འ་ན།  

འག་ན་པ་དེ་གཏམ་ལས་ཡང་། ་བ་གས་་ག་ཉན་གས་ག།། མདའ་བ་གས་་ག་གཏད་གས་ག།།  
ར་བ་ལ་ད་་བམ། ཉན་གས་དང་་བ་ ན་གས་་ག་ལ་་དང་། ་བམ་འབད་ བ་་ག་ལ་འ་
་ཡང་། གཏམ་ག་གམ་ི་བ་ལན་མ་བ་ན།། ཕ་དང་་ཡང་་་ས།། ར་བ་ལ་ད་་བམ། རང་་འན་
བས་དང་གས་བ་་ ག་མ་ག་ར་ད་ང་ ཁ་ལས་བ་་ བཤད་མ་གས་པ་ན། ན་དག་དཔ་ལས་ ད་ག་
་ག་ལ་་ལས་ འ་ག་ར་ ཉན་་ག་ལ་དང་ བ་་ག་ལ་གས་་ ང་བན་འབད་དཔ་ ་ལས་བན་
་ན། ་འབད་་་ས་ ང་ཁ་ས་ན་གནས་ཚད་འ་ནང་་ ཉན་བ་་ ག་ལ་འ་ ད་ག་་ག་ལ་
གཞན་ག་ར་་་མར་ དཔ་འབད་བགས་་ད།། 
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ཉན་་དང་བ་་གནསཚད། 

བ་མ་༡༢ པ་མག་བཝ་ད་ བ་ག་་ས། 

༡. འལ་ད་གནད་ན་་་ར་ལས་ ་་འང་ང་གམ་དང་གག་ཁར་ གནས་ངས་དང་བན་

པ་ ་ས་དང་ཕལ་ག་་འབ་ལམ་དང་འལ་་ ཉན་བ་འབད་གས་ད། 

༢. ས་མན་ི་ང་ག་གསརཔ་་དང་ ངས་གནས་ གནས་ལ་དང་ བ་བགས་ གསལ་བགས་ 

ང་བགས་་ཉན་་ ཧ་་གས་ད་པ་ཁར་ གཞན་་ཡང་བ་གས་ད།  

༣. ་བ་པ་བས་་ གནད་ན་དང་འལ་་ ད་་ང་ཕབ་དང་ གགས་་མ་འར་ བ་ཐངས་

་ཉམས་འར་་་ ད་པར་དང་ན་པ་་ལས་ ཉན་བ་འབད་གས་ད།  

༤.  རང་་་འགན་དང་འལ་བ་ ག་འལ་དང་ ག་ཆ་་བན་པ་གནད་ན་་ནང་ ོས་ན་དང་

གསལ་བཤད་ ་ར་ ད་ར་་ འབད་གས་ད། 

༥.  གསལ་བཤད་དང་གསལ་་་འབདཝ་ད་ ད་་དང་ ག་་གཅད་མཚམས་་ ལ་མན་འབད་ ལག་

ན་འཐབ་་ བ་གས་ད། 

༦. འལ་ད་གནད་ན་་ནང་ ང་འན་དང་ དེ་གཏམ་ ་གཏམ་བགས་་ བ་་་ ཉན་་ ཧ་་

གས་ད་པ་ཁར་ ་དང་བན་པ་ལན་་ ས་འབབ་དང་བན་་ ས་བཤད་དང་ བད་ད་གང་

ས་་ག་ལས་ བ་གས་ད།   

༧. ས་ད་དང་ དན་ད་ལས་་བ་ར་བཏང་གནད་ན་་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་་ བ་གས་

ད།  
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བ་ང་ལས་ན། 

༡. བ་མ་བན་པ་ནང་ བ་་ཉན་་དང་བ་་ག་ལ་་ བར་བ་འབ་ ལག་ན་ འཐབ་
གས་ད།  

༢. རང་་བསམ་འཆར་་ གཞན་་་བ་ ད་གས་ད། 
༣. ནང་་ས་ཁར་ ཉན་བ་འབད་དཔ་་ནང་རང་བས་ས་ བཅའ་མར་ གགས་གས་ད། 
༤. གསལ་བཤད་དང་ གསལ་་ བ་བགས་་ བར་བཤད་འབད་་ བ་གས་ད།  
༥. ་ན་འཇམ་ང་་ད་་ ་་ དེ་གཏམ་ ང་་ ཞབས་་་ ཉན་བ་ འབད་གས་ད། 
༦. ་ བ་པ་བས་་ ཉམས་འར་ི་ ད་པར་་ཉན་་ ཧ་་གས་ད། 
༧. ས་ན་ི་ ང་ག་གསརཔ་་ གང་མང་་ད་འབད་་ ཉན་བ་ འབད་གས་ད། 
༨. འལ་ད་ གནད་ན་་་ར་ལས་ ་ར་ འབད་གས་ད། 
༩. གས་གད་་་བ་་ ངས་ན་དང་གས་་ བད་གས་ད། 
༡༠. ལ་ ས་ གནས་ངས་དང་འལ་བ་ ཉན་བ་ག་ལ་ི་ ག་འམ་ འབ་གས་ད། 
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་་ག་ལ་ངས་ན། 

་་ག་ལ་འ་ མ་ག་་འང་ངས་་མ་ག་ན། ་འབད་་་ས་ ང་རབས་དང་ ན་འན་ས་་དམ་པ་
མས་་མཛད་མ་དང་ གས་བད་ མ་ཐར་་དང་ ངག་བཤད་་མཁས་པ་ས་་་ས་བམས་པ་ ་ས་དང་ 
གཏམ་ད་་དང་ ལ་ཁབ་་ས་གས་དང་ ད་གས་་འང་རབས་་ ས་ནམ་ཡང་ཡལ་མ་བག་པར་ བཞག་
་ཐབས་ལམ་ག་ས་ག་ན། ་ཡང་། ན་ངག་་ང་མ་གང་ལས། ན་ི་ལ་་གས་པ་གགས།། ངག་
་རང་བན་་ང་བ།། ་དག་་བར་་གནས་ང་།། རང་ད་ཉམས་པ་ད་ལ་ས།། ར་གངས་དཔ་བན་ དར་
ན། ན་ི་ལ་་ང་ལས་་དང་ གགས་ཅན་ང་་ལ་གས་པ་ མཛད་མ་་ འ་མ་ནང་ བད་ད་་་ས་ ང་
ར་དས་་ཞལ་བགས་་ད་ང་ ང་་ མཛད་ལ་་ ད་་དས་་ད་་བམ་ གསལ་གས་་་ཡང་ ་་
ག་ལ་ལས་བན་་ན། 

་་ག་ལ་འ་ ་རང་་བསམ་ན་བཤད་་དང་ དགའ་ང་དང་ ་ང་ འགས་ང་ ལ་གས་པ་ མས་་
ར་ང་ མ་འཝ་་ ར་བཤད་པ་ཐབས་ལམ་ ག་ས་ག་ན། ་ལ་་ག་ས་ རང་་མས་་ངལ་བ་སངས་
པ་ར་དང་ གཞན་ཕར་གསམ་་ མས་བག་་ད་་ཡང་ ་་ག་ལ་འ་ ལག་ན་འཐབ་ན། ་མ་ཚད་ 
ང་སང་ཡར་ས་ང་འལ་ི་འར་བ་དང་འལ་བ་ ག་འན་དང་ ག་འན་ གསལ་བགས་དང་ ང་བགས་
་ བ་ན་ད་ན་་ཡང་ མང་ས་ར་ ག་ག་་ག་ལས་ བ་ད་འབད་བ་ས་་ད་་ད་་་་ཡང་ ་་
ག་ལ་་ བན་ད། བ་དན་ཙ་་ས། གང་ར་མཁས་པ་ལས་གམ་ལས།། འཆད་ད་ངག་ལ་མ་ས་པ།། 
ད་ར་་བ་མ་པ་མག། ར་གངས་་ད་་་ མཁས་པ་་བ་གམ་ི་ག་་ ་་ག་ལ་ི་ས་ན་
འབ་་ན་་ ང་ག་བ་ལ་དང་ ག་ག་བགས་ཐངས་ ག་མཚམས་དང་ བད་མཚམས་གཅད་ཐངས་ ན་
མཚམས་འ་ཐངས་ འ་བགས་ཐངས་དང་ བར་ི་གནད་ན་དང་ ག་ན་བགས་ཐངས་ མག་བ་ཐངས་་་འ་
བད་དང་། བ་འལ་འབད་། འཆར་ག་བམ་་ ཟིན་འ་བཏབ་་ བར་བ་འབད་་ ན་དག་བ་་ འ་ཐངས་
་ལམ་གས་དང་། འ་ལ་མ་འ་བ་ག་ལ་ རང་་བསམ་ན་དང་ འཆར་ང་་བཤད་པ་བཤད་མ་དང་ གས་
བད་ གཏམ་ད་་དང་། ན་ངག་་ཉམས་འར་ན་པ་ བཅད་ག་ེལ་མ་ན་མ། གཏང་ག་ ་ག་ ན་་
ལ་གས་པ་ ག་ར་མ་གཞག་དང་། ང་བགས་ གསལ་བགས་ལ་གས་པ་ བ་འལ་ི་ན་་ ག་འལ་
ི་མ་གས་་་ ་་ག་ལ་་ག་ར་ ་་ས་ན་ི་གནས་ཚད་ནང་་ དཔ་འབད་ བགས་་ད།། 
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་་ག་ལ་གནས་ཚད། 

བ་མ་༡༢ པ་མག་བཝ་ད་ བ་ག་་ས། 
༡. ག་བ་་ མས་འགས་་ག་ལས་ བཀལ་ཐངས་དང་ མ་ན་མ་འཝ་་ ལ་མན་

འབད་ ལག་ན་འཐབ་་ ་གས་ད།   
༢. མ་གས་ འ་བད་་ལམ་གས་དང་ འ་ལ་མ་འ་བ་འ་ཐངས་་དང་འལ་་ ་

གས་ད།  
༣. གཞན་ིས་ མ་ག་འབད་ད་པ་ མ་ག་ངས་ན་་་ད་ས་་ ང་ར་མ་འ་ནང་

་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 
༤. འ་མ་ི་བས་ བ་འལ་འབད་། འཆར་ག་བ་་ ཟིན་འ་བཏབ་་ བར་བ་འབད་་ 

ད་དད་འབད་་ ན་དག་བ་ཐངས་་ འ་མ་ལམ་གས་་ རང་བས་ས་ ལག་ན་
འཐབ་གས་ད། 

༥. ཕལ་མ་དང་ ན་མ་ བ་ན་ག་འལ་་ གས་བཅད་ ག་ག་ ེལ་མ་གམ་ི་ག་
ལས་ ས་འབབ་ན་ག་་འབད་་གས་ད།  

༦. རང་་ན་ང་དང་ མང་ང་ ས་ང་ ང་ར་ི་ད་མ་དང་ གནད་ན་་ ག་ནམ་འབད་
བད་་་དས་མ་དང་། ཡངན། ་བཏགས་་འཆར་མ་་འ་ལ་ཉམས་འར་ི་ ས་
འབབ་དང་ན་པ་ག་་ག་ལས་ ག་ལམ་་ བད་གས་ད།  

༧. ་བ་དང་བན་པ་ ལན་་གས་ད།  
༨. རང་་འ་མ་ི་གས་ ད་ད་ནང་བ་གག་འབད་་ རང་་གས་བ་ཡར་ས་ ་ག་

འབད་གས་ད།  
༩. རང་ས་ས་་ ད་ག་་ལས་ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་་ ག་འམ་འབ་གས་ད། 
༡༠. ་་་མས་འས་ད་་་་ནང་ ་་་བན་གས་དང་ ་བ་བད་གས་ད། 
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བ་ང་ལས་ན། 

༡. བ་མ་བན་པ་ནང་བ་་ ་་ག་ལ་་ ལག་ན་ འཐབ་གསད། 
༢. མགས་ག་ བ་འད་ག་་འབད་ ་གས་ད།  
༣. འལ་བཤད། ་ས། འཆར་ང་འ་མ་་ ད་དད་འབད་་ ་གས་ད། 
༤. འ་ག་དང་ བད་ག་ བཀང་་དང་ ་ག་་ བད་གས་ད། 
༥. འལ་ད་ གནད་ན་་་ར་ལས་ ་ག་ གཏང་ག་་ ་གས་ད། 
༦. ་བ་དང་བན་པ་ ལན་་ ་གས་ད། 
༧. མ་་བ་ བ་ག་དང་ ག་བ་་ ལག་ན་འཐབ་་ ་གས་ད། 
༨. མ་འ་འབད་བ་བས་ འཆར་ག་བ་་ ཟིན་འ་བད་་ བར་བ་འབད་་ ན་དག་བ་

ཐངས་་་ ག་ལ་ འབ་གས་ད། 
༩. བ་མ་ བན་པ་ནང་བ་་ ང་ག་་ གསར་འབ་ང་ས་༢༠༠ བཀལ་་མ་༡༠༠༠ 

 ག་བ་ ཚངམ་འབད་ ་གས་ད། 
༡༠. ་གག་་ནང་་ རང་་ང་་ག་ས་༥ ལས་ མ་ངམ་ག་ ད་ད་ནང་ བ་གག་

འབད་་ ་ག་འབད་ག་ལས་ རང་་གས་བ་ ཡར་ས་ གཏང་གས་ད། 
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ད་ཚན་གས་པ། 

ད་ག་དང་་་ར་བ། 
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ད་ག་དང་་་ར་བ་ངས་ན། 
 
ད་ག་དང་་་ར་བ། 

ད་ག་ར་་འ། ང་བཅས་ར་་་ གག་ས་ མ་་གག་་ བ་ན་ད་ན་ འབད་་་བ་ན། ་ཡང་། 
ཁ་ལས་བ་་དང་ ག་ག་་ས་་ བལ་་དང་ གས་འབད་ད། ་གས་ལས། ན་ང་་བར་ན་ གནས་་
བད་་ བཞག་གས་་འ་ ག་ག་་ བ་ན་ད་ན་འ་ན། ད་ག་ག་ བ་ན་ ད་ན་འབད་་འ་ 
ད་་ལས་འ་བགས་། ང་ག་བད་པ་ ་ད་ལས་གམ་ དས་་བདག་གཞན་ ས་གམ་་ིམ་པ་འ་་ 
ད་ག་དང་། ་ ག་ག་་ཝ་ད། ད་ག་འ་་ ད་དང་མ་ད་་་ འབ་ཐངས་དང་འག་ལ་་ བ་ར། 
ཡངན། ་་ར་བ་ར་བ་ན། ་ལས་ ང་ག་་་བན་་་ ན་ས་ མ་འགས་་ ར་བ་འབ་ལམ་་
དག་ཆ་དང་། ཡངན། ་་བ་ར་ ར་བ་ནམ་མས། 

ས་ཚད་་ གནས་མ་གམ་པ་ ད་ག་་གནས་མ་འ་ནང་་ ང་ག་བད་པ། ་ད་ལས་གམ། གང་ཟག་
དང་པ། གས་པ། གམ་པ་ ས་་ད་པར་དང་ བན་པ་་ག་་དང་། ་་ར་བ་ན་་ ང་མཐའ་དང་ག་
བཅས་ ད་་དང་འལ་་་དང་། ག་བ་་ན་་ ག་མད་་ག་བ་ ས་དཔ་་དང་བཅས་ བ་དཔ་
འབད་ད་་ད། 
ག་ར་མ་གཞག 
ག་ར་མ་གཞག་ར་་འ། རང་་མ་ན་་ ག་ག་་བད་་ ཕར་དང་ར་བལ་་་ན་་ ་་་ག་་
་་་ན་ན? ་ འ་ཐངས་ལམ་གས་འ་་བ་ན། ག་ར་མ་གཞག་་ ནང་གས་ད་བ་ ་ཤ་ད་་་
ལས་ ས་ཚད་གནས་མ་གམ་པ་ ག་ར་མ་གཞག་་ན་་ ་ག་དང་ གཏང་ག་འ་ཐངས་་མ་གཞག་
གས་ ད་་ད། 

་ག་འ་ཡང་ གཏང་ག་་ལ་ཁར་དཔ་ན་ང་ རང་ལས་མ་བ་གས་་ལ་་་ ག་གས་་ ་ག། 
ར་བ་ན། གནས་མ་འ་ནང་ རང་་བ་་བ་དན་་དང་ རང་དང་འལ་བ་ད་པ་ མ་བ་དན། ་ལས་
གས་ཁ་་་ག་་ ་ག་ལ་ཐངས་་ར་ལས་ ང་བ་འབད་དཔ་་ ད་་ད། ་ག་འབད་ལ་ད་་ 
ང་གསལ་ི་ལ་་་ཡང་ ་ག་འབད་་་ན་ན? གཏང་ག་འབད་་་ན་ན? ལ་་རང་དང་འལ་་འཝ་
ན། གལ་ད་ ་གནས་ འན་འ་འབད་། དར་ན། བ་དན་ིས་བ་དན་་ མ་ས་མ་་ ་ས་་
་ལ་བ་ན་ ་ག་འབད་ན་པར་ གཏང་ག་འབད་འ་ད། 
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་ག་་གས་། ༡. མ་ག ༢. མལ་ན། (ཁ་ང་) ༣. ས་ཕབ། ༤. ན་་མ། ༥. ལ་་
་ཁ་ང་། ༦. གནམ་་་ས། ༧. ལ་ཕབ་བཅས་ཚང་ད། 

གཏང་ག་ར་་འ། རང་དང་འན་འ་འབད་་་ ་གནས་ཅན་་དང་ རང་་ནང་་ཕམ་ན་ཆ། ་ལས་ རང་་ཆ་
གས་དང་ ་་ཚང་་་ ལ་་་ ་་་བ་ན། ས་ཚད་་ གནས་མ་འ་ནང་་ རང་་ཕམ་དང་ན་ཆ་
གས་་་ བལ་་་གཏང་ག་འ་ཐངས་ ང་བ་འབད་དཔ་་ད་་ད།  

གཏང་ག་་གས་།  
༡. མ་ག ༢. མ་ན། (ཁ་ང་) ༣. ན་་མ།  
༤. ལ་་ཁ་ང་། ༥. གནམ་་་ས་བཅས་ ཚང་དཔ་ན། 
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ད་ག་དང་་་ར་བ་གནས་ཚད། 

བ་མ་༡༢ པ་མག་བཝ་ད་ བ་ག་་ས། 
༡. ང་ཁ་ད་ག་་ དས་པ་དང་ཕན་གས་ ད་མ་དང་བ་ལ་་ས་གས་ད། 
༢. ང་ཁ་ ང་ག་བད་པ་མ་གཞག་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 
༣. ར་་་་ མ་གཞག་དང་ ད་མ་ད་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།   
༤. བདག་གཞན་ས་གམ་དང་ ་ད་ལས་གམ་ད་བ་ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 
༥. ས་ད་དང་ ང་ཁ་ད་་དང་ག་བ་ད་དང་མ་ད་ད་པར་་་གས་ད། 
༦. ངག་ག་དང་ག་ག་་ ས་ན་ ལག་ན་འཐབ་ད་པ་ ང་ག་་གས་དང་། ་གཏམ་ 

ར་གཏམ་ དེ་གཏམ་ ་ས་དང་ཕལ་ད་་ ད་བ་ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 
༧. ང་ཁ་་ན་དང་ར་མ་ང་ཤ་ང་ཁ་ནང་འ་ཐངས་ལག་ན་འཐབ་གས་ད། 
༨. གདམ་ང་ཅན་དང་ ད་་གས་མངས་་ ག་བ་འལ་ང་་ ས་གས་ད། 
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བ་ང་ལས་ན། 

༡.  བ་མ་བན་པ་ནང་བ་་ ད་ག་་ག་ལ་་ བར་བ་འབད་་ ལག་ན་ འཐབ་
 གས་ད། 
༢. ན་ས་ ཡང་འག་ ང་ག་འག་ལ་་ ད་བ་ས་་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  
༣. གས་བཅད་་ད་བ་་ ས་གས་ད།  
༤. ་ག་་་ ས་གམ་ི་ད་བ་ ས་འན་འབད་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
༥. ་ག་ ད་ག་ ལ་ག་་ ས་འན་འབད་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
༦. ག་བཅས་་ད་་ ་ག་དང་འལ་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད།  
༧. ན་དང་་ ་ག་དང་འལ་་ར་ལ་ ལག་ན་འཐབ་གས་ད།  
༨. ད་་ ས་འན་འབད་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
༩. བ་མ་དང་འལ་བ་ བ་ན་མ་ཆས་ནང་་ ང་ག་་་ག་བ་་ས་གས་ད།  
༡༠. ག་མད་ ལག་ན་འཐབ་་ ང་ག་་་ན་བ་་དང་ ང་ག་་ད་ འབད་གས་ད།  
༡༡. མ་་བ་ བ་ག་འ་ཐངས་་ ལམ་གས་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
༡༢. ག་མཚམས་ བད་མཚམས་ ན་མཚམས་ ད་བ་ས་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
༡༣. ཚག་དང་ བ་ཤད་་གས་ ས་འན་འབད་་ ལག་ན་ འཐབ་གས་ད། 
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༡. ་ག་ས་གམ་་འག་ལ། 
 

ག་གས་འ་ ་ག་་ས་གམ་ི་ད་བ་དང་ བན་པ་་་ར་བ་ར་ལས་ ས་གསཔ་བ་་ན་་ན། 

ས་འན། 
་ག་ ར་་འ། ད་པ་་དང་འལ་མ་འལ་ ག་་་ན་ང་། ར་བཏང་་ལས་གང་ང་ག་ ན་་ག་ག་ར་་ 
་ག། ར་བ་ན། ་ར་ལས་ བ་མ་བན་པ་ནང་་ ད་འལ་་ག་དང་ ད་ད་ལས་ག་ ས་གམ་
ི་ན་་ ག་བ་་ར་ད་་དང་ ད་་་་ར་ལས་ བ་ང་འབད་དཔ་ན། 

བ་མ་འ་ནང་་ ག་་ས་གམ་དང་འལ་ ་ག་་ག་བ་་ར་ད་་དང་། ད་་་་ར་ལས་ ག་
མད་ལག་ན་འཐབ་་ བ་ང་འབད་་ན། ས་གམ་ད་བ་་ག་་ག་བ་་ ས་གམ་ཆ་ར་་ ་ར་
ད་་ འདས་པ་དང་མ་ངས་པ་ག་འཐདཔ་འབད་། ས་གམ་ཆ་ར་ ག་འཐདཔ་འབད་། ད་་བ་དང་མ་ངས་པ་ 
ག་འཐདཔ་འབད་་དང་ བ་དཔ་ན། དར་ན། 

༡. ས་གམ་ི་་ག ག་བ་ ་ར་ད་། 
 འདས་པ། མ་ངས་པ། ད་་བ། 
༡ བངས། བང་། ང་། 
༢ བམས། བམ། མ། 
༣ ས། ། འ། 
༤ བབས། བབ། བ། 
༦ བབས། བབ། བ། 

༢. ས་གམ་ི་་ག་ ག་བ་ ག་འཐད་།  
 འདས་པ། མ་ངས་པ། ད་བ། 
༡ ན། ན། ན། 
༢ བ། བ། བ། 
༣ ། ། ། 
༤ བཀང་། བཀང་། བཀང་། 
༥ འ། འ། འ། 
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༦ བགས། བགས། བགས། 
༧ བ། བ། བ། 

ས་གམ་དང་ ལ་ག་ཆ་མཉམ་་ ག་བ་གག་འབད་འ་་་ གས་། འར་ད་་་་  ར་
བ་ན།   

༣. འདས་པ་དང་ མ་ངས་པ་་ག་ ག་བ་ ག་འཐད་། 
 འདས་པ། མ་ངས་པ། ད་་བ། 
༡ བར། བར། ར། 
༢ བལ། བལ། ལ། 
༣ བལ། བལ། ལ། 
༤ བལ། བལ། ལ། 

༤. མ་ངས་པ་དང་ ད་་བ་་ག་ ག་བ་ ག་འཐད་། 
 འདས་པ། མ་ངས་པ། ད་་བ། 
༡ བཏང་། གཏང་། གཏང་། 
༢ ང་། འང་། འང་། 
༣ ན། འན། འན། 
༤ ན་། འན། འན། 
༥ གས། འགས། འགས། 
༦ འམས། འམ། འམ། 

་བམ་གཞན་ཡང་ འལ་་ བ་དཔ་ ཁག་་ས་ག་ན། 
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༢. ་ག་ས་གམ་ི་འན་ག་/ག་ོགས་དང་འག་ལ། 

༡. མ་ངས་པ་ག་ོགས་/འན་ག་དང་འག་ལ།  

 
 

་་་བ་བས་ ་ག་དང་གག་ཁར་ འན་ག་/ག་ོགས་འ་་ འན་པ་ན། མ་
ངས་པ་ག་ ར་ད། དར་ན། 

མ་མ་ ག་གས་པ་ན་ གས་མ་ང་། ཅ་ལ་ངས་ད་་ བག་བག། ཧ་སག་ལས་ 
ང་བག་་་ས། ་ས་ ་ས་་ན་པས། མ་བསམ་ གཏང་མ་ས་ང་། ང་ད་ང་
ག་ཡང་ ་ས། ་་་ས་ ་ཡང་ བ་ད། ས་ད་་ད་པ་ན་ འན་བབ་་འས་
ན་ཡ། ་་ད་ང་། བ་་ད། ག་པ་་ ང་ མ་པ་ན་ རབ་ན། ་ཁར་ འན་ 
སག་ས་ག་འབད་ས། ཅ་ལ་ བལ་ བབ། བད་ནམས་ གསག་ར་ ད་བ་་བན།  

༢. ད་་བ་ག་ོགས་/འན་ག་དང་འག་ལ།  

 

་་་བ་བས་ ་ག་དང་གག་ཁར་ འན་ག་/ག་ོགས་འ་་ འན་པ་ན། ད་་
བ་ག་ ར་ད། དར་ན། 

མ་མ་ ག་ས། ་ཅ་ལ་ བག་ཐངས་ ག་་་འག? ཧ་སག་ལས་ ང་་ ག་ནམ? 
་ས་ འ་ལ་ ན་འག། མ་བསམ་ གཏང་གས་ ་་ག་ནམ་མས། ང་ཐབས་ག་ 
འབད་ད་པས། བམ་ན།  

༣. འདས་པ་ག་ོགས་/འན་ག་དང་འག་ལ།  

 

(ད། ག། གས། བག། ས། ད། བབ། དབང་། མ། ། ར། སག་ས། དབང་། རན། ང་། 
(། ང་། ་) (པས། བས། མས་) (ཡང་། ར། ང་) (ན་་) (པ་མ་བ་/ཝ་) (ས་) (ག་) (མ་་) 

 
 

(། ས་) (ལ། ངས་/ཐངས། ཐབས། གས། ལ་) (མཁན་ པ་ མ་ ་) 
 

(། ། ། ག་) (་ད་་) (ད། ད། ཚར། བ། བདའ། འ། བ། འབག། གཏང་། ས། 
བཞག། ན། ན་) (ང་) (་་་་) (ནས་) མ་ཐག། བཟའ། ད། ང་། བགས། 
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་་་བ་བས་ ་ག་དང་གག་ཁར་ འན་ག་/ག་ོགས་འ་་ འན་པ་ན། འདས་
པ་ག་ ར་ད། དར་ན། 

མ་མ་ གས་གཏང་པ་ན་ གས་མ་ང་། ཅ་ལ་ངས་ད་་ བགས་མ་བཞག། ཧ་སག་
ལས་ ངས་ད་་ ་ན་པས། ་ས་ ས་བ་་ ན་པས། མ་བསམ་ བཏང་ང་ འ་མ་
བབ། ངས་ད་ང་ག་ཡང་ ་ས། བམ་ན།  

 ང་།  
༡. ས། བགས། གཏང་། ང་། ངས། ། བག། ག། འཆམ། ར་ ་་ ག་

ོགས་/འན་ག་ར་་ ད་ག་་བ།  
༢. (པ་མ་བ་/ཝ་) ་ག་དང་འག་པ་ དར་བད་བ། 
༣. ང་། ང་། འབ། འ། བ། ད། ལ་་་ འདས་ག་ས། 
༤. (ང་) འདས་པ་དང་། མ་ངས་པ་དང་ ར་ལ་ ད་གས་་ ས། 
༥. འན་ག། འ། ང་། མཁན། མ། ན། གས། ཡང་། ར་ ་དང་གག་ཁར་ ་

ག་ར་་ དར་བད་་ ས།   
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༣. ད་། 

ད་ག་ལག་ན་བས་ག་་ར་བ་ནང་ད་་འག་ལ་ི་ལག་ན་ས་གས་།  

ས་འན། 
ད་་ར་་འ་ བད་པ་བ་བ་བས། ་ འབད་བ་ས་ད་དང་། ལ་ག་་ན་ན་་འ་ན།། 

༡. ས་ན་པ།  
་འབད་བ་ག་བ་ད་ ་འ་ ས་ནམ་འབདཝ་ན་ན? ་ ས་ད་ན་པ་ ་་འགཔ་ན། ད་
འབད་བ་ན། 

ཀ་ བ་ད་ ཉན་མ་བབ། 
ཁ་ ་གསརཔ་སཔ་ད་ དགའ་ན་འབད། 
ག་ ་ན་སཔ་ད་ ་དགའ་བས། 
ང་ ་བཟའཝ་ད་ ད་མ་བ། 
ཅ་ ་འབདཝ་ད་ ་ག། 
ཆ་ ས་བ་ད་ མས་མ་ངས། 
ཇ་ ཨརཝ་བཝ་ད་ མས་ག། 

༢. ལ་ག་་འག་པ། 
་དང་་བ་ ག་་ར་འབད་ང་ ་་གཞན་ག་་ ལ་མ་འབད་བ་་ག་ན། ད་འབད་བ་ན། 
 ཀ་ བ་པ་ཁ་་ཉན་ད། 
 ཁ་ ད་ཆ་བ་ད། 
 ག་ ་འབད་ད། 
 ང་ ་བཟའ་ད། 

ང་། 
༡. ས་ན་པ་ དར་བད་༥ ས། 
༢. ལ་ག་་འག་པ་ དར་བད་༥ ས།  
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༤༽ ་་འག་ལ། 

ཀ༽ ང་་ ལ་ལས་འག་། དར་ན། 
་ ག་པས། ང་ ཉམ་ང་ན། ་ ན་འག། ང་དན་པས། ་ མང་པས། བམ། 

ཁ༽ ་ག་ མ་ངས་པ་ག་་ ལ་ལས་འག་། དར་ན། 
 ་ ས་ག། བ་ མ་བ་བས། བལ་ ལ་། བབ་ བ་ས། 

མས་ཁར་བཞག་དཔ། 

 

 

 

 

 

 
  

ས་། 
་ 

འ་དོ། 

- ་་ ་མ་་ག་ མ་ངས་པ་ག་ ང་དཔ་དང་།  
- ལ་མ་ག་འ་ འ་། བམ་ ད་་བ་དང་། ས་། བམ་ འདས་པ་དང་ ད་་བ་ 
ག་ གང་ང་མ་གགས། ལ་ག་དང་ མ་ངས་པ་ ག་་ང། 
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༥༽ ན་་འག་ལ། 

ཀ༽ ད་དང་པ། 

 

 

 

་བམ་འབད། 

ན་ ས་ག། བཟའན་ བཟའ་ས། གན་ གས་ད། དན་ ད་ག། བམ། ད་ ན་་ ་མ་་ག་འ་ 
མ་ངས་པ་དང་ ལ་མ་་འ་ ལ་ག།  

ཁ༽ ད་གས་པ། 

 

 

 

་བམ་འབད། 
ན་ ་། བཟའན་ བཟའ་། གན་ ག་བག། དན་ ད་གས། བམ། ད་ ན་་ ་མ་་ག་འ་ 
མ་ངས་པ་དང་། ལ་མ་་འ་ མ་ངས་པ་ ་ག།  

བད་བ་བ་ན། ན་ ་འ་་ ་མ་་ག་འ་ མ་ངས་པ་དང་།  
ལ་མ་་ག་འ་ ལ་ག་དང་། མ་ངས་པ་ གང་ང་མ་གགས་ གཞན་་འག།  

ང་། 
༡. ན་་ མ་ངས་པ་དང་ ལ་ག་་ འག་་ད་༡༠ ས། 
༢. ན་་ མ་ངས་པ་དང་ མ་ངས་པ་་ འག་་ད་༡༠ ས། 

གཏངན་ གཏང་ད་ས། 

མ་ངས་པ་་ག། ད། ལ་ག་དང་། ལ་ག་་ོགས། 

བགན་ བག་། 

མ་ངས་པ་་ག། 
ད། མ་ངས་པ་་ག་དང་ག་ོགས། 
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༦. ག་མཚམས་ད་མཚམས་ན་མཚམས་གཅད་ཐངས། 

ག་གས་འ་ ང་ཁ་བ་བས་ ག་པ་བས་ ་བ་བས་་ ག་མཚམས་གཅད་ཐངས་དང་ ད་མཚམས་གཅད་
ཐངས་ ན་མཚམས་གཅད་ཐངས་་ ས་གསཔ་བ་་ཐབས་་ན། 

ག་མཚམས་གཅད་ཐངས། 
ང་ཁ་འ་ བ་ད་ང་། ག་ད་ང་། གནད་ན་འལ་་ ག་གག་ཁར་བམས་། བ་ད་་་་བར་ན་ ག་
མཚམས་ གཅད་ད། ་ཡང་། མང་ས་ར་ ང་འབད་ ག་འ་གས་་ གག་ཁར་བ་དཔ་ འནམ་ན།  

ག་མཚམས་གཅད་དཔ། མང་་བ་ག་ ད་དང་མ་ད། ང་། ང་མཐའ། ་ག་་ག་ོགས་་དང་། ་ལས་/་
ལ་ ད་ན་ག་་/ག་ག། ག་ད་སར་ ་ན་ འལ་་འལ་ ས་འབབ་དང་འལ་་ ག་མཚམས་ གཅད་
ད། དར་ན། 

ཕན་ གས་ད།  
(ཕན་ ག་ག་དང་། གས་ ་ག་་ར་དཔ་ལས། ག་ག་ལས་ མཚམས་གཅད་ད་) 

ཕན་གས་ ད།  
(ཕན་གས་ ང་དང་། ད། ་ག་་ ར་དཔ་ལས། ང་ལས་ མཚམས་གཅད་ད་) 

ནམ་ར་འབད་ང་། ག་མཚམས་ གས་མ་འབད་བཅད་་ བ་དཔ་དང་ ག་དཔ་ན། ག་མཚམས་གས་མ་
འབད་ མ་གཅད་པ་ན། ང་ན་ ཚ་ད། ་ ད་བམ་འབད་ ར་འལ་གས་་་ ན་ཁ་ད། ་་ཝ་ད་ར། ག་
མཚམས་བཅད་་ ་བ་ན། ག་་་དཀའ་ངལ་ མར་འབབ་ འཝ་ལས། ་་ཝ་ད། ་མ་་ ལམ་གས་ནང་ད་
ང་ ད་ས་ག་་་ དཀའ་ངལ་ལ་ཐབས་་ ག་མཚམས་བཅད་་ ་་ལམ་ལ་ གཤམ་གསལ་ར་ན།
 དར་ན།  
༡.  ང་ ང་གསར་་ འ་། 
༢. ཨ་ཞང་ཡང་ ང་བ་་ ་ར་འ་ས་ལས་ ག་ད་་ ད། 
༣. ས་་ ང་ས་ བ་མ་བད་པ་ མཐར་འལ་གསཔ་ འབད་ད་པས། 
༤. བ་དན་ིས་ ད་ཆ་ནམ་ད། ཨ་་་ས་ ནཔ་བན་་ ཉན་ད། 

ད་མཚམས་གཅད་ཐངས། 
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བད་མཚམས་ ར་་འ་ ད་པ་་ག་ར་ མཚམས་མ་གཅད་པར་ ན་བར་་མ་་བར། ད་པ་ང་པ། ཆ་ཚང་བ། ་
ད། ག་་ར་ན་ང་ ད་མཚམས་བཅད་་བ་ད། ད་མཚམས་ མ་གཅད་པ་ན། ག་་ མ་བཝ་ མ་ཚད། ན་དག་
ཡང་ ཧ་ ་་གས། ་འབད་་་ས་ ད་མཚམས་་ ལམ་གས་གཤམ་གསལ་ར་ གཅད་ད། 

ཀ་ ད་པ་ང་པ།  དར་ན། 
 ༡. ཆ་གས་དང་ འད་པར་ ང་། 

༢. ་་ ག་འཚལ། 
༣. བ་དན་ིས་ ད་ཆ་ ན། 
༤. བ་ག་ས་ ས་གས་ ལ། 

ཁ་ ད་པ་ཆ་ཚང་བ། དར་ན། 
༡. ན་ག་ ད་སག་་པ་ལས་ ་ག་ཐང་བ་་ནང་ ་ར་ཆ་གས་ བ་ས་དང་ འད་པར་ 

ཡར་་ག། 
༢. ་་ཨ་ག་ར་ ང་ང་ཁ་་ཁང་ནང་ ག་འཚལ་བར་ འཝ་ནམ་མས། 
༣. གཟའ་ ག་དམར་་ བ་དན་ངམ་ ་ང་ས་ ང་ཁ་ན་གནང་། 
༤. བ་མ་༨ པ་ བ་ག་་ས་ ་ས་༡༥ ལས་ ་ད་ས་གས་ལ་་ འ་ བགས་

དཔ་ན། 

ག་ ད་པ་་ད། དར་ན། 
༡. ང་ ཆ་གས་དང་ འད་པར་ འཝ་ད། ་ ་ཁང་ནང་ ག་ལ་་ ད་ག།  
༢. བ་དན་ིས་ ད་ཆ་ན་ཚརཝ་ག་ བ་ག་་ས་ ས་གས་ ལ་དཔ་ ནམ་མས། 
༣. གཟའ་ ག་དམར་་ བ་དན་་ང་ས་ ང་ཁ་ད་ཆ་ནམ་ད། བ་ག་་ས་ ་བ་་

ཤ་ག་བདཔ་ལས་ བ་དན་ གས་མས་། 
༤. བ་མ་༨ པ་ བ་ག་་་ ་ད་ས་གས་ ལ་ ཚར་ནམ་ལས། ངལ་ག་་ མ་འ་

བར་ ནམ་༥ ་བ་་ནང་ ་ག་མ་ར་ ་ འབད་དཔ་ ནམ་མས།  

ང་།  ག་་ ན་མཚམས་འ་ ག་མཚམས་ བཅད་་ས། 
 

 

༉ ང་བཅས་ར་འག་ལ་ཁབ་ནང་གས་་་ལམ་གས་དང་འལ་་་ཨ་ག་ར་ད་དང་ས་ན་མ་འཝ་་ལམ་ལ་ཡར་
ས་གཏང་་ན་་གང་ས་ངལ་ག་བཞག་་འ་འན་འཐབ་་ད་པ་ཁར་ནང་པ་ས་་ལམ་གས་དང་འལ་་ཡང་ས་
ན་ག་ཅན་་ནང་ངལ་ག་བཞག་་ད་བ་་་བན་བག་་ས་ན་ི་ལ་ཁབ་ང་དང་ན་མནམ་འབད་བཞགཔ་ན། 
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ན་མཚམས་གཅད་ཐངས་/ལ་འབས། 

ན་མཚམས་ ར་་འ་ ན་ཚན་མ་འཝ་་ ག་ར་གག་ཁར་ མདཔ་མད་སར་འབད་ མ་་བར། ན་ཚན་་ གསཔ་
ད། ལ་ངས་་ཕབ་་ ན་ཚན་་མ་བ་བར་ འ་་་ བ་ན། ་འབདཝ་ད། ན་མཚམས་་ནང་ བད་པ་གས་
ལས་ འ་བགས་་ བ་་་ད་དཔ་ ནམ་ལས། བད་པ་གས་ལས་ ང་་་ང་། དར་ན། 

འག་ལ་ངས་བ་་ཁག་་ བ་ག་་་ ང་ཁ་ས་ཚད་ཡར་ས་ གཏང་་་ ད་ག་་ག་
ལ་ གསརཔ་་ འབ་གས་་ན་པས། ག་ལ་འ་་ བ་མ་་་ བ་བ་གས་བས་ འབད་
་ནང་བགས་་ སང་ད་ལས་ བ་་ཁག་་ནང་ ན་་འ་བགས་་ན་པས། 

་བམ་མ་ བ་བ་གས་བས་་་་ ས་ག་་གང་དང་ ད་ག་བ་ར་་ཚན་ིས་ འ་
འན་འཐབ་་ བ་བ་བང་འག། ་་ནང་ བཅའ་མར་གགས་་ཡང་། བ་་ཁག་་བ་དན་་དང་། 
་གང་འ་དན་། ས་ག་མ་མ་བ་་ནང་་ གས་ར་བ་ འག་ས་གས་འ་དན་ ས་
ག་་བ་བ་ར་འ་དན་ ང་ཁ་མཁས་གས་འས་་དང་། ་འན་ ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས་ 
ང་ན་་ ནམ་མས། ར་་བམ་ན། 

ཕན་འབས། 
- ད་བ་དད་་ ཤད་དང་ས་ང་ བཞག་ཐངས།  

- ་ན། ང་ན། (ད་ག་་་ནམ་ས་ད་) 
- ཀ་ས་ ་་ འ་ས། (ཀ་ད་ན་ག་་) (་་་ལས་) 
- ཀ་ས། ང་ ་འ། ར་ བ་ས།(ཀ་ ་ས་བཤད་་ག་) 
- བ་དན་ིས། ད་ ་་ ་ང་། ར་ གངས་ག། (བ་དན་ ་ས་བཤད་་ག་) 
- དར་ན། ་ འར་་བམ་ འར་ད། (དར་ན། ད་ན་ག་་ (ད་འན་ི་ ག་) ད་

ག་དང་་མ་བ་བར་ ་ད་) 
- བ་གང་ལས། ད་་ག་ང་བ་མ་འ།། མཐའ་ད་བཅས་ལ་ས་་འབ།། ར་ 
  འན་་ད།(བ་གང་ལས། ང་་ འང་ངས་ ད་ག་དང་ ་མ་བ་བར་ ་ད་) 
- ་བ་ བ་བར་ འ་། རན། འ་ ་ད་། བམ་ན། (་བ་ བ་བར་འ་། ར་བ་

བས། ་བ་ ་ལས་། འ་ ་ད་། ར་བ་བས། འ་ ་ལས་ན། ་གས་ 
བད་པ་་་ ནམ་ལས། བད་པ་གས། ་ མ་བ་བར་ ་ད་) 
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༧. བ་ག་འ་ཐངས་་ལམ་གས། 

ག་གས་འ་ གཞན་ིས་་་ བ་ག་ས་ཝ་་ འནམ་ད། རང་ས་ ག་གས་་དང་ ན་དག་ ཧ་་གས་པ་ཐབས་དང་། 
་ལས་ ས་ན་ང་་ག་ནང་ ་་་དཔ། དར་ན། གནས་ལ་བ་ན་འབད་་དང་ ཟིན་འ་བཏབ་ད་པ་བས་་ མགས་
པ་མགས་པ་ ་གས་་ན་་ བ་ག་འ་ཐངས་ ས་གསཔ་བ་་ ན་་ན། 

ས་འན། 
བ་ག་ར་་འ་ ་་ བ་དང་བད་པ་ ང་ད་་་ ར་བ་ནམ་ལས། ང་་ག་ནང་ འ་་་བ་
ན། ་་ བ་བ་ཐངས་ཡང་ མང་་ས་ ག་འ་གས་ད་་་ བཝ་ན་ང་། ་་བས་ ན�་ར་་བམ། 
ག་འ་གམ་ ད་་ཡང་ བ་དཔ་ འན་་ད། བ་ག་འ་ ་བ་བས་། ་་་མ་ནང་ འབ་ལམ་ད་
པ་ ་་་ ་དཔ་ན། བ་ག་་ ནང་གས་ད་བ། བ་ བ་བཝ། ག་ བ་བཝ། ད་དང་མ་ད་ བ་
བཝ། ད་་་ ག་་ བད་་ད། 

༡. བ་་བ་ག། ༢. ག་་བ་ག། ༣. ད་མ་ད་བ་ག། 

མ་བ་། བ་། མ་བ་། བ་། མ་བ་། བ་། 

བཀའ་ན། བན། ་་བ་དན། ར་བ། ལ་་ས། ལ་ས། 
་གལ། ོལ། ན་གས་ང་། ན་ང་། ཤར་དང་བ། ཤར་བ། 
བ་ས། བས། ག་ན་་། ག་ར། དཀར་དང་ནག། དཀར་ནག། 
་ན། ན། ང་བ་མས་དཔའ། ང་མས། ་བ་དང་ད་པ། ་ད། 
ག་ས། ས། ་་མས་དཔའ། ར་མས། ལ་་དང་ན་། ལ་ན། 

 
ན་ག།  
བ་ག་་་་ལམ་གས་འ། དང་་འབད་བ་ན། ག་གས་ག་ར་ ལག་པ་ས་ ་ད་་་ས་ ཡ་ལས་གང་

་་་བན་ ག་ལམ་་བད་་་ ཁག་ཝ་ན་ང་། ད་ས་ནངས་པ་ ག་་ར་་ད་ང་ འལ་ཆ་་བན་་

དཔ་ལས། བ་ག་་་ ག་་ག་ག་ ་་་་ས་བ་པ་ན། གས་མ་ན།
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༨. ད་པ་ང་པ་ ཆ་ཚང་ ་ད་ གས་བཅད་་བད་པ། 

ག་གས་འ་ ང་ཁ་་ན་ གསལ་་གསལ་འ་ ད་པ་བ་ཐངས་ ཚགས་ཁར་ད་་ད་་ རག་ལསཔ་ན། ད་པ་བ་་དང་
གག་ཁར་ ག་་ས་ང་ ག་མཚམས་གཅད་ཐངས་་ས་་དང་། ད་པ་་ཡང་ ནང་གས་་ད་བ་་བ་ན། བད་པ་ང་པ། ད་
པ་ཆ་ཚང་བ། ད་པ་་ད་དང་གམ་དཔ་ལས་ ་་ས་གས་པ་ན་་ན།  

ད་པ་ར་་འ། ད་ན་ཆ་ཚང་ན་་ག་་ ་་དཔ་དང་། ལ་་ག་ས། ང་ག་འང་བར་ེལ་བ་ ད་པ་
མཚན་ད། ར་ བ་ལ་་ད། ང་ཁ་་ན་ གསལ་་གསལ་འ་ ད་པ་བ་ངས་ ཚགས་ཁར་ད་་ད་་ 
རག་ལས་་ད། ད་པ་་ར་ལས་ ང་་ ག་ཚམས་ ན་མཚམས་གཅད་ཐངས་་བས་་ མ་་་ བཤད་ད་
ང་། ་་ ཁ་གསལ་འབད་བཤད་པ་ན། 

ད་པ་བཝ་ད། ད་ག་ག་་དང་ ་ག་གག་ ན་་ན་་ ཚང་ད། ད་ག་ང་ན་པ་ན། ད་མ་ད་ 
ད་ག་ ས་ག་་ བགས་་ བ་ད། ་བམ་ི་ད་པ་་ ནང་གས་་ད་བ་་བ་ན། ད་པ་ང་པ། ད་པ་
ཆ་ཚང་བ། ད་པ་་ད་དང་གམ་ད།  
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ཀ་ ད་པ་ང་པ། 
ང་ འ་། 
་ག་ ས་ག། 
ང་ ད་། ར་བ་ན། 
ད་ན། ང་ ་ག་ ང་ ར་་་། ་ག། འ་། ས་ག། ད་། ར་་་ རཝ་ད། ང་ འ་། 
ར་བ་ ན་ཙམ་ག་ན་གསཔ་ལས། ་བམ་མ་ ད་པ་གས་་ ད་པ་ང་པ། ར་བ་ན། 

ཁ་ ད་པ་ ཆ་ཚང་བ། 
ང་ ད་་ མ་ཁར་ ་ང་བ་པར་ འ་།  
་ འབད་་་ས་ ས་ད་ཁར་ ག་་ཚགས་ཁར་ད་ག། ར་བ་ན།   

ང་   ད་ག་ག་་་ང་།  
ད་་   ར་་འ་ ས་ན་པ་ག། 
མ་ཁར་   ་བ་ལ། 
་ང་བ་པར་  ་ལས་དས་ད། 
འ་།   ་ག་་མ་དང་། ད་་བ་ས་ན་པ་ ་་ད་པ་བང་ལས་ ད་
ན་ ས་གནས་ དས་ན་ ས་་ག་ར་ གསལ་ག་་ ཧ་་གས་་འ་ས། ་བམ་མ་ གས་་ 
བད་པ་ཆ་ཚང་བ། ར་བ་ན། 

ག་ ད་པ་་ད།  
ང་ ག་ད་་ བཝ་ད། ་མ་ནང་ ་བཟའ་་ ད་ག། 
ང་ ཆ་བ་ ་ བཟའ་ཚརཝ་ད་ མ་གགས། ང་ མ་ནང་ལས་ར་ མ་འན། ར་བ་ན། ད་པ་་་ནང་་ 
དས་ན་མ་འཝ་ གས་ད་་་ས་ ་བམ་མ་གས་་ ད་པ་་ད། ར་བ་ན། 

ང་ གས་བཅད་་བད་པ།  
ག་གས་འ་ ན་ག་་མ་བ་ས་་དང་། གཞན་ི་ན་མ་་ ག་གས་་་ན་་ན། 
གས་བཅད་་མ་་ཡང་ བད་པ་ས་་དཔ་ན། ་མ་ཚད། ན་ངག་་ས་ མ་པར་གཞག་པ་
ད་བ་་ གས་བཅད་ ག་ག་ ེལ་མ་དང་ མ་པ་གམ་འབད་ ཆ་བཞགཔ་ན།  

ག་ག་པ་་་ ད་པ་ང་པ། ཆ་ཚང་། ་ད། གང་ང་ལས་ གས་་ད་པ་ཁར་ ེལ་མ་ཡང་གས་
ག་པ་དང་ གས་བཅད་་བས་་ ད་་འ་ར་ན། ་འབདཝ་ད། གས་བཅད་་ མ་་ག་མ་འཝ་
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འབད་ བ་དཔ་ད་་འ་ མང་ས་ར་ ད་ན་ཆ་ཚང་་ ་་ཀ་ ར་ ག་ང་བ་་ནང་ ཆ་ཚངམ་
འབད་ བ་དཔ་དཔ་མ་ཚད། ལ་་ས་ ག་ང་གས་་ནང་ ཚངམ་འབད་བ་ལ་ཡང་ད། ག་
ང་་་ ག་འ་གམ་མ་ལས་ འ་བགས་་ ག་འ་་ག་ན་ད་བ་ལ་ཡང་དཔ་ན། ན་
ང་། ང་ཁ་ནང་ མང་ས་ར་ ག་འ་ག་མ་ལས་ ད་མ་མན་ཆད་ འ་ལ་ད། དར་ན། 

ག་འ་ག་མ།  
་གགས་་་ག་མ།། ཞལ་འམ་པ་འ་བ།། ད་ང་མས་པ་་།། མས་ལས་ཡལ་ས་ན་འག། 

ག་འ་བན་མ། 
ལ་མཉམ་འག་་་མང་།། ག་བསམ་མ་དག་ཞབས་ག་འ།། འར་ད་་བ་ཁས་ང་ད།། 
གས་ག་མཁས་པ་བ་དན་ི།། མས་དང་བ་བ་གས་་ལས།། བ་ག་ངས་་་ོས་།། པད་
ཚལ་འད་པ་བན་།། 

ག་འ་བད་མ། 
གནམ་འར་་བས་བད་བས་པ་ག།། ས་པ་འདབ་བད་བང་བ་གདན།། བར་བས་གས་བད་
ཚང་བ་དངས།། གཡང་ཆགས་པ་གནས་ན་ན་འལ་བཟང་།། 

ག་འ་ད་མ། 
དལ་འར་ཚང་བ་་ས་བ་ན་ཡང་།། རང་ན་་་མན་པར་མ་ང་ང་།། ་བ་གམ་ི་ག་ད་མ་
འར་བར།། ན་ད་ང་ག་ང་འ་ང་ལས་ཕངས།། ལ་ཁབ་བ་བར་བད་པ་ང་མ་དང་།། ་འར་
ན་ིས་བངས་པ་ཕ་མ་གས།། ་ནང་ས་ན་གནང་་བ་དན་གམ།། ནམ་ཡང་མ་བད་ན་པ་ན་
་གས།། 

ད་གཞན། 
ག་འ་གམ་མ། ་མ་མན་།། གས་ས་གཟིགས།།  

ལས་ངན་དག། བབ་་གལ།། 

ག་འ་བ་མ། རབ་མས་ད་འག། མཚན་ད་་།།  
བད་་ད་མངས།། ཚངས་ས་མན་།།  
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ག་འ་་མ། ས་ལ་ན་ཚ་ད།། མས་ལ་ག་བལ་ད།།  
ཟས་དང་ར་ིས་ག། དགའ་བ་ད་པ་ད།། 

ག་འ་ག་མ། ་་ང་ང་དཀར་།། གག་ལ་ང་ལ་གཡར་དང་།། 
ཐག་ང་ང་ལ་་འ།ོ། ་ཐང་བར་ནས་བབ་ང་།། 

ག་འ་བན་མ། གནས་་མ་ལ་ཁང་བཟང་ན།། གང་་་དབང་བ་ན་ན།། 
་མས་་ག་གན་་ན།། ན་ང་བདག་་ད་དགའ་།།  

ག་འ་བད་མ། ན་ངས་འག་་ལ་ཁབ་འ་།། གས་ན་གསར་པ་ད་དང་མངས་ང་།། 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་དཔལ་ལ་ད་པ།། ལ་བ་ལས་ང་ལ་བ་བཟང་ང་།། 

ག་འ་ད་མ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་།།  
བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན།། ་བམ་འབད། 

ག་འ་བ་མ། ག་འ་བ་གག་པ། ག་འ་བ་གས་པ། ག་འ་བ་གམ་པ། ག་འ་
བ་བ་མ། ག་འ་བ་་པ། ག་འ་བ་ག་པ། ག་འ་བ་བན་པ། ག་འ་བ་བད་པ།
 ག་འ་བ་ད་པ། ག་འ་ར་གག་པ། ག་འ་ར་གམ་པ། ག་འ་་གག་པ།  
ཛམ་་་་ང་་བར་བ་ར་འན་ག་་ཕང་་བ་བ་་ད་མས་་ས་་འ་བ་མས་པ་ན་
པ་གནས་དན་ང་།། ་བམ། ག་འ་༣༡ པ་ན་ཡང་དཔ་ནམ་མས། གས་བཅད་་ ད་བ་
གཞན་་ནང་ལས་ འལ་་བ་དཔ་ ཁག་། 

# འང་ངས་ : མ་་པ་མ་བཤད།  
མ་གཔ། འཇམ་པ་ས་ལ། གས་ར་བ། ས་རབ་་མ་མ་བ་། བཀང་ང་།  
ད་ན། ང་ཁ་ང་འལ་ན་གས། ༡༩༩༩  

ང་། 
༡. ག་འ་༣ པ་ ་་ཀ་༢ ས།  
༢. ག་འ་༤ པ་ ་་ཀ་༢ ས། 
༣. ག་འ་༥ འབད་་ མ་་་ཀ་༢ ས། 
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༤. ག་འ་༡༠ པ་ འབད་་ག་དང་། ག་འ་༡༥ པ་འབད་་ག་ ག་བ་་ནང་ལས་ འལ་་དང་། ཡང་
ན། ད་ར་ས་ བ། 

༥. ག་འ་བད་པ་ འབད་་་་ཀ་༢ ས། 
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༩. ག་བཅས། 

ང་ཁ་ནང་ ་བར་མ་བ་ག་བཅས་་ འག་ལ་ མ་ར་བར་ ས་གས་་ན་་ན། 

ས་ག། 
ག་བཅས་ ར་ད་་ ་ན་དང་ད་་་ད་ ་འག་ལ་་ བ་མ་བན་པ་ནང་ བ་ང་ འབད་དཔ་
ན། བས་འ་ནང་་ ག་བཅས་་ན་ི་འག་ལ་ག་ར་བན་་ བ་ང་འབད་དཔ་ན། ན་ང་། ན་
ག་ན་་ ག་བཅས་་ད་ ་་་་ བ་་ར་ལ་ལས་བམས་་ བ་ང་འབད་དཔ་འབད་ བགས་
་ད། 

༡. ས་འག་ ན། ར། ལ། ས། བ་་ ག་བཅས་ (་) ང་འག་ལ། དར་ན། 
ས་འག། ད། དར་བད། 

ན།  
 
 
 

 

- ་མོན་ ན་་ ཞལ་འམ་འ་འད་གནང་ག། 
- ་ང་ འན་་ འབག། 

ར - ང་ལམ་ བསལ་ཚར་་ ན་ན་ གས་དས་ག། 
- ག་དབང་ བཅར་་ ད་ག་ ། 

ལ - བ་་ནང་ འལ་་ ད་ག། 
- གནས་ལ་ འལ་་ གས་ ན་ག། 

ས - ད་ཆ་ ས་ མས་ དགའ་ག། 
- གས་ན་ི་ འལ་ཆས་ བམས་་ ན་་ག། 

༢. ས་འག་ ད་ ་ ག་བཅས་ (་) འག་ལ་ི་དེ། 
ས་འག ད། དར་བད། 
ད  མཁའ་འལ་ ག་ཚང་ནང་ ་ འབད་་ ་་ལངས་་། 

ལམ་ ཆད་་ དཀའ་ངལ་ང་། 

༣. ས་འག། ག། ང་། བ། མ། འ་ ་དང་། མཐའ་ད་ ག་་ག་བཅས་ (་) འག་པ་དར་བད། 
ས་འག། ད། དར་བད། 

ག  ་འན་ི་ ་འགན་ འབག་་ འཆར་ག་ བམས་ག། 
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་ལ་ འཐག་་ མ་ཁར་བང་། 
ང བད་འན་ བཏང་་ འལ་བ་འཐབ། 

་་ བཏང་་ བ་ན་ད། 
བ གཙང་་ ལས་མ་ འ་འན་ འཐབ་་ དེ་ན་འབད། 

ང་ འཐབ་་ ད་ག། 
མ ཁ་ མ་་ ་་ཤ་འངས་། 

་ལ་ མ་་ ན་མ་གས། 
འ མས་ དགའ་་ ་ བལ་བཞག་ག། 

ལམ་ བདའ་་ ང་། 
མཐའ་ད། གས་པ་ བ་་ མག་བ་། 

་ས་ ཧ་ ་་ གཞན་་ བ་བཞག་ག། 

༤. ག་བཅས་ རང་དབང་ཅན་ (་) འག་ལ། དར་ན། 
ས་འག། ད། དར་བད། 
ག  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ང་ བཀག་་ བ་བཞག་ག། 
ཉ་ བང་་ ད་དཔ་མས། 

ང ང་དན་ིས་ གཟིགས་ར་གནང་་ ན་་། 
ད་ནང་ ་བཀང་་ བཞག་ག། 

ད ་ བད་་ ་ག་ནང་གས། 
ལག་པར་ བད་་ ཡར་འན། 

ན ནང་གག་ ན་་ ་བ་བཏང་། 
ད་ འན་་ མས་ངས་་ག། 

བ མལ་ཆ་ བཀབ་་ ཉལ་ག། 
པར་ བཏབ་་ མད་བཤམ་ནང་ བཀལ་བཞག་ག། 

མ ང་ བབཞག་ག། 
ཕག་ཤ་ བམ་་ བཟའ་མ་བབ་ ག་་ག།  

འ ར་ བདའ་་ ང་སར་ང་། 
་ང་ག་ འཚའ་་ མས་དགའ་ག། 
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ར ལ་ བཙར་་ བང་གས། 
ང་དར་ ར་་ བསང་གཏང་། 

ལ ས་གས་ མཐར་ འལ་་ མས་དགའ་ག། 
ལམ་ འལ་་ ་ཁག་ བཏང་། 

ས ཨ་ས་ ས་་ ་བ་བཏང་། 
གཟར་ང་་ དངས་་ བཞག་ད། 

མཐའ་ད། འམ་འ་མག་ བ་་ མ་འར་ནང་འལ་ས། 
གནས་ལ་ ཧ་ ་་ བ་ག། 

༥. ལས་་འ་ ག་བཅས་་ད་་མ་ན། ན་ང་། ག་བཅས་དང་ག་འཐདཔ་འབད་ ག་ོགས་ (ནམ་
ད། ན་ན། ནམ་) གམ་ི་ས་་འག་པ་དེ། 

 ལས་། དར་བད། 
ནམ་ད་  

ལས་ 
 

གསམ་འགས་ ནམ་ད་ལས་ ཐང་ན་ན། 
ན་ན་ གར་བ་བསལ་ ན་ན་ལས་ ངལ་འ་ད། 
ནམ་ ལས་མ་ མག་ བ་ནམ་ལས་ ར་ང་འབད། 

ཕན་འབས།  
ག་བཅས་ད་་ ་མ་་ག་འ་ འདས་ག་ལས་ གཞན་ར་་དཔ་དང་། ད་་ ལ་མ་ག་འ་ འན་ག་
/ག་ོགས་དང་འལ་ ར་འ་ང་།  

དར་ན། 
 

བགས་་ 
 

བ་།  (མ་ངས་པ་) 
་།  (ད་་བ་) 
བ་།  (འདས་པ་) 

བ་ག།           (ལ་ག་) 
   

     

འདས་ག། ག་བཅས། 
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༡༠. ན་ས་ ཡང་འག་ ང་ག། 

ག་གས་འ་ ན་འག་ ས་འག་ ཡང་འག་ས་ ང་ག་་་ག་་་འགཔ་ན་ན་དང་། ང་ག་་་་་ 
་ད་་ས་་ འལ་བ་་གས་་ ན་་ན། 

ན་འག་ས་འན། 
ན་འག་་་་ར་་འ། ག། ད། བ། མ། འ། ་ན། ་་ང་ག་་་་་ ་མར་འག་་་ས་ ན་
འག། ར་བ་ན།  

༡) ན་འག་ (ག་) ས།  

ང་ག་་། ཅ། ཉ། ཏ། ད། ན། ཙ། ཞ། ཟ། ཡ། ཤ། ས། ༡༡ ་ ང་པ་ ངམ་གག་་འག།  
མ་ག། ག་ས་ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན།། ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་།། ང་འལ་་ནས་འག་པ།། 

༢) ན་འག་ (ད་) ས།  
ང་ག་་། ཀ། ག། ང། པ། བ། མ། ག་ ང་པ་་འག་་དང་། ཀ། ག། པ། བ། བ་་ ཡ་ར་ 
འགས་ཅན། མ་ ཡ་འགས་ཅན་་ འག།  

མ་ག། ན་འག་ད་འག་ལ་།། ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་ག། ང་་ང་པ་མ་གགས་པ།། མ་་ང་པ་ཡ་
འགས་།། གཞན་མས་ཡ་ར་འགས་ཅན་འག། 

༣) ན་འག་ (བ་) ས། 
ང་ག་་། ཀ། ག། ང། ཅ། ཇ། ཉ། ཏ། ད། ན། ཙ། ཛ། ཞ། ཟ། ར། ཤ། ས། བ་ག་ ང་པ་་ འག་་
དང་། ཀ། ག། གས་་ ཡ་ར་འགས་ཅན། ར་མ་ཅན་དང་། ར་མ་ ཡ་འགས་ཅན། ས་མ་ཅན་དང་། 
ས་མ་  ཡ་ར་འགས་ཅན། ཀ། ལ་ འགས་ཅན་་འག། 

ཏ། ད། གས་་ ར་ལ་ས་མ་ཅན། ཙ། ་ ར་ས་ མ་ཅན་་འག།  

ང། ཉ། ན། གམ་་ ར་ས་མ་ཅན་དང་། ཇ། ཛ། གས་་ ར་མ་ 
ཅན་་འག། 
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ཅ། ཞ། ཤ། གམ་་ང་པ་ ངམ་གག། ཟ། ་ ང་པ་དང་། ལ་འགས་ཅན། ར། ་ ལ་འགས་ཅན།  ས། 
་ ང་པ་དང་། ར་ལ་འགས་ཅན་་འག།  

མ་ག། ན་འག་བ་་འག་ལ་ཡང་།། ང་ག་་་བ་ག་ད།། ཀ་ག་ང་དང་ཅ་ཇ་ཏ།། ཉ་ད་ན་ཛ་
ཞ་ཟ་ར།། ཤ་ས་་་བ་ག་ན།། ཀ་ག་གས་་ང་འལ་དང་།། ག་འགས་གམ་ིས་འག་པ་ན།། 
ཏ་ད་ཙ་གམ་ང་པ་དང་།། ག་འལ་གས་་་ནས་འག། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་་།། ག་པ་་ནས་འག་པ་
ན།། ཅ་ཞ་ཤ་གམ་ང་འལ་འག། ཟ་ས་གས་་ང་པ་དང་།། འགས་ཅན་གས་་་ནས་འག། ར་
་འགས་ཅན་་ན་ན།།  

༤) ན་འག་ (མ) ས། 
ང་ག་་། ཁ། ག། ང། ཆ། ཇ། ཉ། ཐ། ད། ན། ཚ། ཛ། ༡༡ ང་པ་་འག། ་ལས། ཁ། ག། གས་་ 
ཡ་ར་འགས་ཅན་་འག།  
མ་ག། ན་འག་མ་་་་ས།། ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཉ་དང་།། ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་བ་གག། ང་འལ་འག་ང་
ཁ་ག་གས།། འགས་ཅན་འལ་ིས་འག་པ།། 

༥) ན་འག་ (འ) ས། 
ང་ག་་་ ཁ། ག། ཆ། ཇ། ཐ། ད། ཕ། བ། ཚ། ཛ། ༡༠ ང་པ་་འག། ་ལས། ཁ། ག། ཕ། བ། ཡ་
ར་འགས་ཅན། ད། ར་འགས་ཅན།  
མ་ག། ན་འག་འ་ས་འག་ལ་།། ང་ག་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ།། ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་་འག། ང་པ་དང་་ཁ་
ག་ད།། བ་ཕ་ང་་འགས་འལ་འག།   

ས་འག་ས་འན། 
ས་འག་་་་འ་ ག། ང། ད། ན། བ། མ། འ། ར། ལ། ས། བ་ཐམ་ན། ་་ ང་ག་ལ་ལས་ འག་་་
ས་ ་འག། ར་བ་ན། ་ན་ ་མ་་ད་པར་ བ་་མ་གགས། བད་བ་ང་དང་འལ་་ ང་ག་ཆ་
མཉམ་ི་ ས་་འག། 

ཡང་འག་ས་འན། 
ཡང་འག་་་་འ་ (ས་) ན། ས་འ་ ས་འག་་ལ་མ་ ཡང་/ད་ང་ར་ འག་་་ས་ ཡང་འག། ར་བ་
ན། ས་འ་ས་འག་ ག་ང་བ་མ་ བ་་ལ་མ་འག།  
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ང་ག་ས་འན། 
ང་ག་་་ར་་འ། མ་་པ་མ་བཤད་ལས། ར་དངས་གསལ་གས་ཆ་ར་དང་། ད་པར་གསལ་ད་ ་་
་ བ་ན་པས།  
 

          ན་འག།  མ་ཅན།  ས་འག། 

 

ང་ག།             བབསཔ་         ང་མཐའ། 

 

         འགས་ཅན།  དངས་ག།   ཡངའག།   

 ང་ག།  

 

ན་འག།   དགའ   ས་འག། 

ང་ག།    ངང   ས་འག། 

ང་། 

༡. ན་འག་ ང་ག་ དངས་ད་པ་ ང་ག་༡༠ ས། 

༢. ང་ག་ ས་འག་ ཡང་འག་ད་་ ང་ག་༡༡ ས། 

༣. ན་འག་དང་ འགས་ཅན་ དངས་ད་་ ང་ག་༡༢ ས། 
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༤. མ་ཅན་དང་ དངས་ ས་འག་ད་་ ང་ག་༡༢ ས། 

༥. ན་འག་དང་ ས་འག་ འགས་ཅན་ད་་ ང་ག་དག་པ་ག་ ས། 

༦. མ་ཅན་ འགས་ཅན་ ན་འག་ ས་འག་ ཡང་འག་ད་་ ང་ག་༥ ས། 
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༡༡. ཚག་དང་བ་ཤད། 

་་ཝ་ད་ ག་འ་ད་བ་ཚག་ བད་པ་ད་བ་ཤད་ ་ལས་མ་ན་དང་ གཞན་ད་ན་ི་ད་བ་ ་་ན་་ ཁག་
་བ་བ་ཤད་་ ས་གསཔ་བ་་ན་་ན།  

ཚག་དང་བ་ཤད་ས་འན། 
ཚག་དང་བ་ཤད། ར་་འ། ད་ག་གཞན་ནང་ཡང་ མ་གལ་་་བམ། ང་བཅས་ར་ང་ཁ་ད་ག་ ལག་ན་
་བས་་ཡང་ ་་ཁག་། ་ཡང་ཚག་དང་ཤད་ བ་ཤད་་ར་ལ་ལམ་གས་ནང་ ད་་་་ ང་སང་ད་
ག་ང་འལ་ི་ན་་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ཁག་་བ་ ང་ཤ་ ད་ག་་བ་ཤད་་དང་བཅས་ བད་་ད།  

༡༽ གག་ཤད། (།) འ་མ་ན་ད་པ་མཐའ་མར་དང་ ན་ཚན་ང་། ས་དང་། ་དང་། ར་་བ་བས་
་ འབ་ན། ་ལས་ ད་ག་་བས་ན་ ཚར་་གསཔ་ད་དང་། ཤད་གས་ག་འབད་ འན་པ་
བས། ག་མཐའ། ཀ་ ག་ ཤ་གམ་ི་མཐའ་མར་ འབ་ན།  

༢༽ གས་ཤད། (།།) འ་མ་ན་འང་་མཐའ་མར་འབ་་དང་། གས་ག་ ་ལས་ གས་བཅད་་མཐའ་
མ་་འབ་ན། 

༣༽ བ་ཤད། (།། །།) འ་མ་ན་ས་པ་མཐའ་མར་དང་། ་ལས། བམ་ཚན་དང་་ཚན་ ་་ ངས་གས་ 
མག་བ་བ་བས་་ འབ་ན། 

༤༽ ག་ཤད། () འ་ ན་དག་གག་་ ག་གས་་ད་པ་ན། ག་་མ་ངས་གཞན་་འ། ག་ཤད་
འ་ནང་ བགས་་དང་། ་ལས་ ང་བཅས་ར་་ ད་ག་ན་་ བགས་་ཝ་ན།  
དར་ན། བལ་་ (་ལ་)  

༥༽ འ་གས། (?) འ་གཞན་་་བ་བད་པ་བས་ ད་ག་་མཐའ་མར་འབ་ན། ད་འབད་བ་ན། 
ཞབས་ང་ན་་་ འག་་ ནམ་ན་ག? ག་ཡང་ མ་ངས་ག? 

༦༽ ག་ཤད། (/) འ་ག་་་གས་ ་ན་གག་ནམ་འབད་ ན་ད་པ་བས་་ འབ་་དང་། ང་
་ནང་ལས་ ང་ཁ་ནང་ ད་ར་འབདཝ་ད་ ཝ་ན། དར་ན། ད་བ་/བ་བ།  
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ང་། 
༡. གག་ཤད་ འབ་་ ད་ག་༣ བ། 
༢. ག་ཤད་དང་ ག་ཤད་ འབ་་ ད་༣ ་བད། 
༣. གས་པ་དགའ་ཚལ་ལས་ན་་ཀ་དཔལ་འར་ིས་བ་་བམ་འབད་བ་ན་ནངས་པ་

ཆརཔ་་བ་ར་ན་པས། ཚག་ཤད་དང་ ག་མཚམས་བཅད་་ གས་བས་འབད། 
༤. ས་ད་ས་འད་་ཆ་གས་།། ར་་འ་ འ་མད་་ ག་ང་༣ བཀལ།  
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༡༢. ཨང་ས་་གས་དང་མ་ན། 

ཨང་ས་དང་ ག་་བ་ན་ི་བས་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ གལ་་་་ས་ བ་ད་ན། 

(+) མ་གས། (-) ཕབ་གས། (x) ར་གས།  
(/) (÷) བ་གས། (%)བ་ད། 

་་མ་ན། 

༡༽ ར་བཏང་མ་ན་ (༉) འ་ན་ག་ མ་ག་ལ་གས་པ་དང་། རང་དང་འ་མཉམ་ི་ ཆ་གས་་་ 
གཏང་ག་བལཝ་ད། འ་ལ་དཔ་ན། 

༢༽ གཏང་ག་མ་ན་ (༆) འ་ རང་་ཆ་གས་ ་་ཚང་་་ ་་གཏངམ་ད་་ མ་ན་ན། 

༣༽ ་ག་མ་ན་ (༊) འ་གཏང་ག་བས་ རང་ལས་མ་བ་གས་་ ་ག་ལཝ་ད་་ མ་ན་
ན། ་་་ད་་འ་ ས་ཞབས་་བ་ ས་་ས་ཁར་བགས་་ ལགཔ་ཐལ་་ ར་བ་ལ་ན། 

༤༽ བཀའ་ག་མ་ན་ (࿐) འ་ང་མ་ལ་ན་ ་བ་་་ རང་ག་དང་། འབངས་ འར་བ་་་ 
བཀའ་ག་གནངམ་ད་་ མ་ན་ན། 

༥༽ (༄༅༅) མ་ན་ས་པ། འ་དན་མག་གམ་ི་བ་དང་ ལ་བ་ག་གམ་མན་་ ལ་འབད་
ཡང་ བཝ་ན། ད་ཆ་་་འབད་ད་་་་ མ་ག་དང་། ད་ཆ་ག་གམ་་་ གང་ག་་
་ བདཔ་ན། མགས་ག་ནང་ འ་ལ་ད། 

༦༽ (༄༅) མ་ན་འང་།  འ་ཐབས་ས་ང་འལ་ི་བ་དང་ ས་རབ་་་ འཇམ་དཔལ་དངས་་ 
་ས་ན་ི་ ལ་འབད་ བཝ་ན།  ད་ཆ་་མ་ག་དང་ ད་གགས་་ ག་ངས་གས་པ་ལས་
མར་ གང་ག་ག་ར་ནང་ འ་ར་ཝ་ན། 

༧༽ (༄) མ་ན་ད་པ། འ་་་ལ་་་གས་་་ ་དཔ་་ནང་མ་གགས་ ད་ཆ་་མ་ནང་ 
འ་ལ་དཔ་ན།  
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ག་ར་མ་གཞག་་ད། 

ག་ར་མ་གཞག་ ར་་འ་ གང་འལ་དང་ར་ན་ གས་ཆ་ར་དཔ་ན་ང་། ད་་བ་མ་༨ པ་ནང་ 
གཏང་ག་དང་ ་ག་གས་འ་་ ག་ར་བན་་ བ་་ན།  

གཏང་ག་འ་ ག་་ རང་་ཕམ་ན་ཆ་དང་ གན་ཝ་་་དང་། རང་་དགའཝ་མནམ་ རང་་ན་་བ་ བ་
དན་དང་། ་་ཚང་་་ ་ད་པ་་་་ བ་ན། ་ཡང་ གནས་ལ་བཤད་། ོགས་རམ་ན་། བབ་་ན་
། མས་ག་འབད་། བ་ས་བ་གས་་། མོན་་འབད་། བན་་ག་་། ང་གཏམ་བཤད་། ར་ི་
་དང་ འལ་བ་་་གཞན་ ་དཔ་འན་་་ན། 

་ག་འ་ ག་་ རང་ས་པ་་ལས་མ་བ་དན་དང་། འ་དན་ལ་གས་པ་ རང་ལས་མ་བ་གས་་ འ་
་འ་ན། ་འབད་ནམ་ལས། ་ག་དང་ གཏང་ག་ ད་དག་པ་ག་བད་་ད། ་ལས་ གས་བས་་ ་
ག་དང་ གཏང་ག་འ་ཐངས་་ བ་དཔ་ན།། 
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༡. གཏང་ག། 
 

གཏང་ག་ར་་འ་  རང་་མས་ཁ་་མ་བ་ན་དང་ བསམ་པ་་བ་ བ་བ་དག་ང་་ ག་ག་་བད་་ རང་
་ན་ཆ་དང་ ཆ་གས་་་ བལ་གས་་ན་་ན། 

ཀ་ གཏང་ག། 

 

༊ བན་་བ་བ་དན་མག་་ཞབས་ང་། 

    ས་སངས་ས་ན་ན་ང་པས་་གལ། ཕ་་བགས་་བ་

དན་མག་ཡང་ ད་ར་་བད་དབང་ཐང་་བན་་ ་་ན་ཚ་དང་གས་་ཚ་ང་་ ག་་ཡང་ད་

པར་གས་མ་འབད་ར་ བགས་་དཔ་ང་མ་བ་ ་བ་མ་ད། 

་ མ་་ ས་ན་འང་མ་བ་་བར་མ་ བ་མ་༨ པ་ནང་བ་་ ཚ་ང་ཡང་ བ་དན་

མག་ས་ གས་བ་བ་་ལས་ ད་ཆ་ན་གནང་པ་་ན་་བན། ད་་ན་ད་ ད་ཆ་ག་

ས་་ང་གཏམ་འནམ་འན་ས་ར་ད། ་ལས་ ཕར་ཡང་། བ་དན་དང་ ཕམ་ན་ཆ་་ གས་

་་བ་ ང་ག་་གཏང་་ན་་ ད་ཆ་་་འངས་་ར་ བ་་ན། ར་་། 

ད་ས་ བ་དན་་ ་་ལ་ད་་ གནད་ན་འ་ཡང་ དན་་༧ པ་ས་༡༥ ་ འག་

གང་ས་ག་ན་ཁག་ས་ བ་དན་་ ན་ཏན་དང་། ་་གས་བ་་ས་ན་མཛད་་ ད་

འན་་ ་གནས་གནང་་འ་།  ང་ས་ བ་ག་ར་བཏང་དང་། ག་པར་ ང་ར་ལས་ ངལ་

རངས་་ བས་བ་གས་ད། ར་་་ན། 

་བམ་འབད། མ་ངས་པ་་ཡང་ བ་དན་་་་་ལས་ང་། མཛད་པ་དར་ང་ས་་ གས་་

་འད་་ ག་ནམ་འབད་ གས་མ་འབད་འབ་བག། ར་བ་ ན་ལམ་ ཁ་ཙམ་ག་ན་པར་ 

ང་ལས་ར་ད། ར་་་ན་ལགས། ས་ང་ང་པས་ དན་་༧ པ་ས་༢༠ ་  

                             ལ། 
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ཁ་ གཏང་ག། 

 
༉   མས་བ་ཅན་་ཆ་གས་པ་མཁའ་འ་། 

           ས་ ཁང་་ འང་མ་བ་་བར་མ་ནང་ལས་ 

ད་ར་ཆ་གས་ དཔལ་འར་ས་་ན། ཕར་ བ་་ནང་ད་་ ཆ་གས་ད་ཡང་ གགས་

་ན་ཚ་དང་ མས་་ག་བལ་ད་པར། ་ནང་་ན་ཏན་་ བན་གས་བད་་ བ་་

ང་། མ་བ་ ་བ་མ་ད།  

་་ ད་་ ཆ་གས་ང་ཡང་། དན་མག་གམ་་ གས་་དང་ ཕམ་དང་བ་དན་་་

བན་ལས་ གས་མ་དཔ་མ་ཚད། རང་་ད་པ་ ན་ཏན་་ དག་ང་མ་བད་་ བ་

། ར་་། 

ད་ས་ ཆ་གས་ད་་ ་་བལ་ད་་འ་ཡང་། མདང་ཞག་ ་ཚང་ ད་་ཨ་ས་འ་ 

ངས་་ག། ར་་། ་་ ཆ་གས་ ད་ར་འ་ས། ང་ཡང་ བད་མ་གས་པ་ ག་

བལ་དང་། མས་ཕམ་མ་ང་། ན་ང་། ས་པ་ཐ་མ་ ་་འ་ རང་བན་ནམ་ལས། 

མས་་ ག་བལ་མ་འབད། ད་ས་ག་བལ་འབད་ད་པ་ན། ་་་ ཕན་པ་དཔ་

མ་ཚད། ད་ར་ ད་ཆ་བ་་་ཡང་ བར་ཆད་ མ་འང་ང་། 

་འབདཝ་ལས། ཆ་གས་ད་ས་ ་་་ན་་ ན་་གཏང་དཔ་དང་། ད་ར་ན་་ ད་

ཆ་གས་མ་འབད་བ། ར་ བ་་ན། ས་དན་་༧ པ་ས་༨ ་ད་ར་ ཆ་གས་

ས་                                                                                                   

   ལ། 
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ག་ གཏང་ག།          

༊ མས་བ་ཅན་་ཕམ་གས་། 

    ས་པས་་གལ་་་ གས་ཁར་བགས་་ ད་ན་ཅན་ཕམ་གས་དང་། 

ཤ་ས་གག་ལས་མད་པ་ ན་ཆ་་ཡང་ དན་མག་་ གས་་ན་བས་ལས་བན་། ་གགས་་ 

་མན་པ་ན་དང་བར་ཆད་་ ག་་ཡང་མ་འང་བར་ ་མ་བམ་ ཁམས་བཟང་ག་་འབད་ བགས་་ 

དཔ་ང་། མ་བ་ ་བ་ད། 

བ་་འ་ནང་ད་་ ཚ་རང་ཡང་དན་མག་་གས་་དང་། གང་་་ན་ ཕ་མ་ད་ར་ གས་ན་

ལས་བན་། ས་་ ན་ཚ་་ ག་་ཡང་ད་པ་ཁར། ་ནང་གས་་ ན་ཏན་་ བན་འས་ གང་ག་

བད་་ད། ར་་་ན། 

མཚམས་། ་འར་ས་གས་ མག་བ་ནམ་ལས། མ་་་འབད་ ་ས་༥.༡ ལས་༡༠.༡.༠༧ ན་ 

ན་ངས་༥ ་ང་ འག་ལ་ངས་བ་་ ཏ་ན་་་ འན་ར་ལས་མ་ག་ནང་ བ་་ཁ་ག་

ལས་ ང་གདམ་འ་འབད་དཔ་ལས། གནམ་ད་ས་ད་ དགའ་་ མ་འཝ་ག་ར་ ང་། འན་ར་འ་ནང་

་ ཨང་༡ པ་ལས་༥ པ་ན་འན་་། ་ནག་་ང་། ར་སར་ ་མ་ག་ ད་འན་ནང་འད་་ན་

པས།  

ད་ཕམ་གས་ ་་་འང་ས་ མ་ག་དཔ་ནམ་ ང་ས་ས། ན་ང་། ་བས་ གས་མ་འབ་

་འ་ བཞག་ཐབས་དཔ་ལས། ད་འན་ནང་ འ་་་ན་་ ན་ཆས་་་དང་། གགས་བས་་ན་་ 

བད་ཅན་་ཟ་འང་་ ཨ་་་་་ན་། ད་ཕམ་གས་ས་ བ་༣༠༠༠/-(མ་ང་) ་ག་བལ་གནང་། 

ར་ ་་ན། དན་ས་༢༠.༡༢.༡༩ ་ ་་ འག་ལ་འང་མ་བ་་ང་མ་ བ་མ་༡༡ ནང་

ལས་ ད་ར་་ང་་་་ས་ 

       ལ། 
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ང་ གཏང་ག། 

     ་ས་༡༣.༠༧.༢༢  

༊ ཕམ་གས་དང་ན་ཆ་་། 

   ་ན་ ཕར་གས་ཁར་ད་་ ཕམ་གས་དང་ ན་ཆ་་ཡང་། ན་

བར་ཆད་ ག་་ཡང་ད་པར་ གས་མ་འབད་ར་ དཔ་ང་། ་་ད་་ ང་ཡང་ བ་དན་བ་

ག་་དང་གག་ཁར་ རང་་ད་པ་ན་ཏན་་བན་འས་བད་་ད།  

ད་ས་ ད་ ཕམ་གས་་ ་་བལ་ད་་འ་ ག་་ མདང་ཞག་ ད་ཕམ་གས་དང་། 

ང་དབང་་ ད་གམ་ ན་་ངེྒ་ང་་ གནས་ར་ང་་ ག་གས་ཁར་ གས་མ་འབད་

ར་ད་། ར་བ་གནས་ལ་ལ་་འ། ་་ གནམ་ད་ས་ད་ མས་དགའ་། ་་འ་

གས་་འ་ ་ད་ས་དང་ ་མ་གས་ཆ་ར་་ཕན་པ་ ་གས་མ་ག་ནམ་ལས། ངལ་རངས་ 

མ་ར་ང་།  

མག་ར་ གནམ་དན་་ངལ་ག་་ ད་ཕམ་་དང་ ནཝ་ཚཝ་ག་་ཡང་ད་པར་ གས་མ་འབད་

འད་གས་པ་ ་བ་དང་ ན་ལམ་མ་ད། ར་་།  

བན་།  

 

                    

ད་ར་་ཀ། 

བ་ན་་འང་མ་བ་་ག་མ། 

               དབང་འས་ང་ཁག། 
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ཅ་ གཏང་ག། 

                                      ་ས་༡༢.༧.༠༧ 

ཆ་གས་ན་བཟང་། 
ན་བ་ས་ང་འང་མ་བ་་ག་མ། 

དབང་འས་ང་ཁག། 

གནད་ན་། ད་ས་བས་ ཆ་གས་ད་ཡང་ གགས་་ནཝ་ཚཝ་ག་་ཡང་ད་པར། བ་དན་ མཁས་པ་་

ལས་ ན་ཏན་་་་ གགས་ བཟང་འབད་ར་ དཔ་ང་ མ་བ་ ་བ་ད། ང་ཡང་ གས་མ་

འབད་ར་ དཔ་མ་ཚད། རང་་ ་གག་ས་གག་་ ད་པ་ ་ནང་་ན་ཏན་། མས་ བག་ངས་

་མ་གཏང་བར་ བ་པ་བང་ར་ད། 

མ་ག་ཆ་གས་ ད་་བ་་ར་ང་ ནངས་པ་གནངས་་ ད་མཚམས་ངལ་ག་བས་། ག་་ཡང་མ་འ་བ་

ན། ང་བཅས་ ཆ་གས་་ མ་ཐང་་ གནས་ར་འ་། ར་ བ་་འབད་ན། ་་བ་་་ཡང་ མ་

ཐང་་ས་གནས་འ་ནང་ གནས་ན་ད་པར་ཅན་ མང་རབས་ག་དཔ་མ་ཚད། གཞན་ཡང་ ་ནམ་དང་འལ་བ་ 

བ་འལ་་བ་་ཡང་ ་ཤ་དཔ་ལས། ་ནང་ལས་ཕར་ ་ར་ འ་བ་ན། ང་བཅས་་ན་ཏན་དང་། ཉམས་

ང་་ཤ་ར་ འབ་་ ནམ་མ་ཚད། ངལ་ག་་ ས་ད་ཡང་ འ་བག་ ་འ་་ན་པས། ར་ ་

་ན། 

ཆ་གས་ད་ས་ ང་ས་ན་ས་འལ་་འ་་ འ་་དཔ་ག་ འབད་ང་། མ་བ་ ་བ་ད། ས་

ངས་དང་ས་གནས་ ག་་འམ་་ན་ན? ང་ས་ བ་ལན་ འབད་ང་། ར་་། གས་མ་འབད་ འད་

པ་་བ་དང་ ་ད་ས་གས་་ བས་བ་གས་ད། 

 

བ་ན།  

བ་མ་༨ ཁ། 
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༢.  ་ག 

མ་དང་བ་དན་ རང་་འ་དན་ རང་ལས་མ་བ་གས་་ གལ་འབས་དང་ ན་་ ལ་གས་པ་ས་པ་་ལས་ བསམ་པ་་བ་
འབ་ཐབས་་ ་གས་་ན་་ན། 

ཀ་ ་ག་་ད།         

     ་ས་༡༢.༧.༢༢  

བ་ད་འན་མག། 
ཡ་རབས་ང་འང་མ་བ་་ག་མ། 
དབང་འས་ང་ཁག། 

་ན།     གནས་བས་་་གག་ར། 

་ན་འ། ཁ་ཙ་ཁ་ནམ་ག་ཁར་ བ་ད་འན་མག་ས་ ས་་གནམ་དན་་ ངལ་ག་བས་། 
གནས་བས་་ ་གག་ད་པ་ ར་ལས། གངས་དཔ་བན་། ང་ཡང་ གནམ་དན་ ་གཞན་ 
ག་་ཡང་དཔ་ལས། གནས་བས་་ ་གག་འ་ནང་། ་བས་ག་ གནང་པ་ན་ ག་ད་་་་ 
་བ་མ་འབད་ར་ད།  

་་ གནས་བས་་་གག་ནང་ འལ་ད་་འ་ཡང་། ང་ར་ ཕམ་ཉམ་ང་་ ཨ་་ནམ་མ་ཚད། 
ང་་བང་ལས་ ཕམ་གས་་ར་ ཁ་ལ་ང་བ་ལ་ལས། ཨང་ས་གག་ཁར་ ད་དཔ་ལས། བ་
་ནང་འ་བ་བས་ ཟད་འ་་ དཀའ་ངལ་མ་ར་ འངམ་ད། གས་ཁ་་ དལ་་འབབ་ངས་བ་
གས་པ་ ་ ག་་ཡང་དཔ་ལས་ན། 

་འབདཝ་ལས། གནས་བས་་་ ་བས་གནང་པ་ན། དང་པ་ ང་ར་ཟད་འ་་ ཕན་གས་་དང་། 
གས་པ་ ་་ཉམས་ང་་ཡང་ འབ་་ནམ་ལས། བ་ད་འན་མག་ས་ ཚ་ཉམ་ང་རང་་ ད་
ག་་གགས་་ གནས་བས་་་་བས་གནང་ང་། མ་བ་་བ་མ་ད་ལགས།  

                        བན་། 

                                   ཀ་རང་ག་་། 
                                   བ་མ་༨ ཀ། 
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ཁ་ ་ག།         

                                                

དན་ས་༡༢.༠༧.༠༧ 

  བ་མད་གར་མག།       

  འག་ལ་འང་མ་བ་་ག་མ། 

  ་་ང་ཁག། 

་ན། ཞབས་ག་མན་ན་ད་པ་ར། 

ས་བ་མ་༨ པ་ཀ་་ནང་ལས་ ་ང་ེ་དབང་་ས་་ན། ང་བཅས་ར་ བ་་ནང་་ ར་

བཏང་ ཅ་ཆས་་མན་ན་་ གས་མ་ད་ང་། ་བར་ ཨ་་འལ་གས་་ ཚད་

ག་ཡར་ས་་བན་ ཅ་ཆས་་ལངམ་ད་པ་དཀའ་ངལ་ལས།  

བ་མད་གར་མག་ས་ འལ་མགས་ར་ ད་་དང་ འ་་་གནང་གས་པ་ན། ང་བཅས་

་་དཀའ་ངལ་འ་ གས་མ་འབད་ བསལ་གས་་ནམ་མས་ལགས། 

                           བན་། 

 

          ད་ར་བ་ག། 

           ེ་དབང་། 
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ག་ ་ག།         

༊ གས་ག་མན་བ་་བ་་མག་། 

            ་གལ་་་ གས་་སར་ང་ མ་ང་ཨང་---- 

ནང་ལས་ ་ང་སངྱས་ས་་ན། ན་ང་ པར་བཏབ་པ་བས་་ ་ས་མ་ག་དང་ འལཝ་ད། 

་ཚད་ མ་ལངམ་ལས་ པར་བཏབ་ མ་གས། ས་་ ་ཚད་ ལངས་པ་མ་ཚད།  

བ་་མ་ག་ནང་ ་ངས་་ད་་ ཨང་་ ་བད་འབད་དཔ་འནམ་ལས། ་ ་མག་ 

གས་འར་ང་ ་ད་ལག་ར་ བ་་ བན་བང་གནང་། ར་་་ན་ལགས། ས་རང་་༦ 

པ་ས་༥ ་ང་ང་པས་ 

                 

    ལ། 
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ང་ ་ག། 

༊ མན་ཡངས་བ་ད་འན་མག་། 

   ས་བ་མ་༨ པ་ངས་ས་་གལ། ང་བཅས་་ ས་ར་ས་ཕམ་

ཉམ་ང་་ཨ་་ ག་་ཡང་མ་ད་པར། ་་མང་་་ན་ཏན་ གང་ཡང་ ད་་ཙང་ཙ་ནམ་

ལས། དང་པ། ་ མང་་་་དང་། གས་པ། འང་རབས་ས་ཚན་ནང་་ ན་ཚན་་ ག་

མང་ལག་གང་ག་ལས། ན་ཏན་འབ་ འབ་ཐབས་་ མ་་དང་ ་་ག་ཚང་གས་ནང་ 

་བཤལ་་འ་་འབད་ ་འག་བ་ད།  

་ཡང་ ་ས་༡༢.༧ ལས་༡༦.༧.༠༧ ན་ངས་༥ ་ང་ནམ་དང་། ང་བཅས་ ཚ་༢༠ དང་

་༢༠ ་དང་ མཉམ་གག་འ་འན་པ་འབད་ འང་རབས་ བ་དན་་ས་ འན་ གནང་

དཔ་འབད་་་ད། ད་འན་མག་ས་ གནད་ན་ གལ་ཅན་ག་འབད་ གགས་་ འ་

ག་པ་གནང་བ་ག་ བན་བང་གནང་།  

ཟ་འང་་ཟད་འ་་ མདང་ཞག་་བར་བ་་ད་ན་བས་་ ང་བཅས་་ས་ ཇ་ཁང་ང་

་ག་བགས་་ བ་མ་༥༠༠༠/- (་ང་) ཐམ་པ་ བ་ད་་ལས་གཏང་་འབད་ན།  

་འབདཝ་ད། ཕར་ར་་མ་འར་་ཆ་མ་ལངམ་ལས། ད་ག་་གགས་་ ང་ཁག་ལས་མ་

འར་ག་ ག་་འབད་ང་། བ་བ་མཛད་་ བན་བང་གནང་། ར་་། ་ས་༢༡/༦/༠༧ 

་ ས་བ་མ་༨ པ་ངས་ མན་གག་་ག་ལས་ 

                       ལ། 
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བ་མ་༨ པ་བ་ན་་ ས་པར་མ་བ་ ན་ཆས་་། 

ཨང་། ག་བ་་ང་། ད་ན་འབད་། 
༡ ་ན་གམ། ་གར། 
༢ ང་་ན་ང་ད་། ་མ་། 
༣ ་ང་ཀ་བད་་བད་ནམས། ་གྷ། 
༤ ་དང་མས་ཅན་ི་ད་ས། ཕ་མ། 
༥ གཟའ་ར་བཟང་ངན། ་མ་། 
༦ བཟང་་བསམ་ད། ་གར། 
༧ ཨཔ་འག་ལ། མ། 
༨ གཡའ་ད་འབདན། ་གྷ། 
༩ ་རང་་་ས། ་མ་། 
༡༠ ཡ་མཚན་ཅན་ི་ཀ་ར། ད་ཁང་། 
༡༡ ་་་་་ག། ་མ་། 
༡༢ མ་ག། འན་ལས་དཔལ་འབར། 
༡༣ སངས་ས་་བ་བ། ་མ་། 
མ་
ཨང་། 

ག་བ་ན་ཐབས། ད་ན་འབད་། 

༡ འར་བ་ལས་ང་། ར་མ། 
༢ ས་་བདག་ན། ་མ་། 
༣ ཨམ་བ་ད་དབང་། ་གྷ། 
༤ ་མ་ག། ་མ་། 
༥ ཐག་ང་ངན་པ། ད་ཁང་། 

ཨང་། བ་ན་མ་ཆས། 
༡ Dzongkha Grammar charts (a set of 4) ་་ན་པ། 
༢ Dz. Illustrated Dictionary for students ག༌མད། ་་ན་པ། 
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དགའ་ར་ས་ན། 

ལ་འན་ས་ག་གས་་འ་ ་ར་ི་་ཚན་འབད་ན་པར་ འག་གང་ས་ག་ན་ཁག་དང་འལ་བ་ 
གང་འལ་ི་གག་་ག་ན། གག་་འ་་འགན་ར་་མ་ར་ ས་ཚན་དང་འལ་བ་ ད་བ་དང་མ་ཆས་་
ད་ན་འབད་་དང་ བ་དན་་་ ད་ག་་ བ་ར་ན་་ག་ནམ་ལས། ལ་འན་ས་ག་གས་་་ 
དགས་ལ་ག་་  འག་ནང་འད་ས་ན་བ་་ བ་ག་་་ན་་ ས་ན་བ་ང་དང་འལ་བ་ ད་
བ་དང་མ་ཆས་་ག་ར་ ན་ད་འབད་ བམ་ེལ་འབདཝ་ན། 

་འབད་ནམ་ལས། ལ་འན་ས་ག་གས་་ས་ བ་མ་་་་ ད་བ་མ་ག་འབད་བ་བས་ བ་ར་
དང་ད་ག་ས་ན་ི་ན་་ ར་ི་ད་བ་མ་ག་པ་དང་། ད་ན་པ་གཞན་ི་བདག་དབང་་ད་པ་ ད་བ་
་ནང་ལས་ ན་ཚན་ལ་་ག་གདམ་ཁ་བ་་ ག་གགས་འབད་། ་ས་འབད། ་གང་་ཚན་ིས་ བདག་དབང་
ད་་ར་་་་་ལས་ གནང་བ་ན་་་ཐབས་ ལམ་གང་ག་བན་། ་བན་ ལ་མམ་ི་པར་ག་དང་ ན་
དག་ད་ན་ི་བས་་ གས་བས་་འབད་དཔ་ད་ན། ་གས་་ གནང་བ་དང་བན་པ་དགའ་ར་ི་ ས་
ན་ད། 
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