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གི་ལཱ་ནང་ ཁྱད་རིག་གི་གྲོས་སྟོན་དང་ ཕན་འདེབས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་མཛད་མི་ གཤམ་གསལ་ ཤེས་ཡོན་མཁས་མཆོག་དང་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་
དཔོན་ཡོངས་ལུ་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུཝ་ཨིན།

འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་གྲོས་སྟོན་པ།འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་གྲོས་སྟོན་པ།

༡   དྲགོས་དྲོག་ཀྲར་ པདྨ་འཕྲིན་ལས། དྲུང་ཆེན། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག།
༢   ཋ་ཀུར་སིང་པའུ་དྲེལ། མདོ་ཆེན། ཤེས་རིག་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ།
༣   ལྷུན་གྲུབ་འབྲུག་པ། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། 

འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་ཁྱབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར།འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་ཁྱབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར།

ཀརྨ་ཡེ་ཤེས། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། 

ལོ་བསྟར་དུས་མཐུན་དང་ ལེགས་བཅོས་ བསྐྱར་ཞིབ་ ཞུན་དག་གནང་མི།ལོ་བསྟར་དུས་མཐུན་དང་ ལེགས་བཅོས་ བསྐྱར་ཞིབ་ ཞུན་དག་གནང་མི།

རྡོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིགཔ། སློབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན། 

འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མིང་ཐོ།འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མིང་ཐོ།

༡  	 དྲག་ཤོས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན།
༢  	 ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས། འབྲུག་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས། 
༣ 	 པདྨ་དབང་འདུས། ཆོས་ཚན་མཁས་མཆོག། འབྲུག་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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༤  	 རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། རྫོང་ཁག་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས། ཆུ་ཁ།
༥  	 བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། རྫོང་ཁག་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།
༦  	 པདྨ་དོན་གྲུབ། དབུ་འཛིན་ལས་རོགས། སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་སློབ་སྦྱོང་ཁང་། སེམས་རྟོགས་ཁ།
༧  	 དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རིག་ལྟ་ཞིབ་འགོ་དཔོན། ཤེས་རིག་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན།
༨ 	 བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། ལེགས་སྦྱར་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་སྤེལ་ཁང་། སྤ་རོ།
༩  	 རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། 
༡༠  	 དབང་ཕྱུག། སློབ་དཔོན། ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། ཧཱ།
༡༡  	 ཕུན་ཚོགས། སློབ་གོང་ལས་རོགས། གཟི་ལུང་ཁ་འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་སློབ་གྲྭ། ཐིམ་ཕུག།
༡༢  	 པདྨ་བསྟན་འཛིན། དབུ་འཛིན་ལས་རོགས། ཤར་པ་འབྲིང་རིམ་བར་མའི་སློབ་གྲྭ། སྤ་རོ།
༡༣  	 ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། དབུ་འཛིན་ལས་རོགས། མུ་ཏིག་ཐང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། ཐིམ་ཕུག།
༡༤  	 དཔལ་འབྱོར། ལེགས་སྦྱར་བ། ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། བསམ་རྩེ།
༡༥  	 ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། དབུ་འཛིན་ལས་རོགས། ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་བར་མའི་སློབ་གྲྭ། ཐིམ་ཕུག།
༡༦  	 ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན། མུ་ཏིག་ཐང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། ཐིམ་ཕུག།
༡༧  	 རྡོ་རྗེ་། སློབ་དཔོན། དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། ཐིམ་ཕུག།
༡༨  	 ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། སློབ་གོང་ལས་རོགས། འགྲམ་ཕུག་འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་སློབ་གྲྭ། རྩི་རང་།
༡༩  	 ཡེ་ཤེས་དབྱངས་མཚོ། སློབ་དཔོན། གསར་སྤང་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ།  
༢༠  	 དབྱངས་ཅན་མཚོ་སྐྱིད། སློབ་དཔོན། ལུང་བསྟན་ཕུག་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ། ཐིམ་ཕུག།
༢༡  	 བློ་གྲོས་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན། ཝང་ཆུ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་སློབ་གྲྭ། ཆུ་ཁ།
༢༢  	 འཛོམས་པ་བུ་ཁྲིད། སློབ་དཔོན། ཕུ་ཡུམ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ།  ལྷུན་རྩེ།
༢༣  	 ཀརྨ་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན། ཆུ་ཁ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། 
༢༤  	 ཀརྨ་དབང་འདུས། དབུ་འཛིན་ལས་རོགས། དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་གོང་མ། ཐིམ་ཕུག།
༢༥  	 ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན། ཡོན་ཕུ་ལ་འབྲིང་རིམ་འོག་མའི་སློབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་།
༢༦  	 ཨྱོན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན། དགེ་ལེགས་ཕུག་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། གསར་སྤང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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viiསློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༢༧  	 སྨོན་ལམ། སློབ་དཔོན། བ་ཇོ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་།
༢༨  	 ཆོས་སྐྱིད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན། བསམ་རྩེ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། 
༢༩  	 ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སློབ་དཔོན། ནང་སྐོར་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། པདྨ་དགའ་ཚལ།
༣༠  	 ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན། རང་འབྱུང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་།
༣༡  	 བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། སློབ་དཔོན། རྒྱལཔོ་ཞིང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། མོང་སྒར།
༣༢  	 བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། སློབ་དཔོན། མོང་སྒར་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ། 
༣༣  	 ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས། དབུ་འཛིན་ལས་རོགས། པདྨ་དགའ་ཚལ་འབྲིང་རིམ་བར་མའི་སློབ་གྲྭ།
༣༤  	 ལྷ་དབང་ཕུན་ཚོགས། སློབ་དཔོན། བཙན་མཁར་ལ་འབྲིང་རིམ་བར་མའི་སློབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། 
༣༥  	 པདྨ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན། དར་དཀར་འབྲིང་རིམ་བར་མའི་སློབ་གྲྭ། 
༣༦  	 བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། 
༣༧  	 ཚེ་རིང་། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ།

བསྐྱར་ཞིབ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མཚན་ཐོ།བསྐྱར་ཞིབ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མཚན་ཐོ།

༡  	 བསམ་གཏན། ལེགས་བཤདཔ། སྟག་རྩེ་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲ།
༢  	 ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། ལས་རིམ་འགོ་དཔོན། སློབ་གྲྭའི་འཆར་གཞི་དང་མཉམ་འབྲེལ་ལས་ཚན།
༣ 	 བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ལེགས་བཤདཔ། སྟག་རྩེ་སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།
༤	 བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ན་གཞོན་ལམ་སྟོན་པ། མཁར་ས་གྲབ་ཅུ། 
༥	 སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། སློབ་དཔོན། མུ་ཏིག་ཐང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ།
༦	 མཁའ་འགྲོ་བཟངམོ། སློབ་དཔོན། གཟི་ལུང་ཁ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ།
༧	 ཚེ་རིང་བཟངམོ། སློབ་དཔོན། རྟ་འབབ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ།
༨	 པདྨ་ལྷ་མོ། སློབ་དཔོན། ཨ་རི་ཁ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ།
༩	 བསོད་ནམས་བཟང་མོ། སློབ་དཔོན། བསོད་ནམས་སྒང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ།
༡༠	 ཆོས་སྐྱིད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན། འབྲུག་རྒྱལ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ།
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སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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viii

༡༡	 ཀརྨ་དབང་འདུས། སློབ་དཔོན། ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ།
༡༢	 མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན། དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ།
༡༣	 བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་མཁས་མཆོག། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།
༡༤	 བསམ་འགྲུབ་ཚེ་རིང་། སློབ་དཔོན། ལམ་གོང་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ།
༡༥	 རྡོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིགཔ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ།

ཕྱི་ཤོག་པར་རིས།ཕྱི་ཤོག་པར་རིས།

༡ 	 བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས། གློག་རིག་འགོ་དཔོན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན།
2 	 འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། 
༣ 	 པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། གློག་རིག་ལས་རིམ་པ། རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན།

ནང་དོན་བཟོ་བཀོད།ནང་དོན་བཟོ་བཀོད།

༡	 བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི།

༢ 	 རྡོོ་རྗེ།། རྩ་གཞུང་རྩོོམ་སྒྲིགགཔ། སློོབ་གྲྭའི་་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།

པར་རིས་བཀོད་མི།པར་རིས་བཀོད་མི།

ཀུ་མར་དྷན་སུ་བྷ། ཨ་ཐང་གྲོས་སྟོན་ལས་སྡེ།
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སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

ixསློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཆེདད་བརྗོོད།ཆེདད་བརོྗོད།
༄༅།	 །ཨོྂྂ�་སྭ་སྟི།། མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནན་པའི་་ཡེ་་ཤེསས་གཏེརར། །གཅིག�་འདུས་མཚན་དཔེའི་�་རང་གཟུགས་ཤེསས་རབ་ཀྱི།། །ལྷག་
པའི་་ལྷ་མཆོོག་རྗེ་་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་་ཕྱེདད་དད་པའི་་ཕྱག་གིསས་ལེགགས་བཏུད་ནས། །སྲིདད་དང་ཞི་་བའི་་ངོོ་མཚར་ཤེསས་བྱའི་་མཛོདད། 
མཐའ་དག་དེ་་བླགས་མཐོོང་བའི་་འཕྲུལ་གྱི་་མིགག །སྔོོན་མེདད་ཤེསས་ཡོོན་རིག�་ལམ་སློོབ་ཐབས་ཀྱི།། །རྩོོམ་རིག�་སློོབ་དེབ�་རྣམ་གཞག་འདི་་ན་
དབྱེ།།།
ཞེས�་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་དང་ དངོོས་པོོ་ངེས�་པར་སྟོོན་པའི་་ཚིག�་གིསས་མདུན་བསུས་ཏེ་་ ཞུ་ནི་་འདི་་ཡང་ འབྲུག་གི་་རྒྱལ་ཡོོངས་སློོབ་གྲྭའི་་རྫོོང་
ཁའི་་ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་སློོབ་དེབ�་ཚུ་གི་་གྲས་ལས་ སློོབ་རིམ�་༡༠ པའི་་ལྷག་རིག�་དང་ རྩོ མ་རིག�་སློོབ་དེབ�་འདི་་ སྤྱི་་ལོོ་༢༠༠༦ གི་ ་ 
འབྲུག་གི་་རྒྱལ་ཡོོངས་ ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་བཀོོད་རིས�་དང་འཁྲིལལ་ཏེ་་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་་དོོན་ལུ་ དེང ང་དུས་ཀྱི་་དགོོས་
མཁོོའི་་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་་ རྩོོམ་རིག�་སློོབ་དེབ�་སྦེ་་བཟོོ་བཟོོཝ་ཨིནན། 
རྩོོམ་རིག�་སློོབ་དེབ�་ལོོགས་སུ་བཟོོ་དགོོ་མི་་འདི་་ ཨ་ལོོ་ཚུ་གིསས་ སྐད་ཡིགག་སློོབ་དེབ�་ལུ་བརྟེན�་ཏེ་་ ཡི་ ་གུའི་་སྦྱོོར་བ་དང་ ཚིག �་སྒྲིགག་སྟངས་ཚུ་
ཤེསས་རུང་ རྩོ མ་རིག�་ལོོགས་སུ་ལྷབ་ནི་་མེདད་པ་ཅིན�་ ཚིག �་གཞི་་བཙུགས་ནི་་ལུ་ དཀའ་ངལ་འཐོོབ་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ ཨ་ལོོ་ཚུ་གིསས་ ཡིག ག་
རིག�ས་ག་ཅི་་ར་འབྲི་་རུང་ ཕུན་སུམ་ཚོག�ས་པའི་་རོྗོད་ཚིག�་བཙུགས་ནི་་ཚུ་ ཧེ་་མ་ལས་ལྷག་པའི་་ཡར་དྲག་དང་ རྩོོམ་རིག�་ལུ་བརྟེནན་ཏེ་་ འཐོོབ་
དགོོ་པའི་་ཤེསས་ཡོོན་ཚུ་ ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་འཐོོབ་ཚུགསཔ་བཟོོ་ནི་་དོོན་ལུ་ དམིགགས་ཏེ་་བཟོོ་བཟོོཝ་ཨིནན།
དེ་་ཡང་ ཨ་ལོོ་ཚུ་གིསས་ འབྲུག་གི་་རང་ལུགས་ སྔར་སོྲོལ་རྩོོམ་རིག�་ལམ་ལུགས་དང་གཅིག�་ཁར་ དེངང་རབས་ཀྱི་་རྩོོམ་རིག�་ ལམ་ལུགས་མ་
འདྲཝ་ཚུ་ཡང་ ཤེསས་ཚུགས་པའི་་དོོན་ལུ་ ལྷག་རིག�་དང་རྩོོམ་རིག�་སློོབ་དེབ�་འདི་་ནང་ འབྲི་་རྩོོམ་ སྙན་རྩོོམ་ སྲུང་རྩོོམ་ རྣམ་ཐར་ འཁྲབ་
སྲུང་ཚུ་གི་་དབྱེ་་བ་སོོ་སོོར་ཕྱེསས་ཏེ་་བཀོོད་ཡོོདཔ་ཨིནན། དེ་་མ་ཚད་ གཉིས�་པ་ལུ་རྩོོམ་རིག�་ནང་གི་་བརྗོོད་དོོན་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཁོོ་ཆེ་་བའི་་
ལཱ་གཡོོག་དང་འབྲེལ�་བ་ ཡངན་ དེ་་ལས་མཐོོ་བའི་་ ཤེསས་ཡོོན་སློོབ་སོྦྱོང་གི་་གཞི་་འགྱམ་དང་འབྲེལ�་བ་ ཡངན་ མི་་ཚེའི་�་ནང་རང་མགོོ་འདོྲོང་
ཚུགས་པའི་་མི་་ཚེའི་�་ལཱ་གཡོོག་དང་འབྲེལ�་བའི་་སོྐོར་ལས་ རང་གི་་ལུས་ངག་ཡིདད་གསུམ་གྱི་་ བསམ་སྤྱོོད་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ཚུད་དེ་་ཡོོད། 
གསུམ་པ་ལུ་ དེ་ ་ཚུ་ག་ར་སྐད་ཡིགག་གི་་རིག�་རྩལ་གོོང་འཕེལ�་གཏང་ནི་་ལུ་ གཙོ་་བོོར་བཏོོན་ཏེ་་ཡོོད་པའི་་ཁར་ བཞི་་པ་ལུ་དེ་་ཚུ་ག་ར་ སློོབ་
དཔོོན་གྱིསས་སྟོོན་མི་་རྐྱངམ་གཅིག�་གིསས་ཚད་བཟུང་སྟེ་་མིནན་པར་ བུ་དང་བུམོོ་རང་སོོ་གིསས་ རིག� ་པ་ཚད་མེདད་རྒྱ་སྐྱེདད་འབད་ས་ཡོོདཔ་སྦེ་་བཟོོ་སྟེ་་
ཡོོད་མི་་ཚུ་ ད་རེས�་ཀྱི་་སློོབ་དེབ�་གསརཔ་གི་་ཁྱད་ཆོོས་ཚུ་ཨིནན།
སློོབ་དེབ�་འདི་་ནང་ རྩོོམ་རིག�་གི་་དབྱེ་་བ་དེ་་ཡང་ འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་དབྱེ་་བ་ཚུ་ལས་ ལོོ་རྒྱུས་འབྲི་་རྩོོམ་ རྩོོད་གླེངང་འབྲི་་རྩོོམ་ རྒྱས་བཤད་འབྲི་་རྩོོམ་ 
རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་་རྩོོམ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་་ཡོོད། དེ་་ཁར་ སྙན་རྩོོམ་གྱི་་ནང་གསེསས་ལུ་ རྩོོམ་དང་ བློོ་ཟེ་་ དཔྱེ་་གཏམ་ ཁ་བཤད་དང་ གསལ་བཤད་
ཚུ་ལུ་ དབྱེ་་བ་ཕྱེསས་ཏེ་་ཡོོད། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

x

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ནང་ དངོོས་སྲུང་ འཆར་སྲུང་ གཏམ་རྒྱུད་དང་ལོོ་རྒྱུས་ གང་རུང་ཚུད་དེ་་ཡོོད་པའི་་ཁར་ རྣམ་ཐར་དང་རྟོོགས་བརོྗོད་ཀྱི་་
ཚབ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནན་དང་། འཁྲབ་སྲུང་ཚུ་ ཚུད་དེ་་ཡོོད། དེ་་ནང་ དེངང་རབས་ཀྱི་་རྩོོམ་རིག�་སྤྱིའི་་�གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་་ དབྱེ་་བ་
ཚུ་ག་ར་ཚངམ་ཨིནན། སློོབ་དེབ�་འདི་་ནང་ རྩོོམ་རིག�་མ་འདྲཝ་སྣ་རེ་་གི་་དཔྱེ་་ཙམ་ཅིག�་ ལྷབ་ནི་་གི་་དོོན་ལུ་དང་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་་དོོན་ལུ་བཀོོད་
ཡོོད་མི་་འདི་་ལས་ རིག�ས་བསྒྲེསས་ཏེ་་ སློོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོོ་སོོ་གིསས་ རྒྱབ་རྟེནན་དཔེ་་དེབ�་དང་ དཔེ་་མཛོདད་ཚུ་ནང་ལས་ དེ་་དང་འདྲ་བའི་་དཔེ་་དེབ�་
གཞན་ཚུ་ ཞིབབ་འཚོལ�་འབད་དེ་་ སློོབ་སྦྱོོང་འབད་དགོོཔ་ཨིནན། 
སློོབ་དེབ�་བསྐྱར་ཞིབབ་འབད་ཡོོད་མི་་འདི་་གིསས་ འབྲུག་གི་་ ན་གཞོོན་ཚུ་ལུ་ དེང�་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མཁོོ་ཆེ་་བའི་་ཤེསས་ཚད་ཀྱི་་
ལྕོོགས་གྲུབ་ ངེས�་གཏན་ འཐོོབ་ཚུགསཔ་ཡོོད། དེ་་ལས་བརྟེན�་ ཨ་ལོོ་ཚུ་གིསས་སློོབ་གཉེརར་ལུ་ དང་འདོོད་དང་ བརྩོོན་ཤུགས་ སློོབ་དཔོོན་
གྱི་་སྟོོན་ཐངས་དང་ལྕོོགས་གྲུབ་ གཞུང་གི་་མཐུན་རྐྱེནན་སྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག�ས་པ་ཅིནན་ ཤེསས་ཡོོན་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་གནས་ཚད་འདི་་ ཨ་ལོོ་རེ་་རེ་་
བཞིནན་དུ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་འགན་འཁྲི་་འབག་ཚུགས་པའི་་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་་བུ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་གྱི་་ ན་གཞོོན་ཅིག�་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་པ་ཐེ་་
ཚོམ�་མེདད། 
སློོབ་དེབ�་ ལམ་ལུགས་གསར་པའི་་ཐོོག་ལས་ འབྲི་་རྩོོམ་གི་་གཞི་་བརྟེནན་འབད་ས་འདི་་ འཛམ་གླིངང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་� གནས་ཚད་དང་འཁྲིལལ་བའི་་ 
ཨིངང་ལིིཤ་སྐད་ཡིགག་ལུ་བརྟེན�་ཏེ་་ བཟོོ་བཟོོཝ་འབད་ནི་་འདི་་གིསས་ ཤེསས་ཚད་ཀྱི་་དམིགགས་གཏད་ལུ་ འཛོལ�་བ་འོོང་མི་་སྲིདད། ཨིནན་རུང་ འབྲི་་
རྩོོམ་ལམ་ལུགས་གསརཔ་དེ་་ཚུ་གི་་དཔེ་་ རྫོོང་ཁའི་་ནང་ཧེ་་མ་ལས་ཡོོད་མི་་ཚུ་ ཚད་གཞི་་དང་འཁྲིལ�་ བྲི་་ཚུགས་མི་་ཆེནནམོོ་ཅིག�་ མ་འཐོོབ་པའི་་
ཁར་ གསརཔ་བཟོོ་ནི་་ལུ་ ཤེསས་ཡོོན་ལྕོོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་་ མི་་ཁྲོོད་དཀོོན་པ་དང་ དུས་ཚོདད་ལངམ་མ་འཐོོབ་པའི་་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ལས་བརྟེན�་ 
ལྷག་ཆད་དང་ ནོོར་འཁྲུལ་མེདདཔ་མི་་སྲིདད་ནི་་ཨིནནམ་ལས་ ནོར་འཁྲུལ་འདི་་ཚུ་ལུ་ འབྲེལ�་ཡོོད་མཁྱེནན་ལྡན་ག་གིསས་ར་འབད་རུང་ ཐད་ཀར་དུ་
ལེགགས་བཅོོས་དགོོངས་འཆར་ ག་ཅི་་ར་གནང་རུང་ ལེགགས་སོོ་དང་བཅས་པའི་་ དགའ་བསུ་སྦོོམ་ཡོོད།།	
སྨོོན་འདེབ�ས།  

རྗོོད་བྱེདད་ཚིག�་གི་་རྒྱང་མཐོོང་རིག�་ལམ་ནས། །མི་་ཟད་ཟབ་རྒྱས་དོོན་གྱི་་ཤེསས་བྱའི་་མཐའ།།
ཡོོངས་རྫོོགས་མཐོོང་བའི་་དགེ་་མཚན་མཆོོག་བརྙེས�་ནས། །སྐྱེ་་ཀུན་བདེ་་སྐྱིདད་དཔལ་ལ་སོྤྱོད་གྱུར་ཅིག�།

   (ཀརྨ་ དགེ་ལེགས།) 

   ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན།
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དཀར་ཆག
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འབྲི་རྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥
འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨
འབྲི་རྩོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩
འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡
འབྲི་རྩོམ་གྱི་འབྲི་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥
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སྙན་རྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡
སྙན་རྩོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༣
སྙན་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༤
བློ་ཟེ་ལྷབ་སྦྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༦
བློ་ཟེ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༦
བློ་ཟེའི་དབྱེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༩
དཔྱེ་གཏམ་ལྷབ་སྦྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༦
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དང་ ཚིག�་མཚམས་ཚུ་འོོས་འབབ་ལྡན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ཐེམ�་མ་ཆགས་པར་ལྷག་ཚུགས་དགོོ། 
༣.	 གོ་དོན་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིབ་ཞིབ་འབད་ལྷག་ནི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་ནི་ མིག་བཤལ་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་

ནི་ ལྷག་སྟེ་ཚིག་དོན་བློ་ལུ་གཟུང་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།
༤.	 རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་ རྩོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ།
༥.	 ཤེས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ རྩོམ་རིག་སྲུང་ གསུང་བཤད་ ཡིག་འགྲུལ་ འབྲི་རྩོམ་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ 

འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ རྩོམ་པ་པོའི་མནོ་ལུགས་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་རིག་ འབྱུང་རིམ་
གྱི་ཚོར་སྣང་ སྲུང་རྩེད་པའི་སྤྱོད་རྣམ་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ། 

༦.	 སྒྲ་གཏམ་དང་སྐོར་གཏམ་དཔྱེ་གཏམ་དང་ལུང་འདྲེན་ཚུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།
༧.	 སབ་ཁྲ་དང་ ཐིག་སྒྲོམ་ ཐིག་ཁྲམ་ ཤད་ཁྲམ་ པར་ཁྲམ་ སྒོར་ཁྲམ་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བརྡ་བཤད་འབད་

ཚུགས་དགོ།
༨.	 དགུ་པ་ནང་ལྷབ་མི་ མིང་ཚིག་གུ་ གསརཔ་ཉུང་ཤོས་༥༠༠ བཀལ་ཏེ་ བསྡོམས་༢༠༠༠ ལྷག་སྟེ་ཧ་

གོ་ཚུགས་དགོ།
༩.	 ལྷག་ནི་གི་ དཔེ་དེབ་ཉུང་ཤོས་༣༠ ལྷག་ཚར་དགོ།
༡༠.	 རྩོམ་རིག་གི་ དཔེ་དེབ་མང་སུ་ལྷག་ནི་ལུ་ སྤྲོ་བ་དང་བརྩོན་ཤུགས་ བསྐྱེད་ཚུགས་དགོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

3སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྩོམ་རིག་གི་ཁུངས་དོན།རྩོམ་རིག་གི་ཁུངས་དོན།

མི་ཚེའི་ནང་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་གི་ནང་ལུ་ཡང་ འཇོན་སྟབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ ཐོས་རྒྱ་དང་ 
ཉམས་མྱོང་ འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ གནས་ཚུལ་དང་བརྡ་དོན་ཚུ་ རྩོམ་རིག་རྩོམ་རིག་ཚུ་ལྷག་ཐོག་ལས་ལེན་
དགོཔ་ཨིན། རྩོམ་རིག་རྩོམ་རིག་ ཟེར་མི་འདི་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ སྔོན་
འབྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གི་མཛད་ཤུལ་དང་ གཞན་ཡང་ འབྱུང་རབས་ རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ སྲུང་དང་
གཏམ་རྒྱུད་ ཡིག་འགྲུལ་དང་ཡིག་ཆ་ གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ་ལ་སོགས་པའི་ དངོས་འབྱུང་གི་རྩོམ་རིག་དང་ 
རང་གི་རིག་པ་གིས་བཟོ་བའི་ སྲུང་དང་དགོད་བྲ་ འཆར་རྩོམ་དང་ སྙན་རྩོམ་ལ་སོགས་པའི་ འཆར་སྣང་གི་
རྩོམ་རིག་ཚུ་ ག་ར་ལུ་སླབ་ཨིན། 

དེ་ཡང་ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་
ལས། འབྲི་ཀློག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་
གཞི། །ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་ དངོས་
རྩོམ་དང་འཆར་རྩོམ་གྱི་རིགས་ག་
ར་ལུ་ ལྷག་སྦྱང་འབད་དེ་ དེ་ཚུ་
ནང་ཡོད་པའི་ནང་དོན་ཚུ་ རང་
རྒྱུད་ལུ་འཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོས་འདི་ར་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ཨིན། རྩོམ་རིག་ལུ་ལྷག་སྦྱང་འབད་བའི་ གྲུབ་
འབྲས་འདི་གིས་ རང་གི་མི་ཚེའི་རིང་ལུ་ མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་མ་ཚད་པར་ ཆོས་དང་
ལམ་སྲོལ་ལུ་བརྩི་མཐོང་གི་བསམ་སྤྱོད་ཤེས་ཡོན་དང་ སྲིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ ག་ཅི་ར་འབད་དགོ་རུང་ ཐོས་རྒྱ་ཆེ་
བའི་ཉམས་མྱོང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གདམ་ཁ་མ་ནོར་བར་ འཇུག་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཐོབ་ཚུགསཔ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

4

ཨིན།
དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ 

	 མི་་ཚེའི་�་ལཱ་གཡོོག་གི་་ཤེསས་ཡོོན་ འཐོོབ་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ལྷག་ནི་་དང་། 
	 ཐོོས་པའི་་ཤེསས་རབ་འཐོོབ་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ལྷག་ནི།། 
	 གོོ་དོོན་ལེནན་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ལྷག་ནི།། 
	 རང་སྤྲོོ་བ་འཕེལལ་བའི་་དོོན་ལུ་ ལྷག་ནི་་གི་་རིག�་རྩལ་ཚུ་དང་། 
	 དེ་་བཟུམ་ཅིག�་སྦེ་་ ཞིབབ་ཞིབབ་སྦེ་་ལྷག་ནི་་དང་། 
	 གདམ་ཁ་དང་བཙག་འཐུ་རྐྱབ་སྟེ་་ལྷག་ནི།། 
	 སྦྱོོར་ཀློོག་དང་ཚིག�་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་་ལྷག་ནི།། 
	 ལྷག་སྟེ་་བོློར་གཟུང་འབད་ནི།།

ལ་སོོགས་པའི་་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལྷག་ནི་་དང་རྩོོམ་རིག�་གི་་ ཤེསས་ཡོོན་གནས་ཚད་འདི་་ནང་ཚུདཔ་སྦེ་་ བཙུགས་ཏེ་་
ཡོོད།། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

5སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

6

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ།སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ།
འབྲི་རོྩོམ་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ འབྲི་རྩོོམ་གྱི་ནང་དོོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་སྦེ་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྐད་

ཡིག་གི་ རིག་རྩལ་བཞི་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་

ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

༡- སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྤྲོད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་ལན་བྲི་ནི།               

༢- རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་དང་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡི་ར་བྲི་ནི།    

༣- འབྲི་རྩོམ་གྱི་དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་བ་འདྲི་ལན་བྲི་ནི།                         

༤- འབྲི་རྩོམ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- འབྲི་རྩོམ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་ཚུ་བྲི་ནི། 

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ། ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།                             

༡- འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྤྲོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                 

༢- རང་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ དམང་ཁར་ལྷག་ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོག་ལས་འདྲི་ལན་

འབད་ནི་དང་ གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤྱན་འབུལ་ དོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་

བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གང་མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ སློབ་དཔོན་ཚུ་

གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གཞི་བཟོ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ དུས་རྒྱུན་སྦྱང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་དགོཔ་དང་། དེ་སྦེ་དབྱེ་

ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ ཐོ་དང་སྐུགས་ཚད་ཚུ་ཡང་འོང་དགོ། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མེད་ 

འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ བལྟ་དགོ། སློབ་གྲྭ་ནང་འོང་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་

ཉིནམ་གཅིག་ ཡར་དྲག་འགྱོ་ནིའི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།                                                                                                                          



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

7སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ལས་དོན།འབྲི་རྩོམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ལས་དོན།

འབྲི་རྩོམ་འདི་ སློབ་སྟོན་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིིས་
	 འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་ ཁྱད་རྣམ་དང་ འབྲི་་ཐངས་རིག�་རྩལ་ཚུ་ ངོོས་འཛིནན་འབད་ཚུགས་དགོོ། 
	 འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་དབྱེ་་བ་ ག་ཅི་་ནང་ཚུདཔ་ཨིནན་ན་དབྱེ་་བ་ཕྱེ་་ཚུགས་དགོོ།
	 འབྲི་་རྩོོམ་ནང་གི་་ གནད་དོོན་ཚུ་ ཁུངས་བདེན�་ཡོོད་མེདད་ དབྱེ་་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོོ།
	 འབྲི་་རྩོོམ་འདི་་ལས་རིག�ས་བསྒྲེསས་ཏེ་་ གསར་རོྩོམ་འབད་ཚུགས་དགོོ།
	 ཚིག�་མཚམས་ གཅད་ཐངས་དང་བསྟུན་པའི་་ ལྷག་ཐངས་རིག�་རྩལ་འཐོོབ་ཚུགས་དགོོ།
	 མིངང་ཚིག�་གསར་པའི་་གོོ་དོོན་ལེནན་ཚུགས་དགོོ།
	 ཨིངང་ལིིཤ་ནང་ཡོོད་པའི་་འབྲི་་རྩོོམ་ཚུ་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ཚུགས་དགོོ།
	 རྩོོམ་པ་པོོའི་་མནོོ་ལུགས་དང་ འབྲི་་ཐངས་ཚུ་ ངོོས་འཛིནན་འབད་ཚུགས་དགོོ།
	 འབྲི་་རྩོོམ་ཚུ་གི་་རྒྱབ་རྟེན�་ལུ་ བརྡ་དོོན་ཚུ་ཞིབབ་འཚོལ�་འབད་ཚུགས་དགོོ།
	 མི་་ཚེའི་�་སྤྱོོད་རྣམ་ཚུ་ འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་གཟུགས་སུ་བཀོོད་དེ་་བྲི་་ཚུགས་དགོོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

8

འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན།འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན།

སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་ དགོས་པ་འདི་ཡང་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་
ཏེ་ འབྲི་རྩལ་ཤེས་ཡོན་གང་མང་འཐོབ་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ཨིན། དེ་ཡང་ འབྲི་རྩོམ་བྲི་ནི་ལྷབ་མི་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞན་གྱི་བསམ་དོན་དང་ འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་ རང་གིས་ལེན་ཚུགས་ནི་དང་། 

རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལཱ་ཚུ་ནང་ འགོ་བཙུགས་དང་ བར་གྱི་གནད་
དོན་ མཇུག་བསྡུ་ཚུ་གི་ ཚིག་གཞི་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་ རིག་རྩལ་
འཐོབ་ནི་དང་། ཚིག་མཚམས་ བརྗོད་མཚམས་ དོན་མཚམས་
ཚུ་ སོ་སོར་ཕྱེ་ནིའི་ རིག་རྩལ་ཚུ་འཐོབ་ཚུགསཔ་ཨིན། 
དེ་མ་ཚད་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ ལྷབ་མི་འདི་
གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་མི་ཚེའི་ནང་ལུ་  གནད་དོན་མ་འདྲཝ་
གི་ཐོག་ལུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ ཁུངས་བཀལ་དགོཔ་ 

དབྱེ་བ་དཔྱད་དགོཔ། ལོ་རྒྱུས་བཤད་དགོཔ། རྩོ ད་འགྲན་འབད་དགོཔ། འཆར་སྣང་བཀོད་དགོཔ་ལ་སོགས་
པའི་ དུས་སྐབས་ཚུ་འབྱུངམ་ད་ དེ་ཚུ་གི་དབྱེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡང་ སོ་སོ་འབད་
ར་ འཐོབ་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན།
		 དྲི་བ།དྲི་བ།

	 ༡- 	 བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན?

	 ༢-	 འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དོན་དག་ག་ཅི་ཨིན་ན?

	 ༣-	 འབྲི་རྩོམ་ལུ་དབྱེ་བ་ ལེ་ཤ་ཕྱེེས་ཏེ་ ལྷབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

འབྲི་རྩོམ་འདི་ ག་ཅི་འབད་ལྷབ་དགོཔ་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

9སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སྤྲོད།འབྲི་རྩོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སྤྲོད།

༉ འབྲི་རྩོམ་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་གནད་དོན་ཅིག་ལུ་ གཞི་བཞག་ཞིནམ་ལས་ རྩོམ་པ་པོ་རང་སོའི་བསམ་འཆར་
ཚུ་ མི་གཞན་ལུ་བཤད་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་གྱི་ དབྱེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ དོན་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་དེ་ ངོ་
སྤྲོད་དང་ བར་གྱི་གནད་དོན་ དེ་ལས་མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ཡོད་པའི་ འབྲི་བཀོད་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ ལྷག་མི་ཚུ་ ཡིད་ཆེས་
བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ ཚིག་དོན་གྱི་ རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ཏེ་ རྩོམ་སྒྲིག་འབད་ཡོད་པའི་ ཡིག་རིགས་ཅིག་ལུ་ སླབ་ཨིན། 

འབྲི་་རྩོོམ་འདི་་ རྩོ མ་རིག�་གི་་ནང་གསེས�/དབྱེ་་བ་ཅིག�་
ཨིནནམ་ལས་ རྫོ ང་ཁའི་་རྩོོམ་རིག�་གི་་ ཤེསས་ཡོོན་རྒྱ་སྒྱེདད་
གཏང་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ སློོབ་སྦྱོོང་དོོན་ཚན་སྦེ་་བཙུགས་ཏེ་་ཡོོད།

ང་བཅས་ར་གི་་ སྔ་རབས་ལམ་ལུགས་ནང་ འབྲི་་རྩོོམ་འབྲི་་
ཐངས་འདི་་ གནད་དོོན་ག་ཅི་་ཨིནན་རུང་ དེ་་གི་་ རྩ་བ་འགྲེལལ་
པ་ རྩོོད་ཡིགག་ དགག་ལན་ ལ་སོོགས་པའི་་ འབྲི་་ཐངས་
སོོ་སོོར་ཡོོདཔ་ཨིནན། དེ་་ཚུ་ཡང་ སྐབས་འཐོོབ་དང་
བསྟུན་ཏེ་་ རྩོོམ་པ་པོོ་རང་གི་་ རིག�་སྟོོབས་དང་འཁྲིལལ་ཏེ་་
འབྲིིཝ་ཨིནན།

ད་རེས�་ནངས་པར་ འཛམ་གླིངང་གཅིག�་འགྱུར་གྱི་་དུས་ལུ་ ལྷོོདཔ་ལས་ ཧེ་་མ་ལས་ཡོོད་པའི་་ ལམ་ལུགས་གུར་ 
དེང�་རབས་ཀྱི་་ འབྲི་་རྩོོམ་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཤེསས་དགོོཔ་འདི་་ཡང་ ག་ནི་་ལས་གལ་ཆེ།།  དེང�  ་རབས་ཀྱི་་ལམ་
ལུགས་ཚུ་ ཨིང ང་ལིིཤ་ ལ་སོོགས་པའི་་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་་སྐད་ཡིགག་ཚུ་ནང་ ཡོོངས་གྲགས་ཡོོད་ནི་་དེ་་གིསས་ 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

10

སྐད་ཡིགག་མ་འདྲ་རུང་ རིག� ་ལམ་གཅིག�་འབད་ནི་་འདི་་གིསས་ དེ་ ་ཚུ་ཤེསས་པ་ཅིནན་ རང་གི་་ཤེསས་ཡོོན་རྒྱ་སྐྱེདད་
གཏང་ནི་་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་ཡོོད།

དེ་་བཟུམ་ཅིག�་འབད་ ཡོོདཔ་
རང་ལས་བཏོོན།། མེེདཔ་
རོོགས་ལས་འཚོོལ།། ཟེར ར་
སླབ་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་་ དཔྱེ་་
བཟུམ། ང་བཅས་རའི་་ རྒྱལ་
ཡོོངས་སྐད་ཡིགག་འདི་་ཡང་ 

སྔར་སྲོོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱིསས་ གཞི་་བཟུང་། དེང� ་རབས་ ལམ་  ལུགས་ཀྱིསས་ ཟུར་བརྒྱན་ཏེ།། རྫོ ང་ཁའི་་རྩོོམ་
རིག�་ སྔ ར་ལས་ལྷག་སྟེ་་ གོ ོང་འཕེལ�་གཏང་ནི་་གི་་ དུས་ཚོདད་ཁར་ལྷོོད་དེ་་ཡོོད། དེ་ ་གིསས་འབད་ ད་ལས་ཕར་ 
ང་བཅས་རའི་་ རྒྱལ་ཡོོངས་སྐད་ཡིགག་ རྫོ ོང་ཁའི་་འབྲི་་རྩོོམ་འབྲི་་ཐངས་འདི་་ཡང་ དེང� ་རབས་ཀྱི་་འབྲི་་རྩོོམ་ལམ་
ལུགས་ཐོོག་ལས་ སློོབ་སྦྱོོང་འབད་ནི་་གི་་ལམ་སྲོོལ་ འགོོ་བཙུགསཔ་ཨིནན།

	 དྲི་བ།དྲི་བ།

	 ༡-	 འབྲི་རྩོམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ ཁྱོད་ར་གིས་བཟོ་སྟེ་བྲིས།

	 ༢-	རྩོ མ་རིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་གོཝ་ཨིན་ན?

	 ༣-	 ང་བཅས་རའི་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ 		

	 ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ག?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

11སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་འཆར་གཞི།འབྲི་རྩོམ་གྱི་འཆར་གཞི།

ལཱ་ག་ཅི་་ར་འབད་རུང་ དང་པ་འཆར་གཞི་་ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་ བརྩམ་དགོོཔ་འདི་་ ག་ནི་་བ་ ཁག་ཆེ་་དོོ་བཟུམ་ འབྲི་་
རྩོོམ་གྱི་་སྐབས་ལུ་ཡང་ དང་པ་ར་ འཆར་གཞིའི་�་ཟིནན་བྲིས�་ ལེགགས་ཤོོམ་བཟོོ་སྟེ་་བྲི་་བ་ཅིན�་ དེ་་གིསས་འབྲི་་རོྩོམ་བྲི་་
ནི་་ལུ་ ལམ་སྟོོན་ལེགགས་ཤོོམ་བྱིནན་ཚུགསཔ་ཨིནན།

འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་འཆར་གཞིའི་�་ནང་ལུ་ དོ ན་
ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་་དང་ ངོོ་སྤྲོོད་ བར་
གྱི་་གནད་དོོན་ མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ག་དེ་་སྦེ་་
བྲི་་ནི་་ཨིནན་ན་དང་། བར་གྱི་་གནད་དོོན་
ནང་ ག་ཅི་་ར་བཙུགས་ཏེ་་བྲི་་ནི་་ཨིནན་
ནའི་་ འཆར་གཞི་་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིནན། 

དོན་ཚན་གདམ་ཁ།དོན་ཚན་གདམ་ཁ།

དེ་་ཡང་ འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་དོོན་ཚན་ཚུ་ རང་གི་་ཉམས་མྱོོང་དང་ ཡོོན་ཏན་གྱི་་ཐོོག་ལས་ བྲི་ ་ཚུགསཔ་དང་། གནད་
དོོན་ལུ་ ཞིབབ་འཚོལ�་གྱི་་གོོ་སྐབས་ཡོོདཔ། རྒྱབ་རྟེན�་གྱི་་རིག�ས་ཚུ་འཐོོབ་ཚུགསཔ། གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ�་བའི་་
དགོོས་མཁོོ་ཡོོདཔ། ལྷག་མི་་ཚུ་གི་་ སྤྲོོ་བ་ཚུ་ལུ་ གཞི་་བཞག་ཐོོག་ལས་ བྲི་་བ་ཅིནན་ འབྲི་་རྩོོམ་འདི་་ ལེགགས་
ཤོོམ་ཅིག�་སྦེ་་འཐོོན་ཚུགས་ནི་་ཨིནན།
བཀོད་རིས་བྲི་ནི། (outlining)བཀོད་རིས་བྲི་ནི། (outlining)

འབྲི་རྩོམ་གྱི་བཀོད་རིས་འདི་ལུ་ འཆར་གཞི་ཟེར་སླབ་རུང་བཏུབ། འཆར་གཞིའི་ཟིན་བྲིས་ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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སྟེ་བྲི་བ་ཅིན་ དེ་གིས་འབྲི་རྩོམ་བྲི་ནི་ལུ་ ལམ་སྟོན་ལེགས་ཤོམ་བྱིན་ཚུགསཔ་ཨིན། འབྲི་རྩོམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་
ནང་ལུ་ དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ ངོ་སྤྲོད་ བར་གྱི་གནད་དོན་ མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་ཨིན་ན་དང་། 
བར་གྱི་གནད་དོན་ནང་ ག་ཅི་ར་བཙུགས་ཏེ་བྲི་ནི་ཨིན་ནའི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

ཟིན་བྲིས་བྲི་ནི། (Drafting)ཟིན་བྲིས་བྲི་ནི། (Drafting)

བཀོོད་རིས�་ནང་ཡོོད་པའི་་ གནད་དོོན་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་་ ཁྱད་རྣམ་ཚང་བའི་་འབྲི་་རྩོོམ་ཅིག�་བྲི་་ནི།། ཁྱད་རྣམ་ཚང་
དགོོཔ་དང་ འབྲི་་ཐངས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་་ གཤམ་གསལ་ལུ་བཀོོད་དེ་་ཡོོད།
ངོ་སྤྲོད་འབྲི་ཐངས།ངོ་སྤྲོད་འབྲི་ཐངས།

འབྲི༌༌རྩོོམ༌གྱི༌༌ངོོ༌སྤྲོོད༌འདི༌༌ ལྷག༌མི༌༌ཚུ༌ འབྲི༌༌རྩོོམ༌ནང༌འཛུལ༌བཅུག༌ནིའི༌�༌དོོན་ལུ་ སྒོོ༌ཕྱེ་་དོོ་བཟུམ༌དང༌། མཇུག༌དོོན/
བསྡུ༌འདི༌༌ འབྲི༌༌རྩོོམ༌ལས༌ཕྱི༌༌ཁར༌བཏང་ཞིནནམ་ལས་ སྒོ ོ༌གཅད་དོོ་བཟུམ༌ཅིག�༌ཨིནནམ༌ལས༌ ལྷག་མི་་ཚུ་ 
ངོོ༌སྤྲོོད༌ཀྱི༌༌སྒོོ༌འདི༌༌ནང་ལས་ འཛུལ་དགོོ༌མནོོ༌སི༌༌སི༌༌བཟོོ༌དགོོཔ༌མ་ཚད་ མཇུག་བསྡུའི་་སྒོོ་འདི་་ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་
གཅད་དགོོཔ་འདི༌༌ ག་ཅི་་འདེ་་གལ༌ཆེ།། ངོོ་སྤྲོོད་འདི་་ རྩོོམ་སྒྲིགག་པ་རང་སོོའི་་ རིག�་པའི་་ ལྕོོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལལ་
ཏེ་་ འབྲི་་ཐངས་མ་འདྲཝ་ ལེ་་ཤ་ཅིག�་རང་འོོངམ་ཨིནན། ཨིནན་རུང་ཁྱབ༌ཆེ༌༌ཤོོས༌ཀྱིསས༌འབད༌བ༌ཅིནན༌ ངོོ༌སྤྲོོད༌ནང༌ལུ༌ 
འོོག༌གི༌༌གནད༌དོོན༌ཚུ༌ བཀོོད༌དེ༌༌བིྲིཝ༌ཨིནན།
•	གནད༌དོོན༌ ག༌ཅིའི༌�༌སྐོོར༌ལས༌ཨིནན༌ན༌དང༌། ག༌ཅི༌༌འབད༌བྲི༌༌དགོོཔ༌ཨིནན༌ན། ག༌དེ༌༌སྦེ༌༌ བྲིས�༌ཡོོད༌ག༌དང༌། 

དེ༌ནང༌ ག༌ཅི༌ར༌ཚུད༌ཡོད༌ག༌ཚུ༌ བཀོད༌དེ༌བྲི༌ནི།  
•	ངོོ་སྤྲོོད་ལྷག་པའི་་བསྒང་ལས་ བར་གྱི་་གནད་དོོན་འདི་་ བཀོོ་མ་བཞག་པར་ ལྷག་གོོ་མནོོ་སི་་སི་་འོོང་

ཚུགས་པའི་ ཚིག་དོན་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ བྲི་ནི་ཡོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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•	ནང་པའི་་ཆོོས་ཀྱི་་ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་ མཆོོད་བརྗོོད་དང་ དམ་བཅའ་ ཁེངངས་པ་སྐྱུང་བའི་་ཚིག�་དོོན་ཚུ་
བཀོད་དེ་བྲི་ནི་ཚུ་ཡོད།

•	རྩོོམ་པ་པོོ་རང་གི་་བསམ་དོོན་ཚུ་ གཞན་གྱིསས་ ཧ་གོོ་ནིའི་�་སྤྲོོ་བ་ལེནན་ཐབས་ལུ་ དྲི་་བ་གཅིག�་གཉིས�་
ཅིག་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འདི་གི་ ལན་ཚུ་ འབྲི་རྩོམ་འདི་ནང་ བཤད་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ བཀོད་
དེ་ བྲི་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོ་སྤྲོད་འདི་ དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ བྲི་ནི་ཡང་ཡོད། དོན་མཚམས་གཉིས་ནང་ 
བྲི་ནི་ཡང་ཡོད། འབྲི་རྩོམ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་ར་ ཨིན་པ་ཅིན་ དོན་མཚམས་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ མང་ཉུང་ག་དེ་
སྦེ་ཡང་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད།
བར་གྱི་གནད་དོན་འབྲི་ཐངས།བར་གྱི་གནད་དོན་འབྲི་ཐངས།

བར༌གྱི༌༌གནད༌དོོན༌ནང༌ལུ༌ འཆར༌གཞིའི༌�༌ནང༌ལུ༌བཀོོད༌ཡོོད༌པའི༌༌ དོོན༌ཚན༌གྱི༌༌ ཟིནན༌བྲིས�༌ཚུ༌ རྗོོད༌ཚིག�༌གི༌༌ཐོོག༌ལས༌ 
འབྲི༌༌རྩོོམ༌གྱི༌༌རང༌བཞིནན༌དང༌འཁྲིལ�༌ཏེ༌༌ བཤད༌པ༌རྐྱབ༌ནི༌༌དང༌། ཁུངས༌དོོན༌སྦྲག༌ནི༌༌ རྩོ ད༌སྡུར༌འབད༌ནི༌༌ཚུ༌ 
བཀོོད༌དགོོཔ༌ཨིནན། ཁྱོ ད༌ཀྱིསས༌འཆར༌གཞིའི༌�༌ཟིནན༌བྲིས�༌ནང༌ བཀོོད༌ཡོོད༌པའི༌༌ ནང༌གསེསས༌དོོན༌ཚན༌རེ༌༌གིསས༌ 
ཉུང༌ཤོོས༌ དོ ོན༌མཚམས༌རེ༌༌འཐོོནམ༌འབད༌ བྲི༌ ༌དགོོཔ༌ཨིནན། བར༌གྱི༌༌གནད༌དོོན༌ བྲི༌ ༌བའི༌༌སྐབས༌ ཚིག�་མཚམས་
དང་ དོོན་མཚམས་བཅད་དེ་་ བྲི་་ནི༌༌དང༌། དོོན་ཚན་གོོང་འོོག་གི༌༌བར༌ན༌ འབྲེལ�་བ་ཡོོདཔ་སྦེ་་བཙུགས་ནི།། དེ༌༌ལས༌ 
དོོན༌ཚན༌གྱི༌༌རྒྱབ༌རྟེན�༌འབད༌ འོོས་འབབ་ཡོོད་པའི་་དཔེ་་དང་ དཔྱེ་་གཏམ༌ ལུང༌འདྲེན�༌དང་ བདེནན་ཁུངས་ དེ་་ལས་ 
སྒྲུབ་བྱེདད་ཚུ་ཡང༌ ལག་ལེནན་འཐབ༌སྟེ༌༌ བྲི༌༌དགོོཔ༌ཨིནན།
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མཇུག་དོན།མཇུག་དོན། 

འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་མཇུག་དོོན༌འདི༌༌ ལྷག༌མི༌༌ཚུ༌འབྲི༌༌རྩོོམ༌ནང་ལས༌ ཕྱི༌ ༌ཁར༌འཐོོན་ནིའི་�་ སྒོ ོ་བཟུམ༌ཅིག�༌ཨིནནམ༌ལས༌ 
མཇུག་དོོན་འདི་་ནང་ ལྷག་མི་་ལུ་ གནད་དོོན་དང་འབྲེལ�་བའི་་ བཅུད་དོོན་བཏོོན་ཏེ་་ ཚོརར་ཤུགས་ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་
བྱིནན་ཚུགསཔ་ཅིག�་དགོོཔ་ཁག་ཆེ།། དེ༌༌འབདཝ༌ལས༌ མཇུག༌དོོན༌ནང༌ལུ༌

	 དོོན་ཚན་ངོོ་མའི་་ནང་དོོན་ཚུ་གི་་ བཅུད་དོོན་བཤད་དེ་་ མཇུག་བསྡུ་ནི།།

	 འབྲི༌༌རྩོོམ༌གྱི༌༌གནད་དོོན་ཚུ་ལུ་ ཡིདད་ཆེས�་བསྐྱེདད་དགོོ་པའི་་ ཚིག�་དོོན་བཙུགས་ནི།།

	 གནད་དོོན་ལུ་ ཞིབབ་འཚོལ�་དང་གྲོོས་སྡུར་ བསམ་དཔྱད་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་འབད་དགོོ་པའི་་ ཚིག �་དོོན་
བཀོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་ནི།

	 ནང༌པའི༌༌ལུགས༌དང༌འཁྲིལལ༌ཏེ༌༌ མཇུག་རྩོོམ་དང་། བཟོོད་གསོོལ། བསྔོོ་སྨོོན། མཛད་བྱང། དེ་་ལས་
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་སྲོལ་ཚུ་ཡོད།

དྲི་བ།དྲི་བ།

༡-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ངོ་སྤྲོད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོ་སྤྲོད་ནང་ ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ར་ བྲི་ནི་

ཡོད་གོ?

༢-	 ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ནང་ ངོ་སྤྲོད་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་ཚུད་དགོཔ་འདུག་གོ?

༣-	 ངོ་སྤྲོད་ལོགས་སུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ འབྲི་རྩོམ་དང་ ངོ་སྤྲོད་མེད་པའི་འབྲི་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་

པར་ག་ཅི་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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15སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་འབྲི་བཀོད།འབྲི་རྩོམ་གྱི་འབྲི་བཀོད།

ཁྱིམ�་དང་ལྷ་ཁང་རྫོོང་གཞིསས་ཚུ་གི་་ ཕྱིའི་�་བཀོོད་པ་ལེགགས་ཤོོམ་ཡོོད་པ་ཅིན�་ ག་ནི་་བ་ བྱ་ཆི་་ཆི་་སྦེ་་མཐོོང་ནི་་ཡོོད་
དོོ་བཟུམ་ འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་ནང་ལུ་ཡང་ འབྲི་་བཀོོད་ལེགགས་ཤོོམ་དགོོཔ་འདི་་ཁག་ཆེ།། འབྲི་་བཀོོད་ལེགགས་ཤོོམ་
ཡོོད་པ་ཅིནན་ འབྲི་་རྩོོམ་འདི་་ ལྷག་གོོ་མནོོ་སི་་སི་་དང་ ལྷག་གོོ་བདེ་་ཏོོག་ཏོོ་འགྱོོཝ་མ་ཚད་ འབྲི་་རོྩོམ་གྱི་་ གོོ་བ་
འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་་ ལེནན་ནི་་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོོར་འབདཝ་ཨིནན།
འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་འབྲི་་བཀོོད་ནང་ལུ་ དོོན་མཚམས་བཅད་དེ་་བྲི་་ནི་་དང་ ཚིག�་གི་་གཅད་མཚམས་བཞག་སྟེ་་བྲི་་ནི།། གྱལ་
ཕྲང་སྟེ་་བྲི་་ནི་་དང་ ཡི་་གུ་སྙོོམས་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་བྲི་་ནི།། དེ་་ལས་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་་ བྲི་་ནི་་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིནན།
དོོན་མཚམས་བཅད་དེ་་བྲི་་ནི་་ཟེརར་བའི་་སྐབས་ སྤྱིར ར་བཏང་འབྲི་་རྩོོམ་ལུ་ ངོ ་སྤྲོོད་ བར་གྱི་་གནད་དོོན་ མཇུག་
བསྡུ་ཟེརར་ དོ ོན་མཚམས་ཁག་གསུམ་བཅད་དེ་་བྲི་་དགོོཔ་ཨིནན། ཨིནན་རུང་ བར་གྱི་་གནད་དོོན་འདི་་ མང་སུ་ཅིག�་
སྦེ་་ བྲི་་ནི་་ཨིནན་པ་ཅིན�་ དེ་་ནང་ལུ་ཡང་ གནད་དོོན་མ་འདྲཝ་རེ་་ལུ་ དོན་མཚམས་རེ་་བཅད་དེ་་ བྲི་་ནི་་ཡོོདཔ་ཨིནན། 
གནད་དོོན་གཅིག�་རང་ཨིནན་རུང་ དེ་ ་ནང་ བཤད་པ་རྐྱབ་དགོོཔ་ ལེ་ ་ཤ་ར་འཐོོན་པ་ཅིན�་ མཛེས�་ཆ་དང་ལྷག་གོོ་
བདེ་་བའི་་ཐབས་ལུ་ གྱ ལ་རིམ�་བཞི་་དང་ལྔ་རེའི་�་བར་ན་ རྫོ ོགས་ཚིག�་རེ་་འཐོོནམ་ད་ ཤ ད་འཐེནན་ཞིནནམ་ལས་ 
དོོན་མཚམས་ཕབས་ཏེ་་ འབྲི་་སྲོོལ་ཡང་ཡོོད།
དོན་མཚམས་བཅད་དེ་བྲི་བའི་སྐབས་ དོན་མཚམས་ནང་འདྲེན་འབད་དེ་ འབྲི་ཐངས་གཅིག་དང་། དོན་མཚམས་
ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་ འབྲི་ཐངས་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། དོན་མཚམས་ནང་འདྲེན་འབད་དེ་འབྲི་ཐངས་དེ་ འོག་གི་
འབྲི་རྩོམ་ དཔེ་༡ པ་གི་ འབྲི་བཀོད་བཟུམ་བྲི་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་། དོན་མཚམས་ནང་འདྲེན་ མ་འབད་བར་
འབྲི་ཐངས་འདི་ འོག་གི་འབྲི་རྩོམ་ དཔེ་༢ པ་གི་ འབྲི་བཀོད་བཟུམ་བྲི་ནི་འདི་ཨིན། འབྲི་བཀོད་དེ་གཉིས་ཆ་ར་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་འདི་ ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་ བྲི་ནི་དེ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་ བྲི་བའི་སྐབས་ དོན་མཚམས་གོང་འོག་གི་བར་ན་ གྱ ལ་རེ་ ས་སྟོང་བཞག་སྟེ་བྲི་
དགོཔ་དང་། ནང་འདྲེན་འབད་དེ་བྲི་བའི་སྐབས་ དོན་མཚམས་ གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ས་སྟོང་མ་བཞག་
རུང་བཏུབ་ཨིན།
ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་ འབྲི་ཐངས་དེ་ཡང་ ཚིག་ག་ར་གཅིག་ཁར་ལྟེབ་སྟེ་མེན་པར་ གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་དཔེ་
ནང་ཡོད་དོ་བཟུམ་ ཁ་ལས་སླབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཚིག་གི་གཅད་མཚམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ 
གཅད་མཚམས་བཞག་སྟེ་བྲི་བ་ཅིན་ ལྷག་གོ་བདེ་ནི་དང་ གོ་བ་ལེན་གོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་འགྱོཝ་ཨིན།

དཔེ་༢ པ། ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་འབྲི་ཐངས། དཔེ་༢ པ། ནང་འདྲེན་འབད་དེ་འབྲི་ཐངས།

༉ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ མཐའ་
འཁོར་ཚུ་ ག་ནི་བ་ཉམས་དགའ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཡོོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་
འདི་ མཐའ་འཁོར་མཛེས་པའི་ རྒྱན་ཆ་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ འཛམ་གླིང་ནང་
ལུ་ དགའ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ དེང་སང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབྱོོར་གོང་
འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ བཟོོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ཡང་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་དང་
འགྱོ་བཞིན་པ་ཡོོད།

རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཐོག་ལུ་གནས་དགོ་པ་ཅིན་ བཟོ་གྲྭ་
འཕྲུལ་ཁང་ལས་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་འདི་
གལ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ མཐའ་འཁོར་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་
པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ དགའ་སྐྱིད་
ཀྱི་ཐོག་ལུ་གནས་ཚུགས།

བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ ལེ་ཤ་གཞི་བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ལས་འཐོན་པའི་
བཙོག་རླུང་གིས་ འགྲོ་བ་མི་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལུ་ གནོད་པའི་
ཁར་ གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་ཡང་ ཡར་འཕར་འགྱོ་སྟེ་ འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཆ་སྙོམས་མ་ཚུགསཔ་ལས་ སའི་བཅུད་ཉམས་ནི་དང་ མེའི་འཇིགས་པ་
ཡང་ འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་སྦོམ་ཡོད།

རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ལས་བྱུང་པའི་ བསིལ་བའི་རླུང་གིས་ འགྲོ་བ་མི་
དང་སེམས་ཅན་ག་རའི་ ཚེ་སྲོག་ལུ་ཕན་ཐོགས་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་
སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ དེ་ཨིནམ་ལས་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ ནོར་བུ་རིན་
པོ་ཆེ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

17སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ།

སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་ལུ་ དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུའི་ནང་ལས་ ཤ ེས་རིག་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཚད་ལུ་ 
འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ དག་པ་ཅིག་ སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་ སློ བ་སྦྱོང་དོན་ཚན་འབད་ བཀོད་
ཡོད། འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཚུ་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ལས་ རྟ ་དྲངས་དྲངམ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་
སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ ལྷབསྦྱང་འབད་བ་ཅིན་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ འབྲི་རྩོམ་འབྲི་
ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ཚུགས་པའི་ དགོས་པ་སྦོམ་ཡོདཔ་ཨིན། 
སློོབ་གྲྭའི་་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོོད་པའི་་ འབྲི་་རྩོོམ་གྱི་་དབྱེ་་བ་དེ་་ཡང་ འཆར་སྣང་འབྲི་་རྩོོམ། འགྲེལལ་
བཤད་འབྲི་་རྩོོམ། ལོོ་རྒྱུས་འབྲི་་རྩོོམ། རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་་རྩོོམ། རྒྱས་བཤད་འབྲི་་རོྩོམ། རོྩོད་གླེངང་འབྲི་་རྩོོམ། ཚུ་
ཨིནནམ་སྦེ་་ངོོས་འཛིནན་གནང་སྟེ་་ཡོོད། 
དེ་་ཚུ་གི་་ནང་ལས་ གནས་རིམ�་བཞི་་པ་ སློོབ་རིམ�་བཅུ་པའི་་ནང་ལུ་ ལོོ་རྒྱུས་འབྲི་་རྩོོམ་དང་། རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་་རོྩོམ། 
རྒྱས་བཤད་འབྲི་་རྩོོམ་གསུམ་ གོོ་དོོན་དང་ འབྲི་་ཐངས་ཀྱི་་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ སོོ་སོོར་ཡོོད་མི་་ཚུ་ འོོག་ལས་མར་ རིམ�་
པ་བཞིནན་དུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་་བཤད་ནི་་ཨིནན།  

དྲི་བ།དྲི་བ།

༡-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ངོ་སྤྲོད་ནང་ ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ར་ བྲི་ནི་ཡོད་གོ?

༢-	 ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ནང་ ངོ་སྤྲོད་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་ཚུད་དགོཔ་འདུག་གོ?

༣-	 ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ནང་ མཇུག་བསྡུ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་ཚུད་དགོཔ་འདུག་གོ?

༤-	 འབྲི་རྩོམ་ནང་ ངོ་སྤྲོད་དང་མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འོང་ག?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

18

ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།

ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དེ་ཡང་ ཧ ེ་མར་འབད་འབདཝ་དང་བྱུང་བྱུངམ་ ཉམས་སུ་མྱོང་མྱོངམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ 
གཞན་ལུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ བཤད་དེ་སླབ་མི་གི་ བློ་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་
ཟེར་མི་འདི་ཡང་ སྔོ ན་མར་འབད་འབདཝ་དང་ ཡང་ཅིན་བྱུང་བྱུངམ་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦེ་བཀོད་དེ་ ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ནང་ལུ་ ཧེ་མར་འབད་འབདཝ་དང་བྱུང་བྱུངམ་ ཉམས་སུ་མྱོང་མྱོངམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཆུ་ཚོད་
དང་ ཡང་ན་ དུས་ཚོད། ཡང་ན་ ལོ་དང་ཟླཝ་ཚུ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ བཀོད་དགོཔ་ཨིན། སྲུང་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་
པ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ འབྱུང་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཅིན་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ནང་ཚུདཔ་ཨིན། 

ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ།ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ།
སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་ག་ར་ ཚང་པའི་ཐོག་ལུ་ བཤད་དགོ་པའི་ གནད་དོན་འདི་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་ ཚིག་གཙོ་བོ་ར་
	 སྔོོན་མ་འབད་འབདཝ་དང་ བྱུང་བྱུངམ་བཟུམ་ཅིག�་ལུ་གཞི་་བཞག་ཡོོདཔ།
	 ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་་འབྱུང་རིམ�་ཚུ་ གོོ་རིམ�་དང་འཁྲིལལ་ཏེ་་ བྲིས�་ཡོོདཔ།
	 ཧེ་་མའི་་ལོོ་རྒྱུས་ཚུ་ ཕྱོོགས་སྒྲིགག་འབད་དེ་་བྲིས�་ཡོོདཔ།
	 གནམ་ལོོ་ ཟླ་ཚེས�་ ཆུ་ཚོདད་ ལ་སོོགས་པའི་་དུས་ཚོདད་ཚུ་ གོོ་རིམ�་བཞིནན་བྲིས�་ཡོོདཔ།
	 གང་ཟག་དང་པ་ ཡང་ན་ གསུམ་པའི་་ཕྱོོགས་བཟུང་སྟེ་་བྲི་་དགོོཔ་ཨིནན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

19སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

  འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་	 ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།  འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་	 ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།

  དོན་ཚན་		  མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།  དོན་ཚན་		  མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།

༉ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ར་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ སྐུ་པར་ སྐུ་ཐང་ཚུ་ བཞེངས་
ཏེ་ ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ལུ་བཞག་སྲོལ་ཡོད། མི་ཚུ་གིས་ དེ་སྦེ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་
ཚུ་མཇལཝ་ད་ སངས་རྒྱས་མཆོག་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་གནང་མི་ བླ ་ན་
མེད་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཁོ་ར་ལུ་ དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནི་དང་ ཁོ་གིས་སྟོན་པའི་
ཆོས་ལུ་ ཉམས་ལེན་ཚུ་འབདཝ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལུ་ ཡོངས་སུ་གྲགས་
པའི་ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་ ཡོད་མི་འདི་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་ནི་ཨིན།
༡༽ དགའ་ལྡན་གནས་ལས་འཕོ་བའི་མཛད་པ།༡༽ དགའ་ལྡན་གནས་ལས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། 	 	

དེ་་ཡང་ སྟོ ོན་པ་རྫོོགས་པའི་་སངས་རྒྱས་མཆོོག་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེདད་གསུམ་གྱི་་རིངང་ལུ་ དག་པའི་་སྐྱེ་་བ་དང་ 
མ་དག་པའི་་སྐྱེ་་བ་ལེ་་ཤ་ར་བླངས་ཏེ་་ ཚོག �ས་བསགས་ཚར་བའི་་མཐའ་མར་ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ཟེརར་མི་་འདི་་

ཁར་ བྱ ང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་ དམ་པ་
ཏོོག་དཀར་པོོ་ཟེརར་བའི་་ སྐྱེ་ ་བ་བཞེསས་ཏེ་་
བཞུགས་ཡོོདཔ་ཨིནན་མས། དེམ �་ཅིག�་གི་་
བར་ན་ ཁོ ོ་ར་འཇིག�་རྟེནན་འཛམ་གླིངང་
འདི་་ནང་ འབྱོོན་དགོོ་པའི་་ལུང་བསྟན་དུས་
ལུ་བབས་ཨིནནམ་ གཟིག�ས་ཞིནནམ་ལས་ 
ཁོོ་གི་་ཚབ་ལུ་ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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བསྐོོས། ཁོོ་ར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ལས་ཚེ་་འཕོོས་ཏེ་་ འཇིག�་རྟེན�་འདི་་ནང་འབྱོོན་ནིའི་�་ ཐུགས་ཐག་བཅད་ནུག།
༢༽ གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ།༢༽ གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ།

དེ་་སྦེ་་འབྱོོན་ནི་་འབདཝ་ད་ འཇིག�་རྟེན�་འཛམ་གླིངང་འདི་་ནང་ ག་ནི་་བ་ཉམས་དགའ་བའི་་ཡུལ་ལོྗོངས་ གྲོོང་ཁྱེརར་སེརར་
སྐྱ་ཟེརར་མི་་ཅིག�་ཡོོད་མི་་འདི་་ནང་ རིག�ས་བརྒྱུད་བཟང་བའི་་ རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་དང་ བཙུན་མོོ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས�་ ཟེརར་

མི་་གཉིས�་ གདུང་བརྒྱུད་འཛིནན་པའི་་ སྲས་གཅིག�་དགོོ་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ 
ཡར་དཀོོན་མཆོོག་ལུ་མཆོོད་པ་དང་། མར་ངན་སློོང་ལུ་སྦྱིནན་
པ་ཚུ་ རྒྱུན་ཆད་མེདད་པར་བཏང་སྟེ་་བཞུགས་ཡོོདཔ་ཨིནན་མས། 
དེའི་�་བསོོད་ནམས་ལུ་བརྟེན�་ཏེ་་ ནམ་ཅིག�་འབདཝ་ད་ ཆུ་སོྟོད་
ཟླཝ་དྲུག་པའི་་ཚེས�་བཅོོ་ལྔའི་་སྐབས་ལུ་ ཡུམ་གསོོ་སྦྱོོང་ལུ་
བཞུགས་པའི་་རྨི་་ལམ་ནང་ གླ ངམ་ཆེ་་ཐལ་ཁ་ མཆེ་་བ་དྲུག་
འབད་མི་་ གླ ང་ཆེ་་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཟེརར་མི་་འདི་་ མཆོོད་པའི་་
སྒྲ་དང་བཅས་ འོ ོངས་ཞིནནམ་ལས་ མོ ་གི་་ཕོོཝ་ནང་འཛུལ་སར་

མཐོོང་ཡོོདཔ་དང་། རྨི་ ་ལམ་འདི་་གི་་ བརྟག་པ་ཞུ་སྟེ་་བལྟཝ་ད་ གདུང་བརྒྱུད་འཛིནན་པའི་་སྲས་ གཞན་དང་
མ་འདྲཝ་ཅིག�་ འཁྲུངས་ནི་་ཨིནན་པའི་་ངོོས་འཛིནན་བྱུངམ་ལས་ རྒྱལ་བློོན་འབངས་གསུམ་ ག་ར་གི་་སེམམས་ལུ་ 
དགའ་བ་ཚད་མེདདཔ་ཅིག�་བྱུང་ནུག།
		

༣༽ གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། ༣༽ གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 

དེ་ལས་ཡུམ་གྱིས་ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་ འཕྲོད་
བསྟེན་ལུ་ གཟབ་གཟབ་མཛད་དེ་ བཞུགས་པའི་བར་ན་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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21སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ར་ ཧ་ལམ་ཟླཝ་དགུ་ལྷག་སྟེ་ བཅུ་པའི་ངོ་ཟིན་དོ་ཡོདཔ་དང་། གཡུས་ཁའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་དུ་ སྲས་འཁྲུངས་
ནི་གི་དོན་ལུ་ མོ་རའི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལུ་བྱོ ན་པའི་ལམ་ཁར་ ལུམ་བི་ནི་ཟེར་བའི་ སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་ར་འདི་ནང་
ལྷོད་དེ་ སྐུ་ངལ་གནང་སྟེ་བཞུགས་ནུག། 
དེམ�་ཅིག�་གི་་བར་ན་ དུས་ཚོདད་རན་ཏེ་་ ཕྱག་ཕྱིདད་ཞུ་མི་་ཚུ་གི་་མཐའ་མ་ལས་བསོྐོར། མོོ་རའི་་ཕྱག་གཡས་པ་གིསས་ 
ཤིངང་སཱ་ལའི་་ཞལ་ལག་གུར་བཤེདད་དེ་་བཞུགས་པའི་་བར་ན་ར་ བཀྲ་ཤིསས་པའི་་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་་ བྱ ང་
ཆུབ་སེམ�ས་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། སྲ ས་འཁྲུངསམ་ཙམ་གྱིསས་ རྒྱལ་པོོའི་་བསམ་པའི་་དོོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནི་་
འདི་་གིསས་ བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའི་་མཚན་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་དོོན་གྲུབ་ཟེརར་གསོོལ་ནུག། 

༤༽ རིག་པའི་གནས་ལུ་མཁས་པའི་མཛད་པ། ༤༽ རིག་པའི་གནས་ལུ་མཁས་པའི་མཛད་པ། 

རྒྱལ་སྲས་མཆོོག་ དགུང་ལོོ་བདུན་ལས་རང་ ཤེསས་
བྱ་རིག�་པའི་་ཡོོན་ཏན་ཚུ་ལུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་་འགོོ་
བཙུགས་ནུག། འདི་་ཡང་དང་པ་ འབྲི་་ལྷག་ཡོོན་ཏན་
ལས་འགོོ་བཙུགས་ཞིནནམ་ལས་ མདའ་དང་མདུང་ལ་

སོོགས་པ་ དམག་ལུ་ཉེ་་བར་མཁོོ་བའི་་དྲག་རྩལ་གྱི་་རིག�ས། འཛིནན་སྐྱོོང་དང་འབྲེལ�་བའི་་སྲིདད་དོོན་རིག�ས། ཆོོས་
དང་འབྲེལ�་བའི་་ལྟ་གྲུབ་ཚུ་ཡང་ལྷབ་སྟེ་་ མདོོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་འཛིནན་སྐྱོོང་དང་འབྲེལ�་བའི་་ ཤེསས་བྱ་ཡོོན་ཏན་ཚུ་ལུ་ 
སློོབ་སྦྱོོང་མཐིལ�་ཕྱིནན་མཛད་གནང་ནུག།
༥༽ བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཛད་པ།༥༽ བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 

ཧེ་་མར་ རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པའི་་སྐྱེསས་རྩིསས་ནང་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་འདི་་གིསས་ རྒྱལཔོོ་མཛད་པ་ཅིན�་ འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་
བའི་་རྒྱལ་པོོ་ལུ་འགྱུར་ནི་་ཨིནན་རུང་། ཁོ་གིསས་རྒྱལ་སྲིདད་སྤངས་ཞིནནམ་ལས་ ཐར་པའི་་ལམ་འཚོལ�་ཏེ་་ རང་བྱུང་
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གི་་སངས་རྒྱས་འབད་འགོྱོ་ནི་་ཨིནན་མས། ཟེར ར་བའི་་ལུང་བསྟན་
ཡོོདཔ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་མཆོོག་ ན་ཚོདད་དར་ལ་བབས་ཏེ་་འགྱོོཝ་
བཞིནན་དུ་ ཡ བ་ཟས་གཙང་གིསས་ རྒྱལ་སྲས་འདི་་གིསས་ ཆོ ོས་
མཛད་པར་འབྱོོན་ནི་་ལས་ བཀག་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་
གི་་ སྤྱ ང་ཀ་དང་ཉམ་ཆུང་ཚུ་ གཡུས་ཕྱོོགས་སོོ་སོོ་གཅིག�་ནང་
བཏང་སྟེ་་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསས་མཐོོང་སར་མེདད་པར་བཟོོ་གནང་
ཡོོདཔ་དང་། བཙུནམོོ་གསུམ་རིམ�་པ་བཞིནན་དུ་ཕུལ་བའི་་ནང་
ལས་ བཙུན་མོོ་གྲགས་འཛིནན་མ་མཆོོག་གིསས་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་་ཕྱག་ལཱ་ལུ་ ཅི་ ་མཛད་ལེགགས་མཐོོང་དང་། ཅི་ ་
གསུངས་བཀའ་བཞིནན་ ཕྱག་ཞུ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་་བཟུམ་བྱུང་རུང་ ཕྱག་རོོགས་མཛད་དེ་་བཞུགས་
པའི་་བར་ན་ བཙུན་མོོ་གྲགས་འཛིནན་མ་ལས་ སྐུའི་་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིནན་ཡང་འཁྲུངས་ནུག།
༦༽ དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ། ༦༽ དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ། 

ཨིནན་རུང་ མཚམས་ཚོདད་དུས་ཀྱིསས་རནི།། ས་དང་རྡོོ་ཡང་སྦུག་ལས་གག། ཟེར ར་བའི་་དཔེ་་བཟུམ་སྦེ།། རྒྱལ་སྲས་
དགུང་ལོོ་ཉི་་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས�པ་ད་ ཚར་ཅིག�་ཁོྲོམ་གྱི་་རྒྱལ་སྒོོའི་་ཕྱི་་ཁ་ལས་ཕར་ ལྟ ་སྐོོར་ལུ་བྱོོན་པའི་་ལམ་ཁར་ 
སྐྱེ་་རྒ་ན་འཆིའི་�་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་་དང་། ཡ བ་ཀྱིསས་ མཐར་བཤུད་བཏང་པའི་་ དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་་ནད་

པའི་་གནས་སྟངས་ཚུ་ གཟིག�ས་ཞིནནམ་ལས་ཚུར་ 
འཁོོར་བ་དང་ འཇིག�་རྟེནན་པའི་་ལཱ་ལུ་ ཞེནན་པ་གདིང�་
ལས་ལོོག་སྟེ་་ ཆོོས་འབད་བར་བྱོོན་ནི་་གི་་ཐུགས་ཐག་
བཅད་ནུག། དེ་་ཚེ་་ནུབ་མོོ་ ཡུམ་སྲས་གཉིས�་ གཉིདད་
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ལོོག་ཚར་ཤུལ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་དོོན་གྲུབ་ཁོོ་ར་ ཆིབབས་ལྔ་ལྡན་ལུ་ཆིབབས། ཨ་དྲུང་འདུན་མ་གིསས་ ཕྱག་ཕྱིདད་ཞུ་སྟེ་་ 
དེ་་ཚེ་་ནུབ་གཅིག�་ལུ་ གྲོོང་ཁྱེརར་སེརར་སྐྱའི་་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ཏེ་་ རྒྱ་གར་དབུས་ཕོྱོགས་ལུ་བྱོོན་སོོ་ནུག།

༧༽ དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ།༧༽ དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ།

རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་གཡོོགཔ་དང་བཅས་པ་ དྲོ ོ་པ་ནམ་ནངསམ་
ཅིག�་ རྣམ་དག་གྲོོང་ལུ་ལྷོོད་ནུག། དེ་ ་བསྒང་རྒྱལ་སྲས་མཆོོག་
གིསས་ ཁོ ོ་རའི་་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཚུ་ ཆ་ཚང་ཕུད་ཞིནནམ་ལས་ 
ཨ་དྲུང་ལུ་གནངམ་མ་ཚད། དབུ་སྐྲའི་་གཙུག་ཕུད་ཡང་བཅད་
དེ་་ ཕོོ་བྲང་ནང་ལོོག་སྟེ་་བཏང་ད་ནུག། 
དེ་་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཁོོ་ར་ ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིགག་བཞེསས་ཞིནནམ་ལས་ 
འཁོོར་བའི་་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ཐར་ཚུགས་པའི་་ཐབས་ ཆོ ོས་

ཡང་དག་ཅིག�་ མཁྱེནན་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ ཆོ ོས་འབད་མི་་ མ་འདྲཝ་ཚུ་དང་ འབྲེལ�་བ་འཐབ་ཅི་་ར་ ཆོ ོས་ཀྱི་་དོོན་ག་
ཨིནནམ་འདི་་ འཚོལ�་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ གསོོལཝ་ཚོག�ས་ཡང་ ལྷང་ཡི་་ལྷང་བཞེསས་ཏེ་་ བཞུགས་ནུག། 
དེ་གི་ཤུལ་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ ཆུ་བོ་ནི་རནྫ་ནའི་འགྱམ་མར་ ལོ་ངོ་དྲུག་གི་རིང་ལུ་ བསོད་སྙོམས་
ཡང་སྤངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་མཐའ་མར་ སྐུ་གཟུགས་ཤ་ཡང་ ག་ར་སྐམ་སྟེ་ མི་ཨིན་ན་འདྲེ་ཨིན་ན་
ཡང་མ་ཤེས་པའི་ གནས་སྟངས་གཅིག་ལུ་ལྷོད་སོ་ནུག། གནས་སྟངས་འདི་ གཡུས་འདི་ཁའི་ཕྱུག་པོའི་བུམོ་
གཅིག་གིས་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ སྐུ་གཟུགས་མ་གསོས་ཚུན་གྱི་རིང་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐུགཔ་བསྐོལ་ཏེ་དྲངས་ཞིནམ་
ལས་ སྐུ་གཟུགས་སྔར་ག་ཨིནམ་གསོས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  
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༨༽ བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ།༨༽ བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ།

སྐུ་གཟུགས་ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ གསོས་ཞིནམ་ལས་ ནི་རཉྫ་
ནའི་གཙང་ཆུ་བརྒལ་ཞིནམ་ལས་ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་
ག་ར་ སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ཨིན་མི་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་
ཕྱོགས་ལུ་བྱོནམ་དང་ གཡུས་འདི་ཁར་ནོར་འཚོ་སྟེ་སྡོད་མི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟེར་མི་འདི་གིས་ རྩ་ཀུ་ཤའི་གདན་ཅིག་ཕུལ་མི་

འདི་ བསྣམས་ཞིནམ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྩ་བར་ ཀུ་ཤའི་གདན་འཐིང། ཞལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ བསྒོར་
ཞིནམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་འཐོབ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ སྐུ་གཟུགས་སྐམ་རུང་སྐམ། པགས་ཀོ་རུ་
ཏོ་ཚུ་ཞིག་རུང་ཞིག། ང་གདན་འདི་ལས་མི་ལོང། ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་
ངེ་འཛིན་ལུ་བཞུགས་ནུག།

༩༽ དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ།༩༽ དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ།

དེ་་བསྒང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམ�ས་དཔའ་མཆོོག་ དགུང་ལོོ་སོོ་ལྔ་བཞེསས་ཡོོདཔ་དང་། ཁོ་ར་དུས་རྒྱུན་བཟུམ་སྦེ་་
ཏིངང་ངི་་འཛིནན་གྱི་་ངང་ལུ་བཞུགས་པའི་་ ས་ག་ཟླ་བའི་་ཡར་ཚེས�་ཀྱི་་སྐབས་ལུ་ ཕྱི་ ་རུ་ནམ་བསྲོོ་སྟེ་་ ས་སྲོོས་ཁྱིའི་�་
དུས་ལས་ ཚེས �་༡༤ རྫོ གས་ཏེ་་ཚེས�་༡༥ འགོོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིནན་མས། ཚེས �་༡༥ ཤ རཝ་ད་གཅིག�་ཁར་ 
འཇིག�་རྟེན�་འདི་་གི་་ ལྷ་འདྲེ་་ཚུ་གིསས་ བྱ ང་ཆུབ་སེམམས་
དཔའ་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་ནི་་སྦེ་་ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་དེམ�་
ཅིག�་སྟོོན་རུང་ བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་མཆོོག་ བྱམས་པའི་་
ཏིངང་ངི་་འཛིནན་ལུ་བཞུགས་ཡོོད་ནི་་འདི་་གིསས་ གླགས་འཁེལལ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

25སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོདཔ་ལས་ བདུད་ཀྱི་་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ནུག།
༡༠༽ བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ།༡༠༽ བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ།

དེ་ལས་ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ ས་སྲོས་ཁྱིའི་དུས་ལུ་ བདུད་ཀྱིས་ བླགས་མ་འཁེལ་བར་ལུས་ཡོདཔ་ལས། 
དགུང་གི་དུས་ལུ་  ཏིང་ངི་འཛིན་ལུ་མཉམ་པར་བཞག། 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ སྐུ་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་
འབར། ཐུགས་ལུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ གནས་ལུགས་
ཚུ་ ཁྲ ་ལམ་ལམ་ཤརཝ་ལས་ དེའི་ངང་ལུ་མཉམ་པར་
བཞག་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ནུག་གོ།
༡༡༽ བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། ༡༡༽ བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ སངས་རྒྱས་ཚར་ཡོད་རུང་ དགོས་པའི་
དབང་གིས་ བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་རིང་ལུ་ ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་ཡོདཔ་དང་། དེ་གི་ཤུལ་ཟླཝ་དྲུག་པའི་
ཚེས་༤ ལས་ ཆོས་གསུངས་སའི་སློབ་མ་ཅིག་ ག་དྲག་ག་ཟེར་ ཐུགས་བསམ་བཞེསཔ་ད་ ཧེ་མ་ལོ་དྲུག་དཀའ་
སྤྱད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་མི་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཚུ་ ཝ་ར་ཎ་སཱི་ལུ་ཡོདཔ་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ ས་གནས་
དེ་ཁར་བྱོན་ནུག། དེ་ལས་ཆུ་སྟོད་ཟླཝ་དྲུག་པའི་
ཚེས་༡༥གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་
ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལས་བརྩམས་
པའི་ བདེན་པའི་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པ་
འདི་ འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལུ་ བསྐོར་གནང་ནུག། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

26

༡༢༽ མྱ་ངན་འདས་པའི་མཛད་པ།༡༢༽ མྱ་ངན་འདས་པའི་མཛད་པ།

སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་པའི་
སྐབས་ལུ་དགུང་ལོ་ སོ་ལྔ་དེ་
ཅིག་ཨིནམ་དང་། དེ་ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ བརྒྱད་
ཅུ་ཚུན་གྱི་བར་ན་ དགུང་ལོ་ཞེ་

ལྔ་དེ་ཅིག་ འཛམ་གླིང་ནང་བཞུགས་ཏེ་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་མཐའ་མར་ དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་བཞེས་པའི་
གནམ་བྱཱར་གྱི་སྐབས་ཅིག་ལུ་ ཡ ངས་པ་ཅན་ལུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ དགེ་བསྙེན་ཅུནྡ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་ དད་པའི་
སྒོ་ལས་ཕག་ཤ་དྲངས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པ་སྐུ་བསྙུངས། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ལུ་ལྷོདཔ་
ད་ བསྙུང་ཚུལ་སྟོན་ཞིནམ་ལས་ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལུ་ དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡོདཔ་
དང་། སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྤུར་ཐལ་ལས་ རིང་བསྲེལ་བྱོན་མི་འདི་ཡང་ ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྒྱལཔོ་བརྒྱད་
ལུ་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་འབག་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལཔོ་རང་རང་སོ་སོའི་ས་གོ་ནང་ རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་
ཡོདཔ་ལས་ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་རིམ་ཡང་ དེ་ལས་ཚུར་འགོ་བཙུགས་ནུག་གོ།
བཅུད་དོན།བཅུད་དོན།	

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁོ་རང་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཅིག་ཨིན་རུང་ འཁྲུངས་ས་ཡང་ ཤང་གི་རྩ་བར་འཁྲུངས་མི་འདི་ ཡ་
མཚན་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་ ཉིནམ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ མ་གཤགས་ཚུན་ལུ་ མི་ཚེ་
ཕྱེད་ཀ་ལྷགཔ་ཅིག་ ཤང་གི་རྩ་བར་བཞུགས་ཏེ་ སྒོམ་ཉམས་ལེན་གནང་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ནང་
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཀ་ལྷགཔ་ཅིག་ ཁྱབ་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ འཛམ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

27སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

གླིང་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་ཚུགས་མི་འདི་ཡང་ འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ བཤད་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་ནོ།། 
དྲི་བ།

༡-	 མཛད་པ་༡༢ ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཧ་ལས་ཤོས་ར་ ག་འདི་ཨིནམ་འབད་ཚོར་ཡི་གོ?
༢-	 གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་ནང་མ་ཚུད་པའི་ མཛད་པ་གཞན་ཡང་ ག་ཅི་ར་འདུག་གོ? ༣ དེ་ཅིག་བྲིས།
༣-	 འབྲི་རྩོམ་འདི་ ལོ་རྒྱུས་ཨིནམ་འབད་ ག་ཅི་འབད་བརྩིཝ་ཨིན་ན?
༤-	 འབྲི་རྩོམ་ནང་ལས་ ཧ་མ་གོ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ ཚིག་མཛོད་ལས་ གོ་དོན་འཚོལ།
༥-	 འབྲི་རྩོམ་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ།རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ།

རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་ཟེར་མི་འདི་ རང་གི་ བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ གནད་དོན་ལུ་མི་གཞན་ཚུ་ ཐབས་ཤེས་/སྒྲུབ་བྱེད་
ཀྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱུད་སྐུལ་འབད་ཚུགས་པའི་ བདེན་ཁུངས་ཟང་སྟེ་ བཤད་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན། ཆང་
གི་ཉེས་དམིགས་ཚུ་བཤད་དེ་ ཆང་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་  འབྲི་དོ་བཟུམ་ཨིན།  
རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ།རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 
སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་ག་ར་ ཚང་པའི་ཐོག་ལུ་ བཤད་དགོ་པའི་ གནད་དོན་འདི་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་ ཚིག་གཙོ་བོ་ར་

-	 གནད་དོོན་ བཟང་ངན་དང་ བདེན�་རྫུན་ དྲག་ཞན་ སྤང་བླང་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ལས་ གཅིག�་གི་་ཐོོག་ལུ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་རྒྱུད་སྐུལ་གྱི་ཚིག་དོན་བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་ཡོདཔ།

-	 རང་གི་་བསམ་དོོན་ལུ་ ལྷག་མི་་ཚུ་ ཡིདད་ཆེས�་བསྐྱེདད་ཐབས་ལུ་ ཁུངས་དང་དགོོས་པ་ ལུང་དང་རིག�་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བདེན་ཁུངས་ཚུ་ བཀོད་ཡོདཔ།

-	 རང་གི་་བསམ་ཕྱོོགས་ལུ་ རྒྱུད་སྐུལ་གྱི་་ཚིག�་ཚུ་ ཟུར་གྱིསས་མེནན་པར་ ངོ ོ་མ་སྦེ་་ར་བཀོོད་དེ་་ རྒྱུད་སྐུལ་
འབད་ཡོདཔ།

འབྲི་རྩོམ་དེ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ དབྱེ་བ་དག་པ་ཅིག་ སློབ་དེབ་འདི་ནང་ འབྲི་རྩོམ་དང་ འབྲི་རྩོམ་ལྷན་ཐབས་ནང་ 
བཙུགས་ཏེ་ཡོད།  འབྲི་རྩོམ་གྱི་ དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ བརྗོད་དོན་ རིག་རྩལ་གྱི་
ལས་དོན་ འགྲུབ་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ དང་པ་ཁྱོད་ར་གིས་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བལྟ། མ་ཤེས་མི་ཚུ་ སློབ་དཔོན་
ལུ་ཞུ་སྟེ་ ཤེས་ཚུགསཔ་འབད་དགོཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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29སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྒྱུ་དངུལ་གསོག་འཇོག།རྒྱུ་དངུལ་གསོག་འཇོག།

༉ ཁྱོ ོད་ རྒྱུ་ནོོར་ཡོོད་མི་་ཅིག�་ཨིནན་པ་
ཅིན�་ དགའ་ག? ང་བཅས་ འཇིག�་རྟེན�་
གྱི་་ལཱ་འབད་དེ་་ སྡོ ོད་མི་་ཅིག�་འབདཝ་
ལས་ རྒྱུ་ནོོར་འདི་་ མེད ད་པ་ཅིནན་ རང་
གི་་མི་་ཚེ་་ནང་གི་་ རེ་་འདོོད་ཚུ་ མང་ཤོོས་
ར་ འགྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུསཔ་ཨིནན་
མས། ཚེ་་ཕྱི་་མ་གི་་དོོན་ལུ་ དཀར་པོོ་དགེ་་བའི་་ལཱ་ཅིག�་འབད་དགོོ་རུང་།  ད་ལོྟོ་རང་མགོོ་རང་འདྲོོངས་སྦེ་་ བཟའ་
ཚང་དགའ་སྐྱིདད་ཀྱི་་ངང་ལུ་སྡོོད་དགོོ་རུང་། གཙོ་་བོོ་ རྒྱུ་ནོོར་ལུ་བརྟེན�་ཏེ་་སྡོོད་དགོོཔ་ལས་ རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་འདི་་ 
ཡོོད་པ་ཅིནན་ ཕུན་སུམ་ཚོག�ས་ནི་་དང་། མེདད་པ་ཅིན�་ ཐབས་ཆག་པའི་་གནས་སྟངས་ཅིག�་ལུ་ གྱུར་ཏེ་་ཡོོདཔ་ལས་ 
འོོང་འབབ་དང་འགྲོོ་སོོང་གི་་ ཚད་རྩིསས་བཏོོན་ཐོོག་ལས་ རྒྱུ་ནོོར་འདི་་ འཛིནན་སྐྱོོང་ག་དེ་་སྦེ་་འབད་དགོོཔ་ཨིནན་ན་ 
ན་འཐན་ར་ དབྱེ་་བ་དཔྱད་དེ་་ ཧ་གོོ་དགོོཔ་འདི་་ ག་ནི་་བ་གལ་ཆེ།།  

ད་རེས�་ནངས་པ་ རྒྱུ་དངོོས་འདི་་མེདད་པ་ཅིནན་ མི་ ་སྡེའི་�་ནང་ལུ་ རྩིས ས་མཐོོང་དང་  ཆ་བཞག་ཚུ་མེདད་པའི་་ཁར་ 
བཟའ་ཚང་ནང་འབད་རུང་ ངོ ས་ལེནན་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཆུངམ་མ་ཚད་ རང་མི་་གྲལ་ཚུད་ནི་་ལུ་ཡང་  ལཱ་ཁག་ཡོོད། 
དེ་་མ་ཚད་ མི་་ག་ར་ཨིནན་རུང་ རྒྱུ་ནོོར་འདི་་མེདད་པ་ཅིན�་ མི་་ཚེ་་འདི་་མཐར་འཁྱོོལ་ཅན་ཅིག�་སྦེ་་ སྐྱོོང་སྟེ་་སོྡོད་ནི་་ལུ་
ཡང་ ལཱ་ཁག་ཡོོདཔ་ཨིནན།

ཁྲོོམ་སྡེ་་ཚུ་ནང་ ཟླ་རིམ�་གྱི་་འོོང་འབབ་ དངུལ་ཀྲམ་སྟོོང་ཕྲག་ བཅོོ་ལྔ་ལས་ཉུངམ་སྦེ་་ འཐོོབ་མི་་དང་། ལྔ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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བཅུ་ལས་ལྷག་སྟེ་་འཐོོབ་མི་་ བཟའ་ཚང་གཉིས�་ཀྱི་་བར་
ན་ ཟད་སོོང་གཏང་དགོོ་པའི་་ གནས་སྟངས་ཅོོག་འཐད་
རུང་ སྡོོད་ཐངས་ཀྱི་་གནས་ཚད་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ནི་་ཡང་
མེདདཔ་སྦེ་་སྡོོད་མི་་དང་། དངུལ་ཁང་ནང་ དངུལ་གསོོག་
འཇོོག་གི་་གྱངས་ཁ་ཡང་ འོོང་འབབ་ཆུང་མི་་ཚུ་ མཐོོཝ་
སྦེ་་ཡོོད་མི་་ཡང་ ལེ་ ་ཤ་ཡོོད། དེ་ ་ལུ་དབྱེ་་བ་དཔྱད་དེ་་བལྟ་
བ་ཅིན�་ འོང་འབབ་རྒྱུ་དངོོས་ཚུ་ ལངམ་དང་ མ་ལངམ་
གི་་  ཁྱད་པར་མེནན་པར་ འཛིནན་སྐྱོོང་འབད་ཐངས་ ཤེསསཔ་དང་མ་ཤེསསཔ་གི་་ ཁྱད་པར་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིནན་
མས། དེ་་ཡང་ བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་ འོོང་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་་ འགོྲོ་སོོང་གཏང་པའི་་སྐབས་ལུ་ དབྱེ་་བ་ལེགགས་
ཤོོམ་སྦེ་་དཔྱད་དེ་་ མ་གཏང་པ་ཅིན�་ རང་ལུ་འོོང་འབབ་ཀྱི་་རྒྱུ་དངོོས་ཚུ་ རི་ ་བཟུམ་སྦེ་་སྤུངས་ཏེ་་ཡོོད་རུང་ ལང་
ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་གཏང་འོོང་། 

མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཁྱི མ་ནང་ལུ་ གློ ག་མེ་ཚུ་ ག་ལྷོད་མ་བཏེག་པར་ དགོ་སར་རྐྱངམ་ཅིག་བཏེག་ནི་དང་།	
འཐུང་ཆུ་ཚུ་ ག་ལྷོོད་མ་གཏང་པར་ དགོོཔ་དང་རྐྱངམ་ཅིག�་ལག་ལེནན་འཐབ་ནི།། དེ་ ་ལས་ ཐབ་ཚང་ནང་ལུ་ 

གཉེར�་ཚང་ཚུ་ ག་ལྷོོད་མ་ཉོོ་བར་ ཉིན� ་བསྟར་བཟའ་འཐུང་གི་་ 
ཐོོ་དང་འཁྲིལལ་ཏེ་་ཉོོ་ནི།། འགྲུལ་འཕྲིནན་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་་བའི་་བརྡ་
དོོན་ཚུ་མ་གཏོོགས་ བྱ ད་མེདད་པའི་་ལྟདམོོ་དང་ རྩེད དམོོ་ ག་ལྷོོད་
རྩེ་་ནི་་ལས་འཛེམ�་སྟེ་་ རང་གི་་འབབ་ཁུངས་ཚུ་ དངུལ་ཁང་ནང་ར་ 
བཞག་ནིའི་�་ཐབས་ལམ་བཏོོན་མི་་འདི་་ མ་འོོངས་མཐའ་དོོན་བལྟ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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31སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེསས་པའི་་ མི་་ཅིག�་སྦེ་་བརྩི་་དགོོཔ་འདུག། 
མི་་ལ་ལུ་ཅིག�་ ཁྱིམམ་མེ་་རྐྱེནན་དང་ སྣུམ་འཁོོར་འཐུག་རྐྱེནན་ རང་བཞིནན་གྱི་་ རྐྱེནན་ངན་ཚུ་འབྱུངམ་ད་ ནང་དོོགས་
མ་དགོོ་པར་ དངུལ་འབྲེལ�་གཙུག་སྡེ་་ཚུ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ�་གྱི་་རྒྱབ་སྐྱོོར་ ལེག གས་ཤོོམ་སྦེ་་འཐོོབ་ཚུགས་མི་་དེ་་
ཡང་ ཉེནན་བཅོོལ་ཞབས་ཏོོག་གི་་ལས་རིམ�་ཚུ་ཧ་གོོ་སྟེ་་ ལག་ལེནན་འཐབ་ཡོོད་མི་་ལུ་བརྟེན�་ཏེ་་ཨིནན།
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིནན་གྱི་་ གནད་སྡུད་དང་འཁྲིལ�་བ་ཅིན�་ འབྲུག་མི་་ན་ལོོན་ཚུ་ དངུལ་ཁང་ནང་ལུ་ 
དངུལ་འབྲེལ�་གྱི་་རྩིསས་ཁྲ་ཡོོད་མི་་ ག་ནི་་བ་ཉུངམ་སྦེ་་ འཁོོད་ནུག། འདི་་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན�་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་་ཚུ་
ལུ་ དངུལ་འབྲེལ�་གྱི་་ཤེསས་ཡོོན་འདི་་  ག་ནི་་བ་ཉུངམ་སྦེ་་ ཧ་གོོཝ་ཨིནན་མས།
དེ་་འབདཝ་ལས་ རང་ལུ་ རྒྱུ་དངོོས་ཡོོད་པ་ཅིནན་ སྣང་མེདད་སྦེ་་མ་བཞག་པར་ མི་་མང་གིསས་ཆ་བཞག་ཡོོད་པའི་་ 
དངུལ་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ རྩིས ས་ཁྲ་ཕྱེ་་ཞིནནམ་ལས་  གསོོག་འཇོོག་འབད་ནི་་དང་ ཉེན ན་བཅོོལ་འབད་ནི་་དེ་་ཚུ་ 
མཇུག་ལུ་ རང་གི་་གཏན་ཁ་ལུ་ཕན་པའི་་ ཐབས་ལམ་ལེགགས་ཤོོམ་ཅིག�་ཨིནན། 

མི་་སྡེ་་ནང་ལས་ཕར་ བལྟ་སྟེ་་འབད་རུང་ མི་ ་ལ་ལུ་ཅིག�་
གིསས་ གཏམ་སྙན་གྲགས་དང་ རང་གི་་ངོོམ་བཏོོན་ནིའི་�་དོོན་
ལུ་ ནང་གང་ཡང་མེདད་པར། ཕྱི་་དོོ་སོྟོན། ཟེརར་ སླབ་སྲོོལ་
ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ རྒྱུ་དངོོས་ལུ་ ཕ ངས་སེམ�ས་དང་བརྩི་་བཀུར་
ཚུ་མེདད་པར་ ཚུལ་མིནན་གྱི་་ཐོོག་ལས་ འོ ས་འབབ་མེདདཔ་
ཅིག�་སྦེ་་ ལག་ལེནན་འཐབ་མི་་ཡང་ཡོོད། དེ་ ་སྦེ་་སྡོོད་པ་ཅིན�་ 
མཐའ་མཇུག་ལུ་ ཟད་སོོང་གི་་དཀའ་ངལ་མེདད་པར་ སྡོ ོད་
ཚུགས་ག? 
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དེ་་འབདཝ་ལས་ འོོང་འབབ་ལས་ཉུང་པའི་་ ཟད་སོོང་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཟད་སོོང་ཚད་འཛིནན་འབད་དེ་་ དངུལ་ཁང་
ནང་ལུ་ དངུལ་གསོོག་འཇོོག་འབད་ནི་་ལུ་ སྤྲོ ོ་བ་བསྐྱེདད་པ་ཅིནན་ ཆུ་ཐིག�་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་་འཁྱིལ�། ཟེར ར་
བའི་་དཔྱེ་་གཏམ་བཟུམ་ དངུལ་ཚུ་སྐྱེདད་དང་བཅསཔ་སྦེ་་ འཕེལ�་བའི་་བསྒང་ལས་ རང་དང་ རང་གི་་ཕམ་སྤུན་ཆ་ 
བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ�་གྱི་་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ག་ཅི་་ར་འབྱུང་རུང་ རོོགས་ལས་འཚོལ�་མ་དགོོ་པར་ རང་ནང་
ཡོོད་མི་་འདི་་ སྤྱོོད་ཆོོག་ཆོོག་སྦེ་་སྡོོད་འོོང་། 

ང་བཅས་ར་ ནང་པའི་་ཆོོས་དང་ བསླབ་བྱ་ལེགགས་བཤད་ཚུ་ནང་ལས་
ཡང་ འབད་རོྩོལ་རི་་བོོ་ཙམ་བྱས་པ་བས། བསོོད་ནམས་མེ་་སྟག་
ཙམ་ཞིག�་བསགས་པ་བཟང་། ཟེར ར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ ཁག་
ཆེ་་མི་་དང་ ནང་དོོགས་མི་་ གྲོགས་རམ་འབད་དགོོ་བདེན�་བདེན�་ཚུ་ལུ་ 
རྒྱུ་དངོོས་ཀྱི་་གྲོོགས་རམ་ དུམ་གྲ་རེ་་འབད་ནི་་དང་། དཀོོན་མཆོོག་
ལུ་མཆོོད་པ་དང་ བླ མ་སློོབ་དཔོོན་ཚུ་ལུ་ རྒྱུ་དངོོས་ཀྱི་་ ཕྱ ག་ཕྱིདད་
ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ གང་དྲག་ཞུ། ནོོར་ལྷ་ཚུ་ལུ་ གསོོལ་འདེབ�ས་ཚུ་ མ་

ཆད་པར་ གཏང་ཚུགསཔ་འདྲཝ་ཅིག�་འབད་བ་ཅིན�་ བསམ་པ་བཟང་བའི་་ལཱ་འདི་་གིསས་ རང་ལུ་བསོོད་ནམས་
བསགས་ཏེ་་ རྒྱུ་དངོོས་འཐོོབ་ནི་་དང་འབྲེལ�་བའི་་ བྱ་བ་ལམ་འགོྲོ་ཚུ་ ལེགགས་ཤོོམ་བྱུང་ཡོོད་པའི་་ ལོོ་རྒྱུས་ཚུ་ཡང་
ཡོོད།  
དེ་ལས་བརྟེན་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ རང་གི་མི་ཚེ་འདི་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཐབས་ལུ་ 
རྒྱུ་དངོས་གསོག་འཇོག་དང་ འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཐབས་ལམ་དང་རིག་རྩལ་ལུ་ གཙོ་རིམ་གཟུང་དགོཔ་
འདི་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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33སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྦྱོང་ལཱ།སྦྱོང་ལཱ། 	

༡-	 འོག་གི་མིང་ཚིག་འདི་ཚུ་རྫོང་ཁ་ནང་བྲིས་ཞིནམ་ལས་འགྲེལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་རེ་རྐྱབ། 
1.	 Account
2.	 Saving 
3.	 withdraw 
4.	 Interest 
5.	 Spend 
6.	 Deposit
7.	 Loan 
8.	 Investment 

༢-	 ཟད་སོང་ག་ལྷོད་གཏང་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་ འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?

༣-	 ཁྱེད་ཀྱིས་གྱོན་པའི་ སློ བ་གྲྭའི་སྒྲིག་གོ་འདི་ རྙི ངམ་འགྱོ་མ་བཅུག་པར་བཞག་དགོ་པ་ཅིན་ 
བདག་འཛིན་ག་དེ་སྦེ་ར་འབད་བ་ཅིན་ དྲག་ནི་མས་གོ?

༤-	 སྒྲིག་གོ་འདི་ དེ་སྦེ་ བདག་འཛིན་འབད་བ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་ ག་ཅི་ར་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?

༥-	 འོག་གི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས།

�ག་རིག་��་�ོམ་རིག།                                          �ོབ་རིམ་བ�་�། �ི་ལོ་༢༠༢༠ཅན་མ།      
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དེ་ལས་བརྟེན་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ རང་གི་མི་ཚེའདི་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཐབས་
ལུ་ རྒྱུ་དངོས་གསོག་འཇོག་དང་ འཛི་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཐབས་ལམ་དང་རིག་རྩལ་ལུ་ གཙོ་རིམ་གཟུང་
དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
སྦྱསྦྱོངོང་་ལཱལཱ།།      

༡- འོག་གི་མིང་ཚི་འདི་ཚུ་རྫོང་ཁ་ནང་བྲིས་ཞིནམ་ལས་འགྲེལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་རེ་རྐྱབ།  
1. Account 
2. Saving
3. withdraw
4. Interest  
5. Spend
6. Deposit 
7. Loan
8. Investment  

༢- ཟད་སོང་ག་ལྷོད་གཏང་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་ འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་ག?ོ 
༣- ཁྱེད་ཀྱིས་གོྱན་པའི་ སོླབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ག་ོའདི་ རྙིངམ་འགྱོ་མ་བཅུག་པར་བཞག་དག་ོཔ་ཅིན་ བདག་འཛི་ག་

དེ་སྦེ་ར་འབད་བ་ཅིན་ དྲག་ནི་མས་གོ? 
༤- སྒྲིག་གོ་འདི་ དེ་སྦེ་ བདག་འཛི་འབད་བ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་ ག་ཅི་ར་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ? 
༥- འོག་གི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འབྲི་རྩམོ་ཅིག་བྲིས། 
བཀོད་རྒྱ། 

སོླབ་གྲྭ་ནང་གི་སློབ་དཔོན་ཚུ་དང་ ལས་བྱེད་པ་ ཡང་ན་ རང་གི་ཕམ་དང་ ཁྱིམ་ཚང་ ག་འབད་
རུང་གཅིག་དང་ཕྱད་ཞིནམ་ལས་ འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་བཀདོ་དེ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད།  

དངུལ་འབྲེལ་
གྱི་མིང་ཚིག།

Account 

Saving Withdraw

Interest
Spend

Deposit 

Investmen
t
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བཀོད་རྒྱ།
	 སློོབ་གྲྭ་ནང་གི་་སློོབ་དཔོོན་ཚུ་དང་ ལས་བྱེདད་པ་ ཡང་ན་ རང་གི་་ཕམ་དང་ ཁྱིམམ་ཚང་ ག་འབད་
རུང་གཅིག་དང་ཕྱད་ཞིནམ་ལས་ འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་བཀོད་དེ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད། 
	 གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེནན་ལུ་ གཞི་་བཞག་སྟེ་་ སྡེ་་ཚན་ནང་ལུ་རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་་རྩོོམ་ཅིག�་བྲིས�།

གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་དྲི་བ།

	 ཟླ་རིམ�་བཞིནན་དུ་/ཉིནན་བསྟར་ ཁྱེདད་བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་ འོོང་འབབ་ག་དེམ�་ཅིག�་ཡོོད་གོོ?
	 འོོང་འབབ་དང་འཁྲིལ�་ཏེ་་ བཟའ་ཚང་གི་་དོོན་ལུ་ཟད་འགྲོོ་ ག་དེ་་སྦེ་་གཏང་དོོ?
	 འོོང་འབབ་ཀྱིསས་ བཟའ་ཚང་གི་་ཟད་འགྲོོ་ལང་ཚུགས་པས་ག?
	 ཟད་འགོྲོ་མར་ཕབ་ཀྱི་་དོོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་་རང་བཏོོན་དོོ?
	 འགོྲོ་སོོང་གཏང་ཚར་བའི་་ལྷག་ལུས་ མ་དངུལ་ཚུ་ ག་ཏེ་་ལུ་བཞགཔ་སོྨོ?
	 བཟའ་ཚང་འཛིནན་སྐྱོོང་འཐབ་ནི་་ལུ་ གདོོང་ལེནན་ག་ཅི་་ར་འདུག?
	 དངུལ་འབྲེལ�་གྱི་་ཞབས་ཏོོག་ ག་ཅི་་ར་སྤྱོོད་ནི་་ཡོོད་གོོ?
	 དངུལ་འབྲེལ�་གྱི་་ཤེསས་ཡོོན་འདི་་ བྱིནན་དགོོཔ་འདུག་ག?
	 དངུལ་ཁང་ནང་ལུ་ རྩིསས་ཁྲ་ཕྱེསས་ཏེ་་ཡོོད་ག?
	 ཨ་ལུ་གི་་དོོན་ལུ་ དངུལ་ཁང་ནང་ རྩིསས་ཁྲ་ཕྱེ་་དགོོཔ་འདུག་ག?
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རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ།རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ།

རྒྱས་བཤད་འབྲི་་རྩོོམ་ཟེརར་མི་་འདིི་ གནད་དོོན་ཅིག�་གི་་སྐོོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་ད་ལུ་ ལྷག་མི་་ཚུ་གིསས་ གནད་
དོོན་འདིའི་�་སྐོོར་ལས་ ག་ནི་་ཡང་ ཧ་མ་གོོ་བར་ཡོོད་མི་་འདི་་ ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་ ཧ་གོོཝ་བཟོོ་ཚུགས་པའི་་ དམིགགས་
ཡུལ་བསྐྱེདད་དེ་་ རྩོམ་སྒྲིགག་པ་རང་གི་་ བསམ་འཆར་གྱི་་ཐོོག་ལས་མེནན་པར་ ཁུངས་ལྡན་དང་ དྲང་བདེནན་གྱི་་ཐོོག་
ལས་ བཤད་པ་ཚུ་ ཁ་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་་ བྲིས�་ཡོོད་མི་་ལུ་གོོཝ་ཨིནན། དཔེརར་ན། སློོབ་གྲྭའི་་ལྟ་རྟོོག་སྙན་ཞུ་དང་། 
གནས་ཁང་གཅིག�་གི་་གནས་བཤད། གནས་སྟངས་ཅིག�་གི་་སྐོོར་ལས་ གནས་ཚུལ་བྲི་་ནི་་བཟུམ་ཅིག�་ཨིནན།
རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 

སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་ག་ར་ ཚང་པའི་ཐོག་ལུ་ བཤད་དགོ་པའི་ གནད་དོན་འདི་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་ ཚིག་གཙོ་བོ་ར་

	 གནད་དོོན་ཚུ་ བསམ་འཆར་ཐོོག་ལས་མེནན་པར་ རང་བཞིནན་ག་ཨིནནམ་སྦེ་་བཀོོད་ཡོོདཔ།
	 གནད་དོོན་གྱི་་སྐོོར་ལས་ བཤད་པ་དང་ གོ ོ་བ་ཚུ་ ཁ་གསལ་དང་ བརྡ་དོོན་འཕོྲོད་ཚུགསཔ་སྦེ་་བྲིས�་
ཡོདཔ། 
	 གནད་དོོན་གྱི་་ཐོོག་ལུ་ ག? ག་ཅིི? ནམ? ག་ཏེེ? ག་ཅི་་འབད? ག་དེ་་སྦེེ? ཟེརར་བའི་་དྲི་་བ་ཚུ་
གི་ལན་ ཧ་ལམ་བཏུབ་་སྦེ་བྲིས་ཡོདཔ།
	 ལྷག་མི་་གིསས་ གནད་དོོན་གྱི་་སྐོོར་ལས་ ག་ནི་་ཡང་ཧ་མ་གོོ་བར་ཡོོད་མི་་འདི་་ ཧ་གོོཝ་བཟོོ་ཚུགསཔ།
	 དངོོས་པོོའི་་གནས་ཚུལ་གྱི་་བཤད་པ་དང་ ཡ ང་ན་ ལཱ་འབད་ཐངས་ཀྱི་་བཤད་པ་ཚུ་ རང་བཞིནན་ག་
ཨིནམ་ བཤད་ཡོདཔ།
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དབུ་ཞྭ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན།	དབུ་ཞྭ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན།	

༉	 དབུ་ཞྭ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འདི་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལཔོ་ རིམ་འབྱོན་ཚུ་གི་ རྒྱལ་ཞྭ་ཨིན། 
འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་ ཆོས་རྒྱལ་རིམ་འབྱོན་ཚུ་གི་དབུ་ཁྲིད་བཟང་པོ་ དེ་ལས་ ཆོས་སྐྱོང་
སྲུང་མ་ཚུ་གི་བརྡ་མཚོནམ་ཨིན། དེ་ཡང་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ རྒྱལཔོ་དང་པ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་གི་ཡབ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ སྲོལ་བཏོད་གནང་གནངམ་ཨིན་པས། 
སྤྱིརར་བཏང་ བྱ་རོོག་གི་་སྤུ་མདོོག་གནགཔོོ་ཨིནན་རུང་ དབུ་
ཞྭ་འདི་་གི་་མདོོག་ ལྗང་ནག་སྦེ་་ཡོོད་མི་་འདི་་ རང་བཞིནན་གྱི་་
ལྗོོན་ཤིངང་དང་ སྔོོ་ཚལ་མཛེས�་པའི་་ ནོ ོར་གྱིསས་ཕྱུག་པའི་་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་་ དཔལ་ཡེ་་ཤེསས་མགོོན་པོོའི་་ གདུལ་
ཞིངང་མཐུན་མོོང་མ་ཡིནན་པ་འདི་་ བྱ ང་ཆུབ་སེམ�ས་དཔའི་་
སྤྲུལ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་རིམ�་འབྱོོན་གྱིསས་ སྐྱོོང་བའི་་བརྡ་ཨིནན།
དབུ་ཞྭ་དེ་་ལུ་ སྤྱ ན་གསུམ་ཡོོད་མི་་དེ་་ དད་པ་དང་དམ་
ཚིག�་ལྡན་པའི་་མི་་དེ་་ཚུ་ལུ་ ཡེ་་ཤེསས་པའི་་ལྷ་ཚུ་གིསས་ ཉིནན་མཚན་དུས་དྲུག་ གཡེལལ་བ་མེདད་པར་གཟིག�ས་
ཏེ་་ སྲུང་སྐྱོོབ་མཛད་གནངམ་བཞིནན་དུ་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིནན་གྱི་་ རྒྱལ་པོོ་ཚུ་གིསས་ཡང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ 
འབངས་མི་་སེརར་ཚུ་ལུ་ ཐུགས་བརྩེ་་བ་ཆེནན་པོོའི་་སྒོོ་ལས་ གཟིག�ས་པའི་་བརྡ་ཨིནན།
དབུ་ཞྭ་ཁར་ བྱ་ཁྱུང་གི་་ པར་རིས�་ཡོོད་མི་་འདི་་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཐུགས་ཀྱི་་སྤྲུལ་པ་ བྱ་ཁྱུང་འདི་་གིསས་ ཀླུ་
གདུག་པ་ཅན་དེ་་ཚུ་བཏུལ་ཏེ་་ འཇིག�་རྟེནན་གྱི་་ཁམས་ བདེ་་བར་བཀོོད་གནང་དོོ་བཟུམ་སྦེ་་ འབྲུག་རྒྱལཔོོ་
རིམ�་འབྱོོན་ཚུ་གིསས་ཡང་ འབངས་མི་་སེརར་ཚུ་ ཞི་ ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་་ འཕྲིནན་ལས་བཞིའི་�་སྒོོ་ལས་ བདེ་་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

37སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བར་སྐྱོོང་བའི་་བརྡ་ཨིནན།
བྱ་རོོག་གི་་མགུ་ཏོོ་ལུ་ གཙུག་ཕུད་མེདད་དེ་་འབད་རུང་ 
ཉིམ�་དང་ཟླཝ་ གསེརར་གྱི་་ཏོོག་བཅས་ཀྱི་་ གཙུག་ཕུད་
ཡོོད་མི་་དེ་་ འབྲུག་རྒྱལ་པོོ་ རིམ �་འབྱོོན་གྱིསས་  ཆོ  ོས་
སྲིདད་ལུགས་གཉིས�་ཀྱི་་ དཔལ་བཟང་པོོ་ ཉི་ ་ཟླའི་་སྣང་
བ་བཞིནན་དུ་ ཕྱོ ོགས་མཐར་སྤེལལ་བའི་་བརྡ་དང་ ཡ ང་
ན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ བཀའ་རྙིངང་ཟུང་འབྲེལ�་གྱི་་ 
བསྟན་པ་སྐྱོོང་བའི་་བརྡ་ཨིནན། 
གསེར་གྱི་ཏོག་ཡོད་མི་འདི་ ལེགས་ཚོགས་ དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ག་ར་འབྱུང་སའི་གཞི་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ལུ་ རག་ལསཔ་བཞིན་དུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་ འབངས་མི་སེར་ཚུ་གི་ སྐྱིད་
སྡུག་ཞུ་དགོ་པའི་བློ་སེམས་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལུ་གཏད་པའི་བརྡ་དང་ རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་
རིང་ལུགས་འདི་ གོང་དུ་བཀུར་ཏེ་ འགྱུར་བ་མེདཔ་འབད་བསྟེན་པའི་བརྡ་ཨིན། 
དབུ་ཞྭའི་བྱ་རོག་ ཁ་བརྒྱངས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ སྡོང་གྲོགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རང་
དབང་རང་བཙན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ གཏམ་སྙན་གྲགས་དང་ འབངས་མི་སེར་གྱི་ བདེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལུ་
བརྩོན་ནིའི་ ཐུགས་བཞེད་གནང་མི་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལཔོ་ རིམ་འབྱོན་ཚུའི་ མཚན་བཟང་པོའི་
སྙན་གྲགས་དེ་  འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལུ་ ཁྱབ་པའི་བརྡ་མཚོན་ཨིན་ནོ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

38

དྲི་བ།དྲི་བ།
༡-	 འབྲུག་གི་རྒྱལཔོ་རིམ་འབྱོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་འདི་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ག་དེ་སྦེ་ སྲོལ་

བཏོད་གནང་གནངམ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།
༢-	 རྒྱལཔོ་གིས་ རྒྱལ་ཞྭ་འདི་ ནམ་དང་ནམ་ར་ བཞེས་ནི་འདུག་གོ?
3- 	ཁྱད་ཚིག་ལུ་ དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གོང་གི་འབྲི་རྩོམ་ནང་ལས་ ཁྱད་ཚིག་

ལྔ་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ།	
༤- 	ཚིག་གསརཔ་ཚུ་གི་གོ་དོན་ ཚིག་མཛོད་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་ ཁྱོད་རའི་འབྲི་དེབ་ནང་ལུ་ བྲིས། 
༥-	 ཁྱོད་ར་གིས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་པའི་ དོན་ཚན་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་ཅིག་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

39སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལྷན་ཐབས་འབྲི་རྩོོམ།ལྷན་ཐབས་འབྲི་རྩོོམ།        སྙིང་རྗེ།སྙིང་རྗེ།  ༼རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོོམ༽༼རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོོམ༽

༉	 འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་ ང་བཅས་ར་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དང་ མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་  ཁ་སླབ་
ཤེསཔ་དང་ མ་ཤེས་པའི་ ཁྱད་པར་ཙམ་གཅིག་མ་གཏོགས།  གཞན་ སེམས་ལུ་བདེ་བ་དགོ་ནི་དང་ སྡུག་
བསྔལ་མ་དགོཔ་འདི་ ཅོག་ར་འཐད། ཨིན་རུང་ མི་ཚུ་གིས་ རང་དོན་གྱི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ་ ནོར་སེམས་ཅན་དང་ 
རི་ཕག་ བྱ་དང་ ཉ་དེ་ཚུ་ སེམས་ཅན་ཨིན་པའི་ སྣང་བ་ཙམ་ར་མེད་པར་ བསད་དེ་བཟའཝ་ཨིན།
སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་ ཉེས་པ་དང་
འཛོལ་བ་ ག་ནི་ཡང་མེད། དེ་ཚུ་གིས་ 
ང་བཅས་ལུ་གནོད་པའི་ ལཱ་ཡང་ ག་
ནི་ཡང་མ་འབད་བས། ལྷག་པར་
དུ་ བ་ གླང་ ར་ ལུག་ འབྱིམོ་དང་ 
གཡག་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་ར་མི་ལུ་ 
ཁོང་རའི་གཟུགས་ཁའི་ སྤུ་མེན་ཚད་སྤྱོད། ཁུར་ཆ་འབག་སྟེ་གཡོག་རྐྱབ། ཐ་ན་ ཞིང་ཁར་བླུག་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཁོང་གི་ཨ་བ་མེན་ཚད་ཀྱིས་ ང་བཅས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་ཡོད་པའི་ དྲིན་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ངོ་མ་ར་འབད་
བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་ དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་དགོཔ་ཅིག་འདུག།
དེ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་མི་ཚུ་གིས་ སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་ དྲིན་ལན་འཇལ་ནི་ཕར་བཞག་ རང་གི་གཟུགས་ཁར་ 
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཏོག་ཅིག་ར་བསྲོབ་རུང་ དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་ བྱེལ་སྐད་ཤོརཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ 
ལྡུམ་ར་ནང་གི་ ཚོད་བསྲེ་གཏུབ་དོ་བཟུམ་མའི་ སྣང་བ་ཙམ་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ གསད་མི་གིས་བསད། བཙོང་
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མི་གིས་བཙོང་། ཉོ་མི་གིས་ཉོ། ཟ་མི་གིས་བཟའ་ནི་ཚུ་   ང་བཅས་ར་ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ འཐོབ་མི་ཚུ་གིས་ 
འབད་མ་བཏུབ་པའི་ ལཱ་སྦོམ་ཅིག་ར་ཨིན་མས།
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟེར་གསུངས་
ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་དམར་གསད་འབདཝ་ད་ ན་ཟུག་དང་ སྡུག་བསྔལ་ག་དེམ་ཅིག་འོང་དོ་ག? 
གསད་ནི་གི་སེམས་ཅན་འདི་ རང་ཨིན་པའི་མནོ་བསམ་ཅིག་ བཏང་བལྟ་བ་ཅིན་ ཧ ་མ་གོཝ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་
མིན་འདུག་ ཟེར་མནོཝ་མས། 
གསད་ས་ལུ་ བདའ་འགྱོོ་བའི་་ སེམམས་ཅན་དེ་་ཚུ་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་ག་ཅི་་བཟུམ་ཅིག�་མོྱོང་དོོ་ག་? དཔྱེ་་ཅིག�་ ཧེ་་
མ་ དུས་རབས་༢༠ པའི་་ནང་ སྤ་རོོ་དཔོོན་སློོབ་ཀྱི་་གླང་རིྫིཔ་ གདུང་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསས་ བ་དགའ་ཅུང་ལྷམོོ་ ལོོ་ན་
རྒས་ གཟུགས་ཁར་མཆིནན་རྩ་གི་་ནད་ཟུན་ཏེ་་ བྱཝ་མ་འོོངམ་ད། སྤ་རོོ་ཚོངང་འདུས་ལུ་ ཤ་ནོོར་སྦེ་་བཙུགས་པའི་་
སྐབས་ལུ་ བ་ དགའ་ཅུང་ལྷམོོ་དང་། དེའི་�་བོོའུ་ཅུང་ མཇུག་དཀར་རྒྱལམོོ་ མ་སྨད་གཉིས�་ཀྱི་་ སེམ�ས་ཁ་ལུ་
སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིག�ས་སྐྲག་གི་་ཚོརར་བ་ ག་དེམ�་ཅིག�་བྱུང་ཡི་་ག? དོོསཔ་ཤར་རི་་ བསམ་གཏན་དཔལ་རི་་ 
དགོོན་པ་ལུ་བཞུགས་མི་་ འགྲོོ་དོོན་བླམ་ ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནན་ལས་ཀྱིསས་ དངོོས་སུ་གཟིག�ས་ཡོོད་པའི་་ བ་དགའ་ཅུང་
ལྷ་མོོའི་་ གཏམ་རྒྱུད་ནང་ལྟཝ་ད་ མི་་དང་སེམམས་ཅན་གྱི་་བར་ན་ ཁ་སླབ་ཤེསས་མ་ཤེསས་ཀྱི་་ ཁྱད་པར་ཙམ་ཅིག�་མ་
གཏོོགས། སེམམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ གཟུགས་ལུ་ ན་ཟུག་འབྱུང་ཐངས་ཚུ་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ནི་་ཡང་མིནན་ནུག་
ཟེརར་བཀོོད་ནུག།  
ལྷག་པར་དུ་ སེམས་ཅན་ཚུ་ གསད་སར་འཁྱིདཔ་ཤེས་རུང་ འགྱོ་ནི་དེ་ར་མ་གཏོགས་ ཐབས་དང་གནས་སྐབས་ 
བཏོན་ནིའི་ནུས་པ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་འདི་ ཧང་བཀལ་ར་འབྱུངམ་ཨིན་མས།
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ང་བཅས་ཀྱིསས་ མཐོོང་ས་ལུ་ཡང་ དཔྱེ་་འབད་བ་ཅིན�། ཐིམ�་ཕུ་ལུ་ ཤ་ནོོར་སྦེ་་བཏོོན་མི་་ནོོར་ཚུ་ ཁྱིམམ་ཚང་རྒྱལ་
ཁབ་ཚུ་ལས་ཉོོཝ་ད་ ཞིངང་རོྨོ་ས་གི་་ གཉའ་ཤིངང་འོོག་ལས་ གླང་དོོ་ཁ་ཕྱལ་ཏེ་་  སྣུམ་འཁོོར་ནང་བཙུགས། སྣུམ་
འཁོོར་དོོས་ཚད་ལང་ལང་ སྐོོར་ར་རྐྱབ་སྡོོད་དགོོཔ་དང་ ཐིམ�་ཕུ་ལུ་ལྷོོད་ལྷོོད་ ཉིན�མ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱིསས་མ་དོོ་
བར་ རྩྭ་མེདད་ཆུ་མེདད་སྦེ་་ བཀྲེསས་སྐོོམ་གྱི་་ སྡུག་བསྔལ་དངོོས་སུ་མྱོོང་ སྣུམ་འཁོོར་ནང་ ཕ ར་གཡུག་ཚུར་
གཡུགཔ་ད་ གཅིག�་གིསས་གཅིག�་བསྣས།  གཟུགས་རྡོོར་བརྡབས་ཏེ་་ རྨ་བཏོོན་ཁྲག་བཏོོན་དང་ སྣུམ་འཁོོར་
ནང་ལས་ བཏོོན་བཙུགས་འབདཝ་ད་ བྱམས་སེམ�ས་དུམ་གྲ་ཅིག�་ར་མེདད་པར་ ས་དང་རྡོོ་ བཏོོན་བཙུགས་འབད་
དོོ་བཟུམ་ འབདཝ་ལས་ ནོོར་ལ་ལུ་ཅིག�་ རྩིབབ་མའི་་སྒྲོོ་ཚུ་ཡང་ ཆག་དཀྲུམ་འགྱོོཝ་ཨིནན་མས། 
མཐའ་མཇུག་ཁར་ ཤ ་ནོར་བཙུགས་སའི་ ས་ཁོངས་ནང་ལྷོདཔ་ད་ གཅིག་གསདཔ་ད་ གཞན་ཚུ་ལྟདམོ་བལྟ་
བཅུག་སྟེ་ ཆ་རོགས་ཀྱི་ཤ་གཟུགས་ ཐང་མར་བརྡལ་སར་མཐོངམ་ད་ རང་གི་ལུས་ཐོག་ལུ་ཡང་ དེ་སྦེ་འབྱུང་
ནི་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེདཔ་ཅིག་ མྱོངམ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ མིག་ཏོ་ལས་མིག་ཆུ་ཤོར་ རྐང་
ལག་ས་ཁར་བརྡབས་ མནོ་བསམ་གཏང་མ་ཚུགས་པར་ མཇུག་མ་རང་གི་གཟུགས་ཁར་བརྡབས་ ཁ་ལས་
བྱེལ་སྐད་ཀྱི་འབོས་ཤོརཝ་ཨིན་མས། ཁོང་གི་ཁ་ ང་བཅས་ར་གིས་ཧ་གོ་བ་ཅིན་ ཁོང་གིས་ བྱེལ་སྐད་ཤོར་མི་
ནང་ ང་བཅས་ལུ་ ཉེས་པ་ག་ནི་ཡང་མེད། ང་བཅས་ཀྱིས་ ཁྱེད་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཡི། ང་བཅས་མ་གསད་པར་
གཏང་གནང་། སྐུ་ཆེ་གསུང་ཆེ་འབད་གེ། ཟེར་སླབ་པའི་བློ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་གྱི་བྱེལ་སྐད་ཤོར་ཏེ་ གཟུགས་ 
འདར་གསིག་རྐྱབ།ཁ་ལས་འབོས་ཤོར་ཤོར་བའི་བར་ན་ར་ གཤན་པ་ཚུ་གིས་ གསདཔ་ཨིན་མས། 
དེ་་བཟུམ་མའི་་ནོོར་ཚུ་གི་་ ཤ་དྲ་སྟེ་་བལྟཝ་ད་ ནོོར་ལ་ལུ་ཅིག�་ དོོན་ཧིངང་ཡང་ སྦུག་ལས་གག་སྟེ་་ སོོང་སོོངམ་སྦེ་་
འཐོོནམ་ལས་  སེམམས་ཅན་དེ་་ཚུ་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་་ཚོརར་ཤུགས་ ག་དེམ�་ཅིག�་འབྱུང་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནན་ན་  འདི་་
གིསས་ཡང་ ཧ་གོོ་བས་ཟེརར་ཞུ་ནི་་ཨིནན།
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གཞན་ཡང་ སེམམས་ཅན་ལུག་བཟུམ་ལུ་ ཆ་བཞག་རུང་ ཧེ་་མ་གཤན་པ་ཅིག�་གིསས་ ལུག་གསད་ནི་་སྦེ་་ གྱི་་ཅུང་
བརྡར་ཚརཝ་ད་ ལཱ་ཅིག�་ཐོོན་ཏེ་་ ཁྱིམམ་ནང་སོོང་ཞིནནམ་ལས་ ལོོག་འོོངམ་ད་  གྱི་་ཅུང་དེ་་ ཧེ་་མར་བཞག་སར་
མེདདཔ་ལས་ ག་ཏེ་་འཚོལ�་རུང་ འཚོལ�་མ་འཐོོབ་པས། ཤུལ་མར་འབད་ཚེ་་ གྱི་་ཅུང་དེ་་ ལུག་དེ་་གིསས་ སའི་་འོོག་
ལུ་སྦ་སྟེ་་ དེའི་ �་ལྟག་ལུ་ ཁོ་ར་ཉལ་ཏེ་་ སྡོོད་སར་མཐོོངམ་ལས་ གཤན་པ་དེ་་ཡང་ སེམམས་ངེས�་འབྱུང་སྐྱོོ་ཤས་ 
རང་དབང་མེདད་པར་སྐྱེསས་ཏེ་་ ཉིནནམ་དེ་་ལས་ཚུར་ ཁོོ་གིསས་ ལུག་གསད་ནིའི་�་ལཱ་འདི་་ རྩ་བ་ཉིདད་ལས་ར་སྤངས་ད་
ཡི་་ ཟེརར་ཨིནན་པས།
ཁ་སླབ་མ་ཤེས་རུང་ སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ ང་བཅས་ར་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་ དེ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་བཅུག་པར་ སྡི་ཆེ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་ སྲོག་སྐྱབས་འབད་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་བརྩམ་དགོཔ་འདི་ 
ང་བཅས་ར་མནོ་ཅན་ མི་ཚུ་ལུ་ཕོག་པའི་ ལཱ་འགན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་པས།
སྲོོག་གཅོོད་སྤང་པའི་་ཕན་ཡོོན་ཡང་། དགེ་་བ་བཅུ་ཡི་་ དང་པ་སྲོོག་སྐྱབས་འབད་ནི་་དེ་་ཨིནན་མས། དེ་ ་མ་ཚད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའི་་ སྤྱོ ད་པ་ཕར་ཕྱིནན་དྲུག་གི་་ནང་ལས་ཡང་ མི་ ་འཇིག�ས་སྐྱབས་ཀྱི་་སྦྱིནན་པ་ཟེརར་ ཚེ་ ་ཐར་
གཏང་ནི་་འདི་་ ག་ནི་་ལས་གལ་ཆེེཝ་སྦེ་་ སངས་རྒྱས་ཀྱིསས་གསུངས་ཏེ་་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་་ལས་བརྟེན�་ཏེ་་ རང་གི་་
ཚེ་་འདིའི་�་རྐྱེནན་ངན་བར་ཆད་ཟློོག་ཐབས་དང་ བསམ་པའི་་དོོན་འགྲུབ་ཐབས་ དེ་་ལས་ ལས་ངན་སྡིགག་སྒྲིབབ་ བྱང་
ཐབས་ལ་སོོགས་པ་ ག་ཅི་་གི་་དོོན་ལུ་ཡང་ ཚེ་་ཐར་གཏང་ནི་་དང་ སྲོོག་སྐྱབས་འབད་ནི་་ལས་ལྷག་པའི་་ ཕན་ཡོོན་
གཞན་མིནན་འདུག་གོོ། 
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ལ་དོམ་གྱི་གནད་ཁུངས།ལ་དོམ་གྱི་གནད་ཁུངས།

༉	 ལ་དོོམ་འདི་་ ཤ་གཟན་གྱི་་སེམམས་ཅན་ སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག�་གི་་ གྲངས་སུ་དང་། འགྲོོ་བ་མི་་རིག�ས་ཀྱི་་ ཚེ་་
སྲོོག་ལུ་ གནོོདཔ་བཀལ་མི་་ སེམམས་ཅན་ཡོོངས་གྲགས་ཅན་ཅིག�་སྦེ་་ བརྩིིཝ་ཨིནན་པས།
ལ་དོམ་འདི་ལུ་ རིགས་མ་འདྲ་བའི་ ནང་གསེས་མེདཔ་ལས་ ལ་དོམ་ཕོ་ཚུ་ གཟུགས་ཚད་ སེན་ཀྲི་མི་ཀྲར་
༢༤༠-༢༦༠ ཚུན་དང་ ལ་དོམ་མོ་ཚུ་ གཟུགས་ཚད་ སེན་ཀྲི་མི་ཀྲར་༡༩༠-༢༡༠ ཚུན་ འཐོན་དོ་ཡོདཔ་
དང་ ལྗིད་ཚད་ ཀེ་ཇི་༤༠༠-༦༠༠ ཚུན་དང་ ལ་ལུ་གིས་ཀེ་ཇི་༨༠༠ རེ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་མས། དེ་ཚུ་གི་ ཚེ་
ཚད་ལོ་ངོ་༢༥ ཚུན་ཚོད་ ཐུབ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་དོམ་ཚུ་ ཤ ་ཁྲག་ལུ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ སྦོམ་ཤོས་ཀྱི་
གྲས་སུ་ བརྩིཝ་ཨིན་པས།
ལ་དོོམ་ཚུ་ གདོོང་ཁའི་་ལགཔ་དང་འཕྱདཔ་ད་ རྒྱབ་ཁའི་་རྐངམ་རིངང་དོོ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ཨོ ོལ་ལྐོོག་ཡང་རིངངམོོ་
འབད་ཡོོད་པའི་་ཁར་ རྐང་མའི་་བབ་ སྤུ་ཅནམ་སྦེ་་ཡོོད་མི་་འདི་་གིསས་ ཁཝ་ནང་ལྷམ་བཟུམ་སྦེ་་ ལག་ལེནན་
འཐབ་དོོ་ཡོོདཔ་ད་ ཁོོང་གི་་ཧུམ་བཀྱག་དང་ལྡན་པའི་་ སྤུ་བཀྱག་དཀརཔོོ་སྦེ་་ཡོོད་མི་་གིསས་གཟུགས་ཁ་ལུ་ ཆུ་
ཆགས་མ་བཅུག་པར་ གཟུགས་སྐམ་ཀྲོོག་ཀྲོོ་སྦེ་་བཞགཔ་ཨིནན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་ ཀེ་ན་ཌའི་ ལྷོ་ཁ་ཐུག་གི་ སཱར་ཀུམ་པོ་ལཱར་ ཨར་ཊིག་གི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ མཐོང་དོ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ བྱ ང་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡང་ དར་ཁྱབ་འབད་ཡོད་པའི་ སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས།   ལ་དོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ ས་
སྐམ་རློན་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ གནས་པའི་ཁར་ ཤ ་དང་ཁྲག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཚོ་མི་སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
རྒྱ་བོ་ཡོད་མི་ རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ཆགས་ སིལ་དང་ ཉ་ཆེན་གྱི་རིགས་ བི་ལུ་ག། དེ་ལས་ནཱར་ཝེལ་དང་། ཝེལ་
རཱསི། ཉ། མཚོ་བྱ། ཤཝ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་ཤིཝ་གི་རོ་ཚུ་ཡང་ཟ་དོ་ཡོདཔ་མས། དེ་མ་ཚད་ གནམ་བྱཱར་གྱི་
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སྐབས་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ཡང་ བཟའཝ་ཨིན་པས།
ལ་དོོམ་ཚུ་གིསས་ སེམ�ས་ཅན་གཟུང་བའི་་སྐབས་ལུ་ རྒྱ་མཚོའི་�་སོྲོག་ཆགས་ སིལ�་ཚུ་ཆུའི་་མཐའ་མར་ མ་
འཐོོན་ཚུན་ཚོདད་གཡིབབས་ཏེ་་ བསྒུགས་སྡོོད་པའི་་ཤུལ་ལུ། མཐའ་མར་འཐོོནམ་ཅིག�་ ཁཝ་ནང་ལས་མཆོོངས་
ཏེ་་ སྲོ ོག་ཆགས་སིལ�་ཚུ་ གཟུང་དོོ་ཡོོདཔ་ད་ ལ་དོོམ་ཚུ་གིསས་ དུས་ཚོདད་ བརྒྱ་ཆ་༥༠ ལྷག་སྟེ་་ སེམ�ས་
ཅན་གཟུང་ནི་་ལུ་ དཔའ་བཅམ་ད་ བརྒྱ་ཆ་༢ དེ་་ཅིག�་གི་་རྩིས�་ མཐར་འཁྱོོལ་འབྱུང་དོོ་ཡོོདཔ་མས། སྲོ ག་
ཆགས་ འབོོར་ཆེ་་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ཡོོད་པའི་་ ས་ཁོོངས་ནང་ལུ་ཡང་ ལ་དོོམ་ཚུ་གིསས་ ཉིན�མ་༤ དང་༥ གི་་བར་
ན་ སྲོོག་ཆགས་སིལལ་ ཕུད་རོྡོག་ཅིག�་ལས་བརྒལ་ཏེ་་ གཟུང་མི་་ཚུགས་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནན་པས།
ལ་དོོམ་ཚུ་ལུ་ སྣའི་་དབང་པོོ་ གསལ་དྲགས་ཡོོདཔ་ལས་ ཀི་་ལོོ་མི་་ཀྲར་༣ གྱི་་ ས་ཁར་ ཡོོད་པའི་་དྲིམ�་
ཡང་ ཚོར ར་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནནམ་ལས། ལ་དོོམ་ཚུ་མང་ཤོོས་ར་ རྐྱང་པ་སྦེ་་སོྡོད་དོོ་ ཡོོདཔ་དང་ གནམ་བྱཱར་ལུ་
རྐྱངམ་གཅིག�་ སྡེ་་ཚན་སྦེ་་སྡོོདཔ་ཨིནན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་ རྩལ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ མཁས་དྲགས་ཡོདཔ་ལས་ ཆུ་ནང་འཛུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ ལྷ་པ་དང་མིག་ཏོ་ཚུ་
བཙུམས་ཏེ་ རྐངམ་གི་ཆ་ཤས་གཡབ་སྟེ་ ཆུ་རྩལ་རྐྱབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལོ་གཅིག་ནང་ ལ་དོམ་ཚུ་
གིས་ ས་ཁོངས་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༥,༡༨༠ གྲུ་བཞི་ལས་ལྷག་སྟེ་ འཁྱམས་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ རང་སོའི་ས་
གནས་དང་ བསྟུན་ཏེ་འགྱོཝ་ལས་ ས་གནས་གཅིག་ལུ་ གཏན་འཇགས་འབད་སྡོད་མི་དང་འཕྱདཔ་ད་ ཁྱེགས་
ཕུང་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བཞུ་སའི་ ས་ཁོངས་ནང་སྡོད་མི་ལ་དོམ་ཚུ་ལུ་འཁྱམས་ནིའི་ ས་ཁོངས་སྦོམ་དགོཔ་ཨིན་
པས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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45སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལ་དོམ་མོ་ ཕྱུག་གུ་འཚའ་ནི་ཡོད་མི་ མོ་རྐྱངམ་གཅིག་ བྱག་ཕུག་ནང་ སྡོད་མི་དེ་ཡང་ རང་སོའི་ ཕྱུག་གུ་
ཚུ་ ཉེན་སྲུང་གི་ཐོག་ལུ་ འཚའ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་ གཞན་མི་ཚུ་ ས་ཁོངས་གཅིག་ལས་ གཅིག་ལུ་བརྒྱུད་
དེ་ འཁྱམས་སྡོདཔ་ཨིན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་ སྤྱི་ཟླ་༢ པ་དང་༦ པའི་ནང་ སྦྲུམ་འབག་དོ་ཡོདཔ་ལས། སྤྱི ་ཟླ་༡༡ པ་ལས་༡ 
པའི་ནང་འཁོད་ ཕྱུག་གུ་༡-༣ གྱི་བར་ན་ འཚའ་དོ་ཡོདཔ་མས། དེ་གི་ནང་ལས་ ཕྱུག་གུ་༤ རེ་འཚའ་མི་
དེ་ དཀོན་དྲགས་ཅིག་ཨིན་པས།
ལ་དོོམ་ཚུ་ སྲོོག་གི་་ཉེནན་འཚུབས་ཆུང་བའི་་ སེམམས་ཅན་སྦེ་་ བརྩི་་དོོ་ཡོོདཔ་མས། ཨིནན་རུང་ ཤི་་མི་་ཚུ་གིསས་ ལ་
དོོམ་འདི་་ཚུ་ ཤ་དང་སྤུ་གི་་དོོན་ལུ་ གསད་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནན་པས། ལ་དོོམ་ཚུ་གིསས་ ཁོོང་གི་་གདོོང་ཁར་ ག་
ཅི་་མཐོོངམ་ཅིག�་ བཟའ་ནིའི་�་མནོོ་བསམ་གཏང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ འགོྲོ་བ་མི་་རིག�ས་ལུ་ཡང་ གནོོདཔ་བཀལ་ནིའི་�་ 
ཉེན�་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིནན་མས། དེ་ ་མ་ཚད་ ལ་དོོམ་ཚུ་ གཅིག�་གིསས་གཅིག�་ལུ་ གནོོདཔ་བཀལ་སྲོོལ་ཡང་ ཡོོདཔ་
ཨིནན་ཟེརར་བཀོོད་ནུག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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46

	 འབྲི་རྩོམ་གྱི་མིང་		  སྐུ་ཆེ་ཨའི། 

	 འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་		 ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།

༉ ང་བཅས་ར་སྐྱེ་ས་སྦོམ་ས་དང་ འཁྱམས་ས་སྡོད་ས་འདི་ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནང་ལུ་འབདཝ་
ལས་བརྟེན་ རེ་ཅིག་སྐབས་དགའ་རུང་ རེ་ཅིག་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོཔ་འདི་ ག་ལས་བསྐོར་རུང་ བྱོག་
མ་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དེ་་ཡང་ ཧེ་་མར་ སྤྱི་་ལོོ་༡༩༩༩ སྤྱི་་ཟླ་༩ པའི་་ སྤྱི་་ཚེས�་༡༩ ལུ་ དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་་ར་སྦུག་ན་ལུ་ ཕམ་
སྤུན་ཆ་ཚུ་དང་གཅིག�་ཁར་ དགའ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་སྡོོད་པའི་་བར་ན་ར་ དྲོ ོ་པ་ཆུ་ཚོདད་༡༠ དེ་ ་ཅིག�་ཁར་ ངེའི་ �་ཨ་པ་
དང་ཕོོ་རྒནམ་གཉིས�་ གཡུས་ཁ་ལུ་  ཨང་རྒས་ལཱ་ཁག་སྦེ་་ན་ཆི་་ནུག། ཟེརར་བའི་་ཁ་ཐེནན་ལྷོོདཔ་ལས་ འགྱོོ་བའི་་
བར་ན་ཡང་ འགྱོོ་ལོོང་མེདད་པར་ ཡར་སོོ་ཡི།། 

དེ་ཚེ་ཉིནམ་གཅིག་ ཨ་རྒས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཚ་གྱང་སྦོམ་ར་ལངས་ཏེ་འབད་རུང་ དཀོན་མཆོག་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་
ནི་མ་གཏོགས་ གཞན་འབད་ཐབས་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལུས་སོ་ཡི། ནུབ་མོ་ཆུ་ཚོད་༩ དེ་ཅིག་ཁར་ ང་དང་ངེ་
གི་ཨའི་ མེ་བཟའ་ཅིག་ སྦུག་ལུ་བཙུགས། མིག་ཏོ་འདི་ ཐབ་ཚང་གི་སྒོ་སྒྲིག་ནང་ལས་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ ད་ལྟ་ར་
འོང་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ བསྒྱིམས་ཏེ་ར་སྡོད་ཅི། 

ཡུདཔ་ཅིག�་ཆུ་ཚོདད་༡༠ དེ་་ཅིག�་ཁ་ལས་ དཔྱད་རིག�་མེདད་སི་་སི་་སྦེ་་ ཁྱིམམ་གྱི་་ཟུར་ཁར་ཡོོད་མི་་ ངང་ལག་ཚང་སྦོོམ་
འདི་་གུར་ སྣུམ་འཁོོར་གྱི་་མེ་་བཏེག�་བཏེག�པ་བཟུམ་སྦེ་་ མེའི་ �་འོོད་སྐྱ་ལྡིངང་ལྡིངང་སྦེ་་ཕོོག་དེས�། ངེའི་ �་སེམམས་ཁར་ 
དབང་འདུས་ལས་ ཨ་ཞེམོ�ོ་དང་མོོ་གི་་རྨགཔ་འདི་་ ཨང་རྒས་ལེནན་པར་འོོངམ་འདྲས་ཟེརར་ དགའ་དྲགས་ཏེ་་སྡོོདཔ་
ད་ ཨའི་་གིསས་ དབའེ་་ ག་འོོངམ་ཨིནན་ན? ཟེརར་སླབ་ཅིག�་ ལོོང་ཡར་སོོ་ཡི།། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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47སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ང་གིས་བལྟཝ་ད་ མོ་གིས་ཡང་ ང་བཟུམ་སྦེ་ར་ མནོ་མནོཝ་མས། ང་ཡང་ མ་ཆགས་པར་ རྟིང་ཤུལ་བདའ་སྟེ་ 
བལྟ་བར་སོང་ཡི། ང་བཅས་མ་སྨད་གཉིས་ འབྱུ་བླུགས་སའི་བངམ་དང་ ཤ་མར་སོགས་གཉེར་ཚང་བཞག་སའི་ 
ཁང་མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལས་ཕར་སོང་སྟེ་ མཆོད་བཤམ་དང་ ཉལ་ཁང་ཚུ་གི་འཛུལ་སྒོ་དེ་ཕྱེཝ་ཅིག་ ཉལཝ་
རྨི་ལམ་ནང་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ གནས་སྟངས་ རྣམ་རྟོག་ལང་སི་སི་ཅིག་མཐོང་ཅི། དེ་བསྒང་ལས་ མེ་གིས་ 
མཆོད་བཤམ་དང་གཡཔ་ དེ་ལས་ ཉལ་ཁང་གསུམ་ཆ་ར་སྦྱེལ་ཆི་ནུག། 

སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ མེ་ན་འཐན་
འཁྱིལ་སྡོད་སྡོད་པར་ ང་གིས་སྒོ་དེ་ཕྱེ་
གཏངམ་ད་ དུ་པ་དང་མེ་ལྷགཔ་ཨོལ་ལྐོག་
གཅུ་སྟེ་ ཐེངས་ཕོག་གཅིག་ན་ སྒོ་ནང་ལས་
སྦེ་ ང་བཅས་མ་སྨད་གཉིས་བསྒྱིམས་ཏེ་

འབར་འོང་ཡི། འདི་གིས་འབད་ མགུ་ཏོ་གི་སྐྱ་དང་ མིག་རྫིམ་ དེ་ལས་ ལག་པའི་བ་སྤུ་ཚུ་ག་ར་ ཚར་གཅིག་
ལུ་འཚིག་སྟེ་ ཕགཔ་མེ་གཏང་སར་ལྷོད་ལྷོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ བསུར་དྲི་ཧུ་ཧུ་བཟོ་ད་ཡི། 

ངནི་ ངེ་གི་མགུ་ཏོ་ཁའི་སྐྱ་ འཇམ་ལྕུག་ལྕུག་ རིངམོ་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་ མེ་གིས་འཚིག་སོ་ཡི་མནོ་ ལགཔ་གིས་
གཞོང་ཡི་ར་ དྲིམ་ཧུམ་སྟེ་ལུས་སོ་ནུག། དཔྱེ་གཏམ་ལས་ཡང་ ན་མི་གིས་འཁུན། ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཨའི་
དེནི་ ངེའི་བྱུ་རུ་ ངེའི་ཏི་རུ་ ངེའི་དཀྱི་ར། ཟེར་ཅ་ལ་ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ་གི་མིང་བཏོན་ཡི་ར་ མེ་ནང་མཆོང་སག་ས་
འབད་དེས། མེ་འདིནི་དེ་བསྒང་ལས་ དམར་ལྷབ་ལྷབ་་སྦེ་ཟུན་ཆིཝ་ལས་ རྩ་ལས་གསད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས་
ཟེར་ ངེ་གི་སེམས་ཀྱིས་རིག་ཆི་ཡི། 
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ང་གིསས་ ཨའི་་ཕང་མར་བཏབ་སྟེ་་ ཕྱི་་ཁར་བལྟ་འཐེནན་ ཨའི་་གིསས་ནང་ན་བལྟ་མཆོོང་སྟེ་་ ཡུདཔ་ཐེངངས་ཅིག�་འདི་་ 
སྐེདད་བཤེདད་རྐྱབ་སར་ལྷོོདཔ་འདེ་་བཏང་ཡི།། ངེ་་གི་་ཁེ་་རྒོོ་གིསས་ མོ་བཤེདད་མ་ཐུབ་ལས་བརྟེན�་ཏེ་་ ཨའི་་སྐུ་ཆེ།། ཨའི་་
སྐུ་ཆེ།། ཟེརར་ཚར་བཞི་་ལྔ་ཅིག�་ སྐད་ཤུགས་སྦེ་་ བྱེལ�་སྐད་ཤོོརཝ་ད་བ་ལྷགཔ་ ཨའི་་གིསས་ མོོ་རའི་་མི་་ཚེ་་གཅིག�་ 
རྩ་འགེངངས་ཏེ་་བསགས་པའི་་རྒྱུ་དངོོས་ཚུ་འཐུ་བར་འགྱོོ་བའི་་ཟེརར་ ཤི་་བའི་་སྲོོག་ལུ་ཐུག་ནི་་ཨིནནམ་ རིག�་མ་ཚུགས་
པས། 

ཕྱི་ཁ་ལུ་ ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་ག་ར་ སྤུངས་ཆི་ནུག། ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་སྔུ་ཡི་རང་ ངེའི་ཨའི་སྐོར་ར་རྐྱབ། མོ་ལུ་སེམས་
སྐོར་བཙུགས། ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ བསྐོར་ར་རྐྱབ་ཅི་རང་ ཁྱིམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ལས་ མེ་ཚུ་གསད་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་
དེས། ཡུདཔ་ཅིག་ ཆུ་ཚོད་༡༡ དེ་ཅིག་ཁར་ ཁྱིམ་མེ་གིས་འཚིག་ཚར་མ་ཚར་ཅིག་ཁར་ དབང་འདུས་རྫོང་ཁག་
ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་གི་ མེ་གསད་སྡེ་ཚན་གྱི་སྣུམ་འཁོར་དེ་ལྷོད་དེ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་ཚུ་གིས་ ཡ ་ལས་
བསྒྱིར་ མ་ལས་བསྒྱིར་ཏེ་ མེ་གསད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་རུང་ རྩ་ལས་གསད་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་གི་བར་ན་ ཁྱི མ་
སྦོམ་ཆུང་རྫོགསཔ་དེ་ གྱང་ཁོག་གནག་ཧུ་ཧུ་ཅིག་ལུ་གྱུར་སོ་ཡི། 

ནུབ་མོོ་ནམ་ཕྱེདད་དེ་་ཅིག�་ཁར་ ཨ་པ་དང་ཕོོ་རྒནམ་ཡང་ ཨང་རྒས་སྨན་ཁང་ནང་བསྐྱལ་སྦེ་་ ལོོག་སྟེ་་ལྷོོད་ནུག། 
ཨ་པ་གིསས་ ཁོ ོ་རའི་་མི་་ཚེ་་གཅིག�་ནང་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པའི་་ ཅ་དངོོས་དང་རྒྱུ་ཆ་ཚུནི་་ ལ་ལུ་ཐལཝ་ལུ་གྱུར། 
ལ་ལུ་རླུང་ནང་ཡལ་ ལ་ལུ་སོོལ་མོོ་ལུ་གྱུར་སོོཔ་མཐོོང་སྟེ་་ སེམམ ས་ཁར་ཕོོག་པའི་་ན་ཟུག་འདི་་ དོ ོན་ཧིངང་གིསས་
འབག་མ་ཐེག�་པར་ མིག ག་ཏོོ་ནང་ལུ་ མིག ག་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་་འདེ་་འཁྱིལལ། སྒལ་པར་མ་ཐེག�་པའི་་ཁུར་ཆ་ཅིག�་ཡོོདཔ་
བཟུམ་སྦེ་་ སྒྱིདད་ཐག་འདར་ཡི་་འདར་ཡི་་ར་ ཨའི་་གི་་རྩ་བར་འགྱོོཝ་ད་ ཨའི་་གིསས་ ཨ་པ་ཕང་མར་བཏབ་ མགུ་
ཏོོ་བྱང་ཁོོག་གུར་ཧེངང་འབད་ མིགག་ཏོོ་ནང་ལས་མར་ ཆད་ཆད་མེདད་པའི་་མིགག་ཆུ་ཅིག�་ཤོོར་ཡི་་རང་ སྔུཝ་ལས་ ཨ་
པ་གིསས་ རང་གི་་བསོོད་སྡེ་་བསོོད་ནམས་ཀྱིསས་ མ་ལྕོོགས་པར་ ག་དེ་་སྦེ་་འབད་ནིི? ཁྱད་མེདད་རྨ་རེདད་ ཨམ་ཁོོ་
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རེ།། རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཟེརར་མི་་ཚུ་དེ་་ ཡོོད་རུང་བརླག་ད། མེད ད་རུང་བསྒྲུབ་བཏུབ། རྩ་བ་རང་ ཁྱེད ད་མ་སྨད་
གཉིས�་ལུ་ སྟ བས་མ་བདེེཝ་ག་ནི་་ཡང་མ་བྱུང་ནི་་དེ་་གིསས་ར་ ང་སེམམས་དགའ་ཡི།། ཟེར ར་སླབ་སྟེ་་ ཨའི་་ཁ་ལོོག་
རྐྱབ་སྦེ་་ ཁྱིམམ་ཚང་ཅིག�་གི་་ཁྱིམམ་ནང་ཁྱིདད་དེ་་ གནསཔ་བརྙ་སྟེ་་སྡོོད་ཅི།། 

ངནི་་ ཁྱིམམ་མེ་་གིསས་འཚིག�་པའི་་ འུར་སྒྲ་དང་འཇིག�ས་སྐྲག་དེ་་ སེམམས་ཁར་དཔྱངམ་དཔྱང་སར་སྡོོད་དེ་་ རྩ་ལས་
གཉིདད་ལོོག་མ་བཏུབ་པར་ གནམ་མེདད་ས་མེདད་ དཀའཝ་སྤྱད་ཅི།། ནུབམོོ་ཅིག�་ གཉིདད་ལོོག་མ་བཏུབ་ནི་་འདི་་
གིསས་ ལོ ོང་ནི་་ཡང་ཕྱིསས་སུ་ཅིག�་ཡར་སོོ་ནུག། ང་ལོོང་པའི་་བསྒང་ལས་ གཡུས་ཁ་ལས་ ཁྱིམམ ་ཚང་ཚུ་དང་ 
དམག་ཁང་ནང་ལས་ དམག་མི་་ཚུ་འོོང་སྟེ་་ འར་རི་་འུར་རི་་འབད་ བསྟུན་གོྲོས་འབད་ཡི་་ར་ གྱ ང་ཁོོ་དེ་་གི་་ཉེ་་
འདབས་ལུ་ སྦ ་སྒོོར་ཅིག�་རྐྱབ་ནི་་འགོོ་བཙུགས་དེས�། ང་ར་ མེ་ ་གིསས་འཚིག�་ཚར་བའི་་ཁྱིམ�་ཤུལ་འདི་་ནང་བལྟ་
བར་སོོང་ཚེ་་ གློོག་བརྙན་ཚུ་ནང་ འཕྱད་མདའ་རྐྱབ་རྐྱབ་པའི་་ཤུལ་བཟུམ་སྦེ་་ ཁྱིམ �་ཐོོག་དང་ཤིངང་ཆ་ཚུ་ གྱ ང་
གི་་རྩ་བར་བུད་ དེ་ ་ཚུ་གུར་མེ་་དུམ་གྲ་རེ་་ཡོོད་མི་་ཚུ་ལས་ དུ་པ་འཐོོན་ཏེ་་ ག་ནི་་བ་བློོ་ཕམ་སི་་སི་་འབད་སྡོོད་ནུག། 
འཇིག�་རྟེན�་པའི་་དཔྱེ་་གཏམ་ལས་ ཨརཝ་གིསས་འབགན་ཕྱེདད་དང་། མེ་ ་གིསས་འཚིག�ན་ཧྲིལལ་བུམ། ཟེར ར་མི་་འདི་་
བདེན�་པས། ཟེརར་མནོོཝ་བཏང་ཡི།། 

དེ་་ཚེ་་ནུབ་མོོ་ལས་ འགོོ་བཟུང་སྟེ་་ རྣ་བ་ལུ་ སྐད་ ཙག་ཙེག�་ དུམ་གྲ་རེ་་གོོ་རུང་ ཁྱིམམ་མེ་་གིསས་འཚིག�་པའི་་སྣང་
བ་ཤར་ཏེ་་ སེམམས་ཁར་འདྲོོག་བྱེལ�་ཕོོག་མི་་འདི་་ ད་ལྟོོ་གི་་བར་ན་ཡང་ ཡལ་མ་བཏུབ་ལས་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ 
འཇིག�ས་སྣང་ཚུ་འབྱུངམ་མས་ཟེརར་ཞུ་ནི་་ཨིནན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

50



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

51སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྙན་རྩོམ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

52

སོློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ།

སྙན༌རྩོོམ་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ ནང་དོོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་སྦེ་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྐད་ཡིག་གི་ རིག་རྩལ་བཞི་ 

ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

༡- སྤྱིར་བཏང་སྙན་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྤྲོད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་ལན་བྲི་ནི།               

༢- གཏང༌ཡིག༌དང་ཀ༌རྩོམ༌ཕལ༌རྩོམ༌གསལ༌བཤད༌བློ༌ཟེ༌ཚུ༌ ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌ཐོག༌ལུ༌ གང༌མང༌བརྩམ༌དགོ།

༣- སྙན༌རྩོམ་གྱི་དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་བ་འདྲི་ལན་བྲི་ནི།                         

༤- སྙན༌རྩོམ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- སྙན༌རྩོམ་ནང་་ལས་ཐོན་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་ཚུ་བྲི་ནི། 

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།                             

༡- སྙན་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྤྲོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                  

༢- རང་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་སྙན༌རྩོམ་ཚུ་ དམང་ཁར་ལྷག་ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

སྙན་རྩོམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོག་ལས་འདྲི་ལན་འབད་ནི་དང་ 

གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤྱན་འབུལ་ དོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གང་

མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་ཚུ་

གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ སྐུགས་ཐོ་ཚུ་འོང་། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མེད་ འཕྲལ་འཕྲལ་

ར་ བལྟ་དགོ། སློབ་གྲྭ་ནང་འོང་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ ཡར་དྲག་

འགྱོ་ནིའི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།                                                                                                                                    



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

53སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྙན་རོྩོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སྤྲོོད།

༉ སྙན་རྩོམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དེ་ཡང་ ཧན་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ བརྩམ་ནི་ལུ་གོཝ་ཨིན། ཧན་ཏོང་ཏོ་ཟེར་བའི་

སྐབས་ པྱི་ཝང་དང་སྒྲ་སྙན། གླིངམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཟུམ་ ཧན་ཏོང་ཏོ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་མི་དོ། དེ་

ཡང་ གཏམ་ག་ཅི་ར་བཤད་དགོཔ་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་བཤད་པའི་སྐབས་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཚིག་

གི་ཉམས་དང་སྤྲོས་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཨ་རྟག་བློ་སླབ་པའི་སླབ་ཐངས་ལས་ལྷག་

སྟེ་ ཁྱད་ཆོས་འཐེབས་ཅིག་བཀལ་ཏེ་ བཤད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ཁྱད་ཆོས་འཐེབ་ཟེར་བའི་སྐབས་ དོན་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ཐབས་ལུ་ དཔེ་སྦྱར་ཏེ་

སླབ་ནི་དང་། དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ནི། ཁྱད་ཚིག་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ནི། སྤྲོས་བཏགས་ཏེ་སླབ་

ནི། ཚིགས་བཅད་ནང་སྦེ་སླབ་ནི། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་སྦེ་སླབ་ནི། ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བཙུགས་

ཏེ་སླབ་ནི་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲཝ་བཙུགས་ཏེ་སླབ་མི་འདི་ལུ་ 

སྙན་ངག་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་རྒྱན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

འདི་བཟུམ་གྱི་ སྙན་རྩོམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་དེབ་འདི་ནང་ སློབ་རིམ་དགུ་པ་ནང་ 

ལྷབ་མི་ དོན་ཚན་ཚུ་གི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས་ཀྱི་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ལྷབ་ནི་དང་། 

རྩོམ་གྱི་སྦྱང་བ་གི་དོན་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་མང་སུ་ཡོད་པའི་ རྩོམ་གྱི་སྦྱང་བ་འབད་ནི། དེ་གིས་མ་ཚད་ རང་

ལུགས་སྙན་རྩོམ་ལམ་སྲོལ་ཚུ་ལས་ དཔྱེ་གཏམ་དང་ བློ་ཟེ་ ཞབས་ཁྲ་ གསལ་བཤད་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ 

སྙན་རྩོམ་ལྷབ་ནིའི་དོན་ཚན་ཚུ་བཀོད་ཡོད།

ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས།ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས།

སྙན་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུག། སྤེལ་མ་གསུམ་ཆ་ར་ནང་འོངམ་ཨིན། ཨིན་

རུང་ ཡོངས་གྲགས་ལུ་ རྩོམ་ཟེར་བའི་སྒང་ལས་ ཚིགས་བཅད་ནང་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། ག་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚིགས་བཅད་ཚུ་ བྲི་ནི་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་མ་ཚད། བྲིས་ཚརཝ་ད་ ལྷག་ངོ་བདེ་ཏོག་

ཏོ་དང་། ཉན་མི་ཚུ་ལུ་འབད་རུང་ གོ་ཧོང་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

ཚིགས་བཅད་བྲི་ནི་ལཱ་ཁག་དགོ་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ 

༡༽ ཚིག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་འབྲུ་འདྲན་འདྲ་ཡོད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ 

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་དགོཔ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་འཐེབ་བཙུགས་དགོཔ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་། 

༢༽ དོན་དག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་གིས་ དོན་དག་རེ་རེ་གསལ་ཏོག་ཏོ་

སྦེ་སྟོན་ཚུགས་དགོཔ་མ་ཚད། གོ་ཧོང་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ སྦྱང་བ་མེད་པ་

ཅིན་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨིན། 

སྙན་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྙན་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

སྙན་རྩོམ་ཁོ་རང་ལུ་མ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད། ཨིན་རུང་ སྙན་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དགའ་

རྩོམ། སྐྱོ་རྩོམ། དྲན་རྩོམ། བསྟོད་རྩམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་། རྩང་མོ། བློ་ཟེ། 

ཞབས་ཁྲ། ཁ་བཤད། དཔྱེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡང་ སྙན་རྩོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་མས། 

སྙན་རྩོམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ།སྙན་རྩོམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། 

སྙན་རྩོམ་བྲི་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཆེ་ཤོས་འདི་ ཚིགས་བཅད་ཨིནམ་དང་ དེ་ཤེས་པ་ཅིན་ སྙན་རྩོམ་གྱི་ནང་

གསེས་དབྱེ་བ་འདི་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་འགྱོ་ནི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཆུང་

ཀུ་ཅིག་འབད་ནི་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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55སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིགས་བཅད་སྐབས་ཀྱི་ གལ་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག།ཚིགས་བཅད་སྐབས་ཀྱི་ གལ་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག། 

ཚིག་འབྲུ། ཆ་དང་ཡ། ཚིག་རྐང་དང་། ཚིགས་བཅད། 

༡༽ ཚིག་འབྲུ་ཟེར་མི་འདི་ ཚག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་ ག་ར་བསྡོམས་པའི་ 

ཡི་གུའི་ཚོགས་པ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་། འདི་གི་མིང་གཞན་འདི་ ཚེག་བར་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན།

 

༢༽ ཆ་དང་ཡ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཆ་དང་ཡ་ཟེར་མི་འདི་ ཁག་ཆེ་དྲགས་

ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ནང་ལས་ ཆ་ཟེརཆ་ཟེར་མི་འདི་ ཁ་ལས་སླབ་པའི་སྐབས་ ཚིག་གཉིས་ བར་ན་གཅད་

མཚམས་མ་བཞག་པར་ སྦྱེལ་ཏེ་ར་སླབ་དགོ་མི་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་དཔེར་ན། ཆ་རོགས། རྡོ་

རྗེ། བླ་མ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཧེ་མ་ལས་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་རེ་སྦེ་ གཅིག་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་དང་། 

ཤར་ལས། ནུབ་ལུ། འཛུལ་ནི། ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚིག་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་མར་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་

སྦྱར་ཏེ་ ཆ་སྦེ་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་དང་ཨིན།

ཡ་ཟེརཡ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་འབྲུ་གཅིག་འབད་མི་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་ དཔེར་ན། ས། ཆུ། མེ། རླུང་།

ལ་སོགས་པའི་མིང་རྐྱང་།  ང་། ཁོ། མོ་ ཡར། མར། ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚབ། འགྱོ། སྡོད། ལ་

སོགས་པའི་བྱ་ཚིག། སུ་ ར་ རུ་ དུ་ ཏུ་ ལ་སོགས་པ་ སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ཨིན། 

 

༣༽ ཚིག་རྐང་དང་ཚིགས་བཅད་ ཟེར་མི་འདི་ ལྟག་དང་འོག་གི་ཤད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ ཚིག་

གི་བརྗོད་པ་འདི་ལུ་སླབ་ནི་དང་། ཚིགས་བཅད་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་རྐང་བཞི་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལུ་སླབ་

ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན། རྒྱང་ལས་བྱོན་པའི་སྟག་ཤར།།རྒྱང་ལས་བྱོན་པའི་སྟག་ཤར།། ཟེར་མི་འདི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཨིནམ་དང་། ད་

རུང་འདི་ལུ་ཁ་སྐོང་། རྒྱང་ལས་འབྱོན་ཚེ་ལེགས་རུང་། །གཡུས་བཟང་འདི་ན་ལྷོད་ཚེ། །སོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་ རྒྱང་ལས་འབྱོན་ཚེ་ལེགས་རུང་། །གཡུས་བཟང་འདི་ན་ལྷོད་ཚེ། །སོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་

ཨིན་མས།།ཨིན་མས།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་བཙུགས་པ་ཅིན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་ཚིག་རྐང་བཞི་དགོཔ་ཨིན་རུང་། ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ནང་ཚིག་འབྲུ་འ་ནེམ་ཅིག་དགོ་ 

ཟེར་བའི་ ངེས་གཏན་ཅིག་མེད། ཨིན་རུང་ ཚིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ༣༡ཚུན་ཚོད་དང་། ལ་ལུ་

ཅིག་ ཚིག་འབྲུ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་མི་ཡང་ཡོད། ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་འདི་ ཚིག་འབྲུ་༦ ལས་༡༥ ཚུན་

ཚོད་དང་། རྫོང་ཁ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་འབྲུ་༦ ལས་༩ ཚུན་ཚོད་འབད་མི་འདི་ཡོངས་གྲགས་ཨིན། 

ཚིག་འབྲུ་ཆ་ཡའི་སྒྲིག་ཐངས།ཚིག་འབྲུ་ཆ་ཡའི་སྒྲིག་ཐངས། 

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་ཡ་གི་ས་གོ་དང་། ཆ་གི་ས་གོ་སོ་སོ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡ་

ཡོད་སར་ཡ་དང་། ཆ་ཡོད་སར་ཆ་སྦེ་ར་བཙུགས་དགོ། དེ་གཉིས་འཛོལ་བ་ཅིན་ ཡ་གི་བཅད་མཚམས་

མི་ཐོན་པའི་ཁར་ ཆ་འདི་ཚུ་ཁ་བྱེལ་འགྱོ་སྟེ་ ལྷག་ངོ་མི་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་འབྱུངམ་ཨིན། ཆ་དང་ཡ་

ཚུ་དཔེ་འབད་བ་ཅིན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ར་སླབ་ནི་མེད་ན། །མོ་གིས་འདི་ག་དེ་གོ་བ།།

སངས་རྒྱས་སྦེ་མངོན་ཤེས་མི་མཁྱེན། །གཅན་གཟན་སྦེ་དྲི་ནི་མི་ཚོར།།

ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ ཚིག་འབྲུ་བདུན་མ་ དང་པ་ཆ་ཅིག། དེ་ལས་ཡ་གཅིག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ 

ཆ་གཉིས་ཨིན་མས། རྟགས་སྦེ་བཀོད་པ་ཅིན་ ༢་༡་༢་༢ ཟེར་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་ཡ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་

ཨིན་ན་བལྟ་དགོ། 

ཆ་སྦེ་བཟོ་ཐངས། ཆ་སྦེ་བཟོ་ཐངས། 

ཆ་གི་ས་གོ་ནང་ ཡ་གཅིག་འོང་པ་ཅིན་ ཡ་འདི་ལུ་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་རུང་གཅིག་ དོན་དག་དང་

བསྟུན་ཏེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ཆ་གཅིག་བཟོ་དགོ། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནང་ 

ཚིག་ཆ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ མངོན་ཤེས། སངས་རྒྱས། གཅན་གཟན། ཟེར་མི་ཚིག་འདི་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་

དང་། ཆ་གཞན་ཚུ་ག་ར་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་མས། འདི་ཡང་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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57སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིག་རྐང་དང་པ་ནང་། ཁྱོད། སླབ། མེད། ཟེར་བའི་ཚིག་འབྲུ་ཡ་ཚུ་ ཆ་གི་ས་གོ་ནང་ཨིནམ་ལས་ ཆ་

རོགས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱིས། སླབ་ནི། མེད་ན། ཟེར་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་མས། 

ཡ་གི་འཐོབ་ཐངས།ཡ་གི་འཐོབ་ཐངས།

ཚིགས་བཅད་ནང་ ཚིག་འབྲུ་ཡ་གཅིག་འབད་མི་འདི་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་རྐང་གི་མཇུག་

ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་སྟབས་མ་བདེཝ་ག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ ཚིག་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་རུང་འགྱོ་བཏུབ། དེ་

འབདཝ་ད་ འགོ་དང་བར་ན་གི་ བཙུགས་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཁག་གཉིས་ཡོད། འགོ་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ 

མིང་རྐྱང་། མིང་ཚབ། རྫོང་ཁའི་ཁྱད་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཅན། འབོ་པའི་ཚིག་དང་།

སྙིང་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཚུ་གིས་བཏུབ་ཨིན། དཔེར་ན། གཡུས་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། །ཡར་ལྷ་ཡི་གཡུས་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། །ཡར་ལྷ་ཡི་

གཡུས་དང་འདྲ་བས། །ང་གནས་མཆོག་འདི་ན་སྐྱེ་བ། ཚེ་ཧེ་མའི་བསོད་ནམས་ཨིན་མས།།གཡུས་དང་འདྲ་བས། །ང་གནས་མཆོག་འདི་ན་སྐྱེ་བ། ཚེ་ཧེ་མའི་བསོད་ནམས་ཨིན་མས།། ཟེར་དོ་

བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

དེ་ལས་ཚིག་རྐང་གི་བར་ན་ཨིན་པ་ཅིན་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་དྲག་ཤོས་ཨིནམ་དང་། མིང་ཚབ། 

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། བྱ་ཚིག་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཅན་དེ་ཚུ་ཡང་འགྱོ་བཏུབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ལྷ་ཡུལ་ལས་བྱོན་པའི་སྲསམོ་འདི། །གནམ་བསྐོས་ཅིག་ག་དང་ཨིན་ན། །ག་དེམ་ཅིག་བལྟ་སྟེ་འབད་ལྷ་ཡུལ་ལས་བྱོན་པའི་སྲསམོ་འདི། །གནམ་བསྐོས་ཅིག་ག་དང་ཨིན་ན། །ག་དེམ་ཅིག་བལྟ་སྟེ་འབད་

རུང་། །ངོམས་ནི་ཟེར་རྩ་ལས་མིན་འདུག།རུང་། །ངོམས་ནི་ཟེར་རྩ་ལས་མིན་འདུག། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།

ཆ་ཡའི་དོགས་སེལ།ཆ་ཡའི་དོགས་སེལ། 

མིང་རྐྱང་ཚུ་ འགོ་ལུ་བཏུབ་རུང་བར་ན་མི་བཏུབ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ བར་ན་བཏུབ་རུང་འགོ་ལུ་མི་

བཏུབ། མིང་ཚབ་དང་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཅན་ཚུ་ གཉིས་ཆ་ར་ནང་འགྱོ་བཏུབ། ཚིག་གྲོགས་མེད་

པའི་ ཁྱད་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་རྐྱང་པ་ཚུ་ གཉིས་ཆ་ར་ནང་འགྱོ་མ་བཏུབ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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ཚིག་རྐང་གི་བར་ན་དགོ་པའི་ཡ་ཚུ་  ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཚིག་གི་མཉེན་ཁུག་ལེགས་

ཤོམ་ཐོན་བཏུབ། དེ་མེན་པར་ མིང་རྐྱང་ཡ་ཅིག་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ཆ་རོགས་འཚོལ་ཏེ་ གཞན་

དང་བསྡོམས་ཏེ་འགྱོཝ་ལས་ བཅད་མཚམས་སྟབས་མི་བདེ་བའི་ཁར་ ལྷག་ངོ་ཡང་མ་བདེཝ་འགྱོཝ་

ཨིན། དཔེར་ན། ཁྲི་གདུགས་ཁྲི་གདུགས་འའདི་ནུབ་ལུ་གཡོ་བའི་ཚེ། །སྒོ་ནོར་དི་ནུབ་ལུ་གཡོ་བའི་ཚེ། །སྒོ་ནོར་བ་བ་ཁྱིམ་ནང་བཙུགས་དགོ་པས།།ཁྱིམ་ནང་བཙུགས་དགོ་པས།།  ཟེར་

བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པའི་ནང་། ཁྲི་གདུགས་འདི། ཟེར་བཅད་མཚམས་ཏག་ཏ་ཡོད་རུང་ གཉིས་

པའི་ནང་། སྒོ་ནོར་བ། ཟེར་བཅད་མཚམས་འོང་མི་བཏུབ་པར་ སྒོ་ནོར་བ་ཁྱིམ། ཟེར་གཞན་དང་འབྱེལ་

ཏེ་འགྱོ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།

ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་ཡོད་པའི་ ཚིག་རྐང་ག་ར་ ཚིག་འབྲུ་མང་ཉུང་འདྲ་མཉམ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཚིག་

གི་གཅད་མཚམས་ཡང་ ཅོག་ར་འཐདཔ་འོང་དགོཔ་ཨིན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་གི་ ཚིག་རྐང་ག་

ར་ ཚིག་འདྲུ་འདྲན་འདྲ་ཡོད་རུང་ གཅད་མཚམས་ཅོག་འཐདཔ་མེད་པ་ཅིན་ དེ་ཡང་མ་བཏུབ་པའི་

སྐྱོན་ཨིན། དཔེར་ན།

རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོ་ན། །རྒྱུ་ནོར་སྟོབས་ཤུགས་ཡོན་ཏན་དགོཔ་ར་མེད།།

རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་ཧིང་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན། །མི་ཉམ་ཆུང་གིས་ཡང་ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོར་ཚུགསཔ།།

ཟེར་བའི་སྐབས་ ཚིག་རྐང་བཞི་པ་འདི་ ཚིག་རྐང་གཞན་མི་ཚུ་བཟུམ་ ཚིག་འབྲུ་དགུ་ཡོད་རུང་ གཅད་

མཚམས་འདྲ་མཉམ་མེདཔ་ལས་ ལྷག་གོ་མ་བདེ་བའི་སྐྱོན་ཕོགཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཚིག་རྐང་

བཞི་པ་འདི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 

རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོ་ན། །རྒྱུ་ནོར་སྟོབས་ཤུགས་ཡོན་ཏན་དགོཔ་ར་མེད།།

རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་ཧིང་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན། །ཉམ་ཆུང་གིས་ཡང་ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོར་ཚུགསཔ་ཨིན།།

ཟེར་ ལེགས་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་གི་གཅད་མཚམས་ ཅོག་ར་འཐདཔ་ཡོདཔ་ལས་ ལྷག་གོ་

བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ སྐྱོན་མེདཔ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

59སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦྱང་བ།ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦྱང་བ།
དོན་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་དོན་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་

	 རོྩོམ་གྱི་ཚིག་འབྲུ་མང་ཉུང་དང་འཁྲིལ་བའི་ ལྷག་ཐངས་ཤེས་ཚུགས་ནི་དང་།

	 དབང་ཤེས་ལྔ་ལུ་ཉམས་སུ་མོྱོང་བའི་ ཚོོར་སྣང་ཚུ་དང་སྤྱོོད་རྣམ་ཚུ་དཔེ་དང་དོོན་སྦྱར་ཏེ་རྩོོམ་རྐྱབ་

ཚུགས་དགོ།

	 གཞན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཡོོད་པའི་རྩོོམ་ཚུ་ལྷག་སྟེ་གོ་དོོན་ལེན་ཚུགས་ནི་དང་ཚིག་དོོན་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཡོོན་

ཏན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡིད་ཆེས་ཚུགས་དགོ། 

	 རོྩོམ་རྐྱབ་ནིའི་གཞི་འགྱམ་གྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་འཐོོབ་ཚུགས་ནི་དང་རྩོོམ་རྐྱབ་ནི་ལུ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས་

དགོ།

	 རོྩོམ་གྱི་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དགའ་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སོོགས་པའི་ཉམས་ཚུ་གི་

ཐོག་ལུ་རྩོམ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།

ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦྱང་བ།ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦྱང་བ།

ཚིགས་བཅད་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྩོམ་འགོ་དང་པ་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚིག་

འབྲུ་ ཉུང་སུ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད་བ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན། ཚིག་འབྲུ་ཉུང་སུ་ཡོད་

པའི་རྩོམ་ཚུ་ སློབ་རིམ་དགུ་པ་མན་ཆད་ལུ་ར་ ལྷབ་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སློབ་རིམ་བཅུ་པའི་ནང་ལུ་ 

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ རྩོམ་གྱི་སྦྱང་བ་ཚུ་འབད་ནི་ཨིན། 

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ།ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ། 

རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ལུ་ གཅད་མཚམས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་འོང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ལུ་ གཅད་མཚམས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་འོང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་

ལས་ ནཱ་ལུ་ རིགས་མ་འདྲཝ་གསུམ་དེ་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ སྦྱང་བ་འབད་ནི།ལས་ ནཱ་ལུ་ རིགས་མ་འདྲཝ་གསུམ་དེ་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ སྦྱང་བ་འབད་ནི།

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་དང་པ་འདི་ སློབ་རིམ་དགུ་པ་ན་ཡང་ལྷབ་ཅི། ཨིན་རུང་ ཚིགས་བཅད་འདི་ 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

60

བློ་ཟེ། ཁ་བཤད། ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ནང་ བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚར་གཅིག་ལོག་སྟེ་བལྟ་

གེ། 

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༡་༢་༢་༢་༡)ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༡་༢་༢་༢་༡)

ཡར་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་འདི། །ཁོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་ཚེ་ལེགས་པས་པ།།

གནམ་དགུན་ལུ་ཁྱེགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཁར། །གངས་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཚེ་མནོ་མ་ཚུགས།།

ཁྱོད་ངོ་རིས་ལེགས་པའི་སྨན་ཆུ་ཚུ། །གཞོནམ་ལང་འཚོ་དར་ཚེ་ཀུན་གྱིས་དགའ།།

མཇུག་གདོང་ལུ་ཐང་ཁུག་གང་པའི་ཚེ། །ང་སྟག་ཤར་གཞོནམ་གིས་མི་ཕན་ག།

སྦྱོང་ལཱ།

	 ཚིག་འབྲུ་དང་ གཅདམཚམས་ ཚིགས་བཅད་འདི་དང་ ཆ་འདྲཝ་ཅིག་ གཞན་ཁ་ལས་

འཚོལ།

	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིག་འབྲུ་དང་གཅད་མཚམས་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་འདི་དང་ ཅོག་འཐད་པའི་

རྩོམ་ཅིག་ གསར་རྩོམ་འབད།

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༡)ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༡)

མཚན་ལྡན་གྱི་གྱི་བླ་མའི་རྩ་བ་ལུལུ། །གཉིས་ཕན་གྱི་གྱི་ཆོས་ཅིག་བསྒྲུབ་སོ་པཔ། །

སྔོན་བསགས་ཀྱི་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་སྟོབས་ཀྱིསཀྱིས། །སྨན་ཆུང་གི་གི་བུ་མོས་བཞག་མ་བཏུབབཏུབ། །

གཉེན་སྦྱོར་གྱི་གྱི་བརྟན་འབྲེལ་བརྩིས་ཏེ་གིསགིས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྱི་བདེ་བར་སྤྱོད་སོ་པཔ། །

བདེ་སྐྱིད་ལས་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིགཅིག །སྙིང་སྡུག་གི་གི་བུ་མོས་བཟོ་བཏང་ནུགནུག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

61སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྦྱོང་ལཱ།

	 ཚིགས་བཅད་འདི་ ཚིག་སྤེལ་མའི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ འོོང་ནི་ཨིན་མས་གོ?

	 སྡུག་བསྔལ་ག་ཅི་བཟོོ་དཔ་ཨིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིགས་བཅད་འདི་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ ཚིགས་

བཅད་གཅིག་ འཆར་སྣང་ཐོག་ལས་ གསར་རྩོམ་འབད།

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༢་༢)

སྤང་གཤོང་ཁྱེད་ལ་རྩ་ཆུ་འཛོམས་ན། །ཤ་བ་ཕོ་མོ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ཡོང་།།

སྨན་ཆུང་བུ་མོར་དམ་ཚིག་ཡོད་ན། །མི་ཚེའི་གཏན་གྲོགས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ཡོང་།།

ནང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བཏུབ་མེད་ན། །ཕྱི་གི་ངོ་རིས་མི་རྟག་སྒྱུ་མ།།

མེ་ཏོག་ལེགས་རུང་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཅིག །དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཕྱག་རྙིགས་རག་རོག།

༡-	 ཚིགས་བཅད་འདི་ ཚིག་སྤེལ་མའི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ འོང་ནི་ཨིན་མས་གོ?

༢-	 སྡུག་བསྔལ་ག་ཅི་བཟོ་དཔ་ཨིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིགས་བཅད་འདི་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ 		

	 ཚིགས་བཅད་གཅིག་ འཆར་སྣང་ཐོག་ལས་ གསར་རྩོམ་འབད།

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༢་༢་༢་༡)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༢་༢་༢་༡)

དགའ་བའི་འཛུམ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་བསྟན་རུ་རང་རང་། །ངན་པའི་ཚོད་ཅིག་ང་ལུ་བལྟ་སྟེ་གིས།གིས། །

ཧིང་ལས་དགའ་བའི་ཡིད་འོང་བུམོ་ཁྱོད་ཀྱིས།་ཀྱིས། །ང་ལུ་ཡ་གཅིག་འབད་རང་མ་བཏུབ་ས།ས། །

རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་བཏོན་ཏེ་བྱིན་གེ་ཟེར།་ཟེར། །རྫུན་པའི་ཤོབ་དེནི་ང་གིས་རྐྱབ་ནི་མེད།མེད། །

རང་དབང་ཡོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི།འདི། །ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཁྱོད་ལུ་བྱིན་དོ་རྨེ།རྨེ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

62

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༡་༢་༢་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༡་༢་༢་༢་༢)

རང་རང་ཧིང་ལས་དགའ་བའི་སྟག་ཤར་ཁྱོད་ལུ། །སེམས་སེམས་གདིང་ལས་དགའ་ཟེར་སླབ་དགོ་མནོཝ་ཅིག།

དུས་དུས་ཧེ་མ་ལས་རང་སེམས་ལུ་ཡོད་རུང་། །ཁྱོད་ཁྱོད་དངོས་སུ་མཇལ་ཚེ་སླབ་རང་མ་ཚུགས།།

མར་མར་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་བཏོན་ཏེ་བྱིན་ནི། །ཁོངཁོང་སྟག་ཤར་གཞོན་པའི་སླབ་ཐངས་ཨིན་པས།།

ཁྱོདཁྱོད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ང་ལུ་གནང་མི། །ད་ད་བདག་འཛིན་ང་གིས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་གེ།

སྦྱོང་ལཱ།

	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིག་འབྲུའི་གཅད་མཚམས་༢་༢་༢་༢་༡ འབད་མི་གཅིག་དང་། གཅད་

མཚམས་༡་༢་༢་༢་༢ འབད་མིའི་ ཚིགས་བཅད་རེ་ གསར་རྩོམ་འབད།

	  ཚིག་རྐང་དང་ ཚིག་འབྲུའི་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོོད་ག?

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༢)

ད་རེས་འདིའདི་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཨིནམ་ལས། །བགོད་བྲོ་སྦེ་སྦེ་ཚར་གཅིག་སླབ་སྟེ་བལྟ་བ།།

ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདི་བདེན་འཛིན་རེ་ར་རེ་ནུག །ང་ལུ་འབདནི་འབདནི་དེ་བཟུམ་མནོ་བསམ་མེད་གོ།

ཧེ་མ་ལུལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨིན་ཨིན་འདྲཝ་སྦེ། །ང་ལུ་འདི་མིག་ངོམས་ཚར་གསུམ་བལྟ་སྟེ།།

མགུ་ཏོ་རར་གཡུག་སྟེ་ཡར་སོངམ་མེན་སྦོ། །ད་རེས་འདི་འདི་མནོ་བསམ་ག་ཅི་བཏང་ཡི།།

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་བཞི་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༡་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་བཞི་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༡་༢་༢)

མི་དབང་མངའ་བདག་གི་གསུང་བཤད་གོཝ་ད། །རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་ཅིག་ཧིང་ལས་འབྱུངམ་མས།།

འབྲུག་པའི་མི་སེར་གྱི་འགན་ཁུར་ཅིག་འབག་སྟེ། །ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏོག་ཅིག་ཞུ་ར་ཞུ་ནི།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

63སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་ལྔ་པ། (༢་༢་༢་༡་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་ལྔ་པ། (༢་༢་༢་༡་༢)

མཛེས་པའི་རང་གཟུགས་ཚོང་དཔོན་ལུ་ལུ་བཙོང་པ། །ཡ་མཚན་ཆེ་དགོཔ་རྩ་ལས་ར་ར་མིན་འདུག །

ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེའི་ནེ་ཙོ་ཅིགཅིག་བཟུམ་སྦེ། །གཟེབ་ནང་ཚུད་ཚེ་བལྟ་སྟེ་རར་སྡོད་གེ།

ཕྱུག་པོའི་གནམ་འདི་ཕྱི་ཁ་ལསལས་བལྟ་ཚེ། །དགའ་དགའ་འདྲཝ་ཅིག་ཡོདཔ་བཟུམ་ར་ར་འདུག་པ།།

ནང་ན་སོང་ཚེ་གཡོག་མོ་དང་དང་འདྲ་བའི། །ལཱ་གཡོག་བཀོལ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་རར་ལང་འོང་།།

སྦྱོང་ལཱ།སྦྱོང་ལཱ།

༡-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིག་འབྲུའི་གཅད་མཚམས་༢་༢་༡་༢་༢ འབད་མི་གཅིག་གསར་རྩོམ་འབད།

༢-	 སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཚུ་མཇལ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མི་གཡུས་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ།། 

འདིའི་འཕྲོ་མཐུད་ ཚིག་རྐང་༢ ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་འབད།

༣-	 ཚིག་ ཆ་དང་ཡ་གི་ གོ་དོན་དཔེ་དང་བཅས་བྲིས།

༤-	 དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་སྐྱེས་ཏེ་གིས། །སྐྱིད་པའི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་སྦྱང་པའི་སྐབས།།

འགྲུལ་འཕྲིན་ནང་གི་རྩེདམོ་ལུ་མ་གཡེང་པར། །ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་འདི་ར་བརྩོན་ན་དྲག།

ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ གཅད་མཚམས་ག་དེ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ ལྷག་དགོཔ་ཨིན་ན་ལྷག་ཐངས་

ཀྱི་ རྟགས་བཀོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

64

ཀ་རྩོམ་ལམ་ལུགས།ཀ་རྩོམ་ལམ་ལུགས།

ཀ་རྩོམ་ཟེར་མི་འདི་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཡི་གུ་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་གང་རུང་ལུ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙུགས་སྲོལ་ཡོད་པའི་ རྩོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཅིག་ཨིན།

ཀ་རྩོམ་ཚུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ཀ་རྟགས་དང་འཁྲིལ་བའི་ མིང་ཚིག་གདམ་ཁ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚིག་མཛོད་ལག་

ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་དྲགས་ཨིན།

ཀ་རྩོམ་གྱི་དཔེ།ཀ་རྩོམ་གྱི་དཔེ། 
ཀ་མ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མ། །ཁ་དོག་ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན།།
ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །ང་ནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མོས།།(འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས)

ཅ་ལ་ལེ་ཤ་འདུག་གོ་ཁོང་དང་ཆ། །ཇ་ཆང་འཐུང་ནི་འདུག་ས་ཚོདམ་ཡང་ཉ།།
ཏ་ར་སྒྲོལ་མ་མ་བསྟེན་མི་གི་ཐ། །ད་རེས་སྒྲུབ་པ་གནང་གེ་བྱག་ཕུག་ན།། 

པ་སངས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཕ་མའི་དྲིན། །བ་དང་གླང་བཟུམ་མ་སྡོད་ཞབས་ཏོག་ཞུ།།
ཙ་ཏྲ་བཅུ་གསུམ་སྔགས་བགྱང་ཚ་གྱང་འབག །ཛ་ཏི་སྨན་བྱིན་ཝ་ནང་སྦང་བཅུག་དགོ།།

ཀ་རྩོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ མགུ་མཇུག་བསློགས་ཏེ་ རྩོམ་རྐྱབ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། འདི་ལུ་ཀ་རྩོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ མགུ་མཇུག་བསློགས་ཏེ་ རྩོམ་རྐྱབ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། འདི་ལུ་

ཨ་རྩོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན།ཨ་རྩོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན།

ཨ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོ་བསམ་པ། །ཧ་ལམ་ཧིང་གི་གདིང་ལུ་ཡོད་རུང་།།

ས་སྟེང་འཁོར་བའི་ལཱ་ལུ་གཡེངས་ཏེ། །ཤ་ཚའི་དྲིན་ལན་འཇལ་དབང་མ་བྱུང་།། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

65སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྦྱོང་ལཱ།སྦྱོང་ལཱ།

•	 གོང་གི་ ཨ་རྩོོམ་འདིའི་འཕྲོོ་མཐུད་ ལ་ར་ཡ་འ་ ཚུ་གི་རྩོོམ་ཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྐྱབ། 

•	 ཀ་རྩོོམ་དང་འབྲེལ་བའི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ ཁྱོད་ར་གིས་དགའ་མི་ ཀ་རྩོོམ་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ། 

•	 གོང་གི་ཀ་རྩོོམ་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལས་ ག་འབད་རུང་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀ་

རྩོམ་ཅིག་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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བློོ་ཟེ་ལྷབ་སྦྱང་།བློོ་ཟེ་ལྷབ་སྦྱང་།

བློོ་ཟེ་ངོ་སྤྲོོད།བློོ་ཟེ་ངོ་སྤྲོོད།

བོློ་ཟེ་་ཟེརར་མི་་འདི་་  ང་བཅས་ར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དུས་དང་ཕུ་ལས་ མི་་བློོ་རིག�་ཅན་ ཁ་མཁས་པ་ ལྕེ་་ལ་
སློོག་སྒྱུར་ཤེསས་མི་་ ཁ་བདེ་་ལྕེ་་བདེ་་ཚུ་གིསས་ ཕར་ལོོགས་མའི་་བློོ་གི་་ལན་དང་བསྟུན་པའི་་ གཏམ་ལན་ དེ་་འཕྲལ་
ལས་ར་ བློ་ཟེ་་ནང་བཙུགས་ཏེ་་ སླབ་པའི་་ ངག་ཐོོག་གི་་རྩོོམ་རིག�་ལམ་སྲོོལ་ཅིག�་ཨིནན།

དེ་་ཡང་ བློོ་ ཟེརར་མི་་འདི་་ བློོ་རིག�་དང་ ཡང་ན་རིག�་
པ། ཡང་ཅིན�་ ཁ་ལས་སླབ་པའི་་ གཏམ་ལུ་གོོ་ནི་་
དང་། ཟེ་་ ཟེརར་མི་་འདི་་ སྤྱི་་ཏོོག་དང་ ཡང་ན་ རྩེ་་
ལུ་གོོཝ་ཨིནན། ཚིག �་དེ་་གཉིས�་གཅིག�་ཁ་སྦེ་་ བློ ོ་ཟེ་་ 
ཟེརར་བའི་་སྐབས་ བློ་སླབ་ནི་་གི་་ནང་ལས་ བློ་རིག�་རྩེ་་
དྲགས་དང་ བློོ་གི་་དཔོོན་ གཏམ་གྱི་་རྒྱལཔོོ་ ཟེརར་དོོ་

འགོ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་བློ་ཟེ་ཚུ་ལྷབ་སྟེའགོ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་བློ་ཟེ་ཚུ་ལྷབ་སྟེ།།
	 བློོ་ཟེ་ཟེར་མི་ནམ་བསྒྱུརཝ་ཨིན་ན་ག་དེ་སྦེ་བསྒྱུརཝ་ཨིན་ན་ཞིབ་འཚོོལ་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 རྩང་མོོ་དང་ཞབས་ཁྲའི་བློོ་ཟེ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག་ག་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བློོ་ཟེ་ཚིག་རྐང་རེའི་ནང་ཚིག་འབྲུ་ག་དེམ་རེ་འདུག་ག་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བློོ་ཟེ་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བློོ་ཟེ་སྒྱུར་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བསྒྱུར་ཚུགས་དགོ། 

	 བློོ་ཟེ་གི་བརྗོད་དོོན་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་རྩོོམ་ཚུགས་དགོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

67སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཟུམ་ ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལལ་བའི་་ དྲི་་བའི་་ལན་དང་ ལན་དང་འཁྲིལལ་བའི་་དྲི་་བ་ཚུ་  ག་བ་དྲགཔ་
སྦེ་་སླབ་ཚུགས་པའི་་ བློོ་རིག�་ལྡན་པའི་་ བློོ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་་ ངག་རྩལ་ཅིག�་ལུ་གོོཝ་ཨིནན།
བློ་ཟེ་ངོ་མ་འདི་ གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ཟེར་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་མེད་  ཕ  ར་ལོགས་མའི་དྲི་བ་དང་
བསྟུན་ཏེ་ ལན་རྐྱབ་དགོཔ་འདི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ནང་ལུ་དགག་སྒྲུབ་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་རིགས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
དེ་ལས་དྲི་བ་བཀོད་མི་མེད་རུང་ རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཟུམ་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ཉམས་ལུ་ཤར་བའི་ བསྟོད་ཚིག་
དང་ དགའ་སྐྱོ་དང་འབྲེལ་བའི་ བློ་ཟེ་ཡང་བསྒྱུར་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད། ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་ རང་གི་མི་ཚེའི་བྱ་
རིམ་ཚུ་ཡང་ བློ་ཟེ་སྦེ་བསྒྱུར་ནི་ཡོད།
བློ་ཟེ་དང་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གི་ཁྱད་པར་འདི་ རྩོ མ་འདི་ གཙོ་བོ་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ 
འབྲི་མི་དང་། བློ་ཟེ་འདི་གཙོ་བོ་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལུ་ གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ འབྲིཝ་ཨིན་རུང་  ད་རེས་ནངས་
པ་ རྩོམ་ཚུ་ཡང་རྫོང་ཁའི་ནང་ འབྲི་མི་མང་སུ་འཐོན་པའི་བསྒང་ཡོད། 
བློ་ཟེའི་ནང་ལུ་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡོད་པའི་ ཉམས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ མིང་ཚིག་ལེ་ཤ་ར་ལག་ལེན་
འཐབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁར། བཤད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ཏེ་ ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལེ་ཤ་
བཏོན་ཏེ་ བཤད་ནིའི་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ འབྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་རྩོམ་རིག་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ནི་
ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོགས་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན།
བློ་ཟེ་འདི་ རྫོང་ཁའི་སྙན་ཚིག་གི་གཞི་རྟེན་འབད་དེ་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ སློབ་སྦྱོང་འབད་
དགོཔ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ དམིགས་དོན་འགྲུབ་དགོཔ་ངོ་མ་འདི་ སློབ་དེབ་ནང་བློ་ཟེ་གི་ དཔེ་ཚུལ་ཙམ་
རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སློ བ་སྦྱོང་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་སྦྱང་བ་གི་ཐོག་ལས་འབད་ དྲི ་བ་
བཀོད་ནི་དང་ ལན་སླབ་ནི་ཚུ་ དཔེ་ཆ་ཁོང་ལུ་བཟུང་སྟེ་མིན་པར་ སོ་སོའི་བློ་རིག་གི་ བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ཞིནམ་
ལས་ གནམ་བྱཱར་ སྤང་ནང་ཤར་བའི་མེ་ཏོག་བཟུམ་ ཚིག་ག་དེ་སྦེ་ཡང་བཟོ་སྟེ་ སླ བ་ཤེས་ནི་གི་རིག་རྩལ་ 
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འཐོབ་དགོཔ་ཨིན།
འདི་གི་དོན་ལས་ ཁྱོད་ལུ་སློབ་ཁང་ནང་གི་ སློབ་དཔོན་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ ཕམ་དང་ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་
ཡང་ གྲོགས་རམ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ གཙོ་བོ་ར་ དང་འདོད་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིནམ་ ཧ ་གོ་དགོཔ་
ཨིན་ནོ།།

སྦྱོང་ལཱ།སྦྱོང་ལཱ།

1-	 བློ་ཟེ་ ཟེར་བའི་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་བྲིས།
2-	 བློ་ཟེའི་ནང་ལུ་ གནད་དོན་ག་ཅི་ར་བཙུགས་ཏེ་ བསྒྱུར་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་ན?
3-	 བློ་ཟེ་འདི་གིས་ རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་ འབྱུང་འོང་ག?
4-	 བློ་ཟེ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་ག་ཏེ་ར་སྒྱུར་སྲོལ་ཡོདཔ་སྨོ?
5-	 ངག་ཐོག་གི་རྩོམ་རིག་ལམ་སྲོལ། ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས།
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བློ་ཟེའི་དབྱེ་བ།
བློ་ཟེ་ལུ་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྦེ་ ཁྱད་བརྗེ་ནིའི་ བློ་ཟེ་གཅིག་དང་། མི་འཛོམས་ས་ལུ་ ཁ་
མཁསཔ་ཅིག་གིས་ བཤད་པ་དང་འདྲཝ་འབད་ བསྒྱུར་ནིའི་བློ་ཟེ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ དྲི་
བ་དྲིས་ལན་སྦེ་ ཁྱད་བརྗེ་བའི་ གཉེན་གླུ་དང་། དགྲ་གླུ།  དགྲ་གཉེན་འབྲེལ་མ་ཟེར་ ཡོདཔ་ཨིན། 
བློ་ཟེ་ཁྱད་བརྗེཝ་ད་ ཕར་ལོགས་མིའི་མི་འདི་གིས་ གཉེན་གླུ་གཏང་པ་ཅིན་ ཚུར་ལས་ཡང་ གཉེན་གླུ་གཏང་ནི་
དང་ ཕར་ལོགས་མིའི་མི་འདི་གིས་ དགྲ་གླུ་གཏང་པ་ཅིན་ ལན་ཡང་དགྲ་གླུ་འབད་གཏང་ནི། དེ་ལས་གཞན་མི་
འདི་གིས་ དྲི་བ་བཀོདཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ དྲི་བ་འདིའི་ལན་འབད་སླབ་དགོཔ་ཨིན།

གཉེན་གླུ།
གཉེན་གླུ་ཟེར་མི་འདི་ ཕར་ལོགས་མིའི་ སེམས་ཁར་འབབ་པ་དང་ རྣ་བར་ཧན་པའི་ཚིག་ གོཝ་གཅིག་ སྦྱང་
གི་བྲོཝ་མྱོང་དོ་བཟུམ་གྱི་ སྙན་ཚིག་གི་ཐོག་ལས་ སེམས་ལུ་དགའ་བ་འབྱུང་བཅུག་མིའི་ཚིག་ ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་
ཨིན། 	

དཔེར་ན།
སྦྱངམ་ཛིར་ཛིར་སྦྱང་མའི་སྦྲང་རྩི། །སྦྱང་ཁོ་ར་གཅིག་འབད་འཐུངམ་བ།།
ཟས་གཞན་དང་བསྒྱེཝ་ད་ཞིམ་པས། །དཔེ་མ་གཞི་འདི་ཆ་འདྲཝ་ཅིག།
ང་གཡུས་ཀྱི་སྨན་ཆུང་བུམོ་འདི། །རང་མོ་རྡོག་རྐྱངམ་འབད་སྡོདཔ་བ།།
སྒརཔ་ཁྱོད་དང་འཕྱདཔ་ད་དགའ་བས། །ད་ང་བཅས་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚེ།།

གཞི་གཅིག་ཁར་བསྡོམས་ཏེ་སྡོད་ད་གེ།
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དགྲ་གླུ།
དགྲ་གླུ་ཟེར་མི་འདི་ ཕར་ལོགས་མའི་ མི་འདི་གིས་ རང་གི་ སེམས་ཁར་མ་བབས་པའི་ཚིག་ སྨད་པ་རྐྱབ་ནི་
དང་ ཙིགཔ་ཟ་སི་སི་གི་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

དགྲ་གཉེན་འབྲེལ་མ།
དགྲ་གཉེན་འབྲེལ་མ་ ཟེར་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་ སྙན་ཚིག་དང་རྩུབ་ཚིག་ དགྲ་གླུ་དང་གཉེན་གླུ་
གཉིས་ སླ་བསྲེས་ཏེ་འོང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

དཔེར་ན།
1)	 ཤིངང་ནགས་ཤིངང་སྦུག་གི་་ཁག་ཤིངང་འདི།།། རྩཝ་ས་ལས་སྐྱེ་་ཚེ་་གཡོོ་མེདད་པར།།
རྩེམོ་མགུ་ལུ་ལྷོད་ཚེ་གཡོ་གཅིག་འདུག། གཡོ་ཡོད་པའི་ཁག་ཤིང་རང་མིན་དགོ།
ལྷོ་ལུང་པའི་ཙན་དན་ཤིང་འདི་འབདན།། རྩཝ་ས་ལས་ཨིན་རུང་བརྡབ་གཏང་གེ།

དཔེར་ན།
ཉན་ཅིག�་སྟག་ཤར་གཞོོན་མ།།གསན་ཅིི1ག་སྟག་ཤར་གཞོོན་མ།།

རྣཝ་རྒྱ་ཕག་བཟུམ་གཅིག་ཕྱི་ལས་ཉན།།སེམས་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནང་ལས་བཟུང་།།
ང་སྨན་ཆུང་བུམོ་ལུ་ཉན་སྨ་རེ།།ཚལ་མ་ལེ་ཀོ་མིག་དམར་ང་།།

ཚལ་མ་དག་གཅིག་བཤལ་རུ་རང་།།ཤོག་སྒྲོ་རྩང་གི་ཧྲལ་མ་མྱོང་།།
ཁྱོད་ཨོག་ཁ་ནང་གི་ཕག་ཅུང་འདི།།གདངས་ར་ཡམ་གཅིག་བཤལ་བཤལཝ་གིས།།

ཚ་རིམས་ཡམ་གཅིག་བཏབ་ཆི་ནུག།
1	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

71སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྟག་ཤར།
ཤིང་འབྲས་མང་པོའི་སྦུག་ལས།། པགས་ཀོ་སྲ་བར་བལྟ་སྟེ།།
སྟར་གོ་མིན་དགོ་མ་གསུངས།། ནང་རྫས་ཧམ་བརྡ་མི་འདྲ།།
ལཱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནང་ལས།། ལཱ་ཁག་ཡོད་པར་བལྟ་སྟེ།།
དགེ་བ་མི་འབད་མ་གསུངས།། ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ།།
མི་མང་འཛོམས་པའི་སྦུག་ལས།། ཁ་དོག་ཞན་པར་བལྟ་སྟེ།། 
ང་ལུ་མིན་དགོ་མ་གསུངས།། སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་མི་འདྲ།།

སྨན་ཆུང་བུམོ།	
མ་གཞི་སྟར་གོའི་ནང་རྫས།།ཟཝ་ད་ཧམ་བརྡ་ཡོད་རུང་།།
སྟར་གོ་ལ་ལུ་དཀྲུམས་ད།།ནང་རྫས་རུལ་རུལཝ་འཐོནམ་ཨིན།།
དཀར་པོ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ།། བདེ་བ་ཡོད་ཟེར་བཤད་རུང་།།
དགེ་བ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ།། འབད་ཐངས་རྣམ་པར་དག་དགོ།
སྟག་ཤར་གཞོན་པའི་ཁ་ལས།། བརྩེ་བ་ལེ་ཤ་བཤད་རུང་།།
ལ་ལུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་ད།། ཁོང་ནག་རྫས་ནག་འཐོནམ་ཨིན།། 

དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས་བསྒྱུར་བའི་བློ་ཟེ།
དྲི་བ།དྲི་བ།

ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།།
རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་། །མེ་དུ་པ་མེད་པའི་མེ་ཅིག་འདུག།
མེ་དུ་པ་མེད་པའི་མེ་དེ། །སུ་དང་གང་ལུ་ཆ་བཞག་ནི།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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      ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།། 
      དྲྭ་མིག་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་། །ཤིང་མཛེར་ཏོ་མེད་པའི་ཤིང་ཅིག་འདུག།
      ཤིང་མཛེར་ཏོ་མེད་པའི་ཤིང་དེ། །སུ་དང་གང་ལུ་ཆ་བཞག་ནི།།
ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།།
རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་། །མཚོ་རྦ་རླབས་མེད་པའི་མཚོ་ཅིག་འདུག།
མཚོ་རྦ་རླབས་མེད་པའི་མཚོ་དེ། །སུ་དང་ག་ལུ་ཆ་བཞག་ནི།།
      བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།། 
      རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་། །ཚྭ་བྱོ་ལྷ་མེད་པའི་ཚྭ་ཅིག་འདུག།
      ཚྭ་བྱོ་ལྷ་མེད་པའི་ཚྭ་དེ། །སུ་དང་ག་ལུ་ཆ་བཞག་ནི།།

ལན།ལན། 
   ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།།རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།། 
   རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།།མེ་དུ་པ་མེད་པའི་མེ་དེ།།

དགུང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མར་ཆ་བཞག་གེ།
ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།།
རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།། 
དྲྭ་མིག་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་། །
ཤིང་མཛེར་ཏོ་མེད་པའི་ཤིང་དེ།།
ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོར་ཆ་བཞག་གེ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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73སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

   ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།། 
   རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་། །མཚོ་རྦ་རླབས་མེད་པའི་མཚོ་དེ།།
   ནུབ་མཚོ་ནག་པ་ཏྲར་ཆ་བཞག་གེ།		
        བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ནང་།། 
        རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་། །ཚྭ་བྱོ་ལྷ་མེད་པའི་ཚྭ་དེ།། ཡར་སྒང་གི་ཁ་བར་ཆ་བཞག་གེ།

བསྟོད་ཚིག་གི་བློ་ཟེ།
ཉན་ཞིག་མཉམ་རོགས་གཞོན་པ། །གསན་ཅིག་མཉམ་རོགས་གཞོན་པ།།
ནཱ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི། །ཆོས་སངྱས་དར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཨིན།།
གོངམ་སྐུ་བསོད་ཅན་གྱི་མངའ་ཞབས་མཆོག །ཐུགས་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་རབ་ཏུ་དཀར།།
སྐྱབས་རྗེ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚུ། །ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཨིན།།
ཞིང་འདི་ནང་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཚུ། །བློ་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་སེར་ཨིན།།
དཔལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི། །ཡར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཡུས་དང་འདྲ།།

སྦྱོང་ལཱ།
༡-	 བློ་ཟེ་ལུ་ སྒྱུར་ཐངས་མ་འདྲཝ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ?
༢-	 བློ་ཟེ་ཚུ་ རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་ག་དེ་རེ་འབད་མི་ཨིན་མས་གོ?
༣-	 དགྲ་གླུ་དང་། གཉེན་གླུ། དགྲ་གཉེན་འབྲེལ་མ། ཟེར་བའི་བློ་ཟེ་ཚུ་གི་ ཁྱད་པར་ཕྱེ། 
༤-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བསླབ་བྱ་ཅིག་ བློ་ཟེའི་ཐོག་ལུ་བྲིས།
༥-	 བཤད་དགོ་པའི་གནད་དོན་འདི་ ཚིག་སྤེལ་མ་འབད་བཤད་ནི་དང་ བློ་ཟེའི་ནང་བཙུགས་ཏེ་ བཤད་ནི་

གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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བློ་ཟེ་ལྷན་ཐབས།བློ་ཟེ་ལྷན་ཐབས།

རྡོ་ལུང་མཚམས་པའི་བློ་ཟེ།
ཤར་མཁོ་ཐང་རྡོ་ལུང་དགོན་པར། །ཁོང་སྟོབས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས།།

ཡུམ་ཨ་མའི་ཁོང་ལས་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད། །ལོ་ལྔ་དང་དྲུག་ལུ་ཀ་ཁ་གཟིགས།།

དགུ་དང་བཅུ་ལུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་། །དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སྐོར་བྱོན།།

གནས་ཆེ་ཡང་མཇལ་ཡི་ཆུང་ཡང་མཇལ། །གནས་ཆེ་བ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་མཇལ།།

གནས་ཆུང་བ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་མཇལ། །གནས་དེ་ཚུ་ག་ར་མཇལ་ཡི་པ།།

ནང་སེམས་ཉིད་ཕོ་བྲང་མ་མཇལ་བས། །ད་མི་རྟག་ནམ་དུས་འགྱུརཝ་ལས།།

ས་མཐོ་བའི་རྡོ་ལུང་དགོན་པར་བྱོན། །ཕྱི་མཚམས་ཁང་ར་བས་བསྐོར་སར།།

ནང་མཚམས་སྒོ་རས་ཀྱིས་གཅད་སར། །བུག་སྒོ་བབ་ཤནམ་དཔྱང་སར།།

སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གིས་མཛད། །ཐུན་འགོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གནང་།།

ཐུན་བར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས། །ཐུན་མཇུག་དྲག་དམར་བསྙེན་པ་གནང་།།

དྲོ་པར་ཐོ་རངས་དཀརཝ་ལས། །གཏོར་རིལ་རི་འདེ་བྱུར་བཞག་ནུག །

གཏོར་ཆུ་མཚོ་འདེ་འཁྱིལ་བཞག་ནུག །ངེའི་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ།

ལུས་བྱ་མདངས་ཕོ་མོར་གྱུར་ཏེ། །གཏོར་རིལ་བཟའ་ཤོག་ཟེར་ཡི།།

རང་དང་འཆམ་རེ་འཆམ་ཚད། །གསེར་མིག་ཉ་མོར་གྱུར་ཏེ། །གཏོར་ཆུ་འཐུང་ཤོག་ཟེར་ཡི།།

གཏོར་རིལ་གཏོར་ཆུ་འཐོབ་ཚད། །ཚེ་ད་རེས་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག།

ཚེ་ཕྱི་མ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི། །སྨོན་ལམ་འདི་ཁར་བཏབ་གེ་ལོ།

ཇ་མཆོད།ཇ་མཆོད།

ཁྱིམ༌ཐོག༌སེར༌ཏོག༌གུ༌ལས། །ཇ༌མཆུ༌བོད༌ལོག༌ཅནམ༌གྱིས། །ཇ་ཕུད་བཞེས་ཤོག་ཟེར་མི། །བསམ་

དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་ཁྱབ། །སྒརཔ་བཞེས་ཆ་མེད་པ་བཞག་བཞགཔ་མེན། །སྒརཔ་བློ་འདོད་མེད་པར་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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75སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཞག་བཞགཔ་ཨིན། །དཔེ་མ་གཞི་འདི་དང་ཆ་འདྲཝ་ཅིག། སྟོད་པའི་ས་གི་གཡུས་ཁར། །སྟོད་པའི་

སྨན་ཆུང་བུམོ་གིས། །གཉེན་གྲོགས་འབད་བར་ཤོག་ཟེར། །སླབ་མི་གྱངས་ཁ་མ་ཆོད། །སྒརཔ་ངོ་རིས་

མེད་པར་བཞག་བཞགཔ་མེན། །སྒརཔ་བློ་འདོད་མེད་པར་བཞག་བཞགཔ་ཨིན།།

	

དམ་ཚིག།

གནས་རི་གུང་ཟངས་དོག་དཔལ་རི། །བླམ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གདན་སར། །ཧང་ལས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད།། 

གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་མ་ཤེས། །གཅིག་སེམས་གཅིག་ལུ་མ་ཆགས། །དུས་ཚོད་ད་རེས་ཉིནམ་ལས།། 

གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཅི།། གཅིག་སེམས་གཅིག་ལུ་ཆགས་ཆི་ཡི། །བརྗེད་ནི་མེད་པའི་ཧིང་གཏམ།། 

ཁྱོད་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་བཞག་སྨ་རེ། །རྒོལ་ནི་མེད་པའི་དུད་ཕུད།། གོ་རལ་གྱི་མཐའ་མར་བཏབ་བཞག་

གེ།།

རྒྱུ་འབྲས།

ཡུམ་ཨ་མའི་ཟས་ལུ་བྲོཝ་འདུག །བུམོ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལུ་བཅུད་འདུག །ཁྱོད་བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་ 

བཞིན། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ནུག །ཨིན་རུང་དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ། །ས་མས་ལས་འབྱུང་

ཁམས་མ་འཁྲུགསན། །གནམ་ཡས་ལས་གནམ་ལྕགས་མི་བུད། །མདའ་མས་ལས་ས་སྨུག་མ་

སྤུབསནི། །ཕུ་ཡས་ལས་བྱཱར་ཆར་མི་རྐྱབ། །ཕར་ནགས་ལས་རི་དྭགས་མ་འཁོརན། །ཆུ་རྐ་ལས་ཧུ་མ་

མི་ལོངས། །ཤིང་སྡོང་པོ་སེར་བཀྱག་མ་བཏངན། །ཡར་མགུ་ལས་པད་ལྕག་མི་བཏོག།

གོམ་པ།གོམ་པ།

གནམ་ལས་ས་ལུ་ལྷོད་ལྷོད། །གོམ་ཐེངས་ག་དེ་ཡོད་གོ །ས་ལས་གནམ་ལུ་ལྷོད་ལྷོད། །གོམ་ཐེངས་ག་

དེ་ཡོད་གོ །ལྷོ་ལས་བྱང་ལུ་ལྷོད་ལྷོད། །གོམ་ཐེངས་ག་དེ་ཡོད་གོ །བྱང་ལས་ལྷོ་ལུ་ལྷོད་ལྷོད། །གོམ་

ཐེངས་ག་དེ་ཡོད་གོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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  དཔྱེ་གཏམ་ལྷབ་སྦྱང་།  དཔྱེ་གཏམ་ལྷབ་སྦྱང་།

དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད།དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད།

དཔྱེ་གཏམ་ཟེར་མི་འདི་ བློ་སླབ་པའི་སྐབས་ལུ་ བློ་གི་དོན་དག་འདི་ ཕ ར་ལོགས་མའི་སེམས་ལུ་ དོད་རིལ་རི་འབད་ 
ཧ་གོ་བཅུག་ནི་དང་ སེམས་ལས་ནམ་ཡང་མ་ཡལ་བར་ བཞག་ཚུགས་ནི་གི་དྲན་གཏམ་ལུ་ ཧེ་མའི་ཕམ་རྒས་ཤོས་ཚུ་
གིས་ ཚིག་ཉུང་སུ་ཅིག་ནང་ དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྦེ་ སླབ་ནི་ཡོད་པའི་གཏམ་ཅིག་ དཔྱེ་འབད་བཞག་སྟེ་ སླབ་སྲོལ་
ཡོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་ སླབཔའི་ཚིག་འདི་ རྣ་བར་ཧནམ་མ་ཚད་ ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡང་ ཆེ་ཏོག་
ཏོ་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྙན་རྩོམ་གྱི་གྲངས་སུ་རྩིཝ་ཨིན།
དཔྱེ་གཏམ་འདི་ མི་སླབ་ཤེས་ ཉན་ཤེས་ཚུ་གི་ གནས་རིམ་ནང་ བློ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཅིག་ཡང་ཨིན། 
ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བློ་སླབ་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ བློ་ཚིག་རེ་ལུ་ དཔེ་གཏམ་རེ་སྦྱར་ཏེ་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ མཁས་པ་དང་མཁས་པ་ཕྱད་དེ་ སླབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྟདམོ་ལྟ་མི་ཚུ་ཡང་ བག་ཚིམས་
འཇོམས་ཏོག་ཏོ་དང་ ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན།

ལས་དོན།ལས་དོན།

དཔྱེ་གཏམ་སློབ་སྟོན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་

༡-	 དཔྱེ་གཏམ་གྱི་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཚུགས།

༢-	 དཔྱེ་གཏམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

༣-	 དཔྱེ་གཏམ་ནང་ལུ་ ་སྒྲ་དོན་དང་དཔེ་དོན་ཚུ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཧ་གོ་ཚུགས།

༣-	བློ ་གི་རྒྱབ་རྟེན་ལུ་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ གཞི་རྟེན་འཐོབ་ཚུགས།

༤-	 ཡོངས་གྲགས་ཆེ་བའི་དཔྱེ་གཏམ་དུམ་གྲ་རེ་ ཧ་གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

77སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ ཚིག་མང་རབས་ཅིག་ཡོད་རུང་ གོ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ སྒྲ་གཏམ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་མ་ཤོར་བའི་
ཐོག་ལས་ ཟུར་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ནི་དང་ སྐོར་གཏམ་ཟེར་མི་འདི་ དོན་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་
ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ དཔེའི་ཐོག་ལས་སླབ་ནི་དང་ དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ཏེ་ བསླབ་བྱ་དང་ གྲོས་སྟོན་འབད་ནི་ཚུ་ནང་
བསྡུཝ་ཨིན།
དཔྱེ་གཏམ་འདི་ཚིག་གཅིག་ནང་ དཔེ་དོན་གཉིས་ཆ་ར་ཡོད་མི་དང་། དཔེ་དང་དོན་ཚིག་གཉིས་འབད་སླབ་མི་དང་ 
ཚིག་གསུམ་དང་བཞི་འབད་སླབ་མི་ཚུན་ཚོད་ཡང་ཡོད། ལ་ལུ་ཅིག་ནང་དཔེ་མ་སྦྱར་བར་ དོན་དག་དོད་རིལ་རི་ 
ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཚིག་གཅིག་འབད་མི་གི་ དཔྱེ་གཏམ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན།
དེ་ཚུ་རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་ གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་ དཔྱེ་དག་པ་ཅིག་ སློབ་དེབ་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད། འདི་ཚུ་ཁྱོད་ར་གིས་ ལྷབ་ཞིནམ་
ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་དང་ གོ་དོན་ཚུ་ སློབ་དཔོན་ལུ་ཞུ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་གཞན་གྱིས་དཔྱེ་གཏམ་ སླབ་
མི་ཚུ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ འབད་དགོཔ་དང་། ཁྱོ ད་ར་གིས་ བློ་གི་བར་ན་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཐངས་ ཤེས་ཚུགསཔ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ།།

བློ་གི་བར་ན་ དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་ སླབ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ།
ཀ༽ དཔྱེ་གཏམ་ཧེ་མར་བཀོད་དེ་ གོ་དོན་ཤུལ་མ་སྟོན་མི།ཀ༽ དཔྱེ་གཏམ་ཧེ་མར་བཀོད་དེ་ གོ་དོན་ཤུལ་མ་སྟོན་མི།

༡-	 དབའི་ལྟོ་ཚང་ ནེ་ཚུན་ཚོད་ར་འདི་ མ་འབད་ས། ད་ལྟོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་མི་ལཱ་ངན་འདི་གིས་ གནས་
སྐབས་ཅིག་ སྟ བས་མ་བདེཝ་ག་ནི་ཡང་མ་བྱུང་རུང་ ཡེ་ཤེས་པའི་མདའ་འདི་ རྐྱབ་སར་མི་མཐོང་ 
ཕོག་སར་མཐོང་། ཟེར་དོ་བཟུམ་ ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ རྣམ་སྨིན་འདི་ ཏག་ཐ་འགྱིམ་ལྟག་ཀོ་ཐང་ན་
འབབ་འོངམ་ད་ ལཱ་ཁག་གཏང་འོང་སྨ་རེ། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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༢-	 ད་རེས་ནང་དོགསཔ་ད་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཅིག་ ཆ་རོགས་འབད་བྱིན་འོང་ཟེར་མནོ་ཡི་ས། དེ་འབདཝ་ད་ བློ་
བྱག་ལུ་གཏད། བྱག་ཕུག་སྟོངམ། ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་ ཁག་ཆེཝ་ད་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་མིན་འདུག་
སྨོ། ཟེར་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཁ༽ དོན་དག་ཧེ་མ་དང་དཔྱེ་གཏམ་ཤུལ་ལས་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ཐངས།ཁ༽ དོན་དག་ཧེ་མ་དང་དཔྱེ་གཏམ་ཤུལ་ལས་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ཐངས། དཔེར་ན། དཔེར་ན།

༡-	 ཁྱེད་ཀྱིས་ལཱ་འདི་ ཚགས་ཁར་ཚུད་ག་མི་ཚུད་ག་ ཕར་བཟོ་ལྟ་ ལྟཝ་ད་ ཤེས་པ་སྟེ། ཟ་མ་ཟ་གདོང་ལུ་
བལྟ། འབད་མ་འབད་ཤུལ་ལུ་བལྟ། ཟེར་ནུག། 

༢-	 དབའེ་ འདི་གི་སྐོར་ལས་འདི་ ང་ར་བ་དྲགཔ་ གཞན་ག་གིས་ཤེས་ནི་སྟེ། ག་གིས་ཡང་མི་ཤེས། 
སེམས་རང་སེམས་ལས་གསལཝ་མེད།། ཆུ་དགུན་ཆུ་ལས་དྭངསམ་མེད།། ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་མེན་ན།

ག༽ དཔེ་གཏམ་དང་དོན་དག་ སླ་བསྲེས་ཏེ་སླབ་ནི། དཔེར་ན།ག༽ དཔེ་གཏམ་དང་དོན་དག་ སླ་བསྲེས་ཏེ་སླབ་ནི། དཔེར་ན།

༡-	 མ་གཞི་ང་གིས་ དེ་སྦེ་ཞུ་ནིའི་འོས་འབབ་མེད་རུང་ ཁྱེད་འུག་པ་བྱག་ལས་སྐད་ཚེ། ང་སྲམ་ཅུང་མཚོ་
ལུ་མ་ཆགས་པར་ དེ་སྦེ་ཞུ་དགོཔ་ཐོན་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི།

༢-	 ནཱ་བུ་གིས་ཁོ་ ཁ་ཧན་པས་ཟེར་ ཐུགས་གཏད་ནི་མི་འོང་ལགས། ཁོ་ ཁ་མར་འདེ་གཞོང་། ཧིང་རྡོ་
འདེ་བསྒོངས་ཏེ་སྡོད་མི་ ལྟས་ངན་ཅིག་ཨིན་ལགས།

སྦྱོང་ལཱ།
༡-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ བློ་གི་བར་ན་ དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ཐངས་༣ གྱི་ དཔེ་རེ་ འཚོལ་ཏེ་བྲིས།
༢-	 དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་ བློ་སླབ་མི་དང་ མ་བཙུགས་པར་བློ་སླབ་མི་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་

འོང་ག?
༣-	 དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་ བློ་སླབ་ནི་འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་ག་དང་། 

གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ འོས་འབབ་མེད་ག་ ཁ་གསལ་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

79སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

  གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བའི་དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཐངས།  གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བའི་དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཐངས།

༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ཡོད་པའི་ལཱ་ཚུ་ བཟང་ངན་གྱི་ཆ་ ག་དེ་འབད་ཡོད་ག་ དེ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བཤད་དགོ་པ་ཅིན་ 

ཁྱོད་ར་གིས་རང་ཤེས་ཟེར་བའི་དོན་སྟོན་པའི་སྐབས་སླབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུ་དགུན་ཆུ་བ་དྭངམ་མེད། སེམས་རང་

སེམས་བ་གསལཝ་མེད།

༢.གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢.གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ལུ་ ངལ་མ་རངས་པར་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་དང་འཕྱད་པའི་སྐབས་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། 

ང་རྒྱལ་ཅན་ལུ་དམའ་མ་ཕབ། བསོད་ནམས་ཅན་དང་དོ་མ་འགྲན།

༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ཨ་ལུ་ བྱ་སྤྱོོད་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ འབད་ནིའི་ བསླབ་བྱ་བྱིན་

དགོ་པའི་སྐབས་ཨིན་པ་ཅིན། མི་གཅིག་འོོངན་ཆུང་ལས། རྟ་གཅིག་འོོངན་རྟིའུ་ལས།

༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ཕམ་དང་སློོབ་དཔོོན་ཚུ་གིས་ ཁ་བཀོད་བསླབ་བྱ་རེ་བྱིན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ ཚོོ་བརྡ་འབད་བརྩི་མི་རེ་

འཐོོན་པའི་གནས་སྐབས་ནང་།  ཤ་ཚ་བའི་ཁ་ལས་ གཏམ་ཧནམ་མི་འཐོོན།

༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

སྟབས་མ་བདེཝ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ བཅོ་ཐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ གནས་སྟངས་འབད་ ཚོར་བའི་ སྐབས་སླབ་

དགོ་པ་ཅིན།	 ལ་མ་བརྒལ་ལབ་རྩའི་སྦུག། ཆུ་མ་བརྒལ་ཟམ་པའི་སྦུག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

80

༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་གིས་ ཆ་བཞག་དང་བློ་གཏད་བསྐྱེད་དེ་སྡོད་པའི་མི་ཅིག་གིས་ རང་ལུ་མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ད་པ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་

ཅིན།	 བློ་གཏད་པའི་མི་གིས་ཧིང་བརྐུ།

༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་གི་སྐྱོན་མ་ཚོོར་བ་ རོོགས་ལུ་རང་ ཁ་གཏང་སྟེ་སྡོོད་མི་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་སླབ་ནི། རང་གི་སྒྱིད་པར་ ཨ་བ་ཞལ་

རུང་མ་མཐོོང་། རོོགས་ཀྱི་མགུ་ཏོོ་གུ་ཤིག་འཛེགས་སར་ཡང་མཐོོང།

༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

སྤྱི་ཏོག་སྦུག་གི་གནད་དོན་ཅིག་གུ་ གྲལ་གཏོགས་མེད་པའི་ཚུལ་གཟུང་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན། ཐལཝ་སྤར་གང་

གནམ་ཁར་གཏོརན་ ཕྱེད་རང་དང་ ཕྱེད་རོགས་གུ།

༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་རེ་འབད་བའི་སྐབས་ རོགས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་ལུ་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྡོད་མི་རེ་འཐོན་པའི་དུས་ལུ། གསིག་པ་ལྷ་

གིས་གསིག་རུང་ མ་པ་རང་གིས་གསིག་དགོ།

༡༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་རོགས་ཀྱིས་འབད་ ངོ་རང་གིས་སྟོན་མི་རེ་ཡོད་པ་ཅིན། ཁུར་ཆ་གཡག་གིས་འབག་ སྐད་འབྱོག་པས་རྐྱབ།

༡༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་གཞན་གྱིས་ རང་ལུ་གཡོ་སྒྱུའི་གྱོས་སྐོར་རེ་ བརྩམ་སྟེ་འོང་པའི་དུས་ཚོད་བཟུམ་མའི་ནང་འབདན། འབྱོགཔ་

ཆང་གིས་འགྲངས་རུང་ རྟ་དང་མཐིའུ་༼མཐུར་༽ངོ་མི་འཛོལ།

༡༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་མི་གིས་ ཧམ་བཤད་རེ་རྐྱབ་འཐོན་འོང་མི་དང་ གནད་དོན་ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ཡང་ མ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

81སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེས་མི་ཚུ་དང་འཕྱདཔ་ད་སླབ་དགོ་པ་ཅིན། འབྱོག་རྒས་ཏེ་ཤི་རན་རུང་ དར་དཀར་ལའི་ཕུག་མ་ཆོད་པས།

༡༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་དང་འཕྱདཔ་ད་ ངོ་ཤེས་འདྲིས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁ་སངས་ཧིང་སངས་སྦེ་ འབད་དགོ་ཟེར་སླབ་པའི་ སྐབས་

ལུ་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན་ གཏམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལན་མ་འཇལན། ཕ་དང་བུ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས།

༡༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ང་བཅས་ར་ མི་ ཟེར་མི་འདི་ ན་འཐན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་སྡོད་དགོ་ཟེར་སླབ་པའི་གནས་སྐབས་ནང་ ལག་ལེན་

འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། རྡོ་ཨིན་ཀྲག་ཀྲག་ཅིག་དང་ ལྕགས་ཨིན་སིང་སི་ཅིག་དགོ།

༡༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་འདི་ཚུ་ རོགས་ལག་སྦྱང་ཡོད་མི་གིས་འབད་སར་མཐོངམ་ད་ དེ་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ་མ་ གཏོགས་ 

སྣང་ཆུང་འབད་བཞག་ནི་མེན་ རང་གིས་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ ལཱ་ཁག་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐོར་ ལས་སླབ་ད་ ལག་

ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། ལཱ་ཨ་པས་འབད་ཚེ་འཇམ་འཇམ་འདྲ། ཟས་ཨ་མས་བཟའ་ཚེ་ཞིམ་ཞིམ་འདྲ།

༡༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་འདོདཔ་ཆེ་དྲགས་ཚུའི་ལག་པ་ལས་ རྒྱུ་ནོར་རེ་མཆིས་མ་རྐྱབ་ཟེར་བའི་ གནད་དོན་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ ལུ་སླབ་

དགོ་པ་ཅིན།	 བྱི་ལི་ལྟོགས་པའི་ཁ་ལས་ ཨ་ཁ་རེ་བ་མ་བསྐྱེད།

༡༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་ཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་མ་ཚུད་པར་ དུས་ཚོད་ཡོལཝ་ད་འབད་ཚར་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་རེ་ཤར་བའི་སྐབས་སླབ་

དགོ་པ་ཅིན་ དོམ་རྒྱབ་ཐལཝ་ད་ དཔའ་རྟགས་འབལ།

༡༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་སླབ་ད་བཅས་པར་ དང་པར་ རང་གི་ལེགས་ཉེས་ཧ་གོ་དགོ་ ཟེར་སླབ་པའི་སྐབས་ལག་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ རོགས་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང།། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དགོ།

༡༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༡༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

བློ་སླབ་པའི་སྐབས་ རོགས་ཀྱི་སེམས་ཁར་ཕོག་ཧིང་མ་བལྟ་བར་སླབ་པ་ཅིན་ མི་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ བློ་སླབ་ ད་ 

ལ་ལུ་གི་སེམས་ཁར་ཕོག་འོང་ཟེར་བའི་དོན་དག་སྟོན་ནིའི་དོན་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན།	 ཆ ར པ ་

ཕར་ཁ་རྐྱབ་ད་ ཟིལཔ་ཚུར་ཁ་རེག།

༢༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་རང་སོའི་ ས་ཁོངས། ཁྱིམ། བཟའ་ཚང་ཚུའི་ནང་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་རུང་ མ་ཤེས་པའི་གནས་

སྟངས་རེ་ཤར་བ་ཅིན་སླབ་དགོ་པ་ཅིན་ མགུ་རུལ་བའི་དྲིམ་ ལྷ་པ་གིས་མ་ཚོར།

༢༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་ལུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བའི་ཤུལ་ལས་ དྲིན་ བསམ་མ་ཤེས་པའི་ཁར་ མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་རེ་ཡང་འབད་འཐོོན་འོོང་

པ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། རྟ་གསོོ་བའི་དྲིན་ལན་རྡོོག་པས་འཇལ།

༢༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་དང་ ཉམས་མྱོང་ཚུ་མེད་པར་ ལཱ་ཚུ་འཕྲོ་ལོག་ལོ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུང་ཚེ་

རྟ་དང་མ་འདྲིསན། སྦོམ་ཚེ་སྒ་ཆས་རྐྱབ་མི་ཤེས།

༢༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་མ་འགྲིགས་པར་སྡོད་པའི་བར་ནང་ ཕུང་ འཐེབ་འབད་མ་བཟོ་བར་ འཆམ་ཁ་བཟོ་དགོ་ ཟེར་ བའི་བློ་

སླབ་ད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། རྡོ་བར་ནང་ཐལཝ་མེན་པར་ ཤིང་བར་ནང་སྤྱིན་ཕྱུག།

༢༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པ་གིས་ བང་བཙོང་པ་ཅིན་སླབ་དགོ་པ་ཅིན། གཟུགས་གླངམོ་ཆེ་སྦོམ་རུང་ ཡར་འཕར་

ཀི་ཤིག་གིས་ཡང་རྐྱབ་འོང་།
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83སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༢༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་སྤྱི་སི་བཏོག་སྟེ་མ་སྡོད་པར་ ག་ར་གིས་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩ་འགེངས་འབད་དགོ། 

ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་སྐབས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། མདའ་ཐེག་པ་གིས་མདའ་དང་ མདུང་ཐེག་པ་གིས་

མདུང་།

སྦྱོང་ལཱ།སྦྱོང་ལཱ།

༡-	 རབ་གསལ་ཤར་ལུ་བསྒོར་མི་འདི། །ཉིམ་དྲོ་བ་བལྟ་སྟེ་བསྒོརཝ་ཨིན།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་

	 གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ སླབ་དགོཔ་ཨིན་ན་བྲིས།

༢-	 སྒྱིད་པར་ཤ་མེད་རུང་། གཉའ་བར་བྱ་ལ་བཀལ། ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་བཙུགས་ཏེ་ བརྗོད་པ་

ཅིན་བྲིས། 

༣-	 དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་ནང་བཙུགས་རུང་ ཧན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱེ་གཏམ་

བཙུགས་ཏེ་ ཞབས་ཁྲ་ ཐུང་ཀུ་ཅིག་ བརྩམ། ཡང་ཅིན་ དཔྱེ་གཏམ་ཡོད་པའི་ ཞབས་ཁྲའི་

ཚིག་ཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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   དཔྱེ་གཏམ་ལྷན་ཐབས།དཔྱེ་གཏམ་ལྷན་ཐབས།

༢༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་འབད་རུང་ བློ་སླབ་རུང་ ཧིང་སངས་སང་། དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་འབད་དགོ། ཟེར་སླབ་ པའི་སྐབས་ལག་

ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུ་དྭངས་པར་ཉ་གསལཝ།

༢༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

སྤྱིར་བཏང་གི་སྡོད་ལུགས་དང་ གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚུའི་སྐོར་ལས་འདྲི་མི་རེ་འཐོནམ་ད་ རང་ གི་

གནས་སྟངས་འདི་ ནང་ཡང་མ་དོགཔ་ཅིག་དང་ ལྷག་ལྷག་འབོལ་འབོལ་འབད་ཡང་མེདཔ་ཅིག་ འབད་ཨིན་པ་

ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུ་མ་སྐམ་ཅིག་དང་ ཉ་མ་ཤིཝ་ཅིག།

༢༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

གཞན་ལུ་མ་གནོདཔ་ཅིག་དང་ རང་ལུ་ཡང་ཁེ་རྒུད་བཏུབ་ཅིག་སྦེ་འབད་དགོ་ཟེར་ སླབ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན། སྦུལ་

མ་ཤིཝ་ཅིག་དང་ འཁརཝ་མ་ཆགཔ་ཅིག།

༢༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༢༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཉེས་པ་མེད་པར་ ཁ་ཉེས་བཀལ་བ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། མི་དཀར་ལུ་ ཞྭ་ནག་

མ་སྤུབས།

༣༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ཆ་རོགས་ངན་པ་ ཡང་ན་ བྱང་ཉེས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རང་ཡང་སྟབས་མ་བདེ་བའི་ནང་ཚུད་སོ་པའི་གནས་ སྐབས་

ནང་སླབ་དགོ་པ་ཅིན།  ཆ་རོགས་ཞན་པ་ཨར་དྲི་མནམ།

༣༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ངན་ལྷད་དང་ གཡོ་སྒྱུའི་ལཱ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ཡང་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་འོང་ཟེར་ བའི་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

85སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བརྡ་སྐུལ་འབད་དགོ་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ལགཔ་རྫ་མར་འདོགསན་ རྫ་ནག་རེག།

༣༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མནོ་རྒྱ་བསམ་རྒྱ་ཞན་པའི་མི་ཅིག་གིས་ དབང་ཚད་ཅིག་འཆང་སྟེ་ རྩིས་བདག་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འབད་བ་ ཅིན་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི།  ཞནམ་མཐོ་སར་བཀལན་ ཆུ་ཡང་བྱེ་གིས་འཇལ།

༣༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

དམ་ཚིག་མེད་པའི་གཉེན་གྲོགས་ཅིག་གིས་ རང་གི་གཉེན་ཚང་བཀོ་བཞག་སྟེ་འགྱོ་ཞིན་ན་ ལོག་མི་ བཏུབ་ནི་

ཨིན་པའི་ཕོ་ཚོད་མཐོང་པ་ཅིན་ སླབ་ནི། ཆུམོ་གཙང་ཆབ་མར་འགྱོ་ ཡར་མི་ལོག ཡར་ལོག་རུང་ ཆུ་མོའི་པད་

སྐོར་ཨིན།

༣༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ལུ་ཉེས་འཛུགས་དཔགཔ་ད་ རང་ལུ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོདཔ་སྲིད་ཟེར་བའི་དོན་དག་སྟོན་ནི་ ཚུའི་སྐབས་ལུ་

འབད་བ་ཅིན། མཛུབ་མོ་གཅིག་རོགས་ལུ་དཔགཔ་ད་ གསུམ་རང་གུ།

༣༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

བཞེས་སྒོ་བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་ཚུ་ རང་གི་གཟུགས་ཁམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཚམས་ཚོད་རན་ཏོག་ཏོ་ འབད་

བཟའ་དགོ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། བཟའ་ཤེསན་སྨན་དང་ བཟའ་མ་ཤེསན་དུག།

༣༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མ་ཤེས་མ་མཐོང་པའི་མི་ལུ་ གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་ སླབ་ནི། བྱེམ་སྐམ་

ལས་མར་ཁུ་མི་འཐོན།

༣༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་སྡེ་དང་ ཁ་སངས་ཧིང་སངས་འབད་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཤེས་པ་ཅིན་ བཟའ་བའི་ཟས་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་ཚུ་ བཟའ་ནི་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

86

ཐོབ་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་སླབ་ནི། གཏམ་ཧནམ་རོགས་ལུ་སླབ་ ཟས་ཞིམ་རང་གིས་བཟའ།

༣༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་ལུ་ཡོན་ཏན་རང་ཡོད་པ་ཅིན་ ལཱ་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་ ལས་ཀྱིས་རང་ཐོབ་ཚུགས་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི། གསེར་རང་ལུ་ཡོདན་ རག་ག་ལས་ཡང་ཐོབ།

༣༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༣༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་ལུ་ངལ་མ་རངས་པའི་ འགྲན་སེམས་ཅན་རེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོོག་གི་སེམས་དེ་ རྡོོ་བཟུམ་སྦེ་

མ་ཐལཝ་ལས་ ཁ་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་དགྲ་སྦེ་ལོོང་བཅུག་ནི་མི་འོོང་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ། མེ་ཆུང་ལས་གསད། དགྲ་

ཆུང་ལས་བཏུལ། 

༤༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

དང་པར་ དགའ་དགའ་འདྲ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ བསྟུན་གྲོས་ཀྱི་ངང་ལུ་བཞག་ཞིན་ན་ ཤུལ་ལས་ཉེན་ཁ་རེ་

འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ སླབ་ནི། ལ་ཁའི་དོམ་སྲིན་མངརམ་ ཟ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ཁ་ཀྲེགས་པས།

༤༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༡. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལུ་ མ་ཤེསཔ་ མ་མཐོངམ་འབད་སྡོད་མི་ཚུ་དང་འཕྱདཔ་ད་ སླབ་ནི། ཆོས་མ་གོ་

བའི་ རྣམ་ཅོ་སྤུ་སོག་སོ།

༤༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༢. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོོང་རྒྱ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཚལ་མ་ནང་ལས་འཐོོན་འཐོོནམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་སླབ་ནི། ལ་སྒོན་

ཐེ་མ་བརྒལ་ བྱེས་གདངས་རས་མ་ཤག།

༤༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༣. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོོང་རྒྱ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཚལ་མ་ནང་ལས་འཐོོན་འཐོོནམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་སླབ་ནི། མིག་ཏོོ་

བྱ་འཛིང་ས་ཡང་མ་མཐོོང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

87སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༤༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༤. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུའི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ད་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་བ་འདི་ ཆོས་པའི་ མཛད་བྱ་

ཚུ་རང་དྲག་པའི་སྐོར་ལས་སླབ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ཆོསཔ་རྒས་ཅིག་གྱལ་འགོ་དང་ འབོད་རྒས་ཅིག་གྱལ་

མཇུག།

༤༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༥. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་སྐྱེ་ས་དང་སྦོམ་སའི་ཕ་ཁྱིམ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ རྒྱབ་འགལ་མ་འབད་ཟེར་བའི་ དོན་དག་སྟོན་ ནིའི་དོན་ལུ་ 

སླབ་ནི། ལྟོ་ཟ་བའི་བང་ཅུང་ནང་ ཨ་བ་མ་གཏང་།

༤༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༦. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལུ་བརྟེན་ རང་གི་ངོ་སྟོན་ཏེ་སྡོད་མི་རེ་འཐོན་ཚེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། བངམ་མེད་པའི་རྟ་བཞོན། 

བང་ཡོད་པའི་དཔྱལཝ་སྤོག།

༤༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༧. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་ཚུ་ རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནི་མེན་པར་ 

རོགས་ལུ་ཡང་དྲིས་ཏེ་བལྟ་དགོ་ཟེར་བའི་དོན་དག་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ཤེས་ཀྱང་མི་ལུ་འདྲི་ 

མགྱོགས་ཀྱང་རྟ་ལུ་བཞོན།

༤༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༨. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ཀྱིས་རང་ལུ་ ཚིག་ངན་སླབ་ནི། དང་ མ་བཏུབ་རེ་འབད་འཐོན་འོང་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་དང་བསྟུན་པའི་ལན་ 

འཐད་ཏོག་ཏོ་སྦེ་རྐྱབ་དགོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་སླབ་ནི། ཐངམ་ཉི་མའི་དྲོད་དང་བསྟུན་བརྡལ། ཀོཝ་ཉི་མའི་དྲོད་

དང་བསྟུན་འཕུར།

༤༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༤༩. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་འབད་རུང་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་རུང་ མཉམ་ཅིག་འབད་ཡོད་པའི་ མི་ཚུ་ ཧེན་རྟིང་དང་ གོ་ཁྱད་ཀྱི་རིམ་པ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

88

མེད་པར་ ཅིག་ཁར་འབད་ར་དགོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ སླབ་ནི། མཉམ་ཅིག་འགྱོ་བའི་ཤཝ་རྒོད། རྨིག་པར་རིང་

ཐུང་མེད་པར། རྭ་བ་རིང་ཐུང་མ་ཆགས།

༥༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།༥༠. གནས་སྟངས་ཀྱི་དཔེ།

བཟའ་ཚང་ནང་མི་དང་ ཡང་ན་ ལྟ་ལྟོ་ཚང་གི་བར་ནང་ མ་འགྲིགསཔ་རེ་འཐོན་པའི་སྐབས་ འགྲིགས་ཆ་བཟོ་

ནིའི་དོན་ལུ་ དཔེ་འབད་སླབ་ནི། མཉམ་ཅིག་སྡོདན་ གཟའ་རུ་གཟན་སྐྱ་ཡང་འཁྲུགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

89སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

  གསལ་བཤད།  གསལ་བཤད།

གསལ་བཤད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད།
གསལ་བཤད་གཏང་ཐངས།	
གསལ་བཤད་གཏངམ་ད་ དང་པ་ རང་གི་་གཟུགས་ཁར་ གོོ་ལ་འདི་་ ཚུལ་མཐུན་འབད་ བཟོོ་བྱ་ཆི་་ཆི་་བཟོོ་སྟེ་་
གྱོོན་དགོོ། རག་ཅུ་དང་བཀབ་ནེ་་ བཀབ་དགོོ་པའི་་ གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ཨིནན་པ་ཅིན�་ བུད་འགོྱོ་ནི་་དང་ཞལ་
ཐག་དཔྱང་ནི་་མེདདཔ་ཅིག�་འབད་ བཀབ།   བཀབ་ནེ་་འདི་་མར་ཕབ་ཞིནནམ་ལས་ ཕྱ ག་ལེནན་ཚར་གཅིག�་འབད་
དགོོ། གསལ་བཤད་གཏངམ་ད་ བཀབ་ནེ་་འདི་་བཀབ་སྟེ་་ གཏང་དགོོཔ་ཨིནན།
 

ལས་དོན།ལས་དོན།

གསལ་བཤད་འདི་ སློབ་སྟོན་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས:

	 གསལ་བཤད་ཟེར་བའི་ གོ་དོོན་འགྲེལ་བཤད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་ཀྱི་ འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལུ་ ཚིག་དོོན་ག་ཅི་ར་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་སྟེ་
འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལུ་ ལུང་རིག་དང་ དཔེ་དོོན་སྦྱར་དགོཔ་ཚུ་ ཧ་གོ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་གཏངམ་ད་ སྡོོད་ཐངས་དང་མིག་ཏོོ་གི་འབྲེལ་བ་ ལགཔ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ 
འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་ རྫོོང་ཁ་འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཀྱི་ ཤེས་ཡོོན་འཐོོབ་ཚུགས་དགོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

90

གཉིས�་པ་ གསལ་བཤད་གཏངམ་ད་ གསལ་བཤད་
འདི་་ ཤོ ག་གུ་ནང་བྲིས�་འབག་འོོང་སྟེ་་   ལྷག་ནི་་མེནན་
པར་ གསལ་བཤད་འདི་་ཧེ་་མ་ལས་ བཅའ་སྒྲིགག་རྐྱབ་ནི་་
དང་ གསལ་བཤད་ གཏང་ནི་་ཨིནན་པའི་་གནད་དོོན་ཚུ་ཟིནན་
བྲིས�་བཏབ་སྟེ་་ གནད་དོོན་གོོ་རིམ�་མ་འཛོལ�་བར་ གོ ོ་བརྡ་
འཕྲོོདཔ་འབད་ སྐད་ཀྱི་་སེངང་ཕབ་ཡང་ རན་ཏོོག་ཏོོ་དང་ 
རྗོོད་སྒྲ་དག་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ གཏང་དགོོ།
གསུམ་པ་ གཟུགས་ཀྱི་་སྡོོད་ཐངས་ཡང་ ཚུལ་མཐུན་
འབད་ གུས་ཞབས་ཀྱི་་སྒོོ་ལས་ ཚུལ་དང་མཐུན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ 

སྡོོད་དེ་་གཏང་དགོོཔ་ད་ གསལ་བཤད་གཏངམ་ད་ གསལ་བཤད་ཉན་མི་་ག་ར་ དབངཔོོ་མི་་ངལ་ནི་་དང་ ལེགགས་
ཤོོམ་སྦེ་་ཧ་གོོ་ཐབས་ལུ་ མིགག་ཏོོ་གི་་འབྲེལ�་བ་བཞག་ནི་་ཁག་ཆེ།།

གསལ་བཤད་འབྲི་ཐངས།གསལ་བཤད་འབྲི་ཐངས། 

གསལ་བཤད་བྲི་ནིའི་བཀོད་རིས། ངོ་སྤྲོད། གསལ་བཤད་ཀྱི་གནད་དོན་གོ་རིམ། མཇུག་བསྡུ། གསུམ་འབད་ 
འོང་དགོཔ་ཨིན།
དང་པ་ངོ་སྤྲོད་ནང་ལུ་  གསལ་བཤད་གཏང་སར་ ཡོད་པའི་མི་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལུ་ བསུ་བ་དང་ རང་
གི་ངོ་སྤྲོད། དོན་ཚན་ངོ་སྤྲོད་ཚུ་ ཚུད་དགོཔ་ཨིན། བསུ་བ་འབད་བའི་སྐབས་ སྤང་དགོ་པའི་སྐྱོན། དཔེར་ན་ 
སྟོང་ལོར་དང་འདྲ་བའི་ སློ བ་དབུ་འཛིན། ལྔ་བརྒྱ་དང་འདྲ་བའི་སློབ་དབུ་འཛིན་འོགམ། གཅིག་བརྒྱ་དང་འདྲ་
བའི་སློབ་དཔོན་དང་ རྐྱང་ལོར་དང་འདྲ་བའི་ ངེའི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ སྐུ་གཟུགས་པོ་ཟེར་ སླབ་ནི་འདུག། དེ་ཚུ་
འོས་བབས་ལྡན་པའི་ཚིག་མེནམ་ལས་ དཔེ་འོས་འབབ་མེད་མི་ སྦྱར་ནི་ལས་འཛེམ་གནང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

91སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

གཉིས་པ་ གསལ་བཤད་ཀྱི་ བར་གྱི་གནད་དོན་ནང་ དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ གནད་དོན་ཚུ་གོ་རིམ་འབད་ 
འོང་དགོ། གནད་དོན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལུ་ སྔོ ན་འབྱོན་མཁས་པའི་ལུང་དང་ རང་གིས་རིག་པ་དཔྱད་པ་ཚུ་བཀོད་
དེ་ གཞན་ཡིད་ཆེས་ཚུགསཔ་འབད་གཏང་དགོ། གནད་དོན་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ག་ར་གིས་ཧ་གོ་ཡོདཔ་དང་ ཡོངས་
གྲགས་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་དང་ ཚིག་དོན་ཚུ་ མེན་པར་ རང་གིས་ བློ་རིག་གི་དཔྱད་པའི་ཐོག་ལས་ ཚིག་དོན་
གསརཔ་ཚུ་བཀོད་ཚུགས་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་ཨིན།
གསུམ་པ་ མཇུག་བསྡུ་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གྱི་ བཅུད་དོན་དང་། ནོར་འཁྲུལ་རེ་ བྱུང་ཡོད་པ་ཅིན་ 
འདིའི་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ནི་དང་ གོ་སྐབས་གནང་མི་ལུ་ དགའ་ཚོར་གྱི་ཚིག་ཚུ་ ཚུད་དགོཔ་ཨིན།

གསལ་བཤད་མ་བྲི་བའི་ཧེ་མ་ སེམས་ཁར་ངེས་དགོཔ།གསལ་བཤད་མ་བྲི་བའི་ཧེ་མ་ སེམས་ཁར་ངེས་དགོཔ།

	 གསལ་བཤད་འདི་་ ག་གི་་དོོན་ལུ་ནི་་ཨིནན་ན?
	 གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་པའི་་ དོོན་ཚན་གྱི་་འོོས་འབབ།
	 གསལ་བཤད་འདི་་གི་་དོོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ ག་དེམ�་ཅིག�་ཡོོད་ག།

གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་དང་པ།
རྩེད་རིགས་ཉིནམ་གྱི་གསལ་བཤད།རྩེད་རིགས་ཉིནམ་གྱི་གསལ་བཤད།

༉ ད་རིས་ ཁྱེད་ནཱ་ རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མའི་ སློབ་གྲྭ་གི་དབུ་འཛིན་དང་ སློབ་དཔོན་ དེ་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་ ང་ལུ་ ད་རིས་ནཱ་ རྩེད་རིགས་དུས་སྟོན་གྱི་ ལས་རིམ་ནང་ མགྱོནམོ་གཙོ་བོ་འབད་ འབོ་མི་
དེ་གིས་ ང་གནམ་མེད་ས་མེད་སེམས་དགའ་ཡི།
མ་གཞི་་ ཁྱེདད་ར་ག་ར་གིསས་ མ་མཁྱེནནམ་རྩ་ལས་མེདད། ཨིནན་རུང་ ང་གིསས་ ང་རའི་་སེམ�ས་ཁར་འཆར་མི་་ཅིག�་ ཁྱེདད་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

92

ཆ་ཁྱབ་ལུ་སླབ་པ་ཅིན�། ང་བཅས་ར་མི་་འདི་་ལུ་ ནང་གི་་སེམ�ས་ཀྱི་་མནོོ་བསམ་གཏང་ཐངས་ཅིག�་འབད་རུང་། ཕྱིའི་� ་
གཟུགས་ཀྱི་་གཟུགས་སྟོོབས་ཅིག�་འབད་རུང་ རིག� ་རྩལ་དང་སྦྱོོང་རྩལ་ ཆེ་ ་ཏོོག་ཏོོ་དགོོཔ་འདི་་ ག་ཅི་་ལས་གལ་ཆེ།། 
དེ་་ཡང་ སློོབ་གྲྭ་ཟེརར་མི་་འདི་་ ང་བཅས་ཨ་ལུ་ཕོོ་མོོ་ཚུ་གིསས་ ནང་སེམམས་ཀྱི་་རིག�་རྩལ་དང་ ཕྱི་ ་ལུས་ཀྱི་་སྒྱུ་རྩལ་ཚུ་ 
ཡར་རྒྱས་གཏང་ས་ངོོ་མ་ཅིག�་ཨིནན།
ང་བཅས་ར་ ཨ་ལུའི་་ཕམ་ མང་ཤོོས་ཅིག�་གིསས་ སློོབ་གྲྭ་ཟེརར་མི་་འདི་་  ཆོོས་ཡོོན་ཏན་ཟེརར་ རྫོོང་ཁ་དང་ཨིངང་ལིིཤ་
གི་་ ཡི་་གུའི་་རིག�་རྩལ་རྐྱངམ་གཅིག�་ ལྷབ་ནིའི་�་མནོོ་བསམ་གཏངམ་ཨིནན་མས།  ང་བཅས་རའི་་ སློོབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་
ཚུ་ལུ་ ཡོོན་ཏན་ལྷབ་ནིའི་�་རིག�་པ་ རྩེ་་དྲགས་དགོོ་པ་ཅིན�་ ཕྱིའི་�་གཟུགས་ཀྱི་་ལུས་སྦྱོོང་འདི་་ ལེགགས་ཤོོམ་དགོོ། ལུས་
སྦྱོོང་འདི་་ ག་དེ་་སྦེ་་ འབད་དགོོཔ་སྨོོ? ཟེརར་བ་ཅིན�་  ད་རིས�་ནཱ་ལུ་སྟོོན་ནི་་ཨིནན་མི་་  རྩེདདམོོ་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་་ རྩེདདམོོ་
མ་འདྲ་བའི་་རིག�ས་ དཔེརར་ན།  བང་བརྒྱུག་ནི།། ཕུཊ་བཱོོལ་རྩེ་་ནི།། མདའ་རྐྱབ་ནི།། མཆོོངས་རྒྱུག་ལ་སོོགས་པའི་་
རྩེདདམོོ་ཚུ་རྩེ་་དགོོ།
རྩེདདམོོ་རྩེ་་ནི་་འདི་་གིསས་ ང་བཅས་རའི་་གཟུགས་ཀྱི་་རུ་ཏོོ་ཚུ་སྒྲིངང་སྒྲིངང་བཟོོ། དེ་ ་ལས་རྩ་ཚུ་མཉེནན་ཏོོང་ཏོོ་ཐལཝ་ལས། 
གཟུགས་ཁམས་སྒྲིངང་སྒྲིངང་འགྱོོ་སྟེ་་ ན་ཚ་ཚུ་མ་ཕོོག་པར་ སྒྲིངང་སྒྲིངང་འབད་སྡོོད་ཚུགས། གཟུགས་ཁམས་སྒྲིངང་སྒྲིངང་
ཡོོད་པ་ཅིནན་ སེམ�ས་ཁམས་བདེ་་སྟེ་་ ཨ་ལུའིི་་�རིག�་པ་ཡང་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་འོོངམ་ཨིནན། དེ་་མ་ཚད་ ལུས་སོྦྱོང་འདི་་
གིསས་ གཟུགས་སྐྱེདད་ཡར་རྒྱས་ལུ་ཡང་ཕན་ཐོོགས་ཏེ་་ ན་གཞོོན་ཚུ་གི་་གཟུགས་ཁོོག་སོྦོམ་ནི་་དང་ ན་ཚ་ཚུ་ཡང་ཉུང་
སུ་འགྱོོཝ་ཨིནན།
འདི་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་རའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ ཆོས་ཡོན་ཏན་ལྷབ་པའི་ཞོར་ཁར་ ལུས་སྦྱོང་གི་རྩེད་རིགས་མ་
འདྲཝ་ཚུ་ཡང་ ལྷབ་དགོཔ་མ་ཚད་ འདི་བཟུམ་གྱི་དུས་སྟོན་ཡང་ བརྩི་སྲུང་འབད་དགོཔ་ག་ནི་ལས་གལ་ཆེ། འདི་
གིས་འབད་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གཞུང་གིས་ འབྲུག་ཨོ་ལོམ་པིག་ཚོགས་པ་ཟེར་ ལོགས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ རང་
ལུགས་དང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ རྩེད་མོའི་རིགས་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ རྩེད་འགྲན་འབད་བཅུགཔ་མ་ཚད་ སློབ་
གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རྩེད་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཡང་ བྱིན་དང་བྱིན་བཞིན་དུ་ར་ཡོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

93སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཨ་ལུ་ལ་ལུ་ཅིག�་གིསས་ རྩེདད་མོོའི་་ཐོོག་ལས་ མི་་ཚེའི་�་འཚོ་་ཐབས་ཀྱི་་ གོ་སྐབས་འཐོོབ་མ་ཚད་ ཁོོང་ར་གི་་མིངང་གཏམ་
དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་མིངང་གཏམ་འཐོོབ་མི་་ཡང་ལེ་་ཤ་ཡོོད། འདི་་གིསས་འབད་ ད་རེས�་ ང་བཅས་རའི་་སློོབ་གྲྭ་འདི་་ནང་ 
ལོོ་བསྟར་གྱི་་རྩེདད་རིག�ས་དུས་སོྟོན་ འགོོ་འདྲེན�་འཐབ་ནི་་འདི་་ ག་ཅི་་དེ་་ལེགགས་ཤོོམ་ཅིག�་ཨིནན་ཟེརར་སླབ་ནི།།
ད་རིས�་ང་ལས་ ལོ ོ་བསྟར་རྩེདད་རིག�ས་ཀྱི་་དུས་སྟོོན་འདི་་ མཐར་འཁྱོོལ་ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་འབྱུང་ཚུགས་པའི་་རེ་་བ་དང་
སྨོོན་ལམ་ཡོོད།།

བཀྲིས་བདེ་ལེགས།

དྲི་བ།	

༡-	 གསལ་བཤད་གཏང་པའི་སྐབས་ བརྡ་དོོན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ སྤྲོོད་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཚང་དགོ་

པའི་ཁྱད་ཆོས་ ག་ཅི་ར་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཐོོ་བཀོད་འབད།

༢-	 རྩེདམོ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མཐུན་འབྲེལ་གྱི་རིག་རྩལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩེདམོ་རྩེ་བའི་

སྐབས་ ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་སྨོ?

༣-	 གསལ་བཤད་འདི་ ལ(གས་ཤོམ་ཅིག་ ཨིན་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་ནང་ཚུད་དགོཔ་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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ཡོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་ཤུགས།ཡོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་ཤུགས། (གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་པ།)
གསལ་བཤད་ལ་ལུ་ཅིག་ ཚིག་ བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ག་དེ་འབད་ཡང་ འོང་ནི་ཡོད། ཚིགས་བཅད་ནང་ཡོད་པའི་ 

དཔེ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་ དཔེར་ན།

༉ དུས་ད་རིས་དཔལ་གྱི་ཉིན་མ་ལུ། །གོངམ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུ་འཛིན་དང་། །
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོངས། །ཁྱེད་མཉམ་རོགས་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ལུ།།

ང་སློབ་རིམ་བཅུ་པ་ཀ་སྡེ་ལས། །བུ་འོད་གསལ་རིག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གིས།།
སེམས་དད་གུས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཐོག །ང་སྐུ་གཟུགས་བཟངཔོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།།

ཕྱི་འཛམ་གླིང་བལྟ་བའི་མིག་ཏོ་དང་། །ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས།།
བར་གཞུང་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་བའི་ཐབས། །རྒྱུ་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་ཨིནམ་ལས་བརྟེན།།

དུས་ད་རེས་འབྲུག་གཞུང་བཀའ་དྲིན་ལས། །རང་ཡོོན་ཏན་སྦྱང་ནི་འཐོོབ་པའི་སྐབས།།
བླམ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལུ་ཉན་དགོ་ལོ། །དུས་རྟག་བུ་ཡོན་ཏན་བརྩོན་དགོ་ལོ།།

སེམས་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མ་སྡོད་ལོ། །རྫས་ངནམ་ལུ་ལང་ཤོར་མ་ཐལ་ལོ།།
དགའཝ་མཐུན་བཤེས་བཟོ་སྟེ་མ་སྡོད་ལོ། །དལཝ་འཐོབ་ད་ཉལ་ཏེ་མ་སྡོད་ལོ།།

འགྲུལ་འཕྲིན་ལུ་ལང་ཤོར་མ་ཐལ་ལོ། །གོངམ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་དེ་སྦེ་འདུག།
མཇུག་མཐའ་མཇུག་རང་ལུ་ཕན་ཤོོས་འདི། །གོངམ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན།།

ད་དེ་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་གིས། །གཞུང་ཕམ་གིས་གནང་པའི་གོ་སྐབས་འདི།།
ད་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་བཟོ་ཐབས་ལུ། །སེམས་ལྷོད་མེད་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་འདུག།

ང་གོང་ལུ་ཞུ་བའི་གསལ་བཤད་ལུ། །ཕན་ཐོགས་པའི་ཚིག་ཅིག་མེད་རུ་ཡང་།།
སྙན་ལེགས་པར་གསན་པའི་དགའ་ཚོར་ལུ། །ང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག། (གསལ་བཤད་ཀྱི་ དཔེ་གསུམ་པ།)

༉ ད་རིས་བརྟན་བཞུགས་ནང་འཛོམས་མི་ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚུ་དང་ ཁྱེད་ཆ་རོགས་ན་གཞོན་ ཕོ་མོ་ཡོངས་
ལུ་ སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་
ཀྱི་ ལྟ་བ་བཟུང་མི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡང་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ད་རིས་ནངས་པར་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ནང་ལུ་ ག་
གིས་ར་འབད་རུང་ འདྲ་མཉམ་དང་ དྲང་བདེན་གྱི་སྐོར་ལས་ར་ སླབ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ད་ ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་པའི་ མིང་དང་དོན་ རྟ གས་མཐུནམ་འབད་ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནི་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་བདེན་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ ངོ་མ་
འབད་ར་ འབྱུང་དགོ་པ་ཅིན་ ཁ་གིས་སླབ། སོ་གིས་ཐེབས། ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ར་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ ངན་
ལྷད་ ངན་ལྷད་ ཟེར་བའི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ལཱ་ངན་ སྤང་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་
རིས་ང་གིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ང་རའི་བསམ་འཆར་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ ནཱ་བུ་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོ་དང་འདྲཝ་འབད་ 
ཞུ་ནི་ཨིན། 

དེ་ཡང་ ངན་ལྷད་ཟེར་བའི་ དོན་དག་འདི་ར་ ངན་ ཟེར་མི་འདི་ མ་བཏུབ་དང་ མ་རུང་པའི་ ལཱ་ངན་པ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་
དང་། ལྷད་ཟེར་མི་འདི་ སླ་བསྲེ་བསྲེཝ་དང་ ཡང་ཅིན་ འཛུལ་འཛུལ་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ངན་དང་ 
ལྷད་ཟེར་བའི་ཚིག་གཉིས་ གཅིག་ཁར་སྦྱེལ་ཏེ་ ངན་ལྷད་ཟེར་སླབ་ད་ འདི་གི་དོན་དག་འདི་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ དེ་
ནང་ལུ་ མ་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་ངན་པ་ཅིག་ ལྷད་ཞུགས་ནི་དང་། ཡང་ཅིན་ མ་བཏུབ་དང་ མ་རུང་པའི་ སྐྱོན་ངན་ཅིག་ དེ་
ནང་ལུ་ འཛུལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་ གོཝ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ད་ ངན་ལྷད་ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་ནང་ལུ་ ག་ཅི་ར་ཚུད་ནི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཀྲེ མ་རྐྱབ་ནི། ཉེ་རིང་ཕྱེ་ནི། ཤ ོབ་རྐྱབ་ནི། 
ཁེ་སང་བཟའ་ནི། མགོ་བསྐོར་རྐྱབ་ནི། དབང་ཚད་ལོག་སྤྱོད་འབད་ནི་ ལ་སོགས་པ་ མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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འགལ་བའི་ ལཱ་ངན་འབད་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ཨིན་རུང་ ངན་ལྷད་འདི་ ང་བཅས་ སློ བ་ཕྲུག་གི་གནས་སྟངས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བལྟ་བ་ཅིན་ ཆོས་རྒྱུགས་ནང་དཔེ་
བལྟ་ནི། ཕ མ་དང་སློབ་དཔོན་ལུ་ ཤ ོབ་རྐྱབ་ནི། སློ བ་གྲྭའི་ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ད་ ཀྲེ མ་རྐྱབ་ནི། སྐུགས་དང་གསོལ་ར་ཚུ་ 
ལེགས་ཤོམ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློ བ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་ལམ་བཟོ་ནི། རོགས་ཀྱིས་རང་ལུ་ དགའ་བཅུག་
ནིའི་དོན་ལུ་ འབད་བཞག་རྫུས་མ་སྟོན་ནི། སྦོམ་གྱིས་ཆུང་ཀུ་བང་བཙོང་ནི། ཆ་རོགས་ དྲག་ཞན་གྱི་བར་ན་ ཉེ་རིང་ཕྱེ་
ནི། ཚུ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ངན་ལྷད་ཀྱི་ལཱ་འདི་ མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་ངན་ཅིག་འབདཝ་ལས་ གནས་སྐབས་ཅིག་རང་ལུ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ འབྱུང་དོ་
བཟུམ་ཚོར་རུང་ དཔྱེ་གཏམ་ལས་ གསང་བར་ རང་མཁས་རུང་། ཤེས་པར་ རོགས་མཁས། ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་། ཕྲང་
ཕྲང་པ་གིས་ གནམ་མ་མཐོང་པ་ཅིན་ གཡོ་གཡོ་བ་གིས་ གནམ་མི་མཐོང་། ཟེར་དོ་བཟུམ་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ རོགས་
ཀྱིས་ ཤེས་པའི་བསྒང་ལས་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་ར་འབྱུང་ནི་དང་། 

ལཱ་ངན་དེ་ གསང་སྟེ་འབདཝ་ད་ ཚར་གཅིག་ རོགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཏེ་འབད་རུང་ དམ་པའི་ཆོས་ནང་ལས་ ས་ལ་མཐོན་
པོར་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི། གྲུབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཡང་། །ལུས་ཅན་དག་དང་འདུ་འབྲེལ་སྤངས་པ་
བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་འབབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན།། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ ལཱ་ངན་འབད་བའི་ཉེས་
ཁྲིམས་འདི་ ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ སྐྱེ ད་དང་བཅསཔ་འབད་ རང་གི་ཐོག་ལུ་ མ་པ་ལས་ར་ འབབ་ར་འབབ་ནི་ཨིན་མས་ 
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ངན་ལྷད་ཅན་གྱི་་མི་་འདི་་ མི་ ་སྡེའི་�་ནང་ ག་གིསས་ར་འབད་རུང་ བརྩི་་མཐོོང་ མི་ ་བསྐྱེདད་ནི་་ཨིནནམ་མ་ཚད་ འགྲོོས་ཀྱིསས་
འབད་ རང་གི་་བྱ་བ་ལམ་འགྲོོ་ཡང་ ལེག གས་ཤོོམ་མི་་འོོང་ནི་་ཨིནན་མས་ཟེརར་ཞུ་ནི་་ཨིནན། ངན་ལྷད་ཀྱི་་ལཱ་འདི་་ ཚར་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

97སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

གཅིག�་དང་གཉིས�་འབད་བ་ཅིནན་ ལོ ོག་ཅི་་ར་འབད་དགོོ་མནོོ་སྟེ་་ དེ་ ་གུར་ཤུམ་ཚུད་དེ་་འགྱོོཝ་ཨིནན་ཟེརར་ མཁས་མཆོོག་ཚུ་
གིསས་གསུངསམ་ཨིནན་མས།

དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱེད་ཆ་རོགས་ ན་གཞོན་ ཕ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་ ད་ལྟོ་ ན་གཞོན་འབད་སྡོད་པའི་བསྒང་ལས་ར་ ངན་ལྷད་
དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱ་ཚུ་ལུ་ ཤུམས་ཚུད་མ་བཅུག་པར་ ངན་ལྷད་མེད་པའི་ དྲང་བདེན་གྱི་ བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ལུ་ ཤུམ་ཚུད་
བཅུག་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ།

སྦྱོང་ལཱ།སྦྱོང་ལཱ།
༡-	 གསལ་བཤད་འདི་ སྙན་རྩོམ་གྱི་གྲངས་སུ་ ག་ཅི་འབད་ བཞགཔ་ཨིན་ན?
༢-	 གསལ་བཤད་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཏང་དགོཔ་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན་ བསམ་འཆར་

བཀོད།
༣-	 ལུང་འདྲེན་དང་ དཔྱེ་གཏམ་ དེ་ལས་ རྒྱབ་རྟེན་ཁུངས་གཏུགས་འབད་ཡོད་པའི་ གནས་ཚུལ་ བརྡ་དོན་

ཚུ་ ཚུད་ཡོད་པའི་  གསལ་བཤད་ཅིག་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

98



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

99སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

100

སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ།སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ།

སྲུང་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ སྲུང༌གི༌ནང་དོོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་འབད་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྐད་ཡིག་གི་ རིག་

རྩལ་བཞི་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦྱོོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོོན་ལུ།བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོོན་ལུ།

༡- སྤྱིར་བཏང་སྲུང༌གི་ ངོ་སོྤྲོད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལུ་ འདྲི་ལན་བྲི་ནི།               

༢- སྲུང༌གི༌དཔེ༌ཚུ༌ལུ༌གཞི༌བཞག༌སྟེ༌ རང༌གིས༌ཡང༌ སྲུང༌གསརཔ༌བྲི༌ནིའི༌གོ༌སྐབས༌ལེན༌དགོ།

༣- སྲུང༌གི༌དཔེ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལུ་ འདྲི་བ་འདྲི་ལན་བྲི་ནི།                        

༤- སྲུང༌ནང་ལས་ཐོོན་པའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལུ་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- སྲུང༌ནང་ལས་ཐོོན་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ཐོོག་ལུ་ རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་ཚུ་བྲི་ནི། 

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོོན་ལུ། ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོོན་ལུ།                             

༡- སྲུང༌གི་ ངོ་སྤྲོོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                  

༢- རང་དང་ ཆ་རོོགས་ཚུ་གིས་བྲིས་ཡོོད་པའི་སྲུང༌་ཚུ་ དམང་ཁར་ལྷག་ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོོན་ལུ།ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོོན་ལུ།

སྲུང༌གི་ངོ་སྤྲོོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལུ་ སློོབ་དཔོོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོོག་ལས་འདྲི་ལན་འབད་ནི་དང་ 

གནད་དོོན་ཚུ་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤྱན་འབུལ་ དོོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་

གང་མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྦྱོོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སློོབ་དཔོོན་

ཚུ་གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ སྐུགས་ཐོོ་ཚུ་འོོང་། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོོ་ཡོོད་མེད་ འཕྲལ་

འཕྲལ་ར་ བལྟ་དགོ། སློོབ་གྲྭ་ནང་འོོང་པའི་དུས་ཚོོད་འདི་ འཕྲོོ་བརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ 

ཡར་དྲག་འགྱོ་ནིའི་ མནོོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

101སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང་གི་ངོ་སྤྲོོད།སྲུང་གི་ངོ་སྤྲོོད།

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཟེར་མི་འདི་ཡང་ རྩོམ་རིག་གི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན། སྲུང་ཟེར་མི་འདི་ ལྷག་མི་དང་ཉན་་
མི་ཚུ་གི་སེམས་ལུ་ དགའ་སྐྱོ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ ཚོར་ཉམས་དང་གཅིག་ཁར་ བརྗོད་དོན་གང་རུང་ཅིག་ 
སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་དང་སེམས་ཅན་ ལྷ་འདྲེ་ ཅ་དངོས་ ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དངོས་སུ་བྱུང་འབྱུངམ་དང་ ཡང་
ན་ སེམས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་རིམ་ཅིག་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ བཤད་ནི་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་
ཨིན།
སྲུང་གི་ཆ་ཤས།སྲུང་གི་ཆ་ཤས།

སྲུང་འདི་་ སྤྲོོ་བ་ཆེ་་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག�་འོོང་དགོོ་པ་ཅིན�་ སྲུང་ནང་ ཚུད་དགོོ་པའི་་ ཆ་ཤས་ཚུ་ ག་ར་ཚངམ་འབད་ འོོང་
དགོོཔ་ཨིནན། འཛམ་གླིངང་ནང་གི་་ ཡོོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་་ སྲུང་འབྲི་་ག་ར་ ཡོོངས་གྲགས་དེ་་སྦེ་་ཐོོན་ཡོོད་མི་་འདི་་ 
ཁོོང་གིསས་སྲུང་ཚུ་འབྲིིཝ་ད་ སྲུང་གི་་ཆ་ཤས་ཚུ་ ག་ར་ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་ཚུདཔ་སྦེ་་བྲིས�་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན�་ཏེ་་ཨིནན་མས། 

སྲུང་གི་ལས་དོན།སྲུང་གི་ལས་དོན།
སློབ་སྟོན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས 

•	 སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་གོ་དོོན་ཧ་གོ་སྟེ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

•	 སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ཉམས་བཙུགས་ཏེ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

•	 རང་གི་ཡང་སྲུང་བྲི་ནི་ལུ་ ཉམས་མྱོོང་འཐོོབ་ཚུགས།

•	 སྲུང་ལྷབ་སྦྱང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྫོོང་ཁའི་འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཐོོབ་ཚུགས།

•	 སློོབ་དེབ་ནང་གི་ སྲུང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ འབྱུང་རིམ་དང་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ ཧ་གོ་སྟེ་ འབྲི་སླབ་

འབད་ཚུགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ རྣམ་གཞག་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ བཤད་སྲོལ་ཡོད། ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་བཅུད་
བསྡུ་བ་ཅིན་ སྲུང་ནང་ལུ་ གཙོ་བོ་ར་ གནས་དུས། སྲུང་རྩེདཔ། རྙོགས་གཞི། ཚོར་ཤུགས། ཞི་ཐབས། བརྗོད་
དོན་དང་། བཅས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ ཚང་དགོཔ་ཨིན།  
སྲུང་གི་གནས་དུས།སྲུང་གི་གནས་དུས།

སྲུང་འདི་འབྱུང་སའི་ ཡུལ་ དུས་ གནས་སྟངས་ ཚུ་ལུ་གོ་ནི། དཔེར་ན་ ཡུལ་ རྒྱལ་ཁབ/གཡུས་/
ཁྱིམ/ས་ཁོངས་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ དུས་རབས/ལོ་/ཟླ་/ཞག་/ཉིན་མ། ནུབ་མོ། སོགས་པ། དེ་
ལས་ གནས་སྟངས་ མི་སྡེ་དང་ གནམ་གཤིས་ སྲུང་རྩེད་པའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་
ན༌སྟོན༌མི༌ལུ༌གོ༌ནི། 
སྲུང་གི་་བརྗོོད་དོོན་དང་འཁྲིལལ་ཏེ་་ ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་ཚུ་ ལེག གས་ཤོོམ་སྦེ་་སྤྲོོས་ཉམས་མ་བཙུགས་པ་ཅིན�་ 
སྲུང་འདི་་ སྤྲོ ོ་བ་ཆེ་་ཏོོག་ཏོོ་མི་་འོོང་། དགའ་བ་དང་སྐྱོོ་བ་ འཇིག�ས་སྣང་ ལ་སོོགས་པའི་་ ཚོར ར་བའི་་གནས་
སྟངས་ག་ཅི་་ར་ བཙུགས་དགོོ་རུང་ དེ་ ་དང་འཁྲིལ�་བའི་་ ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་ཚུ་ འོོས་འབབ་དང་འཁྲིལལ་ཏེ་་ 
བཙུགས་ཤེསས་པ་ཅིནན་ སྲུང་འདི་་ སྲོོ་བ་ཆེ་་ཏོོག་ཏོོ་འབྱུང་ཚུགས་ནི་་ཨིནན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

103སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང༌རྩེདཔ།སྲུང༌རྩེདཔ།	

སྲུང་རྩེདཔ་ཟེར་མི་འདི་ སྲུང་ནང་ལུ་ འགན་ཁག་ཅིག་འབག་སྟེ་ འཐོན་དགོ་པའི་ མི་དང་ སེམས་ཅན་ཚུ་དང་། 
སྲོག་ཅན་གྱི་ཚབ་འབད་རྩེ་མི་ ཤིང་དང་ རྡོ་ ལ་སོགས་པ་ ཡང་ ཚུདཔ་ཨིན།

རྙོགས༌གཞི།རྙོགས༌གཞི།	

སྲུང་གི་རྙོགས་གཞི་ཟེར་མི་འདི་ སྲུང་ནང་ལུ་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ དཀའ་ངལ་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ དགའ་
མཐུན་གྱི་སྲུང་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་མི་ཅིག་འཐོན་དོ་བཟུམ་ཨིན། སྲུང་ནང་ རྙོ གས་གཞི་མེད་
པ་ཅིན་ སྤྲོ་བ་མི་འོང་། རྙོགས་གཞི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལྷག་མི་ལུ་ དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་སྣང་ཚུ་ འབྱུང་བཅུགཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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ཚོར་ཤུགས།ཚོར་ཤུགས།

ཚོར་ཤུགས་ཟེར་མི་འདི་  སྲུང་གི་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷག་མི་གི་སེམས་ལུ་ ཚོར་སྣང་སྦོམ་འབད་ 
འབྱུང་བཅུག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། སྲུང་ནང་ལུ་ བགའ་ནི། སྐྱོ་ནི་ འཁྲུལ་ནི། འདྲོག་ནི། རྩིག་ནི། སེམས་སྡུག་
ནི། ལ་སོགས་པའི་ ཚོར་ཉམས་ཚུ་ སྤེལ་ཏེ་འོང་ཚུགསཔ་འབད་ བཙུགས་པ་ཅིན་ སྲུང་འདི་ ལེགས་ཤོམ་
ཅིག་འབད་འཐོནམ་ཨིན།

ཞི་ཐབས།ཞི་ཐབས།	

ཞི་་ཐབས་ཟེརར་མི་་འདི་་ སྲུང་ནང་ཡོོད་པའི་་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་་ བསལ་ནི་་གི་་ ཐབས་ཤེསས་ཅིག�་ལུ་གོོཝ་ཨིནན། སྲུང་
ནང་གི་་ དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་་ ཞི་ ་ཐབས་ལུ་བརྟེནན་ཏེ་་ སྲུང་ལྷག་མི་་ཚུ་ ངལ་རངས་འབྱུང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན�་ཏེ་་ 
ཞི་་ཐབས་འདི་་ ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་བཙུགས་དགོོཔ་ཁག་ཆེ།།

བརྗོད་དོན།བརྗོད་དོན།	
སྲུང་ལས་བྱུང་པའི་ ལེགས་ཉེས་སྤང་བླང་འབད་དགོ་པའི་བསླབ་བྱ་ལུ་གོ་ནི། དགོད་བྲོའི་སྲུང་ ལ་ལུ་ཅིག་ སྲུང་
ལྷག་མི་ཚུ་ བགའ་བཅུག་ནི་འདི་ བརྗོད་དོན་བཟུམ་ཅིག་འབད་སྟོནམ་མ་གཏོགས་ བརྗོད་དོན་ལོགས་སུ་མེད་མི་
ཡང་འོང་། སྲུང་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ བརྗོད་དོན་ལོགས་སུ་མ་སྟོན་པར་ ཤུགས་ཀྱིས་འབད་ ཧ་གོ་དགོཔ་འབད་སྟོན་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

105སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མི་ཡང་ཡོད། སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལམ་སྲོལ་དང་སྲིད་བྱུས་ ཚུ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཐོག་
ལས་ རང་གཞན་ག་ར་ལུ་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བའི་ སྤང་བླང་གི་ལམ་སྟོན་བྱིན་ཚུགསཔ་ཅིག་ བཙུགས་
ཚུགས་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་ཨིན།

སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ སྤྲོ་ཉམས་བཏགས་དགོཔ།སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ སྤྲོ་ཉམས་བཏགས་དགོཔ།

གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་མ་བཏགས་པ་ཅིན་ སྲུང་འདི་གི་སྐོར་ལས་ འབྱུང་
རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་ཚོར་ཉམས་འཐེབ་ག་ནི་ཡང་ འབྱུང་མི་ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས་ སྲུང་
གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ སྤྲོ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་བཏགས་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ།

སྲུང་ སྤྲོ ས་ཉམས་བཙུགས་ཏེ་་ བྲི་ ་ནི།། ཟེར ར་མི་་འདི་་ སྲུང་བྲིིཝ་ད་ སྲུང་ལྷག་མི་་དང་ཉན་མི་་གི་་ མིག ག་གིསས་ 
མཐོོང་མཐོོངམ་བཟུམ། རྣམ་ཅོོ་གིསས་ གོ ོ་གོོཝ་བཟུམ། ལྕེ་ ་གིསས་ མྱོ ང་མོྱོངམ་བཟུམ། ལྷ་པ་གིསས་ ཚོར ར་
ཚོརརཝ་བཟུམ། གཟུགས་ཁར་ རེག�་རེག�པ་བཟུམ་སྦེ་་ དབང་པོོ་སྒོོ་ལྔ་ གང་རུང་ཅིག�་ལུ་ ངོོ་མ་འཕྱད་དོོ་བཟུམ་
གྱི་་ ཚོརར་སྣང་འབྱུང་ཚུགས་པའི་་ ཚིག�་དོོན་བཙུགས་ཏེ་་ བྲི་་ནི་་ཅིག�་ལུ་གོོཝ་ཨིནན། 

དྲི་བ།
༡-	 སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ ཨིང་ལིཤ་ནང་ མིང་ཚིག་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད་ག་ འཚོལ་ཏེ་བྲིས།
༢-	 སྲུང་གི་ཤ་ཆས་ཚུ་ དེ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ ག་ཅི་འབད་ལྷབ་དགོཔ་ཨིན་ན?
༣-	 རང་གི་སྲུང་ཅིག་བརྩམ་དགོ་པ་ཅིན་ བཏུབ་དང་མ་བཏུབ་ ག་ཅི་ར་བལྟ་དགོཔ་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

106

སྤྲོོས་ཉམས་བཙུགས་ཐངས་ལུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཅིན་

•	སྲུང་རྩེདད་པའི་་བཟོོ་རྣམ་ལུ་ སྤྲོོས་ཉམས་བཙུགས་ནི།།
•	སྲུང་རྩེདད་པའི་་ རྗོད་ཚིག�་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ནི།།
•	སྲུང་རྩེདད་པའི་་རྣམ་འགྱུར་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ནི།།
•	སྲུང་གི་་ གནས་དུས་ལུ་ སྤྲོོས་ཉམས་བཙུགས་ནི།།

སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་སྤྲོས་ཉམས་བཏགས་ནི།

སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་བཏགས་ནི་འདི་ སྲུང་རྩེདཔ་དང་ སྲུང་རྩེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཚུ་ ཚིག་གི་ཐོག་ལས་ ངོ་མ་
མཐོང་མཐོངམ་བཟུམ་གྱི་ བཤད་པ་རྐྱབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། དཔེརན། ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་ཟེར་མི་འདི་་འོངམ་ད། 
ཟེར་སླབ་ནིའི་ཚབ་ལུ།

ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་འདི་ མགུ་ཏོ་སྐྱ་ཡང་དཀརཔོ་ཐལ། གདོང་གཉེར་མ་གིས་གང་། ཁོ་ར་ དུས་རྒྱུན་གྱོན་མི་ དམར་
ཁྲ་གོ་ སྐྱ་ཐལ་ཐལ་ སོ་ཆད་ཆདཔ་འདི་གྱོན་སྦེ་ སྒྱིད་ཐག་ཡང་ཡང་ར་འདྲཝ་ འཁརཝ་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་འོངམ་ད།

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་ལྷག་མི་འདི་ལུ་ ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་འདི་ འ་ནེ་སྦེ་ཡོདཔ་མས། ཟེར་བའི་ཚོར་སྣང་ཅིག་ 

སེམས་ལུ་བྱུང་སྟེ་  སྲུང་ལྷག་ནི་ལུ་ སྤྲོ་བ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

སྲུང་རྩེད་པའི་ རྗོད་ཚིག་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ནི། དཔེར་ན། ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་ལང་མི་དགོ། ཤིང་
འདི་ བཏོག་ར་བཏོག་གེ། ཟེར་སླབ་ནིའི་ཚབ་ལུ། 

ཨིན་རུང་ ཚེ་དབང་གིས་ ཁྱད་མེད་ཨམ་ཁོ་རེ། ཁྱོ ད་ རྣམ་རྟོག་ལང་ར་མི་དགོ། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་
འཕྲུལ་ཨིན། ཉིན་མར་བཏོག་མ་ཚརན་ ཕྱི་རུ་མེ་བཏེག་སྟེ་ཨིན་རུང་ བཏོག་ནི་རྨམ།  ག་ཅི་འབད། ཨཔ་
ཚེ་དབང་ ཁེ་རྒོ་མ་རྫོགསན་ སྦུང་མི་རྫོགས་ས། ད་རིས་ ཉིན་མའི་འཁོར་ལོ་ལུ་ བཏོག་ཚརཝ་འབད་ བཏོག་
ནི་ར་རྨམ།  ཟེར་ ཤིང་འདི་ བཏོག་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། 

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་རྩེདཔ་ཨཔ་འདི་གི་ བློ་སླབ་ཐངས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁོ་བློ་ཁོག་ཆེ་དྲགས་དང་ ཨུ་ཚུགས་ཅན་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

107སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཅིག་ཡང་ཨིན་པའི་ ཚོར་སྣང་བྱིན་ཚུགསཔ་ལས་ སྲུང་ལྷག་མི་ཚུ་ སྤྲོ་བ་འཐེབ་ར་བྱིན་ཚུགསཔ་ཨིན།

སྲུང་རྩེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ནི། དཔེརན། ཨཔ་ཚེ་དབང་གིས་ ཤིང་འདིའི་རྩ་
བར་ལྷོདཔ་ཅིག་ ཤིང་འདི་བཏོག་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། ཟེར་སླབ་ནིའི་ཚབ་ལུ།

ཨཔ་ཚེ་དབང་ ཤང་འདིའི་རྩ་བར་ལྷོདཔ་ཅིག་ སྟྭ་རེ་འདི་ ཤུབས་ནང་ལས་བཏོན་ཏེ་ རྩ་བར་བཞག། ཁོད་
སྟོད་ཕྱག་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ལགཔ་གཉིས་ཀྱི་ སྤར་རེ་སྦུག་ལུ་ ཚིལ་མ་ཚར་གཅིག་བཏབ་སྟེ་ ལགཔ་ཚར་
གཅིག་འཕུརཝ་ཅིག་ སྟྭ་རེ་འདི་འཐུ་སྟེ་ ཁེ་རྒོ་ཡོད་ཚད་མེད་ཚད་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ ཤིང་འདི་བཏོག་ནི་འགོ་
བཙུགས་ནུག། 

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་ལྷག་མི་ལུ་ ཨཔ་ཚེ་དབང་ ངོ་མ་ར་མཐོང་མཐོངམ་བཟུམ་གྱི་ སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ སྤྲོ་བ་འབྱུང་

ཚུགས་པའི་ ཕན་ཐོགས་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྲུང་གི་གནས་དུས་ལུ་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ནི། དཔེར་ན། ནུབ་མོ་ཚལ་མ་ནང་ལས་ཕར་འགྱོཝ་ད་
ཆརཔ་ཅིག་ཡང་རྐྱབ་ནུག། ཟེར་བྲི་ནིའི་ཚབ་ལུ།

ཟླ་བའི་འོད་ནང་ ལམ་ཡང་ མཐོང་མ་མཐོང་ ཙམ་ཅིག་འབད་ རྡོ་དང་ཤིང་ རྩང་གི་ཚང་ནང་ལས་ཕར་ 
ལགཔ་ག་བཤེད་གུ་བཤེད་མེད། གོམ་ག་སྤོ་གུ་སྤོ་མེད། འཕྲལ་འཕྲལ་ཆུ་དང་འཕྱད་དེ་ གོ་ལ་སྦང་སྦང་ར་
བརྒལ། འཕྲལ་འཕྲལ་གྱེན་དང་ཕྱད་དེ་ རྔུལ་ནག་འཐོན་འཐོན་ར་འཛེགས་ཏེ་ ལམ་སྤེད་ཅི་ར་ འགྱོ་བའི་
བར་ན་ར་ དུ་རུ་རུ་རུ་་་་་་ དིང་་་་དིང་་་་་་ཟེར་བའི་སྐད་ཅིག་གོཝ་ཅིག་ བྱ་ར་ར་ར་ བཏང་སྟེ་ ཆརཔ་ གནམ་
མེད་ས་མེད་ ཤུགས་འབད་རྐྱབ་ནུག།

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་ལྷག་མི་ལུ་ སྲུང་གི་གནས་སྟངས་ངོ་མའི་ནང་ ལྷོད་ལྷོདཔ་བཟུམ་གྱི་ སྣང་བ་ཤར་ཚུགས་

པའི་ སྤྲོ་སྣང་ཚུ་བྱིན་ཚུགསཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

108

དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྲོས་ཉམས་ཚུ་ སྲུང་གི་ ཚོར་ཤུགས་དང་ ཞི་ཐབས་ཚུ་ལུ་ཡང་ བཙུགས་བཏུབ་ཨིན། སྲུང་གི་

འབྱུང་རིམ་དང་གནས་སྟངས་ཚུ་ ཕྲང་ཕྲང་མེན་པར་ མཉེན་ཁུག་ལེ་ཤ་བཙུགས། པད་སྐོར་ལེ་ཤ་བསྒྱིར་ཏེ་ སྲུང་

ལྷག་མི་ལུ་ ཚོར་སྣང་ག་ཅི་ར་བྱིན་དགོ་རུང་ ཚོར་སྣང་་ཚུ་ ཤུགས་འབད་ར་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ གནས་སྟངས་

ཚུ་བཟོ་སྟེ་ བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྲུང་འདི་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ ག་ར་གིས་དགའ་བའི་ སྲུང་ཅིག་ལུ་འགྱུར་

ཚུགསཔ་ཨིན།

ཨིན་རུང་ སྤྲོས་ཉམས་བཏགས་ནི་འདི་ སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་བཏོན་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་ར་ཡོད་པའི་ ཆ་ཤས་

ཚུ་ལུ་ འོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་ སྲོས་ཉམས་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། དེ་མེན་པར་ གནས་སྟངས་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ནང་ 

སྤྲོས་བཏགས་ནི་དྲག་ར་དྲག་རུང་ སྲུང་རིང་དྲགས་ནི་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་ བཙུགས་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ དབངམོ་

ངལ་བའི་གཞི་ལུ་འགྱུར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ནིའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ 

འོས་འབབ་ཡོད་མེད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བལྟ་སྟེ་ བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།

	 དྲི་བ།

	 ༡-	 སྤྲོས་ཉམས་བཏགས་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་གོཝ་ཨིན་ན?

	 ༢-	 སྤྲོས་ཉམས་འདི་ ག་ཅིའི་ནང་ར་ བཏགས་དགོཔ་ཨིན་པས་གོ?

	 ༣-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤྲོས་ཉམས་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་ རྗོད་ཚིག་གི་ དཔེ་ཅིག་བྲིས།

	 ༤-	 སྲུང་གི་གནས་སྟངས་ག་རའི་ནང་ སྤྲོས་ཉམས་བཏགས་དགོཔ་ཨིན་ན?

	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

109སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང་གི་དགོས་དོོན། 

སྲུང་དེ་ཚུ་གི་ ནང་དོན་གྱིས་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་ གང་རུང་ཅིག་ 
སྟོནམ་མ་ཚད། སྲུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འདས་པའི་འབྱུང་རབས་དང་ མི་དང་སེམས་ཅན་ རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ མི་
ཚེའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ཡང་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁར་ སྲུང་དེབ་ལྷག་མི་འདི་གིས་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ མ་འདྲཝ་
གསརཔ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ ཤེས་ཚུགས་པའི་ དགོས་པ་ཚུ་ཡོད། 
དེ་་འབདཝ་ལས་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིསས་སློོབ་དེབ�་ནང་གི་་སྲུང་དང་ སྲུང་ལྷན་ཐབས་ཚུ་གི་་ཐོོག་ཁར་ རྩ་གཞུང་དང་
འབྲེལ�་བའི་་ ལྷག་དེབ�་དང་ དཔེ་་མཛོདད་ཚུ་ལས་ སྲུང་དེབ�་ཚུ་ ག་དེ་་མང་མང་ལྷག་སྟེ་་འབད་བ་ཅིན�་ རང་གི་་
ཐོོས་རྒྱ་གོོང་འཕེལ�་འགྱོོ་བ་གིསས་མ་ཚད་ རྫོོང་ཁའི་་སྐད་ཡིགག་གི་་རིག�་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོོགས་སྦོོམ་ར་
འབྱུང་ནི་་ཨིནནམ་ལས་ སྲུང་དེབ�་ག་དེ་་མང་མང་ལྷག་དགོོཔ་འདི་་ཁག་ཆེ།།
སྲུང་ཚུ་གི་་ བཀོོད་ཐངས་འདི་་ ལ་ལུ་སེམ�ས་ཤོོར་སི་་སི་་དང་། ངལ་རངས་ཏོོག་ཏོོ། ལ་ལུ་འདྲོོགས་སི་་སི།། ལ་ལུ་
དགོོད་བྲ་སི་་སི།། ལ་ལུ་རྔམ་སི་་སི།། ལ་ལུ་ཐ་རྡུགས་སི་་སི།། ལ་ལུ་འཁྲུལ་སི་་སི།། ལ་ལུ་སྐྱོོ་སི་་སི།། ལ་ལུ་ཧ་ལས་
སི་་སི།། ལ་ལུ་ཡིདད་ཆེས�་ཏོོག་ཏོོ། ལ་ལུ་འབྱུང་རིམ�་ངེས�་མེདད་ཀྱི་་རང་བཞིནན་འབད་ ཡོོདཔ་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ དེ་་ཚུ་
ག་ར་ སླ་བསྲེསས་འབད་འོོངམ་ཨིནན།
སློབ་དེབ་འདི་ནང་ལུ་ སྲུང་གི་རིགས་དག་པ་ཅིག་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ བཀོད་ཐངས་
ག་ཅི་གི་གྲངས་སུ་ ཚུདཔ་ཨིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་བལྟ་བ་ཅིན་ ཤེས་མ་ཚུགསཔ་མེད། འདི་ནང་
ལས་ཁྱོད་ལུ་ ཕན་ཐོགས་དགོཔ་འདི་ དང་པ། སྲུང་གི་ནང་དོན་འདི་གིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེའི་ བྱ་སྤྱོད་ལུ་སྤང་
བླང་གང་རུང་ཅིག་འབད་ཤེསཔ་ འགྱོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་དང་། གཉིས་པ། འདི་བཟུམ་མའི་ རྩོམ་རིག་མ་འདྲ་
བའི་ རིག་རྩལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནི་ལ་སོགས་པའི་ གོ་རྟོགས་ཀྱི་ གནས་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་
ལུ་ ཕན་ཐོགས་དགོཔ་ཨིན།།  



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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ངེའི་ཨང་རྒས།ངེའི་ཨང་རྒས།

༉ ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༤ དང་ ཕྱེད་དེམ་ཅིག་ཁར་ ཆརཔ་ག་ནི་བ་ ཤུགས་ཆེཝ་འབད་རྐྱབ། ལམ་ཡོད་ཚད་གཅིགཔོ་ 
ག་ར་འདམ་གྱིས་གང་། ཆརཔ་ས་ཁར་རེག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ རྦ་ཟིལམ་གནམ་ཁར་ཡར་ཏེ་ ལམ་ཡང་མིག་
གིས་ མཐོང་ཚུགས་མ་ཚུགས་པའི་ དུས་ཚོད་ཅིག་ནང་།  

སློོབ་རིམ�་༡༠ པ་ནང་ལྷབ་མི་་ ཀརྨ་དབང་འདུས་ སློོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ དུས་ཚོདད་ཚང་སྟེ་་ ཁྱིམམ་ནང་འོོངམ་ད་ ཁྱིམམ་
གྱི་་སྒོོ་ཁར་ མི་་ཆར་ལེབབ་གནགཔོོ་བཀབ་ ཞྭམོོ་གནགཔོོ་ 
བཙུགས་མི་་ཅིག�་ཕྱད་ནུག།  ཁོོ་གི་་སེམ�ས་ཁར་ མཐོོང་
ར་མ་མཐོོང་པའི་་མི་་ཅིག�་ ད་རིས�་ ངེ་་གི་་ཁྱིམམ་གྱི་་ གདོོང་
ཁ་ལས་ཕར་ ག་ཏེ་་འགྱོོཝ་ཨིནན་ན? ཟེརར་མནོོ་སྟེ་་ ཁྱིམམ་
གྱི་་སྒོོ་བརྡུངས་ནུག། ཁྱིམམ ་གྱི་་སྒོོ་ཚར་གསུམ་བརྡུངས་
རུང་ ཕྱེ་ ་ནི་་མེདད་པར་ ཁྱིམམ ་པད་སྐོོར་བསྒྱིརར་ཏེ་་འགྱོོཝ་
ད་ ཁོ ་གི་་ཨ་ཞང་ མེ་ ་ཏོོག་ལྡུམ་ར་ནང་ལས་ཕར་ འགྱོོ་
ས་མཐོོང་ནུག། ཁོ ་རྒྱབ་སྒོོ་ནང་ལས་འབད་ ཁྱིམམ ་ནང་
འཛུལཝ་ད་ ཁོོ་གི་་ཨང་རྒས་ ཨེནན་ཏ་སྦུག་ལུ་ ཁྲག་ཁོོག་
ཁོོག་འབད་ ཤི་་སྡོོདཔ་མཐོོང་ནུག།

ཁོ་གིས་ ཁྱི མ་གག་སག་ས་གི་ སྐད་རྐྱབ་སྟེ་སྔུཝ་ད། ཨ་ཞང་དང་ ཁྱི མ་ཐོག་ཁ་ལས་ཨ་ནེ་ ཐབ་ཚང་ནང་
ལས་ གཡོག་འབད་མི་ཚུ་ཐོན་འོང་ནུག། ཁོ་རྣམ་རྟོག་ལང་སྟེ་ ཁ་ལས་ ཨང་རྒས་ཀྱི་རོ་ཟེར་ འཐོན་མ་ཚུགས་
ཏེ་འབད་རུང་ ལག་བརྡ་འབད་སྟོནམ་ད་ ག་ར་གིས་མཐོང་ཆི་ནུག། དེ་ལས་ ག་ར་རྣམ་རྟོག་ལང་སྟེ་འབད་རུང་
། ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ་གིས་ ག་ནི་ཡང་མ་སླབ་པར་ རོ་འདི་ཁ་ཤ་གིས་སྤུར་སྦེ་ སྣུམ་འཁོར་ནང་བཙུགས་ཏེ་ 
འབག་ཡར་སོ་ནུག། ཁོང་ ཐལ་ཚརཝ་ད་ ཐོག་ཁར་ ཨ་རྒས་ གཟེར་ཁམས་ཅིག་གིས་ རྐངམ་ལགཔ་སྤར་
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111སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ནི་མེད་པར་ ན་སྟེ་སྡོད་མི་ཅིག་ ཡོད་མི་དེ་འབད་སར་སོང་སྦེ་ སྔུ་སྡོད་ནུག།
ཨ་རྒས་ཀྱིསས་ ག་ཅི་་འབད་ཡི་་ཟེརར་འདྲིིཝ་ད། ཨང་རྒས་ཤི་་སོོ་ནུག། རོོ་ཡང་ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ་་གིསས་ འབག་ཡར་
སོོ་ཡི་་ཟེརར་སླབ་ཅིག�་ ཨ་རྒས་ཡང་ རྣམ་རྟོོག་ལང་སྟེ་་ གཟུགས་སྤར་མ་ཚུགས་རུང་ སེམ �ས་ཀྱིསས་མ་ཆགས་
པར་ ཉལ་ཁྲི་་གུ་ལས་ས་ཁར་བུད། ས་ཁ་ལས་ཕོོ་བཤུད་རྐྱབ་སྟེ་་ ཁོོ་གི་་མགུ་ཏོོ་གུར་ ལགཔ་གིསས་གཞོོང་སྦེ་་ དེ་་
སྦེ་་སླབ་ནུག། བུ་ ཨང་རྒས་འདི་་ ཁོོང་གིསས་བསད་བསདཔ་འོོང་། ཨང་རྒས་ཀྱི་་ ཨོོལ་ལྐོོག་གུར་ གཡུ་ཅིག�་
བཏགས་ནི་་ཡོོད་ འདི་་གིསས་འབད་ཨིནནམ་འོོང་། དེ་་འབདཝ་ད་ གཡུ་འདི་་དྲོོ་པ་ལས་ ང་ལུ་སྤྲོོད་བཞག་ཅི་་ཟེརར་
སླབ་ནུག།
གཡུ་དང་གཅིག�་ཁར་ ཐག་ཅུང་ཅིག�་ཡང་མཐོོང་ནུག། དེ་་ལས་ཁོོ་ ཐབ་ཚང་ནང་ ཨ་རྒས་ཀྱི་་ཆུ་ལེནན་པར་འགྱོོཝ་
ད་ གཡོོག་རྐྱབ་མི་་འདི་་ སྐེདད་པར་ནཱའི་་ལོོན་གྱི་་ཐགཔ་ཅིག�་ སྐེདད་རགས་ཀྱི་་ལྟག་ལས་ཕར་ བསྡམ་པའི་་བསྒང་
ར་ ཁོ་མཐོོངམ་ཅིག�་ ཐགཔ་འདི་་ མགོྱོགས་པ་མགོྱོགས་པ་ར་ སྟོོད་གོོ་གིསས་སྦ་བཞག་ད་ནུག། དེ་་ལས་ ཁོོ་ཆུ་
འབག་སྦེ་་ ཨ་རྒས་སྡོོད་སར་ བསྐྱལ་བར་འགྱོོཝ་ད་ ཨ་རྒས་སྟེངང་སྒོོ་ནང་ ས་ཁར་སྡོོད་སྦེ་་ སྔུ་སྡོོདཔ་མཐོོང་སྟེ་་ 
ཡ་་ ཨ་རྒས་ག་དེ་་སྦེ་་ཕར་ལོྷོད་ཅི་་ག་ ཟེར ར་མནོོ་སྦེ་་ ཨ་རྒས་ལུ་ཆུ་བྱིནན་བཞག་སྦེ་་ ལོ ོག་འོོག་ཐོོག་ལུ་འོོང་ནུག། 
དེམ�་ཅིག�་གི་་བར་ན་ ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ་་ཡང་ལོོག་འོོང་སྦེ་་ ཨ་རྟག་དང་མ་འདྲཝ་འབད་ སྒོོ་བར་ན་ གདོོང་དྲག་
སྐྱེདད་ཡི་་ར་ གཏམ་ཕར་སླབ་ཚུར་སླབ་འབད་ སྡོོད་སར་མཐོོང་ནུག།
དེ་་གི་་ནངས་པ་ ཨང་རྒས་འདི་་ ག་དེ་་སྦེ་་ ཤི་ ་ཤིིཝ་ཨིནན་ན་ ཟེར ར་མནོོ་སྟེ་་ ཁོ ་གིསས་ཞིབབ་དཔྱོོད་འབད་ནི་་གི་་ ལཱ་
འགོོ་བཙུགས་ནི་་འབད་ བུ་ཀརྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་་སེམ�ས་ཁར། ཧེ་་མ་ར་ ཨང་རྒས་ཤི་་དགོོ་པའི་་རྒྱུ་རྐྱེནན་ གཡུ་
འདི་་ཨིནན་པ་ཅིནན། གཡུ་འདི་་ཨང་རྒས་འབད་སར་མེདདཔ་ལས་ ཨ་རྒས་ཡང་གསད་འོོང་ ཨ་རྒས་འདིནི་�་མ་གསད་
པས། ཨ་རྒས་ཀྱིསས་བསད་བསདཔ་ཨིནན་ ཟེར ར་བ་ཅིན�་ ཁྱིམམ ་ནང་གི་་ མི་ ་གཞན་གྱིསས་མཐོོང་འོོང་། དེ་ ་མ་ཚད་ 
ཁོོ་གིསས་ གསད་ནིའི་�་ལྕོོགས་གྲུབ་ཅིག�་ཡང་མེདད། གཡོོག་རྐྱབ་མི་་འདི་་ཨིནན་པ་ཅིནན་ མོ ་ཨང་རྒས་དང་ག་ཅི་་འདེ་་
འཆམ་ མོོ་གིསས་ཨང་རྒས་གསད་མི་་ནུམ། དེ་་འབད་བ་ཅིནན་ ག་ཨིནན་ན་ ང་དང་ལམ་ཁར་ འཕྱད་མི་་འདི་་ཨིནན་
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ན་  ཁོོ་འདིནི་�་ ང་དང་འཕྱད་རུང་ དོོགས་པ་ག་ནི་་ཡང་མེདད་པར་འགྱོོ་དེས�། དེ་་གུར་འབྲེལ�་བ་ར་མེདདཔ་ལས་ ག་
ཅི་་འབད་ ཨང་རྒས་གསད་དགོོཔ། ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ་་ཨིནན་ན? ཁོང་ཨིནན་པ་ཅིན�་ རོ་དེ་་སྦེ་་བཀོོ་མི་་བཞག། ང་
མ་ལོྷོདཔ་ལས་ རོ ་ག་ཏེ་་གུ་ཏེ་་ འབག་བསྐྱལ་དཔ་འོོང་ དེ་ ་འབད་བ་ཅིན�་ ག་ཨིནན་ན་སྨོོ? ག་ཅི་་ར་ཨིནན་རུང་ 
ནངས་པ་རོོ་འདི་་འཚོལ�་ཞིནན་ན་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་་ བལྟ་དགོོ་པས་ཟེརར་མནོོ་སྟེ།། དེ་་ཚེ་་ཕྱི་་རུ་ར་ ནུབ་མོོ་ཆུ་ཚོདད་
༡༢ དེམ�་ཅིག�་ཁར་ལོོང་སྟེ་་ རོོ་ཁང་ནང་སོོང་སྦེ་་ རོ་འདི་་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་་བལྟཝ་ད་  ཨོོལ་ལྐོོག་གུར་རྨ་དང་ 

ཕོོཝ་གུར་ཡང་རྨ་ཅིག�་མཐོོང་ནུག། དེ་་ལས་ རོོ་
འདི་་ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་བཞག་སྦེ་་ ལོོག་ཁྱིམམ་ནང་
འོོང་སྟེ་་ ཉལ་སྡོོད་ནུག།
དྲོོ་པ་ཧ་སག་ལོོང་སྟེ་་ ལྡུམ་ར་ནང་བལྟ་བར་
འགྱོོཝ་ད་ མེ་ ་ཏོོག་གི་་ཚང་ནང་ གྱི་ ་ཅུང་ཅིག�་
ཡང་མཐོོང་ནུག། དེ་་ལས་འབདན་ ཁོ་ དེ་་འཕྲོོ་

ལས་ཨ་ཞང་ལུ་ དོ ོགས་པ་བཟའ་སྟེ་་ ཨ་ཞང་གི་་བྱ་སྤྱོོད་འགྱིམམ་ནི་་ འགོོ་བཙུགས་ནུག། དེ་ ་གི་་ནངས་པ་ སྒོ ོ་
སྒྲིགག་ནང་ལས་བལྟཝ་ད་ ཨ་ཞང་ལྡུམ་ར་ནང་ ག་ཅི་་འཚོལ�ཝ་ཨིནན་ན་ འཚོལ�་སྡོོད་སར་མཐོོང་སྟེ་་ ཡ་་་་ ཁོ་གྱི་་
ཅུང་འདི་་ འཚོལ�ཝ་ཨིནན་པས། གསད་མི་་འདི་་ ཁོོ་ར་འོོང་ནི་་ཨིནན་མས་ཟེརར་མནོོ་ནུག།
ཨིན་རུང་ སྡོད་ཡང་ཨ་ཞང་དང་གཅིག་ཁར་སྡོད་ ཁོ་ཨིན་ན་མེན་ན་ ཐད་རི་བ་རི་མ་ཤེས་པར་ ག་དེ་སྦེ་སླབ་
ནི་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཆ་རོགས་ཅིག་འཚོལ་དགོ་པས་མནོ་སྟེ། ཁོ་གི་ཁྱིམ་ཚང་ངོ་ཤེསཔ་ཅིག་ཡོད་སར་སོང་སྟེ་ 
ཁོ་ལུ་ལོ་རྒྱུས་ག་ར་སླབ་ད་ ཁོ་ཡང་ ཆ་རོགས་འབད་ཆོག་ཆོག་འབད་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ད་ ཁོ་གི་ ཐབས་
ཤེས་གནས་སྐབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབད་དགོཔ་འབད་སླབ་ནུག།
ཆ་རོགས་འདི་གིས་ཧེ་མ་ར་ ད་ལྟོ་ཁོང་བཞི་ ག་གིས་བསད་ཅི་ག་ རྩ་ལས་སླབ་མི་ཤེས། ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ 
གཡུ་འདི་ ཨ་རྒས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནང་ར་ བཞག་བཅུག། ད་རུང་གནོདཔ་བཀལ་མི་ འཐོན་འོང་ག་མི་ཤེས། ད་རེས་
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འཕྲལ་སྐབས་ཅིག་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་ལུ་ཡང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་དགོ། 
དེ་མ་ཚད་ མི་གཞན་ལུ་ཡང་ སླབ་མི་དགོ། ཟེར་སླབ་སྦེ་ མི་འདི་གིས་ཁོ་ ཚལ་མ་ནང་ བཤལ་བར་འཁྱིད་དོ་
བཟུམ་སྦེ་ འཁྱིད་འགྱོ་ཞིན་ན། གསད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་ད་ སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་ གསད་མ་ཚུགས་
པས། ཨིན་རུང་མི་འདི་གིས་ ཧེ་མ་ག་ཨིནམ་འབད་ར་ ཁོ་ལུ་ཆ་རོགས་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ འབད་སྡོད་ནུག། དེ་
ལས་ ཁོའི་སེམས་ཁར་ དོགས་པ་སོ་སོ་ཅིག་ཡང་ གསག་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་ ག་ལུ་བློ་གཏད་
ནི་ཨིན་ན་ཡང་ མ་ཤེསཔ་འབད་ ལོག་སོ་ནུག། ཨིན་རུང་མི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་
འབད་ར་ ཆ་རོགས་འབད་སྡོད་ནུག།
ཚར་གཅིག་ཆ་རོགས་འདི་གིས་ ཨང་རྒས་གསད་མི་འཚོལ་དགོ་པ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཁྱིམ་ནང་ཚར་གཅིག་ བཤལ་
བལྟ་དགོཔ་འདུག། ང་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ལཱ་ལུ་ ཕ ན་སྦོམ་ཐོགས་ཚུགས་ཟེར་ ཁོང་གཉིས་ཁྱིམ་བཤལ་བལྟ་སྟེ་ 
ལོག་འགྱོཝ་ད། ཨ་ཞང་དང་ཕྱད་དེ་ ཨ་ཞང་གིས་ ཁོ་ ག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ན་ཟེར་འདྲིཝ་ད། ཚ་བོ་འདི་གིས་ 
ཁོ་ང་དང་གཅིག་ཁར་ འོང་འོངམ་ཨིན་ ཟེར་སླབ་སྦེ་ མགྱོགས་པ་མགྱོགས་པར་ ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ཁར་ ཐོན་ཡར་
སོ་ནུག།
ཉིན�མོ་གསུམ་གྱི་་རྒྱབ་ལས་ དྲོོ་པ་ཧ་སག་སྟེ་་ར་ ཁོོ་ལུ་ བརྒྱུད་འཕྲིནན་ཅིག�་འོོང་ནུག། འདི་་ལུ་ཁོོ་གིསས་ལན་རྐྱབ་
ད་ ཁོོ་གི་་ཆ་རོོགས་འདི་་ཨིནན་མས། དེ་་བསྒང་ ཆ་རོོགས་འདི་་གིསས་ ག་ཅི་་སླབ་སྨོོ་  ཟེརར་བ་ཅིན�་ ཁྱོོད་ཀྱི་་ཨང་
རྒས་གསད་མི་་དེ་་ ད་རིས�་བདའ་ཟུན་ནི་་བཟུམ་ཅིག�་ཡོོད་ ཁྱོད་ར་ ན་འཐན་འབད་ཉན་སྨ་རེ།། ཁྱོོད་སློོབ་གྲྭ་ནང་
འགྱོོཝ་ད་ ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ་་ཡང་ ཕྱི་་ཁར་ འགྱོོ་འོོང་ག་མི་་ཤེསས་ དེ་་ལས་ ཁྱོོད་ཀྱི་་ གཡོོག་རྐྱབ་མི་་འདི་་ ཚོངང་
ཁང་ནང་ཚོངང་རྐྱབ་པར་གཏང་ད་ ཁྱིམམ་ནང་ ཨ་རྒས་རྐྱངམ་གཅིག�་བཞག་སྨ་རེ།། ཟེརར་སླབ་ལས་ བུཚ་འདི་་གིསས་
ཡང་ ཁོོ་གིསས་སླབ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་་ར་འབད་ནུག།
དེ་བསྒང་ཡང་ ཕྱི་ཁ་ལུ་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ར་ཆརཔ་རྐྱབ་ གནག་དུང་དུ་འབད་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ཁོ་ སློབ་གྲྭ་
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ནང་ འགྱོ་ནི་འབད་ལམ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ ཅ་ལ་ཅིག་ཁྱིམ་ནང་བརྗེད་ལུས་ཏེ་ ལོག་འཐུ་བར་འགྱོཝ་ད་  ཁྱིམ་གྱི་
སྒོ་ ནང་ན་ལས་ བསྡམས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱིམ་ནང་འཛུལ་མ་ཚུགས་པར་ ལོག་ཅ་ལ་ཡང་མ་འཐུ་བར་བཞག་
སྦེ་ སློ བ་གྲྭ་ནང་ཡར་སོ་ནུག། དེ་བསྒང་ ཨང་རྒས་གསད་མི་འདི་ ནང་ན་ཡོདཔ་འོང་ནི་མས། ད་ཨང་རྒས་
གསད་མི་འདི་ ག་ཨིན་ན་སྨོ?

སྒོ་རཔ།

༉    ཧེ་་མ་ མཐུ་ཆེནན་ཆོོས་ཀྱི་་རྒྱལ་པོོ་ ཞབས་
དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ སྤུངས་ཐང་བདེ་་ཆེནན་ཕོོ་
བྲང་ནང་ ཆབ་སྲིདད་དར་ཞིངང་རྒྱས་ཏེ་་ བཞུགས་པའི་་
བསྒང་། ཨ་རྟག་ར་དད་པ་ཡོོད་མི་་ སྦྱིན ན་བདག་ཚུ་
གིསས་ ཕུལ་ཆ་ རྟ། ནོོར། གསེརར། དངུལ། ཟངས། 
ལྕགས་ཚུ་ ཉིན ནམ་གཅིག�་ཡང་མ་ཆད་པར་ཕུལ་མི་་ 

སྦྱོང་ལཱ་དང་པ། 

༡-	 སྲུང་འདི་ནང་གི་ རྙོགས་གཞི་ངོ་མ་འདི་ ག་ཅི་ཨིན་མས་གོ?

༡-	 སྲུང་འདི་ནང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ ཨང་རྒས་གསད་མི་འདི་ ག་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ སྒྲུབ་

བྱེད་ཅིག་ སྲུང་གི་ གནས་སྟངས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་བཟོ་སྟེ་བྲིས།

༣-	 ཆུང་ཀུ་བསྒང་ ཐབ་ཚང་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བའི་ བཟའ་འཐུང་ཅིག་ ཕམ་གིས་མ་

ཤེསཔ་འབད་ འཐུ་འབག་སྟེ་ བཟའ་བའི་སྐོར་ལས་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས།

༤-	 སྲུང་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ སྲུང་གི་གནས་དུས་འདི་ སྤྲོས་ཉམས་ག་དེ་སྦེ་བཙུགས་ནུག་གོ?
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འཐོོན་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིནན་མས།
ཚར་གཅིག�་འབདཝ་ད་ མར་སྒོོ་ར་ཁ་ལུ་ སྡོོད་མི་་སྒོོ་རཔ་གི་་ མནོོ་བསམ་ལུ་ བླམ་འདི་་བཞུགས་ས་ གསེརར་ཁྲི་་
གུར་ཨིནན་མས། བཞུགསཔ་བཞུགས་ས་ར་ ཕུལ་ཆ་ཕུལ་མི་་ཡང་ ལེ་་ཤ་འདུག། ང་ནི་་ཉིནནམ་ད་རིས�་ ནངས་པ་
མེདདཔར་ སྒོ་ར་ཁར་སོྡོད་དེ།། ལོོ་མང་ཧིངང་རྫོོགསཔ་ཡར་སོོ་རུང་། ང་ལུནི་་ ཕོོགས་ཅིག�་ལས་བརྒལ་ཏེ་་ འཐོོབ་
ཁུངས་གཞན་ ཕྱེདད་ཀྲམ་རྣཝ་ཞ་བོོ་ཅིག�་ཡང་ མིནན་འདུག། དེ་་སྦེ་་འདི་་ ཁེ་་རྒུད་རྩ་ལས་ར་ མི་་བཏུབ་པས་མནོོ་ 
ཉིན�མོ་ཅིག�་འབདཝ་ད་བླ་མའི་་ སྐུ་མདུན་བཅར་ཏེ་་ བླ མ་རིནན་པོོ་ཆེ་་ ང་གིསས་ སྒོ ོ་ར་ཁར་སྡོོད་དེ་་ ལོ ོ་མང་ཧིངང་
རྫོོགསཔ་ཅིག�་ ལོ ག་སོོ་རུང་ འཐོོབ་ལམ་ ཞ བས་ས་ལས་གནང་མི་་ཕོོགས་ཅིག�་ལས་བརྒལ་ཏེ་་ གཞན་ག་ནི་་
ཡང་མེདད། ང་ལུ་ འཐོོབ་ལམ་ ད་རེས�་བ་དྲགཔ་ཅིག�་ བཟོོ་ནིའི་�་ཐབས་ ག་ཅི་་ཅིག�་འབད་བ་ཅིནན་དྲག་ག་ བླམ་
རིནན་པོོ་ཆེ་་གིསས་ ཐུགས་བརྟག་ཅིག�་ གཟིག�ས་གནང་ཟེརར་ཞུ་ཞུཝ་མས།
བླམ་གིས་ འདི་འཕྲོ་ལས་ དོན་དག་དེ་ཅིག་ལས་མེད་པ་ཅིན་ ཐུགས་བརྟག་གཟིགས་དགོཔ་ཡང་མིན་ནུག། 
ནངས་པ་ཉིནམ་གཅིག་ ང་ལུ་ཕུལ་ཆ་ རྟ ། ནོར། གསེར། དངུལ་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ ཕུལ་མི་འཐོན་རུང་ ཁྱོད་ར་
འབད་ཆི་ ཟེར་གསུངས་ནུག། སྒོ ་རཔ་དེ་ སེམས་ཡང་ཚ་ཐུག་ར་གཏང་རུང་ བླ མ་གིས་བཀའ་ གནང་ཚར་
ཚརཝ་ འབད་ནི་དེ་གིས་ དེ་གི་ནངས་པ་དྲོ་པ་ ཧ ་སག་སྟེ་ར་ སྒོ ་ར་ཁར་ཐོན་ཏེ་ བླ མ་མཇལ་མི་ག་དེམ་ཅིག་ 
འཐོན་འོང་ག་མནོ་ བསྒུགས་སྡོད་སྡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ད་ དེ་ཚེ་ཉིནམ་གཅིག་ སྤུངས་ཐང་རྫོང་ནང་
འོང་མི་ མི་གེ་ར་ འབུལ་བ་རྟ་དང་ ནོར་ཕུལ་མི་ཕར་བཞག་ ཆུམ་བང་ཅུང་གང་ར་ ཕུལ་མི་ཡང་མ་འཐོན་
པས། ཨིན་རུང་ ཕྱི་རུ་གནམ་བསྲོ་རནམ་ད་ ཨཔ་རྒན་རྒས་ཅིག་གིས་ ནོར་གྱི་ཀོཝ་ ཁུར་ཆ་གཅིག་ ཕྱ ག་
མཇལ་ཕུལ་ནི་འབད་འབག་འོངམ་ད་ སྒོ ་རཔ་གིས་ ད་རིས་ཉིནམ་གཅིག་ ཕུལ་ཆ་ག་ཅི་ཕུལ་མི་ར་འཐོན་རུང་ 
བླམ་གིས་ང་ལུ་གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེར་ ཁོ་གིས་ལེན་བཞག་བཞགཔ་མས།
དེ་་གི་་ནངས་པ་ དྲོོ་པ་གསོོལ་ཇ་འགྲོོལ་ཞིནནམ་ལས་ བླམ་གིསས་ སྒོོ་རཔ་ལུ་གཟིག�ས་ཏེ་་ དབའི་་ ཨཔ་སྒོོ་རཔ་ ཁ་
ཙ་ཁྱོོད་ཀྱིསས་ ག་ཅི་་ཐོོབ་ཅི་་གོོ་ཟེརར་གསུངས་ནུག། སྒོོ་རཔ་གིསས་ ཀོོཝ་ཁུར་ཆ་གཅིག�་ལས་བརྒལ་ཏེ་་ གཞན་ག་
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ནི་་ཡང་མ་འཐོོབ་ཟེརར་ ཞུ་ཞུཝ་ཨིནན་མས། 
བླམ་གིསས་ དབའི་་ ཡ་མཚན་ཆེ་་མི་་ཆེ་་  དེ་་
ག་ཅི་་གི་་སྐྱོོན་ཨིནན་ན་ཟེརར་ མངོོན་ཤེསས་ཀྱིསས་
གཟིག�ས་ཏེ་་ དེ་་སྦེ་་གསུངས་ནུག།
ཧེ་་མ་ཧེ་་མ་ གཡུས་ཅིག�་ནང་ ལྷམ་བཙེམ�་
མི་་ཅིག�་སྡོོད་ནུག། ཁོ ོ་གིསས་ ཡ ར་མཆོོད་
མར་སྦྱིནན་གྱི་་ དགེ་་བའི་་ལཱ་གཞན་ག་ནི་་ཡང་

མ་འབད་བར་ ཉིན ནམོོ་རེ་་ཆ་མེདདཔ་ ལྷམ་བཙེམ�་ནི་་གི་་ལཱ་ལུ་ གནམ་མེདད་ས་མེདད་ཤུགས་བཏོོན་ཏེ་་ སྡོ ོད་དོོ་
ཡོོདཔ་མས། 
ནམ་ཅིག�་འབདཝ་ད་ གནམ་བསྲོོ་ཁམས་ཅིག�་ལུ་ ཅ་ལ་ཚུ་ག་ར་ བསྡམས་ཚར་སྦེ་་ འགོྱོ་ནི་་འབདཝ་ད་ ཀོོཝ་
དྲ་དུམ་ཅིག�་ ཕྱི་་ཁར་ལུས་སོོ་མི་་དེ་་ ལོོག་བཙུགས་ནི་་ལུ་ ཉམས་འཚེརར་སྡོོདཔ་ད། སྤྱང་ཁྱི་་ཅིག�་འོོངམ་ ཁ་ཐུག་
རྐྱབ་སྦེ།། ཡ་་ ཁྱོད་གར་འགོྱོ་ཟེརར་ སླབ་སྦེ་་ བྱིནན་དཔ་མས། དེ་་བསྒང་གི་་ རོོ་ཁྱི་་འདི་་ ད་རིས�་ཁོྱོད་ལུ་ ཀོོཝ་
འབག་འོོང་མི་་འདི་་ཨིནན། དེ་་བསྒང་གི་་ ལྷམ་བཙེམ�་མི་་འདི་་ ཁྱོོད་ར་ཨིནན་མས། ཁྱོོད་ཀྱིསས་ འདོོད་ཡོོན་ལོོངས་
སྤྱོོད་ འཐོོབ་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ ཚོག �ས་བསགས་སྒྲིབབ་སྦྱོོང་ སྦོ ོམ་འབད་དགོོ་པས། དེ་ ་མེནན་པ་ཅིན�་ རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་
སྤྱོོད་བཏགས་ནི་་གི་་ ཐབས་གཞན་རྩ་ལས་ར་མིནན་འདུག་ ཟེརར་གསུངས་ནུག། དྲི་བ།	
༡- 	 སྲུང་འདི་གི་ བརྗོད་དོན་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ག་ཅི་འབད་དགོ་ནི་ཨིན་མས་གོ?
༢-	 ཚར་གཅིག་འབདཝ་ད་ མར་སྒོ་ར་ཁ་ལུ་ སྡོད་མི་སྒོ་རཔ། ཟེར་བའི་སྐབས་ སྲུང་རྩེདཔ་གོ་རཔ་

འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་སྡོད་སྡོདཔ་འོང་ ཁྱོད་ར་གིས་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ཏེ་བྲིས།
༣-	 ག་དེམ་ཅིག་ ལཱ་རྩ་འགེངས་རུང་ མནོ་དོན་འགྲུབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ གཏང་

དགོ་ནི་ཨིན་ན?
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༉    སྔོོན་གྱི་་དུས་ལུ་ ནགས་ཚལ་དང་ ཆུ་ རི་་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག�ས་ ཡོོད་པའི་་སྦུག་ལུ་ རི་་དྭགས་རུ་
རུ ཟེརར་མི་་ཅིག�་ རི་་དྭགས་ཚུ་གི་་བདག་པོོ་འབད་ བཞུགས་ཡོོདཔ་ཨིནན་པས། ཁོོ་ཕྱི་་ཁ་ལས་སེམམས་ཅན་གྱི་་ལུས་

འབད་རུང་ ནང་བྱང་ཆུབ་སེམམས་
དཔའི་་ སྤྲུལ་པ་འབད་ནི་་དེ་་གིསས་ 
གཟུགས་ཀྱི་་སྤུ་ཁ་ཚུ་ ག་ནི་་བ་བྱ་
ཆི་་ཆི་་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ འགྲོོ་བ་
སེམ�ས་ཅན་ག་ར་ལུ་ ཕན་སེམམས་ཅིག�་
བསྐྱེདད་དེ་་ར་སྡོོད་དོོ་ཡོོདཔ་མས།

ཉིནམ་གཅིག་འབདཝ་ད་ མི་ཅིག་སྔུ་སྟེ་ བྱེལ་སྐད་ཤོར་ཡི་ར་ ཆུ་གིས་འབག་འགྱོ་བའི་སྐད་ཅིག་ རི་དྭགས་
རུ་རུ་གིས་གོ་ནུག། མི་འདི་ཆུ་གིས་འབག་འགྱོ་སར་མཐོངམ་ད་ ཁོ་གི་ཁོག་པའི་ནང་ལས་ དོན་ཧིང་བཏོན་
འབག་འགྱོ་དོ་བཟུམ་མའི་ ཕངས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་ ཁོ་ལུ་དབའི་ མ་འདྲོག་ཤིག། ཟེར་སླབ་སྟེ་ 
ཆུའི་ནང་འཛུལ་ཞིནམ་ལས་ ང་ལུ་ གཟུང་ཟེར་སླབ་ད་ མི་འདི་གི་རྐངམ་དང་ལགཔ་ཚུ་ གྱ ང་སྟེ་བསྐུམ་ཆིཔ་
ལས་ གཟུང་མ་ཚུགས་པས། ཨིན་རུང་རི་དྭགས་རུ་རུ་གིས་སྒལ་པ་ལུ་འབག་སྟེ་ ཆུའི་མཐའ་མ་ལུ་ བཏོན་
ཞིནམ་ལས་ ལམ་ཡང་སྟོན་བྱིན་ནུག།
མི་འདི་ཧ་ལས་ཏེ་ ཕྱ ག་འཚལ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོ ད་ང་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཅིག་ཨིན། ད་ཁྱོད་ལུ་ག་ཅི་ར་ འབད་
དགོཔ་ཡོད་ག་ ང་གིས་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནུག། རི་དྭགས་ཀྱིས་ ཁྱོ ད་ཀྱིས་ང་ལུ་ དྲི ན་ལན་འཇལ་ནིའི་ 
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སེམས་ཡོད་པ་ཅིན་ གཞན་ག་ནི་ཡང་འབད་དགོཔ་མེད། ཨིན་རུང་ ངེའི་ཤ་འདི་ མི་གིས་ བཟའ་བཏུབ་ཨིན། 
མི་ཚུནི་ འདོད་པ་ག་ནི་བས་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འདི་ཁར་འདུག་ཟེར་ སླབ་མ་དཔ་ཅིག་ འབད་སྨ་རེ། ཟེར་སླབ་
ནུག། མི་དེ་གིས་ཡང་ ལགས་སོ། ང་གིས་ག་ལུ་ཡང་མི་སླབ། ཟེར་ དམ་བཅའ་འབད་དེ་ ཕྱག་ཚར་གསུམ་
འཚལ་ སྐོར་ར་རྐྱབ་སྦེ་ ཡར་སོ་ནུག།

དེ་་ལས་ཡུན་མ་རིངངམོོ་ཅིག�་ཁར་ གཡུས་དེ་་ཁའི་་ 
རྒྱལ་པོོའི་་བཙུན་མོོ་ རྨི་ ་ལམ་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ 
མཐོོང་མི་་ཅིག�་ཡོོདཔ་མས། མོ ོ་གི་་རྨི་་ལམ་ནང་ 
རི་་དྭགས་རུ་རུ་ ཁྲི་ ་ཁར་བཞུགས་ཞིནནམ་ལས་ 
སེམ�ས་ཅན་ལེ་་ཤ་ཅིག�་གིསས་བསྐོོར་ཏེ་་ ཁོ ང་ལུ་ 
ཆོོས་གནངམ་མཐོོང་ནུག།
དེ་་ལས་ མོ ོ་རྒྱལ་པོོའི་་སྐུ་མདུན་ལུ་སོོང་སྟེ་་ རྨི་ ་

ལམ་མཐོོང་མི་་ཚུ་ རིམ �་པ་བཞིནན་དུ་ ཞུ་ཞིནནམ་ལས་ རི་ ་དྭགས་རུ་རུ་འདི་་ ག་དེ་་སྦེ་་འབད་རུང་ འཚོལ�་གནང་
ཟེརར་ཞུ་ནུག། རྒྱལཔོོ་ཡང་ བཙུན་མོོའི་་རྨི་་ལམ་ལུ་ ཐུགས་ཡིདད་ཆེས�་ཏེ་་ རི་ ་དྭགས་རུ་རུ་ འཚོལ�་ནིའི་�་ཞལ་
གྱིསས་བཞེསས་ཏེ་་ རྒྱལཔོོ་གིསས་ རི་ ་དྭགས་དེ་་བཟུམ་མཐོོང་མི་་དང་ གོ ོ་མི་་རེ་་ཡོོད་པ་ཅིནན་ རྒྱལ་སྲིདད་བཅུ་ཆ་གཅིག�་ 
གསོོལ་རས་འབད་གནང་ནི་་ཨིནན། ཟེརར་ ཉིནནམ་ད་རེས�་ནངས་པ་མེདད་པར་ ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ནུག།
མི་དེ་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དེ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་གོཝ་ད་ གསོལ་རས་མནངས་ཆེན་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ རི་
དྭགས་རུ་རུའི་དྲིན་ལན་སེམས་ལས་བརྗེད་དེ་ རི་དྭགས་རུ་རུའི་ རྒྱུས་ཆ་ང་ལུ་ཡོད་ ཟེར་ཞུ་ནུག།
རྒྱལ་པོོ་ གནམ་མེདད་ས་མེདད་ ཐུགས་དགྱེསས་ཏེ་་ ཀྲིངང་ཀ་ ཀྲོོབ་མདའ་ མདའ་གཞུ་ མཚོནན་ཆ་ལེ་་ཤ་ བཅའ་
སྒྲིགག་རྐྱབ། ཕྱ ག་ཞུ་མི་་དང་བཅསཔ་འབད་ མི་ ་འདི་་གིསས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཞིནནམ་ལས་ ནགས་ཚལ་ནང་ཕེབབས་
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ནུག། མི་་འདི་་གིསས་ རི་་དྭགས་རུ་རུ་འདི་་མཐོོངམ་ཅིག�་ ལགཔ་ཡར་སེངང་སྟེ་་ རྒྱལཔོོ་ལུ་སྟོོནམ་ད་ ལས་ཀྱི་་རྣམ་
པར་སྨིནན་པ་ འཕྲལ་ལུ་སྨིནན་ཏེ་་ དེ་་འཕོྲོ་ལས་ མི་་དེ་་གི་་ ལག་པའི་་ཚིག�ས་ཏོོ་ལས་ ཆད་སོོ་ནུག། རྒྱལཔོོ་འདིནི་�་ 
རི་་དྭགས་རུ་རུ་ གཟིག�སཔ་ཅིག�་ གཟུགས་ཀྱི་་སྤུ་ཁ་དང་ བཀྱག་ཚུ་ག་ནི་་ལས་ ལེགགས་ཤོོམ་ཡོོད་ནི་་འདི་་གིསས་ 
བལྟ་བས་མ་ངོོམས་ཅིག�་ལུ་ཐལ་ཏེ་་ ཧམ་སྟེ་་ལུས་སོོ་ནུག།
རི་་དྭགས་རུ་རུནི་་ བྱོོག་གེ་་ཟེརརན་ རྒྱལ་པོོའི་་ཕྱག་ཞུ་མི་་ཚུ་གིསས་ མཐའ་བསྐོོར་ཏེ་་ མི་་ཐར་མནོོ་ཞིནནམ་ལས་ མིའི་�་
ཁ་སྐད་འབད་ དེ་་སྦེ་་སླབ་ནུག། རྒྱལ་པོོ་ཆེནན་པོོ་ ད་ལྟོོ་ར་ཕྱག་མདའ་ མ་གནང་པར་ ངེའི་�་སེམམས་ལུ་ དོོགས་
པ་ཅིག�་ཡོོད་མི་་འདི་་ བསལ་ཏེ་་བཀའ་དྲིན�་བསྐྱང་། མིའི་�་རྒྱུན་ལམ་ རྩ་ལས་མེདད་པའི་་ ནགས་ཚལ་འདི་་ནང་ ང་
འདུག་ཟེརར་ ག་གིསས་ཞུ་ཡི།། ཟེར ར་ཞུ་ནུག། དེ་ ་གི་་ལན་ལུ་ རྒྱལ་པོོ་གིསས་ ང་ལུ་ ཁྱོ ོད་ནཱ་འདུག་ཟེརར་ སྟོ ན་
མི་་འདི་་ ཨ་ཕི་་མི་་དེ་་ཨིནན། ཟེརར་ མདའ་གི་་སྤྱི་་ཏོོག་གིསས་ མི་་འདི་་ལུ་སྟོོནམ་ལས་  རི་་དྭགས་རུ་རུ་ མི་་འདི་་
མཐོོངམ་ཅིག�་ གནམ་མེདད་ས་མེདད་ སེམམས་ཕམ་ནུག།
རྒྱལ་པོ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་ལུ་སླབ་སླབ་ཨིནམ། ཟེར་གསུངསམ་ད་ རི་དྭགས་རུ་རུ་གིས་ མི་འདི་ ཆུ་གིས་
འབག་འགྱོཝ་ད་  ཆུའི་ནང་ལས་ ང་གིས་ བཏོན་བཏོནམ་ཨིན། ད་རིས་ ང་ལུ་ འཇིགས་སྐྲག་འདི་བཟུམ་ 
འབྱུང་བཅུག་མི་འདི་ མི་འདི་གིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་མས། གཞན་ཁོ་གིས་ མ་རབས་ཀྱི་ ལཱ་དེ་བཟུམ་རྩ་ལས་
ར་ འབད་མ་བཏུབ་ཅིག་ཨིན། ཟེར་ཞུ་ནུག།  རྒྱལཔོ་གིས་ མི་འདི་ལུ་ སྤྱན་ཁྲོ་བོ་འབད་གཟིགས་ཏེ་ ཁྱོད་
ཆུ་གིས་ འབག་འགྱོཝ་ད་ ཁོ་གིས་བཏོནམ་བདེན་ག? ཟེར་གསུངསམ་ད་ དེ་བསྒང་ལས་ མི་འདི་ གཟུགས་
གནམ་མེད་ས་མེད་འདར་ཏེ་ བདེན་ལགས། ཟེར་ཞུ་ནུག།
རྒྱལཔོོ་གིསས་ མི་་ངནམ་ཁྱོོད་བཟུམ་ བཀྲ་མ་ཤིསསཔ་གསོོནཔོོ་འབད་ སྡོོད་དེ་་ག་ཅི་་འབད་ནིི། དེ་ ་བ་འདི་་ ཤི་་སོོ་
པ་ཅིནན་དྲག་ ཟེར ར་གསུངས་ཏེ་་ གསད་ནི་་འབད་ མདའ་བཀལ་སྦེ་་ གཞུ་བཀངམ་ད་  རི་  ་དྭགས་རུ་རུ་གིསས་ 
སྙིངང་རྗེ་་བསྐྱེདད་དེ་་ རྒྱལཔོོ་དང་མི་་འདི་་གི་་བར་ན་ འཛུལ་ཞིནནམ་ལས་ རྒྱལ་པོོ་ཆེནན་པོོ། ཁོོ་གིསས་ ང་ལུ་ བཀྲ་མ་
ཤིསསཔ་འདིནི་�་ འབད་ཚར་ཡི།། བསད་དེ་་ག་ཅི་་འབད་ནི་་ གསད་མི་་དགོོ། ཚེ་ ་འདི་་ལུ་ གཏམ་ངན་པ་གིསས་ཁྱབ་
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སྟེ་་ བསོོད་ནམས་ཟད་ནི་་དང་ ཕྱི་་མ་ཡང་ ལས་ཀྱི་་རྣམ་པར་སྨིནན་པའི་་ སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་དགོོཔ་ལས་ ཐུགས་
ལུ་སྙིངང་རྗེ་་བསྐྱེདད་དེ་་ ཁོ ོ་ལུ་ག་ཅི་་དང་ ག་ཅི་་ར་
དགོོཔ་ཡོོདཔ་ཨིནན་ན། འདི་་ཚུ་གནང་ཐབས་
ཅིག�་མཛད་དེ་་ བཀའ་དྲིནན་བསྐྱང་གནང་། དེ་ ་
ལས་ ང་གིསས་ ཁྱོོད་ཀྱི་་བཀའ་བཞིནན་དུ་ ཕྱག་
ཕྱིདད་ཞུ་འོོང་ཟེརར་ཞུ་ནུག།
རྒྱལཔོོ་ཡང་ དད་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེདད་དེ་་ ཁྱོ ོད་
གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་་ བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་་སེམམས་ཡོོད་མི་་ཅིག�་ཨིནན་པས། ད་ལྟོོ་འཕྲལ་ལུ་ གནོོདཔ་བཀལ་མི་་ལུ་ 
སྙིངང་བརྩེ་་བ་དང་ལྡནམ་ ཁྱོ ོད་ནི་་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཅིག�་ཨིནནཔས། ང་བཅས་འདི་་ མིའི་� ་གཟུགས་ཙམ་ཅིག�་ར་ཨིནན། 
སྐྱེསས་བུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཁྱོ ོད་དང་མཇལ་ཚུགས་མི་་འདི་་ མི་ ་འདི་་གིསས་ ཁྱོ ད་ཀྱི་་ རྒྱུས་ཆ་ཤེསསཔ་ལས་བརྟེན�་
ཏེ་་ཨིནན། མི་་འདི་་ལུ་ དགོོ་པའི་་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚུ་ བྱིནན་ནི་་ཨིནན། ཁྱོོད་ཡང་རྒྱལ་སྲིདད་ལུ་ག་དགའཝ་ ག་ཅི་་
ཐུགས་དགྱེསསཔ་ཅིག�་ལུ་ ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་་བཞུགས་གནང་། ཟེརར་ཞུཝ་ད། རི་་དྭགས་རུ་རུ་གིསས་ རྒྱལ་པོོ་ཆེནན་པོོ་ 
ཁྱོོད་ནཱ་ལུ་ འབྱོོན་དགོོ་པའི་་དོོན་དག་འདི་་ ང་གིསས་ འགྲུབ་ཚུགསཔ་ཅིག�་ འབད་འོོང་ཟེརར་ཞུ་ནུག།
དེ་་ལས་ རྒྱལ་པོོ་གིསས། རི་ ་དྭགས་འདི་་ ཕོ ོ་བྲང་ནང་ལུ་ གདན་དྲངས་ཏེ་་ ཁྲི་ ་ཁར་བཞུགས་བཅུག་ཞིནནམ་ལས་ 
ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོག�སཔ་འབད་ཞུ། རྒྱལ་པོོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོོར་དང་བཅསཔ་ ག་ར་གིསས་བསྐོོར་ཏེ་་ ཆོ ོས་
གནང་དགོོཔ་འབད་ཞུཝ་ད་ རི་་དྭགས་རུ་རུ་གིསས་ཡང་ རྒྱལ་པོོའི་་བཀའ་བཞིནན་དུ་ ཚིག�་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ ཆོོས་
དེ་་སྦེ་་གསུངས་ནུག། རྒྱལ་པོོའིི་ཆོོས་ནིི་མདོོར་བཤད་ན། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད། །གསད་དང་རྐུ་ལ་སོོགས་པ་
སྤོོངས།། ཟེརརཝ་ལ་སོོགས་པའི་་ཆོོས་ལེ་་ཤ་ཅིག�་གསུངས་གནང་ནུག། དེ་་ལས་ རྒྱལཔོོ་འཁོོར་དང་བཅསཔ་ ག་ར་
སེམ�ས་དགའ་སོྤྲོ་དང་བཅསཔ་ ཆོས་ཉམས་སུ་ལེནན་ཏེ་་ རི་་དྭགས་དང་བྱ་ལ་སོོགས་པའི་་ སེམ�ས་ཅན་ཚུ་ལུ་ མི་་
འཇིག�ས་སྐྱབས་ཀྱི་་སྦྱིནན་པ་བྱིནན་ཏེ་་ ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་་ རྒྱལ་སྲིདད་བསྐྱངས་ཏེ་་ བཞུགས་ནུག་གོོ། །།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

121སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དྲི་བ།
༡-	 ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་མི་་ལུ་ བཀའ་དྲིན�་མ་བསམ་མ་ཤེསས་པ་ཅིན�་ འབྲས་བུ་ག་ཅི་་ར་འབྱུང་འོོང་གོོ?
༢-	 མི་ ཆུ་གིས་འབག་འགྱོ་མི་འདི་ ག་ཅི་མ་ཚང་པའི་སྐྱོན་ཨིན་ན?
༣-	 ཁྱོད་མི་ངན་འདི་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱལཔོ་གིས་གནང་གེ་ཟེར་གསུངས་མི་ གསོལ་རས་འདི་ ལེན་འོང་

ག?ག་ཅི་འབད?
༤-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ སྲུང་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ སྤྲོས་ཉམས་བཙུགས་ཏེ་ གསར་རྩོམ་འབད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

122



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

123སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

124

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ།

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལྷབ་པའི་སྐབས་ ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌གི༌ནང་དོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་འབད་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ 

སྐད་ཡིག་གི་ རིག་རྩལ་བཞི་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

༡- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌ཐོག༌ལུ༌འདྲི༌བ༌འདྲི༌ལན༌བྲི༌ནི།

༢- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌བརྗོད༌དོན༌ལུ༌གཞི༌བཞག༌སྟེ༌རང༌གིས༌ཡང༌ཚིགས༌བཅད༌གསརཔ༌རེ༌བྲི༌ནི།

༤- ཆོས༌སྐད༌ཀྱི༌མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌ཐོག༌ལུ༌འགྲེལ༌པ༌རང༌གིས༌བརྩམ༌ནི།

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།                             

༡- ཚིགས༌བཅད༌ཚུ༌གཅད༌མཚམས༌དང༌འཁྲིལ༌ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                  

༢- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌འགྲེལ༌པ༌ཚུ༌གང༌མང༌ལྷག༌ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

ཚིགས༌བཅད༌ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོག་ལས་འདྲི་ལན་འབད་ནི་དང་ གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དགག་

སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤྱན་འབུལ་ དོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གང་མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་ཚུ་

གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ སྐུགས་ཐོ་ཚུ་འོང་། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མེད་ འཕྲལ་འཕྲལ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

125སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ར་ བལྟ་དགོ། སློབ་གྲྭ་ནང་འོང་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ ཡར་དྲག་

འགྱོ་ནིའི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ལས་དོན།རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ལས་དོན།

 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
	 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ཟེར་བའི་ མཚན་དོོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ ཚུགས་དགོ།

	 རྩ་ཚིག་ཚུ་དག་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ལྷག་ཚུགས་དགོ།

	 ཚིག་རྐང་རེ་རེ་གི་ གོ་དོོན་ཚུ་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།

	 ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ རྩོོམ་འབྲི་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གོ་རྟོོགས་འབད་  

ཚུགས་དགོ།

	 ཆོས་སྐད་ནང་ཡོོད་པའི་ ཚིག་ཚུ་རོྫོང་ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བརྗོད་དོོན་ཚུ་ མི་ཚེའི་རིག་རྩལ་དང་ འབྲེལ་བ་བཟོོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།

ངོ་སྤྲོད།

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་ཚུ་དང་ རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་བསྟན་

བཅོས་ཚུ་གི་ནང་ལས་འཐོན་མི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཉམས་སུ་བླང་ནིའི་སྤྱོད་པ་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནང་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ གསུངས་

གསུངསམ་ཅིག་ཨིན། དེ་གི་སྐོར་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ སློབ་རིམ་༩ པ་ནང་ལས་ར་ ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ སློབ་རིམ་༩ པའི་ནང་ལྷབ་མི་ཚུ་ ལོག་སྟེ་སྦྱང་བ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་གི་འཕྲོ་

མཐུད་ སློབ་རིམ་༡༠ པ་གི་དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་སློབ་དེབ་ནང་བཀོད་དེ་ ཡོད་མི་འདི་ལུ་ སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོཔ་དང་། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

126

གནད་དོན་དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་པའི་ཤེས་ཡོན་ རྒྱུད་ལུ་འཐོབ་དགོཔ་ཨིན། 

དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་

སྙིང་པོ་ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འབྱུང་མི་ཚུ་གི་དོན་ ཤེས་དགོཔ་མ་ཚད། འབྲུག་གི་རྒྱལ་

རབས་བཞི་པ་ མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལྟ་བ་ རྒྱལ་

ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གསེས་ ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ 

རྒྱུ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡང་ འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་དགོཔ་ཨིན། 

དེ་གུར་ དོོ་རུང་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ རྩོོམ་རིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དཔེ་ དྲག་ཤོོས་ཅིག་ཡང་ཨིནམ་ལས་ 

སོློབ་རིམ་བཅུ་པའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བརྗོད་བྱའི་དོོན་དང་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བརྩོོན་ཤུགས་

བསྐྱེད་དེ་ སློོབ་སོྦྱོང་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ཕྱི་རང་གཞན་དོོན་གཉིས་ ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ནི་གི་ ཆོས་ཚན་ངོ་མ་ཅིག་ 

འདི་ཨིན་ནོོ།།

 

སློོབ་རིམ་༡༠ པའི་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ སློོབ་སྦྱོོང་དོོན་ཚན།

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ སློབ་རིམ་༩ པའི་ནང་ ལྷབ་མི་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ལུ་ སློབ་

རིམ་༡༠ པའི་ནང་ལུ་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤང་དགོཔ་ལས་ མཇུག་ཚུན་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོཔ་འབད་ཚུད་

ཡོད། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ སློབ་སྦྱོང་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ཕྱག་ལཱ་

མཛད་ཐངས་ཀྱི་ མཛད་སྤྱོད་ཚུ་ སློབ་སྦྱོང་འབད་དེ་ དེ་ཚུའི་ནང་ལས་ ག་ར་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་འབད་ ལག་

ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་རུང་ ཚུལ་ཙམ་རེ་ རང་གིས་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་འབད་དགོཔ་དང་། དེ་གི་ཞར་དང་ཞོར་ཁར་ ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་

དང་ འབྲི་ལྷག་གི་སྦྱང་བ་འཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་དགོཔ་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

127སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤང་དགོཔ།འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤང་དགོཔ།

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༣)

མིགག་ཁར་ གཟུགས་ལེགགས་པ། རྣ་བར་ སྒྲ་ཧནམ། ལྷ་པ་ཁར་ དྲི་་ཞིམམ་པ། ལྕེ་་ལུ་ རོོ་མངར་བ། ལུས་ལུ་ རེག�་བྱ་
འཇམ་པ་ ལ་སོོགས་པའི་་འདོོད་པའི་་ཡོོན་ཏན་ཚུ་ དཔེ་་འབད་བ་ཅིན�་ ལན་
ཚྭའི་་ཆུ་ཟེརར་ ཚྭ་ཁ་གཟང་གཟང་མའི་་ ཆུ་འཐུང་ཡི་་འཐུང་ཡི་་ སོྐོམ་དད་ཆེ་་
སུ་ཆེ་་སུ་སོོང་སྟེ་་ངོོམས་ནི་་མེདདཔ་ འགྱོོཝ་དང་འདྲཝ་འབད། འདོོད་པའི་་ཡོོན་
ཏན་ དེ་་ཚུ་ལུ་ ག་དེམ�་ཅིག�་ ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་་འབད་རུང་ ངོོམ་ནི་་མེནན་པར་ 
སྲེདད་པ་ཟེརར་ཆགས་དད་ཆེ་་སུ་ འཕེལལ་ཏེ་་འགྱོོཝ་ཨིནན།
དེ་་འབད་ནི་་འདི་་གིསས་ རང་གི་་སེམ�ས་འདི་་ གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་འདོོད་པའི་་

ཡོོན་ཏན་ ག་ཅི་་ལུ་རང་ཆགས་ཞེནན་བསྐྱེདད་དེ་་ འགྱོོ་བའི་་དངོོས་པོོ་དང་ ལོོངས་སྤྱོོད་ཚུ་ དེ་་འཕྲལ་ལས་ སྤང་དགོོཔ་
འདི།། ཚོམ�ས་ལས། ཀར་ཤ་པ་ནའི་་ཆར་འབབ་ཀྱང་། །འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིསས་ངོོམས་མི་་འགྱུར། །འདོོད་པ་མནོོག་ཆུང་
ཉེས�་མང་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསས་ཁོོང་དུ་ཆུད། །ཟེརར་གསུངསམ་བཞིནན་དུ་ ག་ལུ་སེམམས་ཆགས་མི་་དེ་་ ག་དེ་་
མགྱོོགས་མགྱོོགས་སྤང་ནི་་འདི་་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ ལག་ལེནན་ཅིག�་ཨིནན་ནོོ།།

མིང་ཚིག་གོ་དོན།

འཕྲལ་	 	 :	 ད་ལྟོ།
ཇི་ཙམ་	 	 :	 ག་དེམ་ཅིག།
ལན་ཚྭའི་ཆུ་	 :	 ཚྭ་ཁུ། (ཚྭ་ཡོད་པའི་ཆུ)



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

128

སྤྱད་ཀྱང་		 :	 ལོངས་སྤྱོད་རུང་།
སྲེད་པ་	 	 :	 ཆགས་པ།

བདག་འཛིན་སྤང་དགོཔ།བདག་འཛིན་སྤང་དགོཔ།

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ།།

དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།(༢༤)

མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚུ་གི་ཡུལ་ གཟུགས་ལེགས་
མ་ལེགས། སྒྲ་ཧནམ་མ་ཧནམ། དྲི་ཞིམ་མ་ཞིམ། རོ་མངར་མ་མངར། རེག་བྱ་འཇམ་མ་འཇམ་ཚུ་ ཕྱི་ཁ་ལས་ལྟཝ་
ད། དངོས་པོ་རྡོག་རྡོག་རིལ་རི་ཅིག་ལུ་ གྲུབ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ཅིག་འབད་མཐོང་རུང་། འདི་ཚུ་ དཔེར་ན། རང་གི་སེམས་
ལུ་ དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཅིག་གི་ རྣམ་རྟོག་ཅིག་འཆར་འོང་པའི་སྐབས་ལུ། ཤིང་དང་། ཞལ་ལག་དང་། ལོ་འདབ་
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཚུ་ ག་ནི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་འབད་ མཐོང་རུང་།  རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་
ལུ་ སྣང་བའམ་མཐོངམ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལུ་ རྡོག་རྡོག་རིལ་རི་འབད་ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་
ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན།

དེ་་མ་ཚད་ སེམམས་འདི་་གི་་ངོོ་བོོ་དེ་་ཡང་ ཁ་ནང་ན་བསྒོོར་ཏེ་་ལྟཝ་ད་ ཧེ་་མ་ལས་ གཟུགས་དང་ རྫས་དབྱིབ�ས་དང་ ཁ་དོོག་
ལ་སོོགས་པའི་་ དངོོས་པོོ་འབད་མ་གྲུབ། སེམ�ས་འདི་་ལུས་ཀྱི་་ཕྱི་་ནང་བར་གསུམ། སྟོོད་སྨད་ ག་ཏེ་་ཡོོད་ག་ འཚོལ�་རུང་

དྲི་བ།

༡- འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་ཏེ་ བློ་ལུ་ཟུངས།
༢- འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔཔོ་དེ་ དཔྱེ་ ཆུ་ཚྭ་ཁུ་ལུ་བཞག་དགོ་པའི་ཁུངས་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན?
༣- འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ མ་སྤང་པ་ཅིན་ སྟབས་མ་བདེཝ་ག་དེ་སྦེ་ར་ འཐོན་ནི་ཨིན་པས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

129སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འཚོལ�་མི་་འཐོོབ། ག་དེམ�་ཅིག�་ཨིནན་ན་ཟེརར་ བསམ་བརྗོོད་ལས་འདས་པ། ཡོོདཔ་དང་མེདད་པའི་་སྤྲོོས་པའི་་མཐའ་དང་
བྲལ་བ་ཨིནན། དེ་་སྦེ་་ བདེནན་པར་གྲུབ་པའི་་དངོོས་པོོ་གང་ཡང་མེདད་པར་ ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་གནས་ལུགས་དེ་་ཉིདད་ ལེགགས་
ཤོོམ་སྦེ་་ ཤེསས་ཞིནན་ན་ལས་ གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་གཟུང་སའི་་ཡུལ་གྱི་་རྣམ་རྟོོག་དང་། འདི་་གཟུགས་ཨིནན་མས། ཟེརར་
ཤེསས་མི་་གི་་ འཛིནན་པ་སེམམས་ཀྱི་་ རྣམ་རོྟོག་ཚུ་ག་ནི་་ཡང་ སེམམས་ཁར་མ་མནོོ་བར་ བདག་འཛིནན་རྩ་བ་ཉིདད་ལས་སྤང་
དགོོཔ་དེ་་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམ�ས་དཔའ་ཚུ་གི་་ ལག་ལེནན་ཅིག�་ཨིནན་ནོོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

སྣང་བ་	 	 :	 མཐོང་ནི།
གདོད་ནས་	 :	 ཧེ་མ་ལས།
སྤྲོས་པ་		 :	 བཟོ་བཟོཝ། བཅོས་མ།
མཚན་མ་		 :	 རྣམ་རྟོག།
ཡིད་	 	 :	 སེམས།

ཞེན་ཆགས་སྤང་དགོཔ།ཞེན་ཆགས་སྤང་དགོཔ།

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་མཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །

མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། (༢༥)

དྲི་བ།

༡- བདག་འཛིན་ཟེར་མི་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སྨོ?
༢- ཕྱིའི་སྣང་བ་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་ག་མེད་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་བཀོད།
༣- བདག་འཛིན་འདི་ ག་དེ་སྦེ་སྤང་དགོཔ་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

130

ཡིདད་དུ་འོོང་བའི་་ཡུལ་ གཟུགས་ལེགགས་པ། སྒྲ ་
ཧནམ། དྲི་ ་ཞིམ�། རོ ་མངརམ། རེག� ་བྱ་འཇམ་པ་ 
ལ་སོོགས་པ་དང་ འཕྱདཔ་ད་ དེ་་ཚུ་ག་ར་ནམ་བྱཱར་གྱི་་
དུས་ལུ། ཆརཔ། རླུང་། ཉི་་མའི་་འོོད། རྐྱེནན་གསུམ་
འཛོམ�ས་ལས་ ཁ་དོོག་སྣ་སྔ་དང་ལྡན་པའི་་གཞའ་ ག་
ནི་་བ་ལེགགསཔ་ མིགག་ཏོོ་གི་་ཡུལ་ལུ་མཐོོང་རུང་ དེ་་ཚུ་
བདེནན་པར་གྲུབ་པའི་་ དངོོས་པོོ་ལུ་མ་བལྟ་བར་ དངོོས་པོོ་དེ་་ཚུ་ལུ་ སེམམས་ཞེནན་ཆགས་ཟེརར་ སེམམས་ཆགས་ནི་་སྤང་དགོོཔ་
འདི།།
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།།ཟེར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཚུ་ལུ་ 
སྙིང་པོ་ག་ནི་ཡང་མེད། ཟེར་བའི་ བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་ ཞ ེན་ཆགས་སྤོང་དགོཔ་དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
མདོ་དྲངས་པ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པ།། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དེ་བཞིན་
དུ།། ལྗོན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས།། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

ཡིད་དུ་འོང་བ	 	 :	 སེམས་ཁར་འབབ་མི།
འཕྲད་པ་ན་	 	 :	 འཕྱདཔ་ད།
དབྱར་	 	 	 :	 བྱཱར།
འཇའ་ཚོན་	 	 :	 གཞའ།

དྲི་བ།

༡- བྱད་ངོ་རིས་ ལྷ་བཟུམ་ཡོད་པའི་ མི་ལུ་སེམས་ཤོར་བ་ཅིན་ སེམས་སྲུང་ཐབས་ ག་དེ་སྦེ་ འབད་ནི་སྨོ?
༢- ལོ་ན་ཚོད་ མ་ཁུགཔ་ལས་ གཉེན་གྲོགས་འཚོལ་བ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིན་པས?
༣- མནོ་བསམ་ག་ཅི་གཏང་སྟེ་ ཞན་ཆགས་སྤང་དགོཔ་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

131སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པར་བལྟ་དགོཔ།སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པར་བལྟ་དགོཔ།

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །

དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༦)

སེམ�ས་ཅན་ཚུ་ལུ་ སྐྱེ་་བའི་་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་་སྡུག་བསྔལ། འཆི་་བའི་་སྡུག་བསྔལ། ལྟོོ་གོོས་
ཀྱིསས་མ་ལང་བའི་་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོོགས་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདད་ཀྱི་་སྡུག་བསྔལ། ན་ཧིངང་ཕྱུག་རུང་དོོ་ཅི་་སྤྱང་ཀ་ཐོོན། དྲོོ་
པ་དགའ་རུང་ཕྱི་་རུ་སྐྱོོམོོ་ཟུན། ད་ལྟོོ་དལ་རུང་ལྟ་མར་མ་ཁོོམ་འཐོོནམ་ ལ་སོོགས་པ་འགྱུར་བའི་་སྡུག་བསྔལ། འཆམ་
མཐུནམ་ཚུ་དང་ ཁ་འབྱལ་བའི་་ཁར་ གཉེནན་དང་སོོ་སོོར་འགྱོོ་དགོོཔ་བྱུང་། ཆདཔ་ཕོོག་པའི་་ཁར་ཉེས�་སར་ཚུད། ཨཔ་
གྱོོངས་པའི་་ཁར་ ཨའི་་ཤིིཝ་ལ་སོོགས་པ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་་སྡུག་བསྔལ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོག�ས་ མྱོོང་དགོོ་མི་་དེ་་ཚུ། དཔེརར་
ན། ཨ་ལུའི་་ཨའི་་ཅིག�་གི་་ རྨི་་ལམ་ནང་ལུ་ ག་ནི་་བས་གཅེས�པ་འབད་ བཞག་བཞག་པའི་་ བུཚ་འབད་རུང་བུམོོ་འབད་
རུང་ དེ་་ཤི་་སོོ་སྟེ་་ སྡུག་བསྔལ་གནམ་མེདད་ས་མེདད་ མྱོ ང་དོོ་བཟུམ་མའི་་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ རང་ལུ་འབྱུངམ་ད་ མི་་ཚུ་
གིསས་ དེ་་ལུ་བདེན�་པར་བཟུངམ་ལས་ ཨ་ལ་ཨ་ཙ་ཟེརར་ འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་དེ་་སྡོོདཔ་ཨིནན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་�་ཕྱིརར་ ལྟག་
ལུ་སླབ་མི་་ སྐྱེ་ ་རྒ་ན་འཆི་་ལ་སོོགས་པ་ མི་་མཐུན་པའི་་རྐྱེནན་ངན་པ་ཚུ་དང་འཕྱདཔ་ད་ རིག� ས་དྲུག་སོོ་སོོའི་་སྡུག་བསྔལ་ 
ག་དེམ�་ཅིག�་ཡོོད་རུང་། བདེན�་པ་གང་ཡང་མིནན་འདུག་ཟེརར་ འཁྲུལ་པ་ཨིནན་པ་ལུ་བལྟ་སྟེ་་ སྡུག་བསྔལ་མ་འབད་བར་
སྡོོད་ནི་་དེ་་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམ�ས་དཔའ་ཚུ་གི་་ ལག་ལེནན་ཅིག�་ཨིནན་ནོོ།།
ཟླ་བ་གྲགས་པ་གིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང།། རྟོག་
རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས།། ཟེར་གསུངས་ནུག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

132

མིང་ཚིག་གོ་དོན།

ཨ་ཐང་ཆད་	 	 :	 འུ་སྡུག། ཉམ་ཐག།
འཁྲུལ་པ་		 	 :	 འཛོལ་བ། མ་ཤེས་པའི་མནོ་ཐངས།
དེ་ཕྱིར་	 	 	 :	 དེ་འབདཝ་ལས།
འཕྲད་པའི་ཚེ་	 	 :	 འཕྱད་པའི་སྐབས་ལུ།

སྦྱིན་པ་བཏང་དགོཔ།སྦྱིན་པ་བཏང་དགོཔ།

བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །

དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༧)

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་	  ངེས་པར་འཐོབ་དགོ་མནོ་བའི་ འདོད་པ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས། དཔེར་ན། ཧེ་
མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཟེར་མི་འདི་གི་སྲས་ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཟེར་མི་ཅིག་ལུ་ སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་
ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ ཆ་རོགས་ཕོ་རྒནམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ བལ་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ བཤལ་བར་
འབྱོནམ་ད་ སྟག་མོ་གཅིག་ཕྱུག་གུ་འཚའ་སྟེ་ ཞག་ཡུན་ལེ་ཤ་ཡར་སོ་རུང་། ཤ་མ་འཐོབ་པར་ ལྟོཝ་བཀྱེས་ཏེ་སྡོད་
པའི་ཁར་ ཕྱུ་གུ་ཚུ་གིས་ཨོམ་འཐུང་པར་འོངམ་ད། ཚ་སྟེ་དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་ཕྱུ་གུ་འཐུ་སྟེ་ བཟའ་སག་ས་འབད་སར་
གཟིགས་ཏེ་ ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ ཤ་འཚོལ་རུང་མ་ཐོབ་ལས། ཁོ་ ཤུལ་ལས་འོང་ནི། ཟེར་སླབ་སྟེ་བཏང་ནུག།

དེ་་ལས་ སྟ ག་གི་་གདོོང་ཁར་གཟིམ�་རུང་ ས་འཐོོབ་ཀྱི་་ བྱ ང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་འབད་ནི་་དེ་་གིསས་ བཟབ་མ་ནུམ་པར་
སྡོོདཔ་ད་ དེ་་སྦེ་་མི་་བཟའ་ནི་་མས་མནོོ་སྟེ་་ ཤིངང་ཚ་ཁིགག་ཁིགག་ཅིག�་གིསས་ སྐུ་གཟུགས་ལས་ ཁྲག་བཏོོན་ཏེ་་འབད་ སྐུ་ལུས་

དྲི་བ།

༡-	 བཟོད་མ་ཚུགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་འབྱུངམ་ད་ མནོ་བསམ་ ག་དེ་སྦེ་གཏང་དགོཔ་ཨིན་མས་གོ?
༢- 	 མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་གོ་ནི་སྨོ?
༣- 	 སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ ག་ར་ངོ་མ་མེན་ རྫུན་མ་ཨིན། ཟེར་མི་འདི་ བདེན་ནི་མས་ག?བསམ་འཆར་བཀོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

133སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྦྱིནན་པ་གནངམ་དང་འདྲཝ་ ང་བཅས་ར་གི་་ལུས་ཡང་ སྦྱིནན་པ་གཏང་དགོོཔ་ཨིནན་པ་ཅིནན། ཕྱི་་ཁར་ཡོོད་པའི་་བཟའ་འཐུང་
།  གོ་ལ། རྟ་ནོོར། གསེརར། དངུལ། བུཚ་བུམོོ། གནས་ཚང་ ལ་སོོགས་པའི་་དངོོས་པོོ་ཚུ་འདི་་ སྦྱིནན་པ་ལྷང་མི་་ལུ་བྱིནན་
དགོོཔ་དང་མ་དགོོཔ་འདི་་ སླབ་དགོོཔ་ག་ཅི་་ཡོོདཔ་སླབ་ར་མི་་དགོོ། 
དེ་སྦེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་ཁོ་ལུ་མེདཔ་ད་ ང་གིས་སྦྱིན་པ་གཏངམ་ཨིན། རྟིང་ལས་ ང་ལུ་
མེད་པའི་བྱ་བ་ལུ་ཐུག་པ་ཅིན་ ཁོ་ལས་དགོ་ཟེར་བའི་ལན་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་པའི་ཕན་ཡོན་སྦོམ་འཐོབ་བཅུག་ཟེར་
བའི་ རྣམ་སྨིན་ལུ་རེ་བ་ ལ་སོགས་པ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་འབད་ བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ཕོག་མི་ཚུ་ལུ་
རྒྱུ་ནོར་ག་དགོཔ་བྱིན་ནི་འདི་ ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ། མེ་ ཆུ་ དུག་ མཚོན་ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་
བསྔལ་ཕོག་མི་ཚུ་ལུ་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་གྲོགས་རམ་དང་ སྐྱབས་འབད་ནི་འདི་ མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཆོས་
དགོ་མི་ཚུ་ལུ་ཆོས་བཤད་དེ་ ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལུ་དྲང་ནི་ཚུ་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟེར་ དེ་བཟུམ་གྱི་ སྦྱིན་པ་ཚུ་
དེ་སྦེ་ གཏང་ནི་དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
སྤྱོད་འཇུག་ལས༌། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང༌།། རློ མ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད།། གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་
དགའ་བ།། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བའང་མེད།། ཟེར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

བྱང་ཆུབ་		 :	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་།
དངོས་པོ་		 :	 ཅ་ལ།
སྨོས་ཅི་དགོས་	 :	 སླབ་སྟེ་ག་ཅི་འབད་ནི།
རྣམ་སྨིན་		 :	 འབྲས་བུ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོཔ།ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོཔ།

ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །

དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༨)

རིན་པོ་ཆེའི་ ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་མི་ཚུ་གིས་ ཚེ་ཕྱི་མར་ རང་དོན་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་
ཡང་ འཐོབ་ནིའི་དོན་དག་མ་འགྲུབ་པ་ཅིན། གཞན་ སེམས་ཅན་ཚུ་མཐོ་རིས་དང་ ཐར་པའི་ལམ་ལུ་བཀོད་གེ་ མནོ་
བའི་ བློ་འདོད་སྐྱེད་མི་འདི་ མཁས་པ་ཚུ་དགོད་བྲ་སྟེ་ བཞད་གད་ཤོར་ནིའི་ཡུལ་ཅིག་ལས་ བརྒལ་ཏེ་མེདཔ་ཨིན། དེ་
འབད་ནི་འདི་གིས་ རང་ ཚེ་ཕྱི་མར་ སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཐོབ་པའི་ རེ་འདོད་སྐྱེད་ཐོག་ལས་མེན་པར་ ཚུལ་ཁྲིམས་
ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཡང་དག་པར་བསྲུང་དགོཔ་འདི་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང༌།། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང༌།། རྒྱལ་
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌།། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ཟེར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

ཚུལ་ཁྲིམས་	 	 :	 སྡོམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས།
གད་མོ་	 	 	 :	 དགོད་བྲ་ནི།
འདུན་པ་		 	 :	 རེ་བ།

དྲི་བ།

༡-	 ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་སྤྱང་ཀ་ལུ་ རྒྱུ་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་པ་ཅིན་ འདི་ལས་བརྟེན་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ བྱ ་
སྟབས་བདེཝ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ?

༢- 	 མི་སྡེ་ནང་ལུ་ སྦྱིན་པ་བཏང་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས་ག? ག་ཅི་འབད།
༣- 	 ང་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ སྦྱིན་པ་ ག་ཅི་བཟུམ་ར་ གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

135སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཟོོད་པ་བསྒོམ་དགོཔ།བཟོོད་པ་བསྒོམ་དགོཔ།

དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །

དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༩)

དགེ་བ་བཅུའི་ ལོངས་སྤྱོད་ཚུ་འཐོབ་དགོ་ཟེར་ འདོད་པ་སྐྱེད་མི་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་ལུ། གནོད་བྱེད་
དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ག་ར་རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་འཐོབ་པ་དང་འདྲཝ་འབད་ བརྩིཝ་ཨིན། དེ་གིས་འབད་ 
རང་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཧེ་མ་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ ཟེར་མི་ལུ་སྐུ་
སྐྱེ་བཞེས་ཏེ་ དགོན་པ་གཅིག་ཁར་ ན་བཟའ་དམརཔོ་ཅིག་བརྡལ་ཏེ་ བཞུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ མི་གཞན་གྱི་མིག་ཏོ་
ཁར་ གླང་གི་པགས་་་ཀོ་ ཁྲག་ཁོག་ཁོ་ཅིག་འབད་མཐོང་སྟེ། འདི་གིས་ གླང་ཨརཝ་བརྐུ་སྟེ་ བསད་བསདཔ་འོང་ནི་
ཨིན་པས་ ཟེར་བཟུང་སྟེ་ཀ་ལིངྐ་ (ཨོ་རི་ས) ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་རུང་ མ་དགའཝ་ཟེར་མི་འདི་ཨ་ཙི་ཅིག་ཡང་ མ་བསྐྱེད་
པས། 
རྒྱལ་པོ་གིས་ རྐང་ལག་གི་མཛུབ་ཅུང་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཏོགས་ཏེ་ བཟོད་ཚུགས་པས་ག? ཟེར་འདྲིཝ་ད་ བཟོད་
ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག། རྟིང་ལས་ཤ་གཟུགས་ག་ར་འཕྱལ་ཏེ་ བཟོད་ཚུགས་པས་ག? ཟེར་ འདྲི་བའི་སྐབས་ལུ་
ཡང་ བཟོད་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་མི་དང་འདྲཝ་འབད། འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལུ་ ཙིགཔ་ཟ་ནི་ (ཞེ་འགྲས་) རྩ་
ལས་མེདཔ་འབད་སྡོད་དེ་ མི་ཚུ་གིས་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ ཧད་བཏགས་འཚོལ། ལག་ཉེས་བཀལ། སྐྱོན་སློངམ་ལ་སོགས་པ་ 
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཐང་བཏང་བཞག་ནི་ (ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་) དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་ལུ་ རེས་ཚེ་དཀའ་

དྲི་བ།

༡- 	 སེམས་ཅན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཤ་མ་ཟ་བར་སྡོད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་མི་ལས་བརྟེན་ རང་དང་ སེམས་
ཅན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཁེ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་ར་འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ?

༢- 	 ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རང་དོན་དང་ གཞན་ག་དེ་སྦེ་ར་ འགྲུབ་ནི་ཨིན་མས་གོ?
༣- 	 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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ངལ་འབྱུང་། རེས་ཚེ་སྐབས་གྱང་།	 རེས་ཚེ་ལྟོགས། རེས་ཚེ་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པའི་ཚེ་ སེམས་མི་སྐྱོ་བ་ 
(སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་) ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལུ་མ་འདྲོག་པ་ (ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་
པ་) ཚུ་ སྒོམ་མི་དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་གིས། སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན༌།། དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང༌།། ཁྲོ་བའི་སེམས་
འདི་གཅིག་བཅོམ་ན།། དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ།། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
མིང་ཚིག་གོ་དོོན།

གནོད་བྱེད་		 :	 གནོདཔ་བཀལ་མི།
མཚུངས་	 	 :	 ཅོག་འཐད།
ཀུན་	 	 :	 ག་ར།
ཞེ་འགྲས་		 :	 ཙིག་ནི། ཧང་ལས་མདགའཝ།
སྐྲག་	 	 :	 འདྲོག།

བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོཔ།བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོཔ།

རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །

འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༠)

གཞན་གྱི་མཐའ་དོན་ མ་བརྩི་བར་ རང་གི་ དོན་དག་རྐྱངམ་གཅིག་སྒྲུབ་མི་ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚུ་ཡང་།	
ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལུ། དཔེར་ན། བུམོ་འཇའ་རིསམོ་ཅིག་གི་ མགུ་ཏོ་ཁ་ལུ་ དཔྱད་རིག་རྣམ་རྟོག་མེད་སི་སི་འབད་ 

དྲི་བ།

༡- བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལས་བརྟེན་ བདག་གཞན་གཉིས་ལུ་ ཁེ་ཕན་ ག་ཅི་ར་མཐོང་མས་གོ?
༢- བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལྔ་དེ་ཅིག་ ཐོ་བཀོད།
༣- བཟོད་པ་བསྒོམ་ནི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ ལཱ་ཁག་ཨིན་ན?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

137སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མེ་བཟུམ་ཅིག་ཤོར་སོ་པ་ཅིན། མགྱོགས་པར་མགྱོགས་པར་ འཐུ་སྟེ་བཀོ་ཞིནམ་ལས། ད་རུང་ལོག་སྟེ་ མི་རེག་ནི་གི་
ཟློག་ཐབས་ འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་སར་མཐོང་པ་ཅིན། རང་ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ འགྲོ་བ་
སེམས་ཅན་ག་ར་གི་དོན་དག་ལུ་ སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག་ར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འབྱུང་སའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་ནི་གི་ལམ་འདི་ བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་མེད། 
དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ དུས་ད་རེས་ལས་བཟུང་སྟེ་ སེམས་ཅན་ཆ་མཉམ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་མ་བཀོད་ཀྱི་
བར་ན། ང་གིས་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བཀོ་སྟེ་བཞག་ནི་མིན་ ཟེར་བའི་བསམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། ཉོན་མོངས་
པ་སྤང་ནི་ལུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནི་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནི་ལ་སོགས་པ་ སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་
གྱི་བརྩོན་འགྲུས། གོང་ལུ་བཤད་མི་ བསམ་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིསཔོ་དེ། བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་ཚུན་ཚོད་བསྐྱེད་རུང་ 
དགེ་བ་ལུ་ངོམས་ནི་ཟེརཝ་རྩ་ལས་མེད་པ་ ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཚུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་དགོཔ་དེ་
ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་
ཀྱང༌།། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ།། དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།། ཟེར་གསུངས་
ནུག།

མིང་ཚིག་གོ་དོན།

འབའ་ཞིག་	 	 :	 རྐྱངམ་གཅིག
ཉན་རང་	 	 	 :	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ།
མགོ་	 	 	 :	 མགུ་ཏོ།
བཟློག་	 	 	 :	 བཀག་ནི། ལོག་གཏང་ནི།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

138

བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོཔ།བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོཔ།

ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །

གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༡)

དགེ་་བའི་་དམིགགས་པ་ལུ་ སེམ�ས་རྩེ་་གཅིག�་ཁར་བཀལ་ཏེ་་ སྡོོད་པའི་་ཞི་་གནས་ཀྱི་་ བསམ་གཏན་ལུ་སྦྱང་བ་ རབ་འཐོོབ་
པ་ཅིནན་ དེ་་ལུ་བརྟེནན་ཏེ་་ ལྷག་མཐོོང་བདག་མེདད་རྟོོགས་པའི་་ཤེསས་རབ་ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་་རྡོོ་རྗེ་་དང་འདྲཝ་དེ་་གི་་ དོ ོན་ངོོ་
ཤེསས་ཏེ་་གིསས། རང་རྒྱུད་ལུ་ཡོོད་པའི་་ མཐོོང་སྤང་གི་་ཉོོན་མོོངས་པ་ གཅིག�་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས�་ རི་་བཟུབ་སྦེ་་མི་་དེ་་ཚུ་ ལྷག་
མ་མེདད་པར་ འཇོོམས་ཚུགསཔ་ཨིནནམ་ལས་ ཚུལ་དེ་་ཤེསསཔ་འབད་ཞིནནམ་ལས།
བསམ་གཏན་སྒོོམ་པའི་་སྐབས་སུ་ ཆོོས་གེ་་ར་གནམ་བཟུམ་ཨིནན་ཟེརར་མནོོ་སྟེ་་ སོྡོད་མི་་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། དེ་་
སྤངས་ཏེ་་སེམམས་རྐྱངམ་གཅིག�་གི་་ཐོོག་ལུ་ རྩེ་་གཅིག�་ཁར་བཀལ་ཏེ་་ སྡོོད་པའི་་རྣམ་ཤེསས་མཐའ་ཡས། དེ་་ཡང་སྤངས་
ཏེ་་གནམ་བཟུམ་དང་ སེམམས་རྐྱངམ་ལ་སོོགས་པ་ གང་ཡང་མེདད་ཟེརར་མནོོ་སྟེ་་ སྡོོད་པའི་་ཅི་་ཡང་མེདད་པའི་་སྐྱེ་་མཆེདད། དེ་་
བཟུམ་མའི་་མནོོ་བསམ་གཏང་ལུགས་ཚུ་ ག་ར་སྤངས་ཏེ་་སེམམས་ཡོོདཔ་ཡང་མེནན་ མེདདཔ་ཡང་མེནན་ ཟེརར་མནོོ་སྟེ་་སྡོོད་
མི་་ ཡོོད་མིནན་མེདད་མིནན་གྱི་་སྐྱེ་་མཆེདད། དེ་་བཟུམ་མའི་་ བསམ་གཏན་བཞི་་སྒོོམ་མི་་ཚུ་ ཚེ་་ཕྱི་་མར་གཟུགས་མེདད་སྐྱེ་་མཆེདད་
མུ་བཞི་་གི་་ ལྷ་ལུ་སྐྱེསས་ཏེ།། སྡུག་བསྔལ་མེདད་པར་ཡུན་རིངངམོོ་སྦེ་་སྡོོད་ནི་་ཡོོད་རུང་། དཔེརར་ན། གཞུའི་་ཤུགས་ཀྱིསས་ 
མདའ་གནམ་མཁའ་ཡར་སོོ་རུང་། གཞུའི་་ཤུགས་རྫོོགས་པའི་་བསྒང་ལས་ ས་ཁར་འབབ་དོོ་བཟུམ་སྦེ།། ཏིངང་ངེ་་འཛིནན་
གྱིསས་ ནུས་མཐུ་རྫོོགསཔ་དང་ སྐྱེ་་བ་ཐ་མལ་པ་ལས་འགོོ་བཟུང་སྟེ་་ འཕགས་པའི་་ལམ་བསྒྲུབ་དགོོ་ནི་་ཨིནནམ་ལས།
གཟུགས་མེདད་ཁམས་ཀྱི་་ གནས་དང་ཡོོན་ཏན་ལས་ ཡ ང་དག་པར་འདས་པའི།། ཡོོད་མེདད་ལ་སོོགས་པའི་་རྣམ་རྟོོག་
འགགས། ལུས་དང་སེམ�ས་ཀྱི་་གནས་ངན་ལེནན་འཇིག�། ཏིང ང་ངེ་་འཛིནན་ལུ་ངང་གིསས་འཇུག། ལྟ ་བའི་་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་

དྲི་བ།

༡- བརྩོན་འགྲུས་ལས་བརྟེན་ ཚེ་འདིའི་ལཱ་ཚུ་  ག་དེ་སྦེ་གྲུབ་ཚུགས་པས་གོ?
༢- བརྩོན་འགྲུས་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?
༣- ད་ལས་ཕར་ ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཅིག་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ འགྱུར་ནི་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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139སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བྲལ། སྲིདད་པའི་་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡང་མེདད། གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་འབད་བའི་་ (མཐོོང་བའི་་ཆོོས་
ལ་ བདེ་་བར་གནས་པའི་་བསམ་གཏན་) ཉན་ཐོོས་དང་རང་རྒྱལ་ཚུ་གིསས་ མིངང་ཙམ་ཅིག�་ཡང་མི་་ཤེསས་པའི་་ སྟོོབས་
བཅུ་ལ་སོོགས་པའི་་ཏིངང་ངེ་་འཛིནན་དང་། ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་ཚུ་དང་ ཐུན་མོོང་ལུ་གྱུར་པའི་་རྣམ་ཐར། ཟིལ�་གནོོན། སོོ་
སོོ་རིག�་བཞི་་ལ་སོོགས་པ་ (ཡོོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་་བསམ་གཏན་) ཏིངང་ངེ་་འཛིནན་ གང་རུང་ཅིག�་ལུ་བརྟེན�་ཞིནནམ་ལས་ 
ལུས་དཔག་ཏུ་མེདདཔ་སྦེ་་སྤྲུལ་ཏེ་་ སེམམས་ཅན་ལུ་དགོོ་པའི་་གྲོོགས་རམ་ འབདཝ་ལ་སོོགས་པ་ (སེམ�ས་ཅན་དོོན་བྱེདད་ཀྱི་་ 
བསམ་གཏན་) ཚུ་ སྒོོམ་མི་་དེ་་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་ཚུ་གི་་ ལག་ལེནན་ཅིག�་ཨིནན་ནོོ།།
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལས་མངོན་དགས་འགྲུབ།། ཟེར་གསུངས་ནུག།

མིང་ཚིག་གོ་དོན། 

ཞི་གནས་		 :	 སེམས་གཡོ་མ་བཅུག་པར་བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས་མི།
ལྷག་མཐོང་	 :	 འཐེབ་མཐོང་མི།
བསམ་གཏན་	 :	 སེམས་རྩེ་གཅིག་ལུ་གནས་ཚུགས་མི།

ཤེས་རབ་བསྒོམ་དགོཔ།ཤེས་རབ་བསྒོམ་དགོཔ།

ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༢)

དྲི་བ།

༡- བསམ་གཏན་བསྒོམ་ནི་འདི་  ག་ཅི་འབད་ཁག་ཆེཝ་སྨོ?
༢- བསམ་གཏམ་སྒོམ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ དཀལ་ངལ་ག་ཅི་ར་འབྱུངམ་མས་གོ?
༣- བསམ་གཏམ་མ་བསྒོམས་ལས་བརྟེན་  ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་གིས་ གནོད་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་ བཀལཝ་མས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཚུ་ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་	  དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུགསཔ་ལས་ མིག་ཏོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་དང་ འདྲ་
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་ཅིན། མིག་ཏོ་མེདཔ་དང་བཟུམ་མའི་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལྔ་ལུ་བརྟེན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཚུགས་ཚུགས་ལུ་ བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ལ་སོགས་པའི་དུས་
རིངམོ་འགོརཝ་ལས། ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་འདྲ་སོ་ནི་དེ་གིས། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་
འཕང་ རྩ་ལས་འཐོབ་མི་ཚུགས། 
དེ་་ཡང་ ཐབས་སྦྱིནན་པ་ལ་སོོགས་མེདད་རུང་ ཤེསས་རབ་མི་་འབྱུང་ནི་་ཨིནནམ་ལས། དཔེརར་ན། རང་འགྱོོ་དགོོ་མནོོ་བའི་་ ས་
ཁར་འགྱོོཝ་ད་ལུ། བལྟ་བའི་་མིགག་ཏོོ་དང་། གོོམ་སྤོོ་བའི་་རྐངམ་གཉིས�་འཛོམ�་དགོོ། དེ་་བཟུམ་སྦེ་་ཐར་པའི་་གྲོོང་ཁྱེརར་ལུ་
འགྱོོ་བ་ལུ་ཡང་། མིགག་ཏོོ་བཟུམ་མའི་་ཤེསས་རབ་དང་། རྐངམ་བཟུམ་མའི་་ཐབས་གཉིས�་ ཟུང་འབྲེལ�་སྦེ་་ དགོོཔ་ལས། 
སྦྱིནན་པ་ལ་སོོགས་པའི་་ ཐབས་དང་ལྡནམ་ཞིནན་ན་ལས། འདི་་སྦྱིནན་པ་གཏང་ནིའི་�་ དངོོས་པོོ་དང་། ཕ ར་ལོོགས་མ་དེ་་ 
སྦྱིནན་པ་གཏང་སའི་་ཡུལ་དང་། རང་སྦྱིནན་པ་གཏང་མི་་དང་བཅས་པའི་་ འཁོོར་གསུམ་ལུ་དམིགགས་ཏེ་་ བདེན�་པར་འཛིནན་
པའི་་རྣམ་རྟོོག་དང་། ཡོོངས་སུ་འབྲལ་བའི་་སྒོོ་ལས་ སྒྲ་དང་ཚད་མ། བཟོོ་དང་གསོོ་བ་རིག�་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ (འཇིག�་
རྟེན�་པའི་་ཤེསས་རབ་) 
ཕུང་པོ་ མི་གཙང་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། མི་རྟག་པ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ (འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་
པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་
ཤེས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཐོས་བསམ་
སྒོམ་གསུམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་ག་ར་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ ཤེསཔ་ལས་བྱུང་བའི་ (འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་
པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་) ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུ་བསྒོམ་དགོཔ་འདི་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་
གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་ནོ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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141སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྒྱལ་སྲས་ཞི་་བ་ལྷ་གིསས། ཡན་ལག་འདི་་དག་ཐམས་ཅད་ནི།།། ཐུབ་པས་ཤེསས་རབ་དོོན་དུ་གསུངས།། ཟེརར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོོན།

ཤེསས་རབ་		 :	 རིག�་པ།
ཐབས་	 	 :	 གནས་སྐབས།
མི་་ནུས་	 	 :	 འབད་མི་་ཚུགས།

བྱ་བ་ངན་པ་སྤང་དགོཔ།བྱ་བ་ངན་པ་སྤང་དགོཔ།

རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟག་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །

དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།(༣༣)

རང་གི་ལཱ་དང་བྱ་བ་ལུ་ འཛོལ་བ་ཡོད་མེད་ རང་གིས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་ཅིན། སྔོན་མར་རྒྱ་གར་གཡུས་ཝ་རུ་ན་ལུ་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་ ཁོ་རའི་ཨའི་དཀྲོགཔ་ལས། ཨའི་གིས་ བུ་ ཁྱོད་ང་དང་མཉམ་ཅིག་ སྡོད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན།	
 ཨ་པ་ཚོང་ལས་ལོག་ལྷོད་རན་ཆི། ལམ་ཁར་བསྒུགས་ཏེ་ཨཔ་གསད་ཟེར་ སླབ་བཞིན་དུ་ཨཔ་བསད་དེ། ཨའི་དང་ 
མཉམ་གཅིག་སྡོད་པའི་བར་ན་ ཨའི་གིས་ ཕོ་སྐྱེས་གཞན་ཅིག་དང་སྡོདཔ་ལས་ མ་རངས་པར་ ཨའི་ཡང་བསད་
ད་ནུག། དེ་སྦེ་ ཨཔ་དང་ཨའི་གཉིས་ཆ་ར་བསདཔ་ ཁོང་རའི་མཆོད་གནས་ དྲང་སྲོང་དེ་གིས་ མངོན་ཤེས་མཁྱེན་ཏེ་ 
གཞན་ཁར་གསུང་འོང་མནོ་འདྲོགས་ཏེ་ དྲང་སྲོང་དེ་ཡང་ བཀྲོངས་ད་ནུག།
དེ་་ལས་ ཁོོ་རའི་་ ལཱ་ངནམ་དེ་་གིསས་ གཡུས་འདི་་ཁར་ སེམམས་བག་ཆགས་མ་ཚུགས་པར་ རྒྱུ་ནོོར་ཡོོད་ཚད་གཞན་ལུ་

དྲི་བ།

༡- རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་གནས་སྐབས་ལུ་ ཤེས་རབ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་བསྐྱེད་ནི་སྨོ?
༢- ཤེས་རབ་འདི་ གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས་ག? ག་ཅི་འབད།
༣- ཤེས་རབ་འདི་དགོཔ་ ངེས་ཏིག་ཨིནམ་ལས་ བསྒོམ་སྦྱང་ག་དེ་ར་ ཚུད་བཅུག་ནི་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

142

བྱིནན་སྦེ་་ གཡུས་གཞན་ཅིག�་ཁར་འགྱོོཝ་ད། མུ་གེ་་སྦོོམ་ཅིག�་འཐོོནམ་ད་ ཁ་ཐུག་རྐྱབ་སྟེ་་ དེ་ ་ཁར་དགེ་་སློོང་ཚུ་གིསས་མ་
གཏོོགས་ གཞན་གྱིསས་ལྟོོ་མ་འཐོོབ་ཨིནནམ་ཤེསས་ཞིནནམ་ལས། དགེ་་སློོང་བསྙེནན་རྫོོགས་ཀྱི་་ ཆས་ཚངམ་སྦེ་་བསྒྲིགགས། 
ཆོོསཔ་རྣམ་དག་ཅིག�་ཨིནནམ་བཟོོ་སྟེ་་ དགོོན་པ་ཅིག�་བཟུང་སྟེ་་སྡོོདཔ་ལས། དགེ་་སློོང་ཞུ་མི་་ སློོབ་མ་འབུམ་ལྷག་སྟེ་་ཐོོན་
སྦེ་་ འགྲོོ་དོོན་ག་ཅི་་དེ་་ཅིག�་བྱུང་ནུག།
དེ་་ལས་ སློོབ་མ་ཚུ་ལུ་ ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་་ཉོོན་མོོངས་པ་ ག་ར་སྤངས་ཚར་བའི་་ དགྲ་བཅོོམ་པ་ཅིག�་ཨིནན། ཟེརར་ ཤོོབ་
སྦོོམ་རྐྱབ་ཞིནནམ་ལས། ནམ་ཅིག�་ ཁོོ་རའི་་ བྱ་བ་ངན་པ་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་་ མནོོ་མ་ཚུགས་པར་ (ཨེ་་མ་ང་ནི་་སྡུག་བསྔལ་
ལོོ་) ཟེརར་ ཁོོ་ར་གིསས་ཚོརར་ཚོརར་བའི་་བར་ན་ བྱེལ�་སྐད་ཤོོར་མི་་འདི་་ མཐའ་མ་ལུ་བཞུགས་མི་་དགེ་་སློོང་ཚུ་གིསས་གོོ་སྟེ།། 
མཁན་པོོ་ ཁྱོོད་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་ཚར་རུང་ དོོ་རུང་བདག་ནི་་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།། ཟེརར་གསུངས་དེས�་མེནན་ན་ཟེརརཝ་ད། 
མཁན་པོོ་གིསས་ ཁྱེདད་ཚུ་གིསས་གཞན་མ་གོོ་ག? ང་གིསསནི་་ སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོོག་པ། ལམ་ཟེརར་བདེན�་
པ་བཞི་་འབོོ་འབོོཔ་ཨིནན། ཟེརར་མགུ་སྐོོར་རྐྱབ་པའི་་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད། 
དེ་་འབདཝ་ལས་ གོོ་ལ་དམརཔོོ་དང་སེརརཔོོ་གྱོོན་ཏེ་་ཆོོས་པའི་་ གཟུགས་བཟོོ་མི་་ཚུ་གིསས་ ཆོོས་མིནན་པའི་་ལཱ་འབད་སྲིདད་
པས། དེ་་འབད་ནི་་འདི་་གིསས་ དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ རང་གི་་བྱ་བ་ལུ་འཁྲུལ་བ་ཡོོད་མེདད་ ན་འཐན་བརྟགས་ཤིངང་དཔྱད་
ཞིནནམ་ལས་ འཁྲུལ་བ་དང་མ་བཏུབ་པའི་་བྱ་བ་དེ་་ཚུ་ གཅིག�་ཡང་མེདདཔ་སྦེ་་སྤང་དགོོཔ་ དེ་་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་
སེམ�ས་དཔའ་ཚུ་གི་་ ལག་ལེནན་ཅིག�་ཨིནན་ནོོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོོན།

བརྟག་	 	 :	 དབྱེ་་བ་དཔྱད་ནི།།
འཁྲུལ་བ་		 :	 འཛོལ�་བ། ནོོར་བ།
ཆོོས་པའི་་གཟུགས་ :	 བླམ་ཆོོསཔ་གི་་ གྱོོན་ཆས་གྱོོན་ཏེ་་སྡོོད་མི།།
དྲི་བ།

༡- 	 བྱ་བ་ངན་པ་འདི་ མ་སྤང་པ་ཅིན་ རང་དང་གཞན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གནོད་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་ འབྱུང་མས་གོ?
༢- 	 བྱ་བ་ངན་པ་སྤང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་  ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་རསྟོན་ནི་སྨོ?
༣- 	 རང་གི་འཛོལ་བ་འདི་ རང་གིས་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྟགས་དཔྱད་ག་སྦེ་ར་འབད་ནི་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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སྐུར་པ་བཏབ་ནི་སྤང་དགོཔ།སྐུར་པ་བཏབ་ནི་སྤང་དགོཔ།

ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེང་ན་རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས།།

ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།།(༣༤)

རང་རྒྱུད་ལུ་ ཉོོན་མོོངས་པ་ འདོོད་ཆགས། ཞེ་་སྡང་། གཏི་་མུག། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོོག་ལ་སོོགས་པ་ ཡོོད་པའི་་དབང་
གིསས་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམ�ས་དཔའི་་ རྣམ་སྤྲུལ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྦེ་་འབྱོོན་མི་་ བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་དང་ཆོོསཔ་ལ་
སོོགས་པའི་་ རྒྱུད་ཚོདད་རང་གིསས་ མཐོོང་མི་་ཚུགས་ནི་་ཨིནན་རུང་། རང་ལུ་ཆ་བཞག་སྟེ་་ བླམ་འདི་་གི་་འབད་གཞག་ སློོབ་
དཔོོན་འདི་་གི་་སྐྱོོན་ དེ་་སྦེ་་འདུག་ལ་སོོགས་པ་ གཞན་དང་གཞན་ཚུ་གི་་ ཉེས� ་པ་དང་སོྐྱོན་སློོང་སྟེ་་ སྐུར་པ་བཏབ་པ་
ཅིན�། ཧེ་་མ་ དབུ་རུ་དཔལ་འཛིནན་ཟེརར་མི་་དེ་་གིསས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེནན་ཀློོང་ཆེནན་རབ་འབྱམས་དང་ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་་
བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེ་་ལ་སོོགས་པ་ལུ་ ཚོདད་མེདད་པའི་་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ འབྲི་་གུང་ཆོོས་འཁོོར་སྒང་ལུ་ ས་གག་སྟེ་་དངོོས་སུ་
དམྱལ་བར་ཐིམ�་པ་དང་། གནམ་ཁ་ལས་ མནར་མེདད་རྡོོ་རྗེ་་དམྱལ་བར་ ཨ་ལ་ལ་ཟེརར་བའི་་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ་་ དེ་་བཟུམ་
མའི་་སྡིགག་པའི་་ལས་ཀྱི་་ རྣམ་སྨིནན་བྱུང་པའི་་ལོོ་རྒྱུས་ཡང་ཡོོད།
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེན་གཉེན་ཚུ་ལུ་ སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཅིན་ རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཏེ། ཚེ་
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་ རྒྱུ་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས། རང་ལས་གོ་ས་སྦོམ་དང་ ཡ ན་ཏན་མཐོཝ་ ལོ་ན་རྒན་ཤོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ མཐོ་བའི་རིགས་ཚུ་གི་ སྐུའི་ཉེས་པ། གསུང་གི་ཉེས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཉེས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེས་པ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཟེར་སྐྱོན་དེ་ཚུ་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ཡང་མི་མནོ། ཁ་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡང་མ་སླབ་པར་སྡོད་དགོཔ་
དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེས་པར་འདོད་
གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་
བྱ།། ཟེར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོོན།

གཞན་དག་གི་	 :	 གཞན་ཚུ་གི།
ཉེས་པ་	 	 :	 སྐྱོན།
གླེང་	 	 :	 སླབ་ནི།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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གང་ཟག་		 :	 མི།
རང་ཉིད་	 	 :	 རང་ར།
མི་སྨྲ་	 	 :	 མི་སླབ།

ཕུང་གཞི་སྤང་དགོཔ།ཕུང་གཞི་སྤང་དགོཔ།

རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བའི། །

མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༥)

བསོོད་སྙོོམས། གོ་ལ། གདན། སྨན། རྒྱུ་ནོོར་ལ་སོོགས་པའི་་རྙེདད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ། མགྱོོགས་པར་ལོོང་། ལུས་སྒུར། 
སྐོོར་ར་རྐྱབ། ཞེ་་ས་འབད་ནི་་ ལ་སོོགས་པའི་་བཀུར་སྟི་་ལུ་ འདོོད་ཤུགས་ཆེ་་བའི་་དབང་གིསས། ཁོོ་གིསས་ང་ལུ་མི་་བསྟོོད་
པས། སྨད་པ་རྐྱབ་མས་ཟེརར་མནོོ་སྟེ།། ཆོོསཔ་ནང་རྡོོག་ གཅིག�་གིསས་གཅིག�་ལུ་ མ་རངས་པ་འབད་ནི་་དང་ གཅིག�་གིསས་
གཅིག�་ལུ་མཐུ་གཏད་ ངན་སྔགས་ལ་སོོགས་པ་བཏང་སྟེ།། རྩོ ོད་པའི་་གཞི་་ལུ་འགྱུར་ནི་་དང་། བླ ་མ་དགེ་་བའི་་བཤེསས་
གཉེནན་ཚུ་གི་་ཞལ་ལས་ ཚེ་ ་འདི་་གི་་སྤྱོོད་ཡུལ་ལུ་ མི་ ་ཆགས་པའི་་ཐབས་ མི་ ་རྟག་པ་བསྒོོམ་ནི་་གི་་གདམས་ངག། སྲིདད་
པའི་་བདེ་་བ་ལུ་མི་་ཆགས་པའི་་ཐབས་ འཁོོར་བའི་་ཉེས�་དམིགགས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅསཔ་སྦེ་་བསྒོོམ་ནི་་གི་་ གདམས་
ངག། ཞི་་བའི་་བདེ་་བ་ལུ་མི་་ཆགས་པའི་་ཐབས་ བྱམས་པ་དང་སྙིངང་རྗེ་་བསྒོོམ་ནི་་གི་་ གདམས་ངག། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་
པའི་་ཐབས་མ་ཤེསས་མི་་ཚུ་ ཤེསས་པའི་་ཐབས་ བྱང་ཆུབ་ལུ་སེམ�ས་བསྐྱེདད་ནིའི་�་གདམས་ངག་ཚུ་ རྣ་བར་ཐོོས་པའི་་བྱ་བ་དང་།	
གདམས་ངག་ དེ་ཚུ་ལས་འཐོན་པའི་དོན་ཚུ་ ཡ ང་དག་པ་ཨིནམ་དང་མིནམ་ སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཞིནམ་

དྲི་བ།

༡-	 བླམ་ཆོསཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་ སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཅིན་ རང་ལུ་སྐྱོན་ ག་ཅི་ར་འོང་ནི་ བཟུམ་འདུག་གོ?
༢- 	 སྐུར་པ་བཏབ་ལས་བརྟེན་ ལས་མྱོང་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད་གོ?
༣- 	 སྐུར་པ་བཏབ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ མདོར་	
	 བསྡུས་ཅིག་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

145སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ བློ་གེ་ར་སྤངས་ཏེ་ ཡང་དག་པའི་དོན་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཡིད་ལུ་བསམ་ནིའི་བྱ་བ་དང་།
དེ་་སྦེ་་ རྣ་བར་ཐོོས་པའི་་ཆོོས་ཚུ་གི་་ དོོན་དག་རང་གིསས་གོོཝ་ཙམ་ཅིག�་དང་། གཞན་ལུ་བཤད་ཚུགསཔ་ཙམ་ཅིག�་སྦེ་་ མ་
བཞག་པར་ ཐོོས་དོོན་རྒྱུད་ལུ་འཕྲོོདཔ་སྦེ་་ བསྒོོམ་པའི་་བྱ་བ་བཟང་པོོ་ཚུ་ ཟླཝ་མར་གཞོོལ་ བཟུམ་སྦེ་་ རིམ�་གྱིསས་ཉམས་
ཏེ་་ སྐྱེ་་བོོ་ངན་པ་ལུ་གྱུར་འགྱོོ་ནི་་ཨིནནམ་ལས།
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། བློན་པོའི་གཟིམ་ཅུང་། དགའཝ་མཐུན་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་
ལུ་ཆགས་ཞེན་བསྐྱེད་དེ་ རྙེ ད་བཀུར་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོག་ཅི་ར་འཁོར་ཡི་ར་མ་སྡོད་པར་ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཁོ་
རའི་གསུངས་ཅིག་ལས་ འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡོད་དེ་དགའ།། ཚོགས་གསོག་གི་འབྱོར་པ་སྤེལ་བས་ཆོག། འབྱོར་པ་མེད་
ན་མེད་དེ་དགའ།	 བསགས་སྲུང་གི་བྲེལ་བ་དེ་ལ་མེད།། ཟེར་གསུངསམ་བཞིན་དུ་ རྙེ ད་བཀུར་དང་། གཏམ་སྙན་
གྲགས་ལ་སོགས་པ། ག་ཅི་ལུ་ཡང་མ་བལྟ་བར་ ཆགས་པ་སྤང་མི་དེ་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་
ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེ ད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ།། གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་
པའམ།། བདག་སེམས་རིམ་གྲོལ་འདོད་གྱུར་ན།། དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

རྙེད་		  :	 འཐོབ་ནི།

བཀུར་		  :	 གུས་ཞབས་བསྐྱེད་ནི།

ཕན་ཚུན་		 :	 ཕར་ཚུར།	

ཕྱིན་ཅི་ལོག་	 :	 ཕྱི་འགྱུར།	

གདམས་ངག་	 :	 ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་ཚུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ གསུངས་གསུངསམ།	

གདུག་ཁ་སྤང་དགོཔ།གདུག་ཁ་སྤང་དགོཔ།

རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༦)

བྱམས་པའི་སེམས་དང་ མ་འདྲེས་པར་ ཞེ་སྡང་ཁོག་པར་ཞུགས་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་མང་། ག་ནི་བ་ རྩུབ་པའི་ཚིག་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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ངན་ཚུ་གིས་དཔེར་ན། སྦྱངམ་ཙིགཔ་བཟའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ མདུང་རྐྱབ་ད་ ཕར་ལོགསམ་དེ་ ན་ཟུག་རྐྱབ་སྟེ་ དྲག་
བཀལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གཞན་གྱི་སེམས་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན།	 དཔེ་གཏམ་ལས་ཡང་། གཏམ་ལུ་མདའ་
མཚོན་མེད་རུང་མི་སེམས་ཚལ་པར་གཏོང་།། ཟེར་ཡོད་དོ་བཟུམ་གཞན་གྱི་སེམས་དཀྲུག་ནི་འདི་ ཚིག་ངན་སླབ་ནི་འདི་
ལས་ ཤུགས་ཆེཝ་ཅིག་མེད།
དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ ག་ལུ་ར་ཨིན་རུང་ཞི་བར་
སྨྲ་བ། འཇམ་པོར་སྨྲ་བ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཚུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ག་ར་ཉམས་ཏེ་འགྱོ་
ནི་ཨིན། དཔེར་ན། སྦྱངམ་གིས་མདུང་ཕར་རྐྱབ་ད་ར། རང་ནང་ཁྲོལ་ཐོན་ཏེ་ ཤ ི་དགོ་དོ་བཟུམ་ ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རྣམ་
སྨིན་རང་ལུ་ ལོག་སྟེ་འཁོར་ནིའི་རྒྱུ་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས། སེམས་རྩུབ་དྲགས་
ལུ་མི་འགྱུར། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ རྟོག་པ་འཐོབ་པར་ཡུན་མི་འགོར། བླ་མ་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་མེད་པ་ལུ་
མི་འགྱུར།	སྐྱོན་གཏམ་ལུ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ། སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ལུ་འཇུག་སྟེ་ ཤེས་རབ་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་ངནམ་སླབ་པ་ཅིན་ དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཨིན་རུང་ མི་དགའ་བའི་གཏམ་
རྒྱུད་ཡོད་དོ་བཟུམ་མའི་ མནོ་ལུགས་བསྐྱེད་དེ། གཞན་གྱི་ཡིད་ཁ་ལུ་མི་འོང་པའི། ཚིག་རྩུབ་ཟེར་མི་ ཟུར་ཙམ་ཅིག་
ཡང་ མི་སླབ་པར་སྤང་མི་དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ།། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི།། གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་

དྲི་བ།

༡-	 ཆགས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཕུང་གི་གཞི་ག་དེ་སྦེ་ར་ འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་སྨོ?
༢- 	 ཕུང་གཞི་ལས་བརྟེན་ ཡན་ཏན་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བའི་གནས་སྐབས་ལུ་ གནོད་ཉེན་ ག་དེ་སྦེ་ར་ འོང་ནི་

ཨིན་པས་གོ?
༣- 	 ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་ ཕུང་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ ག་ཅི་ར་འཐོན་མས་གོ?
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147སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཅས་གྱུར་པ།། དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

སྤྱོད་ཚུལ་		 	 : 	 ལཱ་འབད་ཐངས་བཅའ་ཐངས།
དེ་ཕྱིར་	 	 	 :	 དེ་འབདཝ་ལས།
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་	 	 :	 སེམས་ཁར་མ་འབབ་པའི།

ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་གནོན་དགོཔ།ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་གནོན་དགོཔ།

ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེ་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༧)

ཉོོན་མོོངས་པ་ འདོོད་ཆགས་ཀྱིསས་ ཡུལ་ལུ་ཆགས་སེམམས་བསྐྱེདད་ནི་་དང་། ཞེ་་སྡང་ལུ་བསྟེནན་པའི་་ ཁོོང་ཁྲོོ་ཙིག�པ་ཟ་ནི།། 
གཏི་་མུག་ལུ་བསྟེནན་པའི་་རྨོོངས་པ། ང་རྒྱལ་ལུ་བསྟེནན་པའི་་ཁེངངས་སེམ�ས། ཕྲག་དོོག་ལུ་བསྟེནན་པའི་་ ཞན་སེམམས་བསྐྱེདད་
ནི་་ཚུ་དང་ གཞན་ཡང་ ཆང་ཏམ་ཁུ་སྨྱོོས་རྫས་ ལ་སོོགས་པ་བསྟེནན་ནི་་ལུ་ སྣང་དག་ག་ནི་་ཡང་མ་བསྐྱེདད་པར་རང་གི་་
རྒྱུད་ལུ་ གོོམས་འདྲིས�་ཚུད་བཅུག་སྟེ་་ ན་འཐན་ལང་ཤོོར་སོྦོམ་ར་ཐལ་ཚར་བ་ཅིན�་ ཤུལ་ལས་བཟློོག་ཐབས་ ག་དེ་་སྦེ་་
འབད་རུང་ སྤང་ཚུགས་པར་ གནམ་མེདད་ས་མེདད་ ལཱ་ཁགཔ་ཨིནན། དེ་་འབད་ནི་་འདི་་གིསས་ རང་གི་་སེམམས་ཁ་ལུ་ ལཱ་
འདི་་འབད་བཏུབ་ཨིནན། འདི་་འབད་མ་བཏུབ་ཨིནན་ཟེརར་ བརྟགས་ཤིངང་དཔྱད་ཤེསས་པའི་་ དྲན་པ་དང་ཤེསས་བཞིནན་གཉིས�་ 

དྲི་བ།

༡- ཆ་རོགས་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ ཚིག་རྩུབ་སླབ་ད་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁར་ ག་ཅི་ར་འཆརཝ་མས་གོ?
༢- ཚིག་རྩུབ་འདི་ ག་ཅི་འབད་སྤང་དགོཔ་ འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ?
༣- གདུག་ཁ་སླབ་ནི་ སྤང་ཐབས་ ག་དེ་སྦེ་ར་ འབད་ནི་སྨོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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དཔེརར་ན། མི་་ སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་་ དཔའ་བོོའི་་ལག་པར་ མཚོནན་ཆ་རང་མཉམ་བཤེདད་དེ་་ཡོོད་པ་ཅིན�་ དགྲ་བྱང་འཕྱད་
ག་ཐོོན་འོོང་རུང་ རེ་་རེ་་བཞིནན་དུ་བསད་གཏང་ཚུགས་དོོ་བཟུམ་ དགེ་་སྡིགག་བླང་དོོར་གྱི་་གནས་མི་་བརྗེདད་པའི་་དྲན་པ་དང་
། སྒོོ་གསུམ་གྱི་་བྱ་བ་འཛོལ�་མ་འཛོལ�་ཡང་ལས་ཡང་དུ་ལྟ་མི་་ ཤེསས་བཞིནན་གྱི་་སྐྱེསས་བུ་དཔའ་བོོ་བཟུམ་དེ་་གིསས། འདོོད་
ཆགས་ལ་སོོགས་པའི་་ ཉོ ན་མོོངས་པ་ཚུ་ འགོོ་དང་པ་སྐྱེ་་བའི་་སྐབས་ལས་ར་ ལང་ཤོོར་ཐལ་མ་བཅུག་པར་ འདོོད་
ཆགས་ཀྱི་་གཉེན�་པོོ་ལུ་ མི་ ་སྡུག་པའི་་འདུ་ཤེསས་སྒོོམ། ཞེ་ ་སྡང་གི་་གཉེན�་པོོ་ལུ་ བྱ མས་པའི་་སེམ�ས་སོྒོམ། གཏི་་མུག་
གི་་ཉེནན་པོོ་ལུ་ ཤེསས་རབ་སྒོོམ། ང་རྒྱལ་གྱི་་གཉེན�་པོོ་ལུ་ དམན་པའི་་འདུ་ཤེསས་སྒོོམ། ཕྲག་དོོག་གི་་གཉེན�་པོོ་ལུ་ བཏང་
སྙོོམས་བསྒོོམས་སྦེ།། ཉོོན་མོོངས་པའི་་དགྲ་ ཆ་མཉམ་ རྩ་བ་ལས་ འཇོོམས་དགོོ་མི་་དེ་་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམམས་
དཔའ་ཚུ་གི་་ ལག་ལེནན་ཅིག�་ཨིནན་ནོོ།།
འཕགས་པ་ལྷས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི།། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་འཇོམས་པར་གྱུར།། ཟེར་གསུངས་ནུག།

མིང་ཚིག་གོ་དོན།

གོམས་ན་		 :	 ལང་ཤོར་ཚུད་སོ་པ་ཅིན།
གཉེན་པོ་		 :	 ཁ་གནོན། བཏུལ་མི།
བཟློག་དཀའ་	 :	 སྤངས་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག།
སྐྱེ་མ་ཐག་		 :	 སྐྱེ་ལོང་མེད་པར།
འབུར་འཇོམས་	 :	 རྩ་བ་ལས་ར་ བཅོམ་གཏང་ནི།
དྲི་བ།

༡- ཉོན་མོངས་པ་ ཙིགཔ་ཟ་ནི་བཟུམ་ཅིག་ མགོ་གནོན་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ག་ཅི་འབད་འོང་གོ?
༢- རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་འོང་བའི་སྐབས་ལུ་ དྲན་ཤེས་ག་དེ་སྦེ་ར་བསྐྱེད་ནི་སྨོ?
༣- ཁྱོད་ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ལུ་ཐལ་སོང་པ་ཅིན་ མི་ཚེ་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་འོང་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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གཞན་དོན་བསྒྲུབ་དགོཔ།གཞན་དོན་བསྒྲུབ་དགོཔ།

མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། །

རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༨)

གོང་ལུ་བཤད་མི་ དོན་དག་ཚུ་མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཆོས་པའི་དགོན་སྡེ་ གྲྭ་ཚང་
ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ གཡུས་ཕྱོགས་བཟང་ངན་ག་ཏེ་ར་ཨིན་རུང་། གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ། གཤིན་པོའི་དགེ་རྩ་ལ་
སོགས་པའི་འགྲོ་དོན་འབད་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་ ཕ་ཡུལ་སྤངས་སྦེ་	 དབེན་པའི་
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སྡིག་པ་སྤངས། 
ཐར་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ནི། ངན་པ་གོང་དུ་བཀུར། དགྲ་ལུ་བརྩེ་བ་སྐྱེད། ང་རྒྱལ་སྤང་། རང་གི་སེམས་བཏུལ། འདོད་ཡོན་
ལོངས་སྤྱོད་སྤངས། བདག་འཛིན་སྤངས། ཞེན་ཆགས་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ལུ་འཁྲུལ་པར་བལྟ། སྦྱིན་པ་གཏང་ནི་ལ་
སོགས་པ་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད། སྐུར་པ་མི་བཏབ། ཕུང་གཞི་སྤངས། ཚིག་རྩུབ་སྤངས། ཉོན་མོངས་
པའི་མགོ་གནོན་ ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ག་ཅི་ཅིག་འབད་རུང། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
གནས་སྟངས་ ག་ཅི་བཟུམ་གྱི་ཐོག་ལུ་ གནས་ཏེ་འདུག་ག་ཟེར དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ སེམས་ལུ་
དྲན་པ་དང་ དེ་ཚུ་གཞན་དོན་ལུ་འབདཝ་ཨིནམ་མེནམ་ ཤེས་བཞིན་པའི་དྲན་པ་དང་ ཤས་བཞིན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་
སྒོ་ལས་ གོང་དུ་བཤད་པའི་ལཱ་དེ་ཚུ་ག་ར་ རང་དོན་ལུ་མིན་པར་ གཞན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་
དོན་ལུ་ འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང༌།། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་
གཞོལ་བ་དང༌།། སྤྱ ན་དང་དངོས་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས།། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག། 
ཟེར་གསུངས་ནུག། 
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

མདོར་ན་ 		 :	 བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན།
གང་དུ་	 	 :	 ག་ཏེ་ར་འབད་རུང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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ཅི་བྱེད་ཀྱང་	 :	 ག་ཅི་འབད་རུང་།
ཅི་འདྲ་	 	 :	 ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་ཡོད་ག།

དགེ་བ་བསྔོ་དགོཔ།དགེ་བ་བསྔོ་དགོཔ།

དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༩)

གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་མའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་བཏོན་
ཏེ་ ཧེ་མར་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་ དགེ་བ་དང་། རྟིང་ལས་བསྒྲུབ་ནི་གི་དགེ་བ་དང་། ད་ལྟོ་སྒྲུབ་པའི་བསྒང་གི་ དགེ་བའི་
རྩ་བ་ཚུ། ནམ་མཁའ་བཟུམ་སྦེ་ གྲ ངས་དང་ཚད་ མཐའ་ཡས་པའི་མར་གྱུར་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་
པའི་ རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཡ ོད་ཚད་ཅིགཔོ་བསལ་ནི་གི་དོན་ལུ། འཁོར་གསུམ་ རྣམ་
པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་ བསྔོ་ནི་གི་དགེ་བ། སྔོ་མི་རང་། བསྔོ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ར་ དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོར་
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་ཆུ་ཐིགས་
ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་བར་དུ་
དེ་མི་ཟད། །ཟེར་གསུངསམ་བཟུམ། ནང་གི་ལུས་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་ཡུལ་
ཅན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་པ་ལུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ བྱང་

དྲི་བ།

༡- གཞན་དོན་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རང་དོན་ ག་དེ་སྦེ་ བསྒྲུབ་ཚུགས་པས་གོ?
༢- ད་ལས་ཕར་ གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ག་དེ་སྦེ་ར་སྟོན་ནི་སྨོ?
༣- དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་སོང་མི་ཚུ་གིས་ གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུགས་ནི་མས་ག? ག་དེ་སྦེ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལུ་བསྔོ་དགོཔ་དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང༌།། སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད།། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་
དོན་གྱི་ཕྱིར།། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྡོའོ།། ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན།
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང༌།། རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོང་བསྔོས་
དགེ་བ་ཡང༌།། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད།།  ཟེར་གསུངས་ནུག།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

དེ་ལྟར་	 	 :	 གོང་ལུ་བཤད་མི་དེ་བཟུམ།
མཐའ་ཡས་	 :	 གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ། 
བསལ་བྱའི་་ཕྱིརར་	 :	 བསལ་ནིའི་�་དོོན་ལུ།

བརྩམས་པའི་དགོས་པ།བརྩམས་པའི་དགོས་པ།

མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །(༤༠)

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེནན་འདི་་ བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་་ སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་རྩ་གཉིས�་ གྲས་ལས་ སངས་རྒྱས་བཞི་་པ་ ཤཱཀྱ་
ཐུབ་པའི་་བཀའ་ འདུལ་བ་མདོོ་སྡེ་་མངོོན་པ་ ཟེརར་མདོོ་སྡེ་་སྣོོད་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་ སྤྱོོད་རྒྱུད་ རྣལ་འབྱོོར་གྱི་་རྒྱུད་ རྣལ་

དྲི་བ།

༡- དགེ་བ་འདི་ རང་དོན་ལུ་མ་བསྔོ་བར་ གཞན་དོན་ལུ་བསྔོ་དགོ་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིནམ་བཟུམ་ཚོརཝ་མས་གོ?
༢- ཁྱོད་ཀྱིས་ དགེ་བ་ཚུ་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ བསྔོ་ནིའི་རེ་བ་ཡོད་གོ?
༣- དགེ་བ་ཚུ་ རང་དོན་ལུ་བསྔོ་བ་ཅིན་ སྐྱོན་ག་ཅི་ར་འོང་བཟུམ་འདུག་གོ?
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152

འབྱོོར་བླ་ན་མེདད་པའི་་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་་ སྔ གས་རྒྱུད་སྡེ་་བཞི་་དང་། རྒྱ་བོོད་ཀྱི་་པཎ་གྲུབ་ཚུ་གིསས་མཛད་པའི་་ བསྟན་
བཅོོས་ཚུ་ལས་གསུངས་པའི་་ གནད་དོོན་ཚུ་ག་ར། སྐྱེས ས་བུ་དམ་པ་ རྒྱལ་བ་གོོང་མ་ཚུ་གི་་ གསུང་གི་་རྗེས�་སུ་འབྲངས་
ཞིནན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ བྱ ང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་ཚུ་གིསས་ ལག་ལེནན་འཐབ་དགོོ་པའི་་གནད་དོོན་ཚུ་ག་ར་ ཤོོ་ལོོ་ཀ་སུམ་
ཅུ་སོོ་བདུན་ནང་ལུ་བསྡུས་ཏེ།། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའི་་ སྤྱོོད་ལམ་ལུ་མོོས་གུས་ཡོོད་དེ་་ ལྷབ་འདོོད་སྐྱེ་་མི་་ཚུ་ལུ་ 
ཨ་ཙི་་ཙིག�་ཨིནན་རུང་ ཕན་པའི་་དོོན་དག་ལུ་བཀོོད་བཀོོདཔ་ཨིནན་ནོོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོོན།

མདོོ་རྒྱུད་		 : སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཆོོས་ མདོོ་སྡེ་་སྣོོད་གསུམ་དང་ སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་་བཞི།།
བསྟན་བཅོོས་	 : མཁས་པ་ཚུ་གིསས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཆོོས་ལུ་གཞི་་བཞག་སྟེ་་བཟོོ་ཡོོད་པའི་་ དཔེ་་ཆ།
དམ་པ་	 	 : སྐྱེསས་བུ་དམ་པ་ཟེརར་ མི་་ཡ་རབ་ མཁས་པ་ སྐྱོོན་མེདད་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་མི།།
རྗེས�་འབྲངས་ནས་	 : གཞི་་བཞག་སྟེ།། རྟིངང་བདའ་སྟེ།། ཤུལ་བཟུང་སྟེ།།
སློོབ་འདོོད་	 : ལྷབ་དགོོ་མནོོ་མི།།

ཁེངས་པ་སྐྱུང་ཚུལ།ཁེངས་པ་སྐྱུང་ཚུལ།

བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །

མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་སེམས། །(༤༡)

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མི་རང་ལུ་ སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཁར། ཐོས་སྟོབས་ཀྱི་ སྦྱངས་པ་ཡང་ཆུངམ་ལས་བརྟེན་
ཏེ་ རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ ག་ར་མཁྱེན་མི་མཁས་པ་ཚུ་ ཐུགས་དགྱེས་ཚུགས་པའི་
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དང་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ ཆིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་འབད་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

དྲི་བ།

༡-	 རྒྱས་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ ག་གི་དོན་ལུ་བརྩམས་ནུག་གོ?
༢- 	 མདོོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་བའི་་སྲས་ཀྱི་་ལག་ལེནན་ ལེ་ ་ཤཱ་གསུངས་ཡོོད་མི་་ལས་རྒྱས་སྲས་དངུལ་

ཆུ་ཐོོགས་མེདད་ཀྱིསས་ལག་ལེནན་༣༧ ག་ཅི་་འབད་གསུངས་གསུངསམ་ཨིནན་ན?
༣- 	 བསྟན་བཅོོས་བརྩམས་པའི་་དགོོས་པ་ གསུངས་དགོོ་པའི་་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་་འོོང་ནི་་ཨིནན་པས་གོོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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གསུངས་པའི་མདོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གིས་མཛད་པའི་ གསུང་རབས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བརྩམས་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ 
རང་གི་རྟོག་བཟོ་གི་ བསྲེ་ལྷད་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
གི་གནད་དོན་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་ ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་རྩ་ལས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་ ཟེར་རང་གི་ སེམས་ཁར་མནོཝ་ཨིན།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

བློ་གྲོས་དམན་	 :	 རིག་པ་ཆུང་།
སྦྱངས་པ་ཆུང་	 :	 ཡོན་ཏན་སྦྱང་སྦྱངམ་མེདཔ། ཉམས་མྱོང་མེདཔ།
མ་མཆིས་ཀྱང་	 :	 མེད་རུང་།
འཁྲུལ་མེད་	 :	 འཛོལ་བ་མེདཔ། སྐྱོན་མེདཔ།
ལགས་པར་སེམས་ :	 ཨིན་ཟེར་མནོཝ་མས།

	

མཁས་པ་ཚུ་ལུ་བཟོད་གསོལ།མཁས་པ་ཚུ་ལུ་བཟོད་གསོལ།

འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །

འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །(༤༢)

གོང་ལུ་བཤད་མི་ལག་ལེན་ཚུ་	 རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་	སྐྱོན་གང་ཡང་མ་ཞུགས་ཟེར་མནོ་རུང་། ས་དང་པ་
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚུན་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ་ཚུན་ལུ་ གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུམ་སྦེ་ ག་ནི་བ་རྒྱ་ཆེ་ནི་དེ་གིས་ བློ་གྲོས་དམན་པ་ང་བཟུམ་ཅིག་

དྲི་བ།

༡- མཁས་པ་ཚུ་གིས་ ཁེངས་པ་ག་ཅི་འབད་ སྐྱུངམ་ཨིན་ན?
༢- བསྟན་བཅོས་འདི་ ག་ཅི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གསུངས་ནུག་གོ?
༣- བློ་གྲོས་དམན་པ་ཚུ་གིས་ ཁེངས་པ་མ་སྐྱུང་མི་འདི་ གནད་དོན་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འོང་ནི་མས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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གིས་ དེ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་གཏིང་དཔག་སྟེ་ ཚོད་ལེན་ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་ཨིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འདི་ནང་ ལུང་གི་དོན་
ལས་ འགལ་སོཔ་དང་། ཚིག་དོན་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ག་ར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་
གིས་ ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ལུ་དགོངས་ཏེ་ ཐུགས་ལུ་མ་བསྣམས་པར་ བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ གསོལ་བ་བཏབ་
ནི་ཨིན་ནོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

འོན་ཀྱང་		 :	 ཨིན་རུང་།
རླབས་ཆེན་	 :	 ཚད་མེདཔ། བྱིན་རླབས་ཆེཝ།
བློ་དམན་		 :	 བློ་རིག་ཆུང་མི།
བདག་འདྲས་	 :	 ང་བཟུམ་ཅིག་གིས།
གཏིང་དཔག་དཀའ་	:	 གཏིང་དཔོག་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག།
ཉེས་པའི་ཚོགས་	 :	 མ་བཏུབ་པའི་ སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཚུ།

སྨོོན་ལམ།སྨོོན་ལམ།

དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །

སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །(༤༣)

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ གཞུང་བརྩམས་བརྩམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ དགེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་སྟེ་འབད་རུང་ དེ་གིས་འགྲོ་
བ་སེམས་ཅན་ཆ་མཉམ་མའི་རྒྱུད་ལུ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྒོམ་པའི་དོན་དམ་བྱང་

དྲི་བ།

༡- མཁས་པ་ཚུ་ལུ་ བཟོད་གསོལ་ཞུ་དགོ་པའི་དོན་དག་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན?
༢- རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སམེས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ རླབས་ཆནེ་ཚུ་ རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིས་ མ་མཁྱེནམ་འངོ་ག? ག་ཅ་ིའབད།
༣- རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི་ནང་ ལེགས་པའི་ཆ་དང་ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ ག་ཅི་ར་མཇལཝ་མས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

155སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་སྨོན་འཇུག་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་ཏེ་གིས་ སེམས་ཅན་
དེ་ཚུ་ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། ཞ ་བ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལུ་མི་གནས་པར། 
ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལུ་བཞུགས་པའི་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཛད་མི་ དེ་བཟུམ་
ཅིག་ལུ་ སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་ནོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

དོན་དམ་	 : རང་བཞིན་ག་ཨིནམ། ངོ་མ་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཚར་བའི་མཐོང་སྣང་།
ཀུན་རྫོབ་	: ག་ར་རྫུན་མ། བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པའི་མཐོང་སྣང་།
སྲིད་པ་	 : སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ།
ཞི་བ་	 : ཐར་པའི་གོ་འཕང་།
མི་གནས་	: མི་བཞུགས། མི་སྡོད།
མཚུངས་	: ཅོོག་འཐདཔ།

མཛད་བྱང་།

ཅེས་པ་འདི་ རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ དངུལ་ཆུའི་

རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།།

དྲི་བ།

༡. སྨོན་ལམ་འདི་ ག་ཅི་འབད་གལ་ཆེཝ་སྨོ?
༢. བསྟན་བཅོས་འདི་ནང་ ཕྱག་མཆོད་ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ སྨོན་ལམ་ཚུའི་གཞི་ གེ་ར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལུ་
   བཞག་དགོ་པའི་ཁུངས་དོན་ ག་ཅི་འབད་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?
༣. རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིས་ སྨོན་ལམ་འད་ི རང་དོན་དང་གཞན་དནོ་གཉིས་ལས་ ག་ལུ་ཨིན་པས་ག?ོ ག་ད་ེསྦེ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

156



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

157སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འཁྲབ་རྩེད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

158

འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་ལས་དོོན།
འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་དོན་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྟོན་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་

	 འཁྲབ་རྩེདད་ཟེརར་བའི་་ གོོ་དོོན་དང་ དགོོས་དོོན་ཚུ་ འབྲི་་སླབ་འབད་ཚུགས་དགོོ། 
	 འཁྲབ་སྲུང་འབྲི་་ཐངས་ཀྱི་་གཞི་་རྟེན�་རིག�་རྩལ་ཚུ་ འཐོོབ་ཚུགས་དགོོ།
	 སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཚུ་འཁྲབ་སྲུང་གི་་ཐོོག་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས་དགོོ། 
	 འཁྲབ་རྩེདད་འབད་དེ་་ རྣམ་འགྱུར་གྱི་་ཐོོག་ལས་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེནན་གྱི་་ གོོ་སྐབས་འཐོོབ་ཚུགས་དགོོ།
	 འཁྲབ་སྲུང་དང་འཁྲིལལ་ཏེ་་ འཁྲབ་རྩེདད་འབད་ནིའི་�་ གཞི་་རྟེན�་རིག�་རྩལ་འཐོོབ་ཚུགས་དགོོ།
	 འཁྲབ་རྩེདད་དང་འབྲེལ�་ཏེ་་ རྫོང་ཁ་འབྲི་་ལྷག་ཉན་སླབ་ཀྱི་་ རིག�་རྩལ་འཐོོབ་ཚུགས་དགོོ།
	 དཔེ་་འདི་་ལས་རིག�ས་བསྒྲེསས་ཏེ་་ འཁྲབ་སྲུང་གཞན་ཡང་རང་གིསས་བྲི་་ཚུགས་དགོོ།	

འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོོད།

འཁྲབ་རྩེད་ཟེར་མི་འདི་ འཁྲབ་སྟོན་དང་ ཡ ང་ན་ གློ ག་བརྙན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཧ ེ་མ་ལས་ བཟོ་ཡོད་པའི་ 
འཁྲབ་སྲུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགན་ཁག་གཅིག་ ལེན་ཞིནམ་ལས་ བློ་སླབ་ རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ཏེ་ འཐོན་ནི་ཅིག་
ལུ་གོཝ་ཨིན།
འཁྲབ་རྩེད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལྟ དམོ་ལྟ་མི་ཚུ་ལུ་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་ཚུ་ བྱིན་ཚུགས་ནི་
དང་། ཡང་ན་ སྤྲོ་སྟོན་གྱི་དོན་ལུ་ དགའ་སྐྱོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ ཚོར་ཉམས་མ་འདྲཝ་ཚུ་བྱིན་ཚུགས་ནི། དེ་ལས་ 
འོང་འབབ་བཟོ་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཚུ་བྱིན་ཚུགསཔ་མ་ཚད། རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ནི་ལུ་ ལྕོ གས་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་
དོན་ལུ་ རང་སོའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ མི་མང་ལུ་སྟོན་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ཡང་བྱིནམ་ཨིན། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད། འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་
རིག་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མ་འོངས་པ་ལུ་ འོང་འབབ་རེ་ཡང་ བཟོ་ཚུགས་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ཡོདཔ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

159སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་དེབ་འདི་ནང་ འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཁྲབ་ཤོག་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ གཞི་རྟེན་ལམ་
སྟོན་ཅིག་དང་། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་དཔེ་ཅིག་ བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཁྲབ་སྲུང་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་དང་ 
འཁྲབ་རྩེད་འབད་ནིའི་ གཞི་རྟེན་རིག་རྩལ་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་བཀོད་ཡོད།

འཁྲབ་ཤོག་གི་གོ་དོན།

འཁྲབ་ཤོག་ཟེར་མི་འདི་ གློག་བརྙན་དང་ རྒྱང་མཐོང་། དེ་ལས་དངོས་མཐོང་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་ སྣང་
ཆུང་ཤོས་ ཚོང་དང་ལས་སྣའི་ གསལ་བསྒྲགས་ཐུང་ཀུ་རེ་བཟོ་སྟེ་འབད་རུང་ དེ་ཚུའི་ནང་ འཁྲབ་རྩེདཔ་ཚུ་
གིས་སླབ་ནིའི་བློ་དང་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ཚིག། དེ་ལས་ རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཐངས་དང་གོ་རིམ། གྱོན་ཆ་དང་བཟོ་བལྟ་ 
གནས་སྟངས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་དགོཔ་ཨིན་ན་དང་། དུས་ཚོད་དང་ གནམ་གཤིས་ གནས་སྟངས་ ག་དེ་འབད་དགོཔ་
ཨིན་ན་ཚུ་ ཆ་ཚང་འབད་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཆ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།

འཁྲབ་ཤོག་ལུ་དབྱེ་བ།

འཁྲབ་ཤོག་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ཡང་

ཀ: 	 གློག་བརྙན་འཁྲབ་ཤོག། 
ཁ:	 དངོས་མཐོང་འཁྲབ་སྟོན་འཁྲབ་ཤོག། 
ག: 	 རྒྱང་མཐོང་གི་ལས་རིམ་འཁྲབ་ཤོག། (དཔེར་ན་ འཕྲལ་གྱི་གྲོས་བསྡུར། གནས་ཚུལ་

བསྡུ་ལེན། ཆོས་ཕྱོགས་ལས་རིམ། ཚོང་བསྒྲགས/གསལ་བསྒྲགས་དང་ ཐུགས་སྤྲོའི་
ལས་རིམ།) 

ང་: 	 དངོས་མཐོང་ལས་རིམ་འཁྲབ་ཤོག། དཔེར་ན་ འཆམ་དང་ཞབས་ཁྲ། བློ་ཟེ་དང་རྩང་མོ་ལ་
སོགས་པའི་ལས་རིམ་གྱི་འཁྲབ་ཤོག་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

160

འཁྲབ་ཤོོག་འབྲི་ཐངས།

འཁྲབ་ཤོག་འབྲི་ཐངས་འདི་ཡང་ མཁས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ གློ ག་བརྙན་དང་དངོས་
མཐོང་འཁྲབ་སྟོན་ཚུའི་ དོན་ལུ་འབདན་ དང་པ་ར་ གཞི་བཞག་སའི་སྲུང་ཅིག་དགོ། སྲུང་དེ་ཡང་ རྩོམ་དེབ་ཚུ་
ལས་འབད་རུང་ ཡང་ན་ ཁ་རྒྱུན་ལས་དར་ཡོདཔ་དང་། དེ་སྦེ་མེན་རུང་ རང་སོའི་བློ་རིག་དང་བསྟུན་པའི་ སྲུང་
གསར་རྩོམ་འབད་རུང་བཏུབ་ཟེར་ཨིན་མས། 

སྲུང་འདི་འཁྲབ་ཤོག་གུ་ལྷོད་ལྷོད་ནང་འཁོད་ འབད་དགོ་པའི་གོ་རིམ་ཚུ་ཡང་: 
༡.	 སྲུང་འདི་ གོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་བསྒྲིགས་ཏེ་ འཁྲབ་ཤོག་ནང་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་ བཀོད་རིས་ཅིག་བརྩམ་

དགོ།
༢	 བཀོད་རིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཁྲབ་སྲུང་བྲི་ནི་འགོ་བཙུགས་དགོ།
	 འཁྲབ་ཤོག་གི་ འབྱུང་རིམ་ ཡང་ན་ མཐོང་སྣང་རེ་བཞིན་གྱི་ནང་ལུ་ འོག་གི་ ཆ་ཤས་ཚུ་ ཚུད་དགོ།
	 ཀ-	 གནས་སྟངས་འགྲེལ་བཤད།

འཁྲབ་རྩེད་པའི་ སྤྱོད་རྣམ་དང་ ས་གོ། དུས་ཚོད་ གནས་སྟངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་དགོཔ་
ཨིན་ན་ དེའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་བཤད་པ།༼དེ་ཡང་ འཁྲབ་སྟོན་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ལྟདམོ་གཟིགས་མི་ཚུ་གིས་ ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གསལ་བཤད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་དགོཔ་དང་།	
གློག་བརྙན་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ འཁྲབ་རྩེདཔ་དང་ གློ ག་བརྙན་མདོ་ཆེན། པར་བཏབ་
མི། ཞུན་དག་འབད་མི། ས་གོ་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་ཚུ་གིས་ ཧ ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བྲི་དགོཔ་
ཨིན།༽

ཁ- འཁྲབ་རྩེད་པའི་རྗོད་ཚིག།

འཁྲབ་རྩེདཔ་ རེ་བཞིན་གྱིས་ སྲུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བློ་སླབ་ནིའི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
འཁྲབ་རྩེད་པའི་ རྗོད་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་ རྗོད་ཚིག་འདི་སླབ་ད་ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

161སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ག་དེ་སྦེ་སྟོན་ཏེ་ སླབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན། ཨིན་
རུང་ རྗོད་ཚིག་ ལ་ལུ་ཅིག་ ཚིག་ལུ་བལྟ་སྟེ་ར་ རྣམ་འགྱུར་ག་དེ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་སླབ་དགོཔ་
ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མ་བྲིས་རུང་བཏུབ།

འབྱུང་རིམ་དང་ ཡང་ན་ མཐོང་སྣང་ཚུ་ སོར་ཏེ་འགྱོ་དགོ་པའི་སྐབས་ གནས་སྟངས་འགྲེལ་བཤད་ཡང་ དེ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ར་ བྲིས་ཏེ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། 
	

འཁྲབ་ཤོོག་གི་དཔེ།

སློབ་རིམ་འདི་ནང་ དགའ་ལེགས་མོ་དང། ཤེལ་དཀར་མོ། མཛེས་ལྡན་མ་བཅས་ བུམོ་སྤུན་ཆ་གསུམ་གྱི་སྐོར་
ལས་ འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ འཁྲམ་ཤོག་འདི་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།
འཁྲབ་སྟོོན་གྱི་འཁྲབ་སྲུང་།

མཐོང་སྣང་དང་པ།མཐོང་སྣང་དང་པ།
རྩེ་ས། སྤང་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་།
རྩེ་མི། 
༡. དབང་ཕྱུག། དགའ་གླིང་གཡུས་ཀྱི་ཕྱུགཔོ།  
༢. རིག་ལྡན། ཕྱུགཔོ་ དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་རོགས།
༣. དགའ་ལེགསམོ། ཨ་ཞེམོ་སྦོམ་ཤོས།     
༤. ཤལ་དཀརམོ། ཨ་ཞེམོ་བར་ན་སྐོརམ།
༥.  མཛེས་ལྡན་མ། ཆུང་ཤོས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

162

དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
ཧེ་མ་དགའ་གླིང་ཟེར་བའི་གཡུས་ཅིག་ནང་ དབང་ཕྱུག་ཟེར་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་
ལུ་ག་ཅི་ར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་འབད་རུང་ ཚེ་འདི་གི་བསྟུན་གྲོས་འཚོལ་ས་དང་ མ་འོངས་པའི་བློ་གཏད་སའི་
གཉེན་གྲོགས་ ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་ འཁོར་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ དའེི་སྐོར་ལས་ གནམ་བསྐོས་
ཅིག་ ནམ་འཁོར་འོང་ག ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་ཡི་ར་ སྡོད་དོ་ཡོདཔ་མས། ཉིནམོ་གཅིག་ ཁོ་རའི་ཆ་རོགས་ 

རིག་ལྡན་དང་ཅིག་ཁར་ ཁམས་སངས་ལུ་འགྱོཝ་ད།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ། རིག་ལྡན་ ང་བཅས་ར་ དཔྱེ་གཏམ་ལས། དམ་ཆོས་མ་ཧ། འཇིག་

རྟེན་མ་ཕྱིས། ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ། ང་ཡང་མནོ་བསམ་ཅིག་བཏང་
བལྟཝ་ད། ལོ་ན་ཚོད་ལས་དཔྱད་རུང་ ལོ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དེ་ཅིག་ ལང་ནི་
འབད་དོ། ཨཔ་དང་ཨའི་དེནི་ ལོ་ན་ཚོད་ ཧ་ལམ་རྒས་སུ་ཅིག་ར་ཡར་སོ་ཡི། 
ང་ར་ རྐྱངམ་གཅིག་ལས་བརྒལ་  སྤུན་ སྤུན་ཆ་འདིནི་མེད། དེ་འབདཝ་
ལས་ ང་གིས་ ང་རའི་རྒྱུ་ཕྱེད་ཀྲམ་བདག་འཛིན་འབད་མི་ གཉེན་གྲོགས་ཅིག་
དགོ་པས་ ཟེར་མནོཝ་མས།

རིག་ལྡན་གྱིས། ཨིན་མས། ཨིན་མས། ལྟོ་ཚང་ ང་གིས་བལྟ་རུང་ རྒས་གཞོན་གནས་སྐབས་ 
འ་ནེམ་ཅིག་ནང་ལྷོདཔ་ད་འདི། གཉེན་གྲོགས་ཅིག་ འཚོལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ དེ་
ར་དྲག་འོང་མནོཝ་མས།

ཁོང་གཉིས་སྤང་ནང་ལས་མར་ བློ་རྐྱབ་ཅི་ར་འོངས་ཏེ་ ཤིང་སྦོམ་ཅིག་གི་ལྟག་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ ཤིང་འདི་གི་འོག་
ལུ་ གཡུས་འདི་ནང་གི་ བུམོ་གཞོན་ཅུང་ ཨ་ཞེམོ་དགའ་ལེགསམོ་དང་ ཤེལ་དཀརམོ་ ནུམོ་ མཛེས་ལྡན་མ་ 
སྤུན་ཆ་གསུམ་ཡང་ གཉེན་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་སྡོད་སར་གོཝ་ལས་ ཁོང་གསུམ་གྱི་བློ་ཚུ་ཉན་

ཏེ་ལྟཝ་ད།
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དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཨའེ་ ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གསུམ་  བྱ  མོ་མེད་པའི་བྱི་ཅུང་ མགུ་རིལ་རི་དང་  
ཕམ་མེད་པའི་བུཚ་ སྐྱོ ་སི་སི། ཟེར་རུང་ ང་བཅས་གསུམ་འོང་ནི་ཨིན་པས། 
ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ སྐྱེ ་བའི་ཨའི་གྱོངས་སོ་རུང་ ཨ་པ་གིས་ ཁ་ལུ་ཚུད་པའི་ཟས་
དང་། ལུས་ལུ་གཡོག་པའི་གོ་ལ་ཚུ་ རང་མེད་ རོགས་ལས་འཚོལ་ཏེ་བྱིནམ་
ལས་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མ་བྱུང་། དནི་ ང་བཅས་རའི་ ཨ་པ་ཡང་གྱོངས་
སོ་ཡི། ད་ མི་ག་ཟེར་མི་དེ་གིས་ ང་བཅས་ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་འོང་ག་སྨོ།

ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ད་ ཕམ་མེདཔའི་ཤུལ་ལུ་ རང་གིས་ར་ འབད་བཟའ་དགོཔ་འོང་། ང་བཅས་ཆ་
ཁྱབ་ ལོ་དང་ན་ཚོད་ལས་འབད་རུང་ འཇིག་རྟེན་རྐྱབ་རན་ཆི་ཡི། དེ་འབདཝ་
ལས་ རང་སོའི་གནམ་བསྐོས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཉེན་གྲོགས་རེ་བསྡོམས་ཏེ་ 
རང་མགོ་འདྲོངས་ཚུགསཔ་ འབད་དགོཔ་འོང་།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཁྱེད་ ཨ་ཞེམོ་གཉིས་འདི། ག་ཅིའི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ ལྕོ གས་གྲུབ་ཡོད་
ནི་དེ་གིས་ རང་མགོ་འཐོན་ཚུགསཔ་འོང་། ནུམོ་ང་རངནི་ ག་ཅིའི་ནང་ཡང་ 
གཅིག་ཁྱད་མི་ཆོད། དེ་བ་འདི་ ཕ ་མའི་ ཁྱིམ་ སྦ་སྒོར་འདི་ནང་ར་ སྡོདཔ་
དྲག་ནི་མས། ང་བཅས་གསུམ་ ཕ མ་སྤྱང་ཀ་གི་བུ་གཞི་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གཉེན་གྲོགས་ཡང་ འཐོབ་པར་ལཱ་ཁག་འོང་། མ་པ་ ཁྱེད་ ཨ་ཞེམོ་གཉིས་
འདི་ རེ་བ་ག་ཅི་བཟུམ་བསྐྱེད་རུང་ འགྲུབ་མ་ཚུགསཔ་མི་འོང་།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། མ་ཤེས་སྟེ། ང་རའི་རེ་བ་ལུ་འབདན་ ལུང་ཕྱོགས་འདི་ནང་གི་ སྦྱིན་བདག་
དབང་ཕྱུག་གི་ གཉེརཔ་གི་ གནས་ཚང་འབད་ནིའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ད་ 
བསམ་པའི་ཐོག་ལུ་ འབབ་ཚུགས་ག་མི་ཚུགས་ སླབ་མི་ཤེས་པས།

ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ཨ་ཞེམོ་ ཁྱོད་དང་ང་ ཅོག་ར་འཐད་པས། ང་གིས་འཐོབ་ཚུགསན། གཡུས་
འདི་ནང་གི་ སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་ ཚེམ་དཔོན་གྱི་ གནས་ཚང་འབད་ནིའི་
རེ་བ་ཡོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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མཛེས་ལྡན་མ་གིས། སྤ་ ཁྱེད་ ཨ་ཞེམོ་གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་འདི་སྦོམ་ར་འདུག། ལྟ་མ་ མིག་ཏོ་སྤགས་
ར་བསྒྱིམས། འཐོབ་ནི་ཤ་ཁུ་ཡང་མི་འོང་སྨ་རེ། ང་བཅས་རའི་གཉེན་གྲོགས་
འདི་ ལས་ལ་གང་བསྐོས་མ་གཏོགས། ། སྣང་བ་གང་ཤར་མིན་འདུག །ཟེར་
སླབ་སྲོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ རང་སོའི་གནམ་བསྐོས་དང་འཁྲིལ་དགོ། རང་གིས་
བསམ་ཚད་ འདོད་པའི་ཐོག་ལུ་འབབ་མི་ ག་ཡང་མེད་ ང་འདི་ སྐྱེ སཔ་
ཕོ་སྐྱེས་ སེམས་ལེགས་ཤོམ་ར་ཡོད་པ་ཅིན་ ལུང་ཕྱོགས་འདི་ནང་ སྤྱ ང་
འཁྱམས་མི་ སྤྱང་སློང་ཅིག་འབད་རུང་ གཉེན་གྲོགས་ མ་བཏུབ་མེད།

ཁོང་གསུམ་ ལོ་རྒྱུས་དེ་བཟུམ་སླབ་སྡོད་པའི་བར་ན། ཤིང་གི་རྒྱབ་ཁ་ལས་ དབང་ཕྱུག་དང་ རིག་ལྡན་གཉིས་ 
ཧང་སྟོང་མར་ཐོན་ཏེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་ ཁྱེད་ བུམོ་གསུམ་ ག་ཅིའི་བློ་ར་སླབ་སྨོ?  
ཁོོང་བུམོོ་གསུམ་ངོོ་ཚཝ་ཨིིན་ན་ ག་ཅིི་འབད་ནིི་ཨིིན་ན་ཡང་མ་ཤེེས་པར་ ཡར་ལོོང་སྟེེ་ངོོ་ཚ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་དང་

བཅསཔ་སྦེེ་བགའ་སྟེེ་སྡོོདཔ་ད།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའི་ཁོ་རེ་ ཁྱེད་བུམོ་གསུམ་ ཁག་ཆེ་ཆེ་ར་འདྲ་བའི་བསྟུན་གྲོས་ ལེ་ཤ་ཅིག་

ར་རྐྱབ་དེས། གཉེན་རྐྱབ་ནི་གི་སྐོར་ལས་ སླ བ་མས་མེན་ན། ང་ལུ་ཕྲང་སྟེ་
སླབ་ཤིག། ཆ་རོགས་འབད་ཚུགསཔ་རེ་ ཡོད་པ་ཅིན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
ཆ་རོགས་འབད་ནི་ར་རྨམ།

དགའ་ལེགསམོ་གིས་ མོ་རའི་སྤུན་ཆ་གཉིས་ལུ་ ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་སྦེ་ མགུ་ཏོ་ས་ཁར་ཕབ་སྦེ་ བགའ་ཡི་ར་
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དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཨིན་ལགས། ང་བཅས་ བཟའ་བའི་ཁ་ཡོད་པར། གཅད་པའི་སོ་མེད། ཟེར་
སླབ་དོ་བཟུམ་ ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གསུམ་ ཕ མ་གཉིས་གྱོངས་སོ་པའི་ཤུལ༌ལུ་ 
ང་བཅས་ཚུ་ བློ་གཏད་ས་དང་ ཆ་རོགས་འབད་མི་ག་ཡང་མེད་པར་ སེམས་
སྐྱོ་བའི་སྐྱོ་གཏམ་བཤད་དེ་སྡོདཔ་ཨིན། ད་ལས་ཕར་ ང་བཅས་ ཕམ་ཚུ་མེད་
རུང་ རང་གི་ གཉེན་གྲོགས་རེ་འཚོལ་གེ་ཟེར་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ བསྟུན་
གྲོས་རྐྱབ་པའི་བསྒང་ཨིན།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའི་ དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ གཉེན་གྲོགས་ ག་བཟུམ་ར་ འཚོལ་ནི་གི་ བསྟུན་
གྲོས་རྐྱབ་ཅི་གོ?  ཡ་ སླབ་ཤིག།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། བུམོོ་རང་ ཚེ་ ་སྔོོན་གྱི་་བསོོད་སྡེ་་བསོོད་ནམས་ར་ཡོོདན་ ནཱ་སྦྱིནན་བདག་གི་་ 
གཉེར�པ་དང་གཅིག�་ཁར་ གཉེན�་གྲོོགས་སྦེ་་ བསྡོོམ་ཚུགས་པ་ཅིནན་ ཟེརར་སླབ་
ཅི།། 

དབང་ཕྱུག་གིས། ཡ་ཡ་ བཏུབ་པས།
དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེལ་དཀརམོ་ལུ་བལྟ་སྟེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅི་སླབ་ཅི་གོ?
ཤེལ་དཀརམོ་གིས། གཞན་ང་གིསས་ག་ནི་་ཡང་མ་སླབ། ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གསུམ་ སྐྱེ་ ་བ་མི་་དང་

མཉམ་རུང་།། བསོོད་ནམས་མི་་དང་མ་མཉམ།། ཟེར ར་དོོ་བཟུམ་ དྲིན ན་ཅན་གྱི་་
ཕམ་གཉིས�་དང་གཅིག�་ཁར་ གདོོང་སྐོོར་རྐྱབ་སྟེ་་ སྡོ ོད་དབང་མ་ཐོོབ། ཨིན ན་
རུང་ རང་གི་་སྔོོན་བསགསཀྱི་་འབྲས་བུ་དང་ ལས་འཕྲོོ་ཡོོདན་ བུམོོ་རང་ཡང་ 
ཕྱུག་པོོའི་་ཚེམ�་དཔོོན་དང་གཅིག�་ཁར་ གཉེནན་གྲོོགས་སྦེ་་ བསྡོོམ་ཚུགས་པ་ཅིནན་
ཟེརར་སླབ་ཅི།།
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དབང་ཕྱུག་གིས་ མཇུག་ར་མཛེས་ལྡན་མ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སྦུང་ཡང་ ཁར་འཛང་སུ་ཅིག་ བློ་ཡང་འཐོན་ཚུགས་མ་
ཚུགསཔ་ཅིག་འབད།

དབང་ཕྱུག་གིས། སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་ཅི་སླབ་ཅི?
མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ང་ལུ་འདི་ ད་ལྟོ་ ཕ་སྐྱེས་འདི་ཨིན་ཟེར་ མནོ་བསམ་བཏང་བཏངམ་ཅིག་ཡང་

མེད། ཨིན་རུང་ ཕ ོ་སྐྱེས་སེམས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ ལུང་ཕྱོགས་ 
འདི་ནང་ སྤྱང་འཁྱམ་མི་ སྤྱང་སློང་ཅིག་ཨིན་རུང་ གཉེན་གྲོགས་མ་བཏུབ་
མེད་ ཟེར་སླབ་ཅི་ལགས།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཡ་ཡ་ བཏུབ་པས།  ཁྱེད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཁར་ དེ་སྦེ་ར་ཡོད་པ་ཅིན་ མནོ་
བའི་རེ་འདོད་ཚུ་ཡང་ འགྲུབ་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་མི་འོང་། ག་ལས་བསྐོར་རུང་ 
ད་རིས་ང་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་འགྱོ་གེ། དབའེ་ རིག་ལྡན་ ཁོང་བུམོ་གསུམ་ 
ང་བཅས་དང་ མཉམ་གཅིག་འཁྱིད་ཤིག། སྟེ་ རིག་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ གཉེརཔ་
དང་ཚེམ་དཔོན་གཉིས། ག་དེ་འབད་རུང་ ང་འབད་སར་ཤོག་ཟེར་ སླ བ་པར་
གཏང་ད་སྨ་རེ།

དེ་ལས་ དབང་ཕྱུག་དང་རིག་ལྡན་ བུམོ་ཚུ་ག་ར་ ཕྱུགཔོ་དབང་ཕྱུག་གི་ ཁྱིམ་ནང་འཁྱིད་འགྱོ་ནི།

མཐོང་སྣང་གཉིས་པ།མཐོང་སྣང་གཉིས་པ།
རྩེ་ས། སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནང།
རྩེ་མི།   
༡.  དབང་ཕྱུག།  ༢.  རིག་ལྡན།  ༣.  དགའ་ལེགསམོ།  ༤.  ཤེལ་དཀརམོ།  
༥.  མཛེས་ལྡན་མ།   ༦.  ཚེམ་དཔོན།  ༧.  དབང་ཕྱུག་གི་གཉེརཔ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།

ཡུདཔ་ཅིག་ལས་ གཉེརཔ་དང་ཚེམ་དཔོན་གཉིས་ དབང་ཕྱུག་གི་ ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་དེ།
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དབང་ཕྱུག་གིས། ད་རིས�་ ཁྱེདད་གཉིས�་ ནཱ་ཤོོག་ཟེརར་སླབ་མི་་འདི་་ ཁྱེདད་གཉིས�་ལུ་ བསྟུན་གོྲོས་
ཅིག�་འབད་ནི་་སྦེ་་ཨིནན། དེ་་ལུ་ཁྱེདད་གཉིས�་ཀྱིསས་ མ་བཏུབ་དང་ མ་བཅའཝ་མི་་
འབད་བས་སོོང་། ཁྱེད ད་གཉིས�་ལོོ་དང་ན་ཚོདད་ཀྱིསས་ ན་འཐན་ར་རན་རུང་ བློ ོ་
གཏད་པའི་་གཉེནན་གྲོོགས་ཅིག�་མིནན་འདུག། འཇིག�་རྟེན�་མ་ཕྱི།། དམ་ཆོོས་མ་ཧ། 
ཟེརར་བའི་་དཔྱེ་་བཟུམ་ གཉེན�་གྲོོགས་ཅིག�་བསྡོོམ་པ་ཅིནན་ མི་ ་དྲག་ག? མེ་ ་
འཕུཝ་མགོྱོགསན། །དུ་པ་ཆགསཔ་མགྱོོགས། དེ་་འབད་ནི་་དེ་་གིསས། ད་རིས�་
ང་གིསས་ཁྱེདད་གཉིས�་ལུ། གཉེན�་གོྲོགས་རེ་་རེ་་ སྦྲགས་བྱིནན་ནི་་སྦེ་་ཨིནན། འདི་་ལུ་
ཁྱེདད་གཉིས�་ཀྱི་་ བསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅིནན་ ག་དེ་་སྦེ་་སྨོོ?

ཧམ་ཐལ་ཐལ་འཚམས་ཅིག་འབད། 
གཉེརཔ་གིས། ཐུགས་བདེན་པས་ལགས། རང་གི་སེམས་ལས་འབད་རུང་། ཕུགས་ལུ་ སྐྱིད་

སྡུག་ལྟ་མི་ཅིག་མེདན། རོ་ཁྱི་སྤྱང་ཁྱི་དང་འདྲ་ནི་མས། ནཱ་ སྦྱིན་བདག་གིས་
ར། རང་ལུ་ཚེ་གཅིག་གི་ བློ་གཏད་པའི་གྲོགས་ཅིག་ གནང་ནི་ཡོདན། རང་གི་
བསམ་པ་རྫོགསཔ་ཟེར་རུང་། དེ་ཅིག་ལས་མི་འོང་ནི་ ཨིན་པས་ལགས།

དབང་ཕྱུག་གིས།  སྟེ་  ཚེམ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལས་འབད་བ་ཅིན། ག་དེ་སྦེ་སྨོ? 
ཚེམ་དཔོནགྱིས། རང་ལུ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཡང་ སྐྱི ད་སྡུག་གི་ཕམ་ཟེར་རུང་ མགུ་གཏད་པའི་

གོངམ་ཟེར་རུང་ སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་དང་ གྲིབ་མ་ལུ་བརྟེན་སྡོད་སྡོདཔ་ཅིག་
ཨིན། ད་རིས་ནཱ་ སྦྱིན་བདག་གིས་ གསུངས་མི་ལུ་ མ་བཏུབ་ཅིག་ ག་ནི་
ཡང་མེད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་་འབདན་བཏུབ་པས། ཡ ་ མོ ོ་ དགའ་ལེགགསམོོ་ཨིནན་ གཉེརརཔ་ ཁྱོ ོད་ཀྱི་་ 
གཉེན�་གྲོོགས་སྦེ་་བྱིནནམ་ཨིནན། མོ ོ་ཤེལལ་དཀརམོོ་ཨིནན་ ཚེམ �་དཔོོན ཁྱོ ོད་ཀྱི་་ 
གཉེན�་གྲོོགས་སྦེ་་ བྱིན ནམ་ཨིནན་ སྨ ་རེ།།  ཉིན�  མ་ད་རིས�་ལས་འགོོ་བཙུགས། 
ཁྱེདད་ཆ་ཁྱབ་ གཅིག�་གིསས་གཅིག�་ལུ་ དམ་ཚིག�་ མདའ་ལས་ཕྲང་སྟེ་་ སྡོོད་དགོོ་
སྨ་རེ།། སྟེ་་ ཁྱེདད་བཞི་་ལུ་ སྐྱིདད་སྡུག་ལེགགས་ཉེས�་ ག་ཅི་་བཟུམ་ར་འབྱུང་རུང་ 
ང་ལུ་སླབ་ཤིགག་ ཆ་རོོགས་ ང་གིསས་འབད་འོོང་། ད་རེས�་ ཁྱེདད་བཞི་་ལུ་ ང་
ལས་ བཀྲ་ཤིསས་བདེ་་ལེགགས་ཡོོད།  

ཁོང་བཟའ་ཚང་བཞི་ཡར་ལོང་སྟེ།
བཟའ་ཚང་བཞི་གིས། བཀའ་དྲིན་ཆེ།
གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལགཔ་མཐུད་སེྦེ་ ཨ་ཞེེམོོ་སྦོོམ་ཤོོས་གཉིིས་ གཉེེརཔ་དང་ ཚེེམ་དཔོོན་གཉིིས་ཀྱིི་ གནསམོོ་

སྦེེ་འགྱོོ་བའིི་ཤུལ་ལུ། དབང་ཕྱུག་གིིས་མཛེེས་ལྡན་མ་ལུ་བལྟ་སྟེེ།
དབང་ཕྱུག་གིས། ཡ་ མཛེས་ལྡན་མ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཞེམོ་གཉིསནི་ ཁོང་རའི་མནོ་དོན་དང་ འཁྲིལ་

ཏེ་ གཉེན་གྲོགས་བསྡོམསཏེ་ཡར་སོ་ཡི། ད་ཁྱོད་ལུནི་ དེ་སྦེ་ མནོ་བསམ་
བཏང་བཏངམ་ཅིག་ཡང་ མེདཔ་ཨིན་མས། ད་ང་ཡང་ལོ་ན་ཚོད་ དེ་ཅིག་ 
ཡར་སོ་རུང་ ང་ལུ་གཉེན་གྲོགས་ཟེརཝ་ཅིག་ག་ཡང་མེད། ད་ ང་བཅས་ར་
གཉིས་ གནམ་བསྐོས་དུས་ལུ་བབས་ཟེར་རུང་ འ་ནེམ་ཅིག་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ཡང་ སླབ་ནི་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེད་པས་སོང་། 

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། མ་པ་ ང་གི་ཐད་ལུ་འདི་ ཧེ་མ་ལས་ཞུ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། བུམོ་རང་ལུ་ མ་
ཤི་ཚེ་གང་གི་ སྐྱི ད་སྡུག་ཅིག་ར་ ནཱ་ལས་བལྟ་སྟེ་བྱིན་པ་ཅིན་ མ་བཏུབ་མེད་
ལགས།
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དབང་ཕྱུག་གིས། བུམོོ་ཁོྱོད་ཀྱི་་ཁ་ཐུག་ལས་ དེ་ ་སྦེ་་ར་ཨིནན་པ་ཅིནན་ ངེ་ ་གི་་བསམ་པའི་་རེ་་བ་གྲུབ་
ཟེརར་རུང་ ནེ་་ཅིག�་ར་ཨིནན། ཁྱོོད་ངེའི་�་ མི་་ཚེ་་གཅིག�་གི་་གཏན་གྱི་་ གཉེནན་གྲོོགས་
སྦེ་་ ད་རིས�་ལས་ རྟེན�་འབྲེལ�་བརྩི་་ནི་་ ཨིནན་སྨ་རེ།།

བུམོོ་ཆུང་ཤོོས་ མཛེེས་ལྡན་མ་འདིི་ ཁོོང་སྤུན་ཆ་གསུམ་གྱིི་གྲས་ལས། ཕྱིིའིི་གཟུགས་གཞིི་དང་ བྱད་ངོོ་རིིས་
ལེེགས་ནིི་དེེ་གིིས། སྦྱིིན་བདག་ཁོོ་རའིི་ སེེམས་ཁར་ཡང་ཚུདཔ་ལས་ ཁོོ་རའིི་གནསམོོ་སྦེེ་བསྟེེན་ཆིི་ནུག། དེེ་ལས་

གཉེེན་གྱིི་དགའ་སྟོོན་ཡང་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེེ་ར་འབད་ནུག།

མཐོང་སྣང་གསུམ་པ།མཐོང་སྣང་གསུམ་པ།
རྩེ་ས། ཤེལ་དཀར་མོའི་ཁྱིམ་ནང་དང་ སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནང་།
རྩེ་མི།
༡. དགའ་ལེགསམོ། ༢. ཤེལ་དཀརམོ། ༣. མཛེས་ལྡན་མ། ༤. དབང་ཕྱུག་གི་བྱ་རོགས།  ༥. 
དབང་ཕྱུག། ༦. རིག་ལྡན།
དུས་ཚོད།   ཉིན་མ།
ཨ་ཞེེམོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ ངནམ་ རང་གིི་རིིགས་ལུ་སྡང་ ཟེེར་དོོ་བཟུམ་ ནུམོོ་མཛེེས་ལྡན་མ་འདིི། ཕྱུག་པོོའིི་

གནསམོོསྦེེ་འགྱུར་མིི་ལུ་ ཕྱིིའིི་སྤྱོོད་པ་ ག་དེེ་གཟབ་གཟབ་འབད་དེེ་ གུས་ཞབས་ཡོོད་པའིི་ཚུལ་སྟོོན་རུང་ ནང་
ན་ལས་ ངལ་མ་རངས་པའིི་ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོོག་བསྐྱེེད་དེེ་ ནུམོོ་དེེ་ལུ་ གནོོད་པ་བཀལ་ནིིའིི་ གོོ་སྐབས་
འཚོོལཝ་ འཚོོལ་ས་ར་སྡོོད་ནུག། དེེ་ལས་ ལོོ་གཅིིག་གིི་རྒྱབ་ལས་ ནུམོོ་མཛེེས་ལྡན་མ་འདིི་ གཟུགས་མ་
བདེེཝ་ཆགས་ཏེེ་ ཨ་ལུ་སྐྱེེ་ནིི་ འབད་ཆིིཔ་ཨིིན་པས། ཉིིནམོོ་ཅིིག་ ཤེེལ་དཀརམོོ་འདིི་ དགའ་ལེེགསམོོ་འབད་

སར་སོོངམ་ད།
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དགའ་ལེགསམོ་གིས། དབའེ། ཤ ལ་དཀརམོ་ ན་འཐན་ར་འུ་སྡུག་ ཐང་ཆད་ཆདཔབཟུམ་སྦེ་ 
དཔྱལཝ་ལས་རྔུལ་ནག་ཡང་ ཙར་ཙིར་བཏང་ ག་ལས་འོངམ་སྨོ? ཞིང་ཆུ་
དཔག་པར་སོང་སོཔ་ཨིན་ན?

ཤེལ་དཀརམོ་གིས།	 ཨིན། ཨ་ཞེམོ་ ཞང་ཆུ་དཔག་ས་ལས་ ལོགཔ་ཨིན། ཨ་ཞེམོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་
དོ་བཟུམ་ འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་རུང་ འདི་བཟུམ་དཀའཝ་མ་སྤྱདན་ བཟའ་ནི་
འཐུང་ནི་ག་ལས་འབག་འོང་ནི། ང་བཅས་རའི་ནུམོ་འདིནི་ ཕྱུག་པོའི་གནསམོ་
ཨིན་རུང་ ལྷ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལུ་ ཡ ི་དྭགས་ཀྱིས་གཉེར་པ། ཟེར་དོ་
བཟུམ། མོ་གིས་ང་བཅས་ལུ་ ཐ་ན་ ཁབ་སྐུདཔ་ཅིག་ཡང་ བློས་མི་ཕོག་པས་
སྨོ་ཞིག། ཁྱོད་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ནི་འདུག་ག?

དགའ་ལེགསམོ་གིས། བདེན་བདེན། ཤེལ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་མི་འདི། རྒྱུ་དབང་ཆེན་དཔོན་གྱིས་
བསྒྲུབས་བཞག་རུང་། ཚད་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོར་ཤོར་སོ་ནུག། ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
གཞན་ང་བཅས་ར་གསུམ་ ལྟེཝ་གཅིག་ལས་བཅད་པའི་ སྤུན་ཆ་ཨིན། ཨིན་
རུང་ མོ་ཕྱུག་པོའི་མནའམ་ཨིན་ཟེར། མི་ང་དང་ བྱ་ཁྱུང་ཟེར། མནོ་བསམ་
བཏང་སྟེ་སྡོདཔ་མས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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171སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ཁྱད་མེད་ཁྱད་མེད། ང་བཅས་གཉིས་ཡང་ འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྡུག་མ་བལྟ། །	
ཕུགས་ཀྱི་་བསམ་བོློ་མ་ཞན། །ཟེརར་དོོ་བཟུམ་ ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གཉིས�་ཡང་ 
མནོོ་བསམ་གཏང་དགོོཔ་འདུག། ཤུལ་ལས་ང་བཅས་གཉིས�་འདིནི་�་ རྨགཔ་ལོོ་
ན་ཚོདད་རྒས་ཏེ་་ མ་ལྕོོགས་པའི་་བསྒང་ལསནི་་ བཟའ་ནི་་ཕར་བཞག་ མི་་གྲལ་
ཡང་ མི་་ཚུདཔ་འོོང་། རོོགས་ ནུམོོ་མཛེས�་ལྡན་མ་འདིནི་�་ ད་ལྟོོ་ ཕྱུག་པོོའི་་
ཨམ་ཨིནནཔའི་་གུར་ བུ་དང་བུམོོ་ཅིག�་ཡང་ སྐྱེ་ ་བ་ཅིན�་ མཇུག་ལུ་རྒྱུ་ནོོར་ག་
ར་ བུ་གཞི་་གིསས་འཐོོབ་ འབད་བའི་་བསྒང་ལསནི།། ཉིམ�་གར་དོྲོ་བསོྲོ། ཟས་
གར་ཞིམ�་བཟའ། གོོ་ག་ལེགགསཔ་གྱོོན། འཁོོར་གཡོོག་གིསས་བསྐོོར་ཏེ་་ དགའ་
སྐྱིདད་ཀྱི་་ངང་ལུ་སྡོོད་འོོང་། དེའི་ �་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་གཉིས�་ རོ ོ་ཁྱི་་སྤྱང་ཁྱི་་
བཟུམ་ གཡུས་བཤལ་རྐྱབ་སྡོོད་དགོོཔ་འོོང་། དེ་ ་འབདཝ་ལས། རྨ་ཁར་
ཕནམ་ཅིག�་ཡོོདན། །རོོ་ཁྱིའི་�་ཚིལ�་ལུ་ཨིནན་རུང་དབུར།། ཟེར ར་དོོ་བཟུམ་དང་ 
ཐུབན་ལྷ་ཡང་བཀོོལ། མ་ཐུབན་འདྲེ་་ཡང་མཆོོད། །ཟེརར་དོོ་བཟུམ་ མཛེས�་
ལྡན་མ་གིསས་ འཐོོབ་ནི་་གི་་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ ང་བཅས་ར་གཉིས�་ལུ་འཐོོབ་ནི་་གི་་ཐབས་
ཤེསས་ཅིག�་ འབད་བ་ཅིན�་ ང་བཅས་ར་གཉིས�་ཀྱི་་སྟེངང་ཁར་ འདི་་དྲག་ནི་་མས་ 
མེནན་ན?

དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཁྱོོད་ཀྱིསས་སླབ་དོོ་བཟུམ་ཨིནན། ད་ལྟོོ་འགོོ་དང་འགོོ་ལས་ར་   ཐབས་གནས་
སྐབས་ཅིག�་བསྒྱིརར་ཏེ་་ ནུམོོ་འདི་་ མིང ང་མེདད་བདག་མེདད་ཅིག�་བཟོོ་ཞིནནམ་ལས་ 
མོོ་ལས་རྒྱུ་ཕྱེདད་ཀྲམ་དང་ དབང་ཚད་ཚུ་ ཐབས་ཤེསས་གུར་བཀལ་ཏེ་་ འཕོྱོག་
ཚུགསཔ་ཅིག�་ འབད་ར་འབད་གེ།། ང་བཅས་ར་མི་་ལུ་ རྒྱུ་ཅིག�་མེདདན་ ཤིང ང་
པགས་ཀོོ་མེདདཔ་དང་འདྲ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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ཤེལ་དཀརམོ་གིས། བཏུབ་སྟེ་་ དེ་་འབདན་ ད་རིས�་ལས་འགོོ་བཙུགས་ཏེ་་ ང་བཅས་གཉིས�་ཀྱིསས་ མོོ་
ལུ་གནོོདཔ་བཀལ་ཚུགསཔ་ཅིག�་ར་འབད་གེ།། དེ་་འབདཝ་ད་ མོ་གི་་གདོོང་ཁར་
འབདན་ མ་གུས་པའི་་རྣམ་འགྱུར་འདི་་ རྩ་ལས་ར་ སྟོོན་ནི་་མི་་འོོང་། སེམ�ས་
ནང་ན་ལས་ མོོ་གི་་གསང་རྒྱ་ཚུ་ ཤེསས་ཚུགསཔ་ཅིག�་ར་ འབད་དགོོ་སྨ་རེ།།

དེམ་ཅིག་གི་བར་ན་ ཕྱུགཔོ་ དབང་ཕྱུག་གི་བྱ་རོགས་ཅིག་ ཐོན་འོང་སྦེ།
བྱ་རོགས་ཀྱིས། ཁྱེད་གཉིས། ད་ལྟོ་ར་སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཡར་ཤོག་ ཟེར་ དེས།
དགའ་ལེགསམོ་
གིས།	

དབའེ།། སྦྱིན ན་བདག་གིསས་ང་བཅས་གཉིས�་ ག་ཅི་་འབད་ནི་་སྦེ་་ ཨིན ན་ན་སྨོོ? 
བཀའ་ཁྲེལ�་དགོོངས་ཁྲེལ�་རེ་་ ཡོོདཔ་འདྲས་མེནན་ན? རྣམ་རྟོོག་མེདད་པའི་་རི་་
ལས། དཔྱད་རིག�་མེདད་པའི་་ཆརཔ། ཟེར ར་དོོ་བཟུམ་ སྦྱིན ན་བདག་གིསས་ འབོོ་
པར་གཏང་མི་་ལུ་ འདྲོོག་ཡང་འདྲོོག་པས་སྨ་རེ།།

བྱ་རོགས་ཀྱིས། ཡ་་ མེན་མེན། ཁྱེད་གཉིས་འདྲོག་ར་མིན་དགོ། རྣམ་རྟོག་རྟ་ལུ་མ་ལངས། །	
རྟ་རྭཝ་མེདཔར་མི་བརྡུང་། །མགྱོགས་སུ་འཚམས་ཅིག་སོང་། ཡ ང་ཅིན་
གསོལ་ར་རེ་ གནང་འོང་ག་མི་ཤེས། ང་འཚབ་འཚབ་ཨིན། ཡར་སོ་ཡི་སྨ་རེ།

ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ཨའོ་་་ གསོལ་ར་འདི་བཞག་གེ།  དེ་བ་འདི་ མགྱོགས་སུ་འཚམས་ཅིག་འགྱོ་
གེ། ལྟ་མ་སྦྱིན་བདག་གིས་ ང་བཅསགཉིས་ལུ་ དགོངསམ་ཁྲེལ་འོང་། ཤག་
ཤོག་ཨ་ཞེམོ།

ཨ་ཞེམོ་གཉིས་ གཡང་བཟའ་ཡི་ར་ དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནང་སོང་སྦེ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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173སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཨེངང་་ ཤོ ོག་ཤོོག། ད་རེས�་ཁྱེདད་གཉིས�་ ནཱ་ཤོོག་ ཟེར ར་སླབ་མི་་འདི།། བདུན་
ཕྲག་གཅིག�་དེ་་ཅིག�་ ང་དང་རིག�་ལྡན་གཉིས�་ ཚོང ང་ཅིག�་བཏོོན་པར་འགྱོོ་ནི་་
སྦེ་་ཨིནན། དེ་ ་འབདཝ་ལས་ མཛེས�་ལྡན་མ་འདི་་ གཟུགས་སྦོོ་ཁོོག་སྦེ་་ཡོོདཔ་
ལས་ སྟབས་མ་བདེེཝ་རེ་་འབྱུང་པ་ཅིན�་ ཆ་རོོགས་དང་ ནད་གཡོོག་རྐྱབ་ཤེསས་
མི་་ ག་ཡང་མིནན་འདུག། དེ་་མ་ཚད་ ཁྱེདད་གཉིས�་མཛེས�་ལྡན་མ་གི་་ ཨ་ཞེམོ�ོ་
འབདཝ་ལས་ མོ ོ་ལུ་ཤ་ཚ་ཧིངང་ ཁྱེད ད་གཉིས�་ར་དྲག། གལ་སྲིདད་ ང་བཅས་
གཉིས�་མ་ལོོགཔ་ལས་ མོོ་གཟུགས་ཕྱལ་བ་ཅིནན་ ཁྱེདད་གཉིས�ཀྱིསས་ ཆ་རོོགས་ 
མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་་ འབད་དགོོ་སྨ་རེ།།

དགའ་ལེགསམོ་
གིས།	

སྦྱིན་བདག་ འདི་གི་སྐོར་ལས་འདི་ ཐུགས་ཚ་གྱང་བཞེས་ར་མིན་དགོ། མོ་ལུ་ 
ཆ་རོགས་ ང་བཅས་ཀྱིས་མ་འབད་བར་ ག་གིས་འབད་ནི། ང་བཅས་ཨམ་སྲུ་
གིས་ ཆ་རོགས་ འབད་ཚུགསཔ་ཟེར་རུང་ འདི་ར་ཨིན། ང་བཅས་གཉིས་
ཀྱིས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་འབད་འོང་ལགས།

དབངཕྱུག་གིས། ཡ་ཡ་་ དེ་་འབདན་ ང་ཁྱེདད་སྤུན་ཆ་གཉིས�་ལུ་ བློོ་གཏདཔ་ཨིནན། ཡ་་ དེ་་སྦེ་་
ཨིནན་པ་ཅིན�་ ང་འགྱོོ་དགོོ་ནི་་མས། རིག�་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིསས་ ཅ་ལ་འབག་དགོོཔ་ཚུ་
ག་ར་ ཀྲིག ག་ཀྲི་་སྦེ་་ཡོོད་གོོ་ཞིགག། ད་རིས�་ཞག་ རི་ ་ནགས་ཕུ་ལུ་ ལྷོ ོདཔ་སྦེ་་
འགྱོོ་ནི་་སྦེ་་ཨིནན། ད་མགྱོོགས་སུ་ཅིག�་སྦེ་་ འགྱོོ་གེ།།

རིག་ལྡན་གྱིས། རྟ་ཆས་དང་ བཅའ་སྒྲིགག་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་་ར་ རྐྱབ་ཚར་ཡི་་ལགས། ད་
འབྱོོན་རུང་ འབྱོོན་ཆོོག་ཆོོག་ཨིནན།

དེ་ལས་ ལྟོ་ཚང་གཉིས་ ཚོང་ལུ་འགྱོ་ནི།
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མཐོང་སྣང་བཞི་པ།མཐོང་སྣང་བཞི་པ།
རྩེ་ས། སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནང་།
རྩེ་མི། ༡.  དགའ་ལེགསམོ། ༢.  ཤེལ་དཀརམོ། ༣.  མཛེས་ལྡན་མ། ༤.  དབང་
ཕྱུག།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
དེེ་ལས་ སྦྱིིན་བདག་དབང་ཕྱུག་རྒྱབ་ཐལ་བའིི་ཤུལ་ལུ་ མཛེེས་ལྡན་མ་འདིི་ ཨ་ལུ་སྐྱེེ་ནིི་གིི་ ན་ཟུག་འགོ་

བཙུགས་ཏེེ་ སྐྱེེ་བའིི་བསྒང་།

ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ཤོག་ཤོག་ཨ་ཞེམོ། ཁྱི མ་ནང་ལུ་ མཛེས་ལྡན་མ་གཟུགས་ཕྱལ་ཏེ་ བུ་བཅོ་
ལྔའི་ཟླཝ་བཟུམ་ཅིག་ སྐྱེ ས་ཡོད་རུང་ མོ་ར་ན་ཟུག་གིས་ དྲན་མེད་ཡར་སོ་
ནུག། དེ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་གཉིས་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་ གོ་སྐབས་ཅིག་ 
འཐོབ་མི་ཚུགསཔ་འོང་། ཐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅིག་བཏོན་མི་ཚུགས་པས་
ག?

དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཐབས་ཤེས་དེ་ ག་ཅི་མེད་པ། རང་དོན་འབྱུང་ན་ཆ་ལུགས་ངན་རུང་ངན། 
།ཟེར་དོ་བཟུམ་ རང་དོན་འགྲུབ་ནི་གི་དོན་ལུ། ག་ཅི་བཟུམ་ཡང་འབད་དགོ་
པས། དེ་བ་འདི་ བུ་འདི་ཤིང་སྒྲོམ་ཅིག་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཆུར་བསྐྱལ་ཞིནམ་
ལས་ འདིའི་ཚབ་ལུ་ སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱུག་གུ་ཅིག་བསྐྱལ་བཞག་པ་ཅིན་ སྦྱིན་
བདག་ལོག་འབྱོནམ་ད་ རྣམ་རྟོག་ལངས་ཏེ་ མོ་བདའ་གཏང་འོང་ག་ཡང་མི་
ཤེས། དེ་བསྒང་ལས་འབདན་ ང་བཅས་ར་གཉིས་ལུ་ཡང་ གོ་སྐབས་ཅིག་
འཐོབ་འོང་ག་མི་ཤེས། 
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ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ཨིནན་པས་ཨིནན་པས། ཁྱོ ོད་ར་མགོྱོགས་སུ་ཅིག�་སྦེ་་ ཨ་ལུ་འདི་་ ཆུར་བསྐྱལ་
བར་སོོང་ཞིགག་ ང་གིསས་ སེམ�ས་ཅན་གྱི་་ ཕྱུག་གུ་ཅིག�་ འཚོལ�་བར་འགོྱོ་གེ།།

དེ་ལས་ ཨ་ཞེམོ་གཉིས་ཀྱིས་ མཛེས་ལྡན་མའི་བུ་འདི་ ཤིང་སྒྲོམ་ཅིག་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཆུར་བསྐྱལ་བཏང་སྦེ་ 
དེའི་ཚབ་ལུ་ མལ་ཆ་ནང་ སྤྱ་ཤི་ཤི་བའི་ཕྱུག་གུ་ཅིག་བཙུགས་བཞག་སྟེ་ ཁོང་ར་གཉིས་ ན་འཐན་ར་ སྐྱོམོ་ལང་

ལངམ་བཟུམ་ བཟོ་སྡོད་ནི་ དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ མཛེས་ལྡན་མ་ དྲན་པ་ཚོར་ནི།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨ་ལའོོ་དབའེ།། ངེའི་ �་ཨ་ལུ་ག་ཏེ་་ཡོོད་གོོ། ནཱ་འབག་ཤོོག་ཤིགག། ཆུ་བཤལ་
རྐྱབ་ཚར་ཡི་་སྦོོ།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཁ་བཙུམས་སྡོོད། ཁྱོ ོད་ཀྱི་་ཨ་ལུའི་་སྐོོར་ལས་ མནོོ་བསམ་ཡང་གཏང་མི་་
ཚུགས་པས། ཨ་ལུ་རོོགས་ཀྱི་་གདོོང་ཁར་སྟོོན་པར་ སྟོ ོན་བཏུབ་ཅིག�་མིནན་
འདུག། གཞན་དལ་གཞི་་ ང་བཅས་ག་ར་གིསས་ ཁྱོ ོད་ལས་ སྦྱིན ན་བདག་
དབང་ཕྱུག་གི་་ རྒྱུད་པ་ལེགགས་ཤོོམ་ཅིག�་འོོང་མནོོ་བའི་་ རེ་ ་བ་བསྐྱེདད་སོྡོད་རུང་ 
བསམ་པའི་་ཐོོག་ལུ་ ག་ལས་འབབ་པ་ ངན་པ་གཅིག�་གིསས་འབདན། །སོྟོང་
སྟོོང་གཡུས་ལུ་ཕོོག། ཟེརར་དོོ་བཟུམ་ ཁྱོད་ཀྱིསས་འབད་ ང་བཅས་ག་ར་ རོོགས་
ཀྱི་་གདོོང་ཁར་ འཐོོན་མ་ནུམ་ཡར་སོོ་ཡི།། མཛེས�་ལྡན་མ་ཁྱོོད་ཀྱིསས་ང་བཅས་
ཆ་ཁྱབ་ལུ་ མནོོ་བསམ་ལེགགས་ཤོོམ་མ་གཏང་པར་ བསམ་པ་མི་་ལུ་ངན། 
སྦྱོོར་བ་རང་ལུ་རྩུབ་ ཟེརར་དོོ་བཟུམ་ ཡེ་་ཤེསས་པའི་་མདའ་འདི་་ ཁྱོོད་ལུ་ཕོོག་ཆི་་
ནུག། ཁྱོོད་ཀྱིསས་ཨ་ལུ་སྤྱ་ཅིག�་སྐྱེསས་ད་ནུག། ང་བཅས་གཉིས�་ ག་དེ་་སྦེ་་སླབ་
ནི་་ཨིནན་ན་ཡང་ མི་་ཤེསས་པས།
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མཛེས་ལྡན་མ་གིས། དབའེ་་་་ ནེ་་སྦེ་་མི་་འོོང་མེནན་ན་ དཔྱེ་་མེདད་པའི་་སྲོོལ་དེ་་བཟུམ་ སྔོོན་ཆད་ཡང་གོོ་
མ་མོྱོང་། །ཕྱིནན་ཆད་ད་ལས་ཕར་ཡང་ དཔྱེ་་དེ་་བཟུམ་མི་་སྲིདད། ངེའི་�་ཨ་ལུ་འདི་་ 
སྤྱའི་་ཕྱུག་གུ་ཨིནན་ར་མེནན་ ཁྱེད ད་གཉིས�་ཀྱིསས་ང་ལུ་ ཤོ ོབ་རྐྱབ་ར་མིནན་དགོོ། 
ངེའི་�་ཨ་ལུ་འབག་ཤོོག།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། མེདད་པར་འབག་ཤོོག། ཤི་་བ་ལོོག་ཤོོག། ཟེརར་ ཁྱོོད་བང་ཆེ་་བས། ཁྱོོད་ཀྱི་་ཨ་
ལུ་སྤྱའི་་ཕྱུག་གུ་འདི་་ལས་ གཞན་ག་ཅི་་འབག་འོོང་ནི་་ ང་བཅས་གཉིས�་ ཁྱོོད་
ལུ་དོོན་དག་མེདད་པར་ ཤོོབ་རྐྱབ་དགོོཔ་ཡང་མེདད་  ཁྱོོད་ཀྱི་་ཨ་ལུ་འདི་་ མིའི་�་
ཨ་ལུ་ཨིནན་པ་ཅིནན་ ང་བཅས་གཉིས�་ཡང་ དགའཝ་མ་གཏོོགས་ སྐྱོོ་བ་མེདད།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨའེ་་སོྨོ། ང་ལུ་ག་ཅི་་གི་་རྣམ་སྨིནན་ཅིག�་ འཁོོརཝ་ཨིནན་ན་སྨོོ། ཚེ་ ་ཧེ་་མར་མ་
བཏུབ་པའི་་ལཱ་ངན་ ག་ཅི་་བཟུམ་ཅིག�་ འབད་འབདཝ་ཨིནན་ན་ ད་ལོྟོ་ཚུན་ཚོདད་ 
ང་གིསས་ མི་་སྤྱང་སློོང་ ཉམ་ཆུང་ཅིག�་ལས་མེདད་རུང་ ལུས་ངག་ཡིདད་གསུམ་གྱི་་ 
ཞབས་ཏོོག་དང་ བཟང་སེམམས་བསྐྱེདདཔ་བསྐྱེདད་ས་ར་སྡོོད་སོྡོདཔ་ཨིནན། དེ་ ་སྦེ་་
ཨ་ལུ་སྤྱ་ལུ་འགྱུར་མི་་འདི་་ ག་ཅི་་གི་་ལས་ཨིནན་ན?   ང་ ཕྱུག་པོོའི་་ཨམ་
སྦེ་་ གཏམ་སྙན་གྲགས་ ག་ཏེ་་ཡང་ཁྱབ་མི་་ཅིག�་ཨིནན་རུང་ ད་ མི་་མང་གི་་སྦུག་
ལུ་ དཔྱལཝ་ཡང་སྟོོན་མ་ཚུགསཔ་ཡར་སོོ་ཡི།།

མཐོང་སྣང་ལྔ་པ།མཐོང་སྣང་ལྔ་པ།
རྩེ་ས། དང་པ་ གཙང་ཆུ་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ཅིག་ནང་། གཉིས་པ་ སྦྱིན་

བདག་གི་ཁྱིམ་ནང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

177སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྩེ་མི། 
༡. དྲང་སྲོང་། ༢. དབང་ཕྱུག། ༣. དགའ་ལེགསམོ། ༤. མཛེས་ལྡན་མ། ༥. ཤེལ་
དཀརམོ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
གཡུས་དགའ་གླིང་གི་ ཕྱུག་པའོི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་ བྱག་ཕུག་ཅིག་ནང་ དྲང་སྲོང་ཅིག་

བཞུགས་ཡོད་མི་འདི་ ཨ་རྟག་ར་ ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཞིནམ་ལས་ གཙང་ཆུ་འདི་ནང་ ཁྲུས་གནང་པར་འབྱོན་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཚར་གཅིག་དྲང་སྲོང་ཁྲུས་གནང་པར་འབྱོནམ་ད་ ཆུ་གིས་ཤིང་སྒྲོམ་འབག་འོང་སར་མཐོང་ནུག།

དྲང་སྲོང་གིས། དབའེ།། ད་རེས�་གཙང་ཆུ་འདི་་ནང་ལས་ སྒྲོ ོམ་ཅིག�་ཡང་ཐོོབ་ཅི།། ག་ཅི་་ཨིནན་ན་ 
ཚར་གཅིག�་བལྟ་གེ་་ནོོ། དབའེ་་ཨ་ལུ་ཅིག�་ཨིནན་པས། ཁ་ཙ་ནུབ་མོོའི་་རྨི་་ལམ་
འདི་་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག�་མཐོོང་ཅི།། གནམ་སྟོོང་པའི་་སྦུག་ལས་ ནོ ོར་བུ་
ཆུ་ཤེལལ་ཅིག�་ ངེའི་�་ཕང་མར་བུད་དེ་་ ནོར་བུ་འདི་་གི་་འོོད་ཀྱིསས་ འཛམ་གླིངང་འགོྲོ་
བའི་་མུན་པ་ག་ར་བསལ་ཏེ།། ག་ཅི་་དེ་་ ཉམས་དགའ་ཏོོག་ཏོོ་ལུ་ འགྱུར་ས་མཐོོང་
མི་་འདི་་ བུཚ་འདི་་འཐོོབ་ནིའི་�་ རྟགས་མཚན་ཅིག�་ ཨིནནམ་འོོང་ནི་་མས། ཨ་ལུ་
འདི་་ རིག� ས་རུས་ག་ལས་མཆེདད་རུང་ ད་རེས�་ང་གིསས་འཐོོབ་མི་་འདི་་ དཀོོན་
མཆོོག་གསུམ་གྱིསས་ དངོོས་གྲུབ་གནང་གནངམ་ འོོང་ནི་་ཨིནན་མས། ངེའི་�་ཤུལ་
འཛིནན་མི་་ཡང་ ཁོ ་འོོང་ནི་་ཨིནན་པས། ང་གིསས་བདག་འཛིནན་འབད་དེ་་བཞག་གེ་་
ནོོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

178

ཉིིནམ་དག་པ་ཅིིག་གིི་རྒྱབ་ལས་  ཕྱུགཔོོ་ཚོོང་ལས་ལོོག་འོོངམ་ད་ ཁོོ་གིིས་ སེེམས་ཁ་ལུ་ ཨམ་སྲུ་འདིི་གིིས་ 
བུ་ཅིིག་སྐྱེེས་སྐྱེེསཝ་འོོང་མནོོ་སེྟེ་ སྤྲོོ་ཕག་ཕག་སྦེེ་ འོོངམ་ད་ ཁྱིིམ་མའིི་སྒོོ་ཁར་དང་པ་ར་ ཨ་ཞེེམོོ་གཉིིས་སྤུས་ཙ་

སྦེེ་བཟོོ་བཟོོ་སྟེེ་རྣམ་འགྱུར་ཤིིག་ཤིིག་སྦེེ་ཐོོན་ཏེེ་ཡོོད་མིི་དང་ཕྱད་དེེ།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ། ཁྱེ ད་ཨ་ཞེམོ་གཉིས་ ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་ གཟུགས་ཕྱལ་ད་ཡི་ག? 

སྟབས་མ་བདེཝ ག་ཅི་ཡང་མ་འབྱུང་ག?
དགའ་ལེགསམོ་གིས། མཛེས་ལྡན་མ་གཟུགས་ཡང་ ཕྱལ་ད་ཡི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ།། དེནི་�་སྟེ་་ ཨ་ལུ་བུ་ཨིནན་པས། བུམོོ་ཨིནན་པས། མ་པ་ང་ལུ་ བུ་དང་བུམོོ་

གཉིས�་ལུ་ ཉེ་་རིངང་མེདད་ ག་ཅི་་འབད་རུང་མ་བཏུབ་མེདད།
ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ཨིན་པས་ བུ་དང་བུམོ་འབདན་ ང་བཅས་ཡང་ བསམ་པ་རྫོགས་ནི་མས་པ་ དེ་

འབདཝ་ད་ ་་་་་་་་་།
དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་འབདཝ་ད་་་་་་་་་་་། ག་ཅི་ ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་ ཁོང་མ་བུ་གཉིས་ལུ་ རྐྱེན་བར་

ཆད་ཅིག་ཡང་ བྱུང་བྱུངམ་འདྲས་མེན་ན་?
དགའ་ལེགས་མོ་གིས། སྦྱིནན་བདག་ ཁྱོད་རའི་་ སེམ�ས་ལས་འབད་བ་ཅིན�་ ཁྱོོད་ལུ་ཡོོད་པའི་་ རྣམ་ཐོོས་

སྲས་ཀྱི་་བང་མཛོདད་དང་འདྲ་བའི་་ རྒྱུ་ནོོར་སྤྱོོད་མི་་གི་་བརྒྱུད་པ་ལེགགས་ཤོོམ་ཅིག�་
འོོང་ནི་་གི་་རེ་་ཆ་ སྦོ ོམ་ར་འདུག། དེ་ ་འབདཝ་ད་ མཛེས�་ལྡན་མ་གིསས་ འཇིག�་
རྟེན�་ནང་ དཔྱེ་་མ་སྲིདད་པའི་་ ཨ་ལུ་ཅིག�་ མོོ་གིསས་སྐྱེསས་ད་ཡི།། ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོདད་ལུ་ 
ཟམོོ་བུད་མེདད་ཀྱིསས་ ཨ་ལུ་ལེགགས་ཉེས�་ག་དེ་་སྦེ་་ཡང་ སྐྱེ་ ་ནི་་ཡོོད་རུང་ མི་ ་ལས་
སྤྱའི་་ཕྱུག་གུ་སྐྱེེཝ་ཨིནན་ཟེརར་མི་་འདི་་ དུས་ད་རེས�་ མ་གཏོོགས་ གོ ོ་གོོཝ་དང་
མཐོོང་མཐོོངམ་མེདད་ ད་ ཁྱོོད་རའི་་རེ་་བ་ རི་་བཟུམ་སྐྱེདད་མི་་འདི་་ མར་ཉིམ�་གིསས་
བཞུ་དོོ་བཟུམ་ ཡར་སོོ་ཡི།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

179སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཉིིནམ་དག་པ་ཅིིག་གིི་རྒྱབ་ལས་  ཕྱུགཔོོ་ཚོོང་ལས་ལོོག་འོོངམ་ད་ ཁོོ་གིིས་ སེེམས་ཁ་ལུ་ ཨམ་སྲུ་འདིི་གིིས་ 
བུ་ཅིིག་སྐྱེེས་སྐྱེེསཝ་འོོང་མནོོ་སྟེེ་ སྤྲོོ་ཕག་ཕག་སྦེེ་ འོོངམ་ད་ ཁྱིིམ་མའིི་སྒོོ་ཁར་དང་པ་ར་ ཨ་ཞེེམོོ་གཉིིས་སྤུས་ཙ་

སྦེེ་བཟོོ་བཟོོ་སྟེེ་རྣམ་འགྱུར་ཤིིག་ཤིིག་སྦེེ་ཐོོན་ཏེེ་ཡོོད་མིི་དང་ཕྱད་དེེ།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ། ཁྱེ ད་ཨ་ཞེམོ་གཉིས་ ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་ གཟུགས་ཕྱལ་ད་ཡི་ག? 

སྟབས་མ་བདེཝ ག་ཅི་ཡང་མ་འབྱུང་ག?
དགའ་ལེགསམོ་གིས། མཛེས་ལྡན་མ་གཟུགས་ཡང་ ཕྱལ་ད་ཡི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ།། དེནི་�་སྟེ་་ ཨ་ལུ་བུ་ཨིནན་པས། བུམོོ་ཨིནན་པས། མ་པ་ང་ལུ་ བུ་དང་བུམོོ་

གཉིས�་ལུ་ ཉེ་་རིངང་མེདད་ ག་ཅི་་འབད་རུང་མ་བཏུབ་མེདད།
ཤེལ་དཀརམོ་གིས། ཨིན་པས་ བུ་དང་བུམོ་འབདན་ ང་བཅས་ཡང་ བསམ་པ་རྫོགས་ནི་མས་པ་ དེ་

འབདཝ་ད་ ་་་་་་་་་།
དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་འབདཝ་ད་་་་་་་་་་་། ག་ཅི་ ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་ ཁོང་མ་བུ་གཉིས་ལུ་ རྐྱེན་བར་

ཆད་ཅིག་ཡང་ བྱུང་བྱུངམ་འདྲས་མེན་ན་?
དགའ་ལེགས་མོ་གིས། སྦྱིནན་བདག་ ཁྱོོད་རའི་་ སེམ�ས་ལས་འབད་བ་ཅིན�་ ཁྱོོད་ལུ་ཡོོད་པའི་་ རྣམ་ཐོོས་

སྲས་ཀྱི་་བང་མཛོདད་དང་འདྲ་བའི་་ རྒྱུ་ནོོར་སྤྱོོད་མི་་གི་་བརྒྱུད་པ་ལེགགས་ཤོོམ་ཅིག�་
འོོང་ནི་་གི་་རེ་་ཆ་ སྦོ ོམ་ར་འདུག། དེ་ ་འབདཝ་ད་ མཛེས�་ལྡན་མ་གིསས་ འཇིག�་
རྟེན�་ནང་ དཔྱེ་་མ་སྲིདད་པའི་་ ཨ་ལུ་ཅིག�་ མོོ་གིསས་སྐྱེསས་ད་ཡི།། ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོདད་ལུ་ 
ཟམོོ་བུད་མེདད་ཀྱིསས་ ཨ་ལུ་ལེགགས་ཉེས�་ག་དེ་་སྦེ་་ཡང་ སྐྱེ་ ་ནི་་ཡོོད་རུང་ མི་ ་ལས་
སྤྱའི་་ཕྱུག་གུ་སྐྱེེཝ་ཨིནན་ཟེརར་མི་་འདི་་ དུས་ད་རེས�་ མ་གཏོོགས་ གོ ོ་གོོཝ་དང་
མཐོོང་མཐོོངམ་མེདད་ ད་ ཁྱོོད་རའི་་རེ་་བ་ རི་་བཟུམ་སྐྱེདད་མི་་འདི་་ མར་ཉིམ�་གིསས་
བཞུ་དོོ་བཟུམ་ ཡར་སོོ་ཡི།།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་་ ག་དེ་་སྦེ་་ལོོ་ ངེའི་ �་མཛེས�་ལྡན་མའི་་ཨ་ལུ་ སྤྱའི་ ་ཕྱུག་གུ་ཨིནན་པས་ལོོ་ 
མགུ་ནག་མི་་ལས་ སེམམས་ཅན་གྱི་་ཕྱུག་གུ་ ག་ལས་འབྱུང་ནི་་འབྱུང་མི་་སྲིདད་ འདི་་
ཁྱོོད་གཉིས�་ཀྱིསས་ ཧ མ་བཤད་དང་ མགོོ་སྐོོར་ཏེ་་སླབ་འདྲས་མེནན་ན་ ག་དེ་་སྦེ་་
ཨིནན་རུང་ གཏམ་དེ་་ཐག་རིངང་གི་་ གཏམ་མེནན་པས། 

ཟེར་སླབ་སྦེ་ནང་ན་སོང་སྦེ་ མཛེས་ལྡན་མ་ ག་ནི་ཡང་འབདསའི་ལམ་མེད་པར་ སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ལུ་སྡོད་སར་ 
ཆ་རོགས་ལུ་བལྟ་སྟེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའི་་ རིག�་ལྡན་ ཨ་ལུ་སྤྱའི་་ཕྱུག་གུ་འདི་་ལུ་ ཁྱོོད་མནོོ་བསམ་གཏང་ཚུགས་
པས་ག? ད་འབདན་ ང་བཅས་རའི་་ལུང་ཕྱོོགས་འདི་་ནང་ ལྟ ས་ངན་ཅིག�་བྱུང་
ཡི།། ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོདད་ མཛེས�་ལྡན་མ་འདི་་ ངེའི་ �་སྙིངང་གི་་ནོོརབུ་བཟུམ་ བྱ མས་
བརྩེ་་ ལྷོ ད་མེདད་ཅིག�་འབད་རུང་ མོ ་བདུདམོོ་གི་་སྤྲུལཔ་ཨིནནམ་ ད་རིས�་ལས་
མ་གཏོོགས་ ཤེསས་མ་ཚུགས། ནཱི་ ་བཟུམ་གྱི་་ལྟས་ངན་གྱིསས་ ངེའི་ �་མིངང་མེདདཔ་
གཏངམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ལུང་ཕྱོོགས་ཀྱི་་མིངང་གཏམ་ལུ་ ཐོ ོ་རྐྱབ་ཅི།། ད་རིས�་
འབདན་ མོ ོ་ གསད་ར་གསད་ནི།། ལྟ ས་ངན་མིའི་�་ལུས་ལས་མཆེདད་མི་་ སྤྱའི་ ་
ཕྱུག་གུ་འདི་་ ལམ་གྲུ་གསུམ་ གནམ་གྲུ་གསུམ་ཡོོད་སར་ ས་ནག་པོོ་དགུའི་་
འོོག་ལུ་ མནེམ�་ཞིནནམ་ལས་ སྲི་་མནན་རྐྱབ་སྟེ་་བཞག་སྨ་རེ།།

རིག་ལྡན་གྱིས། ཨིནན་པས་ དབང་ཕྱུག་ ལྟས་ངན་ཨ་ལུ་འདིའི་�་ཐད་ལུ་ ཁྱོོད་ཀྱི་་སླབ་མི་་དེ་་ འབད་
ད་པ་ མ་བཏུབ་མིནན་འདུག། དེ་་འབདཝ་ད། མཛེས�་ལྡན་མ་འདི་་ མོོ་རའི་་སྔོོན་
གྱི་་ལས་ཀྱི་་འབྲས་བུ་སྨིནན་པ་མ་གཏོོགས་ མོོ་བདུདམོོ་ཨིནན་ན། ལྷ་ཨིནན་ན། ང་
བཅས་ཀྱིསས་འདི་་འཕྲོོ་ལས་ ཁས་ལེནན་མི་་ཚུགས། དེ་་གིསས་མ་ཚད་ ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོདད་ 
རང་གི་་གྲོོགས་སྦེ་་འཁོོར་ཏེ་་ ད་ལྟོོ་གནས་སྐབས་དེ་་བཟུམ་ཅིག�་ནང་ལྷོོདཔ་ད་ མོོ་
ལུ་ཡང་སྡི་་ཆེ་་སྙིངང་རྗེ་་ བསྐྱེདད་དགོོཔ་ཅིག�་འདུག། དེ་ ་གིསས་འབད་ མོ ོ་མ་གསད་
པར་ ཁྱིམམ་ནང་ལས་ བཏོོན་བཏང་ད་པ་ཅིན�་ ག་དེ་་སྦེ་་འཚམས་པས་གོོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་་ རིག་ལྡན་ ང་ལུ་བློ་གཏད་པའི་ཆ་རོགས་ ཁྱོད་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད། 
ད་རིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སླབ་མི་འདི་ལུ་ ཆ་བཞག་གེ་ བཏུབ་པས།

མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།
རྩེ་ས། ནགས་ཚལ་གྱི་བྱག་ཕུག་ནང་།
རྩེ་མི།
༡.  དྲང་སྲོང་།  ༢.  བུ་བསོད་ནམས།  ༣.  བྱ་བག་བྲོ།  ༤.  མཛེས་ལྡན་མ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།

ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་གི་རྒྱབ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
དྲང་སྲོང་གིས། དབའི་་ བསོད་ནམས ཁྱོ ད་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ལེ་ཤ་ར་སླབ་ནི་ཡོད། 

ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཁྱོ ད་ངེ་གི་དོན་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ དཀའཝ་སྤྱད་ཅི་ ང་
ལུ་དཀོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་རུང་ རང་གི་བུ་ཟེར་རུང་ ཁྱོ ད་ཨིན། དེ་
འབདཝ་ད་ ཁྱོད་ སྐྱེ་བའི་ཕམ་ ངོ་མ་འདི་ ང་གིས་ ངོ་སྟོན་མ་ཚུགས་ ཁྱོད་ཆུ་
གིས་ འབག་འོང་མི་ཤིང་སྒྲོམ་ནང་ལས་འཐུ་སྟེ་ གསོ་གསོཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ 
འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ ཁྱོད་རའི་ ཕམ་གཉིས་འཕྱད་ཚུགས་པའི་ སྨོན་ལམ་ ང་
གིས་བཏབ་གེ།   ད་ ང་བྱག་ཕུག་འདི་ནང་སྡོད་དེ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་སོ་ཡི།  
མདང་ཞག་ལས་ར་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གིས་ ནམ་མཁའི་དགུང་ལས་ ཡ ར་
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནང་ལུ་ འབྱོན་ཟེར་བསུ་བ་ འབདཝ་འབད་ས་ར་ཨིན། ང་
གིས་ བུཚ་ བསོད་ནམས་ ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁར་ སྡོད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་བཟུམ་མའི་བྱག་ཕུག་འདི་ནང་ བླམ་མ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་
ལུ་ ང་ར་རྐྱངམ་གཅིག་ ག་དེ་སྦེ་སྡོད་པ། བླམ་དང་མཉམ་གཅིག་ ང་ཡང་འགྱོ་
ནི་ཡོདཔ་ཅིག་ མཛད་གནང་ལགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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181སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་་ རིག་ལྡན་ ང་ལུ་བློ་གཏད་པའི་ཆ་རོགས་ ཁྱོད་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད། 
ད་རིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སླབ་མི་འདི་ལུ་ ཆ་བཞག་གེ་ བཏུབ་པས།

མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།
རྩེ་ས། ནགས་ཚལ་གྱི་བྱག་ཕུག་ནང་།
རྩེ་མི།
༡.  དྲང་སྲོང་།  ༢.  བུ་བསོད་ནམས།  ༣.  བྱ་བག་བྲོ།  ༤.  མཛེས་ལྡན་མ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།

ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་གི་རྒྱབ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
དྲང་སྲོང་གིས། དབའི་་ བསོད་ནམས ཁྱོ ད་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ལེ་ཤ་ར་སླབ་ནི་ཡོད། 

ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཁྱོ ད་ངེ་གི་དོན་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ དཀའཝ་སྤྱད་ཅི་ ང་
ལུ་དཀོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་རུང་ རང་གི་བུ་ཟེར་རུང་ ཁྱོ ད་ཨིན། དེ་
འབདཝ་ད་ ཁྱོད་ སྐྱེ་བའི་ཕམ་ ངོ་མ་འདི་ ང་གིས་ ངོ་སྟོན་མ་ཚུགས་ ཁྱོད་ཆུ་
གིས་ འབག་འོང་མི་ཤིང་སྒྲོམ་ནང་ལས་འཐུ་སྟེ་ གསོ་གསོཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ 
འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ ཁྱོད་རའི་ ཕམ་གཉིས་འཕྱད་ཚུགས་པའི་ སྨོན་ལམ་ ང་
གིས་བཏབ་གེ།   ད་ ང་བྱག་ཕུག་འདི་ནང་སྡོད་དེ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་སོ་ཡི།  
མདང་ཞག་ལས་ར་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གིས་ ནམ་མཁའི་དགུང་ལས་ ཡ ར་
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནང་ལུ་ འབྱོན་ཟེར་བསུ་བ་ འབདཝ་འབད་ས་ར་ཨིན། ང་
གིས་ བུཚ་ བསོད་ནམས་ ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁར་ སྡོད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་བཟུམ་མའི་བྱག་ཕུག་འདི་ནང་ བླམ་མ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་
ལུ་ ང་ར་རྐྱངམ་གཅིག་ ག་དེ་སྦེ་སྡོད་པ། བླམ་དང་མཉམ་གཅིག་ ང་ཡང་འགྱོ་
ནི་ཡོདཔ་ཅིག་ མཛད་གནང་ལགས།

དྲང་སྲོང་གིས་། སམེས་སྐྱོ་མ་ིདག།ོ ང་ ནཱ་ལས་འགྱོ་རུང་ ཁྱོད་ལུ་ ཆ་རགོས་འབད་མ་ིཨམ་སྲུ་ཅགི་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ལས་ ཐུགཔ་ག་ི སྦྱིན་པ་ཞུ་བར་འཐོན་འོང་། དེ་ ཁྱོ ད་ར་སྐྱེ་
བའ་ིམ་ཨནི། འདི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏགོ་ གང་དྲག་ཞུ་དག་ོསྨ་རེ་  ཡ  ་་ ང་
ཤ་ིབའི་ཤུལ་ལུ་ ཨ་ནི་ཕྱེངམ་འདི་ མ་ཉལ་བའ་ིཧ་ེམ་ལས་ བྱག་ཕུག་གི་ གཡས་
ཁ་ཐུག་ལུ་ཡདོ་མི་ ཙན་དན་གྱི་ཤངི་གུ་བཀལ་བཞག། དེ་ལས་ ང་མརེ་གཏང་བའི་
ཐལཝ་ཚུ་ཡང་ བྱག་ཕུག་ག་ིགདོང་ཁར་ཡདོ་པའ་ི སྤང་འད་ིགི་མཐའམ་བདའ་སྟེ་
གཏརོ། ཐང་ག་ིསྦུག་ལུ་ སྤུངས་བཞག་སྦེ་ ཉལ་ཤགི་ གཞན་ ང་ེགི་དོན་ལུ་ དག་ེ
རྩ་སྣ་གཅགི་ཡང་ བསྒྲུབ་མི་དག།ོ བུཚ་ཁྱོད་ ལུང་བསྟན་གྱི་བུཚ་ཅགི་ཨནིམ་ལས། 
མ་ིཚེ་འད་ིནང་ ཚེ་རིང་ནད་མདེ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏ་ེ
སྡོད་པའ་ི སྨོན་ལམ་ང་གསི་ ག་ད་ེདྲག་དྲག་བཏབ་འོང་། ད་ ང་འཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པའི་
ལམ་ལུ་འགྱོ་ད་ོསྨ་རེ། བུཚ་བསདོ་ནམས།

བསོད་ནམསཀྱིས། ཨའི་སྨོ་་ ང་ལུ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་དཀོན་མཆོག། མགུ་གཏད་པའི་བླམ་ བློ་གཏད་
པའི་ཕམ་ཟེར་རུང་ བླ མ་དྲང་སྲོང་གཅིག་ལས་མེད་ས་ དེནི་ ཞ ང་ལུ་ཕེབས་སོ་
ཡི། ཨིན་རུང་ག་དེ་སྦེ་འབད་བ་ འཛོམས་པའི་མཐའ་མར་ སོ་སོར་བྲལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཨིན།  དེ་བ་འདི་ བླམ་པུར་སྦྱངས་ཕུལ་ནི་གི་ལཱ་ 
འགོ་བརྩམ་པ་ཅིན་ དྲག་ནི་ཨིན་པས། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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དེེ་ལས་ ཙན་དན་གིྱི་ཤིིང་ཚུ་བརྩེེགས་ཏེེ་ བླམ་པུར་སྦྱངས་ཕུལ། ཕྱིི་རུ་མ་ཉལཝ་ལས་ བླམ་གིིས་གནང་མིི་ཕྱེེངམ་
འདིི་ བྱག་ཕུག་གིི་ཟུར་ཁའིི་ ཙན་དན་གུར་ དཔྱངས་བཞག། བླ་མའིི་པུར་ཐལ་གེེ་ར་བསྒྱོོམས་ཏེེ་ བྱག་ཕུག་གིི་
གདོོང་ཁའིི་ སྤང་གིི་མཐའ་སྐོོར་དང་ སྦུག་ལུ་བླུགས་ཏེེ་ སེེམས་སྐྱོོ་ཡིི་ར་ བྱག་ཕུག་ནང་སོོང་སྦེེ་ ཉལ་སྡོོད་ནུག། 
དེེ་ཡིི་ནངས་པ་ བུཚ་ཁོོ་ར་ གཉིིད་ཚོོར་ཏེེ་ བལྟ་བའིི་བསྒང་ལས་ ཙན་དན་ཤིིང་གུར་ཡོོད་པའིི་ ཕྱེེངམ་དེེ་ བྱ་བག་
བྲོོ་ མིི་སྐད་དང་། མངོོན་ཤེེས་ཐོོགསཔ་མེེད་པར་ མཁྱེེན་མིི་གཅིིག་ལུ་གྱུར། ཐང་སྦོོམ་ནང་པུར་ཐལ་བླུག་མིི་དེེ་
གིིས་ ཁྱིིམ་ནང་ན་ རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཕོོ་བྲང་ ཐོོག་གསུམ་ ཕྱིི་ལས་བལྟ་ན་ ནང་གསལ་
བ་ ནང་ལས་བལྟ་ན་ ཕྱིི་གསལ་བའིི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བཟུམ་ བཀོོད་ག་ནིི་བ་ལེེགས་པའིི་ ཕོོ་བྲང་གཅིིག་
ལུ་ གྱུར་སོོ་ནུག།

བྱ་བག་བྲོ་གིས། བུ་་ ཡར་བཞེངས་ ཡར་བཞེངས་ཤིག་བུ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། དབའི་ ཁྱོད་ག་སྨོ? བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་སྐད་ག་དེ་སྦེ་ཤེས་ཅི།
བྱ་བག་བྲོ་གིས། ང་ ག་ཡང་མེན་  ཁྱོད་རའི་བླམ་དྲང་སྲོང་གི་ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་ལས་ བུཚ་

ཁྱོད་ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་བར་ བཏང་བཏངམ་ཨིན།  ཁྱོ  ད་ལོང་ཞིནམ་ལས་ 
མར་སྤང་ནང་བལྟཤིག་ བླ་མའི་པུར་ཐལ་ཚུ་ག་ཅི་ལུ་ གྱུར་སོ་ནུག།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཡ་བླ་མ་་ ང་མིག་ཏོ་འཁྲུལ་ཏེ་ མཐོངམ་འདྲས་མེན་ན།  ཡ ང་ཅིན་ གནས་
བདག་ གཞི་བདག་ཚུ་གིས་ གཡོ་འཕྲུལ་རེ་མེན་ན་?  འཇིགས་པ་ བརྒྱད་
ལས་སྐྱོབ་པའི་ ལྷའི་ཕོ་བྲང་བཟུམ་དང་ དགའ་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་འདི་བཟུམ་ 
ད་ལྟོ་ཚུན་ ག་ཏེ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་   ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ ཚར་གཅིག་ནང་ན་ 
འགྱོ་བལྟ་གེ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བླ མ་དྲང་སྲོང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ།།  བླ མ་
ཁྱོད་ར་སྐུ་དངོས་མ་བཞུགས་རུང་། ད་རེས་ང་ལུ་ སྐྱབས་མཛད་དེ་ འདི་བཟུམ་
གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

183སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དེེ་ལས་ ཙན་དན་གྱིི་ཤིིང་ཚུ་བརྩེེགས་ཏེེ་ བླམ་པུར་སྦྱངས་ཕུལ། ཕྱིི་རུ་མ་ཉལཝ་ལས་ བླམ་གིིས་གནང་མིི་ཕྱེེངམ་
འདིི་ བྱག་ཕུག་གིི་ཟུར་ཁའིི་ ཙན་དན་གུར་ དཔྱངས་བཞག། བླ་མའིི་པུར་ཐལ་གེེ་ར་བསྒྱོོམས་ཏེེ་ བྱག་ཕུག་གིི་
གདོོང་ཁའིི་ སྤང་གིི་མཐའ་སྐོོར་དང་ སྦུག་ལུ་བླུགས་ཏེེ་ སེེམས་སྐྱོོ་ཡིི་ར་ བྱག་ཕུག་ནང་སོོང་སྦེེ་ ཉལ་སྡོོད་ནུག། 
དེེ་ཡིི་ནངས་པ་ བུཚ་ཁོོ་ར་ གཉིིད་ཚོོར་ཏེེ་ བལྟ་བའིི་བསྒང་ལས་ ཙན་དན་ཤིིང་གུར་ཡོོད་པའིི་ ཕྱེེངམ་དེེ་ བྱ་བག་
བྲོོ་ མིི་སྐད་དང་། མངོོན་ཤེེས་ཐོོགསཔ་མེེད་པར་ མཁྱེེན་མིི་གཅིིག་ལུ་གྱུར། ཐང་སྦོོམ་ནང་པུར་ཐལ་བླུག་མིི་དེེ་
གིིས་ ཁྱིིམ་ནང་ན་ རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཕོོ་བྲང་ ཐོོག་གསུམ་ ཕྱིི་ལས་བལྟ་ན་ ནང་གསལ་
བ་ ནང་ལས་བལྟ་ན་ ཕྱིི་གསལ་བའིི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བཟུམ་ བཀོོད་ག་ནིི་བ་ལེེགས་པའིི་ ཕོོ་བྲང་གཅིིག་
ལུ་ གྱུར་སོོ་ནུག།

བྱ་བག་བྲོ་གིས། བུ་་ ཡར་བཞེངས་ ཡར་བཞེངས་ཤིག་བུ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། དབའི་ ཁྱོད་ག་སྨོ? བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་སྐད་ག་དེ་སྦེ་ཤེས་ཅི།
བྱ་བག་བྲོ་གིས། ང་ ག་ཡང་མེན་  ཁྱོད་རའི་བླམ་དྲང་སྲོང་གི་ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་ལས་ བུཚ་

ཁྱོད་ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་བར་ བཏང་བཏངམ་ཨིན།  ཁྱོ  ད་ལོང་ཞིནམ་ལས་ 
མར་སྤང་ནང་བལྟཤིག་ བླ་མའི་པུར་ཐལ་ཚུ་ག་ཅི་ལུ་ གྱུར་སོ་ནུག།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཡ་བླ་མ་་ ང་མིག་ཏོ་འཁྲུལ་ཏེ་ མཐོངམ་འདྲས་མེན་ན།  ཡ ང་ཅིན་ གནས་
བདག་ གཞི་བདག་ཚུ་གིས་ གཡོ་འཕྲུལ་རེ་མེན་ན་?  འཇིགས་པ་ བརྒྱད་
ལས་སྐྱོབ་པའི་ ལྷའི་ཕོ་བྲང་བཟུམ་དང་ དགའ་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་འདི་བཟུམ་ 
ད་ལྟོ་ཚུན་ ག་ཏེ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་   ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ ཚར་གཅིག་ནང་ན་ 
འགྱོ་བལྟ་གེ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བླ མ་དྲང་སྲོང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ།།  བླ མ་
ཁྱོད་ར་སྐུ་དངོས་མ་བཞུགས་རུང་། ད་རེས་ང་ལུ་ སྐྱབས་མཛད་དེ་ འདི་བཟུམ་
གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ།

བསོད་ནམས་འདི་ ཁང་བཟང་དེ་ནང་སྡོད་དེ་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ མ་བུ་གཉིས་ ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ 
དུས་ལུ་བབས་ཏེ་ ཨའི་མཛེས་ལྡན་མ་ སྤྱང་འཁྱམས་ཏེ་འོངམ་ད་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ལྷོད་ནུག།
མཛེས་ལྡན་མ་གིས། དབའི་་  འ་ནི་ཕོ་བྲང་འདི་ནང་ དཔོན་ག་ཟེར་མི་ བཞུགསཔ་ཨིན་ན? དེ་ནང་ 

འགྱོ་བལྟ་གེ་ནོ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ ང་ལུ་ ལྟོཝ་བཀྱེསཔ་སངས་པའི་ ཐུགཔ་ཅིག་
སྦྱིན་པ་ཞུ་གེ།

བསོད་ནམས་ཀྱིས་ སྐད་འདི་གོཝ་ཅིག་ ཧེ་མ་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་མི་འདི་ སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ དེ་འཕྲོ་ལས་
མིག་ཆུ་འཛགས་ཅི་ར་ རྒྱུག་སྟེ་སྒོ་ཕྱེ་བར་སོང་ནུག།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨ་ལུ་ ད་རེས�་ ང་ནཱ་ལུ་འོོང་སྟེ་་ ཁྱོོད་ཀྱི་་ཁྱིམ�་ནང་ལུ་ སྟབས་མ་བདེ་་བའི་་ རྐྱེནན་
ཅིག�་འབག་འོོང་འོོངམ་འདྲས་མེནན་ན་? 

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཨའི་ ང་སྔུ་མི་འདི་ ཁྱི མ་འདི་ནང་ རྐྱེ ན་བྱུང་བྱུངམ་ཡང་མེན།   སེམས་ལུ་
སྡུག་བསྔལ་ཕོག་ཕོགཔ་ཡང་མེན། ད་རེས་ ང་རའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ ཨའི་ཁྱོད་
དང་ཕྱད་དེ་ སེམས་དགའ་བའི་མིག་ཆུ་འཛགསཔ་ཨིན། ཨའི་ཁྱོད་ ད་ལྟོ་ཚུན་
ཚོད་ ག་ཏེ་སྡོད་སྡོདཔ་སྨོ? ག་ཅི་འབད་ བུ་ང་མ་ཤིཝ་ལས་ ཤིང་སྒྲོམ་ནང་
བཙུགས་ཏེ་ ཆུར་བསྐྱལ་དཔ་སྨོ? ཨིན་རུང་ བླམ་དྲང་སྲོང་གིས་ བཀའ་དྲིན་
ལས་ ད་རིས་ཨའི་ཁྱོད་དང་ འཕྱད་ཚུགས་ཅི་  ནང་ན་འབྱོན་གེ།  

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། དབའེ་་་་ ཨ་ལུ་ ང་ ཁྱོོད་ཀྱི་་ ཨའི་་ག་དེ་་སྦེ་་ འོོང་ནི་་སྨོོ? ང་གིསས་སྐྱེ་་བའི་་ཨ་ལུ་ 
ཆུར་ཡང་མ་བསྐྱལ་ ཁྱོོད་ཀྱི་་བློོ་འདི་་ ང་གིསས་ཧ་མ་གོོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

184

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ངེའི་དྲང་སྲོང་ ཞ ང་གཤེགས་མངོན་ཤེས་མཁནམ་དེ་གིས་ ཁོ་ར་ ཞ ིང་ལུ་
མ་ཕེབས་པའི་ ཞ ལ་ཆེམས་ནང་ལུ་ ལོ་༡༤ འི་ ཧ ེ་མར་ དྲང་སྲོང་ཁོ་ར་ 
ཆུའི་མཐའ་མར་ སྐུ་ཁྲུས་གནང་སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ ང་ ཤ ིང་གི་སྒྲོམ་ཅིག་ནང་
བཙུགས་ཏེ་ ཆུ་གིས་འབག་འོང་དེས་ ཟེར་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ ང་རའི་སྐྱེ་
བའི་ ཨའི་ཡང་འཕྲལ་ར་ འཕྱད་ཚུགས་ཟེར་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ཁ་གསལ་གསུངས་
ཏེ་ ཞིང་ཕེབས་སོ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་ ཨའི་ཁྱོད་ ངོས་འཛིན་འབད་
ཚུགས་མི་འདི་ དེ་གིས་འབད་ཨིན།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨའེ་་སོྨོ་་་་ ང་ ཁྱོ ོད་ཀྱི་་ཨའི་་ཐད་རི་་བ་རི་་ཨིནན་པས།  ཁྱོ  ད་ཀྱི་་ཨ༌པ་ཡང་ 
གཡུས་དགའ་གླིངང་གི་་ ཕྱུགཔོོ་མིངང་གཏམ་ཅན་ དབང་ཕྱུག་ཨིནན།  ཁྱོོད་ ཆུར་
བསྐྱལ་མི་་དེ་་ ང་ ཁྱོ ོད་སྐྱེ་་བའི་་ན་ཟུག་གིསས་ དྲན་མེདད་བརྒྱལ་བའི་་སྐབས་ལུ་ 
ཨ་ལུ་ཆུར་བསྐྱལ་ ཨ་ལུའི་་ཚབ་ལུ་ སྤྱའི་་ཕྱུག་གུ་ བཙུགས་བཞག་བཞགཔ་
འོོང་ནི་་མས།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཨའི་་  ཁྱད་མིནན་འདུག་  མ་པ་ མི་་ལོོ་༡༤ ང་ ཁྱོོད་ལས་ སོོ་སོོར་ཁ་ཕྱལ་
གཏང་ད་ནུག། ཨིནན་རུང་ དངམ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་་ཐུགས་རྗེ་་དང་ གཉིས�་
པར་ ངེའི་�་དྲང་སྲོོང་ཞིངང་གཤེགགས་ དམ་པའི་་ ཐུགས་སྐྱེདད་སྨོོན་ལམ་ལས་ ང་
བཅས་ར་ མ་བུ་གཉིས�་ ད་རིས�་ གཅིག�་ཁར་ཕྱད་ཚུགས་མི་་འདི་་ ཚད་མེདད་པའི་་
དགའ་སྤྲོོ་འབྱུང་བའི་་ དུས་ཅིག�་ཨིནན་པས། ད་ ང་བཅས་ར་ མ་སྨད་གཉིས�་ཀྱི་་ 
མི་་ཚེ་་ཕྱེདད་ཀ་འདི་་ ཁང་བཟང་འདི་་ནང་ དགའ་ཏོོག་ཏོོ་དང་ སྐྱིདད་ཏོོང་ཏོོ་གི་་ངང་
ལུ་སྦེ་་ ཆོོས་འབད་དེ་་ སྡོོད་ནིའི་�་སྨོོན་ལས་བཏབ་གེ།།

	 མཐོང་སྣང་བདུན་པ།མཐོང་སྣང་བདུན་པ།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

185སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ངེའི་དྲང་སྲོང་ ཞ ིང་གཤེགས་མངོན་ཤེས་མཁནམ་དེ་གིས་ ཁོ་ར་ ཞ ིང་ལུ་
མ་ཕེབས་པའི་ ཞ ལ་ཆེམས་ནང་ལུ་ ལོ་༡༤ འི་ ཧ ེ་མར་ དྲང་སྲོང་ཁོ་ར་ 
ཆུའི་མཐའ་མར་ སྐུ་ཁྲུས་གནང་སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ ང་ ཤ ིང་གི་སྒྲོམ་ཅིག་ནང་
བཙུགས་ཏེ་ ཆུ་གིས་འབག་འོང་དེས་ ཟེར་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ ང་རའི་སྐྱེ་
བའི་ ཨའི་ཡང་འཕྲལ་ར་ འཕྱད་ཚུགས་ཟེར་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ ཁ་གསལ་གསུངས་
ཏེ་ ཞིང་ཕེབས་སོ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་ ཨའི་ཁྱོད་ ངོས་འཛིན་འབད་
ཚུགས་མི་འདི་ དེ་གིས་འབད་ཨིན།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨའེ་་སྨོོ་་་་ ང་ ཁྱོ ོད་ཀྱི་་ཨའི་་ཐད་རི་་བ་རི་་ཨིནན་པས།  ཁྱོ  ོད་ཀྱི་་ཨ༌པ་ཡང་ 
གཡུས་དགའ་གླིངང་གི་་ ཕྱུགཔོོ་མིངང་གཏམ་ཅན་ དབང་ཕྱུག་ཨིནན།  ཁྱོོད་ ཆུར་
བསྐྱལ་མི་་དེ་་ ང་ ཁྱོ ོད་སྐྱེ་་བའི་་ན་ཟུག་གིསས་ དྲན་མེདད་བརྒྱལ་བའི་་སྐབས་ལུ་ 
ཨ་ལུ་ཆུར་བསྐྱལ་ ཨ་ལུའི་་ཚབ་ལུ་ སྤྱའི་་ཕྱུག་གུ་ བཙུགས་བཞག་བཞགཔ་
འོོང་ནི་་མས།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཨའི་་  ཁྱད་མིནན་འདུག་  མ་པ་ མི་་ལོོ་༡༤ ང་ ཁྱོོད་ལས་ སོོ་སོོར་ཁ་ཕྱལ་
གཏང་ད་ནུག། ཨིནན་རུང་ དངམ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་་ཐུགས་རྗེ་་དང་ གཉིས�་
པར་ ངེའི་�་དྲང་སྲོོང་ཞིངང་གཤེགགས་ དམ་པའི་་ ཐུགས་སྐྱེདད་སྨོོན་ལམ་ལས་ ང་
བཅས་ར་ མ་བུ་གཉིས�་ ད་རིས�་ གཅིག�་ཁར་ཕྱད་ཚུགས་མི་་འདི་་ ཚད་མེདད་པའི་་
དགའ་སྤྲོོ་འབྱུང་བའི་་ དུས་ཅིག�་ཨིནན་པས། ད་ ང་བཅས་ར་ མ་སྨད་གཉིས�་ཀྱི་་ 
མི་་ཚེ་་ཕྱེདད་ཀ་འདི་་ ཁང་བཟང་འདི་་ནང་ དགའ་ཏོོག་ཏོོ་དང་ སྐྱིདད་ཏོོང་ཏོོ་གི་་ངང་
ལུ་སྦེ་་ ཆོོས་འབད་དེ་་ སྡོོད་ནིའི་�་སྨོོན་ལས་བཏབ་གེ།།

	 མཐོང་སྣང་བདུན་པ།མཐོང་སྣང་བདུན་པ།	

རྩེ་ས། ཕོ་བྲང་ནང་།
རྩེ་མི།
༡.  བསོད་ནམས།  ༢.  མཛེས་ལྡན་མ།	 དབང་ཕྱུག་གི་བྱ་རོགས།  ༣.  བྱ་བག་བྲོ།  
༤. དབང་ཕྱུག། 
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
ཨའི་མཛེས་ལྡན་མ་དང་ བུ་བསོད་ནམས་གཉིས་ དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་ཏེ་ ལོ་ངོ་ མ་ལངམ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ལས་
ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱོར་ཏེ་ ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་ཡང་ ཚོང་ལས་ལོག་འོངམ་ད་ ལམ་འཛོལ་ཏེ་ ནགས་ཚལ་དེ་ནང་ལྷོད་ནུག།
དབང་ཕྱུག་གིས། ད་རེས�་ རིག� ་ལྡན་ཡང་མེདད་སྦེ་་ ང་ར་རྐྱངམ་གཅིག�་ར་ཨིནན་ས་གིནན་ ལམ་འདི་་

ཡང་ག་ཏེ་་ཨིནན་ན། མ་ཤེསས་པར་འཛོལ�་སོོ་ཡི།།  ཡ་་་ད་ག་ཏེ་་ཧོོངས་ལུ་ འགོྱོཝ་
དྲག་ག་སྨོོ་? ག་ལས་བསྐོོར་རུང་ ཨ་ནཱི་་ གཙང་ཆུ་འདི་་གི་་ མཐའམ་བདའ་
སྟེ་་འགྱོོ་བ་ཅིན�་ ལམ་ཅིག�་ འཚོལ�་འཐོོབ་ནི་་འོོང་། དབའེ་་་ དེ་་བཟུམ་གྱི་་ ནགས་
ཚལ་གྱི་་སྦུག་ལུ་ ལྷའི་་ཕོོ་བྲང་བཟུམ་གྱི་་ ཁང་བཟང་དང་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་་
སྟོོབས་ཤུགས་ མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏེ་་སོྡོད་མི་་དེ་་ ག་ཨིནན་ན་སྨོོ?   ཚར་གཅིག�་
སྒོོ་ཁར་སོོང་སྟེ་་ བལྟ་དགོོ་པས།

དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་གྱི་སྦུག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཕོ་བྲང་འདི་གི་སྒོ་ཁར་སོང་སྟེ་བལྟཝ་ད།
བསོད་ནམས་ཀྱིས། གཞན་དལ་གཞི་་ ངེ་་གི་་ཁྱིམམ་གྱི་་སྦོོ་ལོོགས་ཁར། མི་་དེ་་སྦེ་་འཁོོར་ནི་་ར་མེདད། སྟེ་་ 

ནཱ་ ག་ལས་འབྱོོནམ་སྨོོ་ལགས་ ནཱ་གི་་ མཚན་ག་ཅི་་ཞུཝ་སྨོོ་  གནད་དོོན་ ག་
དེམ�་ཅིག�་སྦེ་་ བྱོོན་ཡི་་གོོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

186

དབང་ཕྱུག་གིས། ངེ་གི་མིང་དབང་ཕྱུག་ཟེར་སླབ་ཨིན། ང་ལུངམ་འདི་ནང་གི་ ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཨིན། 
ང་ད་རིས་ ཚོང་ལས་ལོག་འོངམ་ད་ ལམ་འཛོལ་ཏེ་ ནཱ་ལྷོད་ལྷོདཔ་ཨིན། སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་པ་དང་ཨའི་ ག་ཏེ་ཡོདཔ་སྨོ།

བསོད་ནམས་ཀྱིས།	 ངེའི་མིང་ བསོད་ནམས་ཟེར་སླབ་ཨིན།   ངེ་གི་རིགས་རུས་འདི་ དེ་ཁ་ལས་
མཆེདཔ་ཨིན ཟེར་སླབ་ནི་མེད་ ང་རའི་སྐྱེ་བའི་ ཨའི་ཡང་ དངོས་སུ་ཕྱད་དེ་ 
གངམ་མ་སོང་། ང་ར་འདི་ ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ ས་ཆ་འདི་ནང་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་
གི་ སྔ་གོང་ལས་བཞུགས་མི་ དྲང་སྲོང་ཅིག་གིས་ ཆུ་ནང་ལས་ཐོབ་སྟེ་ གསོ་
གསོཝ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ བླམ་དྲང་སྲོང་ཞིང་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ ལོ་ཡང་ལང་ནི་
འབད་དོ། ད་ལྟོ་ ངེའི་ཨའི་ ཁྱིམ་ནང་སྡོད་དེ་ཡོད། སྤུན་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ བྱ་
བག་བྲོ་ཅིག་ཡང་ཡོད། ནཱ་ སྦྱིན་བདག་ སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བརྒྱལཝ་འོང་།  ནང་ནཱ་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་པར་འབྱོན་གེ།

སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཁྱིམ་ནང་འགྱོཝ་ད།
བྱ་བག་བྲོ་གིས། དམ་ཚིག་མེད་པའི་ སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་ ལྟས་ངན་འདི་ ཁྱོད་ནཱ་ག་ཅི་འཚོལ་

བར་སྨོ་  ཁྱོད་ནཱ་ ག་གིས་ཤོག་ཟེར་སླབ་ཅི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་ ཁྱོ ད་ཀྱིས་སླབ་ཚེ་ ག་དེ་སྦེ་ལོ་ ང་ ཐ་དམ་ཚིག་མེདཔ་ཨིནམ་ ཁྱོ ད་

བཟུམ་མའི་ བྱ ་ངན་ཅིག་གིས་ ག་དེ་སྦེ་ཤེསཔ་སྨོ་ ངེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་
འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཟེད་ཚུགས་ག་ མི་ཚུགསཔ་འོང་མེན་ན།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྦྱིན་བདག་ སྦྱིན་བདག་ ཕྱག་གྲི་གནང་མ་ད།  བྱ་འདི་གིས་ མངོན་ཤེས་མ་
འདྲཝ་ ལེ་ཤ་བཤད་ནི་ཡོད། གཅིག་འབད་བ་ཅིན་ སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་རའི་སྐོར་
ལས་ ལོ་རྒྱུས་མ་འདྲཝ་རེ་ཡང་ སླ བ་ནི་འོང་། ཚར་གཅིག་ བཤད་དེ་སླབ་
བཅུག་ཤིག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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187སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། ངེ་གི་མིང་དབང་ཕྱུག་ཟེར་སླབ་ཨིན། ང་ལུངམ་འདི་ནང་གི་ ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཨིན། 
ང་ད་རིས་ ཚོང་ལས་ལོག་འོངམ་ད་ ལམ་འཛོལ་ཏེ་ ནཱ་ལྷོད་ལྷོདཔ་ཨིན། སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་པ་དང་ཨའི་ ག་ཏེ་ཡོདཔ་སྨོ།

བསོད་ནམས་ཀྱིས།	 ངེའི་མིང་ བསོད་ནམས་ཟེར་སླབ་ཨིན།   ངེ་གི་རིགས་རུས་འདི་ དེ་ཁ་ལས་
མཆེདཔ་ཨིན ཟེར་སླབ་ནི་མེད་ ང་རའི་སྐྱེ་བའི་ ཨའི་ཡང་ དངོས་སུ་ཕྱད་དེ་ 
གངམ་མ་སོང་། ང་ར་འདི་ ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ ས་ཆ་འདི་ནང་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་
གི་ སྔ་གོང་ལས་བཞུགས་མི་ དྲང་སྲོང་ཅིག་གིས་ ཆུ་ནང་ལས་ཐོབ་སྟེ་ གསོ་
གསོཝ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ བླམ་དྲང་སྲོང་ཞིང་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ ལོ་ཡང་ལང་ནི་
འབད་དོ། ད་ལྟོ་ ངེའི་ཨའི་ ཁྱིམ་ནང་སྡོད་དེ་ཡོད། སྤུན་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ བྱ་
བག་བྲོ་ཅིག་ཡང་ཡོད། ནཱ་ སྦྱིན་བདག་ སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བརྒྱལཝ་འོང་།  ནང་ནཱ་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་པར་འབྱོན་གེ།

སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཁྱིམ་ནང་འགྱོཝ་ད།
བྱ་བག་བྲོ་གིས། དམ་ཚིག་མེད་པའི་ སྦྱིན་བདག་དབང་ཕྱུག་ ལྟས་ངན་འདི་ ཁྱོད་ནཱ་ག་ཅི་འཚོལ་

བར་སྨོ་  ཁྱོད་ནཱ་ ག་གིས་ཤོག་ཟེར་སླབ་ཅི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་ ཁྱོ ད་ཀྱིས་སླབ་ཚེ་ ག་དེ་སྦེ་ལོ་ ང་ ཐ་དམ་ཚིག་མེདཔ་ཨིནམ་ ཁྱོ ད་

བཟུམ་མའི་ བྱ ་ངན་ཅིག་གིས་ ག་དེ་སྦེ་ཤེསཔ་སྨོ་ ངེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་
འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཟེད་ཚུགས་ག་ མི་ཚུགསཔ་འོང་མེན་ན།

བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྦྱིན་བདག་ སྦྱིན་བདག་ ཕྱག་གྲི་གནང་མ་ད།  བྱ་འདི་གིས་ མངོན་ཤེས་མ་
འདྲཝ་ ལེ་ཤ་བཤད་ནི་ཡོད། གཅིག་འབད་བ་ཅིན་ སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་རའི་སྐོར་
ལས་ ལོ་རྒྱུས་མ་འདྲཝ་རེ་ཡང་ སླ བ་ནི་འོང་། ཚར་གཅིག་ བཤད་དེ་སླབ་
བཅུག་ཤིག།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཨིན་ན་ ཁྱོད་ ངེའི་སྐོར་ལས་ ལོ་རྒྱུས་རེ་སླབ་ནི་ཡོད་ག་  ང་གིས་ དམ་ཚིག་
ཉམས་པའི་ལཱ་ ག་ཅི་འབད་ནུག། སླབ་ནི་ཡོདན་ སླབ་ཤིག། དེ་མེན་ བྱ་རྒས་
ཁྱོད་ ང་གིས་ ཉ་བརྫམ་རྐྱབ་འདེ་རྐྱབ་གེ་ནོ།

བྱ་བག་བྲོ་གིས། མི་ཁྱོད་ལུ་ དམ་ཚིག་མེད་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ ད་ལྟོ་ཁྱོད་ར་དང་ གཅིག་ཁར་ཡོད་
མི་བུཚ་འདི་ ཁྱོ ད་རའི་བུ་ངོ་མ་ཨིན། དེ་ལས་ ཁྱི མ་ནང་ཡོད་མི་ ཨམ་འདི་ 
ཁྱོད་རའི་ཨམ་སྲུ་མཛེས་ལྡན་མ་ཨིན། ཧེ་མ་ ཁྱོད་རའི་བུ་ངོ་མ་འདི་ ཨ་ཞེམོ་
གཉིས་ཀྱིས་ སྒྲོ མ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཆུར་བསྐྱལ་བཏང་ ཚབ་མ་སྤྱའི་ཕྱུག་གུ་
སྟོནམ་ད་ ཁྱོད་ ཁོང་གཉིས་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ཏེ་ སྡོདཔ་ལས་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་
ར་ མ་དཔྱད་པར་ མཛེས་ལྡན་མ་ ཁྱིམ་ནང་ལས་བཏོན་གཏངམ་ལས་ ཁྱོད་ལུ་ 
ཐ་དམ་ཚིག་མེད་པའི་ མི་ཟེར་སླབ་ཨིན།

ཕྱུགཔོ་དབང་ཕྱུག་ཡང་ བག་བྲོ་འདི་གི་བློ་ལུ་ཉན་ཏེ་ བློ་འགྱོད་སྦོམ་ར་བསྐྱེད་དེ། ད་ ང་གིས་ མཛེས་ལྡན་མ་ལུ་  
གདོང་ག་དེ་སྦེ་ སྟོན་ན་མནོཝ་ཅིག་གི་བར་ན། མཛེས་ལྡན་མ་ཐོན་འོང་སྟེ་ ཁོང་ར་ཕ་སྤད་མ་སྨད་གསུམ་ཆ་ར་ 

དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ མིག་ཏོ་ལས་ མིག་ཆུ་འཛགས་ཅི་ར་།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་་་ མཛེས་ལྡན་མ་ ངེའི་མི་ཚེ་ནང་ ང་རའི་མགུ་རུལ་བའི་དྲིམ་ ང་རའི་ལྷ་

པ་གིས་མ་ཚོར་བར་ ཁྱོད་བཟུམ་མའི་ ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་ལུ་ ཉེས་པ་བཀལ་
ཏེ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ དཀའཝ་སྤྱད་བཅུག་མི་དེ་ལུ་ ངེའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལས་ 
ཁྱེད་མ་སྨད་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བཤགས་པ་ཕུལ་ནི། བཟོད་པ་བཞེས་གནང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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188

ཟུར་སྦྲགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

189སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། མ་པ་ ཁྱོ ད་ཀྱིས་ང་ལུ་ མ་ཤི་རུང་ ཤ ི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཅུག་ཅི། དང་
པར་ ང་རའི་ལས་དང་ གཉིས་པར་ ཁྱོ ད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་མེད་པའི་ལཱ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།  ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཐལ་སོངམ་ ལུས་སོངམ་དེ་ འདས་པ་
འབད་བཞག་གེ། ད་རིས་ ང་བཅས་ར་གསུམ་ཆ་ར་ གཅིག་ཁར་ཕྱད་དེ་ སྡོད་
ཚུགས་པའི་ དུས་ཡུན་དེ་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པའི་ དགའ་སྤྲོ་
ཅིག་ཨིན་པས། 

བསོད་ནམས་ཀྱིས། ད་རིས་ཚུན་ཚོད། ང་རའི་སྐྱེ་བའི་ཕམ་འདི་ དངོས་སུ་འཕྱད་ཚུགས་པའི་ སྨོན་
ལམ་བཏབ་མི་འདི་ ད་རེས་གྲུབ་ཚུགས་ཅི།  ཁྱེད་ ཨཔ་དང་ཨའི་གཉིས་ཡང་ 
ཚེ་སྔོན་གྱི་ ལས་འཕྲོ་མ་རྫོགསཔ་ འོང་ནི་མས། ད་ལས་ཕར་ མི་ཚེ་ཕྱེདཔོ་འདི་ 
ང་བཅས་ཕམ་བུ་གཞི་ གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ སྡོད་གེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཁྱོད་མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་ སླབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ བྱ་བ་དེ་ འདས་
པ་འབད་བཞག་སྟེ། ད་ལས་ཕར་གྱི་མི་ཚེ་འདི་ གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་སྡོད་ནི་
འཐོབ་མི་འདི་ དང་པ་ལུ་ བླ མ་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་དྲིན་ གཉིས་པ་ལུ་བུ་བསོད་
ནམས་ ཁྱོ ད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིནམ་ལས་ ང་ཡང་མི་ཚེ་མཐའ་
མཇུག་གི་ དོན་གྲུབ་ཟེར་རུང་དེ་ཅིག་ཨིན།

ཟེར་སླབ་སྟེ་ ཁོང་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ ལགཔ་གིས་ལྟག་ཀོ་བསྐྱོར་ཏེ་སྡོདཔ་ད་ ཡོལ་ལ་བསྡམས་ཏེ་ མཐོང 
སྣང་མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན་ནོ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།
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190

སྤྱིར་བཏང་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ།

སྤྱིརར་བཏང་ལྷག་ནི་་ཟེརརཝ་ད་ གསལ་བྱེདད་དང་ དབྱངས་ མགོོ་ཅན་ འདོོགས་ཅན་ལས་འགོོ་བཟུང་སྟེ་་ སྦྱོ ོར་
ཀློོག་དང་ ཚིག�་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་་ ལྷག་ནི་་ལ་སོོགས་པ་ ཆ་མཉམ་ཚུདཔ་ཨིནན། ང་བཅས་ར་གིསས་ ལྷག་ནི་་ཟེརར་མི་་
འདི་་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་ཅིག�་སྦེ་་བརྩིིཝ་ཨིནན་པས། དེ་ ་འབདཝ་ད་ ལྷག་ནི་་ཟེརར་མི་་འདི་་ནང་ལུ་ ཡི་ ་གུ་ག་ཨིནནམ་སྦེ་་ 
རོྗོད་སྒྲ་འཐོོན་ཚུགསཔ་ཙམ་ཅིག�་སྦེ་་ ལྷག་ནི་་གིསས་མ་དོོ་བར་ གོ་དོོན་ཡང་ དཔྱད་པའི་་ཐོོག་ལས་ ལྷག་དགོོཔ་
འདི་་ གནམ་མེདད་ས་མེདད་གལ་ཆེ་་དྲགས་ཅིག�་ཨིནན།
མ་གཞི་ལྷག་ནི་ཟེར་མི་འདི་ ལྷག་མི་དང་ དཔེ་དེབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལྷག་མིའི་
རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ ཡག་ཐོག་གི་བརྡ་དོན་ ལྷག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ སྐབས་དོན་གྱི་གོ་དོན་ཚུ་ གཅིག་
ཁར་བསྡུ་བའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་ སླ བ་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི ར་བཏང་ལྷག་དགོ་པའི་ དགོས་པ་བཞི་ཡོད་མི་ཚུ་
ཡང་།
བརྡ་དོན་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ།
1.	ལཱ་ཅིག�་འབད་ནིའི་�་དོོན་ལུ།
2.	ཐོོས་རྒྱའི་་ཉམས་མྱོོང་འཐོོབ་ནི་་དང་ རྩོོམ་རིག�་ལུ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེདད་ནིའི་�་དོོན་ལུ།
3.	བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེནན་གྱི་་དོོན་ལུ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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191སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དཔྱད་པའི་ཐོག་ལས་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས།
གོོང་གི་་གནད་དོོན་ཚུ་ ག་ཅིའི་�་དོོན་ལུ་ལྷག་རུང་ ལྷག་ནིའི་�་ཐབས་ལམ་ལེ་་ཤ་ཡོོད་པའི་་ནང་ལས་ དཔྱད་པའི་་ཐོོག་
ལས་ལྷག་ནི་་འདི་་ ཧ ་ཅང་གིསས་གལ་ཆེ།། དཔྱད་པའི་་ཐོོག་ལས་ལྷག་ནི་་ཟེརར་མི་་འདི་་ ཡི་ ་གུ་ཚུ་གི་་ རྗོ ོད་སྒྲ་དང་ 
གཅད་མཚམས་ཚུ་ ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་་ ལྷག་བཞག་ནི་་རྐྱངམ་གཅིག�་མེནན་ ཚིག�་དོོན་རེ་་རེ་་བཞིནན་དབྱེ་་བ་དཔྱད་
དེ་་ ཚིག�་དོོན་དང་ གནད་དོོན་ཚུ་གི་་གོོ་བ་ཚུ་ ནེམ�་ཅིག�་ཨིནནམ་པས་ཟེརར་མནོོ་སྟེ་་ ལྷག་པ་གིསས་མ་ཚད་པར་ ཟབ་
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་་བའི་་ གོ་དོོན་ཚུ་ རྩད་དཔྱད་དང་ ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་་ཐོོག་ལས་ གོོ་དོོན་ལེནན་ནི་་དང་། ཚིག�་
དོོན་དེ་་ཚུ་གིསས་ ལཱ་ག་དེ་་སྦེ་་འབདཝ་ཨིནན་ན་དང་ གོོ་དོོན་ག་དེ་་སྦེ་་སྟོོནམ་ཨིནན་ན་ ལྷག་མི་་ལུ་ ཚོརར་སྣང་དང་ རིག�་
པ་ག་དེ་་སྦེ་་བྱིནནམ་ཨིནན་ན་ གནད་དོོན་གྱི་་གཏིངང་ཟབ་ཧིངང་དང་ རྒྱ་ཆེ་་ཧིངང་ ག་དེ་་སྦེ་་ཡོོདཔ་ཨིནན་ན་ ལྷག་མི་་གི་་རྒྱུད་
ལུ་ འགྱུར་བ་གཏང་ཚུགས་པའི་་ཁུངས་དོོན་ ག་དེ་་སྦེ་་ཡོོདཔ་ཨིནན་ན་ཚུ་ དཔྱད་པ་གཏང་མི་་འདི་་ལུ་སླབ་ཨིནན།
དཔྱད་པའི་ཐོག་ལས་ལྷག་པའི་སྐབས་ རྩོ མ་འབྲི་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ལུ་ སྐྱོ ན་བརྗོད་འབད་ནི་མེན་པར་ རྩོ མ་
འབྲིཔ་གིས་ བྲིས་ཏེ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་གི་ བརྗོད་དོན་ཚུ་ ཁུངས་དག་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མེད་དང་ངེས་བདེན་ཡོད་
མེད་སོགས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཨིན། དཔྱད་པ་བཏང་སྟེ་ལྷག་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ ཁོང་རའི་མནོ་ཚུལ་དང་ 
ཉམས་མྱོང་ ཡན་ཏན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ལྷག་འོང་། དེ་མ་ཚད་ ལྷག་པའི་སྐབས་སུ་ ཁོང་ར་དང་ རྩོམ་
འབྲིཔ་ དེ་ལས་ རྩོམ་རིག་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དྲིས་དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལྷག་འོང་། འདི་འབདཝ་ལས་ དཔེ་དེབ་
ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ དྲི་བ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ལྷག། 
༡.	 ལྷག་མིའི་ཉམས་མྱོང་དང་ མནོ་ཚུལ།
	 ཀ་	 ང་གིས་ དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་ ག་ཅི་ཤེས་ག་?
	 ཁ་	 ང་གིས་ དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་ མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ གཏང་དོ་ག་?
	 ག་	 ང་གིས་ རྩོམ་རིག་འདི་ ལྷག་དགོ་པའི་ དགོས་པ་ག་ཅི་ཨིན་ན་?
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༢.	 རྩོམ་འབྲི་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ མནོ་ཚུལ།
	 ཀ་	 རྩོམ་འབྲི་པའི་ ཉམས་མྱོང་/ཡོན་ཏན་ ག་ཅི་ཨིན་ན་?

ཁ་	 རྩོམ་འབྲི་པའི་ འབྲི་ཐངས་འདི་གིས་ དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ ར་ཁུངས་བཀལ་ཐངས་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་ འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ནུག་ག་?

	 ག་	 རྩོམ་འབྲིཔ་གིས་དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ར་བཏང་ནུག་ག་?

༣.	 རྩོམ་འབྲི་པའི་ རྩོད་གླེང་དང་ བཅུད་དོན་ ར་ཁུངས་སྦྲགས་ཐངས།
	 ཀ་	 རྩོམ་འབྲི་པའི་ རྩོད་གླེང་གི་ དོན་ཚན་ག་ཅི་ཨིན་མས?
	 ཁ་	 རྩོམ་འབྲི་པའི་ བརྗོད་དོན་ ག་ཅི་ཨིན་ན་?

ག་	 རྩོམ་འབྲི་པ་གིས་ རྩོད་གླེང་གི་སྐབས་ དོན་ཚིག་དང་ན་ཚིག་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བཀོད་ནུག་ག?

༤.	 རྩོམ་འབྲི་པ་གིས་ བརྗོད་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ ར་ཁུངས་བཀལ་ཐངས།
	 ཀ་	 རྩོད་གླེང་འདི་ནང་ འཁྱོག་ཚིག་དང་ མ་བདེན་པའི་གཏམ་ ག་ཅི་ཡོད་ག་?
	 ཁ་	 རྩོམ་འབྲི་པ་གིས་ བཅུད་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ ར་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་ར་ བཀལ་ཡི་ག།
	 ག་	 ར་ཁུངས་དེ་་ཚུ་གིསས་ བཅུད་དོོན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ ནོོནམ་སྦེ་་བྱིནན་ཚུགས་ནུག་ག།
	 ང་	 ཁུངས་གཏུགས་ཚུ་ ཆ་བཞག་ཚུགསཔ་འདུག་ག་?

ཅ་	 རྩོོམ་འབྲི་་པའི་་བཅུད་དོོན་འདི་་ ར་ཁུངས་མ་འཐུས་འཐུསཔ་སྦེ་་ བཀལ་ཏེ་་འདུག་ག?
ཆ་	 རྩོམ་འབྲིཔ་འདི་གིས་ ར་ཁུངས་ཞིབ་འཚོལ་ཅིག་ལུ་ གཞི་བཅོལ་འབད་འབདཝ་ ཨིན་པ་

ཅིན་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་:
	 	 ༡.	 དུས་མཐུན་འདུག་ག་?
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༢.	 དཔེ་འདི་གིས་ དམིགས་དོན་བསྐྱེད་མི་ ཡུལ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྱད་ ཆོད་ཚུགསཔ་
འདུག་ག་?

༣.	 ཞིབ་འཚོལ་འདི་ ག་གིས་འབད་ནུག་? ཞ ིབ་འཚོལ་གི་ དགོས་དོན་ག་ཅི་ཨིན་
མས་?

	 	 ༤.	 ཞིབབ་འཚོལ�་ནང་ ཡོོད་མི་་འདི་་ ག་ཨིནནམ་སྦེ་་ བཀོོད་ནུག་ག་?
༥.	 རྩོམ་འབྲི་པའི་བཅུད་དོན་དང་ ཞ ིབ་འཚོལ་ནང་གི་ གྲ ངས་རྩིས་ཞིབ་བཅུད་ཚུ་

རྟགས་མཐུནམ་འདུག་ག་?
༦.	 པར་ཁྲམ་དེ་ཚུ་གིས་ བརྡ་དོན་ཚུ་ དྲང་བདེན་སྟོན་མས་ག་?
༧.	 པར་ཁྲམ་ཚུ་ གྲངས་རྩིས་དང་ འབྲེལ་བ་འདུག་ག་?	

	 	 ༨.	 གནས་ཚུལ་གྱི་གཞི་ཁུངས་ཚུ་ ག་ཏེ་ལས་ཨིན་མས་?
༩.	 ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཞིབ་བཅུད་དང་ རྩོམ་འབྲི་པའི་བཅུད་དོན་ཚུ་ དོན་ཚན་དེ་གི་ཐོག་ལུ་

ར་ བཀོད་ནུག་ག་?

༥.	 དཔེ་དེབ་ལུ་ ལྷག་མི་གི་ངོས་ལེན།
ཀ་	ང་གིས་ རྩོ མ་འབྲི་པ་གིས་ ར་ཁུངས་བཀལ་མི་དེ་ལུ་ བློ་གཏད་དང་ བཅུད་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་

འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཆ་གནས་བཞགཔ་ཨིན་ན་?
ཁ་	བཅུད་དོན་དེ་ལུ་ ང་གིས་ ཆ་གནས་ག་དེམ་ཅིག་ བཞག་ཚུགས་ག།
ག་	དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ ང་གིས་ཤེས་མི་དང་ ངེ་གི་མནོ་ཚུལ་འདི་ རྩོམ་འབྲི་པའི་བཅུད་དོན་དང་ 

འབྲེལ་བ་ག་དེ་སྦེ་འདུག་?
ང་	 དོན་ཚན་འདི་ནང་རྩོམ་འབྲི་པའི་རྩོད་གླེང་འདི་གིས་ ངེ་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ག་ཅི་སྒྱུར་བཅོས་

འབད་ཡི་?
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ལྷག་ཐངས།
༡.	 རང་གིས་ ལྷག་མི་འདི་ ཐོ་བཞག་ནི།

ལྷག་ནི་ཨིན་མི་ དོན་ཚན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ རང་གིས་ག་ཅི་ཤེས་ག་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དེའི་སྐོར་
ལས་ རང་གིས་ མནོ་བསམ་གཏང་མི་ཚུ་གི་ ཟིན་ཐོ་རེ་བཀོད་དགོ། རང་གིས་ ལྷག་ནི་ཨིན་མི་ 
ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ གཙོ་ཚིག་དང་ གཙོ་དོན་ པར་ཁྲམ་ མགོ་ཡིག་ པར་ཚུ་ ག་ཅི་ར་འདུག་ག་བལྟ་
དགོ། གཞན་ཡང་ མཇུག་ལུ་བཅུད་དོན་དང་ གོ་བ་ལེན་ནིའི་དྲི་བ་རེ་ཡོད་རུང་ བལྟ་དགོ།
ནམ་ཅིག�་ར་ཨིནན་རུང་ བརྗོོད་དོོན་ངོོ་མ་འདི་་ ཞིབབ་ཞིབབ་སྦེ་་མ་ལྷག་པའི་་ཧེ་་མར་ བཅུད་དོོན་དང་ དྲི་་བ་
ཚུ་ལྷག་པ་ཅིནན་ དཔེ་་དེབ�་འདི་་ནང་ལྷག་དགོོཔ་ ངོ ་མ་འདི་་ ག་ཅི་་ཨིནན་ན་ ཧ ་གོོ་ཚུགས། དཔེ་་དེབ�་
ནང་ཡོོད་པའི་་ ཚིག �་དོོན་ག་ར་ ལྷག་དགོོཔ་མེདདཔ་ལས་ གཙོ་་བོོ་ དོ ན་དག་ངོོ་མ་འདི་་ ངོ ོས་འཛིནན་
འབད་དེ་་ ལྷག་དགོོཔ་ཨིནན།

༢.	 ཚིག་གི་གོ་དོན་མེན་པར་ གཞི་དོན་གྱི་རིག་པ་ལེན་དགོཔ།
ང་བཅས་ར་ ནམ་ཅིག་ར་འབད་རུང་ རྩོམ་རིག་ལྷག་པའི་གནས་སྐབས་ནང་ བརྗོད་དོན་ནང་
ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ གོ་དོན་ལེན་ཏེ་ ལྷག་ནི་མེན་པར་ བརྗོད་དོན་འདི་ནང་ཡོད་
པའི་ གཞི་དོན་གྱི་རིག་པ་ངོ་མ་འདི་ ག་ཅི་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་དགོཔ་གལ་ཆེ།

༣.	 ལྷག་ནི་་རྐྱངམ་གཅིག�་སྦེ་་ མ་བཞག་པར་ འབྲི་་དགོོཔ།
ང་བཅས་ར་ ལྷག་པའི་སྐབས་སུ་ ཟིན་བྲིས་རེ་ཡང་འཐབ་པ་ཅིན་ ཟིན་བྲིས་འདི་གིས་ བརྗོད་བྱའི་
གནད་དོན་ངོ་མ་འདི་ ཧ ་གོ་ནི་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབདཝ་ཨིན། ཟིན་བྲིས་འདི་ པར་དང་པར་ཁྲམ་ 
ཐིག་ཁྲམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་མཐུད་དེ་ བཞག་པ་ཅིན་ གོ་
དོན་ལེན་ནི་ལུ་ ཕན་ཐབས་ཡོད།
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195སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༤.	 ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ལྷག་དགོཔ།
ག་དེམ�་ཅིག�་སྦེ་་ གནད་དོོན་དང་ རིག�་པ་ཚུ་ཧ་མ་གོོ་བ་ཅིན�་ ལོོག་ཅི་་ལོོག་ཅི་་ལྷག་དགོོ།

༥.	 ཕོ་ཚོད་དཔག་ནི།
བརྗོད་དོན་གྱི་གོ་དོན་ལ་ལུ་ཅིག་ རྗོད་ཚིག་དང་ མིང་ཚིག་གི་ཧེ་མ་དང་ ཡང་ན་ ཤུལ་མའི་ཚིག་གྲོགས་ 
ཡང་ན་ རྗོད་ཚིག་གི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་ བལྟ་སྟེ་ཡང་ གོ་དོན་ལེན་དགོ། 

༦.	 དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི།
བརྗོད་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་དང་ རྗོད་ཚིག་གཙོ་བོ་དང་ དོན་མཚམས་རེ་རེ་
བཞིན་དུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ལྷག་དགོ།

༧.	 འབྲེལ་བ་བཟོ་ནི།
རྩོམ་འབྲིཔ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་གིས་ བྲིས་བྲིསཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ ནང་དོན་ཚུ་ གོ་རིམ་ལྡན་ཏོག་
ཏོོ་སྦེ་་ འབྲེལ�་བ་འབད་དེ་་འོོངམ་ཨིནན། འདི་་འབདཝ་ལས་ བརྗོོད་དོོན་ནང་གི་་ ནང་གསེསས་དོོན་ཚན་ཚུ་
གིསས་ གཙོ་་དོོན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ འབྲེལ�་བ་བཟོོ་སྟེ་་ལྷག་དགོོ།

༨.	 བཅུད་བསྡུ་ནི་དང་ ཚིག་འགྲེལ་རྐྱབ་ནི།
དཔེ་དེབ་ཀྱི་དོན་མཚམས་རེ་དང་ ཡ ང་ན་ ལེའུ་ཚན་རེ་ལྷག་ཚརཝ་ད་ ཨ་ཙི་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ 
དོན་མཚམས་ ཡ ང་ན་ ལེའུ་ཚན་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ རང་སྟོབས་ཀྱི་ཚིག་ནང་ ཚིག་
འགྲེལ་རྐྱབ་སྟེ་བལྟ་དགོ། ཚིག་འགྲེལ་འདི་ རང་གི་ཟིན་དེབ་ནང་འབྲི་རུང་ ཡ ང་ན་ ཆ་རོགས་ཅིག་
ལུ་ ངག་ཐོག་ལས་སླབ་རུང་བཏུབ།

༩.	 ཆ་རོགས་དང་ གྲོས་གླེང་འབད་ནི།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མི་ དཔེ་དེབ་འདི་ ཆ་རོགས་གཞན་མི་ཅིག་གིས་ཡང་ ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་དང་
གཅིག་ཁར་ དཔེ་དེབ་འདིའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་གླེང་འབད།

༡༠.	 ལྷག་ནིའི་འཆར་གཞི་ནང་ བཙག་འཐུ་རྐྱབ་ནི། དྲི ་བ་བཀོད་དེ་ལྷག་ནི། དེ་སྦེ་ར་ལྷག་ནི། བློ་ལས་
སྐྱོར་ནི། བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ལྷག་དགོ། ང་བཅས་ར་ ལྷག་
པའི་སྐབས་སུ་ ག་དེ་སྦེ་ལྷག་ནི་ཨིན་ན་ ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་དང་ ཡང་ན་ འཆར་གཞི་ཅིག་
བཟོ་སྟེ་ལྷག་དགོ། འཆར་གཞི་དང་ ཐབས་ལམ་ཅིག་མེདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ལྷག་པའི་
གནས་སྐབས་ནང་ དཔེ་དེབ་ནང་གི་ དོན་ཚན་ག་ཅི་ལུ་ དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ ལྷགཔ་ཨིན་ན་ མ་
ཤེས་པར་ ལྷག་དགོ་མ་མནོཝ་འགྱོཝ་ཨིན།
དེ་་མ་ཚད་ ལྷག་ཚརཝ་ད་ཡང་ ག་ཅི་་ལྷག་ཅི་་ག་ ཧ ་མ་གོོ་བར་ལུས་ནི་་དང་ རྫོ ང་ཁ་ལྷག་ནིའི་�་རིག�་
རྩལ་ཡང་ གོ ོང་འཕེལ�་འགྱོོ་མི་་ཚུགས། འདི་་འབདཝ་ལས་ ལྷག་མི་་འདི་་ ཧ ་གོོ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་་ ལྷག་
དགོོ་པ་ཅིནན་ ལྷག་པའི་་གནས་སྐབས་ནང་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལེགགས་ཤོོམ་སྦེ་་ ལག་ལེནན་
འཐབ་དགོོ། 

གདམ་འཐུ་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་ནི།
	 གདམ་འཐུ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག་ནི་ཟེར་མི་འདི་ རང་གིས་ ལྷག་མི་དཔེ་དེབ་ནང་གི་ ཚིག་དོན་ག་ར་ རིམ་

པ་བཞིན་དུ་མ་ལྷག་པར་ གཙོ་ཚིག་དང་ གཙོ་དོན་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་
ཡང་ དཔེ་དེབ་དང་ ཡིག་ཆ་ ག་ཅི་ར་ལྷག་རུང་ དང་པ་ར་ མགོ་ཡིག་/མཚན་དོན་ དོན་མཚམས་
དང་པ་ ངོ་སྤྲོད་ མཇུག་བསྡུ་དང་ དེ་ལས་ དོན་མཚམས་ཀྱི་རྗོད་ཚིག་དང་པ་ཚུ་དང་ ཡང་ན་ སྒྲོམ་
ནང་བཙུགས་ཏེ་དང་ ཡ ་གུའི་བཟོ་རྣམ་སོ་སོར་བཟོ་སྦེ་ དམིགས་བསལ་ ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་ ཁྱད་
པར་ཕྱེས་ཡོད་པའི་ བརྡ་དོན་ཚུ་ལྷག་པ་ཅིན་ གཙོ་བོའི་བརྗོད་དོན་ ག་ཅི་ཨིན་ན་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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197སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དྲི་བ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ལྷག་ནི།
དཔེ་དེབ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅིན་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན། ཨིན་
རུང་ ང་བཅས་ར་ མང་ཤོས་ཀྱིས་ཧེ་མ་དཔེ་དེབ་ལྷག་ཞིན་ན་ མཇུག་ལུ་དྲི་བ་ཚུ་བལྟཝ་ཨིན།
དེ་འབདཝ་ད་ ཐབས་ལམ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེན། རབ་ཏུ་འབྱུང་པ་ཅིན་ དཔེ་དེབ་འདི་ མ་ལྷག་
པའི་སྔ་གོང་ལས་ རང་ལུ་ གནད་དོན་ག་ཅི་དགོཔ་ཨིན་ན་ རང་གིས་རང་ལུ་ དྲི་བ་བཀོད་དེ་འབད་བ་
ཅིན་ དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ལས་ གནས་ཚུལ་ག་ཅི་དགོ་མི་འདི་ འཐོབ་ཚུགསཔ་ཨིན། 

འདི་འབདཝ་ལས་ དྲི་བ་དང་བསྟུན་པའི་ རང་གིས་མནོ་མི་འདི་ འཚོལ་དགོ་པ་ཅིན་ འཐོབ་ཚུགསཔ་
ལས་ མ་ལྷག་པའི་ཧེ་མ་ལས་ དྲི་བ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན།

དེ་སྦེ་ར་ལྷག་ནི།
དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ དཔེ་དེབ་འདི་ནང་གི་ བརྗོད་དོན་དང་ ཚིག་དོན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡོདཔ་
ཨིན་ན་ རག་ཙམ་ཅིག་ཧ་གོ་བ་ཅིན་ དཔེ་དེབ་འདི་ལྷག་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ཡོད་
པའི་ ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་ཚུ་ ཧ་གོ་དགོཔ་མེདཔ་ལས་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལྷག་ཅི་ར་བལྟ་དགོ།
དཔེ་དེབ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ།
	 དཔེ་་དེབ�་ནང་ ཚིག�་དོོན་གཅིག�་མ་ཤེསསཔ་ཅིག�་ དེ་་འཕྲོོ་ལས་ ཚིག�་མཛོདད་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་།
	 དང་པར་ཚར་གཅིག�་ ག་དེ་་དྲག་དྲག་ ཚིག�་གྲོོགས་དང་ གནས་སྟངས་ཀྱི་་ཐོོག་ལས་ 
ཧ་གོ་ཐབས་འབད་དགོ།
	 ལྷག་པའི་་སྐབས་ལུ་ ཟིནན་ཐོོ་བཀོོད་དགོོ།
	 རང་ལུ་ ཧ་གོོ་ཏོོག་ཏོོ་མེདད་མི་་ ཚིག�་དོོན་ཚུ་ རྟགས་བཀལ་ཏེ་་བཞག་དགོོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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	 དཔེ་་དེབ�་འདི་་ ལོོག་སྟེ་་ཐེངངས་གཉིས�་རེ་་ ལྷག་ཚུགས་པ་ཅིན�་ ལེགགས་ཤོོམ་ཨིནན།
	 དྲི་་བ་ཚུ་བཀོོད་དེ་་ ལན་འཚོལ�་བ་ཅིན�་ ལེགགས་ཤོོམ་ཨིནན།

ཁོང་ལས་སྐྱོར་ནི།
ཁོོང་ལས་སྐྱོོར་ནི་་ཟེརརཝ་ད་ མཐའ་གཅིག�་ཏུ་ དཔེ་་ཆ་ཁོོང་ལུ་བཟུང་སྟེ་་ ཁ་ལས་སྐྱོོར་ནི་་འདི་་མེནན་པར་ 
ཧེ་་མ་ལྷབ་མི་་ཚུ་ ངག་ཐོོག་ལུ་དང་ ཡིག ག་ཐོོག་ལུ་ ལག་ལེནན་འཐབ་མི་་ཚུ་ལུ་ཡང་ གོ ོ་དགོོཔ་ཨིནན། 
ཞིབབ་འཚོལ�་དང་འཁྲིལལ་བ་ཅིནན་ ཨ་ལུ་ཚུ་གིསས་ ཁོང་ར་ལྷབ་མི་་ཚུ་ ངག་ཐོོག་ལས་ལག་ལེནན་འཐབ་པ་
ཅིན�་ བརྒྱ་ཆ་༨༠ སེམ �ས་ཁར་དྲན་ཚུགསཔ་དང་ ཁོ ོང་གིསས་ ངག་ཐོོག་ལུ་ ལག་ལེནན་མ་འཐབ་པ་
ཅིན�་ བརྒྱ་ཆ་༨༠ བརྗེདད་དེ་་འགྱོོཝ་ཨིནན་ཟེརར་ བཀོོད་ནུག། བརྗོོད་དོོན་དེའི་�་སྐོོར་ལས་ ཡིགག་ཐོོག་ལས་ 
དྲི་་བའི་་ལན་བཀོོད་དེ་་འབད་རུང་ཡང་ བརྡ་དོོན་ཚུ་སེམམས་ཁར་དྲན་ནི་་ལུ་ ཕ ན་ཐོོགས་ཡོོད། དེ་ ་གི་་ 
ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོོས་ཅིག�་ སློོབ་ཁང་གི་་ཆོོས་གོྲོགས་དང་ སློོབ་དཔོོན་དང་གཅིག�་ཁར་ གྲོ ོས་བསྟུན་
འབད་ནི་་འདི་་ཨིནན། 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།
རང་གིས་ལྷག་མི་དོན་ཚན་ཚུ་ སེམས་ཁ་ལུ་ དྲན་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ལོག་ལྷག་མི་ཅིག་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་ ང་བཅས་ར་ལུ་ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མེདཔ་ལས་ དཔེ་དེབ་ནང་གི་ དོན་ཚན་
གལ་ཅན་ རྟགས་བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ ཡང་ན་ ཟིན་བྲིས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ གཙོ་དོན་ཚུ་ འཕྲལ་
འཕྲལ་ལོག་སྟེ་ ལྷག་ཚུགས་པ་ཅིན་ དྲན་གསོ་འབད་དེ་ སེམས་ཁ་ལས་མ་བརྗེད་པར་སྡོད་ཚུགསཔ་
ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཡང་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་
ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།
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ལྷག་ཚུལ།
སློོབ་དཔོོན་གྱིསས་ སྐད་སེངང་སྟེ་་ ལྷག་ཐངས་སྟོོན་ནི་་ལས་འགོོ་བཙུགས་ སློོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོོ་སོོ་གིསས་ 
ཁུ་སིམམ་སིམམ་སྦེ་་ལྷག་ནིའི་�་ལམ་ལུགས་ཀྱིསས་ ཨ་ལུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱིནནམ་ཨིནན། འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ 
ལྷག་ཚུལ་སོོར་ཏེ་་སྟོོན་ནི་་འདི་་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ལྷག་ནི་་ལུ་ མཁས་པ་བཟོོ་ནིའི་�་ འགན་ཁག་ཨ་ལུ་ཁོོང་
ར་ལུ་ བཀལཝ་ཨིནན། ལྷག་ཐངས་མ་འདྲཝ་ ལག་ལེནན་འཐབ་དགོོ་མི་་དེ་་ཡང་ ལྷག་མི་་འདི་་ ཨ་ལུ་
སོོ་སོོའི་་དགོོས་མཁོོ་དང་མཐུནམ་སྦེ་་ བཟོོ་ཚུགསཔ་འབད་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ཨིནན། 

སྐད་བཏོན་ཏེ་ལྷག་ནི།
ཨ་ལུ་རང་ར་སོོ་སོོ་གིསས་ ལྷག་སྟེ་་ཧ་གོོ་མ་ཚུགས་མི་་དང་ ལྷག་མ་ཚུགས་མི་་ཚུ་ སློོབ་དཔོོན་གྱིསས་ 
སྐད་སེངང་སྟེ་་ ལྷག་བྱིནན་ནི།། དེའི་�་སྐབས་ལུ་ སྤྱིརར་བཏང་ དཔེ་་དེབ�་ཚུ་ ཨ་ལུའི་་གདོོང་ཁར་མ་བཞག་
པར་ རྣམ་ཅོོ་གིསས་ཉན་དགོོཔ་ཨིནན། བརྗོོད་དོོན་དེ་་ཡང་ སློོབ་དཔོོན་གྱིསས་ ཚར་གཅིག�་ལུ་ མཇུག་
བཏོོན་ཏེ་་ལྷག་མི་་ཅིག�་དང་ ཡང་ན་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་དཔེ་་སོྟོན་གྱི་་དོོན་ལུ་ བརྗོོད་དོོན་རིངངམོོ་ཅིག�་ དུས་
ཚོདད་བཟོོ་ཞིནན་ན་ འཕྲལ་འཕྲལ་ འཕོྲོ་མཐུད་དེ་་ ལྷག་མི་་ཅིག�་ཡང་ཡོོད། སྐད་སེངང་སྟེ་་ལྷག་ནི་་འདི་་ 
ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་དཔེ་་སྟོོན་འབད་ནི་་དང་ མི་་ཚེ་་དང་དཔེ་་དེབ�་ དཔེ་་དེབ�་དང་དཔེ་་དེབ�་ཀྱི་་བར་ན་ འབྲེལ�་བ་
བཟོོ་ཐབས་དང་ ཡང་ན་ ལྷག་ནི་་ལུ་ སྤྲོོ་བ་ཡོོདཔ་བཟོོ་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ཨིནན། 

སློབ་དཔོན་གྱི་བཀོད་རྒྱའི་ཐོག་ལུ་ལྷག་ནི།
སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྡེ་རིམ་དང་འཁྲིལ་བའི་ དུས་དེབ་ གསར་ཤོག་ སྙན་རྩོམ་ ཤོག་ཁྲམ་དང་ ཡིག་
རིགས་གཞན་ཚུ་ སློ བ་ཁང་ནང་ འབག་འོང་ཞིན་ན་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐོག་ལས་ལྷག་བཅུག་དགོ། དེ་
ཡང་ འོག་གི་ ལྷག་ཚུལ་མའདྲཝ་ཚུ་གི་ ཐོག་ལས་ལྷག་བཅུག་དགོ།
*	 སློབ་དཔོན་གྱིས་ བརྗོད་དོན་ཅིག་ངོ་སྤྲོད་འབད་ཞིན་ན་ སློབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གིས་ ལྷག་

དགོ་པའི་ དགོས་དོན་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ལྷག་བཅུག་ནི།
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*	 སློོབ་དཔོོན་གྱིསས་ བརྗོོད་དོོན་ཅིག�་ཆ་ཚང་དང་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག�་ སྐད་བཏོོན་ལྷགཔ་ད་ 
ཨ་ལུ་ཚུ་གིསས་ རང་སོོའི་་དཔེ་་དེབ�་ནང་ བལྟ་སྟེ་་ཉན་ནི།། འཕྲལ་འཕྲལ་ དོན་མཚམས་བར་
ན་ལས་ སློོབ་དཔོོན་གྱིསས་ ཕོོ་ཚོདད་དཔག་བཅུག་སྟེ་་དང་ དོོགས་སེལ�་དང་ དྲི་་བ་རེ་་བཀོོད་དེ་་ 
ལྷག་མི་་འདི་་ སློོབ་སྡེ་་དམངས་དང་གཅིག�་ཁར་ ངག་ཐོོག་དང་ ཡ ང་ན་ ཡིག ག་ཐོོག་ལས་ 
བཅུད་དོོན་བཏོོན་བཅུག་དགོོ།

*	 ཆ་རོགས་བསྡོམས་ཏེ་ ཆ་འབད་ལྷག་བཅུག་ནི།
*	 སྡེ་་ཚན་གཞན་མི་་ཚུ་ རང་སོོའི་་ལཱ་འབད་དེ་་སོྡོད་པའི་་སྐབས་ལུ་ སློོབ་དཔོོན་གྱིསས་ སྡེ་ ་ཚན་

ཆུང་ཀུ་ཅིག�་ ཡང་ན་ ཨ་ལུ་ཆ་འབད་མི་་ཅིག�་ལུ་ སྐད་བཏོོན་ཏེ་་ལྷག་བཅུག་ནི།།
*	 སྡེ་ཚན་ ཡངན་ སློབ་སྡེ་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་ སྐད་བཏོན་ཏེ་ལྷག་བཅུག་ནི།

རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐོག་ལས་ལྷག་ནི།
སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྡེ་རིམ་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ལྷག་
བཅུག་ནི། དེའི་སྐབས་ལུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ བརྗོད་
དོན་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཏེ་ ལྷག་ཚུགསཔ་བཟོ་སྟེ་ རྫོང་ཁ་ལྷག་ནི་ལུ་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བཅུག་དགོ། 
འདི་འབདཝ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐོག་ལས་ལྷག་ནིའི་ལྷག་དེབ་ཚུ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ བཟོ་ཡོད་པའི་ དཔེ་དེབ་
ཚུ་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག་བཅུག་པ་ཅིན་ འོས་འབབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན།
རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་་ཐོོག་ལས་ ལྷག་ནི་་སྟོོན་པའི་་སྐབས་ལུ་ སློོབ་དཔོོན་འདི་་ ལྷག་ནིའི་�་རིག�་རྩལ་འདྲ་མཉམ་ཡོོད་པའི་་ 
སློོབ་ཕྲུག་སྡེ་་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅིག�་དང་ གཅིག�་ཁར་སྡོོད་ཞིནན་ན་ སྡེ་ ་ཚན་ལུ་འོོས་འབབ་ཡོོད་པའི་་ བརྗོོད་དོོན་ཅིག�་
ངོོ་སྤྲོོད་འབད། དེ་་ལས་ སྡེ་་ཚན་གྱི་་ ཨ་ལུ་རེ་་རེ་་ལུ་ ལྷག་བཅུག་དགོོ། སློོབ་དཔོོན་གྱིསས་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་ཐབས་
ལམ་ གཅིག�་ཨིནན་རུང་ གཉིས�་ཨིནན་རུང་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནནམ་ལས་ སྡེ་་ཚན་ལུ་སྤྲོོད་དེ་་ དེ་་དང་འཁྲིལལ་ལྷག་
བཅུག་ནི།། རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་་ཐོོག་ལུ་ ལྷག་ནི་་འདི་་གིསས་ ལྷག་མི་་འདི་་ལུ་ བརྗོོད་དོོན་གསརཔ་རེ་་ལྷགཔ་ད་ གོོ་དོོན་
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གསརཔ་རེ་་ འཐོོབ་ཐབས་འབད་དགོོཔ་ཨིནནམ་ལས་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིསས་ ཁོང་ར་ཤེསས་མི་་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་
ལེནན་འཐབ་སྟེ་་ གསར་ཐེབབས་ལྷབ་ནིའི་�་ གོོ་སྐབས་ལེནན་བཅུག་དགོོཔ་ཨིནན།
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ ལྷག་ནིའི་ལས་རིམ།
སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་རིག�་རྩལ་དང་ མགོྱོགས་པར་ལྷག་ནིའི་�་ ཀློོག་སྦྱང་འཐོོབ་ཚུགས་ནི་་ དེ་ ་ལས་ 
མིངང་ཚིག�་ཚུ་རྒྱ་སྐྱེདད་འབད་ཚུགས་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ སློོབ་ཁང་ནང་ རང་སྟོོབས་ཀྱིསས་ལྷག་ནིའི་�་ དུས་ཡུན་བྱིནན་ཏེ་་ལྷག་
བཅུག་དགོོ། དེ་ ་གི་་དོོན་ལུ་ ལྷག་ནིའི་�་དཔེ་་དེབ�་ཚུ་ ཨ་ལུ་ཁོོང་ར་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་བཅུག་དགོོཔ་དང་། སློོབ་
དཔོོན་གྱིསས་སྤྲོོད་པ་ཅིན�་ ཨ་ལུ་ཁོོང་ར་ རང་སྟོོབས་ཀྱིསས་ ལྷག་ཚུགས་པའི་་དཔེ་་དེབ�་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སོྤྲོད་
དགོོཔ་ཨིནན། ཀློོག་སྦྱང་འཐོོབ་ནིའི་�་ཐབས་ལུ་ ཉིནན་བསྟར་སློོབ་ཁང་ནང་ སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་དགོོཔ་དང་ ལྷག་
ནིའི་�་ཁྱིམམ་ལཱ་ཡང་ རྟག་བུ་ར་བྱིནན་དགོོ།
བློ་གསར་སློབ་རིམ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ ཉིནམ་རེ་ལུ་ ཉུང་ཤོས་ར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥ རེ་ གནས་རིམ་དང་
མཉམ་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་སྤྲོད་དེ་ ལྷག་ནིའི་སྦྱང་བ་འཐོབ་བཅུག་དགོ། སློ བ་རིམ་༡ པ་ལས་༡༢ པ་ཚུན་གྱི་ 
སློབ་ཁང་ནང་ ཨིན་པ་ཅིན་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ སྐར་མ་༡༥ རེ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་འབད་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༣༠ རེ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་བྱིན་དགོ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་ནིའི་སྦྱོང་ལཱ་ཚུ་ཡང་།

࿌	 དཔེ་་དེབ�་ནང་ལས་རང་གིསས་དགའ་མི་་ ནང་གསེསས་དོོན་ཚན་ཅིག�་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་་ བཤད་ནི།།
࿌	 རང་གི་་ཆ་རོོགས་ ཡང་ན་ སྡེ་་ཚན་ཆུང་ཀུ་ནང་ དཔེ་་དེབ�་ཀྱི་་སྐོོར་ལས་བསྟུན་གྲོོས་རྐྱབ་ནི་་དང་ གཅིག�་

ཁར་ལྷག་ནི།
࿌	 ལྷག་མི་་དཔེ་་དེབ�་ཚུ་གི་་ ཐོོ་བཀོོད་དེ་་བཞག་ནི།།
࿌	 རྩ་དོོན་གྱི་་སྐོོར་ལས་ བཅུད་དོོན་ཐུང་ཀུ་སྦེ་་བཏོོན་ཏེ་་ བྲི་་ནི།།
࿌	 རང་གིསས་ལྷག་མི་་ དཔེ་་དེབ�་ཚུ་ལུ་ རང་གི་་བསམ་འཆར་ཚུ་བཀོོད་དེ་་ དུས་དེབ�་བཟོོ་ཞིནན་ན་ སློོབ་

དཔོན་ལུ་ཕུལ་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཀློག་སྦྱང་གི་ རྒྱུགས་བཀལ་ནི།
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གཅིག་ཁར་ལྷག་སྟེ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི།
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སློབ་དཔོན་དང་ འགོ་འདྲེན་པ་ ཡང་ན་ རང་གི་ཆ་རོགས་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་དང་ དྲི་བ་
དྲིས་ལན་འབད་དེ་ ལྷག་ནིའི་གོམས་སྦྱང་བྱིན་དགོ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ དྲིས་ལན་འབད་དེ་ལྷག་པ་ཅིན་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་དཔྱད་པའི་ཐོག་ལས་ལྷག་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་འཐོབ་ཚུགས།

࿌	 དཔེ་་དེབ�་ཀྱི་་མིངང་དང་ མགོོ་ཡིགག་ པར་ རང་གི་་ཉམས་མོྱོང་ལུ་ གཞི་་བཞག་སྟེ་་ དཔེ་་དེབ�་འདི་་ ག་ཅིའི་�་
སྐོར་ལས་ཨིན་ན་ ཕོ་ཚོད་དཔག་ནི།

࿌	 བརྗོོད་དོོན་ལུ་བལྟ་སྟེ་་ དྲི་་བ་ཚུ་བཟོོ་ནི།།
࿌	 མིངང་ཚིག�་དང་ གོོ་དོོན་ལཱ་ཁག་ཡོོད་མི་་ཚུ་གི་་ དོོགས་དཔྱོོད་འབད་ནི།།
࿌	 བཅུད་དོོན་བསྡུ་སྟེ་་ བརྗོོད་དོོན་ངོོ་མ་ ག་ཅི་་ཨིནན་ན་ ངོོས་འཛིནན་འབད་ནི།།

དྲི་བ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི།
གོོ་དོོན་ལེནན་ནི་་ནང་ དཔྱད་པ་གཏང་ནི་་འདི་་ བརྗོོད་དོོན་གྱི་་ཐོོག་ མནོོ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་་དྲགས་སྦེ་་གཏང་དགོོ་པའི་་ དྲི་་
བ་དང་ ལན་ཚུ་ བཀོོད་ཚུགས་དགོོཔ་དང་། བརྗོོད་དོོན་ནང་ལས་ གནས་ཚུལ་དང་བརྡ་དོོན་ཚུ་ལེནན་ཏེ་་ གནས་
སྟངས་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱིནན་ཚུགས། གནས་རིམ�་ག་ཅི་་ནང་ལུ་ཡང་ སྡེ་ ་ཚན་གྲོོས་སྡུར་འབདཝ་ད་ 
བརྗོོད་དོོན་གྱི་་སྐོོར་ལས་ ནམ་ར་འབད་རུང་ དྲི་་བ་འདྲི་་ནིའི་�་གོོ་སྐབས་བྱིནན་དགོོ། སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིསས་ བཟོོ་མི་་དྲི་་བ་
ཚུ་ སློོབ་དཔོོན་གྱི་་ རྒྱུགས་ལེནན་ནིའི་�་དྲི་་བ་སྦེ་་ སྒྱུར་བཅོོས་འབད་དེ་་ལག་ལེནན་འཐབ་དགོོ།
ལྷག་སྟེ་ ལོག་བཤད་ནི།
དབྱེ་་ཞིབབ་དང་ བཀོོད་རྒྱ་བྱིནན་ནིའི་�་དོོན་ལུ་ ལོོག་སྟེ་་བཤད་ནི་་འདི་་ ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི་་ ལག་ཆ་ཅིག�་ཨིནན། སློོབ་
ཕྲུག་ཚུ་གིསས་ ངག་ཐོོག་ལས་ཨིནན་རུང་ ཡིགག་ཐོོག་ལུ་ཨིནན་རུང་ ཡང་ན་ བཤད་རྩོོམ་འབད་རུང་ རྒྱས་བཤད་
རྩོོམ་གྱི་་ཐོོག་ལས་ ལོོག་སྟེ་་བཤད་ཚུགསཔ་ཨིནན། ལོོག་སྟེ་་བཤད་ནི་་ནང་ དེ་་ཚུ་གི་་ འབྲི་་བཀོོད་དང་ འབྲི་་ཚུལ་ 
སྐད་ཡིགག་ཚུ་ བརོྗོད་དོོན་ངོོ་མ་ནང་ ག་ཨིནནམ་སྦེ་་ ལག་ལེནན་འཐབ་འོོང་། 
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ཐབས་ལམ་འདི་་གིསས་ བརྗོོད་དོོན་གྱི་་གོོ་དོོན་རྟོོགས་ནི་་དང་ མིང ང་ཚིག�་རྒྱ་སྐྱེདད་འབད་ནི་་ དེ་ ་གིསས་ རང་སོོའི་་རྩོོམ་
འབྲི་་འབད་ནི་་ནང་ལུ་ དཔེ་་ལེགགས་ཤོོམ་ཅིག�་ཡང་ཨིནན། ལོ ག་སྟེ་་བཤད་ནི་་འདི་་གིསས་ ཨ་ལུ་ལུ་ མནོོ་བསམ་
གཏང་ནི་་ གོོ་རིམ�་བསྒྲིགག་ནི་་ གོོ་དོོན་ལེནན་ནི་་ཚུ་ནང་ རིག�་པ་ཐེབ�ས་བྱིནནམ་ཨིནན། གཞི་་རིམ�་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ལོོག་
སྟེ་་བཤད་ནི་་དང་གཅིག�་ཁར་ པར་རིས�་བྲི་་ནི་་ཡང་ ལག་ལེནན་འཐབ་ཨིནན།
དགའ་ཚོར་ངོས་ལེན།

ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་དང་ ཁྱད་རིག�་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྡེ་་ཚན་འདི་་ ཁེ་ ་སྒྱུར་གྱི་་སྡེ་་ཚན་སྦེ་་མིནན་པར་ འབྲུག་གཞུང་ཤེསས་
རིག�་ལྷན་ཁག་གི་་འོོག་ལུ་ ཡོོད་པའི་་གཞུང་འབྲེལ�་གྱི་་ལས་སྡེ་་ཅིག�་ཨིནན། སྡེ་ ་ཚན་འདི་་གི་་འགན་ཁུར་ངོོ་མ་ར་ 
ཆོོས་ཚན་དང་འབྲེལ�་བའི་་ དཔེ་་དེབ�་དང་མཁོོ་ཆས་ཚུ་དཔེ་་སྐྲུན་འབད་ནི་་དང་ སློོབ་དཔོོན་ཚུ་ལུ་ཁྱད་རིག�་གི་་རྒྱབ་
སྐྱོོར་བྱིནན་མི་་ཅིག�་ཨིནན་མལས། ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་དང་ ཁྱད་རིག�་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྡེ་་ཚན་གྱི་་དམིགགས་ཡུལ་གཙོ་་བོོ་
འདི་་ར་ འབྲུག་ནང་འཁོོད་ཤེསས་ཡོོན་ལྷབ་མི་་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་་དོོན་ལུ་ཤེསས་ཡོོན་སློོབ་སྦྱོོང་དང་འབྲེལ�་བའི་་ དཔེ་་
དེབ�་དང་མཁོོ་ཆས་ཚུ་ག་ར་ རིནན་མེདད་སྟོོང་པ་སྦེ་་བཀྲམ་སྤེལལ་འབདཝ་ཨིནན།
འདི་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཤ ེས་ཡོན་རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ སློ བ་རིམ་སོ་སོ་གི་ དཔེ་
དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྱད་རིག་ཤེས་ཡོན་གྱི་དོན་ལུ་ སྒེ ར་གྱི་དཔེ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་
དང་ དཔེ་སྐྲུན་པ་གཞན་གྱི་བདག་དབང་ལུ་ཡོད་པའི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་ དོན་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
སྟེ་ གཞི་གཏུགས་འབད་ཡི། འདི་གིས་འབད་རྩ་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ བདག་དབང་ཡོད་མི་སྒེར་སྡེ་མི་ངོ་ཚུ་ལས་ 
གནང་བ་ལེན་ནི་གི་ཐབས་ལམ་གང་དྲག་བཏོན་ཡི། དེ་བཞིན་ ཤུལ་མམ་གྱི་དཔར་ལོག་དང་ ཞུན་དག་དཔེ་སྐྲུན་
གྱི་སྐབས་སུ་ ལེགས་བཅོས་རེ་འབད་དགོཔ་ཡོད་ན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ གནང་བ་དང་བསྟུན་པའི་དགའ་ཚོར་གྱི་ངོས་
ལེན་ཡོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

204

འབྲི་རོྩོམ་གྱི་དོོན་ཚན་གདམ་ཁ།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ། བརྗོད་དོན།
༡ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། བསམ་གཏན། ལོ་རྒྱུས། བསམ་སྤྱོད།
༢ རྒྱུ་དངུལ་གསོག་འཇོག། རྡོ་རྗེ། རྒྱུད་སྐུལ། གསོག་འཇོག
༣ དབུ་ཞྭ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། བླམ་པདྨ་ལ། རྒྱས་་བཤད། འབྱུང་རབས།
ལྷན་ཐབས་འབྲི་རྩོམ།
༡ སྙིང་རྗེ། བླམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། རྒྱུད་སྐུལ། ལས་འབྲས།
༢ སྐུ་ཆེ་ཨའི། བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ལོ་རྒྱུས། དྲན་པ།
༣ ལ་དོམ་གྱི་གནད་ཁུངས། ཀུན་གསལ། རྒྱས་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་བཤད་པ།

སྙན་རྩོམ་དོན་ཚན་གདམ་ཁ།སྙན་རྩོམ་དོན་ཚན་གདམ་ཁ།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབྱེ་བ། བརྗོད་དོན།
༡ ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས། བསམ་གཏན། རྡོ་རྗེ། སྤྱིར་བཏང་རྩོམ། རྩོམ་གྱི་ལམ་སྟོན།
༢ ཀ་རྩོམ་ལམ་ལུགས། རྡོ་རྗེ། ཀ་རྩོམ། རྩོམ་གྱི་ལམ་སྟོན།
༣ དགྲ་གཉེན་འབྲེལ་མའི་བློ་ཟེ། ཚེ་རིང་བཟངམོ། བློ་ཟེ། མཐུན་ལམ།
༤ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྩོམ་སྒྲིག་ཞལ་འཛོམས། བླེ་ཟེ། བློ་རིག།
༥ རྡོ་ལུང་མཚམས་པའི་བློ་ཟེ། དྲག་ཤོས་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས། བློ་ཟེ། སྨོན་ལམ།
༦ བློ་གི་བར་ན་དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཐངས། རྡོ་རྗེ། དཔྱེ་གཏམ། ལམ་སྲོལ།
༧ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བའི་བློ་ཟེ། རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་དཔེ་སྐྲུན། བློ་ཟེ། ལམ་སྲོལ།
༨ རྩེད་རིགས་ཉིནམ་གྱི་གསལ་བཤད། བསྡུ་སྒྲིག། ཚིག་ལྷུག་གསལ་བཤད། ལུས་སྦྱོང་།
༩ ཡོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་ཤུགས། རྡཽ་རྗེ། ཚིགས་བཅད་གསལ་བཤད བརྩོན་འགྲུས།
༡༠ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག རྡོ་རྗེ། ལུང་འདྲེན་གསལ་བཤད། ངན་ལྷད་སྤང་དགོཔ།

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་དོོན་ཚན་གདམ་ཁ།སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་དོོན་ཚན་གདམ་ཁ།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབྱེ་བ། བརྗོད་དོན།
༡ ངེའི་ཨང་རྒས། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། འཆར་སྲུང་། དབྱེ་དཔྱད
༢ སྒོ་རཔ། དྲག་ཤོས་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས། དངོས་སྲུང་། སྦྱིན་པ།
༣ རི་དྭགས་རུ་རུ། བྱ་རོག་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། དངོས་སུང་། གཞན་ཕན།
ལྷན་ཐབས།
༡ བུམོ་གི་རང་བཞིན། བསྐྱར་བཟོ་འབད་མི་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། དངོས་སྲུང་ བདེན་པ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

	

སློབ་རིམ་བཅུ་པ།

205སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབྱེ་བ། བརྗོད་དོན།
༡ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད། ནང་པའི་ཤེས་ཡོན། ལས་རྒྱུ་འབྲས།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབྱེ་བ། བརྗོད་དོན།
༡ འཁྲབ་སྲུང་། རྡོ་རྗེ། འཁྲབ་སྟོན་འཁྲབ་སྲུང་། མཐུན་འབྲེལ།
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