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གི་ལཱ་ནང་	ཁྱད་རིག་གི་གོས་སོན་དང་	ཕེལན་འདེབས་ཀྱི་་ིགོགས་རམ་མཛད་མི་	གཤེསམ་གསལ་	ཤེསེས་ཡོོན་མཁས་མཆོག་དང་	ཁྱད་པར་ཅན་གི་སློོབ་
དཔོན་ཡོོངས་ལུ་	རྒྱལ་འཛིན་ཤེསེས་རིག་ཚོགས་སེའི་ཁ་ཐུག་ལས་	བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུཝ་ཨིན།

འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་གྲོས་སྟོོན་པ།འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་གྲོས་སྟོོན་པ།

༡			དྲགོས་དྲོག་ཀྲར་	པདྨ་འཕྲིནིན་ལས།	དྲུང་ཆེན།	ཤེསེས་རིག་ལྷན་ཁག།
༢			ཋ་ཀུར་སིང་པའུ་དྲེལ།	མདོ་ཆེན།	ཤེསེས་རིག་ཞིབིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལེལ་ལེ་བ།
༣			ལྷུན་གྲུབ་འབྲུག་པ།	རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན།	རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱརོ་སེ་ཚན། 

འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་ཁྱབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར།འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་ཁྱབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར།

ཀརྨ་ཡོེ་ཤེསེས།	རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན།	རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱརོ་སེ་ཚན།	

ལོ་བསྟོར་དུས་མཐུན་དང་ ལེགས་བཅོས་ བསྐྱར་ཞིབ་ ཞུན་དག་གནང་མི།ལོ་བསྟོར་དུས་མཐུན་དང་ ལེགས་བཅོས་ བསྐྱར་ཞིབ་ ཞུན་དག་གནང་མི།

རྡོ་རྗེ། རྩ་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིགཔ། སློབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན། 

འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མིང་ཐོ།འགོ་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མིང་ཐོ།

༡			 དྲག་ཤེསོས་སངས་རྒྱས་རོ་རེ།	ཡོོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན།	རོང་ཁ་གོང་འཕེལེལ་དབང་འཛིན།
༢			 ཤེསེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།	ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས།	འབྲུག་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས།	
༣		 པདྨ་དབང་འདུས།	ཆོས་ཚན་མཁས་མཆོག།	འབྲུག་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

vi

༤			 རོ་རེ་རྣམ་རྒྱལ།	རོང་ཁག་ཤེསེས་རིག་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས།	ཆུ་ཁ།
༥			 བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།	རོང་ཁག་ཤེསེས་རིག་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས།	བསམ་གྲུབ་ལོངས་མཁར།
༦			 པདྨ་དོན་གྲུབ།	དབུ་འཛིན་ལས་རོགས།	སྐད་ཡོིག་དང་ལམ་སོལ་སློོབ་སྦོང་ཁང་།	སེམས་རོགས་ཁ།
༧			 དབང་དྲག་རོ་རེ།	ཤེསེས་རིག་ལ་ཞིབིབ་འགོ་དཔོན།	ཤེསེས་རིག་ལ་ཞིབིབ་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་སེ་ཚན།
༨		 བསམ་གཏན་མཐར་ཕིན།	ལེགས་སྦར་བ།	རྒྱལ་ཡོོངས་ཤེསེས་རིག་སྤེལ་ཁང་།	སྤ་རོ།
༩			 རོ་རེ་དབང་ཕྱུག།	རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན།	རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སེ་ཚན།	
༡༠			 དབང་ཕྱུག།	སློབོ་དཔོན།	ཨོན་རོ་རེ་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	ཧཱ།
༡༡			 ཕུན་ཚོགས།	སློོབ་གོང་ལས་རོགས།	གཟི་ལུང་ཁ་འབིང་རིམ་འོག་མའི་སློོབ་གྲྭ།	ཐིམ་ཕུག།
༡༢			 པདྨ་བསན་འཛིན།	དབུ་འཛིན་ལས་རོགས།	ཤེསར་པ་འབིང་རིམ་བར་མའི་སློོབ་གྲྭ།	སྤ་རོ།
༡༣			 ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས།	དབུ་འཛིན་ལས་རོགས།	མུ་ཏིག་ཐང་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	ཐིམ་ཕུག།
༡༤			 དཔལ་འབོར།	ལེགས་སྦར་བ།	ཤེསེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ།	བསམ་རྩེ།
༡༥			 ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།	དབུ་འཛིན་ལས་རོགས།	ལུང་བསན་ཟམ་པ་འབིང་རིམ་བར་མའི་སློོབ་གྲྭ།	ཐིམ་ཕུག།
༡༦			 ཚེ་དབང་རོ་རེ།	སློོབ་དཔོན།	མུ་ཏིག་ཐང་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	ཐིམ་ཕུག།
༡༧			 རོ་རེ་།	སློོབ་དཔོན།	དབངས་ཅན་ཕུག་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	ཐིམ་ཕུག།
༡༨			 ཚེ་རིང་དཔལ་འབོར།	སློོབ་གོང་ལས་རོགས།	འགམ་ཕུག་འབིང་རིམ་འོག་མའི་སློོབ་གྲྭ།	རྩི་རང་།
༡༩			 ཡོེ་ཤེསེས་དབངས་མཚོ།	སློབོ་དཔོན།	གསར་སྤང་སློོབ་གྲྭ་ཆུང་བ།		
༢༠			 དབངས་ཅན་མཚོ་སྐྱིད།	སློོབ་དཔོན།	ལུང་བསན་ཕུག་གཞིབི་རིམ་སློོབ་གྲྭ།	ཐིམ་ཕུག།
༢༡			 བོ་གོས་འོད་ཟེར།	སློོབ་དཔོན།	ཝང་ཆུ་འབིང་རིམ་སློབོ་གྲྭ་བར་མའི་སློོབ་གྲྭ།	ཆུ་ཁ།
༢༢			 འཛོམས་པ་བུ་ཁིད།	སློོབ་དཔོན།	ཕུ་ཡུམ་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།		ལྷུན་རྩེ།
༢༣			 ཀརྨ་དོན་གྲུབ།	སློོབ་དཔོན།	ཆུ་ཁ་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློབོ་གྲྭ།	
༢༤			 ཀརྨ་དབང་འདུས།	དབུ་འཛིན་ལས་རོགས།	དབངས་ཅན་ཕུག་འབིང་རིམ་གོང་མ།	ཐིམ་ཕུག།
༢༥			 ཚེ་རིང་རོ་རེ།	སློབོ་དཔོན།	ཡོོན་ཕུ་ལ་འབིང་རིམ་འོག་མའི་སློོབ་གྲྭ།	བཀྲ་ཤིེསས་སྒང་།
༢༦			 ཨོན་རོ་རེ།	སློོབ་དཔོན།	དགེ་ལེགས་ཕུག་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	གསར་སྤང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

viiསློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༢༧			 སོན་ལམ།	སློབོ་དཔོན།	བ་ཇོ་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	དབང་འདུས་ཕེལོ་བང་།
༢༨			 ཆོས་སྐྱིད་རྒྱལ་མཚན།	སློབོ་དཔོན།	བསམ་རྩ་ེའབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	
༢༩			 ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།	སློོབ་དཔོན།	ནང་སྐོར་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	པདྨ་དགའ་ཚལ།
༣༠			 ཤེསེས་རབ་རོ་རེ།	སློོབ་དཔོན།	རང་འབྱུང་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	བཀྲ་ཤེསིས་སྒང་།
༣༡			 བཀྲ་ཤེསིས་བསན་འཛིན།	སློོབ་དཔོན།	རྒྱལཔོ་ཞིིབང་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	མོང་སྒར།
༣༢			 བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས།	སློོབ་དཔོན།	མོང་སྒར་འབིང་རིམ་གོང་མའི་སློོབ་གྲྭ།	
༣༣			 ཨོ་རྒྱན་འཕྲིནིན་ལས།	དབུ་འཛིན་ལས་རོགས།	པདྨ་དགའ་ཚལ་འབིང་རིམ་བར་མའི་སློོབ་གྲྭ།
༣༤			 ལྷ་དབང་ཕུན་ཚོགས།	སློོབ་དཔོན།	བཙན་མཁར་ལ་འབིང་རིམ་བར་མའི་སློོབ་གྲྭ།	བཀྲ་ཤིེསས་གཡོང་རྩེ།	
༣༥			 པདྨ་རོ་རེ།	སློོབ་དཔོན།	དར་དཀར་འབིང་རིམ་བར་མའི་སློོབ་གྲྭ།	
༣༦			 བསན་འཛིན་རོ་རེ།	རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན།	རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱརོ་སེ་ཚན།	
༣༧			 ཚེ་རིང་།	རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན།	རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སེ།

བསྐྱར་ཞིབ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མཚན་ཐོ།བསྐྱར་ཞིབ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མཚན་ཐོ།

༡			 བསམ་གཏན།	ལེགས་བཤེསདཔ།	སག་རྩེ་སྐད་ཡོིག་དང་ལམ་སོལ་མཐོ་རིམ་སློོབ་ག།
༢			 ཚེ་རིང་དཔལ་འབོར།	ལས་རིམ་འགོ་དཔོན།	སློབོ་གྲྭའི་འཆར་གཞིབི་དང་མཉམ་འབེལ་ལས་ཚན།
༣		 བསན་འཛིན་རོ་རེ།	ལེགས་བཤེསདཔ།	སག་རྩེ་སྐད་ཡོིག་དང་ལམ་སོལ་མཐོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ།
༤	 བདེ་ཆེན་དབང་མོ།	ན་གཞིབོན་ལམ་སོན་པ།	མཁར་ས་གབ་ཅུ།	
༥	 སངས་རྒྱས་དཔལ་འབོར།	སློབོ་དཔོན།	མུ་ཏིག་ཐང་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་གོང་མ།
༦	 མཁའ་འགོ་བཟངམོ།	སློོབ་དཔོན།	གཟི་ལུང་ཁ་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་གོང་མ།
༧	 ཚེ་རིང་བཟངམོ།	སློོབ་དཔོན།	ར་འབབ་སློབོ་གྲྭ་ཆུང་བ།
༨	 པདྨ་ལྷ་མོ།	སློོབ་དཔོན།	ཨ་རི་ཁ་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་བར་མ།
༩	 བསོད་ནམས་བཟང་མོ།	སློོབ་དཔོན།	བསོད་ནམས་སྒང་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་བར་མ།
༡༠	 ཆོས་སྐྱིད་རྒྱལ་མཚན།	སློབོ་དཔོན།	འབྲུག་རྒྱལ་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་གོང་མ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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viii

༡༡	 ཀརྨ་དབང་འདུས།	སློོབ་དཔོན།	ལུང་བསན་ཟམ་པ་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་གོང་མ།
༡༢	 མགོན་པོ་རོ་རེ།	སློོབ་དཔོན།	དབངས་ཅན་ཕུག་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་གོང་མ།
༡༣	 བསན་འཛིན་རོ་རེ།	རྩ་གཞུང་མཁས་མཆོག།	རྒྱལ་འཛིན་ཤེསེས་རིག་ཚོགས་སེ།
༡༤	 བསམ་འགྲུབ་ཚེ་རིང་།	སློོབ་དཔོན།	ལམ་གོང་འབིང་རིམ་སློོབ་གྲྭ་བར་མ།
༡༥	 རོ་རེ།	རྩ་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིགིགཔ།	རྒྱལ་འཛིན་ཤེསེས་རིག་ཚོགས་སེ།

ཕྱི་ཤོག་པར་རིས།ཕྱི་ཤོག་པར་རིས།

༡		 བཀྲ་ཤེསིས་བོ་གོས།	གློོག་རིག་འགོ་དཔོན།	རོང་ཁ་གོང་འཕེལེལ་དབང་འཛིན།
2		 འཇིགས་མེད་བོ་གོས།	རྩ་གཞུང་འགོ་དཔོན།	རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སེ་ཚན།	
༣		 པདྨ་ཆོས་རྒྱལ།	གློོག་རིག་ལས་རིམ་པ།	རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱརོ་སེ་ཚན།

ནང་དོན་བཟོ་བཀོད།ནང་དོན་བཟོ་བཀོད།

༡	 བསོད་ནམས་བསན་འཛིན།	ཀེ་ཨེམ་ཀྲི།

༢		 རོ་ར།	རྩ་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིགགཔ།	སློོབ་གྲྭའ་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།

པར་རིས་བཀོད་མི།པར་རིས་བཀོད་མི།

ཀུ་མར་དྷན་སུ་བྷ།	ཨ་ཐང་གོས་སོན་ལས་སེ།
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ixསློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཆད་བརོད།ཆད་བརོད།
༄༅།	 །ཨོ�་སྭ་ས།	 མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱན་པའ་ཡོ་ཤེསས་གཏར།	 །གཅག་འདུས་མཚན་དཔ�་རང་གཟུགས་ཤེསས་རབ་ཀྱི་།	 །ལྷག་
པའ་ལྷ་མཆོག་ར་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས།	།མ་ཕད་དད་པའ་ཕག་གས་ལགས་བཏུད་ནས།	།སད་དང་ཞིབ་བའ་ངོ་མཚར་ཤེསས་བའ་མཛད།	
མཐའ་དག་ད་བགས་མཐོང་བའ་འཕྲུལ་ག་མག	 །སྔོོན་མད་ཤེསས་ཡོོན་རག་ལམ་སློོབ་ཐབས་ཀྱི་།	 །རྩོམ་རག་སློོབ་ད�་རྣམ་གཞིབག་འད་ན་
དབ།།
ཞིབས་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་	དངོས་པོ་ངས་པར་སོན་པའ་ཚ�་གས་མདུན་བསུས་ཏ་	ཞུ་ན་འད་ཡོང་	འབྲུག་ག་རྒྱལ་ཡོོངས་སློོབ་གྲྭའ་རོང་
ཁའ་ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་སློོབ་ད�་ཚུ་ག་གས་ལས་	 སློོབ་ར�་༡༠	 པའ་ལྷག་རག་དང་	 རོྩམ་རག་སློོབ་ད�་འད་	 སྤྱི་་ལོ་༢༠༠༦	 ག་	
འབྲུག་ག་རྒྱལ་ཡོོངས་	 ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་བཀོད་རས་དང་འཁལ་ཏ་	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ག་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ག་དོན་ལུ་	 དང་དུས་ཀྱི་་དགོས་
མཁོའ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའ་	རྩོམ་རག་སློོབ་ད�་སྦེ་་བཟོ་བཟོཝ་ཨན།	
རྩོམ་རག་སློོབ་ད�་ལོགས་སུ་བཟོ་དགོ་མ་འད་	 ཨ་ལོ་ཚུ་གས་	 སྐད་ཡོག་སློོབ་ད�་ལུ་བརན་ཏ་	 ཡོ་གུའ་སྦོར་བ་དང་	 ཚ�་སྒྲིགག་སངས་ཚུ་
ཤེསས་རུང་	 རོྩམ་རག་ལོགས་སུ་ལྷབ་ན་མད་པ་ཅན་	 ཚ�་གཞིབ་བཙུགས་ན་ལུ་	 དཀའ་ངལ་འཐོབ་དོ་ཡོོདཔ་ལས་	 ཨ་ལོ་ཚུ་གས་	 ཡོག་
རགས་ག་ཅ་ར་འབ་རུང་	ཕུན་སུམ་ཚ�ས་པའ་རོད་ཚ�་བཙུགས་ན་ཚུ་	ཧེ་་མ་ལས་ལྷག་པའ་ཡོར་དྲག་དང་	རྩོམ་རག་ལུ་བརན་ཏ་	འཐོབ་
དགོ་པའ་ཤེསས་ཡོོན་ཚུ་	ལགས་ཤོེསམ་སྦེ་་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ན་དོན་ལུ་	དམགས་ཏ་བཟོ་བཟོཝ་ཨན།
ད་ཡོང་	ཨ་ལོ་ཚུ་གས་	འབྲུག་ག་རང་ལུགས་	སྔོར་སོལ་རྩོམ་རག་ལམ་ལུགས་དང་གཅག་ཁར་	དང་རབས་ཀྱི་་རྩོམ་རག་	ལམ་ལུགས་མ་
འདྲཝ་ཚུ་ཡོང་	ཤེསས་ཚུགས་པའ་དོན་ལུ་	ལྷག་རག་དང་རྩོམ་རག་སློོབ་ད�་འད་ནང་	འབ་རྩོམ་	སྙན་རྩོམ་	སྲུང་རྩོམ་	རྣམ་ཐར་	འཁབ་
སྲུང་ཚུ་ག་དབ་བ་སོ་སོར་ཕས་ཏ་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨན།	ད་མ་ཚད་	གཉས་པ་ལུ་རྩོམ་རག་ནང་ག་བརོད་དོན་ཚུ་ཡོང་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཁོ་ཆ་བའ་
ལཱ་གཡོོག་དང་འབལ་བ་	ཡོངན་	ད་ལས་མཐོ་བའ་	ཤེསས་ཡོོན་སློོབ་སོྦང་ག་གཞིབ་འགམ་དང་འབལ་བ་	ཡོངན་	མ་ཚ�་ནང་རང་མགོ་འདོྲང་
ཚུགས་པའ་མ་ཚ�་ལཱ་གཡོོག་དང་འབལ་བའ་སོྐར་ལས་	རང་ག་ལུས་ངག་ཡོད་གསུམ་ག་	བསམ་སྤྱི་ོད་ཡོར་དྲག་གཏང་ཐབས་ཚུད་ད་ཡོོད།	
གསུམ་པ་ལུ་	 ད་ཚུ་ག་ར་སྐད་ཡོག་ག་རག་རྩལ་གོང་འཕེལལ་གཏང་ན་ལུ་	 གཙ་བོར་བཏོན་ཏ་ཡོོད་པའ་ཁར་	 བཞིབ་པ་ལུ་ད་ཚུ་ག་ར་	 སློོབ་
དཔོན་གས་སོན་མ་རྐྱངམ་གཅག་གས་ཚད་བཟུང་ས་མན་པར་	 བུ་དང་བུམོ་རང་སོ་གས་	 རག་པ་ཚད་མད་རྒྱ་སྐྱད་འབད་ས་ཡོོདཔ་སྦེ་་བཟོ་ས་
ཡོོད་མ་ཚུ་	ད་རས་ཀྱི་་སློོབ་ད�་གསརཔ་ག་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཨན།
སློོབ་ད�་འད་ནང་	རྩོམ་རག་ག་དབ་བ་ད་ཡོང་	འབ་རྩོམ་ག་དབ་བ་ཚུ་ལས་	ལོ་རྒྱུས་འབ་རྩོམ་	རྩོད་གློང་འབ་རྩོམ་	རྒྱས་བཤེསད་འབ་རྩོམ་	
རྒྱུད་སྐུལ་འབ་རྩོམ་ཚུ་བཙུགས་ཏ་ཡོོད།	ད་ཁར་	སྙན་རྩོམ་ག་ནང་གསས་ལུ་	རྩོམ་དང་	བོ་ཟ་	དཔྱེ་་གཏམ་	ཁ་བཤེསད་དང་	གསལ་བཤེསད་
ཚུ་ལུ་	དབ་བ་ཕས་ཏ་ཡོོད།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

x

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ནང་	 དངོས་སྲུང་	འཆར་སྲུང་	གཏམ་རྒྱུད་དང་ལོ་རྒྱུས་	གང་རུང་ཚུད་ད་ཡོོད་པའ་ཁར་	 རྣམ་ཐར་དང་རོགས་བརོད་ཀྱི་་
ཚབ་ལུ་	རྒྱལ་སས་ལག་ལན་དང་།	འཁབ་སྲུང་ཚུ་	ཚུད་ད་ཡོོད།	ད་ནང་	དང་རབས་ཀྱི་་རྩོམ་རག་སྤྱི་་་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའ་	དབ་བ་
ཚུ་ག་ར་ཚངམ་ཨན།	སློོབ་ད�་འད་ནང་	རྩོམ་རག་མ་འདྲཝ་སྣ་ར་ག་དཔྱེ་་ཙམ་ཅག་	ལྷབ་ན་ག་དོན་ལུ་དང་	ལྷན་ཐབས་ཀྱི་་དོན་ལུ་བཀོད་
ཡོོད་མ་འད་ལས་	རགས་བསྒྲིགས་ཏ་	སློོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གས་	རྒྱབ་རན་དཔ་ད�་དང་	དཔ་མཛད་ཚུ་ནང་ལས་	ད་དང་འདྲ་བའ་དཔ་ད�་
གཞིབན་ཚུ་	ཞིབབ་འཚ�་འབད་ད་	སློོབ་སྦོང་འབད་དགོཔ་ཨན།	
སློོབ་ད�་བསྐྱར་ཞིབབ་འབད་ཡོོད་མ་འད་གས་	འབྲུག་ག་	ན་གཞིབོན་ཚུ་ལུ་	དང་དུས་དང་བསྟུན་ཏ་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	མཁོ་ཆ་བའ་ཤེསས་ཚད་ཀྱི་་
ལྕོོགས་གྲུབ་	ངས་གཏན་	འཐོབ་ཚུགསཔ་ཡོོད།	ད་ལས་བརན་	ཨ་ལོ་ཚུ་གས་སློོབ་གཉར་ལུ་	དང་འདོད་དང་	བརྩོན་ཤུགས་	སློོབ་དཔོན་
ག་སོན་ཐངས་དང་ལྕོོགས་གྲུབ་	གཞུང་ག་མཐུན་རྐྱན་སྦོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚ�ས་པ་ཅན་	ཤེསས་ཡོོན་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་གནས་ཚད་འད་	ཨ་ལོ་ར་ར་
བཞིབན་དུ་ལུ་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་འགན་འཁ་འབག་ཚུགས་པའ་	དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་བུ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ག་	ན་གཞིབོན་ཅག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་པ་ཐ་
ཚ�་མད།	
སློོབ་ད�་	ལམ་ལུགས་གསར་པའ་ཐོག་ལས་	འབ་རྩོམ་ག་གཞིབ་བརན་འབད་ས་འད་	 འཛམ་གློང་རྒྱལ་སྤྱི་་་	གནས་ཚད་དང་འཁལ་བའ་	
ཨང་ལིཤེས་སྐད་ཡོག་ལུ་བརན་ཏ་	བཟོ་བཟོཝ་འབད་ན་འད་གས་	ཤེསས་ཚད་ཀྱི་་དམགས་གཏད་ལུ་	འཛ�་བ་འོང་མ་སད།	ཨན་རུང་	འབ་
རྩོམ་ལམ་ལུགས་གསརཔ་ད་ཚུ་ག་དཔ་	རོང་ཁའ་ནང་ཧེ་་མ་ལས་ཡོོད་མ་ཚུ་	ཚད་གཞིབ་དང་འཁལ་	བ་ཚུགས་མ་ཆནམོ་ཅག་	མ་འཐོབ་པའ་
ཁར་	གསརཔ་བཟོ་ན་ལུ་	ཤེསས་ཡོོན་ལྕོོགས་གྲུབ་ཅན་ག་	མ་ཁོད་དཀོན་པ་དང་	དུས་ཚད་ལངམ་མ་འཐོབ་པའ་	དཀའ་ངལ་ཚུ་ལས་བརན་	
ལྷག་ཆད་དང་	ནོར་འཁྲུལ་མདཔ་མ་སད་ན་ཨནམ་ལས་	ནོར་འཁྲུལ་འད་ཚུ་ལུ་	འབལ་ཡོོད་མཁྱན་ལྡན་ག་གས་ར་འབད་རུང་	ཐད་ཀར་དུ་
ལགས་བཅོས་དགོངས་འཆར་	ག་ཅ་ར་གནང་རུང་	ལགས་སོ་དང་བཅས་པའ་	དགའ་བསུ་སྦེ་ོམ་ཡོོད།།	
སོན་འད�ས།		

རོད་བད་ཚ�་ག་རྒྱང་མཐོང་རག་ལམ་ནས།	།མ་ཟད་ཟབ་རྒྱས་དོན་ག་ཤེསས་བའ་མཐའ།།
ཡོོངས་རོགས་མཐོང་བའ་དག་མཚན་མཆོག་བརྙེསས་ནས།	།སྐྱ་ཀུན་བད་སྐྱད་དཔལ་ལ་སོྤྱི་ད་གྱུར་ཅག།

   (ཀརྨ་ དགེ་ལེགས།) 

   ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

xiསློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དཀར་ཆག
རྩོམ་རིག་གི་ཁུངས་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣

འབི་རྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥
འབི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨
འབི་རྩོམ་སྤྱི་ིར་བཏང་གི་ངོ་སོྤད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩
འབི་རྩོམ་འབི་ཐངས་ཀྱི་ི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡
འབི་རྩོམ་གི་འབི་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥
འབི་རྩོམ་གི་དབེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧

སྙན་རྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡
སྙན་རྩོམ་སྤྱི་ིར་བཏང་གི་ངོ་སོྤད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༣
སྙན་རྩོམ་གི་དབེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༤
བོ་ཟེ་ལྷབ་སྦང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༦
བོ་ཟེ་ངོ་སྤོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༦
བོ་ཟེའི་དབེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༩
དཔྱེ་ེ་གཏམ་ལྷབ་སྦང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༦
དཔྱེ་ེ་གཏམ་གི་ངོ་སྤོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༦



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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xii

གསལ་བཤེསད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༩
གསལ་བཤེསད་ཀྱི་ི་ངོ་སྤོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༩

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༩
སྲུང་གི་ངོ་སྤོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༡
སྲུང་གི་དགོས་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༩

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༣
ངོ་སྤོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༥

འཁབ་རྩེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༧
འཁབ་རྩེད་ཀྱི་ི་ངོ་སྤོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༨
འཁབ་ཤེསོག་ལུ་དབེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༩
འཁབ་ཤེསོག་འབི་ཐངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༠

ཟུར་སྦྲགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༨
སྤྱི་ིར་བཏང་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༩
ལྷག་ཐངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༢



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

1སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

2

སློབ་རིམ་བཅུ་པའི་ ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག་གི་ སློབ་སྦོང་ལས་དོན།སློབ་རིམ་བཅུ་པའི་ ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག་གི་ སློབ་སྦོང་ལས་དོན།
ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག་གི་ སློབ་ཚན་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་

༡.	 སློོབ་རིམ་དགུ་པ་ནང་ལྷབ་མི་	ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་	ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།
༢.	 རྩོམ་རག་ནང་ག་	ཚ�ས་བཅད་	ཚ�་ལྷུག་	སྤལ་མ་	ག་ཅ་ར་ཨན་རུང་རོད་སྒྲིག་	ཚ�་ག་གཅད་མཚམས་

དང་	ཚ�་མཚམས་ཚུ་འོས་འབབ་ལྡན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་ཐ�་མ་ཆགས་པར་ལྷག་ཚུགས་དགོ།	
༣.	 གོ་དོན་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་	ཞིབིབ་ཞིབིབ་འབད་ལྷག་ནི་	གདམ་ཁ་རྐྱབ་སེ་ལྷག་ནི་	མིག་བཤེསལ་རྐྱབ་སེ་ལྷག་

ནི་	ལྷག་སེ་ཚིག་དོན་བོ་ལུ་གཟུང་ནིའི་	ཐབས་ཤེསེས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།
༤.	 རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་	རྩམོ་རིག་གི་དབེ་བ་ཚུ་	ཁྱད་པར་ཕེ་ཚུགས་དགོ།
༥.	 ཤེསེས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་	རྩོམ་རིག་སྲུང་	གསུང་བཤེསད་	ཡོིག་འགྲུལ་	འབི་རྩམོ་	སྙན་ཞུ་ཚུ་ལྷག་སེ་	

འབི་ཐངས་ཀྱི་ི་རིག་རྩལ་དབེ་དཔྱེ་ད་དང་	རྩོམ་པ་པོའི་མནོ་ལུགས་	འབི་ཐངས་ཀྱི་ི་ཐབས་རིག་	འབྱུང་རིམ་
གི་ཚོར་སྣང་	སྲུང་རྩེད་པའི་སྤྱི་ོད་རྣམ་ཚུ་	དབེ་དཔྱེ་ད་འབད་ཚུགས་དགོ།	

༦.	 སྒྲིག་གཏམ་དང་སྐོར་གཏམ་དཔྱེ་་ེགཏམ་དང་ལུང་འདྲེན་ཚུ་དབེ་བ་ཕེས་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།
༧.	 སབ་ཁ་དང་	ཐིག་སྒྲིགོམ་	ཐིག་ཁམ་	ཤེསད་ཁམ་	པར་ཁམ་	སྒོར་ཁམ་ཚུ་ལུ་བལ་སེ་	བར་བཤེསད་འབད་

ཚུགས་དགོ།
༨.	 དགུ་པ་ནང་ལྷབ་མི་	མིང་ཚིག་གུ་	གསརཔ་ཉུང་ཤེསོས་༥༠༠	བཀལ་ཏེ་	བསོམས་༢༠༠༠	ལྷག་སེ་ཧེ་་

གོ་ཚུགས་དགོ།
༩.	 ལྷག་ནི་གི་	དཔེ་དེབ་ཉུང་ཤེསོས་༣༠	ལྷག་ཚར་དགོ།
༡༠.	 རྩོམ་རིག་གི་	དཔེ་དེབ་མང་སུ་ལྷག་ནི་ལུ་	སྤོ་བ་དང་བརྩནོ་ཤུགས་	བསྐྱེད་ཚུགས་དགོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

3སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྩོམ་རིག་གི་ཁུངས་དོན།རྩམོ་རིག་གི་ཁུངས་དོན།

མི་ཚེའི་ནང་	 ལཱ་དང་བ་བ་ག་ཅི་གི་ནང་ལུ་ཡོང་	 འཇོན་སབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་	 ཐོས་རྒྱ་དང་	
ཉམས་མོང་	 འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་	 གནས་ཚུལ་དང་བར་དོན་ཚུ་	 རྩོམ་རིག་རྩོམ་རིག་ཚུ་ལྷག་ཐོག་ལས་ལེན་
དགོཔ་ཨིན།	རྩོམ་རིག་རྩོམ་རིག་	ཟེར་མི་འདི་	རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་	རེས་འཇུག་མཁས་པའི་བསན་བཅོས་དང་	སྔོོན་
འབོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གི་མཛད་ཤུལ་དང་	གཞིབན་ཡོང་	འབྱུང་རབས་	 རྣམ་ཐར་དང་རོགས་བརོད་	སྲུང་དང་
གཏམ་རྒྱུད་	ཡོིག་འགྲུལ་དང་ཡོིག་ཆ་	གསར་ཤེསོག་དང་དུས་དེབ་ལ་སོགས་པའི་	དངོས་འབྱུང་གི་རྩམོ་རིག་དང་	
རང་གི་རིག་པ་གིས་བཟོ་བའི་	 སྲུང་དང་དགོད་བ་	 འཆར་རྩོམ་དང་	 སྙན་རྩམོ་ལ་སོགས་པའི་	 འཆར་སྣང་གི་
རྩོམ་རིག་ཚུ་	ག་ར་ལུ་སློབ་ཨིན།	

དེ་ཡོང་	 ལུགས་ཀྱི་ི་བསན་བཅོས་
ལས།	 འིབི་ཀྩོག་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གི་
གཞི། །ཟེར་སློབ་དོ་བཟུམ་	དངོས་
རྩོམ་དང་འཆར་རྩོམ་གི་རིགས་ག་
ར་ལུ་	 ལྷག་སྦང་འབད་དེ་	 དེ་ཚུ་
ནང་ཡོོད་པའི་ནང་དོན་ཚུ་	 རང་
རྒྱུད་ལུ་འཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་	ཐབས་ལམ་དྲག་ཤེསོས་འདི་ར་	ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ཨིན།	རྩོམ་རིག་ལུ་ལྷག་སྦང་འབད་བའི་	གྲུབ་
འབས་འདི་གིས་	 རང་གི་མི་ཚེའི་རིང་ལུ་	 མཁས་པའི་བ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གིས་མ་ཚད་པར་	 ཆོས་དང་
ལམ་སོལ་ལུ་བརྩི་མཐོང་གི་བསམ་སྤྱི་དོ་ཤེསེས་ཡོོན་དང་	 སིད་ཀྱི་ི་བ་གཞིབག་	ག་ཅི་ར་འབད་དགོ་རུང་	 ཐོས་རྒྱ་ཆེ་
བའི་ཉམས་མོང་ལུ་བརེན་ཏེ་	 གདམ་ཁ་མ་ནོར་བར་	 འཇུག་ཤེསེས་པའི་རྣམ་དཔྱེ་ོད་ཀྱི་ི་ཤེསེས་རབ་འཐོབ་ཚུགསཔ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

4

ཨིན།
དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་	ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་	

	 མ་ཚ�་ལཱ་གཡོོག་ག་ཤེསས་ཡོོན་	འཐོབ་ན་་དོན་ལུ་ལྷག་ན་དང་།	
	 ཐོས་པའ་ཤེསས་རབ་འཐོབ་ན་་དོན་ལུ་ལྷག་ན།	
	 གོ་དོན་ལན་ན་་དོན་ལུ་ལྷག་ན།	
	 རང་སྤོ་བ་འཕེལལ་བའ་དོན་ལུ་	ལྷག་ན་ག་རག་རྩལ་ཚུ་དང་།	
	 ད་བཟུམ་ཅག་སྦེ་་	ཞིབབ་ཞིབབ་སྦེ་་ལྷག་ན་དང་།	
	 གདམ་ཁ་དང་བཙག་འཐུ་རྐྱབ་ས་ལྷག་ན།	
	 སྦོར་ཀློོག་དང་ཚ�་སྡུད་རྐྱབ་ས་ལྷག་ན།	
	 ལྷག་ས་བོར་གཟུང་འབད་ན།

ལ་སོགས་པའ་ཐབས་ལམ་ཚུ་	ལྷག་ན་དང་རྩོམ་རག་ག་	ཤེསས་ཡོོན་གནས་ཚད་འད་ནང་ཚུདཔ་སྦེ་་	བཙུགས་ཏ་
ཡོོད།།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

5སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

6

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦང་འབད་དགོཔ།སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦང་འབད་དགོཔ།
འབྲི་རོྩམ་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་སྦེ་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྐད་

ཡིག་གི་ རིག་རྩལ་བཞི་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་

ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

༡- སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སོྤད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་ལན་བྲི་ནི།               

༢- རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ་དང་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡི་ར་བྲི་ནི།    

༣- འབྲི་རྩོམ་གྱི་དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་བ་འདྲི་ལན་བྲི་ནི།                         

༤- འབྲི་རྩོམ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- འབྲི་རྩམོ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་ཚུ་བྲི་ནི། 

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ། ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།                             

༡- འབྲི་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྤོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                 

༢- རང་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ དམང་ཁར་ལྷག་ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

འབྲི་རྩམོ་གྱི་ངོ་སྤོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོག་ལས་འདྲི་ལན་

འབད་ནི་དང་ གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤན་འབུལ་ དོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་

བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གང་མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྦོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ སློབ་དཔོན་ཚུ་

གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གཞི་བཟོ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ དུས་རྒྱུན་སྦང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་དགོཔ་དང་། དེ་སྦེ་དབྱེ་

ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ ཐོ་དང་སྐུགས་ཚད་ཚུ་ཡང་འོང་དགོ། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མེད་ 

འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ བལྟ་དགོ། སླབོ་གྲྭ་ནང་འོང་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་

ཉིནམ་གཅིག་ ཡར་དྲག་འགྱོ་ནིའི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།                            																																																																																														



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

7སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་སློབ་སྦོང་ལས་དོན།འབྲི་རྩོམ་གྱི་སླབོ་སྦོང་ལས་དོན།

འིབི་རྩོམ་འིདི་ སྩོབ་སྩོན་འིབད་ཚརཝ་ད་ སྩོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིིས་
	 འབ་རྩོམ་ག་	ཁྱད་རྣམ་དང་	འབ་ཐངས་རག་རྩལ་ཚུ་	ངོས་འཛན་འབད་ཚུགས་དགོ།	
	 འབ་རྩོམ་ག་དབ་བ་	ག་ཅ་ནང་ཚུདཔ་ཨན་ན་དབ་བ་ཕ་ཚུགས་དགོ།
	 འབ་རྩོམ་ནང་ག་	གནད་དོན་ཚུ་	ཁུངས་བདན་ཡོོད་མད་	དབ་དཔྱེ་ད་འབད་ཚུགས་དགོ།
	 འབ་རྩོམ་འད་ལས་རགས་བསྒྲིགས་ཏ་	གསར་རོྩམ་འབད་ཚུགས་དགོ།
	 ཚ�་མཚམས་	གཅད་ཐངས་དང་བསྟུན་པའ་	ལྷག་ཐངས་རག་རྩལ་འཐོབ་ཚུགས་དགོ།
	 མང་ཚ�་གསར་པའ་གོ་དོན་ལན་ཚུགས་དགོ།
	 ཨང་ལིཤེས་ནང་ཡོོད་པའ་འབ་རྩོམ་ཚུ་	སྐད་སྒྱུར་འབད་ཚུགས་དགོ།
	 རྩོམ་པ་པོའ་མནོ་ལུགས་དང་	འབ་ཐངས་ཚུ་	ངོས་འཛན་འབད་ཚུགས་དགོ།
	 འབ་རྩོམ་ཚུ་ག་རྒྱབ་རན་ལུ་	བར་དོན་ཚུ་ཞིབབ་འཚ�་འབད་ཚུགས་དགོ།
	 མ་ཚ�་སྤྱི་ོད་རྣམ་ཚུ་	འབ་རྩོམ་ག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ད་བ་ཚུགས་དགོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

8

འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན།འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན།

སྤྱི་ིར་བཏང་འབི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་	དགོས་པ་འདི་ཡོང་	བི་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་	ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརེན་
ཏེ་	 འབི་རྩལ་ཤེསེས་ཡོོན་གང་མང་འཐོབ་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ཨིན།	 དེ་ཡོང་	འབི་རྩམོ་བི་ནི་ལྷབ་མི་ལུ་བརེན་
ཏེ་	རྩོམ་སྒྲིགིག་པ་གཞིབན་གི་བསམ་དོན་དང་	འབི་རྩོམ་འབི་ཐངས་ཀྱི་ི་རིག་རྩལ་ཚུ་	རང་གིས་ལེན་ཚུགས་ནི་དང་།	

རྩོམ་སྒྲིགིག་གི་ལཱ་ཚུ་ནང་	 འགོ་བཙུགས་དང་	 བར་གི་གནད་
དོན་	མཇུག་བསྡུ་ཚུ་གི་	ཚིག་གཞིབི་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་ི་	རིག་རྩལ་
འཐོབ་ནི་དང་།	ཚིག་མཚམས་	བརོད་མཚམས་	དོན་མཚམས་
ཚུ་	སོ་སོར་ཕེ་ནིའི་	རིག་རྩལ་ཚུ་འཐོབ་ཚུགསཔ་ཨིན།	
དེ་མ་ཚད་	འབི་རྩམོ་གི་དབེ་བ་	སོ་སོར་ཕེས་ཏེ་	ལྷབ་མི་འདི་
གིས་	སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་མི་ཚེའི་ནང་ལུ་	 	གནད་དོན་མ་འདྲཝ་
གི་ཐོག་ལུ་	 བཤེསད་པ་རྐྱབ་དགོཔ་དང་	 ཁུངས་བཀལ་དགོཔ་	

དབེ་བ་དཔྱེ་ད་དགོཔ།	 ལོ་རྒྱུས་བཤེསད་དགོཔ།	 རྩདོ་འགན་འབད་དགོཔ།	 འཆར་སྣང་བཀོད་དགོཔ་ལ་སོགས་
པའི་	དུས་སྐབས་ཚུ་འབྱུངམ་ད་	དེ་ཚུ་གི་དབེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་	འབི་ཐངས་ཀྱི་ི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡོང་	སོ་སོ་འབད་
ར་	འཐོབ་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཚུ་ཡོོདཔ་ཨིན།
  དྲི་བ།དྲི་བ།

 ༡-  བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན?

 ༢- འབྲི་རྩོམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དོན་དག་ག་ཅི་ཨིན་ན?

 ༣- འབྲི་རྩོམ་ལུ་དབྱེ་བ་ ལེ་ཤ་ཕྱེེས་ཏེ་ ལྷབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བྲིས།

འབྲི་རྩོམ་འདི་ ག་ཅི་འབད་ལྷབ་དགོཔ་སོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

9སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སྤོད།འབྲི་རྩོམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སོྤད།

༉	འབི་རྩོམ་ཟེར་མི་འདི་	སྤྱི་རི་བཏང་གནད་དོན་ཅིག་ལུ་	གཞིབི་བཞིབག་ཞིབིནམ་ལས་	རྩོམ་པ་པོ་རང་སོའི་བསམ་འཆར་
ཚུ་	མི་གཞིབན་ལུ་བཤེསད་ནིའི་དོན་ལུ་	ནང་གསེས་དོན་ཚན་གི་	དབེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་	དོན་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་དེ་	ངོ་
སྤོད་དང་	བར་གི་གནད་དོན་	དེ་ལས་མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ཡོོད་པའི་	འབི་བཀོད་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་	ལྷག་མི་ཚུ་	ཡོིད་ཆེས་
བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་	ཚིག་དོན་གི་	རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ཏེ་	རྩོམ་སྒྲིགིག་འབད་ཡོོད་པའི་	ཡོིག་རིགས་ཅིག་ལུ་	སློབ་ཨིན།	

འབ་རྩོམ་འད་	 རོྩམ་རག་ག་ནང་གསས/དབ་བ་ཅག་
ཨནམ་ལས་	 རོང་ཁའ་རྩོམ་རག་ག་	 ཤེསས་ཡོོན་རྒྱ་སྒྱེདད་
གཏང་ན་་དོན་ལུ་	སློོབ་སྦོང་དོན་ཚན་སྦེ་་བཙུགས་ཏ་ཡོོད།

ང་བཅས་ར་ག་	སྔོ་རབས་ལམ་ལུགས་ནང་	འབ་རྩོམ་འབ་
ཐངས་འད་	གནད་དོན་ག་ཅ་ཨན་རུང་	ད་ག་	རྩ་བ་འགལ་
པ་	རྩོད་ཡོག་	དགག་ལན་	ལ་སོགས་པའ་	འབ་ཐངས་
སོ་སོར་ཡོོདཔ་ཨན།	ད་ཚུ་ཡོང་	སྐབས་འཐོབ་དང་
བསྟུན་ཏ་	རྩོམ་པ་པོ་རང་ག་	རག་སོབས་དང་འཁལ་ཏ་
འབིཝ་ཨན།

ད་རས་ནངས་པར་	འཛམ་གློང་གཅག་འགྱུར་ག་དུས་ལུ་	ལྷོདཔ་ལས་	ཧེ་་མ་ལས་ཡོོད་པའ་	ལམ་ལུགས་གུར་	
དང་རབས་ཀྱི་་	 འབ་རྩོམ་ལམ་ལུགས་ཚུ་	 ཤེསས་དགོཔ་འད་ཡོང་	 ག་ན་ལས་གལ་ཆ།	 	 དང་རབས་ཀྱི་་ལམ་
ལུགས་ཚུ་	 ཨང་ལིཤེས་	 ལ་སོགས་པའ་	 རྒྱལ་ཁབ་གཞིབན་ག་སྐད་ཡོག་ཚུ་ནང་	 ཡོོངས་གགས་ཡོོད་ན་ད་གས་	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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སྐད་ཡོག་མ་འདྲ་རུང་	 རག་ལམ་གཅག་འབད་ན་འད་གས་	 ད་ཚུ་ཤེསས་པ་ཅན་	 རང་ག་ཤེསས་ཡོོན་རྒྱ་སྐྱད་
གཏང་ན་ལུ་	ཕེལན་ཐོགས་ཡོོད།

ད་བཟུམ་ཅག་འབད་	 ཡོོདཔ་
རང་ལས་བཏོན།། མེདཔ་
རྩོགས་ལས་འིཚོལ།།	 ཟར་
སློབ་སོལ་ཡོོད་པའ་	 དཔྱེ་་
བཟུམ།	ང་བཅས་རའ་	རྒྱལ་
ཡོོངས་སྐད་ཡོག་འད་ཡོང་	

སྔོར་སོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ས་	 གཞིབ་བཟུང་།	 དང་རབས་	 ལམ་  ལུགས་ཀྱི་ས་	 ཟུར་བརྒྱན་ཏ།	 རོང་ཁའ་རྩོམ་
རག་	 སྔོར་ལས་ལྷག་ས་	 གོང་འཕེལལ་གཏང་ན་ག་	 དུས་ཚད་ཁར་ལྷོད་ད་ཡོོད།	 ད་གས་འབད་	 ད་ལས་ཕེལར་	
ང་བཅས་རའ་	 རྒྱལ་ཡོོངས་སྐད་ཡོག་	 རོང་ཁའ་འབ་རྩོམ་འབ་ཐངས་འད་ཡོང་	 དང་རབས་ཀྱི་་འབ་རྩོམ་ལམ་
ལུགས་ཐོག་ལས་	སློོབ་སྦོང་འབད་ན་ག་ལམ་སོལ་	འགོ་བཙུགསཔ་ཨན།

 དྲི་བ།དྲི་བ།

 ༡- འབྲི་རྩོམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ ཁྱོད་ར་གིས་བཟོ་སྟེ་བྲིས།

 ༢- རྩོམ་རིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་གོཝ་ཨིན་ན?

 ༣- ང་བཅས་རའི་ འབྲི་རྩོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་   

 ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ག?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

11སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།འབྲི་རྩོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་འཆར་གཞི།འབྲི་རྩམོ་གྱི་འཆར་གཞི།

ལཱ་ག་ཅ་ར་འབད་རུང་	དང་པ་འཆར་གཞིབ་ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་	བརྩམ་དགོཔ་འད་	ག་ན་བ་	ཁག་ཆ་དོ་བཟུམ་	འབ་
རྩོམ་ག་སྐབས་ལུ་ཡོང་	དང་པ་ར་	འཆར་གཞིབ་་ཟན་བས་	ལགས་ཤོེསམ་བཟོ་ས་བ་བ་ཅན་	ད་གས་འབ་རོྩམ་བ་
ན་ལུ་	ལམ་སོན་ལགས་ཤེསོམ་བན་ཚུགསཔ་ཨན།

འབ་རྩོམ་ག་འཆར་གཞིབ་་ནང་ལུ་	 དོན་
ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ན་དང་	ངོ་སྤོད་	བར་
ག་གནད་དོན་	 མཇུག་བསྡུ་ཚུ་	 ག་ད་སྦེ་་
བ་ན་ཨན་ན་དང་།	 བར་ག་གནད་དོན་
ནང་	 ག་ཅ་ར་བཙུགས་ཏ་བ་ན་ཨན་
ནའ་	འཆར་གཞིབ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨན།	

དོན་ཚན་གདམ་ཁ།དོན་ཚན་གདམ་ཁ།

ད་ཡོང་	 འབ་རྩོམ་ག་དོན་ཚན་ཚུ་	 རང་ག་ཉམས་མོང་དང་	 ཡོོན་ཏན་ག་ཐོག་ལས་	 བ་ཚུགསཔ་དང་།	 གནད་
དོན་ལུ་	ཞིབབ་འཚ�་ག་གོ་སྐབས་ཡོོདཔ།	རྒྱབ་རན་ག་རགས་ཚུ་འཐོབ་ཚུགསཔ།	གནས་སངས་དང་འཁལ་བའ་
དགོས་མཁོ་ཡོོདཔ།	ལྷག་མ་ཚུ་ག་	སྤོ་བ་ཚུ་ལུ་	གཞིབ་བཞིབག་ཐོག་ལས་	བ་བ་ཅན་	འབ་རྩོམ་འད་	ལགས་
ཤེསོམ་ཅག་སྦེ་་འཐོན་ཚུགས་ན་ཨན།
བཀོད་རིས་བྲི་ནི། (outlining)བཀོད་རིས་བྲི་ནི། (outlining)

འབི་རྩོམ་གི་བཀོད་རིས་འདི་ལུ་	 འཆར་གཞིིབ་ཟེར་སློབ་རུང་བཏུབ།	 འཆར་གཞིབིའི་ཟིན་བིས་	 ལེགས་ཤེསོམ་བཟོ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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སེ་བི་བ་ཅིན་	དེ་གིས་འབི་རྩོམ་བི་ནི་ལུ་	ལམ་སོན་ལེགས་ཤེསོམ་བིན་ཚུགསཔ་ཨིན།	འབི་རྩམོ་གི་འཆར་གཞིབིའི་
ནང་ལུ་	དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་	ངོ་སོྤད་	བར་གི་གནད་དོན་	མཇུག་བསྡུ་ཚུ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་བི་ནི་ཨིན་ན་དང་།	
བར་གི་གནད་དོན་ནང་	ག་ཅི་ར་བཙུགས་ཏེ་བི་ནི་ཨིན་ནའི་	འཆར་གཞིབི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

ཟིན་བྲིས་བྲི་ནི། (Drafting)ཟིན་བྲིས་བྲི་ནི། (Drafting)

བཀོད་རས་ནང་ཡོོད་པའ་	གནད་དོན་ཚུ་བཙུགས་ཏ་	ཁྱད་རྣམ་ཚང་བའ་འབ་རྩོམ་ཅག་བ་ན།	ཁྱད་རྣམ་ཚང་
དགོཔ་དང་	འབ་ཐངས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་་	གཤེསམ་གསལ་ལུ་བཀོད་ད་ཡོོད།
ངོ་སྤོད་འབྲི་ཐངས།ངོ་སྤོད་འབྲི་ཐངས།

འབ༌རྩོམ༌ག༌ངོ༌སྤོད༌འད༌	ལྷག༌མ༌ཚུ༌	འབ༌རྩོམ༌ནང༌འཛུལ༌བཅུག༌ན་༌དོན་ལུ་	སྒོ༌ཕ་དོ་བཟུམ༌དང༌།	མཇུག༌དོན/
བསྡུ༌འད༌	 འབ༌རྩོམ༌ལས༌ཕ༌ཁར༌བཏང་ཞིབནམ་ལས་	 སྒོ༌གཅད་དོ་བཟུམ༌ཅག༌ཨནམ༌ལས༌	 ལྷག་མ་ཚུ་	
ངོ༌སྤོད༌ཀྱི་༌སྒོ༌འད༌ནང་ལས་	 འཛུལ་དགོ༌མནོ༌ས༌ས༌བཟོ༌དགོཔ༌མ་ཚད་	 མཇུག་བསྡུའ་སྒོ་འད་ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་
གཅད་དགོཔ་འད༌	ག་ཅ་འད་གལ༌ཆ།	ངོ་སྤོད་འད་	རྩོམ་སྒྲིགག་པ་རང་སོའ་	རག་པའ་	ལྕོོགས་གྲུབ་དང་འཁལ་
ཏ་	འབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་	ལ་ཤེས་ཅག་རང་འོངམ་ཨན།	ཨན་རུང་ཁྱབ༌ཆ༌ཤེསོས༌ཀྱི་ས༌འབད༌བ༌ཅན༌	ངོ༌སྤོད༌ནང༌ལུ༌	
འོག༌ག༌གནད༌དོན༌ཚུ༌	བཀོད༌ད༌བིཝ༌ཨན།
•	གནད༌དོན༌	ག༌ཅ་༌སྐོར༌ལས༌ཨན༌ན༌དང༌།	ག༌ཅ༌འབད༌བ༌དགོཔ༌ཨན༌ན།	ག༌ད༌སྦེ་༌	བས༌ཡོོད༌ག༌དང༌།	

དེ༌ནང༌	ག༌ཅི༌ར༌ཚུད༌ཡོོད༌ག༌ཚུ༌	བཀོད༌དེ༌བི༌ནི།		
•	ངོ་སྤོད་ལྷག་པའ་བསྒང་ལས་	བར་ག་གནད་དོན་འད་	བཀོ་མ་བཞིབག་པར་	ལྷག་གོ་མནོ་ས་ས་འོང་

ཚུགས་པའི་	ཚིག་དོན་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་	བི་ནི་ཡོོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

13སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

•	ནང་པའ་ཆོས་ཀྱི་་ལམ་ལུགས་ལར་དུ་	མཆོད་བརོད་དང་	དམ་བཅའ་	ཁངས་པ་སྐྱུང་བའ་ཚ�་དོན་ཚུ་
བཀོད་དེ་བི་ནི་ཚུ་ཡོོད།

•	རྩོམ་པ་པོ་རང་ག་བསམ་དོན་ཚུ་	གཞིབན་གས་	ཧེ་་གོ་ན་་སྤོ་བ་ལན་ཐབས་ལུ་	དྲ་བ་གཅག་གཉས་
ཅིག་བཀོད་ཞིིབནམ་ལས་	དྲི་བ་འདི་གི་	ལན་ཚུ་	འབི་རྩམོ་འདི་ནང་	བཤེསད་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་	བཀོད་
དེ་	བི་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡོོད།

ངོ་སྤོད་འབི་བའི་སྐབས་ལུ་	ངོ་སྤོད་འདི་	དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་	བི་ནི་ཡོང་ཡོོད།	དོན་མཚམས་གཉིས་ནང་	
བི་ནི་ཡོང་ཡོོད།	འབི་རྩོམ་རྒྱས་ཤེསིང་རྒྱསཔ་ར་	ཨིན་པ་ཅིན་	དོན་མཚམས་གཅིག་ལས་ལྷག་སེ་	མང་ཉུང་ག་དེ་
སྦེ་ེ་ཡོང་	འབི་སོལ་ཡོོད།
བར་གྱི་གནད་དོན་འབྲི་ཐངས།བར་གྱི་གནད་དོན་འབྲི་ཐངས།

བར༌ག༌གནད༌དོན༌ནང༌ལུ༌	འཆར༌གཞིབ་༌ནང༌ལུ༌བཀོད༌ཡོོད༌པའ༌	དོན༌ཚན༌ག༌	ཟན༌བས༌ཚུ༌	རོད༌ཚ�༌ག༌ཐོག༌ལས༌	
འབ༌རྩོམ༌ག༌རང༌བཞིབན༌དང༌འཁལ༌ཏ༌	 བཤེསད༌པ༌རྐྱབ༌ན༌དང༌།	 ཁུངས༌དོན༌སྦྲག༌ན༌	 རོྩད༌སྡུར༌འབད༌ན༌ཚུ༌	
བཀོད༌དགོཔ༌ཨན།	 ཁོྱད༌ཀྱི་ས༌འཆར༌གཞིབ་༌ཟན༌བས༌ནང༌	 བཀོད༌ཡོོད༌པའ༌	 ནང༌གསས༌དོན༌ཚན༌ར༌གས༌	
ཉུང༌ཤེསོས༌	 དོན༌མཚམས༌ར༌འཐོནམ༌འབད༌	 བ༌དགོཔ༌ཨན།	 བར༌ག༌གནད༌དོན༌	 བ༌བའ༌སྐབས༌	 ཚ�་མཚམས་
དང་	དོན་མཚམས་བཅད་ད་	བ་ན༌དང༌།	དོན་ཚན་གོང་འོག་ག༌བར༌ན༌	འབལ་བ་ཡོོདཔ་སྦེ་་བཙུགས་ན།	ད༌ལས༌	
དོན༌ཚན༌ག༌རྒྱབ༌རན༌འབད༌	འོས་འབབ་ཡོོད་པའ་དཔ་དང་	དཔྱེ་་གཏམ༌	ལུང༌འདྲན༌དང་	བདན་ཁུངས་	ད་ལས་	
སྒྲུབ་བད་ཚུ་ཡོང༌	ལག་ལན་འཐབ༌ས༌	བ༌དགོཔ༌ཨན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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མཇུག་དོན།མཇུག་དོན། 

འབ་རྩོམ་ག་མཇུག་དོན༌འད༌	 ལྷག༌མ༌ཚུ༌འབ༌རྩོམ༌ནང་ལས༌	 ཕ༌ཁར༌འཐོན་ན་་	 སྒོ་བཟུམ༌ཅག༌ཨནམ༌ལས༌	
མཇུག་དོན་འད་ནང་	ལྷག་མ་ལུ་	གནད་དོན་དང་འབལ་བའ་	བཅུད་དོན་བཏོན་ཏ་	ཚར་ཤུགས་ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་
བན་ཚུགསཔ་ཅག་དགོཔ་ཁག་ཆ།	ད༌འབདཝ༌ལས༌	མཇུག༌དོན༌ནང༌ལུ༌

	 དོན་ཚན་ངོ་མའ་ནང་དོན་ཚུ་ག་	བཅུད་དོན་བཤེསད་ད་	མཇུག་བསྡུ་ན།

	 འབ༌རྩོམ༌ག༌གནད་དོན་ཚུ་ལུ་	ཡོད་ཆས་བསྐྱད་དགོ་པའ་	ཚ�་དོན་བཙུགས་ན།

	 གནད་དོན་ལུ་	 ཞིབབ་འཚ�་དང་གོས་སྡུར་	 བསམ་དཔྱེ་ད་ཚུ་	 འཕྲིནོ་མཐུད་འབད་དགོ་པའ་	 ཚ�་དོན་
བཀོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་ནི།

	 ནང༌པའ༌ལུགས༌དང༌འཁལ༌ཏ༌	མཇུག་རྩོམ་དང་།	བཟོད་གསོལ།	བསྔོོ་སོན།	མཛད་བང།	ད་ལས་
ཤེསིས་བརོད་ཀྱི་ི་ཚིག་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་སོལ་ཚུ་ཡོོད།

དྲི་བ།དྲི་བ།

༡- ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལྟ་ོཚུན་ཚོད་ ངོ་སྤོད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོ་སོྤད་ནང་ ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ར་ བྲི་ནི་

ཡོད་གོ?

༢- ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ནང་ ངོ་སོྤད་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་ཚུད་དགོཔ་འདུག་གོ?

༣- ངོ་སྤོད་ལོགས་སུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ འབྲི་རྩོམ་དང་ ངོ་སྤོད་མེད་པའི་འབྲི་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཁྱད་

པར་ག་ཅི་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?
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15སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་འབྲི་བཀོད།འབྲི་རྩམོ་གྱི་འབྲི་བཀོད།

ཁྱ�་དང་ལྷ་ཁང་རོང་གཞིབས་ཚུ་ག་	ཕ་་བཀོད་པ་ལགས་ཤེསོམ་ཡོོད་པ་ཅན་	ག་ན་བ་	བ་ཆ་ཆ་སྦེ་་མཐོང་ན་ཡོོད་
དོ་བཟུམ་	 འབ་རྩོམ་ག་ནང་ལུ་ཡོང་	 འབ་བཀོད་ལགས་ཤེསོམ་དགོཔ་འད་ཁག་ཆ།	 འབ་བཀོད་ལགས་ཤེསོམ་
ཡོོད་པ་ཅན་	འབ་རྩོམ་འད་	ལྷག་གོ་མནོ་ས་ས་དང་	ལྷག་གོ་བད་ཏོག་ཏོ་འགོཝ་མ་ཚད་	འབ་རོྩམ་ག་	གོ་བ་
འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་་	ལན་ན་ལུ་ཡོང་	རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨན།
འབ་རྩོམ་ག་འབ་བཀོད་ནང་ལུ་	དོན་མཚམས་བཅད་ད་བ་ན་དང་	ཚ�་ག་གཅད་མཚམས་བཞིབག་ས་བ་ན།	གལ་
ཕྲིནང་ས་བ་ན་དང་	ཡོ་གུ་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་བ་ན།	ད་ལས་	གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་་	བ་ན་ཚུ་ཚུདཔ་ཨན།
དོན་མཚམས་བཅད་ད་བ་ན་ཟར་བའ་སྐབས་	 སྤྱི་ར་བཏང་འབ་རྩོམ་ལུ་	 ངོ་སྤོད་	 བར་ག་གནད་དོན་	 མཇུག་
བསྡུ་ཟར་	 དོན་མཚམས་ཁག་གསུམ་བཅད་ད་བ་དགོཔ་ཨན།	ཨན་རུང་	བར་ག་གནད་དོན་འད་	མང་སུ་ཅག་
སྦེ་་	བ་ན་ཨན་པ་ཅན་	ད་ནང་ལུ་ཡོང་	གནད་དོན་མ་འདྲཝ་ར་ལུ་	དོན་མཚམས་ར་བཅད་ད་	བ་ན་ཡོོདཔ་ཨན།	
གནད་དོན་གཅག་རང་ཨན་རུང་	 ད་ནང་	 བཤེསད་པ་རྐྱབ་དགོཔ་	 ལ་ཤེས་ར་འཐོན་པ་ཅན་	མཛ�་ཆ་དང་ལྷག་གོ་
བད་བའ་ཐབས་ལུ་	 གལ་ར�་བཞིབ་དང་ལྔ་ར�་བར་ན་	 རོགས་ཚ�་ར་འཐོནམ་ད་	 ཤེསད་འཐན་ཞིབནམ་ལས་	
དོན་མཚམས་ཕེལབས་ཏ་	འབ་སོལ་ཡོང་ཡོོད།
དོན་མཚམས་བཅད་དེ་བི་བའི་སྐབས་	དོན་མཚམས་ནང་འདྲནེ་འབད་དེ་	འབི་ཐངས་གཅིག་དང་།	དོན་མཚམས་
ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་	འབི་ཐངས་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན།	དོན་མཚམས་ནང་འདྲེན་འབད་དེ་འབི་ཐངས་དེ་	འོག་གི་
འབི་རྩོམ་	 དཔེ་༡	 པ་གི་	 འབི་བཀོད་བཟུམ་བི་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་།	 དོན་མཚམས་ནང་འདྲེན་	 མ་འབད་བར་
འབི་ཐངས་འདི་	འོག་གི་འབི་རྩོམ་	དཔེ་༢	པ་གི་	འབི་བཀོད་བཟུམ་བི་ནི་འདི་ཨིན།	འབི་བཀོད་དེ་གཉིས་ཆ་ར་	
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོོད་དེ་འབད་རུང་	དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤེསོས་འདི་	ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་	བི་ནི་དེ་ཨིན།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་	 བི་བའི་སྐབས་	 དོན་མཚམས་གོང་འོག་གི་བར་ན་	 གལ་རེ་	 ས་སོང་བཞིབག་སེ་བི་
དགོཔ་དང་།	ནང་འདྲེན་འབད་དེ་བི་བའི་སྐབས་	དོན་མཚམས་	གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ི་བར་ན་	ས་སོང་མ་བཞིབག་
རུང་བཏུབ་ཨིན།
ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་	 འབི་ཐངས་དེ་ཡོང་	 ཚིག་ག་ར་གཅིག་ཁར་ལེབ་སེ་མེན་པར་	 གོང་གི་འབི་རྩོམ་གི་དཔེ་
ནང་ཡོོད་དོ་བཟུམ་	 ཁ་ལས་སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ི་	 ཚིག་གི་གཅད་མཚམས་དང་འཁིལ་ཏེ་	 བི་བའི་སྐབས་ལུ་	
གཅད་མཚམས་བཞིབག་སེ་བི་བ་ཅིན་	ལྷག་གོ་བདེ་ནི་དང་	གོ་བ་ལེན་གོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་འགོཝ་ཨིན།

དཔེ་༢ པ། ནང་འདྲེན་མ་འབད་བར་འབྲི་ཐངས། དཔེ་༢ པ། ནང་འདྲེན་འབད་དེ་འབྲི་ཐངས།

༉ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ མཐའ་
འཁོར་ཚུ་ ག་ནི་བ་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་
འདི་ མཐའ་འཁོར་མཛེས་པའི་ རྒྱན་ཆ་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ འཛམ་གླིང་ནང་
ལུ་ དགའ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ དེང་སང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབྱོོར་གོང་
འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ཡང་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་དང་
འགྱོ་བཞིན་པ་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཐོག་ལུ་གནས་དགོ་པ་ཅིན་ བཟོ་གྲྭ་
འཕྲུལ་ཁང་ལས་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ ཉམས་སྲུང་འབད་དགོཔ་འདི་
གལ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ མཐའ་འཁོར་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་
པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ དགའ་སྐྱིད་
ཀྱི་ཐོག་ལུ་གནས་ཚུགས།

བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ ལེ་ཤ་གཞི་བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ལས་འཐོན་པའི་
བཙོག་རླུང་གིས་ འགྲོ་བ་མི་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སོག་ལུ་ གནོད་པའི་
ཁར་ གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་ཡང་ ཡར་འཕར་འགྱོ་སྟེ་ འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཆ་སྙོམས་མ་ཚུགསཔ་ལས་ སའི་བཅུད་ཉམས་ནི་དང་ མེའི་འཇིགས་པ་
ཡང་ འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་ཡོད།

རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ལས་བྱུང་པའི་ བསིལ་བའི་རླུང་གིས་ འགྲོ་བ་མི་
དང་སེམས་ཅན་ག་རའི་ ཚེ་སོག་ལུ་ཕན་ཐོགས་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་
སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ དེ་ཨིནམ་ལས་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ ནོར་བུ་རིན་
པོ་ཆེ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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17སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ།

སྤྱི་ིར་བཏང་འབི་རྩོམ་ལུ་	 དབེ་བ་ལེ་ཤེས་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་	 དེ་ཚུའི་ནང་ལས་	 ཤེསེས་རིག་སློོབ་གྲྭའི་གནས་ཚད་ལུ་	
འོས་འབབ་ཡོོད་པའི་	 འབི་རྩོམ་གི་དབེ་བ་	 དག་པ་ཅིག་	 སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་	 སློོབ་སོྦང་དོན་ཚན་འབད་	 བཀོད་
ཡོོད།	 འབི་རྩོམ་གི་དབེ་བ་དེ་ཚུ་	 ཨིང་སྐད་ཀྱི་ི་འབི་རྩོམ་འབི་ཐངས་ལས་	 ར་དྲངས་དྲངམ་ཨིནམ་ལས་	 དེ་ཚུ་
སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་	 ལྷབསྦང་འབད་བ་ཅིན་	 རོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་	 འབི་རྩོམ་འབི་
ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་	རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ཚུགས་པའི་	དགོས་པ་སྦེ་ོམ་ཡོོདཔ་ཨིན།	
སློོབ་གྲྭའ་གནས་ཚད་ནང་ལུ་	འོས་འབབ་ཡོོད་པའ་	འབ་རྩོམ་ག་དབ་བ་ད་ཡོང་	འཆར་སྣང་འབ་རྩོམ།	འགལ་
བཤེསད་འབ་རྩོམ། ལོ་རྒྱུས་འབ་རྩོམ།	རྒྱུད་སྐུལ་འབ་རྩོམ།	རྒྱས་བཤེསད་འབ་རོྩམ། རོྩད་གློང་འབ་རྩོམ།	ཚུ་
ཨནམ་སྦེ་་ངོས་འཛན་གནང་ས་ཡོོད།	
ད་ཚུ་ག་ནང་ལས་	གནས་ར�་བཞིབ་པ་	སློོབ་ར�་བཅུ་པའ་ནང་ལུ་	ལོ་རྒྱུས་འབ་རྩོམ་དང་།	རྒྱུད་སྐུལ་འབ་རོྩམ།	
རྒྱས་བཤེསད་འབ་རྩོམ་གསུམ་	གོ་དོན་དང་	འབ་ཐངས་ཀྱི་་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་	སོ་སོར་ཡོོད་མ་ཚུ་	འོག་ལས་མར་	ར�་
པ་བཞིབན་དུ་	ཁ་གསལ་སྦེ་་བཤེསད་ན་ཨན།		

དྲི་བ།དྲི་བ།

༡- ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལྟ་ོཚུན་ཚོད་ ངོ་སོྤད་ནང་ ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ར་ བྲི་ནི་ཡོད་གོ?

༢- ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ནང་ ངོ་སོྤད་ བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་ཚུད་དགོཔ་འདུག་གོ?

༣- ཨིང་ལིཤ་གི་འབྲི་རྩོམ་ཚུ་ནང་ མཇུག་བསྡུ་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ག་ཅི་ར་ཚུད་དགོཔ་འདུག་གོ?

༤- འབྲི་རྩོམ་ནང་ ངོ་སོྤད་དང་མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འོང་ག?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།

ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དེ་ཡོང་	 ཧེ་ེ་མར་འབད་འབདཝ་དང་བྱུང་བྱུངམ་	 ཉམས་སུ་མོང་མོངམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	
གཞིབན་ལུ་གོ་རིམ་བཞིབིན་དུ་	བཤེསད་དེ་སློབ་མི་གི་	བོ་ཅིག་ལུ་	གོཝ་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	ལོ་རྒྱུས་འབི་རྩམོ་
ཟེར་མི་འདི་ཡོང་	 སྔོནོ་མར་འབད་འབདཝ་དང་	 ཡོང་ཅིན་བྱུང་བྱུངམ་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་	 གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་	
རིམ་པ་བཞིབིན་དུ་	འབི་རྩོམ་གི་རྣམ་པ་སྦེ་ེ་བཀོད་དེ་	ཡོོད་མི་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།	
ལོ་རྒྱུས་འབི་རྩོམ་ནང་ལུ་	ཧེ་ེ་མར་འབད་འབདཝ་དང་བྱུང་བྱུངམ་	ཉམས་སུ་མོང་མོངམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	ཆུ་ཚོད་
དང་	ཡོང་ན་	དུས་ཚོད།	ཡོང་ན་	ལོ་དང་ཟླཝ་ཚུ་	གོ་རིམ་བཞིབིན་དུ་	བཀོད་དགོཔ་ཨིན།	སྲུང་	ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ི་རྣམ་
པ་སྦེ་ེ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཡོང་	འབྱུང་རིམ་གོ་རིམ་བཞིབིན་དུ་ཡོོད་པ་ཅིན་	ལོ་རྒྱུས་འབི་རྩམོ་ནང་ཚུདཔ་ཨིན།	

ལོ་རྒྱུས་འབི་རྩོམ་གི་ཁྱད་རྣམ།ལོ་རྒྱུས་འབི་རྩོམ་གི་ཁྱད་རྣམ།
སྤྱི་ིར་བཏང་འབི་རྩོམ་གི་	ཁྱད་ཆོས་ག་ར་	ཚང་པའི་ཐོག་ལུ་	བཤེསད་དགོ་པའི་	གནད་དོན་འདི་	བཤེསད་ཐངས་ཀྱི་ི་
ཁྱད་པར་	ཚིག་གཙོ་བོ་ར་
	 སྔོོན་མ་འབད་འབདཝ་དང་	བྱུང་བྱུངམ་བཟུམ་ཅག་ལུ་གཞིབ་བཞིབག་ཡོོདཔ།
	 ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་འབྱུང་ར�་ཚུ་	གོ་ར�་དང་འཁལ་ཏ་	བས་ཡོོདཔ།
	 ཧེ་་མའ་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་	ཕོགས་སྒྲིགག་འབད་ད་བས་ཡོོདཔ།
	 གནམ་ལོ་	ཟླ་ཚ�་	ཆུ་ཚད་	ལ་སོགས་པའ་དུས་ཚད་ཚུ་	གོ་ར�་བཞིབན་བས་ཡོོདཔ།
	 གང་ཟག་དང་པ་	ཡོང་ན་	གསུམ་པའ་ཕོགས་བཟུང་ས་བ་དགོཔ་ཨན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

19སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

  འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།  འབྲི་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།

  དོན་ཚན་  མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།  དོན་ཚན་  མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།

༉	འཛམ་གློིང་རྒྱལ་སྤྱི་ིའི་	མི་མང་ཤེསོས་ཀྱི་ིས་ར་	སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་	སྐུ་དང་	སྐུ་པར་	སྐུ་ཐང་ཚུ་	བཞིབེངས་
ཏེ་	ཕག་མཆོད་ཀྱི་ི་རེན་ལུ་བཞིབག་སོལ་ཡོོད།	མི་ཚུ་གིས་	དེ་སྦེ་ེ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡོང་	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་མཛད་རྣམ་
ཚུ་མཇལཝ་ད་	 སངས་རྒྱས་མཆོག་	 འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་	 འཚེ་མེད་ཞིབི་བའི་ལམ་སོན་གནང་མི་	 བ་ན་
མེད་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརེན་ཏེ་	 སངས་རྒྱས་ཁོ་ར་ལུ་	 དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནི་དང་	 ཁོ་གིས་སོན་པའི་
ཆོས་ལུ་	ཉམས་ལེན་ཚུ་འབདཝ་ཨིན་མས།	དེ་འབདཝ་ལས་	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་མཛད་རྣམ་ལུ་	ཡོོངས་སུ་གགས་
པའི་	མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་	ཡོོད་མི་འདི་	གོ་རིམ་བཞིབིན་དུ་	བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་ནི་ཨིན།
༡༽ དགའ་ལྡན་གནས་ལས་འཕོ་བའི་མཛད་པ།༡༽ དགའ་ལྡན་གནས་ལས་འཕོ་བའི་མཛད་པ།    

ད་ཡོང་	 སོན་པ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་མཆོག་	 བསྐལ་པ་གངས་མད་གསུམ་ག་རང་ལུ་	 དག་པའ་སྐྱ་བ་དང་	
མ་དག་པའ་སྐྱ་བ་ལ་ཤེས་ར་བངས་ཏ་	 ཚ�ས་བསགས་ཚར་བའ་མཐའ་མར་	 དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ཟར་མ་འད་

ཁར་	 བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་	 དམ་པ་
ཏོག་དཀར་པོ་ཟར་བའ་	 སྐྱ་བ་བཞིབས་ཏ་
བཞུགས་ཡོོདཔ་ཨན་མས།	 ད�་ཅག་ག་
བར་ན་	 ཁོ་ར་འཇག་རན་འཛམ་གློང་
འད་ནང་	 འབོན་དགོ་པའ་ལུང་བསན་དུས་
ལུ་བབས་ཨནམ་	 གཟགས་ཞིབནམ་ལས་	
ཁོ་ག་ཚབ་ལུ་	 རྒྱལ་བ་བམས་པ་མགོན་པོ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

20

བསྐོས།	ཁོ་ར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ལས་ཚ་འཕོེལས་ཏ་	འཇག་རན་འད་ནང་འབོན་ན་་	ཐུགས་ཐག་བཅད་ནུག།
༢༽ གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ།༢༽ གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ།

ད་སྦེ་་འབོན་ན་འབདཝ་ད་	འཇག་རན་འཛམ་གློང་འད་ནང་	ག་ན་བ་ཉམས་དགའ་བའ་ཡུལ་ལོངས་	གོང་ཁྱར་སར་
སྐྱ་ཟར་མ་ཅག་ཡོོད་མ་འད་ནང་	རགས་བརྒྱུད་བཟང་བའ་	རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་	བཙུན་མོ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛ�་	ཟར་

མ་གཉས་	གདུང་བརྒྱུད་འཛན་པའ་	སས་གཅག་དགོ་ན་་དོན་ལུ་	
ཡོར་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་དང་།	 མར་ངན་སློོང་ལུ་སྦན་
པ་ཚུ་	 རྒྱུན་ཆད་མད་པར་བཏང་ས་བཞུགས་ཡོོདཔ་ཨན་མས།	
ད�་བསོད་ནམས་ལུ་བརན་ཏ་	 ནམ་ཅག་འབདཝ་ད་	 ཆུ་སོད་
ཟླཝ་དྲུག་པའ་ཚ�་བཅོ་ལྔའ་སྐབས་ལུ་	 ཡུམ་གསོ་སྦོང་ལུ་
བཞུགས་པའ་རྨ་ལམ་ནང་	 གློངམ་ཆ་ཐལ་ཁ་	 མཆ་བ་དྲུག་
འབད་མ་	 གློང་ཆ་ས་ལ་རབ་བརན་ཟར་མ་འད་	 མཆོད་པའ་
སྒྲིག་དང་བཅས་	 འོངས་ཞིབནམ་ལས་	 མོ་ག་ཕེལོཝ་ནང་འཛུལ་སར་

མཐོང་ཡོོདཔ་དང་།	 རྨ་ལམ་འད་ག་	 བརག་པ་ཞུ་ས་བལཝ་ད་	 གདུང་བརྒྱུད་འཛན་པའ་སས་	 གཞིབན་དང་
མ་འདྲཝ་ཅག་	 འཁྲུངས་ན་ཨན་པའ་ངོས་འཛན་བྱུངམ་ལས་	 རྒྱལ་བོན་འབངས་གསུམ་	 ག་ར་ག་ས�ས་ལུ་	
དགའ་བ་ཚད་མདཔ་ཅག་བྱུང་ནུག།
  

༣༽ གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། ༣༽ གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 

དེ་ལས་ཡུམ་གིས་	 སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ི་གཙང་སྦྲ་དང་	 འཕྲིནོད་
བསེན་ལུ་	 གཟབ་གཟབ་མཛད་དེ་	 བཞུགས་པའི་བར་ན་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

21སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ར་	ཧེ་་ལམ་ཟླཝ་དགུ་ལྷག་སེ་	བཅུ་པའི་ངོ་ཟིན་དོ་ཡོོདཔ་དང་།	གཡུས་ཁའི་ལུགས་སོལ་ལར་དུ་	སས་འཁྲུངས་
ནི་གི་དོན་ལུ་	མོ་རའི་ཡོབ་ཀྱི་ི་རྒྱལ་ས་ལུ་བོ	ན་པའི་ལམ་ཁར་	ལུམ་བི་ནི་ཟེར་བའི་	སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་ར་འདི་ནང་
ལྷོད་དེ་	སྐུ་ངལ་གནང་སེ་བཞུགས་ནུག།	
ད�་ཅག་ག་བར་ན་	དུས་ཚད་རན་ཏ་	ཕག་ཕད་ཞུ་མ་ཚུ་ག་མཐའ་མ་ལས་བསོྐར།	མོ་རའ་ཕག་གཡོས་པ་གས་	
ཤེསང་སཱ་ལའ་ཞིབལ་ལག་གུར་བཤེསད་ད་བཞུགས་པའ་བར་ན་ར་	 བཀྲ་ཤེསས་པའ་རགས་མཚན་དང་བཅས་ཏ་	 བང་
ཆུབ་ས�ས་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།	 སས་འཁྲུངསམ་ཙམ་གས་	 རྒྱལ་པོའ་བསམ་པའ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ན་
འད་གས་	བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་མཚན་ལུ་	རྒྱལ་སས་དོན་གྲུབ་ཟར་གསོལ་ནུག།	

༤༽ རིག་པའི་གནས་ལུ་མཁས་པའི་མཛད་པ། ༤༽ རིག་པའི་གནས་ལུ་མཁས་པའི་མཛད་པ། 

རྒྱལ་སས་མཆོག་	 དགུང་ལོ་བདུན་ལས་རང་	 ཤེསས་
བ་རག་པའ་ཡོོན་ཏན་ཚུ་ལུ་	 ལྷབ་སྦང་འབད་ན་འགོ་
བཙུགས་ནུག།	འད་ཡོང་དང་པ་	འབ་ལྷག་ཡོོན་ཏན་
ལས་འགོ་བཙུགས་ཞིབནམ་ལས་	 མདའ་དང་མདུང་ལ་

སོགས་པ་	 དམག་ལུ་ཉ་བར་མཁོ་བའ་དྲག་རྩལ་ག་རགས།	འཛན་སྐྱོང་དང་འབལ་བའ་སད་དོན་རགས།	ཆོས་
དང་འབལ་བའ་ལ་གྲུབ་ཚུ་ཡོང་ལྷབ་ས་	མདོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་འཛན་སྐྱོང་དང་འབལ་བའ་	ཤེསས་བ་ཡོོན་ཏན་ཚུ་ལུ་	
སློོབ་སྦོང་མཐལ་ཕན་མཛད་གནང་ནུག།
༥༽ བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཛད་པ།༥༽ བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 

ཧེ་་མར་	རྒྱལ་སས་འཁྲུངས་པའ་སྐྱས་རྩས་ནང་ལུ་	རྒྱལ་སས་འད་གས་	རྒྱལཔོ་མཛད་པ་ཅན་	འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་
བའ་རྒྱལ་པོ་ལུ་འགྱུར་ན་ཨན་རུང་།	 ཁོ་གས་རྒྱལ་སད་སྤངས་ཞིབནམ་ལས་	ཐར་པའ་ལམ་འཚ�་ཏ་	རང་བྱུང་
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ག་སངས་རྒྱས་འབད་འགོ་ན་ཨན་མས།	 ཟར་བའ་ལུང་བསན་
ཡོོདཔ་ལས་	 རྒྱལ་སས་མཆོག་	 ན་ཚད་དར་ལ་བབས་ཏ་འགོཝ་
བཞིབན་དུ་	 ཡོབ་ཟས་གཙང་གས་	 རྒྱལ་སས་འད་གས་	 ཆོས་
མཛད་པར་འབོན་ན་ལས་	 བཀག་ན་་དོན་ལུ་	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་
ག་	 སྤྱི་ང་ཀ་དང་ཉམ་ཆུང་ཚུ་	 གཡུས་ཕོགས་སོ་སོ་གཅག་ནང་
བཏང་ས་	 རྒྱལ་སས་ཀྱི་ས་མཐོང་སར་མད་པར་བཟོ་གནང་
ཡོོདཔ་དང་།	 བཙུནམོ་གསུམ་ར�་པ་བཞིབན་དུ་ཕུལ་བའ་ནང་
ལས་	 བཙུན་མོ་གགས་འཛན་མ་མཆོག་གས་	 རྒྱལ་སས་ཀྱི་་ཕག་ལཱ་ལུ་	 ཅ་མཛད་ལགས་མཐོང་དང་།	 ཅ་
གསུངས་བཀའ་བཞིབན་	ཕག་ཞུ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་	དཀའ་ངལ་ག་ཅ་བཟུམ་བྱུང་རུང་	ཕག་རོགས་མཛད་ད་བཞུགས་
པའ་བར་ན་	བཙུན་མོ་གགས་འཛན་མ་ལས་	སྐུའ་སས་སྒྲིག་གཅན་འཛན་ཡོང་འཁྲུངས་ནུག།
༦༽ དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ། ༦༽ དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ། 

ཨན་རུང་	 མཚམས་ཚད་དུས་ཀྱི་ས་རན།	 ས་དང་རོ་ཡོང་སྦུག་ལས་གག།	 ཟར་བའ་དཔ་བཟུམ་སྦེ་།	 རྒྱལ་སས་
དགུང་ལོ་ཉ་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞིབསཔ་ད་	 ཚར་ཅག་ཁོམ་ག་རྒྱལ་སྒོའ་ཕ་ཁ་ལས་ཕེལར་	 ལ་སྐོར་ལུ་བོན་པའ་ལམ་ཁར་	
སྐྱ་རྒ་ན་འཆ་་སྡུག་སྡུག་བསྔོལ་སྤྱི་་དང་།	 ཡོབ་ཀྱི་ས་	 མཐར་བཤུད་བཏང་པའ་	 དཀའ་ངལ་ཅན་ག་ནད་

པའ་གནས་སངས་ཚུ་	 གཟགས་ཞིབནམ་ལས་ཚུར་	
འཁོར་བ་དང་	འཇག་རན་པའ་ལཱ་ལུ་	ཞིབན་པ་གདང་
ལས་ལོག་ས་	ཆོས་འབད་བར་བོན་ན་ག་ཐུགས་ཐག་
བཅད་ནུག།	ད་ཚ་ནུབ་མོ་	ཡུམ་སས་གཉས་	གཉད་
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23སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལོག་ཚར་ཤུལ་ལུ་	རྒྱལ་སས་དོན་གྲུབ་ཁོ་ར་	ཆབས་ལྔ་ལྡན་ལུ་ཆབས།	ཨ་དྲུང་འདུན་མ་གས་	ཕག་ཕད་ཞུ་ས་	
ད་ཚ་ནུབ་གཅག་ལུ་	གོང་ཁྱར་སར་སྐྱའ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ཏ་	རྒྱ་གར་དབུས་ཕོགས་ལུ་བོན་སོ་ནུག།

༧༽ དཀའ་བ་སྤད་པའི་མཛད་པ།༧༽ དཀའ་བ་སྤད་པའི་མཛད་པ།

རྒྱལ་སས་ཕག་གཡོོགཔ་དང་བཅས་པ་	 དྲོ་པ་ནམ་ནངསམ་
ཅག་	 རྣམ་དག་གོང་ལུ་ལྷོད་ནུག།	 ད་བསྒང་རྒྱལ་སས་མཆོག་
གས་	 ཁོ་རའ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཚུ་	 ཆ་ཚང་ཕུད་ཞིབནམ་ལས་	
ཨ་དྲུང་ལུ་གནངམ་མ་ཚད།	 དབུ་སྐྲའ་གཙུག་ཕུད་ཡོང་བཅད་
ད་	ཕེལོ་བང་ནང་ལོག་ས་བཏང་ད་ནུག།	
ད་ལས་རྒྱལ་སས་ཁོ་ར་	ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིགག་བཞིབས་ཞིབནམ་ལས་	
འཁོར་བའ་སྡུག་བསྔོལ་ཐར་ཐར་ཚུགས་པའ་ཐབས་	 ཆོས་

ཡོང་དག་ཅག་	 མཁྱན་ན་་དོན་ལུ་	 ཆོས་འབད་མ་	 མ་འདྲཝ་ཚུ་དང་	 འབལ་བ་འཐབ་ཅ་ར་	 ཆོས་ཀྱི་་དོན་ག་
ཨནམ་འད་	འཚ�་ན་་དོན་ལུ་	གསོལཝ་ཚ�ས་ཡོང་	ལྷང་ཡོ་ལྷང་བཞིབས་ཏ་	བཞུགས་ནུག།	
དེ་གི་ཤུལ་ལས་རོ་རེ་གདན་གི་སྦེ་ོ་ལོགས་ཁར་	ཆུ་བོ་ནི་རནྫ་ནའི་འགམ་མར་	ལོ་ངོ་དྲུག་གི་རིང་ལུ་	བསོད་སྙོམས་
ཡོང་སྤངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱི་ད་མཛད་པའི་མཐའ་མར་	སྐུ་གཟུགས་ཤེས་ཡོང་	ག་ར་སྐམ་སེ་	མི་ཨིན་ན་འདྲེ་ཨིན་ན་
ཡོང་མ་ཤེསེས་པའི་	 གནས་སངས་གཅིག་ལུ་ལྷོད་སོ་ནུག།	 གནས་སངས་འདི་	 གཡུས་འདི་ཁའི་ཕྱུག་པོའི་བུམོ་
གཅིག་གིས་མཐོང་ཞིབིནམ་ལས་	 སྐུ་གཟུགས་མ་གསོས་ཚུན་གི་རིང་ལུ་	 ཨོམ་གི་ཐུགཔ་བསྐོལ་ཏེ་དྲངས་ཞིབིནམ་
ལས་	སྐུ་གཟུགས་སྔོར་ག་ཨིནམ་གསོས་ཡོོདཔ་ཨིན་མས།		
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

24

༨༽ བརྒྱད་པ་བྱོང་ཆུབ་སྙིང་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ།༨༽ བརྒྱད་པ་བྱོང་ཆུབ་སྙིང་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ།

སྐུ་གཟུགས་ཧེེ་་མ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	 གསོས་ཞིབིནམ་ལས་	 ནི་རཉྫ་
ནའི་གཙང་ཆུ་བརྒལ་ཞིབིནམ་ལས་	 འདས་པའི་སངས་རྒྱས་
ག་ར་	 སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ཨིན་མི་	 རོ་རེ་གདན་གི་
ཕོགས་ལུ་བོནམ་དང་	གཡུས་འདི་ཁར་ནོར་འཚོ་སེ་སོད་མི་	
བཀྲ་ཤེསིས་ཟེར་མི་འདི་གིས་	 རྩ་ཀུ་ཤེསའི་གདན་ཅིག་ཕུལ་མི་

འདི་	བསྣམས་ཞིབིནམ་ལས་	བང་ཆུབ་ཤེསིང་གི་རྩ་བར་	ཀུ་ཤེསའི་གདན་འཐིང།	ཞིབལ་ཤེསར་གི་ཕོགས་སུ་	བསྒོར་
ཞིབིནམ་ལས།	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་གོ་འཕེལང་མ་འཐོབ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ི་བར་ན་	སྐུ་གཟུགས་སྐམ་རུང་སྐམ།	པགས་ཀོ་རུ་
ཏོ་ཚུ་ཞིབིག་རུང་ཞིབིག།	ང་གདན་འདི་ལས་མི་ལོང།	ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལེན་ཞིབིནམ་ལས་	བསམ་གཏན་གི་ཏིང་
ངེ་འཛིན་ལུ་བཞུགས་ནུག།

༩༽ དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ།༩༽ དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ།

ད་བསྒང་རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་མཆོག་	དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞིབས་ཡོོདཔ་དང་།	ཁོ་ར་དུས་རྒྱུན་བཟུམ་སྦེ་་
ཏང་ང་འཛན་ག་ངང་ལུ་བཞུགས་པའ་	 ས་ག་ཟླ་བའ་ཡོར་ཚ�་ཀྱི་་སྐབས་ལུ་	 ཕ་རུ་ནམ་བསོ་ས་	 ས་སོས་ཁྱ་་
དུས་ལས་	 ཚ�་༡༤	 རོགས་ཏ་ཚ�་༡༥	 འགོ་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨན་མས།	 ཚ�་༡༥	 ཤེསརཝ་ད་གཅག་ཁར་	
འཇག་རན་འད་ག་	 ལྷ་འདྲ་ཚུ་གས་	 བང་ཆུབ་ས�ས་
དཔའ་ལུ་	བར་ཆད་རྐྱབ་ན་སྦེ་་	མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ད�་
ཅག་སོན་རུང་	བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་མཆོག་	བམས་པའ་
ཏང་ང་འཛན་ལུ་བཞུགས་ཡོོད་ན་འད་གས་	གློགས་འཁལ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

25སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོདཔ་ལས་	བདུད་ཀྱི་་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནུག།
༡༠༽ བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ།༡༠༽ བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ།

དེ་ལས་	ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་	ས་སོས་ཁྱིའི་དུས་ལུ་	བདུད་ཀྱི་ིས་	བགས་མ་འཁེལ་བར་ལུས་ཡོོདཔ་ལས།	
དགུང་གི་དུས་ལུ་		ཏིང་ངི་འཛིན་ལུ་མཉམ་པར་བཞིབག།	
ཐོ་རངས་ཀྱི་ི་དུས་ལུ་ལྷོདཔ་ད་	སྐུ་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་
འབར།	ཐུགས་ལུ་རེན་འབེལ་ཟབ་མོའི་	གནས་ལུགས་
ཚུ་	 ཁ་ལམ་ལམ་ཤེསརཝ་ལས་	 དེའི་ངང་ལུ་མཉམ་པར་
བཞིབག་སེ་	སངས་རྒྱས་ནུག་གོ།
༡༡༽ བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། ༡༡༽ བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 

རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་	 ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥	 ལུ་	 སངས་རྒྱས་ཚར་ཡོོད་རུང་	 དགོས་པའི་
དབང་གིས་	བདུན་ཕྲིནག་བདུན་གི་རིང་ལུ་	ཆོས་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་ཡོོདཔ་དང་།	དེ་གི་ཤུལ་ཟླཝ་དྲུག་པའི་
ཚེས་༤	ལས་	ཆོས་གསུངས་སའི་སློོབ་མ་ཅིག་	ག་དྲག་ག་ཟེར་	ཐུགས་བསམ་བཞིབེསཔ་ད་	ཧེ་ེ་མ་ལོ་དྲུག་དཀའ་
སྤྱི་ད་ཀྱི་ི་སྐབས་ལུ་	ཆ་རོགས་འབད་མི་འཁོར་ལྔ་སེ་ཚུ་	ཝ་ར་ཎ་སཱི་ལུ་ཡོོདཔ་གཟིགས་ཞིབིནམ་ལས་	ས་གནས་
དེ་ཁར་བོན་ནུག།	 དེ་ལས་ཆུ་སོད་ཟླཝ་དྲུག་པའི་
ཚེས་༡༥གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ི་དུས་ལུ་	 སྡུག་བསྔོལ་དང་
ཀུན་འབྱུང་།	 འགོག་པ་དང་ལམ་ལས་བརྩམས་
པའི་	 བདེན་པའི་བཞིིབའི་ཆོས་ཀྱི་ི་འཁོར་ལོ་དང་པ་
འདི་	འཁོར་ལྔ་སེ་ལུ་	བསྐོར་གནང་ནུག།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།
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༡༢༽ མྱ་ངན་འདས་པའི་མཛད་པ།༡༢༽ མྱ་ངན་འདས་པའི་མཛད་པ།

སངས་རྒྱས་	 སངས་རྒྱས་པའི་
སྐབས་ལུ་དགུང་ལོ་	 སོ་ལྔ་དེ་
ཅིག་ཨིནམ་དང་།	དེ་ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་དགུང་ལོ་	 བརྒྱད་
ཅུ་ཚུན་གི་བར་ན་	 དགུང་ལོ་ཞིབེ་

ལྔ་དེ་ཅིག་	འཛམ་གློངི་ནང་བཞུགས་ཏེ་	འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་མཐའ་མར་	དགུང་ལོ་ག་གཅིག་བཞིབེས་པའི་
གནམ་བྱཱར་གི་སྐབས་ཅིག་ལུ་	 ཡོངས་པ་ཅན་ལུ་བོན་པའི་སྐབས་	 དགེ་བསྙེན་ཅུནྡ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་	 དད་པའི་
སྒོ་ལས་ཕེལག་ཤེས་དྲངས།	 དེའི་རྐྱེན་གིས་སོན་པ་སྐུ་བསྙུངས།	 དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིབིན་དུ་	 རྩྭ་མཆོག་གོང་ལུ་ལྷོདཔ་
ད་	 བསྙུང་ཚུལ་སོན་ཞིིབནམ་ལས་	 སིན་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡོར་ཚེས་ལུ་	 དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ཡོོདཔ་
དང་།	སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྤུར་ཐལ་ལས་	རིང་བསེལ་བོན་མི་འདི་ཡོང་	ཕོགས་སོ་སོའི་རྒྱལཔོ་བརྒྱད་
ལུ་	བགོ་བཤེསའ་རྐྱབ་འབག་ཞིབིནམ་ལས་	རྒྱལཔོ་རང་རང་སོ་སོའི་ས་གོ་ནང་	རིང་བསེལ་གི་མཆོད་རེན་བཞིབེངས་
ཡོོདཔ་ལས་	བདེ་གཤེསེགས་མཆོད་རེན་བརྒྱད་ཀྱི་ི་འབྱུང་རིམ་ཡོང་	དེ་ལས་ཚུར་འགོ་བཙུགས་ནུག་གོ།
བཅུད་དོན།བཅུད་དོན། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁོ་རང་	རྒྱལ་པོའི་སས་ཅིག་ཨིན་རུང་	འཁྲུངས་ས་ཡོང་	ཤིེསང་གི་རྩ་བར་འཁྲུངས་མི་འདི་	ཡོ་
མཚན་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་	དཀའ་སྤྱི་ད་མཛད་པའི་	ཉིནམ་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་	མ་གཤེསགས་ཚུན་ལུ་	མི་ཚེ་
ཕེད་ཀ་ལྷགཔ་ཅིག་	ཤིེསང་གི་རྩ་བར་བཞུགས་ཏེ་	སྒོམ་ཉམས་ལེན་གནང་པའི་	རེན་འབེལ་ལས་བརེན་ཏེ་	ནང་
པའི་ཆོས་ཀྱི་ིས་	འཛམ་གློིང་ཕེད་ཀ་ལྷགཔ་ཅིག་	ཁྱབ་ཚུགསཔ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་	ཆོས་ཀྱི་ི་བིན་རླབས་ཀྱི་ིས་	འཛམ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

27སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

གློིང་ཡོོངས་ལུ་ཁྱབ་ཚུགས་མི་འདི་ཡོང་	འདི་ལས་བརེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་	བཤེསད་སོལ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོ།། 
དྲི་བ།

༡-	 མཛད་པ་༡༢	ལས་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	ཧེ་་ལས་ཤེསོས་ར་	ག་འདི་ཨིནམ་འབད་ཚོར་ཡོི་གོ?
༢-	 གོང་གི་འབི་རྩོམ་ནང་མ་ཚུད་པའི་	མཛད་པ་གཞིབན་ཡོང་	ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?	༣	དེ་ཅིག་བིས།
༣-	 འབི་རྩོམ་འདི་	ལོ་རྒྱུས་ཨིནམ་འབད་	ག་ཅི་འབད་བརྩིཝ་ཨིན་ན?
༤-	 འབི་རྩོམ་ནང་ལས་	ཧེ་་མ་གོ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་	ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་	ཚིག་མཛོད་ལས་	གོ་དོན་འཚོལ།
༥-	 འབི་རྩོམ་འདི་ལུ་	གཞིབི་བཞིབག་སེ་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་ཡོང་	ལོ་རྒྱུས་འབི་རྩོམ་ཅིག་བིས།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ།རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ།

རྒྱུད་སྐུལ་འབི་རྩོམ་ཟེར་མི་འདི་	རང་གི་	བསམ་ཕོགས་ཀྱི་ི་	གནད་དོན་ལུ་མི་གཞིབན་ཚུ་	ཐབས་ཤེསེས་/སྒྲུབ་བེད་
ཀྱི་ི་ཐོག་ལས་	རྒྱུད་སྐུལ་འབད་ཚུགས་པའི་	བདེན་ཁུངས་ཟང་སེ་	བཤེསད་མི་འདི་ལུ་སློབ་ཨིན།	དཔེར་ན།	ཆང་
གི་ཉེས་དམིགས་ཚུ་བཤེསད་དེ་	ཆང་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་		འབི་དོ་བཟུམ་ཨིན།		
རྒྱུད་སྐུལ་འབི་རྩོམ་གི་ཁྱད་རྣམ།རྒྱུད་སྐུལ་འབི་རྩོམ་གི་ཁྱད་རྣམ།	
སྤྱི་ིར་བཏང་འབི་རྩོམ་གི་	ཁྱད་ཆོས་ག་ར་	ཚང་པའི་ཐོག་ལུ་	བཤེསད་དགོ་པའི་	གནད་དོན་འདི་	བཤེསད་ཐངས་ཀྱི་ི་
ཁྱད་པར་	ཚིག་གཙོ་བོ་ར་

-	 གནད་དོན་	བཟང་ངན་དང་	བདན་རྫུན་	དྲག་ཞིབན་	སྤང་བང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལས་	གཅག་ག་ཐོག་ལུ་	
ཡོིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་རྒྱུད་སྐུལ་གི་ཚིག་དོན་བཙུགས་ཏེ་	བིས་ཡོོདཔ།

-	 རང་ག་བསམ་དོན་ལུ་	ལྷག་མ་ཚུ་	ཡོད་ཆས་བསྐྱད་ཐབས་ལུ་	ཁུངས་དང་དགོས་པ་	ལུང་དང་རག་པ་	
སྒྲུབ་བེད་དང་བདེན་ཁུངས་ཚུ་	བཀོད་ཡོོདཔ།

-	 རང་ག་བསམ་ཕོགས་ལུ་	 རྒྱུད་སྐུལ་ག་ཚ�་ཚུ་	 ཟུར་གས་མན་པར་	 ངོ་མ་སྦེ་་ར་བཀོད་ད་	 རྒྱུད་སྐུལ་
འབད་ཡོོདཔ།

འབི་རྩོམ་དེ་ཚུ་གི་གས་ལས་	དབེ་བ་དག་པ་ཅིག་	སློོབ་དེབ་འདི་ནང་	འབི་རྩོམ་དང་	འབི་རྩོམ་ལྷན་ཐབས་ནང་	
བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།		འབི་རྩོམ་གི་	དབེ་བ་མ་འདྲཝ་	རེ་རེ་བཞིབིན་དུ་གི་	ཁྱད་རྣམ་དང་	བརོད་དོན་	རིག་རྩལ་གི་
ལས་དོན་	འགྲུབ་དགོཔ་ཡོོད་མི་ཚུ་	དང་པ་ཁྱོད་ར་གིས་	བརགས་ཤིེསང་དཔྱེ་ད་དེ་བལ།	མ་ཤེསེས་མི་ཚུ་	སློོབ་དཔོན་
ལུ་ཞུ་སེ་	ཤེསེས་ཚུགསཔ་འབད་དགོཔ་ཨིན།
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སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

29སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྒྱུ་དངུལ་གསོག་འཇོག།རྒྱུ་དངུལ་གསོག་འཇོག།

༉	 ཁྱོད་	 རྒྱུ་ནོར་ཡོོད་མ་ཅག་ཨན་པ་
ཅན་	དགའ་ག?	ང་བཅས་	འཇག་རན་
ག་ལཱ་འབད་ད་	 སོད་མ་ཅག་འབདཝ་
ལས་	 རྒྱུ་ནོར་འད་	 མད་པ་ཅན་	 རང་
ག་མ་ཚ་ནང་ག་	ར་འདོད་ཚུ་	མང་ཤེསོས་
ར་	འགྲུབ་མ་ཚུགས་པར་	ལུསཔ་ཨན་
མས།	ཚ་ཕ་མ་ག་དོན་ལུ་	དཀར་པོ་དག་བའ་ལཱ་ཅག་འབད་དགོ་རུང་།		ད་ལོ་རང་མགོ་རང་འདྲོངས་སྦེ་་	བཟའ་
ཚང་དགའ་སྐྱད་ཀྱི་་ངང་ལུ་སོད་དགོ་རུང་།	གཙ་བོ་	རྒྱུ་ནོར་ལུ་བརན་ཏ་སོད་དགོཔ་ལས་	རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱི་ོད་འད་	
ཡོོད་པ་ཅན་	ཕུན་སུམ་ཚ�ས་ན་དང་།	མད་པ་ཅན་	ཐབས་ཆག་པའ་གནས་སངས་ཅག་ལུ་	གྱུར་ཏ་ཡོོདཔ་ལས་	
འོང་འབབ་དང་འགོ་སོང་ག་	 ཚད་རྩས་བཏོན་ཐོག་ལས་	 རྒྱུ་ནོར་འད་	 འཛན་སྐྱོང་ག་ད་སྦེ་་འབད་དགོཔ་ཨན་ན་	
ན་འཐན་ར་	དབ་བ་དཔྱེ་ད་ད་	ཧེ་་གོ་དགོཔ་འད་	ག་ན་བ་གལ་ཆ།		

ད་རས་ནངས་པ་	 རྒྱུ་དངོས་འད་མད་པ་ཅན་	 མ་ས�་ནང་ལུ་	 རྩས་མཐོང་དང་ 	ཆ་བཞིབག་ཚུ་མད་པའ་ཁར་	
བཟའ་ཚང་ནང་འབད་རུང་	 ངོས་ལན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆུངམ་མ་ཚད་	 རང་མ་གལ་ཚུད་ན་ལུ་ཡོང་ 	ལཱ་ཁག་ཡོོད།	
ད་མ་ཚད་	མ་ག་ར་ཨན་རུང་	རྒྱུ་ནོར་འད་མད་པ་ཅན་	མ་ཚ་འད་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅག་སྦེ་་	སྐྱོང་ས་སོད་ན་ལུ་
ཡོང་	ལཱ་ཁག་ཡོོདཔ་ཨན།

ཁོམ་ས་ཚུ་ནང་	 ཟླ་ར�་ག་འོང་འབབ་	 དངུལ་ཀྲམ་སོང་ཕྲིནག་	 བཅོ་ལྔ་ལས་ཉུངམ་སྦེ་་	 འཐོབ་མ་དང་།	 ལྔ་
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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བཅུ་ལས་ལྷག་ས་འཐོབ་མ་	 བཟའ་ཚང་གཉས་ཀྱི་་བར་
ན་	 ཟད་སོང་གཏང་དགོ་པའ་	 གནས་སངས་ཅོག་འཐད་
རུང་	སོད་ཐངས་ཀྱི་་གནས་ཚད་ལུ་	ཁྱད་པར་ག་ན་ཡོང་
མདཔ་སྦེ་་སོད་མ་དང་།	 དངུལ་ཁང་ནང་	 དངུལ་གསོག་
འཇོག་ག་གངས་ཁ་ཡོང་	འོང་འབབ་ཆུང་མ་ཚུ་	མཐོཝ་
སྦེ་་ཡོོད་མ་ཡོང་	 ལ་ཤེས་ཡོོད།	 ད་ལུ་དབ་བ་དཔྱེ་ད་ད་བལ་
བ་ཅན་	འོང་འབབ་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་	ལངམ་དང་	མ་ལངམ་
ག་ 	ཁྱད་པར་མན་པར་	 འཛན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་	 ཤེསསཔ་དང་མ་ཤེསསཔ་ག་	 ཁྱད་པར་ལུ་	 རག་ལསཔ་ཨན་
མས།	ད་ཡོང་	བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་	འོང་འབབ་དང་བསྟུན་ཏ་	འགོ་སོང་གཏང་པའ་སྐབས་ལུ་	དབ་བ་ལགས་
ཤེསོམ་སྦེ་་དཔྱེ་ད་ད་	 མ་གཏང་པ་ཅན་	 རང་ལུ་འོང་འབབ་ཀྱི་་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་	 ར་བཟུམ་སྦེ་་སྤུངས་ཏ་ཡོོད་རུང་	 ལང་
ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་གཏང་འོང་།	

མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་	 ཁྱམི་ནང་ལུ་	 གློགོ་མེ་ཚུ་	 ག་ལྷོད་མ་བཏེག་པར་	 དགོ་སར་རྐྱངམ་ཅིག་བཏེག་ནི་དང་།	
འཐུང་ཆུ་ཚུ་	 ག་ལྷོད་མ་གཏང་པར་	 དགོཔ་དང་རྐྱངམ་ཅག་ལག་ལན་འཐབ་ན།	 ད་ལས་	 ཐབ་ཚང་ནང་ལུ་	

གཉར་ཚང་ཚུ་	 ག་ལྷོད་མ་ཉོ་བར་	 ཉན་བསར་བཟའ་འཐུང་ག་	
ཐོ་དང་འཁལ་ཏ་ཉོ་ན།	 འགྲུལ་འཕྲིནན་ནང་ལུ་	 ཁག་ཆ་བའ་བར་
དོན་ཚུ་མ་གཏོགས་	 བད་མད་པའ་ལདམོ་དང་	 རྩདམོ་	 ག་ལྷོད་
རྩ་ན་ལས་འཛ�་ས་	རང་ག་འབབ་ཁུངས་ཚུ་	དངུལ་ཁང་ནང་ར་	
བཞིབག་ན་་ཐབས་ལམ་བཏོན་མ་འད་	 མ་འོངས་མཐའ་དོན་བལ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

31སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེསས་པའ་	མ་ཅག་སྦེ་་བརྩ་དགོཔ་འདུག།	
མ་ལ་ལུ་ཅག་	ཁྱ�་མ་རྐྱན་དང་	སྣུམ་འཁོར་འཐུག་རྐྱན་	རང་བཞིབན་ག་	རྐྱན་ངན་ཚུ་འབྱུངམ་ད་	ནང་དོགས་
མ་དགོ་པར་	 དངུལ་འབལ་གཙུག་ས་ཚུ་ལས་	 དངུལ་འབལ་ག་རྒྱབ་སྐྱོར་	 ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་འཐོབ་ཚུགས་མ་ད་
ཡོང་	ཉན་བཅོལ་ཞིབབས་ཏོག་ག་ལས་ར�་ཚུ་ཧེ་་གོ་ས་	ལག་ལན་འཐབ་ཡོོད་མ་ལུ་བརན་ཏ་ཨན།
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛན་ག་	གནད་སྡུད་དང་འཁལ་བ་ཅན་	འབྲུག་མ་ན་ལོན་ཚུ་	དངུལ་ཁང་ནང་ལུ་	
དངུལ་འབལ་ག་རྩས་ཁ་ཡོོད་མ་	 ག་ན་བ་ཉུངམ་སྦེ་་	 འཁོད་ནུག།	 འད་ལུ་བལ་བ་ཅན་	 ང་བཅས་འབྲུག་མ་ཚུ་
ལུ་	དངུལ་འབལ་ག་ཤེསས་ཡོོན་འད་		ག་ན་བ་ཉུངམ་སྦེ་་	ཧེ་་གོཝ་ཨན་མས།
ད་འབདཝ་ལས་	རང་ལུ་	རྒྱུ་དངོས་ཡོོད་པ་ཅན་	སྣང་མད་སྦེ་་མ་བཞིབག་པར་	མ་མང་གས་ཆ་བཞིབག་ཡོོད་པའ་	
དངུལ་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ཕེལར་	 རྩས་ཁ་ཕ་ཞིབནམ་ལས་ 	གསོག་འཇོག་འབད་ན་དང་	 ཉན་བཅོལ་འབད་ན་ད་ཚུ་	
མཇུག་ལུ་	རང་ག་གཏན་ཁ་ལུ་ཕེལན་པའ་	ཐབས་ལམ་ལགས་ཤེསོམ་ཅག་ཨན།	

མ་ས་ནང་ལས་ཕེལར་	 བལ་ས་འབད་རུང་	 མ་ལ་ལུ་ཅག་
གས་	 གཏམ་སྙན་གགས་དང་	 རང་ག་ངོམ་བཏོན་ན་་དོན་
ལུ་	 ནང་གང་ཡོང་མད་པར།	ཕ་དོ་སོན།	ཟར་	སློབ་སོལ་
ཡོོད་དོ་བཟུམ་	 རྒྱུ་དངོས་ལུ་	 ཕེལངས་ས�ས་དང་བརྩ་བཀུར་
ཚུ་མད་པར་	 ཚུལ་མན་ག་ཐོག་ལས་	 འོས་འབབ་མདཔ་
ཅག་སྦེ་་	 ལག་ལན་འཐབ་མ་ཡོང་ཡོོད།	 ད་སྦེ་་སོད་པ་ཅན་	
མཐའ་མཇུག་ལུ་	 ཟད་སོང་ག་དཀའ་ངལ་མད་པར་	 སོད་
ཚུགས་ག?	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

32

ད་འབདཝ་ལས་	འོང་འབབ་ལས་ཉུང་པའ་	ཟད་སོང་གཏང་ཐབས་ལུ་	ཟད་སོང་ཚད་འཛན་འབད་ད་	དངུལ་ཁང་
ནང་ལུ་	 དངུལ་གསོག་འཇོག་འབད་ན་ལུ་	 སྤོ་བ་བསྐྱད་པ་ཅན་	 ཆུ་ཐག་བསགས་པས་རྒྱ་མཚ་འཁྱལ།	 ཟར་
བའ་དཔྱེ་་གཏམ་བཟུམ་	དངུལ་ཚུ་སྐྱད་དང་བཅསཔ་སྦེ་་	འཕེལལ་བའ་བསྒང་ལས་	རང་དང་	རང་ག་ཕེལམ་སྤུན་ཆ་	
བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་	དངུལ་འབལ་ག་དཀའ་ངལ་ཚུ་	ག་ཅ་ར་འབྱུང་རུང་	རོགས་ལས་འཚ�་མ་དགོ་པར་	རང་ནང་
ཡོོད་མ་འད་	སྤྱི་ོད་ཆོག་ཆོག་སྦེ་་སོད་འོང་། 

ང་བཅས་ར་	ནང་པའ་ཆོས་དང་	བསློབ་བ་ལགས་བཤེསད་ཚུ་ནང་ལས་
ཡོང་	 འབད་རོྩལ་ར་བོ་ཙམ་བས་པ་བས།	 བསོད་ནམས་མ་སག་
ཙམ་ཞིབག་བསགས་པ་བཟང་།	 ཟར་གསུངས་ཡོོད་དོ་བཟུམ་	 ཁག་
ཆ་མ་དང་	ནང་དོགས་མ་	གོགས་རམ་འབད་དགོ་བདན་བདན་ཚུ་ལུ་	
རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་་གོགས་རམ་	 དུམ་ག་ར་འབད་ན་དང་།	 དཀོན་མཆོག་
ལུ་མཆོད་པ་དང་	 བམ་སློོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་	 རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་་	 ཕག་ཕད་
ཞིབབས་ཏོག་ཚུ་	གང་དྲག་ཞུ།	ནོར་ལྷ་ཚུ་ལུ་	གསོལ་འད�ས་ཚུ་	མ་

ཆད་པར་	 གཏང་ཚུགསཔ་འདྲཝ་ཅག་འབད་བ་ཅན་	 བསམ་པ་བཟང་བའ་ལཱ་འད་གས་	 རང་ལུ་བསོད་ནམས་
བསགས་ཏ་	རྒྱུ་དངོས་འཐོབ་ན་དང་འབལ་བའ་	བ་བ་ལམ་འགོ་ཚུ་	ལགས་ཤེསོམ་བྱུང་ཡོོད་པའ་	ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཡོང་
ཡོོད།		
དེ་ལས་བརེན་	ཤེསེས་ཡོོན་སྦང་མི་ན་གཞིབོན་ཚུ་གིས་	རང་གི་མི་ཚེ་འདི་	འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཐབས་ལུ་	
རྒྱུ་དངོས་གསོག་འཇོག་དང་	འཛིན་སྐྱོང་དང་འབེལ་བའི་	ཐབས་ལམ་དང་རིག་རྩལ་ལུ་	གཙོ་རིམ་གཟུང་དགོཔ་
འདི་	ག་ནི་བ་	ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

33སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྦོང་ལཱ།སྦོང་ལཱ།  

༡-	 འོག་གི་མིང་ཚིག་འདི་ཚུ་རོང་ཁ་ནང་བིས་ཞིིབནམ་ལས་འགེལ་བཤེསད་ཐུང་ཀུ་རེ་རྐྱབ།	
1. Account
2. Saving 
3. withdraw 
4. Interest 
5. Spend 
6. Deposit
7. Loan 
8. Investment 

༢-	 ཟད་སོང་ག་ལྷོད་གཏང་པ་ཅིན་	དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་	འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?

༣-	 ཁྱེད་ཀྱི་སི་གོན་པའི་	 སློབོ་གྲྭའི་སྒྲིགིག་གོ་འདི་	 རྙེསིངམ་འགོ་མ་བཅུག་པར་བཞིབག་དགོ་པ་ཅིན་	
བདག་འཛིན་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་འབད་བ་ཅིན་	དྲག་ནི་མས་གོ?

༤-	 སྒྲིགིག་གོ་འདི་	དེ་སྦེ་ེ་	བདག་འཛིན་འབད་བ་ཅིན་	ཕེལན་ཐོགས་	ག་ཅི་ར་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?

༥-	 འོག་གི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁིལ་ཏེ་	གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིབིནམ་ལས་	འབི་རྩམོ་ཅིག་བིས།

�ག་རིག་��་�ོམ་རིག།                                          �ོབ་རིམ་བ�་�། �ི་ལོ་༢༠༢༠ཅན་མ།      

�ལ་��ིན་ཤེས་རིག་ཚོགས་�ེ།        42  

དེ་ལས་བརྟེན་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ རང་གི་མི་ཚེའདི་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཐབས་
ལུ་ རྒྱུ་དངོས་གསོག་འཇོག་དང་ འཛི་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཐབས་ལམ་དང་རིག་རྩལ་ལུ་ གཙོ་རིམ་གཟུང་
དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
སྦྱསྦྱོངོང་་ལཱལཱ།།      

༡- འོག་གི་མིང་ཚི་འདི་ཚུ་རྫོང་ཁ་ནང་བྲིས་ཞིནམ་ལས་འགྲེལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་རེ་རྐྱབ།  
1. Account 
2. Saving
3. withdraw
4. Interest  
5. Spend
6. Deposit 
7. Loan
8. Investment  

༢- ཟད་སོང་ག་ལྷོད་གཏང་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་ འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་ག?ོ 
༣- ཁྱེད་ཀྱིས་གོྱན་པའི་ སོླབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ག་ོའདི་ རྙིངམ་འགྱོ་མ་བཅུག་པར་བཞག་དག་ོཔ་ཅིན་ བདག་འཛི་ག་

དེ་སྦེ་ར་འབད་བ་ཅིན་ དྲག་ནི་མས་གོ? 
༤- སྒྲིག་གོ་འདི་ དེ་སྦེ་ བདག་འཛི་འབད་བ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་ ག་ཅི་ར་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ? 
༥- འོག་གི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འབྲི་རྩམོ་ཅིག་བྲིས། 
བཀོད་རྒྱ། 

སོླབ་གྲྭ་ནང་གི་སློབ་དཔོན་ཚུ་དང་ ལས་བྱེད་པ་ ཡང་ན་ རང་གི་ཕམ་དང་ ཁྱིམ་ཚང་ ག་འབད་
རུང་གཅིག་དང་ཕྱད་ཞིནམ་ལས་ འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་བཀདོ་དེ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད།  

དངུལ་འབྲེལ་
གྱི་མིང་ཚིག།

Account 

Saving Withdraw

Interest
Spend

Deposit 

Investmen
t
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བཀོད་རྒྱ།
	 སློོབ་གྲྭ་ནང་ག་སློོབ་དཔོན་ཚུ་དང་	ལས་བད་པ་	ཡོང་ན་	རང་ག་ཕེལམ་དང་	ཁྱ�་ཚང་	ག་འབད་
རུང་གཅིག་དང་ཕད་ཞིབིནམ་ལས་	འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་བཀོད་དེ་	གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད།	
	 གནད་སྡུད་བསྡུ་ལན་ལུ་	གཞིབ་བཞིབག་ས་	ས་ཚན་ནང་ལུ་རྒྱུད་སྐུལ་འབ་རྩོམ་ཅག་བས།

གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་དྲི་བ།

	 ཟླ་ར�་བཞིབན་དུ་/ཉན་བསར་	ཁྱད་བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་	འོང་འབབ་ག་ད�་ཅག་ཡོོད་གོ?
	 འོང་འབབ་དང་འཁལ་ཏ་	བཟའ་ཚང་ག་དོན་ལུ་ཟད་འགོ་	ག་ད་སྦེ་་གཏང་དོ?
	 འོང་འབབ་ཀྱི་ས་	བཟའ་ཚང་ག་ཟད་འགོ་ལང་ཚུགས་པས་ག?
	 ཟད་འགོ་མར་ཕེལབ་ཀྱི་་དོན་ལུ་	ཐབས་ལམ་ག་ཅ་རང་བཏོན་དོ?
	 འགོ་སོང་གཏང་ཚར་བའ་ལྷག་ལུས་	མ་དངུལ་ཚུ་	ག་ཏ་ལུ་བཞིབགཔ་སོ?
	 བཟའ་ཚང་འཛན་སྐྱོང་འཐབ་ན་ལུ་	གདོང་ལན་ག་ཅ་ར་འདུག?
	 དངུལ་འབལ་ག་ཞིབབས་ཏོག་	ག་ཅ་ར་སྤྱི་ོད་ན་ཡོོད་གོ?
	 དངུལ་འབལ་ག་ཤེསས་ཡོོན་འད་	བན་དགོཔ་འདུག་ག?
	 དངུལ་ཁང་ནང་ལུ་	རྩས་ཁ་ཕས་ཏ་ཡོོད་ག?
	 ཨ་ལུ་ག་དོན་ལུ་	དངུལ་ཁང་ནང་	རྩས་ཁ་ཕ་དགོཔ་འདུག་ག?
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35སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ།རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ།

རྒྱས་བཤེསད་འབ་རྩོམ་ཟར་མ་འདི་	གནད་དོན་ཅག་ག་སྐོར་ལས་	བཤེསད་པ་རྐྱབ་ད་ལུ་	ལྷག་མ་ཚུ་གས་	གནད་
དོན་འད་་སྐོར་ལས་	ག་ན་ཡོང་	ཧེ་་མ་གོ་བར་ཡོོད་མ་འད་	ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་	ཧེ་་གོཝ་བཟོ་ཚུགས་པའ་	དམགས་
ཡུལ་བསྐྱད་ད་	རོྩམ་སྒྲིགག་པ་རང་ག་	བསམ་འཆར་ག་ཐོག་ལས་མན་པར་	ཁུངས་ལྡན་དང་	དྲང་བདན་ག་ཐོག་
ལས་	བཤེསད་པ་ཚུ་	ཁ་གསལ་རྐྱབ་ས་	བས་ཡོོད་མ་ལུ་གོཝ་ཨན།	དཔར་ན།	སློོབ་གྲྭའ་ལ་རོག་སྙན་ཞུ་དང་།	
གནས་ཁང་གཅག་ག་གནས་བཤེསད།	གནས་སངས་ཅག་ག་སྐོར་ལས་	གནས་ཚུལ་བ་ན་བཟུམ་ཅག་ཨན།
རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། རྒྱས་བཤད་འབྲི་རྩམོ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 

སྤྱི་ིར་བཏང་འབི་རྩོམ་གི་	ཁྱད་ཆོས་ག་ར་	ཚང་པའི་ཐོག་ལུ་	བཤེསད་དགོ་པའི་	གནད་དོན་འདི་	བཤེསད་ཐངས་ཀྱི་ི་
ཁྱད་པར་	ཚིག་གཙོ་བོ་ར་

	 གནད་དོན་ཚུ་	བསམ་འཆར་ཐོག་ལས་མན་པར་	རང་བཞིབན་ག་ཨནམ་སྦེ་་བཀོད་ཡོོདཔ།
	 གནད་དོན་ག་སྐོར་ལས་	 བཤེསད་པ་དང་	 གོ་བ་ཚུ་	 ཁ་གསལ་དང་	 བར་དོན་འཕོྲིནད་ཚུགསཔ་སྦེ་་བས་
ཡོོདཔ།	
	 གནད་དོན་ག་ཐོག་ལུ་	ག?	ག་ཅི?	ནམ?	ག་ཏེ?	ག་ཅ་འབད?	ག་ད་སྦེ་ེ?	ཟར་བའ་དྲ་བ་ཚུ་
གི་ལན་	ཧེ་་ལམ་བཏུབ་་སྦེ་ེ་བིས་ཡོོདཔ།
	 ལྷག་མ་གས་	གནད་དོན་ག་སྐོར་ལས་	ག་ན་ཡོང་ཧེ་་མ་གོ་བར་ཡོོད་མ་འད་	ཧེ་་གོཝ་བཟོ་ཚུགསཔ།
	 དངོས་པོའ་གནས་ཚུལ་ག་བཤེསད་པ་དང་	 ཡོང་ན་	 ལཱ་འབད་ཐངས་ཀྱི་་བཤེསད་པ་ཚུ་	 རང་བཞིབན་ག་
ཨིནམ་	བཤེསད་ཡོོདཔ།
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དབུ་ཞྭ་བྱོ་རོག་གདོང་ཅན། དབུ་ཞྭ་བྱོ་རོག་གདོང་ཅན། 

༉	 དབུ་ཞྭ་བ་རོག་གདོང་ཅན་འདི་	འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གི་རྒྱལཔོ་	རིམ་འབོན་ཚུ་གི་	རྒྱལ་ཞྭ་ཨིན། 
འདི་གིས་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི་རང་བཙན་དང་	ཆོས་རྒྱལ་རིམ་འབོན་ཚུ་གི་དབུ་ཁིད་བཟང་པོ་	དེ་ལས་	ཆོས་སྐྱོང་
སྲུང་མ་ཚུ་གི་བར་མཚོནམ་ཨིན།	དེ་ཡོང་	འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གི་	རྒྱལཔོ་དང་པ་	གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་གི་ཡོབ་	མི་རེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གིས་	སོལ་བཏོད་གནང་གནངམ་ཨིན་པས།	
སྤྱི་ར་བཏང་	བ་རོག་ག་སྤུ་མདོག་གནགཔོ་ཨན་རུང་	དབུ་
ཞྭ་འད་ག་མདོག་	ལང་ནག་སྦེ་་ཡོོད་མ་འད་	རང་བཞིབན་ག་
ལོན་ཤེསང་དང་	 སྔོོ་ཚལ་མཛ�་པའ་	 ནོར་གས་ཕྱུག་པའ་	
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འད་	དཔལ་ཡོ་ཤེསས་མགོན་པོའ་	གདུལ་
ཞིབང་མཐུན་མོང་མ་ཡོན་པ་འད་	 བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་
སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ར�་འབོན་གས་	སྐྱོང་བའ་བར་ཨན།
དབུ་ཞྭ་ད་ལུ་	 སྤྱི་ན་གསུམ་ཡོོད་མ་ད་	 དད་པ་དང་དམ་
ཚ�་ལྡན་པའ་མ་ད་ཚུ་ལུ་	ཡོ་ཤེསས་པའ་ལྷ་ཚུ་གས་	ཉན་མཚན་དུས་དྲུག་	གཡོལ་བ་མད་པར་གཟགས་
ཏ་	 སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་གནངམ་བཞིབན་དུ་	 འབྲུག་བརྒྱུད་འཛན་ག་	 རྒྱལ་པོ་ཚུ་གས་ཡོང་	 དུས་རྒྱུན་དུ་	
འབངས་མ་སར་ཚུ་ལུ་	ཐུགས་བརྩ་བ་ཆན་པོའ་སྒོ་ལས་	གཟགས་པའ་བར་ཨན།
དབུ་ཞྭ་ཁར་	བ་ཁྱུང་ག་	པར་རས་ཡོོད་མ་འད་	སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཐུགས་ཀྱི་་སྤྲུལ་པ་	བ་ཁྱུང་འད་གས་	ཀླུ་
གདུག་པ་ཅན་ད་ཚུ་བཏུལ་ཏ་	 འཇག་རན་ག་ཁམས་	 བད་བར་བཀོད་གནང་དོ་བཟུམ་སྦེ་་	 འབྲུག་རྒྱལཔོ་
ར�་འབོན་ཚུ་གས་ཡོང་	 འབངས་མ་སར་ཚུ་	 ཞིབ་རྒྱས་དབང་དྲག་ག་	 འཕྲིནན་ལས་བཞིབ་་སྒོ་ལས་	 བད་
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སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

37སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བར་སྐྱོང་བའ་བར་ཨན།
བ་རོག་ག་མགུ་ཏོ་ལུ་	 གཙུག་ཕུད་མད་ད་འབད་རུང་	
ཉ�་དང་ཟླཝ་	 གསར་ག་ཏོག་བཅས་ཀྱི་་	 གཙུག་ཕུད་
ཡོོད་མ་ད་	 འབྲུག་རྒྱལ་པོ་	 ར�་འབོན་གས་	 	 ཆོས་
སད་ལུགས་གཉས་ཀྱི་་	 དཔལ་བཟང་པོ་	 ཉ་ཟླའ་སྣང་
བ་བཞིབན་དུ་	 ཕོགས་མཐར་སྤལ་བའ་བར་དང་	 ཡོང་
ན་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་	བཀའ་རྙེསང་ཟུང་འབལ་ག་	
བསན་པ་སྐྱོང་བའ་བར་ཨན། 
གསེར་གི་ཏོག་ཡོོད་མི་འདི་	 ལེགས་ཚོགས་	 དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་	 ག་ར་འབྱུང་སའི་གཞིབི་	 སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ི་བསན་པ་གཅིག་ལུ་	རག་ལསཔ་བཞིབིན་དུ་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་	འབངས་མི་སེར་ཚུ་གི་	སྐྱིད་
སྡུག་ཞུ་དགོ་པའི་བོ་སེམས་འདི་	 འབྲུག་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལུ་གཏད་པའི་བར་དང་	 རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་
རིང་ལུགས་འདི་	གོང་དུ་བཀུར་ཏེ་	འགྱུར་བ་མེདཔ་འབད་བསེན་པའི་བར་ཨིན། 
དབུ་ཞྭའི་བ་རོག་	 ཁ་བརྒྱངས་ཏེ་ཡོོད་མི་དེ་	 དཔལ་ཡོེ་ཤེསེས་མགོན་པོའི་	 སོང་གོགས་ལུ་བརེན་ཏེ་	 རང་
དབང་རང་བཙན་གི་	རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་	གཏམ་སྙན་གགས་དང་	འབངས་མི་སེར་གི་	བདེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལུ་
བརྩོན་ནིའི་	ཐུགས་བཞིབེད་གནང་མི་	འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གི་རྒྱལཔོ་	རིམ་འབོན་ཚུའི་	མཚན་བཟང་པོའི་
སྙན་གགས་དེ་		འཛམ་གློིང་ཡོོངས་ལུ་	ཁྱབ་པའི་བར་མཚོན་ཨིན་ནོ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

38

དྲི་བ།དྲི་བ།
༡-	 འབྲུག་གི་རྒྱལཔོ་རིམ་འབོན་གི་དབུ་ཞྭ་འདི་	 མི་རེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གིས་	 ག་དེ་སྦེ་ེ་	 སོལ་

བཏོད་གནང་གནངམ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་	ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་འབད་བིས།
༢-	 རྒྱལཔོ་གིས་	རྒྱལ་ཞྭ་འདི་	ནམ་དང་ནམ་ར་	བཞིབེས་ནི་འདུག་གོ?
3-		ཁྱད་ཚིག་ལུ་	དབེ་བ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤེས་ཡོོད་མི་དང་འཁིལ་ཏེ་	གོང་གི་འབི་རྩམོ་ནང་ལས་	ཁྱད་ཚིག་

ལྔ་བཏོན་ཞིབིནམ་ལས་	རོད་ཚིག་རེ་བཟོ།	
༤-		ཚིག་གསརཔ་ཚུ་གི་གོ་དོན་	ཚིག་མཛོད་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་	ཁྱདོ་རའི་འབི་དེབ་ནང་ལུ་	བིས།	
༥-	 ཁོྱད་ར་གིས་	ལེགས་ཤེསོམ་སྦེ་ེ་ཤེསེས་པའི་	དོན་ཚན་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་	རྒྱས་བཤེསད་འབི་རྩམོ་ཅིག་བིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

39སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལྷན་ཐབས་འབྲི་རྩོམ།ལྷན་ཐབས་འབྲི་རྩོམ།        སྙིང་རྗེ།སྙིང་རྗེ།  ༼རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ༽༼རྒྱུད་སྐུལ་འབྲི་རྩོམ༽

༉	 འཇིག་རེན་འཛམ་གློིང་འདི་ནང་	ང་བཅས་ར་	འགོ་བ་སེམས་ཅན་དང་	མི་གཉིས་ཀྱི་ི་བར་ན་		ཁ་སློབ་
ཤེསེསཔ་དང་	མ་ཤེསེས་པའི་	ཁྱད་པར་ཙམ་གཅིག་མ་གཏོགས།		གཞིབན་	སེམས་ལུ་བདེ་བ་དགོ་ནི་དང་	སྡུག་
བསྔོལ་མ་དགོཔ་འདི་	ཅོག་ར་འཐད།	ཨིན་རུང་	མི་ཚུ་གིས་	རང་དོན་གི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ་	ནོར་སེམས་ཅན་དང་	
རི་ཕེལག་	བ་དང་	ཉ་དེ་ཚུ་	སེམས་ཅན་ཨིན་པའི་	སྣང་བ་ཙམ་ར་མེད་པར་	བསད་དེ་བཟའཝ་ཨིན།
སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་	 ཉེས་པ་དང་
འཛོལ་བ་	ག་ནི་ཡོང་མེད།	དེ་ཚུ་གིས་	
ང་བཅས་ལུ་གནོད་པའི་	 ལཱ་ཡོང་	ག་
ནི་ཡོང་མ་འབད་བས།	 ལྷག་པར་
དུ་	བ་	གློང་	ར་	ལུག་	འབིམོ་དང་	
གཡོག་ཚུ་གིས་	 ང་བཅས་ར་མི་ལུ་	
ཁོང་རའི་གཟུགས་ཁའི་	སྤུ་མེན་ཚད་སྤྱི་ོད།	ཁུར་ཆ་འབག་སེ་གཡོོག་རྐྱབ།	ཐ་ན་	ཞིབིང་ཁར་བླུག་ནིའི་དོན་ལུ་	
ཁོང་གི་ཨ་བ་མེན་ཚད་ཀྱི་ིས་	ང་བཅས་ལུ་	ཕེལན་ཐོགས་སྦེ་ོམ་ཡོོད་པའི་	དྲིན་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་	ངོ་མ་ར་འབད་
བ་ཅིན་	ང་བཅས་ཀྱི་ིས་	སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་	དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་དགོཔ་ཅིག་འདུག།
དེ་འབདཝ་ད་	ང་བཅས་མི་ཚུ་གིས་	སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་	དྲིན་ལན་འཇལ་ནི་ཕེལར་བཞིབག་	རང་གི་གཟུགས་ཁར་	
ཁབ་ཀྱི་ི་སྤྱི་ི་ཏོག་ཅིག་ར་བསོབ་རུང་	དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་	བེལ་སྐད་ཤེསོརཝ་ཨིན།	ཨིན་རུང་	སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་	
ལྡུམ་ར་ནང་གི་	ཚོད་བསེ་གཏུབ་དོ་བཟུམ་མའི་	སྣང་བ་ཙམ་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་	གསད་མི་གིས་བསད།	བཙོང་
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མི་གིས་བཙོང་།	 ཉོ་མི་གིས་ཉོ།	 ཟ་མི་གིས་བཟའ་ནི་ཚུ་	 	 ང་བཅས་ར་	མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་	 འཐོབ་མི་ཚུ་གིས་	
འབད་མ་བཏུབ་པའི་	ལཱ་སྦེ་ོམ་ཅིག་ར་ཨིན་མས།
ལུགས་ཀྱི་ི་བསན་བཅོས་ལས།	 རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བེད་ཅིག །ཟེར་གསུངས་
ཡོོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་དམར་གསད་འབདཝ་ད་	ན་ཟུག་དང་	སྡུག་བསྔོལ་ག་དེམ་ཅིག་འོང་དོ་ག?	
གསད་ནི་གི་སེམས་ཅན་འདི་	 རང་ཨིན་པའི་མནོ་བསམ་ཅིག་	 བཏང་བལ་བ་ཅིན་	 ཧེ་་མ་གོཝ་ཅིག་	 ག་ནི་ཡོང་
མིན་འདུག་	ཟེར་མནོཝ་མས།	
གསད་ས་ལུ་	བདའ་འགོ་བའ་	ས�ས་ཅན་ད་ཚུ་ལུ་	སྡུག་བསྔོལ་ག་ཅ་བཟུམ་ཅག་མོང་དོ་ག་?	དཔྱེ་་ཅག་	ཧེ་་
མ་	དུས་རབས་༢༠	པའ་ནང་	སྤ་རོ་དཔོན་སློོབ་ཀྱི་་གློང་རིཔ་	གདུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་	བ་དགའ་ཅུང་ལྷམོ་	ལོ་ན་
རྒས་	གཟུགས་ཁར་མཆན་རྩ་ག་ནད་ཟུན་ཏ་	བཝ་མ་འོངམ་ད།	སྤ་རོ་ཚང་འདུས་ལུ་	ཤེས་ནོར་སྦེ་་བཙུགས་པའ་
སྐབས་ལུ་	བ་	དགའ་ཅུང་ལྷམོ་དང་།	ད�་བོའུ་ཅུང་	མཇུག་དཀར་རྒྱལམོ་	མ་སད་གཉས་ཀྱི་་	ས�ས་ཁ་ལུ་
སྡུག་བསྔོལ་དང་།	འཇགས་སྐྲག་ག་ཚར་བ་	ག་ད�་ཅག་བྱུང་ཡོ་ག?	དོསཔ་ཤེསར་ར་	བསམ་གཏན་དཔལ་ར་	
དགོན་པ་ལུ་བཞུགས་མ་	 འགོ་དོན་བམ་	ཨོ་རྒྱན་ཕྲིནན་ལས་ཀྱི་ས་	 དངོས་སུ་གཟགས་ཡོོད་པའ་	 བ་དགའ་ཅུང་
ལྷ་མོའ་	གཏམ་རྒྱུད་ནང་ལཝ་ད་	མ་དང་ས�ས་ཅན་ག་བར་ན་	ཁ་སློབ་ཤེསས་མ་ཤེསས་ཀྱི་་	ཁྱད་པར་ཙམ་ཅག་མ་
གཏོགས།	ས�ས་ལུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་	གཟུགས་ལུ་	ན་ཟུག་འབྱུང་ཐངས་ཚུ་ལུ་	ཁྱད་པར་ག་ན་ཡོང་མན་ནུག་
ཟར་བཀོད་ནུག།		
ལྷག་པར་དུ་	སེམས་ཅན་ཚུ་	གསད་སར་འཁྱིདཔ་ཤེསེས་རུང་	འགོ་ནི་དེ་ར་མ་གཏོགས་	ཐབས་དང་གནས་སྐབས་	
བཏོན་ནིའི་ནུས་པ་	ག་ནི་ཡོང་མེད་པའི་	སྡུག་བསྔོལ་འདི་	ཧེེ་ང་བཀལ་ར་འབྱུངམ་ཨིན་མས།
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ང་བཅས་ཀྱི་ས་	མཐོང་ས་ལུ་ཡོང་	དཔྱེ་་འབད་བ་ཅན།	ཐ�་ཕུ་ལུ་	ཤེས་ནོར་སྦེ་་བཏོན་མ་ནོར་ཚུ་	ཁྱ�་ཚང་རྒྱལ་
ཁབ་ཚུ་ལས་ཉོཝ་ད་	ཞིབང་རོྨ་ས་ག་	གཉའ་ཤེསང་འོག་ལས་	གློང་དོ་ཁ་ཕལ་ཏ་		སྣུམ་འཁོར་ནང་བཙུགས།	སྣུམ་
འཁོར་དོས་ཚད་ལང་ལང་	སྐོར་ར་རྐྱབ་སོད་དགོཔ་དང་	ཐ�་ཕུ་ལུ་ལྷོད་ལྷོད་	ཉནམ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མ་དོ་
བར་	 རྩྭ་མད་ཆུ་མད་སྦེ་་	 བཀྲས་སྐོམ་ག་	 སྡུག་བསྔོལ་དངོས་སུ་མོང་	 སྣུམ་འཁོར་ནང་	 ཕེལར་གཡུག་ཚུར་
གཡུགཔ་ད་	གཅག་གས་གཅག་བསྣས།		གཟུགས་རོར་བརབས་ཏ་	རྨ་བཏོན་ཁག་བཏོན་དང་	སྣུམ་འཁོར་
ནང་ལས་	བཏོན་བཙུགས་འབདཝ་ད་	བམས་ས�ས་དུམ་ག་ཅག་ར་མད་པར་	ས་དང་རོ་	བཏོན་བཙུགས་འབད་
དོ་བཟུམ་	འབདཝ་ལས་	ནོར་ལ་ལུ་ཅག་	རྩབ་མའ་སྒྲིགོ་ཚུ་ཡོང་	ཆག་དཀྲུམ་འགོཝ་ཨན་མས།	
མཐའ་མཇུག་ཁར་	 ཤེས་ནོར་བཙུགས་སའི་	 ས་ཁོངས་ནང་ལྷོདཔ་ད་	 གཅིག་གསདཔ་ད་	 གཞིབན་ཚུ་ལདམོ་བལ་
བཅུག་སེ་	ཆ་རོགས་ཀྱི་ི་ཤེས་གཟུགས་	ཐང་མར་བརལ་སར་མཐོངམ་ད་	རང་གི་ལུས་ཐོག་ལུ་ཡོང་	 དེ་སྦེ་ེ་འབྱུང་
ནི་ཨིནམ་ཤེསེས་ཏེ་	སྡུག་བསྔོལ་ཚད་མེདཔ་ཅིག་	 མོངམ་ཨིན་མས།	དེ་ཡོང་	མིག་ཏོ་ལས་མིག་ཆུ་ཤེསོར་	རྐང་
ལག་ས་ཁར་བརབས་	 མནོ་བསམ་གཏང་མ་ཚུགས་པར་	 མཇུག་མ་རང་གི་གཟུགས་ཁར་བརབས་	 ཁ་ལས་
བེལ་སྐད་ཀྱི་ི་འབོས་ཤེསོརཝ་ཨིན་མས།	ཁོང་གི་ཁ་	ང་བཅས་ར་གིས་ཧེ་་གོ་བ་ཅིན་	ཁོང་གིས་	བེལ་སྐད་ཤོེསར་མི་
ནང་	ང་བཅས་ལུ་	ཉེས་པ་ག་ནི་ཡོང་མེད།	ང་བཅས་ཀྱི་ིས་	ཁྱེད་ལུ་ཞིབབས་ཏོག་ཞུ་ཡོི།	ང་བཅས་མ་གསད་པར་
གཏང་གནང་།	སྐུ་ཆེ་གསུང་ཆེ་འབད་གེ།	ཟེར་སློབ་པའི་བོ་ཨིན་པས།	དེ་བཟུམ་གི་བེལ་སྐད་ཤེསོར་ཏེ་	གཟུགས་	
འདར་གསིག་རྐྱབ།ཁ་ལས་འབོས་ཤེསོར་ཤེསོར་བའི་བར་ན་ར་	གཤེསན་པ་ཚུ་གིས་	གསདཔ་ཨིན་མས།	
ད་བཟུམ་མའ་ནོར་ཚུ་ག་	ཤེས་དྲ་ས་བལཝ་ད་	ནོར་ལ་ལུ་ཅག་	དོན་ཧེ་ང་ཡོང་	སྦུག་ལས་གག་ས་	སོང་སོངམ་སྦེ་་
འཐོནམ་ལས་		ས�ས་ཅན་ད་ཚུ་ལུ་	སྡུག་བསྔོལ་ག་ཚར་ཤུགས་	ག་ད�་ཅག་འབྱུང་དོ་ཡོོདཔ་ཨན་ན་		འད་
གས་ཡོང་	ཧེ་་གོ་བས་ཟར་ཞུ་ན་ཨན།
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གཞིབན་ཡོང་	ས�ས་ཅན་ལུག་བཟུམ་ལུ་	ཆ་བཞིབག་རུང་	ཧེ་་མ་གཤེསན་པ་ཅག་གས་	ལུག་གསད་ན་སྦེ་་	ག་ཅུང་
བརར་ཚརཝ་ད་	ལཱ་ཅག་ཐོན་ཏ་	ཁྱ�་ནང་སོང་ཞིབནམ་ལས་	ལོག་འོངམ་ད་		ག་ཅུང་ད་	ཧེ་་མར་བཞིབག་སར་
མདཔ་ལས་	ག་ཏ་འཚ�་རུང་	འཚ�་མ་འཐོབ་པས།	ཤུལ་མར་འབད་ཚ་	ག་ཅུང་ད་	ལུག་ད་གས་	སའ་འོག་
ལུ་སྦེ་་ས་	 ད�་ལག་ལུ་	 ཁོ་ར་ཉལ་ཏ་	སོད་སར་མཐོངམ་ལས་	གཤེསན་པ་ད་ཡོང་	ས�ས་ངས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེསས་	
རང་དབང་མད་པར་སྐྱས་ཏ་	ཉནམ་ད་ལས་ཚུར་	ཁོ་གས་	ལུག་གསད་ན་་ལཱ་འད་	རྩ་བ་ཉད་ལས་ར་སྤངས་ད་
ཡོ་	ཟར་ཨན་པས།
ཁ་སློབ་མ་ཤེསེས་རུང་	 སེམས་ཀྱི་ི་ཚོར་བ་	 ང་བཅས་ར་དང་དབེ་བ་མེད་པའི་	 སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་	 དེ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ི་	
སྡུག་བསྔོལ་མོང་མ་བཅུག་པར་	སི་ཆེ་སྙངི་རེ་བསྐྱེད་དེ་	སོག་སྐྱབས་འབད་ནིའི་	ཐབས་ཤེསེས་བརྩམ་དགོཔ་འདི་	
ང་བཅས་ར་མནོ་ཅན་	མི་ཚུ་ལུ་ཕེལོག་པའི་	ལཱ་འགན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་པས།
སོག་གཅོད་སྤང་པའ་ཕེལན་ཡོོན་ཡོང་།	 དག་བ་བཅུ་ཡོ་	 དང་པ་སོག་སྐྱབས་འབད་ན་ད་ཨན་མས།	 ད་མ་ཚད་	
བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་	 སོྤྱི་ད་པ་ཕེལར་ཕན་དྲུག་ག་ནང་ལས་ཡོང་	 མ་འཇགས་སྐྱབས་ཀྱི་་སྦན་པ་ཟར་	 ཚ་ཐར་
གཏང་ན་འད་	ག་ན་ལས་གལ་ཆེཝ་སྦེ་་	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུངས་ཏ་ཡོོད།	རྒྱུ་མཚན་ད་ལས་བརན་ཏ་	རང་ག་
ཚ་འད་་རྐྱན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་ཐབས་དང་	བསམ་པའ་དོན་འགྲུབ་ཐབས་	ད་ལས་	ལས་ངན་སག་སྒྲིགབ་	བང་
ཐབས་ལ་སོགས་པ་	ག་ཅ་ག་དོན་ལུ་ཡོང་	ཚ་ཐར་གཏང་ན་དང་	སོག་སྐྱབས་འབད་ན་ལས་ལྷག་པའ་	ཕེལན་ཡོོན་
གཞིབན་མན་འདུག་གོ། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

43སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལ་དོམ་གྱི་གནད་ཁུངས།ལ་དོམ་གྱི་གནད་ཁུངས།

༉	 ལ་དོམ་འད་	ཤེས་གཟན་ག་ས�ས་ཅན་	སྦེ་ོམ་ཤེསོས་ཅག་ག་	གངས་སུ་དང་།	འགོ་བ་མ་རགས་ཀྱི་་	ཚ་
སོག་ལུ་	གནོདཔ་བཀལ་མ་	ས�ས་ཅན་ཡོོངས་གགས་ཅན་ཅག་སྦེ་་	བརྩིཝ་ཨན་པས།
ལ་དོམ་འདི་ལུ་	རིགས་མ་འདྲ་བའི་	 ནང་གསེས་མེདཔ་ལས་	 ལ་དོམ་ཕོེལ་ཚུ་	 གཟུགས་ཚད་	སེན་ཀྲི་མི་ཀྲར་
༢༤༠-༢༦༠	ཚུན་དང་	ལ་དོམ་མོ་ཚུ་	གཟུགས་ཚད་	སེན་ཀྲི་མི་ཀྲར་༡༩༠-༢༡༠	ཚུན་	འཐོན་དོ་ཡོོདཔ་
དང་	ལིད་ཚད་	ཀེ་ཇི་༤༠༠-༦༠༠	ཚུན་དང་	ལ་ལུ་གིས་ཀེ་ཇི་༨༠༠	རེ་འཐོན་དོ་ཡོོདཔ་མས།	དེ་ཚུ་གི་	ཚེ་
ཚད་ལོ་ངོ་༢༥	ཚུན་ཚོད་	 ཐུབ་དོ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་	 ལ་དོམ་ཚུ་	 ཤེས་ཁག་ལུ་བརེན་པའི་སེམས་ཅན་	སྦེ་ོམ་ཤེསོས་ཀྱི་ི་
གས་སུ་	བརྩིཝ་ཨིན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་	གདོང་ཁའ་ལགཔ་དང་འཕདཔ་ད་	 རྒྱབ་ཁའ་རྐངམ་རང་དོ་ཡོོདཔ་མ་ཚད་	 ཨོལ་ལྐོོག་ཡོང་རངམོ་
འབད་ཡོོད་པའ་ཁར་	 རྐང་མའ་བབ་	 སྤུ་ཅནམ་སྦེ་་ཡོོད་མ་འད་གས་	 ཁཝ་ནང་ལྷམ་བཟུམ་སྦེ་་	 ལག་ལན་
འཐབ་དོ་ཡོོདཔ་ད་	ཁོང་ག་ཧུམ་བཀྱི་ག་དང་ལྡན་པའ་	 སྤུ་བཀྱི་ག་དཀརཔོ་སྦེ་་ཡོོད་མ་གས་གཟུགས་ཁ་ལུ་	 ཆུ་
ཆགས་མ་བཅུག་པར་	གཟུགས་སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་སྦེ་་བཞིབགཔ་ཨན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་	ཀེ་ན་ཌའི་	ལོྷ་ཁ་ཐུག་གི་	སཱར་ཀུམ་པོ་ལཱར་	ཨར་ཊིག་གི་	ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་	མཐོང་དོ་ཡོོདཔ་མ་
ཚད་	 བང་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡོང་	 དར་ཁྱབ་འབད་ཡོོད་པའི་	སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས།	 	ལ་དོམ་གི་རིགས་ཚུ་	ས་
སྐམ་རློན་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་	གནས་པའི་ཁར་	 ཤེས་དང་ཁག་ལུ་བརེན་ཏེ་	འཚོ་མི་སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་	
རྒྱ་བོ་ཡོོད་མི་	རྒྱ་མཚོའི་སོག་ཆགས་	སིལ་དང་	 ཉ་ཆེན་གི་རིགས་	 བི་ལུ་ག།	དེ་ལས་ནཱར་ཝེལ་དང་།	 ཝེལ་
རཱསི།	ཉ།	མཚོ་བ།	ཤེསཝ་དང་།	སེམས་ཅན་ཤེསི་ཤེསིཝ་གི་རོ་ཚུ་ཡོང་ཟ་དོ་ཡོོདཔ་མས།	དེ་མ་ཚད་	གནམ་བྱཱར་གི་
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སྐབས་ལུ་	ཤེསིང་འབས་ཀྱི་ི་རིགས་ཚུ་ཡོང་	བཟའཝ་ཨིན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་གས་	ས�ས་ཅན་གཟུང་བའ་སྐབས་ལུ་	 རྒྱ་མཚ�་སོག་ཆགས་	སལ་ཚུ་ཆུའ་མཐའ་མར་	མ་
འཐོན་ཚུན་ཚད་གཡོབས་ཏ་	 བསྒུགས་སོད་པའ་ཤུལ་ལུ།	མཐའ་མར་འཐོནམ་ཅག་	ཁཝ་ནང་ལས་མཆོངས་
ཏ་	 སོག་ཆགས་སལ་ཚུ་	གཟུང་དོ་ཡོོདཔ་ད་	 ལ་དོམ་ཚུ་གས་	 དུས་ཚད་	བརྒྱ་ཆ་༥༠	ལྷག་ས་	ས�ས་
ཅན་གཟུང་ན་ལུ་	དཔའ་བཅམ་ད་	བརྒྱ་ཆ་༢	ད་ཅག་ག་རྩས་	མཐར་འཁྱོལ་འབྱུང་དོ་ཡོོདཔ་མས།	 སོག་
ཆགས་	 འབོར་ཆ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་ཡོོད་པའ་	 ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ཡོང་	ལ་དོམ་ཚུ་གས་	ཉནམ་༤	 དང་༥	ག་བར་
ན་	སོག་ཆགས་སལ་	ཕུད་རོག་ཅག་ལས་བརྒལ་ཏ་	གཟུང་མ་ཚུགས་དོ་ཡོོདཔ་ཨན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་ལུ་	སྣའ་དབང་པོ་	 གསལ་དྲགས་ཡོོདཔ་ལས་	ཀ་ལོ་མ་ཀྲར་༣	ག་	 ས་ཁར་	ཡོོད་པའ་དྲ�་
ཡོང་	 ཚར་དོ་ཡོོདཔ་ཨནམ་ལས།	 ལ་དོམ་ཚུ་མང་ཤེསོས་ར་	རྐྱང་པ་སྦེ་་སོད་དོ་	 ཡོོདཔ་དང་	 གནམ་བྱཱར་ལུ་
རྐྱངམ་གཅག་	ས་ཚན་སྦེ་་སོདཔ་ཨན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་	རྩལ་རྐྱབ་ནི་ལུ་	མཁས་དྲགས་ཡོོདཔ་ལས་	 ཆུ་ནང་འཛུལ་བའི་སྐབས་ལུ་	ལྷ་པ་དང་མིག་ཏོ་ཚུ་
བཙུམས་ཏེ་	རྐངམ་གི་ཆ་ཤེསས་གཡོབ་སེ་	ཆུ་རྩལ་རྐྱབ་སོལ་ཡོོདཔ་ཨིན་པས།	ལོ་གཅིག་ནང་	 ལ་དོམ་ཚུ་
གིས་	ས་ཁོངས་	ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༥,༡༨༠	 གྲུ་བཞིབི་ལས་ལྷག་སེ་	འཁྱམས་དོ་ཡོོདཔ་དང་	དེ་ཡོང་	རང་སོའི་ས་
གནས་དང་	བསྟུན་ཏེ་འགོཝ་ལས་	ས་གནས་གཅིག་ལུ་	གཏན་འཇགས་འབད་སོད་མི་དང་འཕདཔ་ད་	ཁྱེགས་
ཕུང་	འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་ར་བཞུ་སའི་	ས་ཁོངས་ནང་སོད་མི་ལ་དོམ་ཚུ་ལུ་འཁྱམས་ནིའི་	ས་ཁོངས་སྦེ་ོམ་དགོཔ་ཨིན་
པས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

45སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ལ་དོམ་མོ་	ཕྱུག་གུ་འཚའ་ནི་ཡོོད་མི་	 མོ་རྐྱངམ་གཅིག་	བག་ཕུག་ནང་	 སོད་མི་དེ་ཡོང་	རང་སོའི་	ཕྱུག་གུ་
ཚུ་	ཉེན་སྲུང་གི་ཐོག་ལུ་	འཚའ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་	གཞིབན་མི་ཚུ་	ས་ཁོངས་གཅིག་ལས་	གཅིག་ལུ་བརྒྱུད་
དེ་	འཁྱམས་སོདཔ་ཨིན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་	དུས་རྒྱུན་	སྤྱི་ི་ཟླ་༢	 པ་དང་༦	 པའི་ནང་	 སྦྲུམ་འབག་དོ་ཡོོདཔ་ལས།	 སྤྱི་་ིཟླ་༡༡	 པ་ལས་༡	
པའི་ནང་འཁོད་	ཕྱུག་གུ་༡-༣	གི་བར་ན་	 འཚའ་དོ་ཡོོདཔ་མས།	 དེ་གི་ནང་ལས་	 ཕྱུག་གུ་༤	རེ་འཚའ་མི་
དེ་	དཀོན་དྲགས་ཅིག་ཨིན་པས།
ལ་དོམ་ཚུ་	སོག་ག་ཉན་འཚུབས་ཆུང་བའ་	ས�ས་ཅན་སྦེ་་	བརྩ་དོ་ཡོོདཔ་མས།	ཨན་རུང་	ཤེས་མ་ཚུ་གས་	ལ་
དོམ་འད་ཚུ་	ཤེས་དང་སྤུ་ག་དོན་ལུ་	གསད་དོ་ཡོོདཔ་ཨན་པས།	ལ་དོམ་ཚུ་གས་	ཁོང་ག་གདོང་ཁར་	ག་
ཅ་མཐོངམ་ཅག་	བཟའ་ན་་མནོ་བསམ་གཏང་དོ་ཡོོདཔ་ལས་	འགོ་བ་མ་རགས་ལུ་ཡོང་	གནོདཔ་བཀལ་ན་་	
ཉན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨན་མས།	 ད་མ་ཚད་	ལ་དོམ་ཚུ་	 གཅག་གས་གཅག་ལུ་	 གནོདཔ་བཀལ་སོལ་ཡོང་	 ཡོོདཔ་
ཨན་ཟར་བཀོད་ནུག།
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 འབྲི་རྩམོ་གྱི་མིང་  སྐུ་ཆེ་ཨའི། 

 འབྲི་རྩམོ་གྱི་དབྱེ་བ་  ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ།

༉	 ང་བཅས་ར་སྐྱེ་ས་སྦེ་ོམ་ས་དང་	 འཁྱམས་ས་སོད་ས་འདི་	 སིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནང་ལུ་འབདཝ་
ལས་བརེན་	རེ་ཅིག་སྐབས་དགའ་རུང་	རེ་ཅིག་སྐབས་སྡུག་བསྔོལ་མོང་དགོཔ་འདི་	ག་ལས་བསྐོར་རུང་	བོག་
མ་ཐལ་བའི་རང་བཞིབིན་ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི།	

ད་ཡོང་	ཧེ་་མར་	སྤྱི་་ལོ་༡༩༩༩	སྤྱི་་ཟླ་༩	པའ་	སྤྱི་་ཚ�་༡༩	ལུ་	དབང་འདུས་ཕེལོ་བང་་ར་སྦུག་ན་ལུ་	ཕེལམ་
སྤུན་ཆ་ཚུ་དང་གཅག་ཁར་	 དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་སོད་པའ་བར་ན་ར་	 དྲོ་པ་ཆུ་ཚད་༡༠	 ད་ཅག་ཁར་	 ང�་ཨ་པ་
དང་ཕེལོ་རྒནམ་གཉས་	གཡུས་ཁ་ལུ་		ཨང་རྒས་ལཱ་ཁག་སྦེ་་ན་ཆ་ནུག།	ཟར་བའ་ཁ་ཐན་ལྷོདཔ་ལས་	འགོ་བའ་
བར་ན་ཡོང་	འགོ་ལོང་མད་པར་	ཡོར་སོ་ཡོ།	

དེ་ཚེ་ཉིནམ་གཅིག་	ཨ་རྒས་ཀྱི་ི་སྐོར་ལས་	ཚ་གང་སྦེ་ོམ་ར་ལངས་ཏེ་འབད་རུང་	དཀོན་མཆོག་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་
ནི་མ་གཏོགས་	གཞིབན་འབད་ཐབས་ག་ནི་ཡོང་མེད་པར་	ལུས་སོ་ཡིོ།	ནུབ་མོ་ཆུ་ཚོད་༩	དེ་ཅིག་ཁར་	ང་དང་ངེ་
གི་ཨའི་	མེ་བཟའ་ཅིག་	སྦུག་ལུ་བཙུགས།	མིག་ཏོ་འདི་	ཐབ་ཚང་གི་སྒ་ོསྒྲིགིག་ནང་ལས་	ཁོང་ཆ་ཁྱབ་	ད་ལ་ར་
འོང་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་	བསྒྱེདིམས་ཏེ་ར་སོད་ཅི།	

ཡུདཔ་ཅག་ཆུ་ཚད་༡༠	ད་ཅག་ཁ་ལས་	དཔྱེ་ད་རག་མད་ས་ས་སྦེ་་	ཁྱ�་ག་ཟུར་ཁར་ཡོོད་མ་	ངང་ལག་ཚང་སྦེ་ོམ་
འད་གུར་	 སྣུམ་འཁོར་ག་མ་བཏག་བཏགཔ་བཟུམ་སྦེ་་	 མ�་འོད་སྐྱ་ལྡང་ལྡང་སྦེ་་ཕེལོག་དས།	 ང�་ས�ས་ཁར་	
དབང་འདུས་ལས་	ཨ་ཞིབ�ོ་དང་མོ་ག་རྨགཔ་འད་	ཨང་རྒས་ལན་པར་འོངམ་འདྲས་ཟར་	དགའ་དྲགས་ཏ་སོདཔ་
ད་	ཨའ་གས་	དབའ་	ག་འོངམ་ཨན་ན?	ཟར་སློབ་ཅག་	ལོང་ཡོར་སོ་ཡོ།	
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47སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ང་གིས་བལཝ་ད་	མོ་གིས་ཡོང་	ང་བཟུམ་སྦེ་ེ་ར་	མནོ་མནོཝ་མས།	ང་ཡོང་	མ་ཆགས་པར་	རིང་ཤུལ་བདའ་སེ་	
བལ་བར་སོང་ཡོི།	ང་བཅས་མ་སད་གཉིས་	འབྱུ་བླུགས་སའི་བངམ་དང་	ཤེས་མར་སོགས་གཉེར་ཚང་བཞིབག་སའི་	
ཁང་མིག་གཉིས་ཀྱི་ི་བར་ན་ལས་ཕེལར་སོང་སེ་	མཆོད་བཤེསམ་དང་	ཉལ་ཁང་ཚུ་གི་འཛུལ་སྒོ་དེ་ཕེཝ་ཅིག་	ཉལཝ་
རྨི་ལམ་ནང་ཡོང་མ་མཐོང་པའི་	 གནས་སངས་	 རྣམ་རོག་ལང་སི་སི་ཅིག་མཐོང་ཅི།	 དེ་བསྒང་ལས་	 མེ་གིས་	
མཆོད་བཤེསམ་དང་གཡོཔ་	དེ་ལས་	ཉལ་ཁང་གསུམ་ཆ་ར་སེྦལ་ཆི་ནུག།	

སྒོ་བསམས་ཏེ་ཡོོད་ནི་དེ་གིས་	 མེ་ན་འཐན་
འཁྱིལ་སོད་སོད་པར་	 ང་གིས་སྒོ་དེ་ཕེ་
གཏངམ་ད་	 དུ་པ་དང་མེ་ལྷགཔ་ཨོལ་ལྐོོག་
གཅུ་སེ་	ཐེངས་ཕེལོག་གཅིག་ན་	སྒ་ོནང་ལས་
སྦེ་ེ་	 ང་བཅས་མ་སད་གཉིས་བསྒྱེདིམས་ཏེ་

འབར་འོང་ཡིོ།	འདི་གིས་འབད་	མགུ་ཏོ་གི་སྐྱ་དང་	མིག་རིམ་	དེ་ལས་	ལག་པའི་བ་སྤུ་ཚུ་ག་ར་	ཚར་གཅིག་
ལུ་འཚིག་སེ་	ཕེལགཔ་མེ་གཏང་སར་ལྷོད་ལྷོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	བསུར་དྲི་ཧུ་ཧུ་བཟོ་ད་ཡོི།	

ངནི་	 ངེ་གི་མགུ་ཏོ་ཁའི་སྐྱ་	 འཇམ་ལྕུག་ལྕུག་	 རིངམོ་སྦེ་ེ་ཡོོད་མི་དེ་	 མེ་གིས་འཚིག་སོ་ཡོི་མནོ་	 ལགཔ་གིས་
གཞིབོང་ཡིོ་ར་	དྲིམ་ཧུམ་སེ་ལུས་སོ་ནུག།	དཔྱེ་ེ་གཏམ་ལས་ཡོང་	ན་མི་གིས་འཁུན།	ཟེར་སློབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	ཨའི་
དེནི་	ངེའི་བྱུ་རུ་	ངེའི་ཏི་རུ་	ངེའི་དཀྱི་ི་ར།	ཟེར་ཅ་ལ་ཡོོད་ཚད་ཅིགཔོ་གི་མིང་བཏོན་ཡོི་ར་	མེ་ནང་མཆོང་སག་ས་
འབད་དེས།	མེ་འདིནི་དེ་བསྒང་ལས་	དམར་ལྷབ་ལྷབ་་སྦེ་་ེཟུན་ཆིཝ་ལས་	རྩ་ལས་གསད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས་
ཟེར་	ངེ་གི་སེམས་ཀྱི་ིས་རིག་ཆི་ཡོི།	
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ང་གས་	ཨའ་ཕེལང་མར་བཏབ་ས་	ཕ་ཁར་བལ་འཐན་	ཨའ་གས་ནང་ན་བལ་མཆོང་ས་	ཡུདཔ་ཐངས་ཅག་འད་	
སྐད་བཤེསད་རྐྱབ་སར་ལྷོདཔ་འད་བཏང་ཡོ།	ང་ག་ཁ་རྒོ་གས་	མོ་བཤེསད་མ་ཐུབ་ལས་བརན་ཏ་	ཨའ་སྐུ་ཆ།	ཨའ་
སྐུ་ཆ།	ཟར་ཚར་བཞིབ་ལྔ་ཅག་	སྐད་ཤུགས་སྦེ་་	བལ་སྐད་ཤེསོརཝ་ད་བ་ལྷགཔ་	ཨའ་གས་	མོ་རའ་མ་ཚ་གཅག་	
རྩ་འགངས་ཏ་བསགས་པའ་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་འཐུ་བར་འགོ་བའ་ཟར་	ཤེས་བའ་སོག་ལུ་ཐུག་ན་ཨནམ་	རག་མ་ཚུགས་
པས།	

ཕི་ཁ་ལུ་	ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་ག་ར་	སྤུངས་ཆི་ནུག།	ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་སྔུ་ཡོི་རང་	ངེའི་ཨའི་སྐོར་ར་རྐྱབ།	མོ་ལུ་སེམས་
སྐོར་བཙུགས།	ཕེལོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་	བསྐོར་ར་རྐྱབ་ཅི་རང་	ཁྱིམ་གི་གཡོས་གཡོོན་ལས་	མེ་ཚུ་གསད་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་
དེས།	ཡུདཔ་ཅིག་	ཆུ་ཚོད་༡༡	དེ་ཅིག་ཁར་	ཁྱམི་མེ་གིས་འཚིག་ཚར་མ་ཚར་ཅིག་ཁར་	དབང་འདུས་རོང་ཁག་
ཁིམས་སྲུང་འགག་སེ་གི་	 མེ་གསད་སེ་ཚན་གི་སྣུམ་འཁོར་དེ་ལྷོད་དེ་	 ཁིམས་སྲུང་འགག་པ་ཚུ་གིས་	 ཡོ་ལས་
བསྒྱེདིར་	མ་ལས་བསྒྱེདིར་ཏེ་	 མེ་གསད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་རུང་	 རྩ་ལས་གསད་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་གི་བར་ན་	 ཁྱམི་
སྦེ་ོམ་ཆུང་རོགསཔ་དེ་	གང་ཁོག་གནག་ཧུ་ཧུ་ཅིག་ལུ་གྱུར་སོ་ཡོི།	

ནུབ་མོ་ནམ་ཕད་ད་ཅག་ཁར་	ཨ་པ་དང་ཕོེལ་རྒནམ་ཡོང་	ཨང་རྒས་སན་ཁང་ནང་བསྐྱལ་སྦེ་་	ལོག་ས་ལྷོད་ནུག།	
ཨ་པ་གས་	 ཁོ་རའ་མ་ཚ་གཅག་ནང་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པའ་	 ཅ་དངོས་དང་རྒྱུ་ཆ་ཚུན་	 ལ་ལུ་ཐལཝ་ལུ་གྱུར།	
ལ་ལུ་རླུང་ནང་ཡོལ་	 ལ་ལུ་སོལ་མོ་ལུ་གྱུར་སོཔ་མཐོང་ས་	 ས�ས་ཁར་ཕེལོག་པའ་ན་ཟུག་འད་	 དོན་ཧེ་ང་གས་
འབག་མ་ཐག་པར་	 མག་ཏོ་ནང་ལུ་	 མག་ཆུ་རྒྱ་མཚ་འད་འཁྱལ།	 སྒལ་པར་མ་ཐག་པའ་ཁུར་ཆ་ཅག་ཡོོདཔ་
བཟུམ་སྦེ་་	སྒྱེདད་ཐག་འདར་ཡོ་འདར་ཡོ་ར་	ཨའ་ག་རྩ་བར་འགོཝ་ད་	ཨའ་གས་	ཨ་པ་ཕེལང་མར་བཏབ་	མགུ་
ཏོ་བང་ཁོག་གུར་ཧེ་ང་འབད་	མག་ཏོ་ནང་ལས་མར་	ཆད་ཆད་མད་པའ་མག་ཆུ་ཅག་ཤེསོར་ཡོ་རང་	སྔུཝ་ལས་	ཨ་
པ་གས་	རང་ག་བསོད་ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་	མ་ལྕོོགས་པར་	ག་ད་སྦེ་་འབད་ནི?	ཁྱད་མད་རྨ་རད་	ཨམ་ཁོ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

49སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ར།	 རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱི་ོད་ཟར་མ་ཚུ་ད་	 ཡོོད་རུང་བརླག་ད།	 མད་རུང་བསྒྲུབ་བཏུབ།	 རྩ་བ་རང་	 ཁྱད་མ་སད་
གཉས་ལུ་	 སབས་མ་བདེཝ་ག་ན་ཡོང་མ་བྱུང་ན་ད་གས་ར་	 ང་ས�ས་དགའ་ཡོ།	 ཟར་སློབ་ས་	 ཨའ་ཁ་ལོག་
རྐྱབ་སྦེ་་	ཁྱ�་ཚང་ཅག་ག་ཁྱ�་ནང་ཁྱད་ད་	གནསཔ་བརྙེས་ས་སོད་ཅ།	

ངན་	ཁྱ�་མ་གས་འཚ�་པའ་	འུར་སྒྲིག་དང་འཇགས་སྐྲག་ད་	ས�ས་ཁར་དཔྱེ་ངམ་དཔྱེ་ང་སར་སོད་ད་	རྩ་ལས་
གཉད་ལོག་མ་བཏུབ་པར་	 གནམ་མད་ས་མད་	 དཀའཝ་སྤྱི་ད་ཅ།	 ནུབམོ་ཅག་	 གཉད་ལོག་མ་བཏུབ་ན་འད་
གས་	 ལོང་ན་ཡོང་ཕས་སུ་ཅག་ཡོར་སོ་ནུག།	 ང་ལོང་པའ་བསྒང་ལས་	 གཡུས་ཁ་ལས་	 ཁྱ�་ཚང་ཚུ་དང་	
དམག་ཁང་ནང་ལས་	 དམག་མ་ཚུ་འོང་ས་	 འར་ར་འུར་ར་འབད་	 བསྟུན་གོས་འབད་ཡོ་ར་	 གང་ཁོ་ད་ག་ཉ་
འདབས་ལུ་	 སྦེ་་སྒོར་ཅག་རྐྱབ་ན་འགོ་བཙུགས་དས།	 ང་ར་	 མ་གས་འཚ�་ཚར་བའ་ཁྱ�་ཤུལ་འད་ནང་བལ་
བར་སོང་ཚ་	 གློོག་བརྙེསན་ཚུ་ནང་	 འཕད་མདའ་རྐྱབ་རྐྱབ་པའ་ཤུལ་བཟུམ་སྦེ་་	 ཁྱ�་ཐོག་དང་ཤེསང་ཆ་ཚུ་	 གང་
ག་རྩ་བར་བུད་	 ད་ཚུ་གུར་མ་དུམ་ག་ར་ཡོོད་མ་ཚུ་ལས་	 དུ་པ་འཐོན་ཏ་	 ག་ན་བ་བོ་ཕེལམ་ས་ས་འབད་སོད་ནུག།	
འཇག་རན་པའ་དཔྱེ་་གཏམ་ལས་	 ཨརཝ་གས་འབགན་ཕད་དང་།	 མ་གས་འཚ�ན་ཧྲིལལ་བུམ།	 ཟར་མ་འད་
བདན་པས།	ཟར་མནོཝ་བཏང་ཡོ།	

ད་ཚ་ནུབ་མོ་ལས་	འགོ་བཟུང་ས་	རྣ་བ་ལུ་	སྐད་	ཙག་ཙ�་	དུམ་ག་ར་གོ་རུང་	ཁྱ�་མ་གས་འཚ�་པའ་སྣང་
བ་ཤེསར་ཏ་	ས�ས་ཁར་འདྲོག་བལ་ཕེལོག་མ་འད་	ད་ལོ་ག་བར་ན་ཡོང་	ཡོལ་མ་བཏུབ་ལས་	འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་རང་	
འཇགས་སྣང་ཚུ་འབྱུངམ་མས་ཟར་ཞུ་ན་ཨན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

50



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

51སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྙན་རྩོམ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

52

སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦང་འབད་དགོཔ།

སྙན༌རྩོམ་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ ནང་དོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་སྦེ་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྐད་ཡིག་གི་ རིག་རྩལ་བཞི་ 

ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

༡- སྤྱིར་བཏང་སྙན་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྤོད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་ལན་བྲི་ནི།               

༢- གཏང༌ཡིག༌དང་ཀ༌རྩོམ༌ཕལ༌རྩོམ༌གསལ༌བཤད༌བློོ༌ཟེ༌ཚུ༌ ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌ཐོག༌ལུ༌ གང༌མང༌བརྩམ༌དགོ།

༣- སྙན༌རྩོམ་གྱི་དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་བ་འདྲི་ལན་བྲི་ནི།                         

༤- སྙན༌རྩོམ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- སྙན༌རྩོམ་ནང་་ལས་ཐོན་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་ཚུ་བྲི་ནི། 

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།                             

༡- སྙན་རྩོམ་གྱི་ ངོ་སྤོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                  

༢- རང་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་སྙན༌རྩོམ་ཚུ་ དམང་ཁར་ལྷག་ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

སྙན་རྩོམ་གྱི་ངོ་སོྤད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོག་ལས་འདྲི་ལན་འབད་ནི་དང་ 

གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤན་འབུལ་ དོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གང་

མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སོྦང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་ཚུ་

གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ སྐུགས་ཐོ་ཚུ་འོང་། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མེད་ འཕྲལ་འཕྲལ་

ར་ བལྟ་དགོ། སློབ་གྲྭ་ནང་འོང་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ འཕྲ་ོབརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ ཡར་དྲག་

འགྱོ་ནིའི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།                                                                                                                                    



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

53སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྙན་རོྩམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་སྤོད།

༉ སྙན་རྩོམ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དེ་ཡང་ ཧན་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ བརྩམ་ནི་ལུ་གོཝ་ཨིན། ཧན་ཏོང་ཏོ་ཟེར་བའི་

སྐབས་ པྱི་ཝང་དང་སྒྲ་སྙན། གླིངམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཟུམ་ ཧན་ཏོང་ཏོ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་མི་དོ། དེ་

ཡང་ གཏམ་ག་ཅི་ར་བཤད་དགོཔ་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་བཤད་པའི་སྐབས་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཚིག་

གི་ཉམས་དང་སྤོས་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ བཤད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཨ་རྟག་བློོ་སླབ་པའི་སླབ་ཐངས་ལས་ལྷག་

སྟེ་ ཁྱད་ཆོས་འཐེབས་ཅིག་བཀལ་ཏེ་ བཤད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ཁྱད་ཆོས་འཐེབ་ཟེར་བའི་སྐབས་ དོན་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བརྡ་སོྤད་འབད་ཐབས་ལུ་ དཔེ་སྦར་ཏེ་

སླབ་ནི་དང་། དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ནི། ཁྱད་ཚིག་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ནི། སྤོས་བཏགས་ཏེ་སླབ་

ནི། ཚིགས་བཅད་ནང་སྦེ་སླབ་ནི། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་སྦེ་སླབ་ནི། ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བཙུགས་

ཏེ་སླབ་ནི་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲཝ་བཙུགས་ཏེ་སླབ་མི་འདི་ལུ་ 

སྙན་ངག་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་རྒྱན་ཟེར་སླབ་སོལ་ཡོད།

འདི་བཟུམ་གྱི་ སྙན་རྩོམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་དེབ་འདི་ནང་ སློབ་རིམ་དགུ་པ་ནང་ 

ལྷབ་མི་ དོན་ཚན་ཚུ་གི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས་ཀྱི་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ལྷབ་ནི་དང་། 

རྩོམ་གྱི་སྦང་བ་གི་དོན་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་མང་སུ་ཡོད་པའི་ རྩོམ་གྱི་སྦང་བ་འབད་ནི། དེ་གིས་མ་ཚད་ རང་

ལུགས་སྙན་རྩོམ་ལམ་སོལ་ཚུ་ལས་ དཔྱེ་གཏམ་དང་ བློོ་ཟེ་ ཞབས་ཁྲ་ གསལ་བཤད་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ 

སྙན་རྩོམ་ལྷབ་ནིའི་དོན་ཚན་ཚུ་བཀོད་ཡོད།

ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས།ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས།

སྙན་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུག། སྤེལ་མ་གསུམ་ཆ་ར་ནང་འོངམ་ཨིན། ཨིན་

རུང་ ཡོངས་གྲགས་ལུ་ རྩོམ་ཟེར་བའི་སྒང་ལས་ ཚིགས་བཅད་ནང་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། ག་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

54

ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚིགས་བཅད་ཚུ་ བྲི་ནི་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་མ་ཚད། བྲིས་ཚརཝ་ད་ ལྷག་ངོ་བདེ་ཏོག་

ཏོ་དང་། ཉན་མི་ཚུ་ལུ་འབད་རུང་ གོ་ཧོང་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

ཚིགས་བཅད་བྲི་ནི་ལཱ་ཁག་དགོ་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ 

༡༽ ཚིག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་འབྲུ་འདྲན་འདྲ་ཡོད་དགོ་ནི་འདི་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ 

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་དགོཔ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་འཐེབ་བཙུགས་དགོཔ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་། 

༢༽ དོན་དག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་གིས་ དོན་དག་རེ་རེ་གསལ་ཏོག་ཏོ་

སྦེ་སྟོོན་ཚུགས་དགོཔ་མ་ཚད། གོ་ཧོང་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ སྦང་བ་མེད་པ་

ཅིན་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨིན། 

སྙན་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྙན་རྩོམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

སྙན་རྩོམ་ཁོ་རང་ལུ་མ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད། ཨིན་རུང་ སྙན་རྩམོ་གྱི་བརྗོད་བྱོ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དགའ་

རྩོམ། སྐྱོ་རྩོམ། དྲན་རྩམོ། བསྟོོད་རྩམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་། རྩང་མོ། བློ་ོཟེ། 

ཞབས་ཁྲ། ཁ་བཤད། དཔྱེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཡང་ སྙན་རྩོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་མས། 

སྙན་རྩོམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ།སྙན་རྩོམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། 

སྙན་རྩོམ་བྲི་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཆེ་ཤོས་འདི་ ཚིགས་བཅད་ཨིནམ་དང་ དེ་ཤེས་པ་ཅིན་ སྙན་རྩོམ་གྱི་ནང་

གསེས་དབྱེ་བ་འདི་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་འགྱོ་ནི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦང་བ་ཆུང་

ཀུ་ཅིག་འབད་ནི་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

55སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིགས་བཅད་སྐབས་ཀྱི་ གལ་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག།ཚིགས་བཅད་སྐབས་ཀྱི་ གལ་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག། 

ཚིག་འབྲུ། ཆ་དང་ཡ། ཚིག་རྐང་དང་། ཚིགས་བཅད། 

༡༽ ཚིག་འབྲུ་ཟེར་མི་འདི་ ཚག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་ ག་ར་བསྡོོམས་པའི་ 

ཡི་གུའི་ཚོགས་པ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིནམ་དང་། འདི་གི་མིང་གཞན་འདི་ ཚེག་བར་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན།

 

༢༽ ཆ་དང་ཡ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིགས་བཅད་བྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཆ་དང་ཡ་ཟེར་མི་འདི་ ཁག་ཆེ་དྲགས་

ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ནང་ལས་ ཆ་ཟེརཆ་ཟེར་མི་འདི་ ཁ་ལས་སླབ་པའི་སྐབས་ ཚིག་གཉིས་ བར་ན་གཅད་

མཚམས་མ་བཞག་པར་ སྦྱེལ་ཏེ་ར་སླབ་དགོ་མི་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་དཔེར་ན། ཆ་རོགས། རྡ་ོ

རྗེ། བློ་མ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཧེ་མ་ལས་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་རེ་སྦེ་ གཅིག་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་དང་། 

ཤར་ལས། ནུབ་ལུ། འཛུལ་ནི། ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚིག་ བྱོ་ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་མར་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་

སྦར་ཏེ་ ཆ་སྦེ་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་དང་ཨིན།

ཡ་ཟེརཡ་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་འབྲུ་གཅིག་འབད་མི་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་ དཔེར་ན། ས། ཆུ། མེ། རླུང་།

ལ་སོགས་པའི་མིང་རྐྱང་།  ང་། ཁོ། མོ་ ཡར། མར། ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚབ། འགྱོ། སྡོོད། ལ་

སོགས་པའི་བྱོ་ཚིག། སུ་ ར་ རུ་ དུ་ ཏུ་ ལ་སོགས་པ་ སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ཨིན། 

 

༣༽ ཚིག་རྐང་དང་ཚིགས་བཅད་ ཟེར་མི་འདི་ ལྟག་དང་འོག་གི་ཤད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ ཚིག་

གི་བརྗོད་པ་འདི་ལུ་སླབ་ནི་དང་། ཚིགས་བཅད་ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་རྐང་བཞི་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལུ་སླབ་

ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན། རྒྱང་ལས་བྱོོན་པའི་སྟོག་ཤར།།རྒྱང་ལས་བྱོོན་པའི་སྟོག་ཤར།། ཟེར་མི་འདི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཨིནམ་དང་། ད་

རུང་འདི་ལུ་ཁ་སྐོང་། རྒྱང་ལས་འབྱོོན་ཚེ་ལེགས་རུང་། །གཡུས་བཟང་འདི་ན་ལྷོད་ཚེ། །སོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་ རྒྱང་ལས་འབྱོོན་ཚེ་ལེགས་རུང་། །གཡུས་བཟང་འདི་ན་ལྷོད་ཚེ། །སོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་

ཨིན་མས།།ཨིན་མས།། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་བཙུགས་པ་ཅིན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

56

ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་ཚིག་རྐང་བཞི་དགོཔ་ཨིན་རུང་། ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ནང་ཚིག་འབྲུ་འ་ནེམ་ཅིག་དགོ་ 

ཟེར་བའི་ ངེས་གཏན་ཅིག་མེད། ཨིན་རུང་ ཚིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ༣༡ཚུན་ཚོད་དང་། ལ་ལུ་

ཅིག་ ཚིག་འབྲུ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་མི་ཡང་ཡོད། ཨིན་རུང་ཡོངས་གྲགས་འདི་ ཚིག་འབྲུ་༦ ལས་༡༥ ཚུན་

ཚོད་དང་། རོང་ཁ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་འབྲུ་༦ ལས་༩ ཚུན་ཚོད་འབད་མི་འདི་ཡོངས་གྲགས་ཨིན། 

ཚིག་འབྲུ་ཆ་ཡའི་སྒྲིག་ཐངས།ཚིག་འབྲུ་ཆ་ཡའི་སྒྲིག་ཐངས། 

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་ཡ་གི་ས་གོ་དང་། ཆ་གི་ས་གོ་སོ་སོ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡ་

ཡོད་སར་ཡ་དང་། ཆ་ཡོད་སར་ཆ་སྦེ་ར་བཙུགས་དགོ། དེ་གཉིས་འཛོལ་བ་ཅིན་ ཡ་གི་བཅད་མཚམས་

མི་ཐོན་པའི་ཁར་ ཆ་འདི་ཚུ་ཁ་བྱེལ་འགྱོ་སྟེ་ ལྷག་ངོ་མི་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་འབྱུངམ་ཨིན། ཆ་དང་ཡ་

ཚུ་དཔེ་འབད་བ་ཅིན། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ར་སླབ་ནི་མེད་ན། །མོ་གིས་འདི་ག་དེ་གོ་བ།།

སངས་རྒྱས་སྦེ་མངོན་ཤེས་མི་མཁྱེན། །གཅན་གཟན་སྦེ་དྲི་ནི་མི་ཚོར།།

ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ ཚིག་འབྲུ་བདུན་མ་ དང་པ་ཆ་ཅིག། དེ་ལས་ཡ་གཅིག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ 

ཆ་གཉིས་ཨིན་མས། རྟགས་སྦེ་བཀོད་པ་ཅིན་ ༢་༡་༢་༢ ཟེར་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་ཡ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་

ཨིན་ན་བལྟ་དགོ། 

ཆ་སྦེ་བཟོ་ཐངས། ཆ་སྦེ་བཟོ་ཐངས། 

ཆ་གི་ས་གོ་ནང་ ཡ་གཅིག་འོང་པ་ཅིན་ ཡ་འདི་ལུ་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་རུང་གཅིག་ དོན་དག་དང་

བསྟུན་ཏེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ཆ་གཅིག་བཟོ་དགོ། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནང་ 

ཚིག་ཆ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ མངོན་ཤེས། སངས་རྒྱས། གཅན་གཟན། ཟེར་མི་ཚིག་འདི་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་

དང་། ཆ་གཞན་ཚུ་ག་ར་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་མས། འདི་ཡང་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

57སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིག་རྐང་དང་པ་ནང་། ཁྱོད། སླབ། མེད། ཟེར་བའི་ཚིག་འབྲུ་ཡ་ཚུ་ ཆ་གི་ས་གོ་ནང་ཨིནམ་ལས་ ཆ་

རོགས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱིས། སླབ་ནི། མེད་ན། ཟེར་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་མས། 

ཡ་གི་འཐོབ་ཐངས།ཡ་གི་འཐོབ་ཐངས།

ཚིགས་བཅད་ནང་ ཚིག་འབྲུ་ཡ་གཅིག་འབད་མི་འདི་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་རྐང་གི་མཇུག་

ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་སྟོབས་མ་བདེཝ་ག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ ཚིག་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་རུང་འགྱོ་བཏུབ། དེ་

འབདཝ་ད་ འགོ་དང་བར་ན་གི་ བཙུགས་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཁག་གཉིས་ཡོད། འགོ་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ 

མིང་རྐྱང་། མིང་ཚབ། རོང་ཁའི་ཁྱད་ཚིག་དང་བྱོ་ཚིག་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཅན། འབོ་པའི་ཚིག་དང་།

སྙིང་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཚུ་གིས་བཏུབ་ཨིན། དཔེར་ན། གཡུས་སན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། །ཡར་ལྷ་ཡི་གཡུས་སན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། །ཡར་ལྷ་ཡི་

གཡུས་དང་འདྲ་བས། །ང་གནས་མཆོག་འདི་ན་སྐྱེ་བ། ཚེ་ཧེ་མའི་བསོད་ནམས་ཨིན་མས།།གཡུས་དང་འདྲ་བས། །ང་གནས་མཆོག་འདི་ན་སྐྱེ་བ། ཚེ་ཧེ་མའི་བསོད་ནམས་ཨིན་མས།། ཟེར་དོ་

བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 

དེ་ལས་ཚིག་རྐང་གི་བར་ན་ཨིན་པ་ཅིན་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་དྲག་ཤོས་ཨིནམ་དང་། མིང་ཚབ། 

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། བྱོ་ཚིག་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཅན་དེ་ཚུ་ཡང་འགྱོ་བཏུབ་ཨིན། དཔེར་ན། 

ལྷ་ཡུལ་ལས་བྱོོན་པའི་སསམོ་འདི། །གནམ་བསྐོས་ཅིག་ག་དང་ཨིན་ན། །ག་དེམ་ཅིག་བལྟ་སྟེ་འབད་ལྷ་ཡུལ་ལས་བྱོོན་པའི་སསམོ་འདི། །གནམ་བསྐོས་ཅིག་ག་དང་ཨིན་ན། །ག་དེམ་ཅིག་བལྟ་སྟེ་འབད་

རུང་། །ངོམས་ནི་ཟེར་རྩ་ལས་མིན་འདུག།རུང་། །ངོམས་ནི་ཟེར་རྩ་ལས་མིན་འདུག། ཟེར་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།

ཆ་ཡའི་དོགས་སེལ།ཆ་ཡའི་དོགས་སེལ། 

མིང་རྐྱང་ཚུ་ འགོ་ལུ་བཏུབ་རུང་བར་ན་མི་བཏུབ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ བར་ན་བཏུབ་རུང་འགོ་ལུ་མི་

བཏུབ། མིང་ཚབ་དང་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཅན་ཚུ་ གཉིས་ཆ་ར་ནང་འགྱོ་བཏུབ། ཚིག་གྲོགས་མེད་

པའི་ ཁྱད་ཚིག་དང་བྱོ་ཚིག་རྐྱང་པ་ཚུ་ གཉིས་ཆ་ར་ནང་འགྱོ་མ་བཏུབ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།
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ཚིག་རྐང་གི་བར་ན་དགོ་པའི་ཡ་ཚུ་  ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཚིག་གི་མཉེན་ཁུག་ལེགས་

ཤོམ་ཐོན་བཏུབ། དེ་མེན་པར་ མིང་རྐྱང་ཡ་ཅིག་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ཆ་རོགས་འཚོལ་ཏེ་ གཞན་

དང་བསྡོོམས་ཏེ་འགྱོཝ་ལས་ བཅད་མཚམས་སྟོབས་མི་བདེ་བའི་ཁར་ ལྷག་ངོ་ཡང་མ་བདེཝ་འགྱོཝ་

ཨིན། དཔེར་ན། ཁྲི་གདུགས་ཁྲི་གདུགས་འའདི་ནུབ་ལུ་གཡོ་བའི་ཚེ། །སྒོ་ནོར་དི་ནུབ་ལུ་གཡོ་བའི་ཚེ། །སྒོ་ནོར་བ་བ་ཁྱིམ་ནང་བཙུགས་དགོ་པས།།ཁྱིམ་ནང་བཙུགས་དགོ་པས།།  ཟེར་

བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པའི་ནང་། ཁྲི་གདུགས་འདི། ཟེར་བཅད་མཚམས་ཏག་ཏ་ཡོད་རུང་ གཉིས་

པའི་ནང་། སྒོ་ནོར་བ། ཟེར་བཅད་མཚམས་འོང་མི་བཏུབ་པར་ སྒོ་ནོར་བ་ཁྱིམ། ཟེར་གཞན་དང་འབྱེལ་

ཏེ་འགྱོ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།

ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་ཡོད་པའི་ ཚིག་རྐང་ག་ར་ ཚིག་འབྲུ་མང་ཉུང་འདྲ་མཉམ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཚིག་

གི་གཅད་མཚམས་ཡང་ ཅོག་ར་འཐདཔ་འོང་དགོཔ་ཨིན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་གི་ ཚིག་རྐང་ག་

ར་ ཚིག་འདྲུ་འདྲན་འདྲ་ཡོད་རུང་ གཅད་མཚམས་ཅོག་འཐདཔ་མེད་པ་ཅིན་ དེ་ཡང་མ་བཏུབ་པའི་

སྐྱོན་ཨིན། དཔེར་ན།

རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོ་ན། །རྒྱུ་ནོར་སྟོོབས་ཤུགས་ཡོན་ཏན་དགོཔ་ར་མེད།།

རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་ཧིང་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན། །མི་ཉམ་ཆུང་གིས་ཡང་ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོོར་ཚུགསཔ།།

ཟེར་བའི་སྐབས་ ཚིག་རྐང་བཞི་པ་འདི་ ཚིག་རྐང་གཞན་མི་ཚུ་བཟུམ་ ཚིག་འབྲུ་དགུ་ཡོད་རུང་ གཅད་

མཚམས་འདྲ་མཉམ་མེདཔ་ལས་ ལྷག་གོ་མ་བདེ་བའི་སྐྱོན་ཕོགཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཚིག་རྐང་

བཞི་པ་འདི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 

རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་དགོ་ན། །རྒྱུ་ནོར་སྟོོབས་ཤུགས་ཡོན་ཏན་དགོཔ་ར་མེད།།

རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་ཧིང་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན། །ཉམ་ཆུང་གིས་ཡང་ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོོར་ཚུགསཔ་ཨིན།།

ཟེར་ ལེགས་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་གི་གཅད་མཚམས་ ཅོག་ར་འཐདཔ་ཡོདཔ་ལས་ ལྷག་གོ་

བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ སྐྱོན་མེདཔ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

59སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦང་བ།ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦང་བ།
དོན་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྦང་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་དོན་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྦང་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་

	 རོྩམ་གྱི་ཚིག་འབྲུ་མང་ཉུང་དང་འཁྲིལ་བའི་ ལྷག་ཐངས་ཤེས་ཚུགས་ནི་དང་།

	 དབང་ཤེས་ལྔ་ལུ་ཉམས་སུ་མོྱང་བའི་ ཚོར་སྣང་ཚུ་དང་སྤོད་རྣམ་ཚུ་དཔེ་དང་དོན་སྦར་ཏེ་རྩོམ་རྐྱབ་

ཚུགས་དགོ།

	 གཞན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཚུ་ལྷག་སྟེ་གོ་དོན་ལེན་ཚུགས་ནི་དང་ཚིག་དོན་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཡོན་

ཏན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡིད་ཆེས་ཚུགས་དགོ། 

	 རོྩམ་རྐྱབ་ནིའི་གཞི་འགྱམ་གྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་འཐོབ་ཚུགས་ནི་དང་རྩོམ་རྐྱབ་ནི་ལུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས་

དགོ།

	 རོྩམ་གྱི་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དགའ་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཚུ་གི་

ཐོག་ལུ་རྩོམ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།

ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦང་བ།ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ནིའི་སྦང་བ།

ཚིགས་བཅད་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྩོམ་འགོ་དང་པ་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚིག་

འབྲུ་ ཉུང་སུ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྦང་བ་འབད་བ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན། ཚིག་འབྲུ་ཉུང་སུ་ཡོད་

པའི་རྩོམ་ཚུ་ སློབ་རིམ་དགུ་པ་མན་ཆད་ལུ་ར་ ལྷབ་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སློབ་རིམ་བཅུ་པའི་ནང་ལུ་ 

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ རྩམོ་གྱི་སྦང་བ་ཚུ་འབད་ནི་ཨིན། 

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ།ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ། 

རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ལུ་ གཅད་མཚམས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་འོང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ལུ་ གཅད་མཚམས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་འོང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་

ལས་ ནཱ་ལུ་ རིགས་མ་འདྲཝ་གསུམ་དེ་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ སྦང་བ་འབད་ནི།ལས་ ནཱ་ལུ་ རིགས་མ་འདྲཝ་གསུམ་དེ་ཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ སྦང་བ་འབད་ནི།

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་དང་པ་འདི་ སློབ་རིམ་དགུ་པ་ན་ཡང་ལྷབ་ཅི། ཨིན་རུང་ ཚིགས་བཅད་འདི་ 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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བློོ་ཟེ། ཁ་བཤད། ཞབས་ཁྲ་ཚུ་ནང་ བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚར་གཅིག་ལོག་སྟེ་བལྟ་

གེ། 

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༡་༢་༢་༢་༡)ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༡་༢་༢་༢་༡)

ཡར་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་འདི། །ཁོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་ཚེ་ལེགས་པས་པ།།

གནམ་དགུན་ལུ་ཁྱེགས་ཀྱིས་བསྡོམས་པའི་ཁར། །གངས་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཚེ་མནོ་མ་ཚུགས།།

ཁྱོད་ངོ་རིས་ལེགས་པའི་སན་ཆུ་ཚུ། །གཞོནམ་ལང་འཚོ་དར་ཚེ་ཀུན་གྱིས་དགའ།།

མཇུག་གདོང་ལུ་ཐང་ཁུག་གང་པའི་ཚེ། །ང་སྟོག་ཤར་གཞོནམ་གིས་མི་ཕན་ག།

སོྦང་ལཱ།

	 ཚིག་འབྲུ་དང་ གཅདམཚམས་ ཚིགས་བཅད་འདི་དང་ ཆ་འདྲཝ་ཅིག་ གཞན་ཁ་ལས་

འཚོལ།

	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིག་འབྲུ་དང་གཅད་མཚམས་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་འདི་དང་ ཅོག་འཐད་པའི་

རྩོམ་ཅིག་ གསར་རྩམོ་འབད།

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༡)ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༡)

མཚན་ལྡན་གྱི་གྱི་བློ་མའི་རྩ་བ་ལུལུ། །གཉིས་ཕན་གྱི་གྱི་ཆོས་ཅིག་བསྒྲུབ་སོ་པཔ། །

སྔོན་བསགས་ཀྱི་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་སྟོབོས་ཀྱིསཀྱིས། །སན་ཆུང་གི་གི་བུ་མོས་བཞག་མ་བཏུབབཏུབ། །

གཉེན་སྦོར་གྱི་གྱི་བརྟན་འབྲེལ་བརྩིས་ཏེ་གིསགིས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྱི་བདེ་བར་སྤོད་སོ་པཔ། །

བདེ་སྐྱིད་ལས་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིགཅིག །སྙིང་སྡུག་གི་གི་བུ་མོས་བཟོ་བཏང་ནུགནུག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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61སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སོྦང་ལཱ།

	 ཚིགས་བཅད་འདི་ ཚིག་སྤེལ་མའི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ འོང་ནི་ཨིན་མས་གོ?

	 སྡུག་བསྔལ་ག་ཅི་བཟོ་དཔ་ཨིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིགས་བཅད་འདི་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ ཚིགས་

བཅད་གཅིག་ འཆར་སྣང་ཐོག་ལས་ གསར་རྩོམ་འབད།

ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༢་༢)

སྤང་གཤོང་ཁྱེད་ལ་རྩ་ཆུ་འཛོམས་ན། །ཤ་བ་ཕོ་མོ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ཡོང་།།

སན་ཆུང་བུ་མོར་དམ་ཚིག་ཡོད་ན། །མི་ཚེའི་གཏན་གྲོགས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ཡོང་།།

ནང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བཏུབ་མེད་ན། །ཕྱི་གི་ངོ་རིས་མི་རྟག་སྒྱུ་མ།།

མེ་ཏོག་ལེགས་རུང་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཅིག །དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཕྱག་རྙིགས་རག་རོག།

༡- ཚིགས་བཅད་འདི་ ཚིག་སྤེལ་མའི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ འོང་ནི་ཨིན་མས་གོ?

༢- སྡུག་བསྔལ་ག་ཅི་བཟོ་དཔ་ཨིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིགས་བཅད་འདི་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་   

 ཚིགས་བཅད་གཅིག་ འཆར་སྣང་ཐོག་ལས་ གསར་རྩོམ་འབད།

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༢་༢་༢་༡)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་དང་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༢་༢་༢་༡)

དགའ་བའི་འཛུམ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་བསྟོན་རུ་རང་རང་། །ངན་པའི་ཚོད་ཅིག་ང་ལུ་བལྟ་སྟེ་གིས།གིས། །

ཧིང་ལས་དགའ་བའི་ཡིད་འོང་བུམོ་ཁྱོད་ཀྱིས།་ཀྱིས། །ང་ལུ་ཡ་གཅིག་འབད་རང་མ་བཏུབ་ས།ས། །

རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་བཏོན་ཏེ་བྱིན་གེ་ཟེར།་ཟེར། །རྫུན་པའི་ཤོབ་དེནི་ང་གིས་རྐྱབ་ནི་མེད།མེད། །

རང་དབང་ཡོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི།འདི། །ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཁྱོད་ལུ་བྱིན་དོ་རྨེ།རྨེ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༡་༢་༢་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གཉིས་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༡་༢་༢་༢་༢)

རང་རང་ཧིང་ལས་དགའ་བའི་སྟོག་ཤར་ཁྱོད་ལུ། །སེམས་སེམས་གདིང་ལས་དགའ་ཟེར་སླབ་དགོ་མནོཝ་ཅིག།

དུས་དུས་ཧེ་མ་ལས་རང་སེམས་ལུ་ཡོད་རུང་། །ཁྱོད་ཁྱོད་དངོས་སུ་མཇལ་ཚེ་སླབ་རང་མ་ཚུགས།།

མར་མར་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་བཏོན་ཏེ་བྱིན་ནི། །ཁོངཁོང་སྟོག་ཤར་གཞོན་པའི་སླབ་ཐངས་ཨིན་པས།།

ཁྱོདཁྱོད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ང་ལུ་གནང་མི། །ད་ད་བདག་འཛིན་ང་གིས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གེ།

སོྦང་ལཱ།

	 ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིག་འབྲུའི་གཅད་མཚམས་༢་༢་༢་༢་༡ འབད་མི་གཅིག་དང་། གཅད་

མཚམས་༡་༢་༢་༢་༢ འབད་མིའི་ ཚིགས་བཅད་རེ་ གསར་རྩོམ་འབད།

	  ཚིག་རྐང་དང་ ཚིག་འབྲུའི་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད་ག?

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་གསུམ་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་ ༢་༡་༢་༢་༢)

ད་རེས་འདིའདི་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཨིནམ་ལས། །བགོད་བྲོ་སྦེ་སྦེ་ཚར་གཅིག་སླབ་སྟེ་བལྟ་བ།།

ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདི་བདེན་འཛིན་རེ་ར་རེ་ནུག །ང་ལུ་འབདནི་འབདནི་དེ་བཟུམ་མནོ་བསམ་མེད་གོ།

ཧེ་མ་ལུལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨིན་ཨིན་འདྲཝ་སྦེ། །ང་ལུ་འདི་མིག་ངོམས་ཚར་གསུམ་བལྟ་སྟེ།།

མགུ་ཏོ་རར་གཡུག་སྟེ་ཡར་སོངམ་མེན་སྦོ།ོ །ད་རེས་འདི་འདི་མནོ་བསམ་ག་ཅི་བཏང་ཡི།།

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་བཞི་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༡་༢་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་བཞི་པ། (ཚིག་འབྲུའི་རྟགས་༢་༢་༡་༢་༢)

མི་དབང་མངའ་བདག་གི་གསུང་བཤད་གོཝ་ད། །རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན་ཅིག་ཧིང་ལས་འབྱུངམ་མས།།

འབྲུག་པའི་མི་སེར་གྱི་འགན་ཁུར་ཅིག་འབག་སྟེ། །ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏོག་ཅིག་ཞུ་ར་ཞུ་ནི།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

63སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་ལྔ་པ། (༢་༢་༢་༡་༢)ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་རིགས་ལྔ་པ། (༢་༢་༢་༡་༢)

མཛེས་པའི་རང་གཟུགས་ཚོང་དཔོན་ལུ་ལུ་བཙོང་པ། །ཡ་མཚན་ཆེ་དགོཔ་རྩ་ལས་ར་ར་མིན་འདུག །

ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེའི་ནེ་ཙོ་ཅིགཅིག་བཟུམ་སྦེ། །གཟེབ་ནང་ཚུད་ཚེ་བལྟ་སྟེ་རར་སྡོོད་གེ།

ཕྱུག་པོའི་གནམ་འདི་ཕྱི་ཁ་ལསལས་བལྟ་ཚེ། །དགའ་དགའ་འདྲཝ་ཅིག་ཡོདཔ་བཟུམ་ར་ར་འདུག་པ།།

ནང་ན་སོང་ཚེ་གཡོག་མོ་དང་དང་འདྲ་བའི། །ལཱ་གཡོག་བཀོལ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་རར་ལང་འོང་།།

སྦོང་ལཱ།སོྦང་ལཱ།

༡- ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཚིག་འབྲུའི་གཅད་མཚམས་༢་༢་༡་༢་༢ འབད་མི་གཅིག་གསར་རྩོམ་འབད།

༢- སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཚུ་མཇལ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་མི་གཡུས་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ།། 

འདིའི་འཕྲོ་མཐུད་ ཚིག་རྐང་༢ ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་འབད།

༣- ཚིག་ ཆ་དང་ཡ་གི་ གོ་དོན་དཔེ་དང་བཅས་བྲིས།

༤- དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་སྐྱེས་ཏེ་གིས། །སྐྱིད་པའི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་སྦང་པའི་སྐབས།།

འགྲུལ་འཕྲིན་ནང་གི་རྩེདམོ་ལུ་མ་གཡེང་པར། །ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་འདི་ར་བརྩོན་ན་དྲག།

ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ གཅད་མཚམས་ག་དེ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ ལྷག་དགོཔ་ཨིན་ན་ལྷག་ཐངས་

ཀྱི་ རྟགས་བཀོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

64

ཀ་རྩོམ་ལམ་ལུགས།ཀ་རྩོམ་ལམ་ལུགས།

ཀ་རྩོམ་ཟེར་མི་འདི་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཡི་གུ་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་གང་རུང་ལུ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙུགས་སོལ་ཡོད་པའི་ རྩོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཅིག་ཨིན།

ཀ་རྩོམ་ཚུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ཀ་རྟགས་དང་འཁྲིལ་བའི་ མིང་ཚིག་གདམ་ཁ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚིག་མཛོད་ལག་

ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་དྲགས་ཨིན།

ཀ་རྩོམ་གྱི་དཔེ།ཀ་རྩོམ་གྱི་དཔེ། 
ཀ་མ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མ། །ཁ་དོག་ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན།།
ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །ང་ནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མོས།།(འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས)

ཅ་ལ་ལེ་ཤ་འདུག་གོ་ཁོང་དང་ཆ། །ཇ་ཆང་འཐུང་ནི་འདུག་ས་ཚོདམ་ཡང་ཉ།།
ཏ་ར་སྒྲོལ་མ་མ་བསྟེན་མི་གི་ཐ། །ད་རེས་སྒྲུབ་པ་གནང་གེ་བྱོག་ཕུག་ན།། 

པ་སངས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཕ་མའི་དྲིན། །བ་དང་གླང་བཟུམ་མ་སྡོོད་ཞབས་ཏོག་ཞུ།།
ཙ་ཏྲ་བཅུ་གསུམ་སྔགས་བགྱང་ཚ་གྱང་འབག །ཛ་ཏི་སན་བྱིན་ཝ་ནང་སྦོང་བཅུག་དགོ།།

ཀ་རྩོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ མགུ་མཇུག་བསློགས་ཏེ་ རྩོམ་རྐྱབ་སོལ་ཡང་ཡོད། འདི་ལུ་ཀ་རྩོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ མགུ་མཇུག་བསློགས་ཏེ་ རྩམོ་རྐྱབ་སོལ་ཡང་ཡོད། འདི་ལུ་

ཨ་རྩོམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན།ཨ་རྩམོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན།

ཨ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོ་བསམ་པ། །ཧ་ལམ་ཧིང་གི་གདིང་ལུ་ཡོད་རུང་།།

ས་སྟེང་འཁོར་བའི་ལཱ་ལུ་གཡེངས་ཏེ། །ཤ་ཚའི་དྲིན་ལན་འཇལ་དབང་མ་བྱུང་།། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

65སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྦོང་ལཱ།སོྦང་ལཱ།

•	 གོང་གི་ ཨ་རྩོམ་འདིའི་འཕྲོ་མཐུད་ ལ་ར་ཡ་འ་ ཚུ་གི་རྩོམ་ཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྐྱབ། 

•	 ཀ་རྩོམ་དང་འབྲེལ་བའི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ ཁྱོད་ར་གིས་དགའ་མི་ ཀ་རྩོམ་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ། 

•	 གོང་གི་ཀ་རྩོམ་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལས་ ག་འབད་རུང་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀ་

རྩམོ་ཅིག་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

66

བློོ་ཟེ་ལྷབ་སྦང་།བློོ་ཟེ་ལྷབ་སྦང་།

བློོ་ཟེ་ངོ་སྤོད།བློོ་ཟེ་ངོ་སྤོད།

བོ་ཟ་ཟར་མ་འད་		ང་བཅས་ར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	དུས་དང་ཕུ་ལས་	མ་བོ་རག་ཅན་	ཁ་མཁས་པ་	ལྕོ་ལ་
སློོག་སྒྱུར་ཤེསས་མ་	ཁ་བད་ལྕོ་བད་ཚུ་གས་	ཕེལར་ལོགས་མའ་བོ་ག་ལན་དང་བསྟུན་པའ་	གཏམ་ལན་	ད་འཕྲིནལ་
ལས་ར་	བོ་ཟ་ནང་བཙུགས་ཏ་	སློབ་པའ་	ངག་ཐོག་ག་རྩོམ་རག་ལམ་སོལ་ཅག་ཨན།

ད་ཡོང་	བོ་	ཟར་མ་འད་	བོ་རག་དང་	ཡོང་ན་རག་
པ།	ཡོང་ཅན་	 ཁ་ལས་སློབ་པའ་	 གཏམ་ལུ་གོ་ན་
དང་།	ཟ་	ཟར་མ་འད་	སྤྱི་་ཏོག་དང་	ཡོང་ན་	རྩ་
ལུ་གོཝ་ཨན།	 ཚ�་ད་གཉས་གཅག་ཁ་སྦེ་་	 བོ་ཟ་	
ཟར་བའ་སྐབས་	བོ་སློབ་ན་ག་ནང་ལས་	བོ་རག་རྩ་
དྲགས་དང་	བོ་ག་དཔོན་	གཏམ་ག་རྒྱལཔོ་	ཟར་དོ་

འགོ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་བློོ་ཟེ་ཚུ་ལྷབ་སྟེའགོ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་བློོ་ཟེ་ཚུ་ལྷབ་སྟེ།།
	 བློོ་ཟེ་ཟེར་མི་ནམ་བསྒྱུརཝ་ཨིན་ན་ག་དེ་སྦེ་བསྒྱུརཝ་ཨིན་ན་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 རྩང་མོ་དང་ཞབས་ཁྲའི་བློོ་ཟེ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འདུག་ག་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བློོ་ཟེ་ཚིག་རྐང་རེའི་ནང་ཚིག་འབྲུ་ག་དེམ་རེ་འདུག་ག་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བློོ་ཟེ་མ་འདྲཝ་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བློོ་ཟེ་སྒྱུར་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བསྒྱུར་ཚུགས་དགོ། 

	 བློོ་ཟེ་གི་བརྗོད་དོན་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་རྩོམ་ཚུགས་དགོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

67སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཟུམ་	ཡུལ་དུས་གནས་སངས་དང་འཁལ་བའ་	དྲ་བའ་ལན་དང་	ལན་དང་འཁལ་བའ་དྲ་བ་ཚུ་		ག་བ་དྲགཔ་
སྦེ་་སློབ་ཚུགས་པའ་	བོ་རག་ལྡན་པའ་	བོ་སློབ་ཐངས་ཀྱི་་	ངག་རྩལ་ཅག་ལུ་གོཝ་ཨན།
བོ་ཟེ་ངོ་མ་འདི་	 གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ཟེར་	 ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་མེད་	 	 ཕེལར་ལོགས་མའི་དྲི་བ་དང་
བསྟུན་ཏེ་	ལན་རྐྱབ་དགོཔ་འདི་ཨིནམ་ལས་	དེ་ནང་ལུ་དགག་སྒྲུབ་དང་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་རིགས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།	
དེ་ལས་དྲི་བ་བཀོད་མི་མེད་རུང་	རྩམོ་གི་དབེ་བ་བཟུམ་	རང་གི་སེམས་ཀྱི་ི་ཚོར་ཉམས་ལུ་ཤེསར་བའི་	བསོད་ཚིག་
དང་	དགའ་སྐྱོ་དང་འབེལ་བའི་	བོ་ཟེ་ཡོང་བསྒྱུར་ནི་ཡོོདཔ་མ་ཚད།	ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་	རང་གི་མི་ཚེའི་བ་
རིམ་ཚུ་ཡོང་	བོ་ཟེ་སྦེ་ེ་བསྒྱུར་ནི་ཡོོད།
བོ་ཟེ་དང་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ི་བར་ན་གི་ཁྱད་པར་འདི་	 རྩོམ་འདི་	 གཙོ་བོ་	 ཆོས་སྐད་ཀྱི་ི་ཐོག་ལུ་	གཞིབི་རེན་འབད་དེ་	
འབི་མི་དང་།	བོ་ཟེ་འདི་གཙོ་བོ་	རོང་ཁའི་སྐད་ཡོིག་ལུ་	གཞིབི་རེན་འབད་དེ་	འབིཝ་ཨིན་རུང་		ད་རེས་ནངས་
པ་	རྩོམ་ཚུ་ཡོང་རོང་ཁའི་ནང་	འབི་མི་མང་སུ་འཐོན་པའི་བསྒང་ཡོོད།	
བོ་ཟེའི་ནང་ལུ་	 རོང་ཁའི་ངག་གཤེསིས་ལུ་ཡོོད་པའི་	 ཉམས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་	 མིང་ཚིག་ལེ་ཤེས་ར་ལག་ལེན་
འཐབ་སོལ་ཡོོད་པའི་ཁར།	 བཤེསད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཚུ་	 དཔེ་དང་དོན་སྦར་ཏེ་	 ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལེ་ཤེས་
བཏོན་ཏེ་	བཤེསད་ནིའི་	ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཡོོདཔ་ལས་	འདི་གིས་	འབྲུག་གི་ལམ་སོལ་རྩམོ་རིག་ཤེེསས་ཡོོན་འཐོབ་ནི་
ལུ་ཡོང་	ཕེལན་ཐོགས་ཚུ་ཡོོདཔ་ཨིན།
བོ་ཟེ་འདི་	རོང་ཁའི་སྙན་ཚིག་གི་གཞིབི་རེན་འབད་དེ་	རོང་ཁའི་སྐད་ཡོིག་གོང་འཕེལེལ་གི་དོན་ལུ་	སློོབ་སྦོང་འབད་
དགོཔ་ཨིན།	དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་	དམིགས་དོན་འགྲུབ་དགོཔ་ངོ་མ་འདི་	སློོབ་དེབ་ནང་བོ་ཟེ་གི་	དཔེ་ཚུལ་ཙམ་
རེ་བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་	 དེ་ལུ་བརེན་ཏེ་	 སློོབ་སོྦང་འབད་མི་ཚུ་གིས་	 ལག་ལེན་སྦང་བ་གི་ཐོག་ལས་འབད་	 དྲི་བ་
བཀོད་ནི་དང་	 ལན་སློབ་ནི་ཚུ་	 དཔེ་ཆ་ཁོང་ལུ་བཟུང་སེ་མིན་པར་	 སོ་སོའི་བོ་རིག་གི་	 བང་མཛོད་ཁ་ཕེ་ཞིབིནམ་
ལས་	 གནམ་བྱཱར་	 སྤང་ནང་ཤེསར་བའི་མེ་ཏོག་བཟུམ་	 ཚིག་ག་དེ་སྦེ་ེ་ཡོང་བཟོ་སེ་	 སློབ་ཤེསེས་ནི་གི་རིག་རྩལ་	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

68

འཐོབ་དགོཔ་ཨིན།
འདི་གི་དོན་ལས་	ཁྱོད་ལུ་སློོབ་ཁང་ནང་གི་	སློབོ་དཔོན་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་བར་	ཕེལམ་དང་ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་
ཡོང་	 གོགས་རམ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་	གཙོ་བོ་ར་	 དང་འདོད་ལུ་	 རག་ལསཔ་ཨིནམ་	 ཧེ་་གོ་དགོཔ་
ཨིན་ནོ།།

སྦོང་ལཱ།སོྦང་ལཱ།

1-	 བོ་ཟེ་	ཟེར་བའི་གོ་དོན་འགེལ་བཤེསད་བིས།
2-	 བོ་ཟེའི་ནང་ལུ་	གནད་དོན་ག་ཅི་ར་བཙུགས་ཏེ་	བསྒྱུར་ནི་ཡོོདཔ་ཨིན་ན?
3-	 བོ་ཟེ་འདི་གིས་	རོང་ཁའི་ཤེསེས་ཡོོན་འཐོབ་ནི་ལུ་	ཕེལན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་ེ་	འབྱུང་འོང་ག?
4-	 བོ་ཟེ་འདི་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི་ལུང་ཕོགས་ག་ཏེ་ར་སྒྱུར་སོལ་ཡོོདཔ་སོ?
5-	 ངག་ཐོག་གི་རྩོམ་རིག་ལམ་སོལ།	ཟེར་བའི་གོ་དོན་བིས།
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བོ་ཟེའི་དབེ་བ།
བོ་ཟེ་ལུ་	ཕོགས་གཉིས་ཀྱི་ི་བར་ན་	དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྦེ་ེ་	ཁྱད་བརེ་ནིའི་	བོ་ཟེ་གཅིག་དང་།	མི་འཛོམས་ས་ལུ་	ཁ་
མཁསཔ་ཅིག་གིས་	བཤེསད་པ་དང་འདྲཝ་འབད་	བསྒྱུར་ནིའི་བོ་ཟེ་ཚུ་ཡོོདཔ་ཨིན།	ཕོགས་གཉིས་ཀྱི་ི་བར་ན་	དྲི་
བ་དྲིས་ལན་སྦེ་ེ་	ཁྱད་བརེ་བའི་	གཉེན་གླུ་དང་།	དག་གླུ།		དག་གཉེན་འབེལ་མ་ཟེར་	ཡོོདཔ་ཨིན།	
བོ་ཟེ་ཁྱད་བརེཝ་ད་	ཕེལར་ལོགས་མིའི་མི་འདི་གིས་	གཉེན་གླུ་གཏང་པ་ཅིན་	ཚུར་ལས་ཡོང་	གཉེན་གླུ་གཏང་ནི་
དང་	ཕེལར་ལོགས་མིའི་མི་འདི་གིས་	དག་གླུ་གཏང་པ་ཅིན་	ལན་ཡོང་དག་གླུ་འབད་གཏང་ནི།	དེ་ལས་གཞིབན་མི་
འདི་གིས་	དྲ་ིབ་བཀོདཔ་ཨིན་པ་ཅིན་	དྲི་བ་འདིའི་ལན་འབད་སློབ་དགོཔ་ཨིན།

གཉེན་གླུ།
གཉེན་གླུ་ཟེར་མི་འདི་	ཕེལར་ལོགས་མིའི་	སེམས་ཁར་འབབ་པ་དང་	རྣ་བར་ཧེ་ན་པའི་ཚིག་	གོཝ་གཅིག་	སྦང་
གི་བོཝ་མོང་དོ་བཟུམ་གི་	སྙན་ཚིག་གི་ཐོག་ལས་	སེམས་ལུ་དགའ་བ་འབྱུང་བཅུག་མིའི་ཚིག་	ཡོོད་མི་ལུ་གོཝ་
ཨིན།		

དཔེར་ན།
སྦངམ་ཛིར་ཛིར་སྦང་མའི་སྦྲང་རྩི།	།སྦང་ཁོ་ར་གཅིག་འབད་འཐུངམ་བ།།
ཟས་གཞིབན་དང་བསྒྱེདེཝ་ད་ཞིིབམ་པས།	།དཔེ་མ་གཞིབི་འདི་ཆ་འདྲཝ་ཅིག།
ང་གཡུས་ཀྱི་ི་སན་ཆུང་བུམོ་འདི།	།རང་མོ་རོག་རྐྱངམ་འབད་སོདཔ་བ།།
སྒརཔ་ཁྱོད་དང་འཕདཔ་ད་དགའ་བས།	།ད་ང་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ི་མི་ཚེ།།

གཞིབི་གཅིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་སོད་ད་གེ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

70

དག་གླུ།
དག་གླུ་ཟེར་མི་འདི་	ཕེལར་ལོགས་མའི་	མི་འདི་གིས་	རང་གི་	སེམས་ཁར་མ་བབས་པའི་ཚིག་	སད་པ་རྐྱབ་ནི་
དང་	ཙིགཔ་ཟ་སི་སི་གི་ཚིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་	ཡོོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།

དག་གཉེན་འབེལ་མ།
དག་གཉེན་འབེལ་མ་	 ཟེར་མི་འདི་	 ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་	 སྙན་ཚིག་དང་རྩུབ་ཚིག་	 དག་གླུ་དང་གཉེན་གླུ་
གཉིས་	སློ་བསེས་ཏེ་འོང་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།	

དཔེར་ན།
1)	 ཤེསང་ནགས་ཤེསང་སྦུག་ག་ཁག་ཤེསང་འད།།	རྩཝ་ས་ལས་སྐྱ་ཚ་གཡོོ་མད་པར།།
རྩེམོ་མགུ་ལུ་ལྷོད་ཚེ་གཡོོ་གཅིག་འདུག།	གཡོོ་ཡོོད་པའི་ཁག་ཤེསིང་རང་མིན་དགོ།
ལྷོ་ལུང་པའི་ཙན་དན་ཤེསིང་འདི་འབདན།།	རྩཝ་ས་ལས་ཨིན་རུང་བརབ་གཏང་གེ།

དཔེར་ན།
ཉན་ཅག་སག་ཤེསར་གཞིབོན་མ།།གསན་ཅི1ག་སག་ཤེསར་གཞིབོན་མ།།

རྣཝ་རྒྱ་ཕེལག་བཟུམ་གཅིག་ཕི་ལས་ཉན།།སེམས་རིག་པའི་ལྕོགས་ཀྱུ་ནང་ལས་བཟུང་།།
ང་སན་ཆུང་བུམོ་ལུ་ཉན་ས་རེ།།ཚལ་མ་ལེ་ཀོ་མིག་དམར་ང་།།

ཚལ་མ་དག་གཅིག་བཤེསལ་རུ་རང་།།ཤེསོག་སྒྲིགོ་རྩང་གི་ཧྲིལལ་མ་མོང་།།
ཁྱོད་ཨོག་ཁ་ནང་གི་ཕེལག་ཅུང་འདི།།གདངས་ར་ཡོམ་གཅིག་བཤེསལ་བཤེསལཝ་གིས།།

ཚ་རིམས་ཡོམ་གཅིག་བཏབ་ཆི་ནུག།
1 
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སག་ཤེསར།
ཤེསིང་འབས་མང་པོའི་སྦུག་ལས།།	པགས་ཀོ་ས་བར་བལ་སེ།།
སར་གོ་མིན་དགོ་མ་གསུངས།།	ནང་རས་ཧེ་མ་བར་མི་འདྲ།།
ལཱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ནང་ལས།།	ལཱ་ཁག་ཡོོད་པར་བལ་སེ།།
དགེ་བ་མི་འབད་མ་གསུངས།།	ཕི་མར་འབས་བུ་མི་འདྲ།།
མི་མང་འཛོམས་པའི་སྦུག་ལས།།	ཁ་དོག་ཞིབན་པར་བལ་སེ།།	
ང་ལུ་མིན་དགོ་མ་གསུངས།།	སེམས་ཀྱི་ི་བརྩེ་བ་མི་འདྲ།།

སན་ཆུང་བུམོ།	
མ་གཞིབི་སར་གོའི་ནང་རས།།ཟཝ་ད་ཧེ་མ་བར་ཡོོད་རུང་།།
སར་གོ་ལ་ལུ་དཀྲུམས་ད།།ནང་རས་རུལ་རུལཝ་འཐོནམ་ཨིན།།
དཀར་པོ་དགེ་བའི་འབས་བུ།།	བདེ་བ་ཡོོད་ཟེར་བཤེསད་རུང་།།
དགེ་བ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ།།	འབད་ཐངས་རྣམ་པར་དག་དགོ།
སག་ཤེསར་གཞིབོན་པའི་ཁ་ལས།།	བརྩེ་བ་ལེ་ཤེས་བཤེསད་རུང་།།
ལ་ལུ་འབེལ་བ་འཐབ་ད།།	ཁོང་ནག་རས་ནག་འཐོནམ་ཨིན།།	

དྲི་བ་དྲིས་ལན་གི་ཐོག་ལས་བསྒྱུར་བའི་བོ་ཟེ།
དི་བ།དི་བ།

ཤེསར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།	།རྩིབས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།
རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།	།མེ་དུ་པ་མེད་པའི་མེ་ཅིག་འདུག།
མེ་དུ་པ་མེད་པའི་མེ་དེ།	།སུ་དང་གང་ལུ་ཆ་བཞིབག་ནི།།
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						ལྷ་ོཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།	།རྩིབས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།	
						དྲྭ་མིག་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།	།ཤེསིང་མཛེར་ཏོ་མེད་པའི་ཤེསིང་ཅིག་འདུག།
						ཤེསིང་མཛེར་ཏོ་མེད་པའི་ཤེསིང་དེ།	།སུ་དང་གང་ལུ་ཆ་བཞིབག་ནི།།
ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།	།རྩིབས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།
རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།	།མཚོ་རྦ་རླབས་མེད་པའི་མཚོ་ཅིག་འདུག།
མཚོ་རྦ་རླབས་མེད་པའི་མཚོ་དེ།	།སུ་དང་ག་ལུ་ཆ་བཞིབག་ནི།།
						བང་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།	།རྩིབས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།	
						རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།	།ཚྭ་བོ་ལྷ་མེད་པའི་ཚྭ་ཅིག་འདུག།
						ཚྭ་བོ་ལྷ་མེད་པའི་ཚྭ་དེ།	།སུ་དང་ག་ལུ་ཆ་བཞིབག་ནི།།

ལན།ལན།	
			ཤེསར་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།།རྩིབས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།	
			རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།།མེ་དུ་པ་མེད་པའི་མེ་དེ།།

དགུང་ཁི་གདུགས་ཉི་མར་ཆ་བཞིབག་གེ།
ལྷོ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།།
རྩིབས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།	
དྲྭ་མིག་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།	།
ཤེསིང་མཛེར་ཏོ་མེད་པའི་ཤེསིང་དེ།།
ཤེསིང་ཙན་དན་སོང་པོར་ཆ་བཞིབག་གེ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

73སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

			ནུབ་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།	།རྩིབས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།	
			རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།	།མཚོ་རྦ་རླབས་མེད་པའི་མཚོ་དེ།།
			ནུབ་མཚོ་ནག་པ་ཏྲར་ཆ་བཞིབག་གེ།		
								བང་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་།	།རྩབིས་བརྒྱད་ལྕོགས་ཀྱི་ི་དྲྭ་མིག་ནང་།།	
								རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།	།ཚྭ་བོ་ལྷ་མེད་པའི་ཚྭ་དེ།།	ཡོར་སྒང་གི་ཁ་བར་ཆ་བཞིབག་གེ།

བསོད་ཚིག་གི་བོ་ཟེ།
ཉན་ཞིབིག་མཉམ་རོགས་གཞིབོན་པ།	།གསན་ཅིག་མཉམ་རོགས་གཞིབོན་པ།།
ནཱ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི།	།ཆོས་སངྱས་དར་བའི་ཞིབིང་ཁམས་ཨིན།།
གོངམ་སྐུ་བསོད་ཅན་གི་མངའ་ཞིབབས་མཆོག	།ཐུགས་བམས་དང་བརྩེ་བ་རབ་ཏུ་དཀར།།
སྐྱབས་རེ་དང་འཕེལགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚུ།	།ཐུགས་སྙངི་རེ་ཅན་གི་སྐྱེས་བུ་ཨིན།།
ཞིབིང་འདི་ནང་ཡོོད་པའི་མི་སེར་ཚུ།	།བོ་ཆོས་སེམས་ཅན་གི་མི་སེར་ཨིན།།
དཔལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི།	།ཡོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡོི་གཡུས་དང་འདྲ།།

སྦོང་ལཱ།
༡-	 བོ་ཟེ་ལུ་	སྒྱུར་ཐངས་མ་འདྲཝ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་འདུག་གོ?
༢-	 བོ་ཟེ་ཚུ་	རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་ག་དེ་རེ་འབད་མི་ཨིན་མས་གོ?
༣-	 དག་གླུ་དང་།	གཉེན་གླུ།	དག་གཉེན་འབེལ་མ།	ཟེར་བའི་བོ་ཟེ་ཚུ་གི་	ཁྱད་པར་ཕེ།	
༤-	 ཁྱོད་ཀྱི་ིས་ཡོང་	རྒྱལ་ཁབ་ལུ་	ཕག་ཞུ་དགོ་པའི་སྐརོ་ལས་	བསློབ་བ་ཅིག་	བོ་ཟེའི་ཐོག་ལུ་བིས།
༥-	 བཤེསད་དགོ་པའི་གནད་དོན་འདི་	 ཚིག་སྤེལ་མ་འབད་བཤེསད་ནི་དང་	 བོ་ཟེའི་ནང་བཙུགས་ཏེ་	 བཤེསད་ནི་

གཉིས་ལུ་	ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

74

བློོ་ཟེ་ལྷན་ཐབས།བློ་ོཟེ་ལྷན་ཐབས།

རྩོ་ལུང་མཚམས་པའིི་བྩོ་ཟེ།
ཤར་མཁོ་ཐང་རྡོ་ལུང་དགོན་པར། །ཁོང་སྟོོབས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས།།

ཡུམ་ཨ་མའི་ཁོང་ལས་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད། །ལོ་ལྔ་དང་དྲུག་ལུ་ཀ་ཁ་གཟིགས།།

དགུ་དང་བཅུ་ལུ་སློབ་སྦོང་གནང་། །དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སྐོར་བྱོོན།།

གནས་ཆེ་ཡང་མཇལ་ཡི་ཆུང་ཡང་མཇལ། །གནས་ཆེ་བ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་མཇལ།།

གནས་ཆུང་བ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་མཇལ། །གནས་དེ་ཚུ་ག་ར་མཇལ་ཡི་པ།།

ནང་སེམས་ཉིད་ཕོ་བྲང་མ་མཇལ་བས། །ད་མི་རྟག་ནམ་དུས་འགྱུརཝ་ལས།།

ས་མཐོ་བའི་རྡོ་ལུང་དགོན་པར་བྱོོན། །ཕྱི་མཚམས་ཁང་ར་བས་བསྐོར་སར།།

ནང་མཚམས་སྒོ་རས་ཀྱིས་གཅད་སར། །བུག་སྒོ་བབ་ཤནམ་དཔྱང་སར།།

སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གིས་མཛད། །ཐུན་འགོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གནང་།།

ཐུན་བར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས། །ཐུན་མཇུག་དྲག་དམར་བསྙེན་པ་གནང་།།

དྲོ་པར་ཐོ་རངས་དཀརཝ་ལས། །གཏོར་རིལ་རི་འདེ་བྱུར་བཞག་ནུག །

གཏོར་ཆུ་མཚོ་འདེ་འཁྱིལ་བཞག་ནུག །ངེའི་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ།

ལུས་བྱོ་མདངས་ཕོ་མོར་གྱུར་ཏེ། །གཏོར་རིལ་བཟའ་ཤོག་ཟེར་ཡི།།

རང་དང་འཆམ་རེ་འཆམ་ཚད། །གསེར་མིག་ཉ་མོར་གྱུར་ཏེ། །གཏོར་ཆུ་འཐུང་ཤོག་ཟེར་ཡི།།

གཏོར་རིལ་གཏོར་ཆུ་འཐོབ་ཚད། །ཚེ་ད་རེས་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག།

ཚེ་ཕྱི་མ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི། །སོན་ལམ་འདི་ཁར་བཏབ་གེ་ལོ།

ཇ་མཆོད།ཇ་མཆོད།

ཁྱིམ༌ཐོག༌སེར༌ཏོག༌གུ༌ལས། །ཇ༌མཆུ༌བོད༌ལོག༌ཅནམ༌གྱིས། །ཇ་ཕུད་བཞེས་ཤོག་ཟེར་མི། །བསམ་

དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་ཁྱབ། །སྒརཔ་བཞེས་ཆ་མེད་པ་བཞག་བཞགཔ་མེན། །སྒརཔ་བློོ་འདོད་མེད་པར་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

75སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཞག་བཞགཔ་ཨིན། །དཔེ་མ་གཞི་འདི་དང་ཆ་འདྲཝ་ཅིག། སྟོོད་པའི་ས་གི་གཡུས་ཁར། །སྟོོད་པའི་

སན་ཆུང་བུམོ་གིས། །གཉེན་གྲོགས་འབད་བར་ཤོག་ཟེར། །སླབ་མི་གྱངས་ཁ་མ་ཆོད། །སྒརཔ་ངོ་རིས་

མེད་པར་བཞག་བཞགཔ་མེན། །སྒརཔ་བློོ་འདོད་མེད་པར་བཞག་བཞགཔ་ཨིན།།

 

དམ་ཚིག།

གནས་རི་གུང་ཟངས་དོག་དཔལ་རི། །བློམ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གདན་སར། །ཧང་ལས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད།། 

གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་མ་ཤེས། །གཅིག་སེམས་གཅིག་ལུ་མ་ཆགས། །དུས་ཚོད་ད་རེས་ཉིནམ་ལས།། 

གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཅི།། གཅིག་སེམས་གཅིག་ལུ་ཆགས་ཆི་ཡི། །བརྗེད་ནི་མེད་པའི་ཧིང་གཏམ།། 

ཁྱོད་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་བཞག་ས་རེ། །རྒོལ་ནི་མེད་པའི་དུད་ཕུད།། གོ་རལ་གྱི་མཐའ་མར་བཏབ་བཞག་

གེ།།

རྒྱུ་འབྲས།

ཡུམ་ཨ་མའི་ཟས་ལུ་བྲོཝ་འདུག །བུམོ་ཁྱོད་ཀྱི་བློོ་ལུ་བཅུད་འདུག །ཁྱོད་བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་ 

བཞིན། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ནུག །ཨིན་རུང་དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ། །ས་མས་ལས་འབྱུང་

ཁམས་མ་འཁྲུགསན། །གནམ་ཡས་ལས་གནམ་ལྕགས་མི་བུད། །མདའ་མས་ལས་ས་སྨུག་མ་

སྤུབསནི། །ཕུ་ཡས་ལས་བྱཱར་ཆར་མི་རྐྱབ། །ཕར་ནགས་ལས་རི་དྭགས་མ་འཁོརན། །ཆུ་རྐ་ལས་ཧུ་མ་

མི་ལོངས། །ཤིང་སྡོོང་པོ་སེར་བཀྱག་མ་བཏངན། །ཡར་མགུ་ལས་པད་ལྕག་མི་བཏོག།

གོམ་པ།གོམ་པ།

གནམ་ལས་ས་ལུ་ལྷོད་ལྷོད། །གོམ་ཐེངས་ག་དེ་ཡོད་གོ །ས་ལས་གནམ་ལུ་ལྷོད་ལྷོད། །གོམ་ཐེངས་ག་

དེ་ཡོད་གོ །ལྷོ་ལས་བྱོང་ལུ་ལྷོད་ལྷདོ། །གོམ་ཐེངས་ག་དེ་ཡོད་གོ །བྱོང་ལས་ལྷོ་ལུ་ལྷོད་ལྷདོ། །གོམ་

ཐེངས་ག་དེ་ཡོད་གོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

76

  དཔྱེ་གཏམ་ལྷབ་སྦང་།  དཔྱེ་གཏམ་ལྷབ་སྦང་།

དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ངོ་སྤོད།དཔྱེ་གཏམ་གྱི་ངོ་སོྤད།

དཔྱེ་ེ་གཏམ་ཟེར་མི་འདི་	 བོ་སློབ་པའི་སྐབས་ལུ་	 བོ་གི་དོན་དག་འདི་	 ཕེལར་ལོགས་མའི་སེམས་ལུ་	 དོད་རིལ་རི་འབད་	
ཧེ་་གོ་བཅུག་ནི་དང་	སེམས་ལས་ནམ་ཡོང་མ་ཡོལ་བར་	བཞིབག་ཚུགས་ནི་གི་དྲན་གཏམ་ལུ་	ཧེ་ེ་མའི་ཕེལམ་རྒས་ཤོེསས་ཚུ་
གིས་	ཚིག་ཉུང་སུ་ཅིག་ནང་	དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་སྦེ་ེ་	སློབ་ནི་ཡོོད་པའི་གཏམ་ཅིག་	དཔྱེ་ེ་འབད་བཞིབག་སེ་	སློབ་སོལ་
ཡོོད་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།	དཔྱེ་ེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་	སློབཔའི་ཚིག་འདི་	རྣ་བར་ཧེ་ནམ་མ་ཚད་	ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོང་	ཆེ་ཏོག་
ཏོ་འགོཝ་ལས་བརེན་ཏེ་	སྙན་རྩོམ་གི་གངས་སུ་རྩིཝ་ཨིན།
དཔྱེ་ེ་གཏམ་འདི་	མི་སློབ་ཤེསེས་	ཉན་ཤེསེས་ཚུ་གི་	གནས་རིམ་ནང་	བོ་སློབ་ཐངས་ཀྱི་ི་ཁྱད་ཆོས་	ཅིག་ཡོང་ཨིན།	
ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་	 བོ་སློབ་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་	 བོ་ཚིག་རེ་ལུ་	 དཔེ་གཏམ་རེ་སྦར་ཏེ་	
སློབ་སོལ་ཡོོདཔ་ལས་	མཁས་པ་དང་མཁས་པ་ཕད་དེ་	སློབ་པའི་སྐབས་ལུ་	ལདམོ་ལ་མི་ཚུ་ཡོང་	བག་ཚིམས་
འཇོམས་ཏོག་ཏོ་དང་	ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན།

ལས་དོན།ལས་དོན།

དཔྱེ་གཏམ་སློབ་སྟོོན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་

༡- དཔྱེ་གཏམ་གྱི་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཚུགས།

༢- དཔྱེ་གཏམ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་དོན་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

༣- དཔྱེ་གཏམ་ནང་ལུ་ ་སྒྲ་དོན་དང་དཔེ་དོན་ཚུ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཧ་གོ་ཚུགས།

༣- བློོ་གི་རྒྱབ་རྟེན་ལུ་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ གཞི་རྟེན་འཐོབ་ཚུགས།

༤- ཡོངས་གྲགས་ཆེ་བའི་དཔྱེ་གཏམ་དུམ་གྲ་རེ་ ཧ་གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

77སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དཔྱེ་ེ་གཏམ་གི་	ཚིག་མང་རབས་ཅིག་ཡོོད་རུང་	གོ་དོན་གི་དབེ་བ་འདི་	སྒྲིག་གཏམ་ཟེར་མི་འདི་	ཚིག་མ་ཤེསོར་བའི་
ཐོག་ལས་	ཟུར་བཙུགས་ཏེ་སློབ་ནི་དང་	སྐོར་གཏམ་ཟེར་མི་འདི་	དོན་ཧེ་་གོ་ཚུགས་པའི་དོན་ལུ་	འཇམ་ཏོང་ཏོ་
ཧེ་་གོ་ཚུགས་པའི་	དཔེའི་ཐོག་ལས་སློབ་ནི་དང་	དཔེ་དང་དོན་སྦར་ཏེ་	བསློབ་བ་དང་	གོས་སོན་འབད་ནི་ཚུ་ནང་
བསྡུཝ་ཨིན།
དཔྱེ་ེ་གཏམ་འདི་ཚིག་གཅིག་ནང་	དཔེ་དོན་གཉིས་ཆ་ར་ཡོོད་མི་དང་།	དཔེ་དང་དོན་ཚིག་གཉིས་འབད་སློབ་མི་དང་	
ཚིག་གསུམ་དང་བཞིབི་འབད་སློབ་མི་ཚུན་ཚོད་ཡོང་ཡོོད།	 ལ་ལུ་ཅིག་ནང་དཔེ་མ་སྦར་བར་	 དོན་དག་དོད་རིལ་རི་	
ཧེ་་གོ་ཚུགས་པའི་ཚིག་གཅིག་འབད་མི་གི་	དཔྱེ་ེ་གཏམ་ཡོང་ཡོོདཔ་ཨིན།
དེ་ཚུ་རོང་ཁའི་སྐད་ཡོིག་གི་གནས་ཚད་	 གོང་འཕེལེལ་གི་དོན་ལུ་	 ཁག་ཆེ་ཤེསོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་	 ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་	
སློབ་སོལ་ཡོོད་མི་ཚུ་ལས་	དཔྱེ་ེ་དག་པ་ཅིག་	སློོབ་དེབ་ནང་	བཀོད་དེ་ཡོོད།	འདི་ཚུ་ཁྱོད་ར་གིས་	ལྷབ་ཞིབིནམ་
ལས་	ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་དང་	གོ་དོན་ཚུ་	སློོབ་དཔོན་ལུ་ཞུ་སེ་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	མི་གཞིབན་གིས་དཔྱེ་ེ་གཏམ་	སློབ་
མི་ཚུ་ཧེ་་གོ་ཚུགསཔ་	 འབད་དགོཔ་དང་།	 ཁྱོད་ར་གིས་	 བོ་གི་བར་ན་	 དཔྱེ་ེ་གཏམ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་	 ལག་ལེན་
འཐབ་ཐངས་	ཤེསེས་ཚུགསཔ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ།།

བློོ་གི་བར་ན་ དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་ སླབ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ།
ཀ༽ དཔྱེ་གཏམ་ཧེ་མར་བཀོད་དེ་ གོ་དོན་ཤུལ་མ་སྟོོན་མི།ཀ༽ དཔྱེ་གཏམ་ཧེ་མར་བཀོད་དེ་ གོ་དོན་ཤུལ་མ་སྟོོན་མི།

༡-	 དབའི་ལོ་ཚང་	ནེ་ཚུན་ཚོད་ར་འདི་	མ་འབད་ས།	ད་ལོ་	ཁྱོད་ཀྱི་སི་འབད་མི་ལཱ་ངན་འདི་གིས་	གནས་
སྐབས་ཅིག་	 སབས་མ་བདེཝ་ག་ནི་ཡོང་མ་བྱུང་རུང་	 ཡོེ་ཤེསེས་པའི་མདའ་འདི་	 རྐྱབ་སར་མི་མཐོང་	
ཕེལོག་སར་མཐོང་།	 ཟེར་དོ་བཟུམ་	 ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་	 རྣམ་སིན་འདི་	 ཏག་ཐ་འགིམ་ལག་ཀོ་ཐང་ན་
འབབ་འོངམ་ད་	ལཱ་ཁག་གཏང་འོང་ས་རེ།	ཟེར་དོ་བཟུམ་ཨིན།
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༢-	 ད་རེས་ནང་དོགསཔ་ད་	ཁྱདོ་ཀྱི་ིས་གཅིག་	ཆ་རོགས་འབད་བིན་འོང་ཟེར་མནོ་ཡོི་ས།	དེ་འབདཝ་ད་	བོ་
བག་ལུ་གཏད།	བག་ཕུག་སོངམ།	ཟེར་སློབ་དོ་བཟུམ་	ཁག་ཆེཝ་ད་འདི་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་ཡོང་མིན་འདུག་
སོ།	ཟེར་དོ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	སློབ་སོལ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ཁ༽ དོན་དག་ཧེ་མ་དང་དཔྱེ་གཏམ་ཤུལ་ལས་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ཐངས།ཁ༽ དོན་དག་ཧེ་མ་དང་དཔྱེ་གཏམ་ཤུལ་ལས་བཙུགས་ཏེ་སླབ་ཐངས། དཔེར་ན། དཔེར་ན།

༡-	 ཁྱེད་ཀྱི་སི་ལཱ་འདི་	ཚགས་ཁར་ཚུད་ག་མི་ཚུད་ག་	ཕེལར་བཟོ་ལ་	ལཝ་ད་	ཤེསེས་པ་སེ།	ཟ་མ་ཟ་གདོང་ལུ་
བལ།	འབད་མ་འབད་ཤུལ་ལུ་བལ།	ཟེར་ནུག།	

༢-	 དབའེ་	 འདི་གི་སྐོར་ལས་འདི་	 ང་ར་བ་དྲགཔ་	 གཞིབན་ག་གིས་ཤེསེས་ནི་སེ།	 ག་གིས་ཡོང་མི་ཤེསེས།	
སེམས་རང་སེམས་ལས་གསལཝ་མེད།།	ཆུ་དགུན་ཆུ་ལས་དྭངསམ་མེད།།	ཟེར་སློབ་སོལ་ཡོོད་མེན་ན།

ག༽ དཔེ་གཏམ་དང་དོན་དག་ སླ་བསྲེས་ཏེ་སླབ་ནི། དཔེར་ན།ག༽ དཔེ་གཏམ་དང་དོན་དག་ སླ་བསྲེས་ཏེ་སླབ་ནི། དཔེར་ན།

༡-	 མ་གཞིབི་ང་གིས་	 དེ་སྦེ་ེ་ཞུ་ནིའི་འོས་འབབ་མེད་རུང་	ཁྱེད་འུག་པ་བག་ལས་སྐད་ཚེ།	ང་སམ་ཅུང་མཚོ་
ལུ་མ་ཆགས་པར་	དེ་སྦེ་ེ་ཞུ་དགོཔ་ཐོན་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི།

༢-	 ནཱ་བུ་གིས་ཁོ་	ཁ་ཧེ་ན་པས་ཟེར་	ཐུགས་གཏད་ནི་མི་འོང་ལགས།	ཁོ་	ཁ་མར་འདེ་གཞིབོང་།	ཧེ་ིང་རོ་
འདེ་བསྒོངས་ཏེ་སོད་མི་	ལས་ངན་ཅིག་ཨིན་ལགས།

སྦོང་ལཱ།
༡-	 ཁྱོད་ཀྱི་ིས་ཡོང་	བོ་གི་བར་ན་	དཔྱེ་ེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་ཐངས་༣	གི་	དཔེ་རེ་	འཚོལ་ཏེ་བིས།
༢-	 དཔྱེ་ེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་	 བོ་སློབ་མི་དང་	 མ་བཙུགས་པར་བོ་སློབ་མི་གཉིས་ཀྱི་ི་	 ཁྱད་པར་ག་ཅི་

འོང་ག?
༣-	 དཔྱེ་ེ་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་	བོ་སློབ་ནི་འདི་	གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་	འོས་འབབ་ཡོོད་ག་དང་།	

གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་	འོས་འབབ་མེད་ག་	ཁ་གསལ་བིས།
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  གནས་སྟོངས་དང་འཁྲིལ་བའི་དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཐངས།  གནས་སྟོངས་དང་འཁྲིལ་བའི་དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཐངས།

༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ཡོད་པའི་ལཱ་ཚུ་ བཟང་ངན་གྱི་ཆ་ ག་དེ་འབད་ཡོད་ག་ དེ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བཤད་དགོ་པ་ཅིན་ 

ཁྱོད་ར་གིས་རང་ཤེས་ཟེར་བའི་དོན་སྟོོན་པའི་སྐབས་སླབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུ་དགུན་ཆུ་བ་དྭངམ་མེད། སེམས་རང་

སེམས་བ་གསལཝ་མེད།

༢.གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢.གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ལུ་ ངལ་མ་རངས་པར་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་དང་འཕྱད་པའི་སྐབས་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། 

ང་རྒྱལ་ཅན་ལུ་དམའ་མ་ཕབ། བསོད་ནམས་ཅན་དང་དོ་མ་འགྲན།

༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ཨ་ལུ་ བྱོ་སྤོད་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འབད་ནིའི་ བསླབ་བྱོ་བྱིན་

དགོ་པའི་སྐབས་ཨིན་པ་ཅིན། མི་གཅིག་འོངན་ཆུང་ལས། རྟ་གཅིག་འོངན་རྟིའུ་ལས།

༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ཕམ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁ་བཀོད་བསླབ་བྱོ་རེ་བྱིན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ ཚོ་བརྡ་འབད་བརྩི་མི་རེ་

འཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ནང་།  ཤ་ཚ་བའི་ཁ་ལས་ གཏམ་ཧནམ་མི་འཐོན།

༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

སྟོབས་མ་བདེཝ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ བཅོ་ཐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ གནས་སྟོངས་འབད་ ཚོར་བའི་ སྐབས་སླབ་

དགོ་པ་ཅིན། ལ་མ་བརྒལ་ལབ་རྩའི་སྦུག། ཆུ་མ་བརྒལ་ཟམ་པའི་སྦུག།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

80

༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་གིས་ ཆ་བཞག་དང་བློོ་གཏད་བསྐྱེད་དེ་སྡོོད་པའི་མི་ཅིག་གིས་ རང་ལུ་མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ད་པ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་

ཅིན། བློ་ོགཏད་པའི་མི་གིས་ཧིང་བརྐུ།

༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་གི་སྐྱོན་མ་ཚོར་བ་ རོགས་ལུ་རང་ ཁ་གཏང་སྟེ་སྡོོད་མི་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་སླབ་ནི། རང་གི་སྒྱིད་པར་ ཨ་བ་ཞལ་

རུང་མ་མཐོང་། རོགས་ཀྱི་མགུ་ཏོ་གུ་ཤིག་འཛེགས་སར་ཡང་མཐོང།

༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

སྤྱི་ཏོག་སྦུག་གི་གནད་དོན་ཅིག་གུ་ གྲལ་གཏོགས་མེད་པའི་ཚུལ་གཟུང་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན། ཐལཝ་སྤར་གང་

གནམ་ཁར་གཏོརན་ ཕྱེད་རང་དང་ ཕྱེད་རོགས་གུ།

༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་རེ་འབད་བའི་སྐབས་ རོགས་ཀྱི་གྲོགས་རམ་ལུ་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྡོོད་མི་རེ་འཐོན་པའི་དུས་ལུ། གསིག་པ་ལྷ་

གིས་གསིག་རུང་ མ་པ་རང་གིས་གསིག་དགོ།

༡༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་རོགས་ཀྱིས་འབད་ ངོ་རང་གིས་སྟོོན་མི་རེ་ཡོད་པ་ཅིན། ཁུར་ཆ་གཡག་གིས་འབག་ སྐད་འབྱོགོ་པས་རྐྱབ།

༡༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་གཞན་གྱིས་ རང་ལུ་གཡོ་སྒྱུའི་གྱོས་སྐོར་རེ་ བརྩམ་སྟེ་འོང་པའི་དུས་ཚོད་བཟུམ་མའི་ནང་འབདན། འབྱོགོཔ་

ཆང་གིས་འགྲངས་རུང་ རྟ་དང་མཐིའུ་༼མཐུར་༽ངོ་མི་འཛོལ།

༡༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་མི་གིས་ ཧམ་བཤད་རེ་རྐྱབ་འཐོན་འོང་མི་དང་ གནད་དོན་ག་ཅིའི་སྐོར་ལས་ཡང་ མ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

81སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེས་མི་ཚུ་དང་འཕྱདཔ་ད་སླབ་དགོ་པ་ཅིན། འབྱོོག་རྒས་ཏེ་ཤི་རན་རུང་ དར་དཀར་ལའི་ཕུག་མ་ཆོད་པས།

༡༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་དང་འཕྱདཔ་ད་ ངོ་ཤེས་འདྲིས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁ་སངས་ཧིང་སངས་སྦེ་ འབད་དགོ་ཟེར་སླབ་པའི་ སྐབས་

ལུ་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན་ གཏམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལན་མ་འཇལན། ཕ་དང་བུ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས།

༡༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ང་བཅས་ར་ མི་ ཟེར་མི་འདི་ ན་འཐན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་སྡོོད་དགོ་ཟེར་སླབ་པའི་གནས་སྐབས་ནང་ ལག་ལེན་

འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། རྡོ་ཨིན་ཀྲག་ཀྲག་ཅིག་དང་ ལྕགས་ཨིན་སིང་སི་ཅིག་དགོ།

༡༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་འདི་ཚུ་ རོགས་ལག་སྦང་ཡོད་མི་གིས་འབད་སར་མཐོངམ་ད་ དེ་ལུ་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ་མ་ གཏོགས་ 

སྣང་ཆུང་འབད་བཞག་ནི་མེན་ རང་གིས་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ ལཱ་ཁག་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐོར་ ལས་སླབ་ད་ ལག་

ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། ལཱ་ཨ་པས་འབད་ཚེ་འཇམ་འཇམ་འདྲ། ཟས་ཨ་མས་བཟའ་ཚེ་ཞིམ་ཞིམ་འདྲ།

༡༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་འདོདཔ་ཆེ་དྲགས་ཚུའི་ལག་པ་ལས་ རྒྱུ་ནོར་རེ་མཆིས་མ་རྐྱབ་ཟེར་བའི་ གནད་དོན་སྤོད་ནིའི་དོན་ ལུ་སླབ་

དགོ་པ་ཅིན། བྱི་ལི་ལྟགོས་པའི་ཁ་ལས་ ཨ་ཁ་རེ་བ་མ་བསྐྱེད།

༡༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་ཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་མ་ཚུད་པར་ དུས་ཚོད་ཡོལཝ་ད་འབད་ཚར་ཡོད་པའི་གནས་སྟོངས་རེ་ཤར་བའི་སྐབས་སླབ་

དགོ་པ་ཅིན་ དོམ་རྒྱབ་ཐལཝ་ད་ དཔའ་རྟགས་འབལ།

༡༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་སླབ་ད་བཅས་པར་ དང་པར་ རང་གི་ལེགས་ཉེས་ཧ་གོ་དགོ་ ཟེར་སླབ་པའི་སྐབས་ལག་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

82

ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ རོགས་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང།། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དགོ།

༡༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༡༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

བློ་ོསླབ་པའི་སྐབས་ རོགས་ཀྱི་སེམས་ཁར་ཕོག་ཧིང་མ་བལྟ་བར་སླབ་པ་ཅིན་ མི་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ བློོ་སླབ་ ད་ 

ལ་ལུ་གི་སེམས་ཁར་ཕོག་འོང་ཟེར་བའི་དོན་དག་སྟོོན་ནིའི་དོན་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆ ར པ ་

ཕར་ཁ་རྐྱབ་ད་ ཟིལཔ་ཚུར་ཁ་རེག།

༢༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་རང་སོའི་ ས་ཁོངས། ཁྱིམ། བཟའ་ཚང་ཚུའི་ནང་ སྟོབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་རུང་ མ་ཤེས་པའི་གནས་

སྟོངས་རེ་ཤར་བ་ཅིན་སླབ་དགོ་པ་ཅིན་ མགུ་རུལ་བའི་དྲིམ་ ལྷ་པ་གིས་མ་ཚོར།

༢༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་ལུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བའི་ཤུལ་ལས་ དྲིན་ བསམ་མ་ཤེས་པའི་ཁར་ མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་རེ་ཡང་འབད་འཐོན་འོང་

པ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། རྟ་གསོ་བའི་དྲིན་ལན་རྡོག་པས་འཇལ།

༢༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་དང་ ཉམས་མྱོང་ཚུ་མེད་པར་ ལཱ་ཚུ་འཕྲོ་ལོག་ལོ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུང་ཚེ་

རྟ་དང་མ་འདྲིསན། སྦོོམ་ཚེ་སྒ་ཆས་རྐྱབ་མི་ཤེས།

༢༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་མ་འགྲིགས་པར་སྡོདོ་པའི་བར་ནང་ ཕུང་ འཐེབ་འབད་མ་བཟོ་བར་ འཆམ་ཁ་བཟོ་དགོ་ ཟེར་ བའི་བློོ་

སླབ་ད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། རྡོ་བར་ནང་ཐལཝ་མེན་པར་ ཤིང་བར་ནང་སྤྱིན་ཕྱུག།

༢༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་སྟོབོས་ཤུགས་ཡོད་པ་གིས་ བང་བཙོང་པ་ཅིན་སླབ་དགོ་པ་ཅིན། གཟུགས་གླངམོ་ཆེ་སྦོོམ་རུང་ ཡར་འཕར་

ཀི་ཤིག་གིས་ཡང་རྐྱབ་འོང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

83སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༢༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་སྤྱི་སི་བཏོག་སྟེ་མ་སྡོོད་པར་ ག་ར་གིས་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩ་འགེངས་འབད་དགོ། 

ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་སྐབས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། མདའ་ཐེག་པ་གིས་མདའ་དང་ མདུང་ཐེག་པ་གིས་

མདུང་།

སྦོང་ལཱ།སོྦང་ལཱ།

༡- རབ་གསལ་ཤར་ལུ་བསྒོར་མི་འདི། །ཉིམ་དྲོ་བ་བལྟ་སྟེ་བསྒོརཝ་ཨིན།། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་

 གནས་སྟོངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ སླབ་དགོཔ་ཨིན་ན་བྲིས།

༢- སྒྱིད་པར་ཤ་མེད་རུང་། གཉའ་བར་བྱོ་ལ་བཀལ། ཟེར་མི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་བཙུགས་ཏེ་ བརྗོད་པ་

ཅིན་བྲིས། 

༣- དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་ ཞབས་ཁྲའི་ཚིག་ནང་བཙུགས་རུང་ ཧན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱེ་གཏམ་

བཙུགས་ཏེ་ ཞབས་ཁྲ་ ཐུང་ཀུ་ཅིག་ བརྩམ། ཡང་ཅིན་ དཔྱེ་གཏམ་ཡོད་པའི་ ཞབས་ཁྲའི་

ཚིག་ཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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   དཔྱེ་གཏམ་ལྷན་ཐབས།དཔྱེ་གཏམ་ལྷན་ཐབས།

༢༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་འབད་རུང་ བློོ་སླབ་རུང་ ཧིང་སངས་སང་། དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་འབད་དགོ། ཟེར་སླབ་ པའི་སྐབས་ལག་

ལེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུ་དྭངས་པར་ཉ་གསལཝ།

༢༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

སྤྱིར་བཏང་གི་སྡོོད་ལུགས་དང་ གཟུགས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་ཚུའི་སྐོར་ལས་འདྲི་མི་རེ་འཐོནམ་ད་ རང་ གི་

གནས་སྟོངས་འདི་ ནང་ཡང་མ་དོགཔ་ཅིག་དང་ ལྷག་ལྷག་འབོལ་འབོལ་འབད་ཡང་མེདཔ་ཅིག་ འབད་ཨིན་པ་

ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། ཆུ་མ་སྐམ་ཅིག་དང་ ཉ་མ་ཤིཝ་ཅིག།

༢༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

གཞན་ལུ་མ་གནོདཔ་ཅིག་དང་ རང་ལུ་ཡང་ཁེ་རྒུད་བཏུབ་ཅིག་སྦེ་འབད་དགོ་ཟེར་ སླབ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན། སྦུལ་

མ་ཤིཝ་ཅིག་དང་ འཁརཝ་མ་ཆགཔ་ཅིག།

༢༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༢༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཉེས་པ་མེད་པར་ ཁ་ཉེས་བཀལ་བ་ཅིན་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། མི་དཀར་ལུ་ ཞྭ་ནག་

མ་སྤུབས།

༣༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ཆ་རོགས་ངན་པ་ ཡང་ན་ བྱོང་ཉེས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རང་ཡང་སྟོབས་མ་བདེ་བའི་ནང་ཚུད་སོ་པའི་གནས་ སྐབས་

ནང་སླབ་དགོ་པ་ཅིན།  ཆ་རོགས་ཞན་པ་ཨར་དྲི་མནམ།

༣༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ངན་ལྷད་དང་ གཡོ་སྒྱུའི་ལཱ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ རང་ལུ་ཡང་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་འོང་ཟེར་ བའི་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

85སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བརྡ་སྐུལ་འབད་དགོ་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ལགཔ་ར་མར་འདོགསན་ ར་ནག་རེག།

༣༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མནོ་རྒྱ་བསམ་རྒྱ་ཞན་པའི་མི་ཅིག་གིས་ དབང་ཚད་ཅིག་འཆང་སྟེ་ རྩིས་བདག་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འབད་བ་ ཅིན་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི།  ཞནམ་མཐོ་སར་བཀལན་ ཆུ་ཡང་བྱེ་གིས་འཇལ།

༣༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

དམ་ཚིག་མེད་པའི་གཉེན་གྲོགས་ཅིག་གིས་ རང་གི་གཉེན་ཚང་བཀོ་བཞག་སྟེ་འགྱོ་ཞིན་ན་ ལོག་མི་ བཏུབ་ནི་

ཨིན་པའི་ཕོ་ཚོད་མཐོང་པ་ཅིན་ སླབ་ནི། ཆུམོ་གཙང་ཆབ་མར་འགྱོ་ ཡར་མི་ལོག ཡར་ལོག་རུང་ ཆུ་མོའི་པད་

སྐོར་ཨིན།

༣༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ལུ་ཉེས་འཛུགས་དཔགཔ་ད་ རང་ལུ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོདཔ་སྲིད་ཟེར་བའི་དོན་དག་སྟོོན་ནི་ ཚུའི་སྐབས་ལུ་

འབད་བ་ཅིན། མཛུབ་མོ་གཅིག་རོགས་ལུ་དཔགཔ་ད་ གསུམ་རང་གུ།

༣༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

བཞེས་སྒོ་བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་ཚུ་ རང་གི་གཟུགས་ཁམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཚམས་ཚོད་རན་ཏོག་ཏོ་ འབད་

བཟའ་དགོ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་སྤོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། བཟའ་ཤེསན་སན་དང་ བཟའ་མ་ཤེསན་དུག།

༣༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མ་ཤེས་མ་མཐོང་པའི་མི་ལུ་ གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་ སླབ་ནི། བྱེམ་སྐམ་

ལས་མར་ཁུ་མི་འཐོན།

༣༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

མི་སྡེ་དང་ ཁ་སངས་ཧིང་སངས་འབད་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཤེས་པ་ཅིན་ བཟའ་བའི་ཟས་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་ཚུ་ བཟའ་ནི་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ཐོབ་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་སླབ་ནི། གཏམ་ཧནམ་རོགས་ལུ་སླབ་ ཟས་ཞིམ་རང་གིས་བཟའ།

༣༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་ལུ་ཡོན་ཏན་རང་ཡོད་པ་ཅིན་ ལཱ་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་ ལས་ཀྱིས་རང་ཐོབ་ཚུགས་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི། གསེར་རང་ལུ་ཡོདན་ རག་ག་ལས་ཡང་ཐོབ།

༣༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༣༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་ལུ་ངལ་མ་རངས་པའི་ འགྲན་སེམས་ཅན་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་དེ་ རྡོ་བཟུམ་སྦེ་

མ་ཐལཝ་ལས་ ཁ་གསལ་རྐྱབ་སྟེ་དགྲ་སྦེ་ལོང་བཅུག་ནི་མི་འོང་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ། མེ་ཆུང་ལས་གསད། དགྲ་

ཆུང་ལས་བཏུལ། 

༤༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

དང་པར་ དགའ་དགའ་འདྲ་བའི་གནས་སྟོངས་དང་ བསྟུན་གྲོས་ཀྱི་ངང་ལུ་བཞག་ཞིན་ན་ ཤུལ་ལས་ཉེན་ཁ་རེ་

འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ སླབ་ནི། ལ་ཁའི་དོམ་སྲིན་མངརམ་ ཟ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ཁ་ཀྲེགས་པས།

༤༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༡. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

དགེ་སྡིག་སྤང་བློང་གི་གནས་ལུ་ མ་ཤེསཔ་ མ་མཐོངམ་འབད་སྡོོད་མི་ཚུ་དང་འཕྱདཔ་ད་ སླབ་ནི། ཆོས་མ་གོ་

བའི་ རྣམ་ཅོ་སྤུ་སོག་སོ།

༤༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༢. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཚལ་མ་ནང་ལས་འཐོན་འཐོནམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་སླབ་ནི། ལ་སྒོན་

ཐེ་མ་བརྒལ་ བྱེས་གདངས་རས་མ་ཤག།

༤༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༣. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཚལ་མ་ནང་ལས་འཐོན་འཐོནམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་སླབ་ནི། མིག་ཏོ་

བྱོ་འཛིང་ས་ཡང་མ་མཐོང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

87སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༤༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༤. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུའི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ད་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་བ་འདི་ ཆོས་པའི་ མཛད་བྱོ་

ཚུ་རང་དྲག་པའི་སྐོར་ལས་སླབ་ད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ཆོསཔ་རྒས་ཅིག་གྱལ་འགོ་དང་ འབོད་རྒས་ཅིག་གྱལ་

མཇུག།

༤༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༥. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རང་སྐྱེ་ས་དང་སྦོོམ་སའི་ཕ་ཁྱིམ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ རྒྱབ་འགལ་མ་འབད་ཟེར་བའི་ དོན་དག་སྟོོན་ ནིའི་དོན་ལུ་ 

སླབ་ནི། ལྟ་ོཟ་བའི་བང་ཅུང་ནང་ ཨ་བ་མ་གཏང་།

༤༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༦. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལུ་བརྟེན་ རང་གི་ངོ་སྟོོན་ཏེ་སྡོོད་མི་རེ་འཐོན་ཚེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། བངམ་མེད་པའི་རྟ་བཞོན། 

བང་ཡོད་པའི་དཔྱལཝ་སྤོག།

༤༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༧. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ འགྲོ་ལུགས་སྡོདོ་ལུགས་ཚུ་ རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནི་མེན་པར་ 

རོགས་ལུ་ཡང་དྲིས་ཏེ་བལྟ་དགོ་ཟེར་བའི་དོན་དག་སྟོནོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ཤེས་ཀྱང་མི་ལུ་འདྲི་ 

མགྱོགས་ཀྱང་རྟ་ལུ་བཞོན།

༤༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༨. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

རོགས་ཀྱིས་རང་ལུ་ ཚིག་ངན་སླབ་ནི། དང་ མ་བཏུབ་རེ་འབད་འཐོན་འོང་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་དང་བསྟུན་པའི་ལན་ 

འཐད་ཏོག་ཏོ་སྦེ་རྐྱབ་དགོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་སླབ་ནི། ཐངམ་ཉི་མའི་དྲོད་དང་བསྟུན་བརྡལ། ཀོཝ་ཉི་མའི་དྲདོ་

དང་བསྟུན་འཕུར།

༤༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༤༩. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

ལཱ་འབད་རུང་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་རུང་ མཉམ་ཅིག་འབད་ཡོད་པའི་ མི་ཚུ་ ཧེན་རྟིང་དང་ གོ་ཁྱད་ཀྱི་རིམ་པ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

88

མེད་པར་ ཅིག་ཁར་འབད་ར་དགོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ སླབ་ནི། མཉམ་ཅིག་འགྱོ་བའི་ཤཝ་རྒོད། རྨིག་པར་རིང་

ཐུང་མེད་པར། རྭ་བ་རིང་ཐུང་མ་ཆགས།

༥༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།༥༠. གནས་སྟོངས་ཀྱི་དཔེ།

བཟའ་ཚང་ནང་མི་དང་ ཡང་ན་ ལྟ་ལྟོ་ཚང་གི་བར་ནང་ མ་འགྲིགསཔ་རེ་འཐོན་པའི་སྐབས་ འགྲིགས་ཆ་བཟོ་

ནིའི་དོན་ལུ་ དཔེ་འབད་སླབ་ནི། མཉམ་ཅིག་སྡོདོན་ གཟའ་རུ་གཟན་སྐྱ་ཡང་འཁྲུགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

89སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

  གསལ་བཤད།  གསལ་བཤད།

གསལ་བཤེད་ཀི་ངོ་སྤྩོད།
གསལ་བཤེསད་གཏང་ཐངས།	
གསལ་བཤེསད་གཏངམ་ད་	དང་པ་	རང་ག་གཟུགས་ཁར་	གོ་ལ་འད་	ཚུལ་མཐུན་འབད་	བཟོ་བ་ཆ་ཆ་བཟོ་ས་
གོན་དགོ།	 རག་ཅུ་དང་བཀབ་ན་	 བཀབ་དགོ་པའ་	 གནས་སངས་ནང་ལུ་ཨན་པ་ཅན་	 བུད་འགོ་ན་དང་ཞིབལ་
ཐག་དཔྱེ་ང་ན་མདཔ་ཅག་འབད་	 བཀབ།	 	 བཀབ་ན་འད་མར་ཕེལབ་ཞིབནམ་ལས་	 ཕག་ལན་ཚར་གཅག་འབད་
དགོ།	གསལ་བཤེསད་གཏངམ་ད་	བཀབ་ན་འད་བཀབ་ས་	གཏང་དགོཔ་ཨན།
	

ལས་དོན།ལས་དོན།

གསལ་བཤད་འདི་ སླབོ་སྟོོན་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས:

	 གསལ་བཤད་ཟེར་བའི་ གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་ཀྱི་ འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལུ་ ཚིག་དོན་ག་ཅི་ར་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་སྟེ་
འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལུ་ ལུང་རིག་དང་ དཔེ་དོན་སྦར་དགོཔ་ཚུ་ ཧ་གོ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་གཏངམ་ད་ སྡོོད་ཐངས་དང་མིག་ཏོ་གི་འབྲེལ་བ་ ལགཔ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ 
འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས།

	 གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་ རོང་ཁ་འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཀྱི་ ཤེས་ཡོན་འཐོབ་ཚུགས་དགོ།
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གཉས་པ་	 གསལ་བཤེསད་གཏངམ་ད་	 གསལ་བཤེསད་
འད་	 ཤོེསག་གུ་ནང་བས་འབག་འོང་ས་	 	 ལྷག་ན་མན་
པར་	 གསལ་བཤེསད་འད་ཧེ་་མ་ལས་	 བཅའ་སྒྲིགག་རྐྱབ་ན་
དང་	གསལ་བཤེསད་	གཏང་ན་ཨན་པའ་གནད་དོན་ཚུ་ཟན་
བས་བཏབ་ས་	 གནད་དོན་གོ་ར�་མ་འཛ�་བར་	 གོ་བར་
འཕྲིནོདཔ་འབད་	 སྐད་ཀྱི་་སང་ཕེལབ་ཡོང་	 རན་ཏོག་ཏོ་དང་	
རོད་སྒྲིག་དག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་	གཏང་དགོ།
གསུམ་པ་	 གཟུགས་ཀྱི་་སོད་ཐངས་ཡོང་	 ཚུལ་མཐུན་
འབད་	གུས་ཞིབབས་ཀྱི་་སྒོ་ལས་	ཚུལ་དང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་	

སོད་ད་གཏང་དགོཔ་ད་	གསལ་བཤེསད་གཏངམ་ད་	གསལ་བཤེསད་ཉན་མ་ག་ར་	དབངཔོ་མ་ངལ་ན་དང་	ལགས་
ཤེསོམ་སྦེ་་ཧེ་་གོ་ཐབས་ལུ་	མག་ཏོ་ག་འབལ་བ་བཞིབག་ན་ཁག་ཆ།

གསལ་བཤད་འབྲི་ཐངས།གསལ་བཤད་འབྲི་ཐངས། 

གསལ་བཤེསད་བི་ནིའི་བཀོད་རིས།	ངོ་སྤོད།	གསལ་བཤེསད་ཀྱི་ི་གནད་དོན་གོ་རིམ།	མཇུག་བསྡུ།	གསུམ་འབད་	
འོང་དགོཔ་ཨིན།
དང་པ་ངོ་སྤོད་ནང་ལུ་		གསལ་བཤེསད་གཏང་སར་	ཡོོད་པའི་མི་	ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་ལུ་	བསུ་བ་དང་	རང་
གི་ངོ་སོྤད།	དོན་ཚན་ངོ་སོྤད་ཚུ་	ཚུད་དགོཔ་ཨིན།	བསུ་བ་འབད་བའི་སྐབས་	སྤང་དགོ་པའི་སྐྱོན།	དཔེར་ན་	
སོང་ལོར་དང་འདྲ་བའི་	 སློོབ་དབུ་འཛིན།	 ལྔ་བརྒྱ་དང་འདྲ་བའི་སློོབ་དབུ་འཛིན་འོགམ།	 གཅིག་བརྒྱ་དང་འདྲ་
བའི་སློབོ་དཔོན་དང་	རྐྱང་ལོར་དང་འདྲ་བའི་	ངེའི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་	སྐུ་གཟུགས་པོ་ཟེར་	སློབ་ནི་འདུག།	དེ་ཚུ་
འོས་བབས་ལྡན་པའི་ཚིག་མེནམ་ལས་	དཔེ་འོས་འབབ་མེད་མི་	སྦར་ནི་ལས་འཛེམ་གནང་།
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གཉིས་པ་	 གསལ་བཤེསད་ཀྱི་ི་	 བར་གི་གནད་དོན་ནང་	 དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལུ་	 གནད་དོན་ཚུ་གོ་རིམ་འབད་	
འོང་དགོ།	 གནད་དོན་གི་རྒྱབ་རེན་ལུ་	 སྔོནོ་འབོན་མཁས་པའི་ལུང་དང་	 རང་གིས་རིག་པ་དཔྱེ་ད་པ་ཚུ་བཀོད་
དེ་	གཞིབན་ཡོིད་ཆེས་ཚུགསཔ་འབད་གཏང་དགོ།	གནད་དོན་ཚུ་	ཧེ་ེ་མ་ལས་ག་ར་གིས་ཧེ་་གོ་ཡོོདཔ་དང་	ཡོོངས་
གགས་ཡོོད་པའི་	གནད་དོན་དང་	ཚིག་དོན་ཚུ་	མེན་པར་	རང་གིས་	བོ་རིག་གི་དཔྱེ་ད་པའི་ཐོག་ལས་	ཚིག་དོན་
གསརཔ་ཚུ་བཀོད་ཚུགས་པ་ཅིན་ལེགས་ཤེསོམ་ཨིན།
གསུམ་པ་	མཇུག་བསྡུ་ནང་ལུ་	ཁག་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གི་	བཅུད་དོན་དང་།	ནོར་འཁྲུལ་རེ་	བྱུང་ཡོོད་པ་ཅིན་	
འདིའི་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ནི་དང་	གོ་སྐབས་གནང་མི་ལུ་	དགའ་ཚོར་གི་ཚིག་ཚུ་	ཚུད་དགོཔ་ཨིན།

གསལ་བཤད་མ་བྲི་བའི་ཧེ་མ་ སེམས་ཁར་ངེས་དགོཔ།གསལ་བཤད་མ་བྲི་བའི་ཧེ་མ་ སེམས་ཁར་ངེས་དགོཔ།

	 གསལ་བཤེསད་འད་	ག་ག་དོན་ལུ་ན་ཨན་ན?
	 གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའ་	དོན་ཚན་ག་འོས་འབབ།
	 གསལ་བཤེསད་འད་ག་དོན་ལུ་	དུས་ཡུན་	ག་ད�་ཅག་ཡོོད་ག།

གསལ་བཤེད་ཀི་དཔེ་དང་པ།
རྩེད་རིགས་ཉིནམ་གྱི་གསལ་བཤད།རྩེད་རིགས་ཉིནམ་གྱི་གསལ་བཤད།

༉	ད་རིས་	ཁྱེད་ནཱ་	རྒྱལ་པོའི་ཞིབིང་	འབིང་རིམ་སློབོ་གྲྭ་གོང་མའི་	སློབོ་གྲྭ་གི་དབུ་འཛིན་དང་	སློོབ་དཔོན་	དེ་ལས་	
སློོབ་ཕྲུག་ཡོོངས་ཀྱི་ིས་	ང་ལུ་	ད་རིས་ནཱ་	རྩདེ་རིགས་དུས་སོན་གི་	ལས་རིམ་ནང་	མགོནམོ་གཙོ་བོ་འབད་	འབོ་མི་
དེ་གིས་	ང་གནམ་མེད་ས་མེད་སེམས་དགའ་ཡོི།
མ་གཞིབ་	ཁྱད་ར་ག་ར་གས་	མ་མཁྱནམ་རྩ་ལས་མད།	ཨན་རུང་	ང་གས་	ང་རའ་ས�ས་ཁར་འཆར་མ་ཅག་	ཁྱད་
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ཆ་ཁྱབ་ལུ་སློབ་པ་ཅན།	 ང་བཅས་ར་མ་འད་ལུ་	 ནང་ག་ས�ས་ཀྱི་་མནོ་བསམ་གཏང་ཐངས་ཅག་འབད་རུང་།	 ཕ་་
གཟུགས་ཀྱི་་གཟུགས་སོབས་ཅག་འབད་རུང་	 རག་རྩལ་དང་སྦོང་རྩལ་	 ཆ་ཏོག་ཏོ་དགོཔ་འད་	 ག་ཅ་ལས་གལ་ཆ།	
ད་ཡོང་	 སློོབ་གྲྭ་ཟར་མ་འད་	 ང་བཅས་ཨ་ལུ་ཕོེལ་མོ་ཚུ་གས་	 ནང་ས�ས་ཀྱི་་རག་རྩལ་དང་	 ཕ་ལུས་ཀྱི་་སྒྱུ་རྩལ་ཚུ་	
ཡོར་རྒྱས་གཏང་ས་ངོ་མ་ཅག་ཨན།
ང་བཅས་ར་	ཨ་ལུའ་ཕེལམ་	མང་ཤེསོས་ཅག་གས་	སློོབ་གྲྭ་ཟར་མ་འད་		ཆོས་ཡོོན་ཏན་ཟར་	རོང་ཁ་དང་ཨང་ལིཤེས་
ག་	ཡོ་གུའ་རག་རྩལ་རྐྱངམ་གཅག་	ལྷབ་ན་་མནོ་བསམ་གཏངམ་ཨན་མས།		ང་བཅས་རའ་	སློོབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་
ཚུ་ལུ་	ཡོོན་ཏན་ལྷབ་ན་་རག་པ་	རྩ་དྲགས་དགོ་པ་ཅན་	ཕ་་གཟུགས་ཀྱི་་ལུས་སྦོང་འད་	ལགས་ཤེསོམ་དགོ།	ལུས་
སྦོང་འད་	ག་ད་སྦེ་་	འབད་དགོཔ་སོ?	ཟར་བ་ཅན་		ད་རས་ནཱ་ལུ་སོན་ན་ཨན་མ་		རྩདམོ་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་་	རྩདམོ་
མ་འདྲ་བའ་རགས་	 དཔར་ན།	 	བང་བརྒྱུག་ན།	ཕུཊ་བཱོོལ་རྩ་ན།	མདའ་རྐྱབ་ན།	མཆོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པའ་
རྩདམོ་ཚུ་རྩ་དགོ།
རྩདམོ་རྩ་ན་འད་གས་	 ང་བཅས་རའ་གཟུགས་ཀྱི་་རུ་ཏོ་ཚུ་སྒྲིགང་སྒྲིགང་བཟོ།	 ད་ལས་རྩ་ཚུ་མཉན་ཏོང་ཏོ་ཐལཝ་ལས།	
གཟུགས་ཁམས་སྒྲིགང་སྒྲིགང་འགོ་ས་	ན་ཚ་ཚུ་མ་ཕོེལག་པར་	སྒྲིགང་སྒྲིགང་འབད་སོད་ཚུགས།	གཟུགས་ཁམས་སྒྲིགང་སྒྲིགང་
ཡོོད་པ་ཅན་	ས�ས་ཁམས་བད་ས་	ཨ་ལུའི་རག་པ་ཡོང་	གསལ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨན།	ད་མ་ཚད་	ལུས་སོྦང་འད་
གས་	གཟུགས་སྐྱད་ཡོར་རྒྱས་ལུ་ཡོང་ཕེལན་ཐོགས་ཏ་	ན་གཞིབོན་ཚུ་ག་གཟུགས་ཁོག་སོྦེ་མ་ན་དང་	ན་ཚ་ཚུ་ཡོང་ཉུང་
སུ་འགོཝ་ཨན།
འདི་འབདཝ་ལས་	 ང་བཅས་རའི་སློོབ་གྲྭ་ནང་	 ཆོས་ཡོོན་ཏན་ལྷབ་པའི་ཞིབོར་ཁར་	 ལུས་སྦོང་གི་རྩེད་རིགས་མ་
འདྲཝ་ཚུ་ཡོང་	ལྷབ་དགོཔ་མ་ཚད་	འདི་བཟུམ་གི་དུས་སོན་ཡོང་	བརྩི་སྲུང་འབད་དགོཔ་ག་ནི་ལས་གལ་ཆེ།	འདི་
གིས་འབད་	 ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གཞུང་གིས་	 འབྲུག་ཨོ་ལོམ་པིག་ཚོགས་པ་ཟེར་	 ལོགས་སུ་བཙུགས་ཏེ་	 རང་
ལུགས་དང་འཛམ་གློིང་སྤྱི་ིའི་	རྩེད་མོའི་རིགས་ཚུ་	འགོ་འདྲེན་འཐབ་སེ་	རྩདེ་འགན་འབད་བཅུགཔ་མ་ཚད་	སློོབ་
གྲྭ་ཁག་གི་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་	རྩདེ་རིགས་ཀྱི་ི་གོགས་རམ་དང་	རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཡོང་	བིན་དང་བིན་བཞིབིན་དུ་ར་ཡོོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

93སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཨ་ལུ་ལ་ལུ་ཅག་གས་	རྩད་མོའ་ཐོག་ལས་	མ་ཚ�་འཚ་ཐབས་ཀྱི་་	གོ་སྐབས་འཐོབ་མ་ཚད་	ཁོང་ར་ག་མང་གཏམ་
དང་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་མང་གཏམ་འཐོབ་མ་ཡོང་ལ་ཤེས་ཡོོད།	འད་གས་འབད་	ད་རས་	ང་བཅས་རའ་སློོབ་གྲྭ་འད་ནང་	
ལོ་བསར་ག་རྩད་རགས་དུས་སོན་	འགོ་འདྲན་འཐབ་ན་འད་	ག་ཅ་ད་ལགས་ཤེསོམ་ཅག་ཨན་ཟར་སློབ་ན།
ད་རས་ང་ལས་	 ལོ་བསར་རྩད་རགས་ཀྱི་་དུས་སོན་འད་	 མཐར་འཁྱོལ་ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་འབྱུང་ཚུགས་པའ་ར་བ་དང་
སོན་ལམ་ཡོོད།།

བཀྲིས་བདེ་ལེགས།

དྲི་བ། 

༡- གསལ་བཤད་གཏང་པའི་སྐབས་ བརྡ་དོན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ སྤོད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚང་དགོ་

པའི་ཁྱད་ཆོས་ ག་ཅི་ར་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཐོ་བཀོད་འབད།

༢- རྩེདམོ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མཐུན་འབྲེལ་གྱི་རིག་རྩལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩེདམོ་རྩེ་བའི་

སྐབས་ ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་སོ?

༣- གསལ་བཤད་འདི་ ལ(གས་ཤོམ་ཅིག་ ཨིན་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་ནང་ཚུད་དགོཔ་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

94

ཡོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་ཤུགས།ཡོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་ཤུགས། (གསལ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་པ།)
གསལ་བཤད་ལ་ལུ་ཅིག་ ཚིག་ བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ག་དེ་འབད་ཡང་ འོང་ནི་ཡོད། ཚིགས་བཅད་ནང་ཡོད་པའི་ 

དཔེ་ཅིག་བཀོད་པ་ཅིན་ དཔེར་ན།

༉ དུས་ད་རིས་དཔལ་གྱི་ཉིན་མ་ལུ། །གོངམ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུ་འཛིན་དང་། །
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོངས། །ཁྱེད་མཉམ་རོགས་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ལུ།།

ང་སླབོ་རིམ་བཅུ་པ་ཀ་སྡེ་ལས། །བུ་འོད་གསལ་རིག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གིས།།
སེམས་དད་གུས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཐོག །ང་སྐུ་གཟུགས་བཟངཔོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།།

ཕྱི་འཛམ་གླིང་བལྟ་བའི་མིག་ཏོ་དང་། །ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས།།
བར་གཞུང་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་བའི་ཐབས། །རྒྱུ་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་ཨིནམ་ལས་བརྟེན།།

དུས་ད་རེས་འབྲུག་གཞུང་བཀའ་དྲིན་ལས། །རང་ཡོན་ཏན་སྦང་ནི་འཐོབ་པའི་སྐབས།།
བློམ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལུ་ཉན་དགོ་ལོ། །དུས་རྟག་བུ་ཡོན་ཏན་བརྩོན་དགོ་ལོ།།

སེམས་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མ་སྡོོད་ལོ། །རས་ངནམ་ལུ་ལང་ཤོར་མ་ཐལ་ལོ།།
དགའཝ་མཐུན་བཤེས་བཟོ་སྟེ་མ་སྡོོད་ལོ། །དལཝ་འཐོབ་ད་ཉལ་ཏེ་མ་སྡོོད་ལོ།།

འགྲུལ་འཕྲིན་ལུ་ལང་ཤོར་མ་ཐལ་ལོ། །གོངམ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱོ་དེ་སྦེ་འདུག།
མཇུག་མཐའ་མཇུག་རང་ལུ་ཕན་ཤོས་འདི། །གོངམ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱོ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན།།

ད་དེ་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་གིས། །གཞུང་ཕམ་གིས་གནང་པའི་གོ་སྐབས་འདི།།
ད་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་བཟོ་ཐབས་ལུ། །སེམས་ལྷོད་མེད་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་འདུག།

ང་གོང་ལུ་ཞུ་བའི་གསལ་བཤད་ལུ། །ཕན་ཐོགས་པའི་ཚིག་ཅིག་མེད་རུ་ཡང་།།
སྙན་ལེགས་པར་གསན་པའི་དགའ་ཚོར་ལུ། །ང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

95སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག། (གསལ་བཤད་ཀྱི་ དཔེ་གསུམ་པ།)

༉	ད་རིས་བརན་བཞུགས་ནང་འཛོམས་མི་	བཀའ་དྲནི་ཅན་གི་སློོབ་དཔོན་ཚུ་དང་	ཁྱེད་ཆ་རོགས་ན་གཞིབོན་	ཕེལོ་མོ་ཡོོངས་
ལུ་	སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ང་བཅས་རའི་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་	ཆོས་ལྡན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་	རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱདི་དཔལ་འཛོམས་
ཀྱི་ི་	ལ་བ་བཟུང་མི་	རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡོང་ཨིན།	དེ་མ་ཚད་	ད་རིས་ནངས་པར་	དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ནང་ལུ་	ག་
གིས་ར་འབད་རུང་	འདྲ་མཉམ་དང་	དྲང་བདེན་གི་སྐོར་ལས་ར་	སློབ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།	

དེ་འབདཝ་ད་	 ཆོས་ལྡན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་པའི་	 མིང་དང་དོན་	 རགས་མཐུནམ་འབད་	 བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་དང་	 རྒྱལ་
ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ི་	 དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནི་དང་།	 འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་བདེན་ཟེར་མི་ཚུ་ཡོང་	 ངོ་མ་
འབད་ར་	འབྱུང་དགོ་པ་ཅིན་	ཁ་གིས་སློབ།	སོ་གིས་ཐེབས།	ཟེར་དོ་བཟུམ་	ཁག་ཆེ་ཤེསོས་ར་	འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་	ངན་
ལྷད་	ངན་ལྷད་	ཟེར་བའི་	ངན་ལྷད་ཀྱི་ི་ལཱ་ངན་	སྤང་དགོཔ་འདི་	ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	ད་
རིས་ང་གིས་	ངན་ལྷད་ཀྱི་ི་སྐོར་ལས་	ང་རའི་བསམ་འཆར་ཐུང་ཀུ་ཅིག་	ནཱ་བུ་གི་	ཐུགས་ཀྱི་་ིདྲན་གསོ་དང་འདྲཝ་འབད་	
ཞུ་ནི་ཨིན།	

དེ་ཡོང་	ངན་ལྷད་ཟེར་བའི་	དོན་དག་འདི་ར་	ངན་	ཟེར་མི་འདི་	མ་བཏུབ་དང་	མ་རུང་པའི་	ལཱ་ངན་པ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་
དང་།	ལྷད་ཟེར་མི་འདི་	སློ་བསེ་བསེཝ་དང་	ཡོང་ཅིན་	འཛུལ་འཛུལ་ཅིག་ལུ་	གོཝ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།	ངན་དང་	
ལྷད་ཟེར་བའི་ཚིག་གཉིས་	གཅིག་ཁར་སེྦལ་ཏེ་	ངན་ལྷད་ཟེར་སློབ་ད་	འདི་གི་དོན་དག་འདི་	ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་	དེ་
ནང་ལུ་	མ་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་ངན་པ་ཅིག་	ལྷད་ཞུགས་ནི་དང་།	ཡོང་ཅིན་	མ་བཏུབ་དང་	མ་རུང་པའི་	སྐྱནོ་ངན་ཅིག་	དེ་
ནང་ལུ་	འཛུལ་ཏེ་ཡོོད་མི་ཅིག་ལུ་	གོཝ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ད་	 ངན་ལྷད་ཟེར་བའི་སྐབས་	 དེ་ནང་ལུ་	 ག་ཅི་ར་ཚུད་ནི་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་	 ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི།	 ཉེ་རིང་ཕེ་ནི།	 ཤེསོབ་རྐྱབ་ནི།	
ཁེ་སང་བཟའ་ནི།	མགོ་བསྐརོ་རྐྱབ་ནི།	 དབང་ཚད་ལོག་སྤྱི་དོ་འབད་ནི་	ལ་སོགས་པ་	མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་
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འགལ་བའི་	ལཱ་ངན་འབད་ནི་ཚུ་	ཚུདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ཨིན་རུང་	 ངན་ལྷད་འདི་	 ང་བཅས་	 སློོབ་ཕྲུག་གི་གནས་སངས་ལུ་གཞིབི་བཞིབག་སེ་	 བལ་བ་ཅིན་	 ཆོས་རྒྱུགས་ནང་དཔེ་
བལ་ནི།	 ཕེལམ་དང་སློོབ་དཔོན་ལུ་	 ཤེསོབ་རྐྱབ་ནི།	 སློབོ་གྲྭའི་ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ད་	 ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི།	 སྐུགས་དང་གསོལ་ར་ཚུ་	
ལེགས་ཤེསོམ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་	 སློོབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་	 མཐུན་ལམ་བཟོ་ནི།	 རོགས་ཀྱི་སི་རང་ལུ་	 དགའ་བཅུག་
ནིའི་དོན་ལུ་	འབད་བཞིབག་རྫུས་མ་སོན་ནི།	སྦེ་ོམ་གིས་ཆུང་ཀུ་བང་བཙོང་ནི།	ཆ་རོགས་	དྲག་ཞིབན་གི་བར་ན་	ཉེ་རིང་ཕེ་
ནི།	ཚུ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ངན་ལྷད་ཀྱི་ི་ལཱ་འདི་	མ་བཏུབ་པའི་ལཱ་ངན་ཅིག་འབདཝ་ལས་	གནས་སྐབས་ཅིག་རང་ལུ་	སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་	འབྱུང་དོ་
བཟུམ་ཚོར་རུང་	དཔྱེ་་ེགཏམ་ལས་	གསང་བར་	རང་མཁས་རུང་།	ཤེསེས་པར་	རོགས་མཁས།	ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་།	ཕྲིནང་
ཕྲིནང་པ་གིས་	གནམ་མ་མཐོང་པ་ཅིན་	གཡོོ་གཡོོ་བ་གིས་	གནམ་མི་མཐོང་།	ཟེར་དོ་བཟུམ་	མཐའ་མཇུག་ལུ་	རོགས་
ཀྱི་ིས་	ཤེསེས་པའི་བསྒང་ལས་	སབས་མ་བདེ་བའི་	དཀའ་ངལ་སྦེ་ོམ་ར་འབྱུང་ནི་དང་།	

ལཱ་ངན་དེ་	གསང་སེ་འབདཝ་ད་	ཚར་གཅིག་	རོགས་ཀྱི་ིས་མ་ཤེསེས་ཏེ་འབད་རུང་	དམ་པའི་ཆོས་ནང་ལས་	ས་ལ་མཐོན་
པོར་སྤྱི་ོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི།	 གྲུབ་མ་རེ་ཞིབིག་བལ་བར་མི་མངོན་ཡོང་།	 །ལུས་ཅན་དག་དང་འདུ་འབེལ་སྤངས་པ་
བཞིབིན།	 །ཚོགས་ཤེསིང་དུས་ལ་འབབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན།།	 ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་	 ལཱ་ངན་འབད་བའི་ཉེས་
ཁིམས་འདི་	 ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་	 སྐྱེད་དང་བཅསཔ་འབད་	 རང་གི་ཐོག་ལུ་	 མ་པ་ལས་ར་	 འབབ་ར་འབབ་ནི་ཨིན་མས་	
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ངན་ལྷད་ཅན་ག་མ་འད་	 མ་ས�་ནང་	 ག་གས་ར་འབད་རུང་	 བརྩ་མཐོང་	 མ་བསྐྱད་ན་ཨནམ་མ་ཚད་	 འགོས་ཀྱི་ས་
འབད་	 རང་ག་བ་བ་ལམ་འགོ་ཡོང་	 ལགས་ཤེསོམ་མ་འོང་ན་ཨན་མས་ཟར་ཞུ་ན་ཨན།	 ངན་ལྷད་ཀྱི་་ལཱ་འད་	 ཚར་
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གཅག་དང་གཉས་འབད་བ་ཅན་	 ལོག་ཅ་ར་འབད་དགོ་མནོ་ས་	 ད་གུར་ཤུམ་ཚུད་ད་འགོཝ་ཨན་ཟར་	 མཁས་མཆོག་ཚུ་
གས་གསུངསམ་ཨན་མས།

དེ་འབདཝ་ལས་	ཁྱདེ་ཆ་རོགས་	ན་གཞིབོན་	ཕོེལ་མོ་ཡོོངས་ཀྱི་སི་	ད་ལོ་	ན་གཞིབོན་འབད་སོད་པའི་བསྒང་ལས་ར་	ངན་ལྷད་
དང་འབེལ་བའི་	ལཱ་ཚུ་ལུ་	ཤུམས་ཚུད་མ་བཅུག་པར་	ངན་ལྷད་མེད་པའི་	དྲང་བདེན་གི་	བ་བ་སྤྱི་ོད་ལམ་ལུ་	ཤུམ་ཚུད་
བཅུག་དགོཔ་འདི་	ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་དྲགས་ཅིག་	ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།	

བཀའ་དྲིན་ཆེ།

སྦོང་ལཱ།སྦོང་ལཱ།
༡-	 གསལ་བཤེསད་འདི་	སྙན་རྩོམ་གི་གངས་སུ་	ག་ཅི་འབད་	བཞིབགཔ་ཨིན་ན?
༢-	 གསལ་བཤེསད་འདི་	 ལེགས་ཤེསོམ་སྦེ་ེ་གཏང་དགོཔ་འདི་	 ག་དེམ་ཅིག་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན་	 བསམ་འཆར་

བཀོད།
༣-	 ལུང་འདྲེན་དང་	དཔྱེ་་ེགཏམ་	དེ་ལས་	རྒྱབ་རེན་ཁུངས་གཏུགས་འབད་ཡོོད་པའི་	གནས་ཚུལ་	བར་དོན་

ཚུ་	ཚུད་ཡོོད་པའི་		གསལ་བཤེསད་ཅིག་བིས།
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སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

98



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

99སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

100

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦང་འབད་དགོཔ།སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦང་འབད་དགོཔ།

སྲུང་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ སྲུང༌གི༌ནང་དོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་འབད་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྐད་ཡིག་གི་ རིག་

རྩལ་བཞི་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

༡- སྤྱིར་བཏང་སྲུང༌གི་ ངོ་སོྤད་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་ལན་བྲི་ནི།               

༢- སྲུང༌གི༌དཔེ༌ཚུ༌ལུ༌གཞི༌བཞག༌སྟེ༌ རང༌གིས༌ཡང༌ སྲུང༌གསརཔ༌བྲི༌ནིའི༌གོ༌སྐབས༌ལེན༌དགོ།

༣- སྲུང༌གི༌དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ འདྲི་བ་འདྲི་ལན་བྲི་ནི།                        

༤- སྲུང༌ནང་ལས་ཐོན་པའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- སྲུང༌ནང་ལས་ཐོན་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་ཚུ་བྲི་ནི། 

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ། ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།                             

༡- སྲུང༌གི་ ངོ་སྤོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                  

༢- རང་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་སྲུང༌་ཚུ་ དམང་ཁར་ལྷག་ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

སྲུང༌གི་ངོ་སྤོད་དང་ དབྱེ་བ་ དཔེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོག་ལས་འདྲི་ལན་འབད་ནི་དང་ 

གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དགག་སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤན་འབུལ་ དོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་

གང་མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྦོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་

ཚུ་གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ སྐུགས་ཐོ་ཚུ་འོང་། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མེད་ འཕྲལ་

འཕྲལ་ར་ བལྟ་དགོ། སློབ་གྲྭ་ནང་འོང་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ 

ཡར་དྲག་འགྱོ་ནིའི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

101སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང་གི་ངོ་སྤོད།སྲུང་གི་ངོ་སྤོད།

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཟེར་མི་འདི་ཡོང་	རྩམོ་རིག་གི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན།	སྲུང་ཟེར་མི་འདི་	ལྷག་མི་དང་ཉན་་
མི་ཚུ་གི་སེམས་ལུ་	དགའ་སྐྱོ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་	ཚོར་ཉམས་དང་གཅིག་ཁར་	བརོད་དོན་གང་རུང་ཅིག་	
སོན་ནིའི་དོན་ལུ་	མི་དང་སེམས་ཅན་	ལྷ་འདྲེ་	 ཅ་དངོས་	 ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	 དངོས་སུ་བྱུང་འབྱུངམ་དང་	ཡོང་
ན་	སེམས་ཀྱི་ིས་བཟོ་བཟོ་བའི་	ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ི་འབྱུང་རིམ་ཅིག་	གོ་རིམ་བསྒྲིགིགས་ཏེ་	བཤེསད་ནི་ཡོོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་
ཨིན།
སྲུང་གི་ཆ་ཤས།སྲུང་གི་ཆ་ཤས།

སྲུང་འད་	སྤོ་བ་ཆ་ཏོག་ཏོ་ཅག་འོང་དགོ་པ་ཅན་	སྲུང་ནང་	ཚུད་དགོ་པའ་	ཆ་ཤེསས་ཚུ་	ག་ར་ཚངམ་འབད་	འོང་
དགོཔ་ཨན།	 འཛམ་གློང་ནང་ག་	 ཡོོངས་གགས་ཅན་ག་	 སྲུང་འབ་ག་ར་	 ཡོོངས་གགས་ད་སྦེ་་ཐོན་ཡོོད་མ་འད་	
ཁོང་གས་སྲུང་ཚུ་འབིཝ་ད་	སྲུང་ག་ཆ་ཤེསས་ཚུ་	ག་ར་ལགས་ཤོེསམ་སྦེ་་ཚུདཔ་སྦེ་་བས་ཡོོདཔ་ལས་བརན་ཏ་ཨན་མས།	

སྲུང་གི་ལས་དོན།སྲུང་གི་ལས་དོན།
སློབ་སྟོོན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས 

•	 སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་གོ་དོན་ཧ་གོ་སྟེ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

•	 སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ཉམས་བཙུགས་ཏེ་ འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས།

•	 རང་གི་ཡང་སྲུང་བྲི་ནི་ལུ་ ཉམས་མྱོང་འཐོབ་ཚུགས།

•	 སྲུང་ལྷབ་སྦང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁའི་འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཐོབ་ཚུགས།

•	 སློབ་དེབ་ནང་གི་ སྲུང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ འབྱུང་རིམ་དང་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ ཧ་གོ་སྟེ་ འབྲི་སླབ་

འབད་ཚུགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

102

སྲུང་གི་ཆ་ཤེསས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	རྣམ་གཞིབག་མ་འདྲཝ་	ལེ་ཤེས་ཅིག་ར་	བཤེསད་སོལ་ཡོོད།	ཨིན་རུང་	དེ་ཚུ་བཅུད་
བསྡུ་བ་ཅིན་	སྲུང་ནང་ལུ་	གཙོ་བོ་ར་	གནས་དུས།	སྲུང་རྩེདཔ།	རྙེསོགས་གཞིབི།	ཚོར་ཤུགས།	ཞིབི་ཐབས།	བརོད་
དོན་དང་།	བཅས་པའི་	ཁྱད་ཆོས་ཚུ་	ཚང་དགོཔ་ཨིན།		
སྲུང་གི་གནས་དུས།སྲུང་གི་གནས་དུས།

སྲུང་འདི་འབྱུང་སའི་	 ཡུལ་	 དུས་	 གནས་སངས་	 ཚུ་ལུ་གོ་ནི།	 དཔེར་ན་	 ཡུལ་	 རྒྱལ་ཁབ/གཡུས་/
ཁྱིམ/ས་ཁོངས་སོགས་པ་དང་།	 དུས་ཚོད་	 དུས་རབས/ལོ་/ཟླ་/ཞིབག་/ཉིན་མ།	 ནུབ་མོ།	 སོགས་པ།	 དེ་
ལས་	གནས་སངས་	མི་སེ་དང་	གནམ་གཤེསིས་	སྲུང་རྩེད་པའི་	གནས་སངས་ཚུ་	ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན་
ན༌སོན༌མི༌ལུ༌གོ༌ནི།	
སྲུང་ག་བརོད་དོན་དང་འཁལ་ཏ་	 ཡུལ་དུས་གནས་སངས་ཚུ་	 ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་སྤོས་ཉམས་མ་བཙུགས་པ་ཅན་	
སྲུང་འད་	 སྤོ་བ་ཆ་ཏོག་ཏོ་མ་འོང་།	 དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་	 འཇགས་སྣང་	 ལ་སོགས་པའ་	 ཚར་བའ་གནས་
སངས་ག་ཅ་ར་	བཙུགས་དགོ་རུང་	 ད་དང་འཁལ་བའ་	ཡུལ་དུས་གནས་སངས་ཚུ་	འོས་འབབ་དང་འཁལ་ཏ་	
བཙུགས་ཤེསས་པ་ཅན་	སྲུང་འད་	སོ་བ་ཆ་ཏོག་ཏོ་འབྱུང་ཚུགས་ན་ཨན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

103སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང༌རྩེདཔ།སྲུང༌རྩེདཔ། 

སྲུང་རྩེདཔ་ཟེར་མི་འདི་	སྲུང་ནང་ལུ་	འགན་ཁག་ཅིག་འབག་སེ་	འཐོན་དགོ་པའི་	མི་དང་	སེམས་ཅན་ཚུ་དང་།	
སོག་ཅན་གི་ཚབ་འབད་རྩེ་མི་	ཤེསིང་དང་	རོ་	ལ་སོགས་པ་	ཡོང་	ཚུདཔ་ཨིན།

རྙོགས༌གཞི།རྙོགས༌གཞི། 

སྲུང་གི་རྙེསགོས་གཞིབི་ཟེར་མི་འདི་	སྲུང་ནང་ལུ་	སབས་མ་བདེ་བའི་	དཀའ་ངལ་ལུ་སློབ་ཨིན།	དཔེར་ན་	དགའ་
མཐུན་གི་སྲུང་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་	 དེ་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་མི་ཅིག་འཐོན་དོ་བཟུམ་ཨིན།	 སྲུང་ནང་	 རྙེསོགས་གཞིབི་མེད་
པ་ཅིན་	སྤོ་བ་མི་འོང་།	རྙེསོགས་གཞིབི་ལུ་བརེན་ཏེ་	ལྷག་མི་ལུ་	དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་སྣང་ཚུ་	འབྱུང་བཅུགཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

104

ཚོར་ཤུགས།ཚོར་ཤུགས།

ཚོར་ཤུགས་ཟེར་མི་འདི་	 	སྲུང་གི་	གནས་སངས་དང་འཁིལ་ཏེ་	ལྷག་མི་གི་སེམས་ལུ་	 ཚོར་སྣང་སྦེ་ོམ་འབད་	
འབྱུང་བཅུག་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།	སྲུང་ནང་ལུ་	བགའ་ནི།	སྐྱོ་ནི་	འཁྲུལ་ནི།	འདྲོག་ནི།	རྩིག་ནི།	སེམས་སྡུག་
ནི།	ལ་སོགས་པའི་	 ཚོར་ཉམས་ཚུ་	སྤེལ་ཏེ་འོང་ཚུགསཔ་འབད་	བཙུགས་པ་ཅིན་	སྲུང་འདི་	ལེགས་ཤེསོམ་
ཅིག་འབད་འཐོནམ་ཨིན།

ཞི་ཐབས།ཞི་ཐབས། 

ཞིབ་ཐབས་ཟར་མ་འད་	སྲུང་ནང་ཡོོད་པའ་དཀའ་ངལ་ཚུ་ག་	བསལ་ན་ག་	ཐབས་ཤེསས་ཅག་ལུ་གོཝ་ཨན།	སྲུང་
ནང་ག་	 དཀའ་ངལ་ཚུ་ག་	 ཞིབ་ཐབས་ལུ་བརན་ཏ་	 སྲུང་ལྷག་མ་ཚུ་	 ངལ་རངས་འབྱུང་དོ་ཡོོདཔ་ལས་བརན་ཏ་	
ཞིབ་ཐབས་འད་	ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་བཙུགས་དགོཔ་ཁག་ཆ།

བརྗོད་དོན།བརྗོད་དོན།	
སྲུང་ལས་བྱུང་པའི་	ལེགས་ཉེས་སྤང་བང་འབད་དགོ་པའི་བསློབ་བ་ལུ་གོ་ནི།	དགོད་བོའི་སྲུང་	ལ་ལུ་ཅིག་	སྲུང་
ལྷག་མི་ཚུ་	བགའ་བཅུག་ནི་འདི་	བརོད་དོན་བཟུམ་ཅིག་འབད་སོནམ་མ་གཏོགས་	བརོད་དོན་ལོགས་སུ་མེད་མི་
ཡོང་འོང་།	སྲུང་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་	བརོད་དོན་ལོགས་སུ་མ་སོན་པར་	ཤུགས་ཀྱི་སི་འབད་	ཧེ་་གོ་དགོཔ་འབད་སོན་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

105སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མི་ཡོང་ཡོོད།	 སྲུང་གི་བརོད་དོན་འདི་	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི་	 ལམ་སོལ་དང་སིད་བྱུས་	 ཚུ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཐོག་
ལས་	རང་གཞིབན་ག་ར་ལུ་	གནས་སངས་དང་འཁིལ་བའི་	སྤང་བང་གི་ལམ་སོན་བིན་ཚུགསཔ་ཅིག་	བཙུགས་
ཚུགས་པ་ཅིན་ལེགས་ཤེསོམ་ཨིན།

སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ སྤོ་ཉམས་བཏགས་དགོཔ།སྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ སྤོ་ཉམས་བཏགས་དགོཔ།

གོང་ལུ་བཀོད་ཡོོད་པའི་	སྲུང་གི་ཆ་ཤེསས་ཚུ་ལུ་	སྤོས་ཉམས་མ་བཏགས་པ་ཅིན་	སྲུང་འདི་གི་སྐོར་ལས་	འབྱུང་
རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་མ་གཏོགས་	གཞིབན་ཚོར་ཉམས་འཐེབ་ག་ནི་ཡོང་	འབྱུང་མི་ཚུགས།	དེ་འབདཝ་ལས་	སྲུང་
གི་ཆ་ཤེསས་རེ་རེ་བཞིབིན་དུ་	སྤོ་བ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་	སྤོས་ཉམས་བཏགས་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ།

སྲུང་	 སོྤས་ཉམས་བཙུགས་ཏ་	 བ་ན།	 ཟར་མ་འད་	 སྲུང་བིཝ་ད་	 སྲུང་ལྷག་མ་དང་ཉན་མ་ག་	 མག་གས་	
མཐོང་མཐོངམ་བཟུམ།	 རྣམ་ཅོ་གས་	 གོ་གོཝ་བཟུམ།	 ལྕོ་གས་	 མོང་མོངམ་བཟུམ།	 ལྷ་པ་གས་	 ཚར་
ཚརཝ་བཟུམ།	གཟུགས་ཁར་	རག་རགཔ་བཟུམ་སྦེ་་	དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་	གང་རུང་ཅག་ལུ་	ངོ་མ་འཕད་དོ་བཟུམ་
ག་	ཚར་སྣང་འབྱུང་ཚུགས་པའ་	ཚ�་དོན་བཙུགས་ཏ་	བ་ན་ཅག་ལུ་གོཝ་ཨན། 

དྲི་བ།
༡-	 སྲུང་གི་ཆ་ཤེསས་ཚུ་ལུ་	ཨིང་ལིཤེས་ནང་	མིང་ཚིག་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་ཡོོད་ག་	འཚོལ་ཏེ་བིས།
༢-	 སྲུང་གི་ཤེས་ཆས་ཚུ་	དེ་སྦེ་ེ་དབེ་བ་ཕེས་ཏེ་	ག་ཅི་འབད་ལྷབ་དགོཔ་ཨིན་ན?
༣-	 རང་གི་སྲུང་ཅིག་བརྩམ་དགོ་པ་ཅིན་	བཏུབ་དང་མ་བཏུབ་	ག་ཅི་ར་བལ་དགོཔ་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

106

སྤོས་ཉམས་བཙུགས་ཐངས་ལུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཅིན་

• སྲུང་རྩད་པའ་བཟོ་རྣམ་ལུ་	སྤོས་ཉམས་བཙུགས་ན།
• སྲུང་རྩད་པའ་	རོད་ཚ�་ལུ་	སོྤས་ཉམས་བཙུགས་ན།
• སྲུང་རྩད་པའ་རྣམ་འགྱུར་ལུ་	སོྤས་ཉམས་བཙུགས་ན།
• སྲུང་ག་	གནས་དུས་ལུ་	སྤོས་ཉམས་བཙུགས་ན།

སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་སྤོས་ཉམས་བཏགས་ནི།

སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་	སྤོས་ཉམས་བཏགས་ནི་འདི་	སྲུང་རྩེདཔ་དང་	སྲུང་རྩེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཚུ་	ཚིག་གི་ཐོག་ལས་	ངོ་མ་
མཐོང་མཐོངམ་བཟུམ་གི་	བཤེསད་པ་རྐྱབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན།	དཔེརན།	ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་ཟེར་མི་འདི་་འོངམ་ད།	
ཟེར་སླབ་ནིའི་ཚབ་ལུ།

ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་འདི་	མགུ་ཏོ་སྐྱ་ཡོང་དཀརཔོ་ཐལ།	གདོང་གཉེར་མ་གིས་གང་།	ཁོ་ར་	དུས་རྒྱུན་གོན་མི་	དམར་
ཁ་གོ་	སྐྱ་ཐལ་ཐལ་	སོ་ཆད་ཆདཔ་འདི་གོན་སྦེ་ེ་	སྒྱེདིད་ཐག་ཡོང་ཡོང་ར་འདྲཝ་	འཁརཝ་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་འོངམ་ད།

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་ལྷག་མི་འདི་ལུ་ ཨ་རྒས་ཚེ་དབང་འདི་ འ་ནེ་སྦེ་ཡོདཔ་མས། ཟེར་བའི་ཚོར་སྣང་ཅིག་ 

སེམས་ལུ་བྱུང་སྟེ་  སྲུང་ལྷག་ནི་ལུ་ སོྤ་བ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

སྲུང་རྩེད་པའི་ རྗོད་ཚིག་ལུ་ སོྤས་ཉམས་བཙུགས་ནི། དཔེར་ན། ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་ལང་མི་དགོ། ཤིང་
འདི་ བཏོག་ར་བཏོག་གེ། ཟེར་སླབ་ནིའི་ཚབ་ལུ། 

ཨིན་རུང་	 ཚེ་དབང་གིས་	 ཁྱད་མེད་ཨམ་ཁོ་རེ།	 ཁྱོད་	 རྣམ་རོག་ལང་ར་མི་དགོ།	 རྣམ་རོག་སེམས་ཀྱི་ི་ཆོ་
འཕྲུལ་ཨིན།	ཉིན་མར་བཏོག་མ་ཚརན་	ཕི་རུ་མེ་བཏེག་སེ་ཨིན་རུང་	བཏོག་ནི་རྨམ།		ག་ཅི་འབད།	ཨཔ་
ཚེ་དབང་	ཁེ་རྒོ་མ་རོགསན་	སྦུང་མི་རོགས་ས།	ད་རིས་	ཉིན་མའི་འཁོར་ལོ་ལུ་	བཏོག་ཚརཝ་འབད་	བཏོག་
ནི་ར་རྨམ།		ཟེར་	ཤེསིང་འདི་	བཏོག་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།	

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་རྩེདཔ་ཨཔ་འདི་གི་ བློོ་སླབ་ཐངས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁོ་བློོ་ཁོག་ཆེ་དྲགས་དང་ ཨུ་ཚུགས་ཅན་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

107སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཅིག་ཡང་ཨིན་པའི་ ཚོར་སྣང་བྱིན་ཚུགསཔ་ལས་ སྲུང་ལྷག་མི་ཚུ་ སོྤ་བ་འཐེབ་ར་བྱིན་ཚུགསཔ་ཨིན།

སྲུང་རྩེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལུ་ སོྤས་ཉམས་བཙུགས་ནི། དཔེརན། ཨཔ་ཚེ་དབང་གིས་ ཤིང་འདིའི་རྩ་
བར་ལྷོདཔ་ཅིག་ ཤིང་འདི་བཏོག་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། ཟེར་སླབ་ནིའི་ཚབ་ལུ།

ཨཔ་ཚེ་དབང་	ཤིེསང་འདིའི་རྩ་བར་ལྷོདཔ་ཅིག་	སྟྭ་རེ་འདི་	ཤུབས་ནང་ལས་བཏོན་ཏེ་	རྩ་བར་བཞིབག།	ཁོད་
སོད་ཕག་བཏང་ཞིབིནམ་ལས་	ལགཔ་གཉིས་ཀྱི་ི་	སྤར་རེ་སྦུག་ལུ་	ཚིལ་མ་ཚར་གཅིག་བཏབ་སེ་	ལགཔ་ཚར་
གཅིག་འཕུརཝ་ཅིག་	སྟྭ་རེ་འདི་འཐུ་སེ་	ཁེ་རྒ་ོཡོོད་ཚད་མེད་ཚད་བཏོན་ཞིབིནམ་ལས་	ཤེསིང་འདི་བཏོག་ནི་འགོ་
བཙུགས་ནུག།	

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་ལྷག་མི་ལུ་ ཨཔ་ཚེ་དབང་ ངོ་མ་ར་མཐོང་མཐོངམ་བཟུམ་གྱི་ སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ སྤོ་བ་འབྱུང་

ཚུགས་པའི་ ཕན་ཐོགས་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྲུང་གི་གནས་དུས་ལུ་ སྤོས་ཉམས་བཙུགས་ནི། དཔེར་ན། ནུབ་མོ་ཚལ་མ་ནང་ལས་ཕར་འགྱོཝ་ད་
ཆརཔ་ཅིག་ཡང་རྐྱབ་ནུག། ཟེར་བྲི་ནིའི་ཚབ་ལུ།

ཟླ་བའི་འོད་ནང་	 ལམ་ཡོང་	 མཐོང་མ་མཐོང་	 ཙམ་ཅིག་འབད་	 རོ་དང་ཤེསིང་	 རྩང་གི་ཚང་ནང་ལས་ཕེལར་	
ལགཔ་ག་བཤེསེད་གུ་བཤེསེད་མེད།	གོམ་ག་སྤོ་གུ་སྤོ་མེད།	 འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་ཆུ་དང་འཕད་དེ་	 གོ་ལ་སྦེ་ང་སྦེ་ང་ར་
བརྒལ།	 འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་གེན་དང་ཕད་དེ་	 རྔུལ་ནག་འཐོན་འཐོན་ར་འཛེགས་ཏེ་	 ལམ་སྤེད་ཅི་ར་	 འགོ་བའི་
བར་ན་ར་	དུ་རུ་རུ་རུ་་་་་་	དིང་་་་དིང་་་་་་ཟེར་བའི་སྐད་ཅིག་གོཝ་ཅིག་	བ་ར་ར་ར་	བཏང་སེ་	ཆརཔ་	གནམ་
མེད་ས་མེད་	ཤུགས་འབད་རྐྱབ་ནུག།

ཟེར་བྲི་བ་ཅིན་ སྲུང་ལྷག་མི་ལུ་ སྲུང་གི་གནས་སྟོངས་ངོ་མའི་ནང་ ལྷོད་ལྷོདཔ་བཟུམ་གྱི་ སྣང་བ་ཤར་ཚུགས་

པའི་ སོྤ་སྣང་ཚུ་བྱིན་ཚུགསཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ སོྤས་ཉམས་ཚུ་ སྲུང་གི་ ཚོར་ཤུགས་དང་ ཞི་ཐབས་ཚུ་ལུ་ཡང་ བཙུགས་བཏུབ་ཨིན། སྲུང་གི་

འབྱུང་རིམ་དང་གནས་སྟོངས་ཚུ་ ཕྲང་ཕྲང་མེན་པར་ མཉེན་ཁུག་ལེ་ཤ་བཙུགས། པད་སྐོར་ལེ་ཤ་བསྒྱིར་ཏེ་ སྲུང་

ལྷག་མི་ལུ་ ཚོར་སྣང་ག་ཅི་ར་བྱིན་དགོ་རུང་ ཚོར་སྣང་་ཚུ་ ཤུགས་འབད་ར་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ གནས་སྟོངས་

ཚུ་བཟོ་སྟེ་ བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྲུང་འདི་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ ག་ར་གིས་དགའ་བའི་ སྲུང་ཅིག་ལུ་འགྱུར་

ཚུགསཔ་ཨིན།

ཨིན་རུང་ སོྤས་ཉམས་བཏགས་ནི་འདི་ སྲུང་གི་བརྗོད་དོན་བཏོན་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོོམ་ར་ཡོད་པའི་ ཆ་ཤས་

ཚུ་ལུ་ འོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་ སོས་ཉམས་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། དེ་མེན་པར་ གནས་སྟོངས་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ནང་ 

སྤོས་བཏགས་ནི་དྲག་ར་དྲག་རུང་ སྲུང་རིང་དྲགས་ནི་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་ བཙུགས་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ དབངམོ་

ངལ་བའི་གཞི་ལུ་འགྱུར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ སོྤས་ཉམས་བཙུགས་ནིའི་ གནས་སྟོངས་ཚུ་ 

འོས་འབབ་ཡོད་མེད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བལྟ་སྟེ་ བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།

 དྲི་བ།

 ༡- སོྤས་ཉམས་བཏགས་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་གོཝ་ཨིན་ན?

 ༢- སོྤས་ཉམས་འདི་ ག་ཅིའི་ནང་ར་ བཏགས་དགོཔ་ཨིན་པས་གོ?

 ༣- ཁྱོད་ཀྱིས་ སོྤས་ཉམས་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་ རྗོད་ཚིག་གི་ དཔེ་ཅིག་བྲིས།

 ༤- སྲུང་གི་གནས་སྟོངས་ག་རའི་ནང་ སྤོས་ཉམས་བཏགས་དགོཔ་ཨིན་ན?

	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

109སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྲུང་གི་དགོས་དོན། 

སྲུང་དེ་ཚུ་གི་	 ནང་དོན་གིས་	 ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ལུ་	 ཁག་ཆེ་བའི་	 སྤང་བང་གི་བསློབ་བ་	 གང་རུང་ཅིག་	
སོནམ་མ་ཚད།	སྲུང་ལུ་བརེན་ཏེ་	འདས་པའི་འབྱུང་རབས་དང་	མི་དང་སེམས་ཅན་	རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་	མི་
ཚེའི་གནས་སངས་ཚུ་ཡོང་	ཧེ་་གོ་ཚུགས་པའི་ཁར་	སྲུང་དེབ་ལྷག་མི་འདི་གིས་	མིང་ཚིག་ཡོིག་སེབ་	མ་འདྲཝ་
གསརཔ་	ལེ་ཤེས་ཅིག་ར་	ཤེསེས་ཚུགས་པའི་	དགོས་པ་ཚུ་ཡོོད།	
ད་འབདཝ་ལས་	 སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གས་སློོབ་ད�་ནང་ག་སྲུང་དང་	 སྲུང་ལྷན་ཐབས་ཚུ་ག་ཐོག་ཁར་	 རྩ་གཞུང་དང་
འབལ་བའ་	 ལྷག་ད�་དང་	 དཔ་མཛད་ཚུ་ལས་	 སྲུང་ད�་ཚུ་	 ག་ད་མང་མང་ལྷག་ས་འབད་བ་ཅན་	 རང་ག་
ཐོས་རྒྱ་གོང་འཕེལལ་འགོ་བ་གས་མ་ཚད་	རོང་ཁའ་སྐད་ཡོག་ག་རག་རྩལ་ཡོར་རྒྱས་ལུ་ཡོང་	ཕེལན་ཐོགས་སྦེ་ོམ་ར་
འབྱུང་ན་ཨནམ་ལས་	སྲུང་ད�་ག་ད་མང་མང་ལྷག་དགོཔ་འད་ཁག་ཆ།
སྲུང་ཚུ་ག་	བཀོད་ཐངས་འད་	ལ་ལུ་ས�ས་ཤེསོར་ས་ས་དང་།	ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ།	ལ་ལུ་འདྲོགས་ས་ས།	ལ་ལུ་
དགོད་བ་ས་ས།	ལ་ལུ་རྔམ་ས་ས།	ལ་ལུ་ཐ་རྡུགས་ས་ས།	ལ་ལུ་འཁྲུལ་ས་ས།	ལ་ལུ་སྐྱོ་ས་ས།	ལ་ལུ་ཧེ་་ལས་
ས་ས།	ལ་ལུ་ཡོད་ཆས་ཏོག་ཏོ།	ལ་ལུ་འབྱུང་ར�་ངས་མད་ཀྱི་་རང་བཞིབན་འབད་	ཡོོདཔ་མ་ཚད་	ལ་ལུ་	ད་ཚུ་
ག་ར་	སློ་བསས་འབད་འོངམ་ཨན།
སློོབ་དེབ་འདི་ནང་ལུ་	 སྲུང་གི་རིགས་དག་པ་ཅིག་	 བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་	 གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་	 བཀོད་ཐངས་
ག་ཅི་གི་གངས་སུ་	ཚུདཔ་ཨིན་ན་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	དབེ་དཔྱེ་ད་འབད་དེ་བལ་བ་ཅིན་	ཤེསེས་མ་ཚུགསཔ་མེད།	འདི་ནང་
ལས་ཁྱོད་ལུ་	ཕེལན་ཐོགས་དགོཔ་འདི་	དང་པ།	སྲུང་གི་ནང་དོན་འདི་གིས་	ཁྱོད་རའི་མི་ཚེའི་	བ་སྤྱི་ོད་ལུ་སྤང་
བང་གང་རུང་ཅིག་འབད་ཤེསེསཔ་	འགོ་ནི་ལུ་ཕེལན་ཐོགས་དང་།	གཉིས་པ།	འདི་བཟུམ་མའི་	རྩོམ་རིག་མ་འདྲ་
བའི་	རིག་རྩལ་ལུ་བརེན་ཏེ་	ལྷག་ནི་དང་བི་ནི་ལ་སོགས་པའི་	གོ་རོགས་ཀྱི་ི་	གནས་ཚད་གོང་འཕེལེལ་གཏང་ནི་
ལུ་	ཕེལན་ཐོགས་དགོཔ་ཨིན།།		



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

110

ངེའི་ཨང་རྒས།ངེའི་ཨང་རྒས།

༉	ཕི་རུ་ཆུ་ཚོད་༤	དང་	ཕེད་དེམ་ཅིག་ཁར་	ཆརཔ་ག་ནི་བ་	ཤུགས་ཆེཝ་འབད་རྐྱབ།	ལམ་ཡོོད་ཚད་གཅིགཔོ་	
ག་ར་འདམ་གིས་གང་།	 ཆརཔ་ས་ཁར་རེག་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ིས་	 རྦ་ཟིལམ་གནམ་ཁར་ཡོར་ཏེ་	 ལམ་ཡོང་མིག་
གིས་	མཐོང་ཚུགས་མ་ཚུགས་པའི་	དུས་ཚོད་ཅིག་ནང་།  

སློོབ་ར�་༡༠	པ་ནང་ལྷབ་མ་	ཀརྨ་དབང་འདུས་	སློོབ་གྲྭ་ནང་ལས་	དུས་ཚད་ཚང་ས་	ཁྱ�་ནང་འོངམ་ད་	ཁྱ�་
ག་སྒོ་ཁར་	མ་ཆར་ལ�་གནགཔོ་བཀབ་	ཞྭམོ་གནགཔོ་	
བཙུགས་མ་ཅག་ཕད་ནུག།		ཁོ་ག་ས�ས་ཁར་	མཐོང་
ར་མ་མཐོང་པའ་མ་ཅག་	ད་རས་	ང་ག་ཁྱ�་ག་	གདོང་
ཁ་ལས་ཕེལར་	ག་ཏ་འགོཝ་ཨན་ན?	ཟར་མནོ་ས་	ཁྱ�་
ག་སྒོ་བརྡུངས་ནུག།	 ཁྱ�་ག་སྒོ་ཚར་གསུམ་བརྡུངས་
རུང་	 ཕ་ན་མད་པར་	 ཁྱ�་པད་སྐོར་བསྒྱེདར་ཏ་འགོཝ་
ད་	 ཁོ་ག་ཨ་ཞིབང་	 མ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ནང་ལས་ཕེལར་	 འགོ་
ས་མཐོང་ནུག།	 ཁོ་རྒྱབ་སྒོ་ནང་ལས་འབད་	 ཁྱ�་ནང་
འཛུལཝ་ད་	ཁོ་ག་ཨང་རྒས་	ཨན་ཏ་སྦུག་ལུ་	ཁག་ཁོག་
ཁོག་འབད་	ཤེས་སོདཔ་མཐོང་ནུག།

ཁོ་གིས་	 ཁྱིམ་གག་སག་ས་གི་	 སྐད་རྐྱབ་སེ་སྔུཝ་ད།	 ཨ་ཞིབང་དང་	 ཁྱམི་ཐོག་ཁ་ལས་ཨ་ནེ་	 ཐབ་ཚང་ནང་
ལས་	གཡོོག་འབད་མི་ཚུ་ཐོན་འོང་ནུག།	ཁོ་རྣམ་རོག་ལང་སེ་	ཁ་ལས་	ཨང་རྒས་ཀྱི་ི་རོ་ཟེར་	འཐོན་མ་ཚུགས་
ཏེ་འབད་རུང་	ལག་བར་འབད་སོནམ་ད་	ག་ར་གིས་མཐོང་ཆི་ནུག།	དེ་ལས་	ག་ར་རྣམ་རོག་ལང་སེ་འབད་རུང་
།	 ཨ་ཞིབང་དང་ཨ་ནེ་གིས་	 ག་ནི་ཡོང་མ་སློབ་པར་	 རོ་འདི་ཁ་ཤེས་གིས་སྤུར་སྦེ་ེ་	 སྣུམ་འཁོར་ནང་བཙུགས་ཏེ་	
འབག་ཡོར་སོ་ནུག།	ཁོང་	ཐལ་ཚརཝ་ད་	ཐོག་ཁར་	ཨ་རྒས་	གཟེར་ཁམས་ཅིག་གིས་	རྐངམ་ལགཔ་སྤར་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

111སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ནི་མེད་པར་	ན་སེ་སོད་མི་ཅིག་	ཡོོད་མི་དེ་འབད་སར་སོང་སྦེ་ེ་	སྔུ་སོད་ནུག།
ཨ་རྒས་ཀྱི་ས་	ག་ཅ་འབད་ཡོ་ཟར་འདྲིཝ་ད།	ཨང་རྒས་ཤེས་སོ་ནུག།	རོ་ཡོང་ཨ་ཞིབང་དང་ཨ་ན་གས་	འབག་ཡོར་
སོ་ཡོ་ཟར་སློབ་ཅག་	 ཨ་རྒས་ཡོང་	 རྣམ་རོག་ལང་ས་	 གཟུགས་སྤར་མ་ཚུགས་རུང་	 ས�ས་ཀྱི་ས་མ་ཆགས་
པར་	ཉལ་ཁ་གུ་ལས་ས་ཁར་བུད།	ས་ཁ་ལས་ཕེལོ་བཤུད་རྐྱབ་ས་	ཁོ་ག་མགུ་ཏོ་གུར་	ལགཔ་གས་གཞིབོང་སྦེ་་	ད་
སྦེ་་སློབ་ནུག།	བུ་	ཨང་རྒས་འད་	ཁོང་གས་བསད་བསདཔ་འོང་།	ཨང་རྒས་ཀྱི་་	ཨོལ་ལྐོོག་གུར་	གཡུ་ཅག་
བཏགས་ན་ཡོོད་	འད་གས་འབད་ཨནམ་འོང་།	ད་འབདཝ་ད་	གཡུ་འད་དྲོ་པ་ལས་	ང་ལུ་སྤོད་བཞིབག་ཅ་ཟར་
སློབ་ནུག།
གཡུ་དང་གཅག་ཁར་	ཐག་ཅུང་ཅག་ཡོང་མཐོང་ནུག།	ད་ལས་ཁོ་	ཐབ་ཚང་ནང་	ཨ་རྒས་ཀྱི་་ཆུ་ལན་པར་འགོཝ་
ད་	གཡོོག་རྐྱབ་མ་འད་	སྐད་པར་ནཱའ་ལོན་ག་ཐགཔ་ཅག་	སྐད་རགས་ཀྱི་་ལག་ལས་ཕེལར་	བསམ་པའ་བསྒང་
ར་	ཁོ་མཐོངམ་ཅག་	ཐགཔ་འད་	མགོགས་པ་མགོགས་པ་ར་	སོད་གོ་གས་སྦེ་་བཞིབག་ད་ནུག།	ད་ལས་	ཁོ་ཆུ་
འབག་སྦེ་་	ཨ་རྒས་སོད་སར་	བསྐྱལ་བར་འགོཝ་ད་	ཨ་རྒས་སང་སྒོ་ནང་	ས་ཁར་སོད་སྦེ་་	སྔུ་སོདཔ་མཐོང་ས་	
ཡོ་་	 ཨ་རྒས་ག་ད་སྦེ་་ཕེལར་ལོྷད་ཅ་ག་	 ཟར་མནོ་སྦེ་་	 ཨ་རྒས་ལུ་ཆུ་བན་བཞིབག་སྦེ་་	 ལོག་འོག་ཐོག་ལུ་འོང་ནུག།	
ད�་ཅག་ག་བར་ན་	ཨ་ཞིབང་དང་ཨ་ན་ཡོང་ལོག་འོང་སྦེ་་	ཨ་རག་དང་མ་འདྲཝ་འབད་	སྒོ་བར་ན་	གདོང་དྲག་
སྐྱད་ཡོ་ར་	གཏམ་ཕེལར་སློབ་ཚུར་སློབ་འབད་	སོད་སར་མཐོང་ནུག།
ད་ག་ནངས་པ་	 ཨང་རྒས་འད་	 ག་ད་སྦེ་་	 ཤེས་ཤེསིཝ་ཨན་ན་	 ཟར་མནོ་ས་	 ཁོ་གས་ཞིབབ་དཔྱེ་ོད་འབད་ན་ག་	 ལཱ་
འགོ་བཙུགས་ན་འབད་	 བུ་ཀརྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་་ས�ས་ཁར།	 ཧེ་་མ་ར་	 ཨང་རྒས་ཤེས་དགོ་པའ་རྒྱུ་རྐྱན་	 གཡུ་
འད་ཨན་པ་ཅན།	གཡུ་འད་ཨང་རྒས་འབད་སར་མདཔ་ལས་	ཨ་རྒས་ཡོང་གསད་འོང་	ཨ་རྒས་འདན་མ་གསད་
པས།	 ཨ་རྒས་ཀྱི་ས་བསད་བསདཔ་ཨན་	 ཟར་བ་ཅན་	 ཁྱ�་ནང་ག་	 མ་གཞིབན་གས་མཐོང་འོང་།	 ད་མ་ཚད་	
ཁོ་གས་	 གསད་ན་་ལྕོོགས་གྲུབ་ཅག་ཡོང་མད།	 གཡོོག་རྐྱབ་མ་འད་ཨན་པ་ཅན་	 མོ་ཨང་རྒས་དང་ག་ཅ་འད་
འཆམ་	མོ་གས་ཨང་རྒས་གསད་མ་ནུམ།	ད་འབད་བ་ཅན་	ག་ཨན་ན་	ང་དང་ལམ་ཁར་	འཕད་མ་འད་ཨན་
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ན་		ཁོ་འདན་	ང་དང་འཕད་རུང་	དོགས་པ་ག་ན་ཡོང་མད་པར་འགོ་དས།	ད་གུར་འབལ་བ་ར་མདཔ་ལས་	ག་
ཅ་འབད་	ཨང་རྒས་གསད་དགོཔ།	ཨ་ཞིབང་དང་ཨ་ན་ཨན་ན?	ཁོང་ཨན་པ་ཅན་	རོ་ད་སྦེ་་བཀོ་མ་བཞིབག།	ང་
མ་ལོྷདཔ་ལས་	 རོ་ག་ཏ་གུ་ཏ་	 འབག་བསྐྱལ་དཔ་འོང་	 ད་འབད་བ་ཅན་	 ག་ཨན་ན་སོ?	ག་ཅ་ར་ཨན་རུང་	
ནངས་པ་རོ་འད་འཚ�་ཞིབན་ན་	བརག་དཔྱེ་ད་འབད་ད་	བལ་དགོ་པས་ཟར་མནོ་ས།	ད་ཚ་ཕ་རུ་ར་	ནུབ་མོ་ཆུ་ཚད་
༡༢	ད�་ཅག་ཁར་ལོང་ས་	རོ་ཁང་ནང་སོང་སྦེ་་	རོ་འད་བརག་དཔྱེ་ད་འབད་ད་བལཝ་ད་		ཨོལ་ལྐོོག་གུར་རྨ་དང་	

ཕོེལཝ་གུར་ཡོང་རྨ་ཅག་མཐོང་ནུག།	ད་ལས་	རོ་
འད་ཨ་རག་ཧེ་་ལུགས་བཞིབག་སྦེ་་	ལོག་ཁྱ�་ནང་
འོང་ས་	ཉལ་སོད་ནུག།
དྲོ་པ་ཧེ་་སག་ལོང་ས་	 ལྡུམ་ར་ནང་བལ་བར་
འགོཝ་ད་	 མ་ཏོག་ག་ཚང་ནང་	 ག་ཅུང་ཅག་
ཡོང་མཐོང་ནུག།	ད་ལས་འབདན་	ཁོ་	ད་འཕྲིནོ་

ལས་ཨ་ཞིབང་ལུ་	 དོགས་པ་བཟའ་ས་	ཨ་ཞིབང་ག་བ་སྤྱི་ོད་འག�་ན་	 འགོ་བཙུགས་ནུག།	 ད་ག་ནངས་པ་	 སྒོ་
སྒྲིགག་ནང་ལས་བལཝ་ད་	ཨ་ཞིབང་ལྡུམ་ར་ནང་	ག་ཅ་འཚ�ཝ་ཨན་ན་	འཚ�་སོད་སར་མཐོང་ས་	ཡོ་་་་	ཁོ་ག་
ཅུང་འད་	འཚ�ཝ་ཨན་པས།	གསད་མ་འད་	ཁོ་ར་འོང་ན་ཨན་མས་ཟར་མནོ་ནུག།
ཨིན་རུང་	 སོད་ཡོང་ཨ་ཞིབང་དང་གཅིག་ཁར་སོད་	 ཁོ་ཨིན་ན་མེན་ན་	 ཐད་རི་བ་རི་མ་ཤེསེས་པར་	 ག་དེ་སྦེ་ེ་སློབ་
ནི་	 ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་	 ཆ་རོགས་ཅིག་འཚོལ་དགོ་པས་མནོ་སེ།	 ཁོ་གི་ཁྱམི་ཚང་ངོ་ཤེསེསཔ་ཅིག་ཡོོད་སར་སོང་སེ་	
ཁོ་ལུ་ལོ་རྒྱུས་ག་ར་སློབ་ད་	ཁོ་ཡོང་	ཆ་རོགས་འབད་ཆོག་ཆོག་འབད་ཨིན་མས།	དེ་འབདཝ་ད་	ཁོ་གི་	ཐབས་
ཤེསེས་གནས་སྐབས་དང་འཁིལ་ཏེ་	འབད་དགོཔ་འབད་སློབ་ནུག།
ཆ་རོགས་འདི་གིས་ཧེ་ེ་མ་ར་	 ད་ལོ་ཁོང་བཞིབི་	 ག་གིས་བསད་ཅི་ག་	 རྩ་ལས་སློབ་མི་ཤེེསས།	 ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་	
གཡུ་འདི་	ཨ་རྒས་ཀྱི་་ིསྒྲིགོམ་ནང་ར་	བཞིབག་བཅུག།	ད་རུང་གནོདཔ་བཀལ་མི་	འཐོན་འོང་ག་མི་ཤེེསས།	ད་རེས་
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113སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འཕྲིནལ་སྐབས་ཅིག་	ཁིམས་སྲུང་འགག་པ་ལུ་ཡོང་	སྙན་ཞུ་འབད་མི་དགོ།	
དེ་མ་ཚད་	མི་གཞིབན་ལུ་ཡོང་	སློབ་མི་དགོ།	ཟེར་སློབ་སྦེ་ེ་	མི་འདི་གིས་ཁོ་	ཚལ་མ་ནང་	བཤེསལ་བར་འཁྱིད་དོ་
བཟུམ་སྦེ་ེ་	འཁྱིད་འགོ་ཞིིབན་ན།	གསད་ནིའི་དཔའ་བཅམ་ད་	སབས་ལེགས་སེས་དབང་གིས་	གསད་མ་ཚུགས་
པས།	ཨིན་རུང་མི་འདི་གིས་	ཧེ་ེ་མ་ག་ཨིནམ་འབད་ར་	ཁོ་ལུ་ཆ་རོགས་འཕྲིནོ་མཐུད་དེ་ར་	འབད་སོད་ནུག།	དེ་
ལས་	ཁོའི་སེམས་ཁར་	དོགས་པ་སོ་སོ་ཅིག་ཡོང་	གསག་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་	ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་	ག་ལུ་བོ་གཏད་
ནི་ཨིན་ན་ཡོང་	 མ་ཤེསེསཔ་འབད་	 ལོག་སོ་ནུག།	 ཨིན་རུང་མི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ཡོང་	 ཨ་རག་ཧེ་་ལུགས་
འབད་ར་	ཆ་རོགས་འབད་སོད་ནུག།
ཚར་གཅིག་ཆ་རོགས་འདི་གིས་	ཨང་རྒས་གསད་མི་འཚོལ་དགོ་པ་ཅིན།	ཁྱདོ་ཀྱི་ི་	ཁྱིམ་ནང་ཚར་གཅིག་	བཤེསལ་
བལ་དགོཔ་འདུག།	 ང་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ི་ལཱ་ལུ་	 ཕེལན་སྦེ་ོམ་ཐོགས་ཚུགས་ཟེར་	 ཁོང་གཉིས་ཁྱིམ་བཤེསལ་བལ་སེ་	
ལོག་འགོཝ་ད།	 ཨ་ཞིབང་དང་ཕད་དེ་	 ཨ་ཞིབང་གིས་	 ཁོ་	 ག་ཅི་འབདཝ་ཨིན་ན་ཟེར་འདྲིཝ་ད།	 ཚ་བོ་འདི་གིས་	
ཁོ་ང་དང་གཅིག་ཁར་	འོང་འོངམ་ཨིན་	ཟེར་སློབ་སྦེ་ེ་	མགོགས་པ་མགོགས་པར་	ཁྱིམ་གི་ཕི་ཁར་	ཐོན་ཡོར་
སོ་ནུག།
ཉནམོ་གསུམ་ག་རྒྱབ་ལས་	དྲོ་པ་ཧེ་་སག་ས་ར་	ཁོ་ལུ་	བརྒྱུད་འཕྲིནན་ཅག་འོང་ནུག།	འད་ལུ་ཁོ་གས་ལན་རྐྱབ་
ད་	ཁོ་ག་ཆ་རོགས་འད་ཨན་མས།	ད་བསྒང་	ཆ་རོགས་འད་གས་	ག་ཅ་སློབ་སོ་		ཟར་བ་ཅན་	ཁྱོད་ཀྱི་་ཨང་
རྒས་གསད་མ་ད་	ད་རས་བདའ་ཟུན་ན་བཟུམ་ཅག་ཡོོད་	ཁོྱད་ར་	ན་འཐན་འབད་ཉན་ས་ར།	ཁྱོད་སློོབ་གྲྭ་ནང་
འགོཝ་ད་	ཨ་ཞིབང་དང་ཨ་ན་ཡོང་	ཕ་ཁར་	འགོ་འོང་ག་མ་ཤེསས་	ད་ལས་	ཁྱོད་ཀྱི་་	གཡོོག་རྐྱབ་མ་འད་	ཚང་
ཁང་ནང་ཚང་རྐྱབ་པར་གཏང་ད་	ཁྱ�་ནང་	ཨ་རྒས་རྐྱངམ་གཅག་བཞིབག་ས་ར།	ཟར་སློབ་ལས་	བུཚ་འད་གས་
ཡོང་	ཁོ་གས་སློབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་་ར་འབད་ནུག།
དེ་བསྒང་ཡོང་	ཕི་ཁ་ལུ་	ཧེ་ེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ེ་ར་ཆརཔ་རྐྱབ་	གནག་དུང་དུ་འབད་ཨིན་མས།	ཨིན་རུང་	ཁོ་	སློོབ་གྲྭ་
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ནང་	འགོ་ནི་འབད་ལམ་ཁར་ལྷདོཔ་ད་	ཅ་ལ་ཅིག་ཁྱིམ་ནང་བརེད་ལུས་ཏེ་	ལོག་འཐུ་བར་འགོཝ་ད་		ཁྱམི་གི་
སྒོ་	ནང་ན་ལས་	བསམས་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་	ཁྱིམ་ནང་འཛུལ་མ་ཚུགས་པར་	ལོག་ཅ་ལ་ཡོང་མ་འཐུ་བར་བཞིབག་
སྦེ་ེ་	 སློབོ་གྲྭ་ནང་ཡོར་སོ་ནུག།	 དེ་བསྒང་	 ཨང་རྒས་གསད་མི་འདི་	 ནང་ན་ཡོོདཔ་འོང་ནི་མས།	 ད་ཨང་རྒས་
གསད་མི་འདི་	ག་ཨིན་ན་སོ?

སྒོ་རཔ།

༉				ཧེ་་མ་	མཐུ་ཆན་ཆོས་ཀྱི་་རྒྱལ་པོ་	ཞིབབས་
དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་	 སྤུངས་ཐང་བད་ཆན་ཕོེལ་
བང་ནང་	 ཆབ་སད་དར་ཞིབང་རྒྱས་ཏ་	 བཞུགས་པའ་
བསྒང་།	 ཨ་རག་ར་དད་པ་ཡོོད་མ་	 སྦན་བདག་ཚུ་
གས་	ཕུལ་ཆ་	ར།	ནོར།	གསར།	དངུལ།	ཟངས།	
ལྕོགས་ཚུ་	 ཉནམ་གཅག་ཡོང་མ་ཆད་པར་ཕུལ་མ་	

སྦོང་ལཱ་དང་པ། 

༡- སྲུང་འདི་ནང་གི་ རྙོགས་གཞི་ངོ་མ་འདི་ ག་ཅི་ཨིན་མས་གོ?

༡- སྲུང་འདི་ནང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ ཨང་རྒས་གསད་མི་འདི་ ག་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ སྒྲུབ་

བྱེད་ཅིག་ སྲུང་གི་ གནས་སྟོངས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་བཟོ་སྟེ་བྲིས།

༣- ཆུང་ཀུ་བསྒང་ ཐབ་ཚང་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བའི་ བཟའ་འཐུང་ཅིག་ ཕམ་གིས་མ་

ཤེསཔ་འབད་ འཐུ་འབག་སྟེ་ བཟའ་བའི་སྐོར་ལས་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས།

༤- སྲུང་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ སྲུང་གི་གནས་དུས་འདི་ སོྤས་ཉམས་ག་དེ་སྦེ་བཙུགས་ནུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

115སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འཐོན་དོ་ཡོོདཔ་ཨན་མས།
ཚར་གཅག་འབདཝ་ད་	མར་སྒོ་ར་ཁ་ལུ་	སོད་མ་སྒོ་རཔ་ག་	མནོ་བསམ་ལུ་	བམ་འད་བཞུགས་ས་	གསར་ཁ་
གུར་ཨན་མས།	བཞུགསཔ་བཞུགས་ས་ར་	ཕུལ་ཆ་ཕུལ་མ་ཡོང་	ལ་ཤེས་འདུག།	ང་ན་ཉནམ་ད་རས་	ནངས་པ་
མདཔར་	སོྒ་ར་ཁར་སོད་ད།	ལོ་མང་ཧེ་ང་རོགསཔ་ཡོར་སོ་རུང་།	ང་ལུན་	ཕེལོགས་ཅག་ལས་བརྒལ་ཏ་	འཐོབ་
ཁུངས་གཞིབན་	ཕད་ཀྲམ་རྣཝ་ཞིབ་བོ་ཅག་ཡོང་	མན་འདུག།	ད་སྦེ་་འད་	ཁ་རྒུད་རྩ་ལས་ར་	མ་བཏུབ་པས་མནོ་	
ཉནམོ་ཅག་འབདཝ་ད་བ་མའ་	 སྐུ་མདུན་བཅར་ཏ་	 བམ་རན་པོ་ཆ་	 ང་གས་	 སྒོ་ར་ཁར་སོད་ད་	 ལོ་མང་ཧེ་ང་
རོགསཔ་ཅག་	 ལོག་སོ་རུང་	 འཐོབ་ལམ་	 ཞིབབས་ས་ལས་གནང་མ་ཕེལོགས་ཅག་ལས་བརྒལ་ཏ་	 གཞིབན་ག་ན་
ཡོང་མད།	ང་ལུ་	འཐོབ་ལམ་	ད་རས་བ་དྲགཔ་ཅག་	བཟོ་ན་་ཐབས་	ག་ཅ་ཅག་འབད་བ་ཅན་དྲག་ག་	བམ་
རན་པོ་ཆ་གས་	ཐུགས་བརག་ཅག་	གཟགས་གནང་ཟར་ཞུ་ཞུཝ་མས།
བམ་གིས་	 འདི་འཕྲིནོ་ལས་	 དོན་དག་དེ་ཅིག་ལས་མེད་པ་ཅིན་	 ཐུགས་བརག་གཟིགས་དགོཔ་ཡོང་མིན་ནུག།	
ནངས་པ་ཉིནམ་གཅིག་	 ང་ལུ་ཕུལ་ཆ་	 ར།	ནོར།	གསེར།	དངུལ་ཚུ་	ག་ཅི་ར་	ཕུལ་མི་འཐོན་རུང་	ཁྱོད་ར་
འབད་ཆི་	 ཟེར་གསུངས་ནུག།	 སྒོ་རཔ་དེ་	 སེམས་ཡོང་ཚ་ཐུག་ར་གཏང་རུང་	 བམ་གིས་བཀའ་	 གནང་ཚར་
ཚརཝ་	 འབད་ནི་དེ་གིས་	 དེ་གི་ནངས་པ་དྲོ་པ་	 ཧེ་་སག་སེ་ར་	 སྒ་ོར་ཁར་ཐོན་ཏེ་	 བམ་མཇལ་མི་ག་དེམ་ཅིག་	
འཐོན་འོང་ག་མནོ་	 བསྒུགས་སོད་སོདཔ་ཨིན་མས།	 དེ་འབདཝ་ད་	 དེ་ཚེ་ཉིནམ་གཅིག་	སྤུངས་ཐང་རོང་ནང་
འོང་མི་	 མི་གེ་ར་	 འབུལ་བ་ར་དང་	 ནོར་ཕུལ་མི་ཕེལར་བཞིབག་	 ཆུམ་བང་ཅུང་གང་ར་	 ཕུལ་མི་ཡོང་མ་འཐོན་
པས།	 ཨིན་རུང་	 ཕི་རུ་གནམ་བསོ་རནམ་ད་	 ཨཔ་རྒན་རྒས་ཅིག་གིས་	 ནོར་གི་ཀོཝ་	 ཁུར་ཆ་གཅིག་	 ཕག་
མཇལ་ཕུལ་ནི་འབད་འབག་འོངམ་ད་	 སྒོ་རཔ་གིས་	 ད་རིས་ཉིནམ་གཅིག་	 ཕུལ་ཆ་ག་ཅི་ཕུལ་མི་ར་འཐོན་རུང་	
བམ་གིས་ང་ལུ་གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེར་	ཁོ་གིས་ལེན་བཞིབག་བཞིབགཔ་མས།
ད་ག་ནངས་པ་	དྲོ་པ་གསོལ་ཇ་འགོལ་ཞིབནམ་ལས་	བམ་གས་	སྒོ་རཔ་ལུ་གཟགས་ཏ་	དབའ་	ཨཔ་སྒོ་རཔ་	ཁ་
ཙ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་	ག་ཅ་ཐོབ་ཅ་གོ་ཟར་གསུངས་ནུག།	སྒོ་རཔ་གས་	ཀོཝ་ཁུར་ཆ་གཅག་ལས་བརྒལ་ཏ་	གཞིབན་ག་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

116

ན་ཡོང་མ་འཐོབ་ཟར་	 ཞུ་ཞུཝ་ཨན་མས།	
བམ་གས་	དབའ་	ཡོ་མཚན་ཆ་མ་ཆ་		ད་
ག་ཅ་ག་སྐྱོན་ཨན་ན་ཟར་	 མངོན་ཤེསས་ཀྱི་ས་
གཟགས་ཏ་	ད་སྦེ་་གསུངས་ནུག།
ཧེ་་མ་ཧེ་་མ་	གཡུས་ཅག་ནང་	ལྷམ་བཙ�་
མ་ཅག་སོད་ནུག།	 ཁོ་གས་	 ཡོར་མཆོད་
མར་སྦན་ག་	 དག་བའ་ལཱ་གཞིབན་ག་ན་ཡོང་

མ་འབད་བར་	 ཉནམོ་ར་ཆ་མདཔ་	 ལྷམ་བཙ�་ན་ག་ལཱ་ལུ་	 གནམ་མད་ས་མད་ཤུགས་བཏོན་ཏ་	 སོད་དོ་
ཡོོདཔ་མས།	
ནམ་ཅག་འབདཝ་ད་	གནམ་བསོ་ཁམས་ཅག་ལུ་	ཅ་ལ་ཚུ་ག་ར་	བསམས་ཚར་སྦེ་་	འགོ་ན་འབདཝ་ད་	ཀོཝ་
དྲ་དུམ་ཅག་	ཕ་ཁར་ལུས་སོ་མ་ད་	ལོག་བཙུགས་ན་ལུ་	ཉམས་འཚར་སོདཔ་ད།	སྤྱི་ང་ཁྱ་ཅག་འོངམ་	ཁ་ཐུག་
རྐྱབ་སྦེ་།	ཡོ་་	 ཁོྱད་གར་འགོ་ཟར་	སློབ་སྦེ་་	བན་དཔ་མས།	ད་བསྒང་ག་	རོ་ཁྱ་འད་	ད་རས་ཁོྱད་ལུ་	ཀོཝ་
འབག་འོང་མ་འད་ཨན།	ད་བསྒང་ག་	ལྷམ་བཙ�་མ་འད་	ཁྱོད་ར་ཨན་མས།	ཁྱོད་ཀྱི་ས་	འདོད་ཡོོན་ལོངས་
སྤྱི་ོད་	 འཐོབ་ན་་དོན་ལུ་	 ཚ�ས་བསགས་སྒྲིགབ་སྦོང་	 སྦེ་ོམ་འབད་དགོ་པས།	 ད་མན་པ་ཅན་	 རྒྱུ་ནོར་ལོངས་
སྤྱི་ོད་བཏགས་ན་ག་	ཐབས་གཞིབན་རྩ་ལས་ར་མན་འདུག་	ཟར་གསུངས་ནུག།	དྲི་བ།	
༡-		 སྲུང་འདི་གི་	བརོད་དོན་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་	ང་བཅས་ཀྱི་ིས་	ག་ཅི་འབད་དགོ་ནི་ཨིན་མས་གོ?
༢-	 ཚར་གཅིག་འབདཝ་ད་	མར་སྒོ་ར་ཁ་ལུ་	སོད་མི་སྒོ་རཔ།	ཟེར་བའི་སྐབས་	སྲུང་རྩདེཔ་གོ་རཔ་

འདི་	ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་སོད་སོདཔ་འོང་	ཁྱོད་ར་གིས་	སྤོས་ཉམས་བཙུགས་ཏེ་བིས།
༣-	 ག་དེམ་ཅིག་	ལཱ་རྩ་འགེངས་རུང་	མནོ་དོན་འགྲུབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་	མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ེ་	གཏང་

དགོ་ནི་ཨིན་ན?
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117སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རི་དྭགས་རུ་རུ།   

༉				སྔོོན་ག་དུས་ལུ་	ནགས་ཚལ་དང་	ཆུ་	ར་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚ�ས་	ཡོོད་པའ་སྦུག་ལུ་	ར་དྭགས་རུ་
རུ	ཟར་མ་ཅག་	ར་དྭགས་ཚུ་ག་བདག་པོ་འབད་	བཞུགས་ཡོོདཔ་ཨན་པས།	ཁོ་ཕ་ཁ་ལས་ས�ས་ཅན་ག་ལུས་

འབད་རུང་	 ནང་བང་ཆུབ་ས�ས་
དཔའ་	 སྤྲུལ་པ་འབད་ན་ད་གས་	
གཟུགས་ཀྱི་་སྤུ་ཁ་ཚུ་	 ག་ན་བ་བ་
ཆ་ཆ་འབད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་	 འགོ་བ་
ས�ས་ཅན་ག་ར་ལུ་	ཕེལན་ས�ས་ཅག་
བསྐྱད་ད་ར་སོད་དོ་ཡོོདཔ་མས།

ཉིནམ་གཅིག་འབདཝ་ད་	 མི་ཅིག་སྔུ་སེ་	 བེལ་སྐད་ཤོེསར་ཡོི་ར་	 ཆུ་གིས་འབག་འགོ་བའི་སྐད་ཅིག་	 རི་དྭགས་
རུ་རུ་གིས་གོ་ནུག།	 མི་འདི་ཆུ་གིས་འབག་འགོ་སར་མཐོངམ་ད་	 ཁོ་གི་ཁོག་པའི་ནང་ལས་	 དོན་ཧེ་ིང་བཏོན་
འབག་འགོ་དོ་བཟུམ་མའི་	ཕེལངས་སེམས་ཀྱི་ི་སྡུག་བསྔོལ་མོང་སེ་	ཁོ་ལུ་དབའི་	མ་འདྲོག་ཤེསིག།	ཟེར་སློབ་སེ་	
ཆུའི་ནང་འཛུལ་ཞིབིནམ་ལས་	 ང་ལུ་	 གཟུང་ཟེར་སློབ་ད་	 མི་འདི་གི་རྐངམ་དང་ལགཔ་ཚུ་	 གང་སེ་བསྐུམ་ཆིཔ་
ལས་	 གཟུང་མ་ཚུགས་པས།	 ཨིན་རུང་རི་དྭགས་རུ་རུ་གིས་སྒལ་པ་ལུ་འབག་སེ་	 ཆུའི་མཐའ་མ་ལུ་	 བཏོན་
ཞིབིནམ་ལས་	ལམ་ཡོང་སོན་བིན་ནུག།
མི་འདི་ཧེ་་ལས་ཏེ་	 ཕག་འཚལ་ཞིབིནམ་ལས་	 ཁྱོད་ང་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཅིག་ཨིན།	 ད་ཁྱདོ་ལུ་ག་ཅི་ར་	 འབད་
དགོཔ་ཡོོད་ག་	 ང་གིས་ཕག་ཞུ་ནི་ཨིན་ཟེར་སློབ་ནུག།	 རི་དྭགས་ཀྱི་ིས་	 ཁྱདོ་ཀྱི་སི་ང་ལུ་	 དྲིན་ལན་འཇལ་ནིའི་	
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སེམས་ཡོོད་པ་ཅིན་	གཞིབན་ག་ནི་ཡོང་འབད་དགོཔ་མེད།	ཨིན་རུང་	ངེའི་ཤེས་འདི་	མི་གིས་	བཟའ་བཏུབ་ཨིན།	
མི་ཚུནི་	འདོད་པ་ག་ནི་བས་ཆེ།	ཁྱདོ་ཀྱི་ིས་ང་འདི་ཁར་འདུག་ཟེར་	སློབ་མ་དཔ་ཅིག་	འབད་ས་རེ།	ཟེར་སློབ་
ནུག།	མི་དེ་གིས་ཡོང་	ལགས་སོ།	ང་གིས་ག་ལུ་ཡོང་མི་སློབ། ཟེར་	དམ་བཅའ་འབད་དེ་	ཕག་ཚར་གསུམ་
འཚལ་	སྐོར་ར་རྐྱབ་སྦེ་ེ་	ཡོར་སོ་ནུག།

ད་ལས་ཡུན་མ་རངམོ་ཅག་ཁར་	 གཡུས་ད་ཁའ་	
རྒྱལ་པོའ་བཙུན་མོ་	 རྨ་ལམ་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་	
མཐོང་མ་ཅག་ཡོོདཔ་མས།	 མོ་ག་རྨ་ལམ་ནང་	
ར་དྭགས་རུ་རུ་	 ཁ་ཁར་བཞུགས་ཞིབནམ་ལས་	
ས�ས་ཅན་ལ་ཤེས་ཅག་གས་བསྐོར་ཏ་	 ཁོང་ལུ་	
ཆོས་གནངམ་མཐོང་ནུག།
ད་ལས་	 མོ་རྒྱལ་པོའ་སྐུ་མདུན་ལུ་སོང་ས་	 རྨ་

ལམ་མཐོང་མ་ཚུ་	 ར�་པ་བཞིབན་དུ་	 ཞུ་ཞིབནམ་ལས་	 ར་དྭགས་རུ་རུ་འད་	 ག་ད་སྦེ་་འབད་རུང་	 འཚ�་གནང་
ཟར་ཞུ་ནུག།	 རྒྱལཔོ་ཡོང་	 བཙུན་མོའ་རྨ་ལམ་ལུ་	 ཐུགས་ཡོད་ཆས་ཏ་	 ར་དྭགས་རུ་རུ་	 འཚ�་ན་་ཞིབལ་
གས་བཞིབས་ཏ་	 རྒྱལཔོ་གས་	 ར་དྭགས་ད་བཟུམ་མཐོང་མ་དང་	 གོ་མ་ར་ཡོོད་པ་ཅན་	 རྒྱལ་སད་བཅུ་ཆ་གཅག་	
གསོལ་རས་འབད་གནང་ན་ཨན། ཟར་	ཉནམ་ད་རས་ནངས་པ་མད་པར་	ཁྱབ་བསྒྲིགགས་གནང་ནུག།
མི་དེ་གིས་ཁྱབ་བསྒྲིགགས་དེ་	 ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་གོཝ་ད་	 གསོལ་རས་མནངས་ཆེན་འབད་ཡོོད་མི་འདི་གིས་	 རི་
དྭགས་རུ་རུའི་དྲནི་ལན་སེམས་ལས་བརེད་དེ་	རི་དྭགས་རུ་རུའི་	རྒྱུས་ཆ་ང་ལུ་ཡོོད་	ཟེར་ཞུ་ནུག།
རྒྱལ་པོ་	 གནམ་མད་ས་མད་	 ཐུགས་དགས་ཏ་	ཀྲང་ཀ་	ཀྲོབ་མདའ་	མདའ་གཞུ་	མཚན་ཆ་ལ་ཤེས་	 བཅའ་
སྒྲིགག་རྐྱབ།	 ཕག་ཞུ་མ་དང་བཅསཔ་འབད་	 མ་འད་གས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཞིབནམ་ལས་	 ནགས་ཚལ་ནང་ཕེལ�ས་
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ནུག།	མ་འད་གས་	ར་དྭགས་རུ་རུ་འད་མཐོངམ་ཅག་	ལགཔ་ཡོར་སང་ས་	རྒྱལཔོ་ལུ་སོནམ་ད་	ལས་ཀྱི་་རྣམ་
པར་སན་པ་	འཕྲིནལ་ལུ་སན་ཏ་	ད་འཕོྲིན་ལས་	མ་ད་ག་	ལག་པའ་ཚ�ས་ཏོ་ལས་	ཆད་སོ་ནུག།	རྒྱལཔོ་འདན་	
ར་དྭགས་རུ་རུ་ གཟགསཔ་ཅག་	གཟུགས་ཀྱི་་སྤུ་ཁ་དང་	བཀྱི་ག་ཚུ་ག་ན་ལས་	ལགས་ཤེསོམ་ཡོོད་ན་འད་གས་	
བལ་བས་མ་ངོམས་ཅག་ལུ་ཐལ་ཏ་	ཧེ་མ་ས་ལུས་སོ་ནུག།
ར་དྭགས་རུ་རུན་	བོག་ག་ཟརན་	རྒྱལ་པོའ་ཕག་ཞུ་མ་ཚུ་གས་	མཐའ་བསྐོར་ཏ་	མ་ཐར་མནོ་ཞིབནམ་ལས་	མ་་
ཁ་སྐད་འབད་	ད་སྦེ་་སློབ་ནུག།	རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་	ད་ལོ་ར་ཕག་མདའ་	མ་གནང་པར་	ང�་ས�ས་ལུ་	དོགས་
པ་ཅག་ཡོོད་མ་འད་	བསལ་ཏ་བཀའ་དྲན་བསྐྱང་།	མ་་རྒྱུན་ལམ་	རྩ་ལས་མད་པའ་	ནགས་ཚལ་འད་ནང་	ང་
འདུག་ཟར་ ག་གས་ཞུ་ཡོ།	 ཟར་ཞུ་ནུག།	 ད་ག་ལན་ལུ་	 རྒྱལ་པོ་གས་	 ང་ལུ་	 ཁྱོད་ནཱ་འདུག་ཟར་	 སོན་
མ་འད་	ཨ་ཕེལ་མ་ད་ཨན། ཟར་	མདའ་ག་སྤྱི་་ཏོག་གས་	མ་འད་ལུ་སོནམ་ལས་		ར་དྭགས་རུ་རུ་	མ་འད་
མཐོངམ་ཅག་	གནམ་མད་ས་མད་	ས�ས་ཕེལམ་ནུག།
རྒྱལ་པོ་གིས་	ཁྱདོ་ཀྱི་ིས་	ག་ལུ་སློབ་སློབ་ཨིནམ། ཟེར་གསུངསམ་ད་	རི་དྭགས་རུ་རུ་གིས་	མི་འདི་	ཆུ་གིས་
འབག་འགོཝ་ད་		ཆུའི་ནང་ལས་	ང་གིས་	བཏོན་བཏོནམ་ཨིན།	ད་རིས་	ང་ལུ་	འཇིགས་སྐྲག་འདི་བཟུམ་	
འབྱུང་བཅུག་མི་འདི་	མི་འདི་གིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་མས།	གཞིབན་ཁོ་གིས་	མ་རབས་ཀྱི་ི་	ལཱ་དེ་བཟུམ་རྩ་ལས་
ར་	འབད་མ་བཏུབ་ཅིག་ཨིན།	ཟེར་ཞུ་ནུག།		རྒྱལཔོ་གིས་	མི་འདི་ལུ་	སྤྱི་ན་ཁོ་བོ་འབད་གཟིགས་ཏེ་	ཁྱོད་
ཆུ་གིས་	འབག་འགོཝ་ད་	ཁོ་གིས་བཏོནམ་བདེན་ག?	ཟེར་གསུངསམ་ད་	དེ་བསྒང་ལས་	མི་འདི་	གཟུགས་
གནམ་མེད་ས་མེད་འདར་ཏེ་	བདེན་ལགས།	ཟེར་ཞུ་ནུག།
རྒྱལཔོ་གས་	མ་ངནམ་ཁྱོད་བཟུམ་	 བཀྲ་མ་ཤེསསཔ་གསོནཔོ་འབད་	སོད་ད་ག་ཅ་འབད་ནི།	 ད་བ་འད་	ཤེས་སོ་
པ་ཅན་དྲག་	 ཟར་གསུངས་ཏ་	 གསད་ན་འབད་	 མདའ་བཀལ་སྦེ་་	 གཞུ་བཀངམ་ད་	 	 ར་དྭགས་རུ་རུ་གས་	
སྙང་ར་བསྐྱད་ད་	རྒྱལཔོ་དང་མ་འད་ག་བར་ན་	འཛུལ་ཞིབནམ་ལས་	རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ།	ཁོ་གས་	ང་ལུ་	བཀྲ་མ་
ཤེསསཔ་འདན་	 འབད་ཚར་ཡོ།	 བསད་ད་ག་ཅ་འབད་ན་	 གསད་མ་དགོ།	 ཚ་འད་ལུ་	 གཏམ་ངན་པ་གས་ཁྱབ་
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ས་	བསོད་ནམས་ཟད་ན་དང་	ཕ་མ་ཡོང་	ལས་ཀྱི་་རྣམ་པར་སན་པའ་	སྡུག་བསྔོལ་མོང་དགོཔ་ལས་	ཐུགས་
ལུ་སྙང་ར་བསྐྱད་ད་	 ཁོ་ལུ་ག་ཅ་དང་	 ག་ཅ་ར་
དགོཔ་ཡོོདཔ་ཨན་ན།	 འད་ཚུ་གནང་ཐབས་
ཅག་མཛད་ད་	 བཀའ་དྲན་བསྐྱང་གནང་།	 ད་
ལས་	ང་གས་	ཁྱོད་ཀྱི་་བཀའ་བཞིབན་དུ་	ཕག་
ཕད་ཞུ་འོང་ཟར་ཞུ་ནུག།
རྒྱལཔོ་ཡོང་	 དད་པ་ལྷག་པར་བསྐྱད་ད་	 ཁྱོད་
གཞིབན་དང་མ་འདྲ་བའ་	 བང་ཆུབ་ཀྱི་་ས�ས་ཡོོད་མ་ཅག་ཨན་པས།	 ད་ལོ་འཕྲིནལ་ལུ་	 གནོདཔ་བཀལ་མ་ལུ་	
སྙང་བརྩ་བ་དང་ལྡནམ་	 ཁྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཅག་ཨནཔས།	 ང་བཅས་འད་	 མ་་གཟུགས་ཙམ་ཅག་ར་ཨན།	
སྐྱས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་	 ཁྱོད་དང་མཇལ་ཚུགས་མ་འད་	 མ་འད་གས་	 ཁོྱད་ཀྱི་་	 རྒྱུས་ཆ་ཤེསསཔ་ལས་བརན་
ཏ་ཨན།	མ་འད་ལུ་	དགོ་པའ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱི་ོད་ཚུ་	བན་ན་ཨན།	ཁྱོད་ཡོང་རྒྱལ་སད་ལུ་ག་དགའཝ་	ག་ཅ་
ཐུགས་དགསཔ་ཅག་ལུ་	ལོངས་སྤྱི་ོད་ད་བཞུགས་གནང་། ཟར་ཞུཝ་ད།	ར་དྭགས་རུ་རུ་གས་	རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་	
ཁྱོད་ནཱ་ལུ་	འབོན་དགོ་པའ་དོན་དག་འད་	ང་གས་	འགྲུབ་ཚུགསཔ་ཅག་	འབད་འོང་ཟར་ཞུ་ནུག།
ད་ལས་	 རྒྱལ་པོ་གས།	 ར་དྭགས་འད་	 ཕེལོ་བང་ནང་ལུ་	 གདན་དྲངས་ཏ་	 ཁ་ཁར་བཞུགས་བཅུག་ཞིབནམ་ལས་	
ཞིབབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚ�སཔ་འབད་ཞུ།	 རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅསཔ་	 ག་ར་གས་བསྐོར་ཏ་	 ཆོས་
གནང་དགོཔ་འབད་ཞུཝ་ད་	ར་དྭགས་རུ་རུ་གས་ཡོང་	རྒྱལ་པོའ་བཀའ་བཞིབན་དུ་	ཚ�་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་	ཆོས་
ད་སྦེ་་གསུངས་ནུག།	 རྒྱལ་པོའིི་ཆོོས་ནི་མདོར་བཤེད་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད། །གསད་དང་རྐུ་ལ་སོགས་པ་
སྤོྩོངས།།	ཟརཝ་ལ་སོགས་པའ་ཆོས་ལ་ཤེས་ཅག་གསུངས་གནང་ནུག།	ད་ལས་	རྒྱལཔོ་འཁོར་དང་བཅསཔ་	ག་ར་
ས�ས་དགའ་སོྤ་དང་བཅསཔ་	 ཆོས་ཉམས་སུ་ལན་ཏ་	ར་དྭགས་དང་བ་ལ་སོགས་པའ་	ས�ས་ཅན་ཚུ་ལུ་	མ་
འཇགས་སྐྱབས་ཀྱི་་སྦན་པ་བན་ཏ་	ཆོས་དང་མཐུན་པའ་	རྒྱལ་སད་བསྐྱངས་ཏ་	བཞུགས་ནུག་གོ།	།།
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དི་བ།
༡-	 ལགས་ཤེསོམ་སྦེ་་མ་ལུ་	བཀའ་དྲན་མ་བསམ་མ་ཤེསས་པ་ཅན་	འབས་བུ་ག་ཅ་ར་འབྱུང་འོང་གོ?
༢-	 མི་	ཆུ་གིས་འབག་འགོ་མི་འདི་	ག་ཅི་མ་ཚང་པའི་སྐྱོན་ཨིན་ན?
༣-	 ཁྱོད་མི་ངན་འདི་ཨིན་པ་ཅིན་	རྒྱལཔོ་གིས་གནང་གེ་ཟེར་གསུངས་མི་	གསོལ་རས་འདི་	ལེན་འོང་

ག?ག་ཅི་འབད?
༤-	 ཁྱོད་ཀྱི་ིས་ཡོང་	སྲུང་ལེགས་ཤེསོམ་ཅིག་	སྤོས་ཉམས་བཙུགས་ཏེ་	གསར་རྩོམ་འབད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

122



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

123སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན།རྒྱལ་སས་ལག་ལེན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

124

སླབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷབ་སྦང་འབད་དགོཔ།

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ལྷབ་པའི་སྐབས་ ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌གི༌ནང་དོན་ཚུ་ ཧ་གོཝ་ཙམ་འབད་ མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ 

སྐད་ཡིག་གི་ རིག་རྩལ་བཞི་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྦོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

༡- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌ཐོག༌ལུ༌འདྲི༌བ༌འདྲི༌ལན༌བྲི༌ནི།

༢- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌བརྗོད༌དོན༌ལུ༌གཞི༌བཞག༌སྟེ༌རང༌གིས༌ཡང༌ཚིགས༌བཅད༌གསརཔ༌རེ༌བྲི༌ནི།

༤- ཆོས༌སྐད༌ཀྱི༌མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ མགྱོགས་ཕབ་དང་ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི།     

༥- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌ཐོག༌ལུ༌འགྲེལ༌པ༌རང༌གིས༌བརྩམ༌ནི།

ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།                             

༡- ཚིགས༌བཅད༌ཚུ༌གཅད༌མཚམས༌དང༌འཁྲིལ༌ ག་དེ་མང་མང་ ལྷག་ནི།                  

༢- ཚིགས༌བཅད༌ཀྱི༌འགྲེལ༌པ༌ཚུ༌གང༌མང༌ལྷག༌ནི།

ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།ཉན་སླབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ།

ཚིགས༌བཅད༌ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ སློབ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ ངག་ཐོག་ལས་འདྲི་ལན་འབད་ནི་དང་ གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དགག་

སྒྲུབ་དང་ གསལ་བཤད་ སྤན་འབུལ་ དོགས་སེལ་ བསམ་འཆར་བཤད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གང་མང་ལེན་དགོཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ།དབྱེ་ཞིབ།

ཁྱེད་ཀྱིས་ འབྲི་ལྷག་ཉན་སླབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སོྦང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ འབད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སློབ་དཔོན་ཚུ་

གི་ཕྱག་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ སྐུགས་ཐོ་ཚུ་འོང་། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མེད་ འཕྲལ་འཕྲལ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

125སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ར་ བལྟ་དགོ། སློབ་གྲྭ་ནང་འོང་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ འཕྲ་ོབརླག་མ་བཏང་པར་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ ཡར་དྲག་

འགྱོ་ནིའི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ དཔེ་ཆ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན།

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་ལས་དོན།རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་ལས་དོན།

 རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་ད་ སླབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
	 རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ ཟེར་བའི་ མཚན་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ ཚུགས་དགོ།

	 རྩ་ཚིག་ཚུ་དག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ལྷག་ཚུགས་དགོ།

	 ཚིག་རྐང་རེ་རེ་གི་ གོ་དོན་ཚུ་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།

	 ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ རྩོམ་འབྲི་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གོ་རྟོགས་འབད་  

ཚུགས་དགོ།

	 ཆོས་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་ ཚིག་ཚུ་རོང་ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ཚུགས་དགོ།

	 བརྗོད་དོན་ཚུ་ མི་ཚེའི་རིག་རྩལ་དང་ འབྲེལ་བ་བཟོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོ།

ངོ་སྤོད།

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་ཚུ་དང་ རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་བསྟོན་

བཅོས་ཚུ་གི་ནང་ལས་འཐོན་མི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཉམས་སུ་བློང་ནིའི་སོྤད་པ་ཚུ་ ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནང་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ གསུངས་

གསུངསམ་ཅིག་ཨིན། དེ་གི་སྐོར་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ སློབ་རིམ་༩ པ་ནང་ལས་ར་ ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ སློབ་རིམ་༩ པའི་ནང་ལྷབ་མི་ཚུ་ ལོག་སྟེ་སྦང་བ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་གི་འཕྲོ་

མཐུད་ སློབ་རིམ་༡༠ པ་གི་དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་སློབ་དེབ་ནང་བཀོད་དེ་ ཡོད་མི་འདི་ལུ་ སློབ་སྦོང་འབད་དགོཔ་དང་། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

126

གནད་དོན་དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་པའི་ཤེས་ཡོན་ རྒྱུད་ལུ་འཐོབ་དགོཔ་ཨིན། 

དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་

སྙིང་པོ་ གཞན་ཕན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འབྱུང་མི་ཚུ་གི་དོན་ ཤེས་དགོཔ་མ་ཚད། འབྲུག་གི་རྒྱལ་

རབས་བཞི་པ་ མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལྟ་བ་ རྒྱལ་

ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གསེས་ ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ 

རྒྱུ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡང་ འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་དགོཔ་ཨིན། 

དེ་གུར་ དོ་རུང་ རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་འདི་ རྩོམ་རིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དཔེ་ དྲག་ཤོས་ཅིག་ཡང་ཨིནམ་ལས་ 

སོླབ་རིམ་བཅུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བརྗོད་བྱོའི་དོན་དང་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་

བསྐྱེད་དེ་ སློབ་སོྦང་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ཕྱི་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི་གི་ ཆོས་ཚན་ངོ་མ་ཅིག་ 

འདི་ཨིན་ནོ།།

 

སློབ་རིམ་༡༠ པའི་ རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་ སློབ་སྦོང་དོན་ཚན།

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ སློབ་རིམ་༩ པའི་ནང་ ལྷབ་མི་ རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲ་ོམཐུད་ལུ་ སློབ་

རིམ་༡༠ པའི་ནང་ལུ་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤོད་སྤང་དགོཔ་ལས་ མཇུག་ཚུན་ ལྷབ་སྦང་འབད་དགོཔ་འབད་ཚུད་

ཡོད། རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་འདི་ སློབ་སྦོང་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་སས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ཕྱག་ལཱ་

མཛད་ཐངས་ཀྱི་ མཛད་སྤོད་ཚུ་ སློབ་སྦོང་འབད་དེ་ དེ་ཚུའི་ནང་ལས་ ག་ར་ཡོངས་སུ་རོགསཔ་འབད་ ལག་

ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་རུང་ ཚུལ་ཙམ་རེ་ རང་གིས་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་འབད་དགོཔ་དང་། དེ་གི་ཞར་དང་ཞོར་ཁར་ ཆོས་སྐད་དང་རོང་ཁའི་ མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ་

དང་ འབྲི་ལྷག་གི་སྦང་བ་འཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་དགོཔ་ཨིན། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

127སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤོད་སྤང་དགོཔ།འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤོད་སྤང་དགོཔ།

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༣)

མག་ཁར་	གཟུགས་ལགས་པ།	རྣ་བར་	སྒྲིག་ཧེ་ནམ།	ལྷ་པ་ཁར་	དྲ་ཞིབ�་པ།	ལྕོ་ལུ་	རོ་མངར་བ།	ལུས་ལུ་	རག་བ་
འཇམ་པ་	ལ་སོགས་པའ་འདོད་པའ་ཡོོན་ཏན་ཚུ་	 དཔ་འབད་བ་ཅན་	ལན་
ཚྭའ་ཆུ་ཟར་	 ཚྭ་ཁ་གཟང་གཟང་མའ་	 ཆུ་འཐུང་ཡོ་འཐུང་ཡོ་	 སོྐམ་དད་ཆ་
སུ་ཆ་སུ་སོང་ས་ངོམས་ན་མདཔ་	འགོཝ་དང་འདྲཝ་འབད།	འདོད་པའ་ཡོོན་
ཏན་	 ད་ཚུ་ལུ་	 ག་ད�་ཅག་	 ལོངས་སྤྱི་ོད་ད་འབད་རུང་	 ངོམ་ན་མན་པར་	
སད་པ་ཟར་ཆགས་དད་ཆ་སུ་	འཕེལལ་ཏ་འགོཝ་ཨན།
ད་འབད་ན་འད་གས་	རང་ག་ས�ས་འད་	གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའ་

ཡོོན་ཏན་	 ག་ཅ་ལུ་རང་ཆགས་ཞིབན་བསྐྱད་ད་	 འགོ་བའ་དངོས་པོ་དང་	 ལོངས་སྤྱི་ོད་ཚུ་	 ད་འཕྲིནལ་ལས་	 སྤང་དགོཔ་
འད།	ཚ�ས་ལས།	ཀར་ཤེས་པ་ནའ་ཆར་འབབ་ཀྱི་ང་།	།འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ངོམས་མ་འགྱུར།	།འདོད་པ་མནོག་ཆུང་
ཉས་མང་བར།	 །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད།	 །ཟར་གསུངསམ་བཞིབན་དུ་	 ག་ལུ་ས�ས་ཆགས་མ་ད་	 ག་ད་
མགོགས་མགོགས་སྤང་ན་འད་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་	ལག་ལན་ཅག་ཨན་ནོ།།

མིང་ཚིག་གོ་དོན།

འཕྲིནལ་	 	 :	 ད་ལོ།
ཇི་ཙམ་	 	 :	 ག་དེམ་ཅིག།
ལན་ཚྭའི་ཆུ་	 :	 ཚྭ་ཁུ།	(ཚྭ་ཡོོད་པའི་ཆུ)



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

128

སྤྱི་ད་ཀྱི་ང་		 :	 ལོངས་སྤྱི་ོད་རུང་།
སེད་པ་	 	 :	 ཆགས་པ།

བདག་འཛིན་སྤང་དགོཔ།བདག་འཛིན་སྤང་དགོཔ།

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སོྤས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ།།

དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན།།(༢༤)

མིག་གི་དབང་པོ།	རྣ་བའི་དབང་པོ།	སྣ་ཡོི་དབང་པོ།	ལྕོེའི་དབང་པོ།	ལུས་ཀྱི་ི་དབང་པོ་ཚུ་གི་ཡུལ་	གཟུགས་ལེགས་
མ་ལེགས།	སྒྲིག་ཧེ་ནམ་མ་ཧེ་ནམ།	དྲ་ིཞིབིམ་མ་ཞིབིམ།	རོ་མངར་མ་མངར།	རེག་བ་འཇམ་མ་འཇམ་ཚུ་	ཕི་ཁ་ལས་ལཝ་
ད།	དངོས་པོ་རོག་རོག་རིལ་རི་ཅིག་ལུ་	གྲུབ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་ཅིག་འབད་མཐོང་རུང་།	འདི་ཚུ་	དཔེར་ན།	རང་གི་སེམས་
ལུ་	དཔག་བསམ་ལོན་ཤེསིང་ཅིག་གི་	རྣམ་རོག་ཅིག་འཆར་འོང་པའི་སྐབས་ལུ།	ཤེསིང་དང་།	ཞིབལ་ལག་དང་།	ལོ་འདབ་
དང་།	མེ་ཏོག་དང་།	འབས་བུ་ཚུ་	ག་ནི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་འབད་	མཐོང་རུང་།		རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་
ལུ་	སྣང་བའམ་མཐོངམ་མ་གཏོགས།	དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལུ་	རོག་རོག་རིལ་རི་འབད་	བདེན་པར་གྲུབ་པའི་	དངོས་པོ་
ག་ནི་ཡོང་མེདཔ་ཨིན།

ད་མ་ཚད་	ས�ས་འད་ག་ངོ་བོ་ད་ཡོང་	ཁ་ནང་ན་བསྒོར་ཏ་ལཝ་ད་	ཧེ་་མ་ལས་	གཟུགས་དང་	རས་དབབས་དང་	ཁ་དོག་
ལ་སོགས་པའ་	དངོས་པོ་འབད་མ་གྲུབ།	ས�ས་འད་ལུས་ཀྱི་་ཕ་ནང་བར་གསུམ།	སོད་སད་	ག་ཏ་ཡོོད་ག་	འཚ�་རུང་

དྲི་བ།

༡-	འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་	རེ་རེ་བཞིབིན་བིས་ཏེ་	བོ་ལུ་ཟུངས།
༢-	འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔཔོ་དེ་	དཔྱེ་ེ་	ཆུ་ཚྭ་ཁུ་ལུ་བཞིབག་དགོ་པའི་ཁུངས་	ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན?
༣-	འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་འདི་	མ་སྤང་པ་ཅིན་	སབས་མ་བདེཝ་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	འཐོན་ནི་ཨིན་པས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

129སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འཚ�་མ་འཐོབ།	 ག་ད�་ཅག་ཨན་ན་ཟར་	 བསམ་བརོད་ལས་འདས་པ།	 ཡོོདཔ་དང་མད་པའ་སྤོས་པའ་མཐའ་དང་
བལ་བ་ཨན།	ད་སྦེ་་	བདན་པར་གྲུབ་པའ་དངོས་པོ་གང་ཡོང་མད་པར་	ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་གནས་ལུགས་ད་ཉད་	ལགས་
ཤེསོམ་སྦེ་་	ཤེསས་ཞིབན་ན་ལས་	གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སའ་ཡུལ་ག་རྣམ་རོག་དང་།	འད་གཟུགས་ཨན་མས།	ཟར་
ཤེསས་མ་ག་	 འཛན་པ་ས�ས་ཀྱི་་	 རྣམ་རོག་ཚུ་ག་ན་ཡོང་	 ས�ས་ཁར་མ་མནོ་བར་	 བདག་འཛན་རྩ་བ་ཉད་ལས་སྤང་
དགོཔ་ད་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་ཚུ་ག་	ལག་ལན་ཅག་ཨན་ནོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

སྣང་བ་	 	 :	 མཐོང་ནི།
གདོད་ནས་	 :	 ཧེ་ེ་མ་ལས།
སྤོས་པ་		 :	 བཟོ་བཟོཝ།	བཅོས་མ།
མཚན་མ་		 :	 རྣམ་རོག།
ཡོིད་	 	 :	 སེམས།

ཞེན་ཆགས་སྤང་དགོཔ།ཞེན་ཆགས་སྤང་དགོཔ།

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དབྱོར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་མཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །

མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ། (༢༥)

དྲི་བ།

༡-	བདག་འཛིན་ཟེར་མི་འདི་	ག་དེམ་ཅིག་ལུ་སློབ་སོ?
༢-	ཕིའི་སྣང་བ་ཚུ་	རང་བཞིབིན་གིས་གྲུབ་སེ་ཡོོད་ག་མེད་	དབེ་བ་དཔྱེ་ད་དེ་	ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་བཀོད།
༣-	བདག་འཛིན་འདི་	ག་དེ་སྦེ་ེ་སྤང་དགོཔ་སོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།
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ཡོད་དུ་འོང་བའ་ཡུལ་	 གཟུགས་ལགས་པ།	 སྒྲིག་
ཧེ་ནམ།	 དྲ་ཞིབ�།	 རོ་མངརམ།	 རག་བ་འཇམ་པ་	
ལ་སོགས་པ་དང་	འཕདཔ་ད་	ད་ཚུ་ག་ར་ནམ་བྱཱར་ག་
དུས་ལུ།	ཆརཔ།	རླུང་།	ཉ་མའ་འོད།	རྐྱན་གསུམ་
འཛ�ས་ལས་	ཁ་དོག་སྣ་སྔོ་དང་ལྡན་པའ་གཞིབའ་	ག་
ན་བ་ལགསཔ་	 མག་ཏོ་ག་ཡུལ་ལུ་མཐོང་རུང་	 ད་ཚུ་
བདན་པར་གྲུབ་པའ་	དངོས་པོ་ལུ་མ་བལ་བར་	དངོས་པོ་ད་ཚུ་ལུ་	ས�ས་ཞིབན་ཆགས་ཟར་	ས�ས་ཆགས་ན་སྤང་དགོཔ་
འད།
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།	 སྒྱུ་མ་བས་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།	 །ར་དང་གློང་པོ་ཤེསིང་ར་སྣ་ཚོགས་བས།	 །དེ་ལ་
ཇི་ལར་སྣང་བ་གང་ཡོང་མེད།	 །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིབིན་ཤེསེས་པར་གིས།།ཟེར་གསུངས་པ་བཞིབིན་དུ།	 དེ་ཚུ་ལུ་	
སྙིང་པོ་ག་ནི་ཡོང་མེད།	 ཟེར་བའི་	 བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་	 ཞིབེན་ཆགས་སྤོང་དགོཔ་དེ་ཡོང་	 རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
མདོ་དྲངས་པ་ལས།	མེ་ལོང་ཤེསིན་ཏུ་ཡོང་དག་པ།།	ཇི་ལར་རང་བཞིབིན་མེད་པ་ཡོི།།	གཟུགས་བརྙེསན་འཆར་བ་དེ་བཞིབིན་
དུ།།	ལོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ང་ཤེསེས་པར་གིས།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།	
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

ཡོིད་དུ་འོང་བ	 	 :	 སེམས་ཁར་འབབ་མི།
འཕྲིནད་པ་ན་	 	 :	 འཕདཔ་ད།
དབར་	 	 	 :	 བྱཱར།
འཇའ་ཚོན་	 	 :	 གཞིབའ།

དྲི་བ།

༡-	བད་ངོ་རིས་	ལྷ་བཟུམ་ཡོོད་པའི་	མི་ལུ་སེམས་ཤེསོར་བ་ཅིན་	སེམས་སྲུང་ཐབས་	ག་དེ་སྦེ་ེ་	འབད་ནི་སོ?
༢-	ལོ་ན་ཚོད་	མ་ཁུགཔ་ལས་	གཉེན་གོགས་འཚོལ་བ་ཅིན་	དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་	འབྱུང་ནི་ཨིན་པས?
༣-	མནོ་བསམ་ག་ཅི་གཏང་སེ་	ཞེིབན་ཆགས་སྤང་དགོཔ་སོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

131སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པར་བལྟ་དགོཔ།སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པར་བལྟ་དགོཔ།

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །

དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༦)

ས�ས་ཅན་ཚུ་ལུ་	སྐྱ་བའ་སྡུག་བསྔོལ།	རྒ་བའ་སྡུག་བསྔོལ།	ན་བའ་སྡུག་བསྔོལ།	འཆ་བའ་སྡུག་བསྔོལ།	ལོ་གོས་
ཀྱི་ས་མ་ལང་བའ་སྡུག་བསྔོལ་	ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བད་ཀྱི་་སྡུག་བསྔོལ།	ན་ཧེ་ང་ཕྱུག་རུང་དོ་ཅ་སྤྱི་ང་ཀ་ཐོན།	དྲོ་
པ་དགའ་རུང་ཕ་རུ་སྐྱོམོ་ཟུན།	 ད་ལོ་དལ་རུང་ལ་མར་མ་ཁོམ་འཐོནམ་	 ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའ་སྡུག་བསྔོལ།	 འཆམ་
མཐུནམ་ཚུ་དང་	ཁ་འབལ་བའ་ཁར་	གཉན་དང་སོ་སོར་འགོ་དགོཔ་བྱུང་།	ཆདཔ་ཕེལོག་པའ་ཁར་ཉས་སར་ཚུད།	ཨཔ་
གོངས་པའ་ཁར་	ཨའ་ཤེསིཝ་ལ་སོགས་པ་	སྡུག་བསྔོལ་ག་སྡུག་བསྔོལ་	རྣམ་པ་སྣ་ཚ�ས་	མོང་དགོ་མ་ད་ཚུ།	དཔར་
ན།	ཨ་ལུའ་ཨའ་ཅག་ག་	རྨ་ལམ་ནང་ལུ་	ག་ན་བས་གཅསཔ་འབད་	བཞིབག་བཞིབག་པའ་	བུཚ་འབད་རུང་བུམོ་འབད་
རུང་	 ད་ཤེས་སོ་ས་	 སྡུག་བསྔོལ་གནམ་མད་ས་མད་	 མོང་དོ་བཟུམ་མའ་	 སྡུག་བསྔོལ་ཚུ་	 རང་ལུ་འབྱུངམ་ད་	 མ་ཚུ་
གས་	ད་ལུ་བདན་པར་བཟུངམ་ལས་	ཨ་ལ་ཨ་ཙ་ཟར་	འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་ད་སོདཔ་ཨན་པས།	རྒྱུ་མཚན་ད�་ཕར་	ལག་
ལུ་སློབ་མ་	 སྐྱ་རྒ་ན་འཆ་ལ་སོགས་པ་	 མ་མཐུན་པའ་རྐྱན་ངན་པ་ཚུ་དང་འཕདཔ་ད་	 རགས་དྲུག་སོ་སོའ་སྡུག་བསྔོལ་	
ག་ད�་ཅག་ཡོོད་རུང་།	 བདན་པ་གང་ཡོང་མན་འདུག་ཟར་	 འཁྲུལ་པ་ཨན་པ་ལུ་བལ་ས་	 སྡུག་བསྔོལ་མ་འབད་བར་
སོད་ན་ད་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་ཚུ་ག་	ལག་ལན་ཅག་ཨན་ནོ།།
ཟླ་བ་གགས་པ་གིས།	 སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རོག་པས་བཅིངས།	 མི་རོག་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་གོལ་འགྱུར་ཞིབིང།།	 རོག་
རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ།།	རྣམ་པར་དཔྱེ་དོ་པའི་འབས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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མིང་ཚིག་གོ་དོན།

ཨ་ཐང་ཆད་	 	 :	 འུ་སྡུག།	ཉམ་ཐག།
འཁྲུལ་པ་		 	 :	 འཛོལ་བ།	མ་ཤེསེས་པའི་མནོ་ཐངས།
དེ་ཕིར་	 	 	 :	 དེ་འབདཝ་ལས།
འཕྲིནད་པའི་ཚེ་	 	 :	 འཕད་པའི་སྐབས་ལུ།

སྦྱིན་པ་བཏང་དགོཔ།སྦྱིན་པ་བཏང་དགོཔ།

བྱོང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སོས་ཅི་དགོས། །

དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༧)

རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ི་གོ་འཕེལང་	 	 ངེས་པར་འཐོབ་དགོ་མནོ་བའི་	 འདོད་པ་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས།	 དཔེར་ན།	ཧེ་ེ་
མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་་ཐུབ་པ་	རྒྱལ་པོ་ཤེསིང་ར་ཆེན་པོ་ཟེར་མི་འདི་གི་སས་	སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཟེར་མི་ཅིག་ལུ་	སྐུ་སྐྱ་ེབཞིབེས་
ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་	 ཆ་རོགས་ཕེལོ་རྒནམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་	 བལ་ཡུལ་གི་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་	 བཤེསལ་བར་
འབོནམ་ད་	 སག་མོ་གཅིག་ཕྱུག་གུ་འཚའ་སེ་	 ཞིབག་ཡུན་ལེ་ཤེས་ཡོར་སོ་རུང་།	 ཤེས་མ་འཐོབ་པར་	 ལོཝ་བཀྱི་ེས་ཏེ་སོད་
པའི་ཁར་	ཕྱུ་གུ་ཚུ་གིས་ཨོམ་འཐུང་པར་འོངམ་ད།	ཚ་སེ་དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་ཕྱུ་གུ་འཐུ་སེ་	བཟའ་སག་ས་འབད་སར་
གཟིགས་ཏེ་	ཐུགས་ཀྱི་ིས་མ་བཟོད་པར་	ཤེས་འཚོལ་རུང་མ་ཐོབ་ལས།	ཁོ་	ཤུལ་ལས་འོང་ནི།	ཟེར་སློབ་སེ་བཏང་ནུག།

ད་ལས་	 སག་ག་གདོང་ཁར་གཟ�་རུང་	 ས་འཐོབ་ཀྱི་་	 བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་འབད་ན་ད་གས་	 བཟབ་མ་ནུམ་པར་
སོདཔ་ད་	ད་སྦེ་་མ་བཟའ་ན་མས་མནོ་ས་	ཤེསང་ཚ་ཁག་ཁག་ཅག་གས་	སྐུ་གཟུགས་ལས་	ཁག་བཏོན་ཏ་འབད་	སྐུ་ལུས་

དྲི་བ།

༡-	 བཟོད་མ་ཚུགས་པའི་	སྡུག་བསྔོལ་ཚུ་འབྱུངམ་ད་	མནོ་བསམ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་གཏང་དགོཔ་ཨིན་མས་གོ?
༢-		 མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཟེར་མི་འདི་	ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་གོ་ནི་སོ?
༣-		 སྡུག་བསྔོལ་ཚུ་	ག་ར་ངོ་མ་མེན་	རྫུན་མ་ཨིན།	ཟེར་མི་འདི་	བདེན་ནི་མས་ག?བསམ་འཆར་བཀོད།
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133སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྦན་པ་གནངམ་དང་འདྲཝ་	ང་བཅས་ར་ག་ལུས་ཡོང་	སྦན་པ་གཏང་དགོཔ་ཨན་པ་ཅན།	ཕ་ཁར་ཡོོད་པའ་བཟའ་འཐུང་
།		གོ་ལ།	ར་ནོར།	གསར།	དངུལ།	བུཚ་བུམོ།	གནས་ཚང་	ལ་སོགས་པའ་དངོས་པོ་ཚུ་འད་	སྦན་པ་ལྷང་མ་ལུ་བན་
དགོཔ་དང་མ་དགོཔ་འད་	སློབ་དགོཔ་ག་ཅ་ཡོོདཔ་སློབ་ར་མ་དགོ།	
དེ་སྦེ་ེ་	བང་ཆུབ་ཀྱི་ི་གོ་འཕེལང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་	 ད་ལོ་ཁོ་ལུ་མེདཔ་ད་	 ང་གིས་སྦིན་པ་གཏངམ་ཨིན།	རིང་ལས་	ང་ལུ་
མེད་པའི་བ་བ་ལུ་ཐུག་པ་ཅིན་	 ཁོ་ལས་དགོ་ཟེར་བའི་ལན་དང་།	 སྦིན་པ་བཏང་པའི་ཕེལན་ཡོོན་སྦེ་ོམ་འཐོབ་བཅུག་ཟེར་
བའི་	 རྣམ་སིན་ལུ་རེ་བ་	 ལ་སོགས་པ་	 ག་ནི་ཡོང་མེདཔ་འབད་	 བཀྲེས་སྐམོ་ཚ་གང་གི་	 སྡུག་བསྔོལ་ཕེལོག་མི་ཚུ་ལུ་
རྒྱུ་ནོར་ག་དགོཔ་བིན་ནི་འདི་	ཟང་ཟིང་ནོར་གི་སྦིན་པ།	མེ་	ཆུ་	དུག་	མཚོན་	རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་	ལ་སོགས་པའི་སྡུག་
བསྔོལ་ཕེལོག་མི་ཚུ་ལུ་	 དེ་དང་བསྟུན་པའི་གོགས་རམ་དང་	སྐྱབས་འབད་ནི་འདི་	མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་ི་སྦིན་པ།	ཆོས་
དགོ་མི་ཚུ་ལུ་ཆོས་བཤེསད་དེ་	ལེགས་པའི་ཕོགས་ལུ་དྲང་ནི་ཚུ་	དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ིསྦིན་པ།	ཟེར་	དེ་བཟུམ་གི་	སྦིན་པ་ཚུ་
དེ་སྦེ་ེ་	གཏང་ནི་དེ་ཡོང་	རྒྱལ་སས་	བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
སྤྱི་ོད་འཇུག་ལས༌།	 དེ་ལར་གཞིབན་གི་དོན་བས་ཀྱི་ང༌།།	 རླམོ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད།།	 གཅིག་ཏུ་གཞིབན་དོན་ལ་
དགའ་བ།།	རྣམ་སིན་འབས་བུའི་རེ་བའང་མེད།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

བང་ཆུབ་		 :	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་གོ་འཕེལང་།
དངོས་པོ་		 :	 ཅ་ལ།
སོས་ཅི་དགོས་	 :	 སློབ་སེ་ག་ཅི་འབད་ནི།
རྣམ་སིན་		 :	 འབས་བུ།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོཔ།ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོཔ།

ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །

དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༨)

རིན་པོ་ཆེའི་	 ས་གཞིབི་དང་འདྲ་བའི་	 ཚུལ་ཁིམས་མེད་པའི་མི་ཚུ་གིས་	 ཚེ་ཕི་མར་	 རང་དོན་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་རེན་ཙམ་
ཡོང་	འཐོབ་ནིའི་དོན་དག་མ་འགྲུབ་པ་ཅིན།	གཞིབན་	སེམས་ཅན་ཚུ་མཐོ་རིས་དང་	ཐར་པའི་ལམ་ལུ་བཀོད་གེ་	མནོ་
བའི་	 བོ་འདོད་སྐྱེད་མི་འདི་	མཁས་པ་ཚུ་དགོད་བ་སེ་	བཞིབད་གད་ཤེསོར་ནིའི་ཡུལ་ཅིག་ལས་	བརྒལ་ཏེ་མེདཔ་ཨིན།	དེ་
འབད་ནི་འདི་གིས་	རང་	ཚེ་ཕི་མར་	སིད་པའི་དཔལ་འབོར་འཐོབ་པའི་	རེ་འདོད་སྐྱེད་ཐོག་ལས་མེན་པར་	ཚུལ་ཁིམས་
ཀྱི་ི་སོམ་པ་	ཉེས་སྤྱི་ོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས།	དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ི་ཚུལ་ཁིམས།	སེམས་ཅན་དོན་བེད་ཀྱི་ི་ཚུལ་ཁིམས།	
ཡོང་དག་པར་བསྲུང་དགོཔ་འདི་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
ཟླ་བའི་ཞིབབས་ཀྱི་ིས།	 སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང༌།།	 རང་བང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང༌།།	 རྒྱལ་
སས་རྣམས་ཀྱི་ི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌།།	མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་གཞིབན་མེད།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

ཚུལ་ཁིམས་	 	 :	 སོམ་པ།	སྒྲིགིག་ཁིམས།
གད་མོ་	 	 	 :	 དགོད་བ་ནི།
འདུན་པ་		 	 :	 རེ་བ།

དྲི་བ།

༡-	 ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	 མི་སྤྱི་ང་ཀ་ལུ་	 རྒྱུ་ནོར་གི་སྦིན་པ་གཏང་པ་ཅིན་	 འདི་ལས་བརེན་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་	 བ་
སབས་བདེཝ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ?

༢-		 མི་སེ་ནང་ལུ་	སྦིན་པ་བཏང་དགོཔ་འདི་	གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས་ག?	ག་ཅི་འབད།
༣-		 ང་བཅས་ཀྱི་ི་གནས་སངས་ནང་	སྦིན་པ་	ག་ཅི་བཟུམ་ར་	གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

135སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོཔ།བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོཔ།

དགེ་བའི་ལོངས་སྤོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །

དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༢༩)

དགེ་བ་བཅུའི་	 ལོངས་སྤྱི་ོད་ཚུ་འཐོབ་དགོ་ཟེར་	 འདོད་པ་སྐྱེད་མི་	 རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་ལུ།	 གནོད་བེད་
དག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་	ག་ར་རིན་པོ་ཆེའི་	གཏེར་འཐོབ་པ་དང་འདྲཝ་འབད་	བརྩིཝ་ཨིན།	དེ་གིས་འབད་	
རང་གི་དགེ་བའི་ཆོས་	མི་ཉམས་པའི་ཕིར་དུ།	ཧེ་ེ་མ་	སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་་ཐུབ་པ་དྲང་སོང་བཟོད་པར་སྨྲིག་བ་	ཟེར་མི་ལུ་སྐུ་
སྐྱེ་བཞིབེས་ཏེ་	 དགོན་པ་གཅིག་ཁར་	 ན་བཟའ་དམརཔོ་ཅིག་བརལ་ཏེ་	 བཞུགས་པའི་སྐབས་ལུ་	 མི་གཞིབན་གི་མིག་ཏོ་
ཁར་	གློང་གི་པགས་་་ཀོ་	ཁག་ཁོག་ཁོ་ཅིག་འབད་མཐོང་སེ།	འདི་གིས་	གློང་ཨརཝ་བརྐུ་སེ་	བསད་བསདཔ་འོང་ནི་
ཨིན་པས་	ཟེར་བཟུང་སེ་ཀ་ལིངྐ་	(ཨོ་རི་ས)	ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་རུང་	མ་དགའཝ་ཟེར་མི་འདི་ཨ་ཙི་ཅིག་ཡོང་	མ་བསྐྱེད་
པས།	
རྒྱལ་པོ་གིས་	 རྐང་ལག་གི་མཛུབ་ཅུང་ཚུ་	 རེ་རེ་བཞིབིན་དུ་བཏོགས་ཏེ་	 བཟོད་ཚུགས་པས་ག?	ཟེར་འདྲིཝ་ད་	 བཟོད་
ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག།	 རིང་ལས་ཤེས་གཟུགས་ག་ར་འཕལ་ཏེ་	 བཟོད་ཚུགས་པས་ག?	 ཟེར་	 འདྲི་བའི་སྐབས་ལུ་
ཡོང་	བཟོད་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་མི་དང་འདྲཝ་འབད།	འགོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལུ་	ཙིགཔ་ཟ་ནི་	(ཞིབེ་འགས་)	རྩ་
ལས་མེདཔ་འབད་སོད་དེ་	མི་ཚུ་གིས་ཙིགཔ་ཟ་སེ་	ཧེ་ད་བཏགས་འཚོལ།	ལག་ཉེས་བཀལ།	སྐྱནོ་སློངོམ་ལ་སོགས་པ་	
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་	ཐང་བཏང་བཞིབག་ནི་	(ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་)	དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ི་དོན་དག་ལུ་	རེས་ཚེ་དཀའ་

དྲི་བ།

༡-		 སེམས་ཅན་ལུ་དམིགས་ཏེ་	ཤེས་མ་ཟ་བར་སོད་པའི་	ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་མི་ལས་བརེན་	རང་དང་	སེམས་
ཅན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་	ཁེ་ཕེལན་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ?

༢-		 ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངམ་ལས་བརེན་ཏེ་	རང་དོན་དང་	གཞིབན་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	འགྲུབ་ནི་ཨིན་མས་གོ?
༣-		 ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ི་དབེ་བ་གསུམ་ཡོོད་མི་འདི་	ཁྱོད་ཀྱི་སི་	མི་ཚེ་ནང་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

136

ངལ་འབྱུང་།	རེས་ཚེ་སྐབས་གང་།	 རེས་ཚེ་ལོགས།	 རེས་ཚེ་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པའི་ཚེ་	 སེམས་མི་སྐྱོ་བ་	
(སྡུག་བསྔོལ་དང་ལེན་གི་བཟོད་པ་)	ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་ིདོན་ལུ་མ་འདྲོག་པ་	(ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་
པ་)	ཚུ་	སྒོམ་མི་དེ་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
རྒྱལ་སས་ཞིབི་བ་ལྷ་གིས།	སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིིབན༌།།	དེ་དག་གཞིབོམ་གིས་ཡོོང་མི་ལང༌།།	ཁོ་བའི་སེམས་
འདི་གཅིག་བཅོམ་ན།།	དག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།	
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

གནོད་བེད་		 :	 གནོདཔ་བཀལ་མི།
མཚུངས་	 	 :	 ཅོག་འཐད།
ཀུན་	 	 :	 ག་ར།
ཞིབེ་འགས་		 :	 ཙིག་ནི།	ཧིེ་ང་ལས་མདགའཝ།
སྐྲག་	 	 :	 འདྲོག།

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོཔ།བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོཔ།

རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །

འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༠)

གཞིབན་གི་མཐའ་དོན་	མ་བརྩ་ིབར་	རང་གི་	དོན་དག་རྐྱངམ་གཅིག་སྒྲུབ་མི་	ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་སྐྱེས་བུ་ཚུ་ཡོང་།	
ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལུ།	 དཔེར་ན།	 བུམོ་འཇའ་རིསམོ་ཅིག་གི་	 མགུ་ཏོ་ཁ་ལུ་	 དཔྱེ་ད་རིག་རྣམ་རོག་མེད་སི་སི་འབད་	

དྲི་བ།

༡-	བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལས་བརེན་	བདག་གཞིབན་གཉིས་ལུ་	ཁེ་ཕེལན་	ག་ཅི་ར་མཐོང་མས་གོ?
༢-	བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་	ཐབས་ལམ་ལྔ་དེ་ཅིག་	ཐོ་བཀོད།
༣-	བཟོད་པ་བསྒོམ་ནི་འདི་	ག་ཅི་འབད་	ལཱ་ཁག་ཨིན་ན?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

137སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མེ་བཟུམ་ཅིག་ཤོེསར་སོ་པ་ཅིན།	 མགོགས་པར་མགོགས་པར་	 འཐུ་སེ་བཀོ་ཞིིབནམ་ལས།	 ད་རུང་ལོག་སེ་	 མི་རེག་ནི་གི་
ཟློག་ཐབས་	འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་སར་མཐོང་པ་ཅིན།	རང་	རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་བར་	འགོ་བ་
སེམས་ཅན་ག་ར་གི་དོན་དག་ལུ་	སྤང་རོགས་ཀྱི་་ིཡོོན་ཏན་ག་ར་	ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་	འབྱུང་སའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་	རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་	གོ་འཕེལང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་ནི་གི་ལམ་འདི་	བརྩནོ་འགྲུས་ཁོ་ན་ལས་	གཞིབན་མེད།	
དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་	དུས་ད་རེས་ལས་བཟུང་སེ་	སེམས་ཅན་ཆ་མཉམ་རོགས་པའི་	བང་ཆུབ་ཀྱི་ི་གོ་འཕེལང་ལུ་མ་བཀོད་ཀྱི་་ི
བར་ན།	 ང་གིས་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བཀོ་སེ་བཞིབག་ནི་མིན་	 ཟེར་བའི་བསམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས།	 ཉོན་མོངས་
པ་སྤང་ནི་ལུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནི་དང་།	དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་	བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནི་ལ་སོགས་པ་	སྦོར་བ་ལག་ལེན་
གི་བརྩོན་འགྲུས།	གོང་ལུ་བཤེསད་མི་	བསམ་སྦོར་གི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིསཔོ་དེ།	བང་ཆུབ་མ་འཐོབ་ཚུན་ཚོད་བསྐྱེད་རུང་	
དགེ་བ་ལུ་ངོམས་ནི་ཟེརཝ་རྩ་ལས་མེད་པ་	 ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་	 བརྩོན་འགྲུས་ཚུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་དགོཔ་དེ་
ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
དཔལ་མགོན་འཕེལགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས།	 མགོ་འམ་གོས་ལ་གློོ་བུར་མེ་ཤེསོར་ན།	 །དེ་དག་ཕིར་བཟློག་བགི་བ་བཏང་ནས་
ཀྱི་ང༌།།	ཡོང་སིད་མེད་པར་བགིད་སློད་འབད་འཚལ་ཏེ།།	དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞིབན་མ་མཆིས།།	ཟེར་གསུངས་
ནུག།

མིང་ཚིག་གོ་དོན།

འབའ་ཞིབིག་	 	 :	 རྐྱངམ་གཅིག
ཉན་རང་	 	 	 :	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་སློོབ་ཕྲུག་	ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ།
མགོ་	 	 	 :	 མགུ་ཏོ།
བཟློག་	 	 	 :	 བཀག་ནི།	ལོག་གཏང་ནི།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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138

བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོཔ།བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོཔ།

ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱོས་ནས། །

གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༡)

དག་བའ་དམགས་པ་ལུ་	ས�ས་རྩ་གཅག་ཁར་བཀལ་ཏ་	སོད་པའ་ཞིབ་གནས་ཀྱི་་	བསམ་གཏན་ལུ་སྦང་བ་	རབ་འཐོབ་
པ་ཅན་	 ད་ལུ་བརན་ཏ་	 ལྷག་མཐོང་བདག་མད་རོགས་པའ་ཤེསས་རབ་	 གནམ་ལྕོགས་ཀྱི་་རོ་ར་དང་འདྲཝ་ད་ག་	 དོན་ངོ་
ཤེསས་ཏ་གས།	རང་རྒྱུད་ལུ་ཡོོད་པའ་	མཐོང་སྤང་ག་ཉོན་མོངས་པ་	གཅག་བརྒྱ་བཅུ་གཉས་	ར་བཟུབ་སྦེ་་མ་ད་ཚུ་	ལྷག་
མ་མད་པར་	འཇོམས་ཚུགསཔ་ཨནམ་ལས་	ཚུལ་ད་ཤེསསཔ་འབད་ཞིབནམ་ལས།
བསམ་གཏན་སྒོམ་པའ་སྐབས་སུ་	 ཆོས་ག་ར་གནམ་བཟུམ་ཨན་ཟར་མནོ་ས་	 སོད་མ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས།	 ད་
སྤངས་ཏ་ས�ས་རྐྱངམ་གཅག་ག་ཐོག་ལུ་	རྩ་གཅག་ཁར་བཀལ་ཏ་	སོད་པའ་རྣམ་ཤེསས་མཐའ་ཡོས།	ད་ཡོང་སྤངས་
ཏ་གནམ་བཟུམ་དང་	ས�ས་རྐྱངམ་ལ་སོགས་པ་	གང་ཡོང་མད་ཟར་མནོ་ས་	སོད་པའ་ཅ་ཡོང་མད་པའ་སྐྱ་མཆད།	ད་
བཟུམ་མའ་མནོ་བསམ་གཏང་ལུགས་ཚུ་	ག་ར་སྤངས་ཏ་ས�ས་ཡོོདཔ་ཡོང་མན་	མདཔ་ཡོང་མན་	ཟར་མནོ་ས་སོད་
མ་	ཡོོད་མན་མད་མན་ག་སྐྱ་མཆད།	ད་བཟུམ་མའ་	བསམ་གཏན་བཞིབ་སྒོམ་མ་ཚུ་	ཚ་ཕ་མར་གཟུགས་མད་སྐྱ་མཆད་
མུ་བཞིབ་ག་	 ལྷ་ལུ་སྐྱས་ཏ།	 སྡུག་བསྔོལ་མད་པར་ཡུན་རངམོ་སྦེ་་སོད་ན་ཡོོད་རུང་།	 དཔར་ན།	 གཞུའ་ཤུགས་ཀྱི་ས་	
མདའ་གནམ་མཁའ་ཡོར་སོ་རུང་།	གཞུའ་ཤུགས་རོགས་པའ་བསྒང་ལས་	ས་ཁར་འབབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་།	ཏང་ང་འཛན་
གས་	ནུས་མཐུ་རོགསཔ་དང་	སྐྱ་བ་ཐ་མལ་པ་ལས་འགོ་བཟུང་ས་	འཕེལགས་པའ་ལམ་བསྒྲུབ་དགོ་ན་ཨནམ་ལས།
གཟུགས་མད་ཁམས་ཀྱི་་	 གནས་དང་ཡོོན་ཏན་ལས་	 ཡོང་དག་པར་འདས་པའ།	 ཡོོད་མད་ལ་སོགས་པའ་རྣམ་རོག་
འགགས།	 ལུས་དང་ས�ས་ཀྱི་་གནས་ངན་ལན་འཇག།	 ཏང་ང་འཛན་ལུ་ངང་གས་འཇུག།	 ལ་བའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་

དྲི་བ།

༡-	བརྩོན་འགྲུས་ལས་བརེན་	ཚེ་འདིའི་ལཱ་ཚུ་		ག་དེ་སྦེ་ེ་གྲུབ་ཚུགས་པས་གོ?
༢-	བརྩོན་འགྲུས་ཡོོདཔ་དང་མེད་པའི་བར་ན་	ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་འདུག་གོ?
༣-	ད་ལས་ཕེལར་	ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཅིག་ལུ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་	འགྱུར་ནི་སོ?
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139སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བལ།	སད་པའ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་མད།	གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ལོངས་སྤྱི་ོད་དང་བལ་འབད་བའ་	(མཐོང་བའ་ཆོས་
ལ་	 བད་བར་གནས་པའ་བསམ་གཏན་)	 ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཚུ་གས་	 མང་ཙམ་ཅག་ཡོང་མ་ཤེསས་པའ་	 སོབས་
བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ཏང་ང་འཛན་དང་།	 ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཚུ་དང་	 ཐུན་མོང་ལུ་གྱུར་པའ་རྣམ་ཐར།	 ཟལ་གནོན།	 སོ་
སོ་རག་བཞིབ་ལ་སོགས་པ་	 (ཡོོན་ཏན་སྒྲུབ་པའ་བསམ་གཏན་)	 ཏང་ང་འཛན་	 གང་རུང་ཅག་ལུ་བརན་ཞིབནམ་ལས་	
ལུས་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྦེ་་སྤྲུལ་ཏ་	ས�ས་ཅན་ལུ་དགོ་པའ་གོགས་རམ་	འབདཝ་ལ་སོགས་པ་	(ས�ས་ཅན་དོན་བད་ཀྱི་་	
བསམ་གཏན་)	ཚུ་	སྒོམ་མ་ད་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་ཚུ་ག་	ལག་ལན་ཅག་ཨན་ནོ།།
སྤྱི་ོད་འཇུག་ལས།	 ཞིབི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།།	 ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེེསས་བས་ནས།།	
ཐོག་མར་ཞིབི་གནས་བཙལ་བ་དེ་ཡོང་ནི།།	འཇིག་རེན་ཆགས་པ་མེད་ལས་མངོན་དགས་འགྲུབ།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།

མིང་ཚིག་གོ་དོན། 

ཞིབི་གནས་		 :	 སེམས་གཡོོ་མ་བཅུག་པར་བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས་མི།
ལྷག་མཐོང་	 :	 འཐེབ་མཐོང་མི།
བསམ་གཏན་	 :	 སེམས་རྩེ་གཅིག་ལུ་གནས་ཚུགས་མི།

ཤེས་རབ་བསྒོམ་དགོཔ།ཤེས་རབ་བསྒོམ་དགོཔ།

ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རོགས་པའི་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༢)

དྲི་བ།

༡-	བསམ་གཏན་བསྒོམ་ནི་འདི་		ག་ཅི་འབད་ཁག་ཆེཝ་སོ?
༢-	བསམ་གཏམ་སྒོམ་མ་ཚུགསཔ་ལས་	དཀལ་ངལ་ག་ཅི་ར་འབྱུངམ་མས་གོ?
༣-	བསམ་གཏམ་མ་བསྒོམས་ལས་བརེན་		ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་གིས་	གནོད་པ་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	བཀལཝ་མས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།
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ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཚུ་	ཡོོད་མེད་ལ་སོགས་པ་	 	དབེ་བ་ཕེ་ཚུགསཔ་ལས་	མིག་ཏོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་དང་ འདྲ་
བའི་ཤེསེས་རབ་ཀྱི་ི་ཕེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེད་པ་ཅིན།	 མིག་ཏོ་མེདཔ་དང་བཟུམ་མའི་	 སྦིན་པའི་ཕེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།	 ཚུལ་
ཁིམས་ཀྱི་ི་ཕེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།	 བཟོད་པའི་ཕེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།	 བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་་ིཕེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།	 བསམ་གཏན་གི་ཕེལ་
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་	 ལྔ་ལུ་བརེན་རུང་	 སངས་རྒྱས་ཚུགས་ཚུགས་ལུ་	 བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁི་བཞིབི་སོང་	 ལ་སོགས་པའི་དུས་
རིངམོ་འགོརཝ་ལས།	 ཉན་རང་གི་ཞིབི་བ་ཕོགས་གཅིག་དང་འདྲ་སོ་ནི་དེ་གིས།	 རྣམ་མཁྱེན་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ི་གོ་
འཕེལང་	རྩ་ལས་འཐོབ་མི་ཚུགས།	
ད་ཡོང་	ཐབས་སྦན་པ་ལ་སོགས་མད་རུང་	ཤེསས་རབ་མ་འབྱུང་ན་ཨནམ་ལས།	དཔར་ན།	རང་འགོ་དགོ་མནོ་བའ་	ས་
ཁར་འགོཝ་ད་ལུ།	བལ་བའ་མག་ཏོ་དང་།	གོམ་སྤོ་བའ་རྐངམ་གཉས་འཛ�་དགོ།	ད་བཟུམ་སྦེ་་ཐར་པའ་གོང་ཁྱར་ལུ་
འགོ་བ་ལུ་ཡོང་།	མག་ཏོ་བཟུམ་མའ་ཤེསས་རབ་དང་།	རྐངམ་བཟུམ་མའ་ཐབས་གཉས་	ཟུང་འབལ་སྦེ་་	 དགོཔ་ལས།	
སྦན་པ་ལ་སོགས་པའ་	 ཐབས་དང་ལྡནམ་ཞིབན་ན་ལས།	 འད་སྦན་པ་གཏང་ན་་	 དངོས་པོ་དང་།	 ཕེལར་ལོགས་མ་ད་	
སྦན་པ་གཏང་སའ་ཡུལ་དང་།	 རང་སྦན་པ་གཏང་མ་དང་བཅས་པའ་	 འཁོར་གསུམ་ལུ་དམགས་ཏ་	 བདན་པར་འཛན་
པའ་རྣམ་རོག་དང་།	ཡོོངས་སུ་འབལ་བའ་སྒོ་ལས་	སྒྲིག་དང་ཚད་མ།	བཟོ་དང་གསོ་བ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའ་	(འཇག་
རན་པའ་ཤེསས་རབ་)	
ཕུང་པོ་	མི་གཙང་བ།	སྡུག་བསྔོལ་བ།	མི་རག་པ།	བདག་མེད་པར་རོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་	(འཇིག་རེན་ལས་འདས་
པ་དམན་པའི་ཤེསེས་རབ་)	
བང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིགོན་ལས།	ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།	།སྐྱ་ེབ་མེད་པར་རོགས་གྱུར་པའི།	།རང་བཞིབིན་སོང་ཉིད་
ཤེསེས་པ་ལས།	 །ཤེསེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོོངས་སུ་བཤེསད།	 །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ེ།	 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་	 ཐོས་བསམ་
སྒོམ་གསུམ་ལུ་བརེན་ཏེ།	 ཆོས་ག་ར་	སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་	ཤེསེསཔ་ལས་བྱུང་བའི་	 (འཇིག་རེན་ལས་འདས་
པ་ཆེན་པོའི་ཤེསེས་རབ་)	ཀྱི་་ིཕེལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཚུ་བསྒོམ་དགོཔ་འདི་	 རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་
གཙོ་ཆེ་ཤེསོས་ཅིག་ཨིན་ནོ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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141སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྒྱལ་སས་ཞིབ་བ་ལྷ་གས།	ཡོན་ལག་འད་དག་ཐམས་ཅད་ན།།	ཐུབ་པས་ཤེསས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།།	ཟར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

ཤེསས་རབ་		 :	 རག་པ།
ཐབས་	 	 :	 གནས་སྐབས།
མ་ནུས་	 	 :	 འབད་མ་ཚུགས།

བྱོ་བ་ངན་པ་སྤང་དགོཔ།བྱོ་བ་ངན་པ་སྤང་དགོཔ།

རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟག་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །

དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན།།(༣༣)

རང་གི་ལཱ་དང་བ་བ་ལུ་	 འཛོལ་བ་ཡོོད་མེད་	 རང་གིས་མ་བརག་མ་དཔྱེ་ད་པ་ཅིན།	སྔོནོ་མར་རྒྱ་གར་གཡུས་ཝ་རུ་ན་ལུ་	
ལྷ་ཆེན་པོ་ཟེར་མི་ཅིག་གིས་	ཁོ་རའི་ཨའི་དཀྲོགཔ་ལས།	ཨའི་གིས་	བུ་	ཁྱོད་ང་དང་མཉམ་ཅིག་	སོད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན།	
	 ཨ་པ་ཚོང་ལས་ལོག་ལྷོད་རན་ཆི།	 ལམ་ཁར་བསྒུགས་ཏེ་ཨཔ་གསད་ཟེར་	 སློབ་བཞིབིན་དུ་ཨཔ་བསད་དེ།	 ཨའི་དང་	
མཉམ་གཅིག་སོད་པའི་བར་ན་	 ཨའི་གིས་	 ཕེལོ་སྐྱེས་གཞིབན་ཅིག་དང་སོདཔ་ལས་	 མ་རངས་པར་	 ཨའི་ཡོང་བསད་
ད་ནུག།	 དེ་སྦེ་ེ་	 ཨཔ་དང་ཨའི་གཉིས་ཆ་ར་བསདཔ་	 ཁོང་རའི་མཆོད་གནས་	 དྲང་སོང་དེ་གིས་	 མངོན་ཤེེསས་མཁྱེན་ཏེ་	
གཞིབན་ཁར་གསུང་འོང་མནོ་འདྲོགས་ཏེ་	དྲང་སོང་དེ་ཡོང་	བཀྲོངས་ད་ནུག།
ད་ལས་	ཁོ་རའ་	ལཱ་ངནམ་ད་གས་	གཡུས་འད་ཁར་	ས�ས་བག་ཆགས་མ་ཚུགས་པར་	 རྒྱུ་ནོར་ཡོོད་ཚད་གཞིབན་ལུ་

དྲི་བ།

༡-	རྒྱུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པའི་གནས་སྐབས་ལུ་	ཤེསེས་རབ་འདི་	ག་དེ་སྦེ་ེ་བསྐྱེད་ནི་སོ?
༢-	ཤེསེས་རབ་འདི་	གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས་ག?	ག་ཅི་འབད།
༣-	ཤེསེས་རབ་འདི་དགོཔ་	ངེས་ཏིག་ཨིནམ་ལས་	བསྒོམ་སྦང་ག་དེ་ར་	ཚུད་བཅུག་ནི་སོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།
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བན་སྦེ་་	 གཡུས་གཞིབན་ཅག་ཁར་འགོཝ་ད།	 མུ་ག་སྦེ་ོམ་ཅག་འཐོནམ་ད་	 ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ས་	 ད་ཁར་དག་སློོང་ཚུ་གས་མ་
གཏོགས་	 གཞིབན་གས་ལོ་མ་འཐོབ་ཨནམ་ཤེསས་ཞིབནམ་ལས།	 དག་སློོང་བསྙན་རོགས་ཀྱི་་	 ཆས་ཚངམ་སྦེ་་བསྒྲིགགས།	
ཆོསཔ་རྣམ་དག་ཅག་ཨནམ་བཟོ་ས་	དགོན་པ་ཅག་བཟུང་ས་སོདཔ་ལས།	དག་སློོང་ཞུ་མ་	སློོབ་མ་འབུམ་ལྷག་ས་ཐོན་
སྦེ་་	འགོ་དོན་ག་ཅ་ད་ཅག་བྱུང་ནུག།
ད་ལས་	སློོབ་མ་ཚུ་ལུ་	ང་ཁམས་གསུམ་ག་ཉོན་མོངས་པ་	ག་ར་སྤངས་ཚར་བའ་	དག་བཅོམ་པ་ཅག་ཨན།	ཟར་	ཤེསོབ་
སྦེ་ོམ་རྐྱབ་ཞིབནམ་ལས།	ནམ་ཅག་	ཁོ་རའ་	བ་བ་ངན་པ་ཚུ་ལུ་བལ་ས་	མནོ་མ་ཚུགས་པར་	(ཨ་མ་ང་ན་སྡུག་བསྔོལ་
ལོ་)	 ཟར་	 ཁོ་ར་གས་ཚར་ཚར་བའ་བར་ན་	 བལ་སྐད་ཤེསོར་མ་འད་	 མཐའ་མ་ལུ་བཞུགས་མ་དག་སློོང་ཚུ་གས་གོ་ས།	
མཁན་པོ་	ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཚར་རུང་	དོ་རུང་བདག་ན་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།།	ཟར་གསུངས་དས་མན་ན་ཟརཝ་ད།	
མཁན་པོ་གས་	ཁྱད་ཚུ་གས་གཞིབན་མ་གོ་ག?	ང་གསན་	སྡུག་བསྔོལ།	ཀུན་འབྱུང་།	འགོག་པ།	ལམ་ཟར་བདན་
པ་བཞིབ་འབོ་འབོཔ་ཨན།	ཟར་མགུ་སྐོར་རྐྱབ་པའ་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད།	
ད་འབདཝ་ལས་	 གོ་ལ་དམརཔོ་དང་སརཔོ་གོན་ཏ་ཆོས་པའ་	 གཟུགས་བཟོ་མ་ཚུ་གས་	 ཆོས་མན་པའ་ལཱ་འབད་སད་
པས།	 ད་འབད་ན་འད་གས་	 དུས་རག་པར་རྒྱུན་དུ་	 རང་ག་བ་བ་ལུ་འཁྲུལ་བ་ཡོོད་མད་	 ན་འཐན་བརགས་ཤེསང་དཔྱེ་ད་
ཞིབནམ་ལས་	 འཁྲུལ་བ་དང་མ་བཏུབ་པའ་བ་བ་ད་ཚུ་	 གཅག་ཡོང་མདཔ་སྦེ་་སྤང་དགོཔ་	 ད་ཡོང་	 རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་
ས�ས་དཔའ་ཚུ་ག་	ལག་ལན་ཅག་ཨན་ནོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

བརག་	 	 :	 དབ་བ་དཔྱེ་ད་ན།
འཁྲུལ་བ་		 :	 འཛ�་བ།	ནོར་བ།
ཆོས་པའ་གཟུགས་	:	 བམ་ཆོསཔ་ག་	གོན་ཆས་གོན་ཏ་སོད་མ།
དྲི་བ།

༡-		 བ་བ་ངན་པ་འདི་	མ་སྤང་པ་ཅིན་	རང་དང་གཞིབན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་	གནོད་པ་ག་དེ་སྦེ་་ེར་	འབྱུང་མས་གོ?
༢-		 བ་བ་ངན་པ་སྤང་ཐབས་ཀྱི་ི་དོན་ལུ་		ཐབས་ལམ་	ག་ཅི་རསོན་ནི་སོ?
༣-		 རང་གི་འཛོལ་བ་འདི་	རང་གིས་ཤེསེས་ནིའི་དོན་ལུ་	བརགས་དཔྱེ་ད་ག་སྦེ་ེ་ར་འབད་ནི་སོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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143སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

སྐུར་པ་བཏབ་ནི་སྤང་དགོཔ།སྐུར་པ་བཏབ་ནི་སྤང་དགོཔ།

ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེང་ན་རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས།།

ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན།།(༣༤)

རང་རྒྱུད་ལུ་	ཉོན་མོངས་པ་	འདོད་ཆགས།	ཞིབ་སང་།	གཏ་མུག།	ང་རྒྱལ།	ཕྲིནག་དོག་ལ་སོགས་པ་	ཡོོད་པའ་དབང་
གས་	 རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་	 རྣམ་སྤྲུལ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྦེ་་འབོན་མ་	 བ་མ་སློོབ་དཔོན་དང་ཆོསཔ་ལ་
སོགས་པའ་	རྒྱུད་ཚད་རང་གས་	མཐོང་མ་ཚུགས་ན་ཨན་རུང་།	རང་ལུ་ཆ་བཞིབག་ས་	བམ་འད་ག་འབད་གཞིབག་	སློོབ་
དཔོན་འད་ག་སྐྱོན་	 ད་སྦེ་་འདུག་ལ་སོགས་པ་	 གཞིབན་དང་གཞིབན་ཚུ་ག་	 ཉས་པ་དང་སོྐྱན་སློོང་ས་	 སྐུར་པ་བཏབ་པ་
ཅན།	 ཧེ་་མ་	 དབུ་རུ་དཔལ་འཛན་ཟར་མ་ད་གས་	 རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱན་ཀློོང་ཆན་རབ་འབམས་དང་	 རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མ་
བསྐྱོད་རོ་ར་ལ་སོགས་པ་ལུ་	 ཚད་མད་པའ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་	 འབ་གུང་ཆོས་འཁོར་སྒང་ལུ་	 ས་གག་ས་དངོས་སུ་
དམལ་བར་ཐ�་པ་དང་།	གནམ་ཁ་ལས་	མནར་མད་རོ་ར་དམལ་བར་	ཨ་ལ་ལ་ཟར་བའ་སྒྲིག་ཡོང་བསྒྲིགགས་ཏ་	ད་བཟུམ་
མའ་སག་པའ་ལས་ཀྱི་་	རྣམ་སན་བྱུང་པའ་ལོ་རྒྱུས་ཡོང་ཡོོད།
བ་མ་དགེ་བའི་བཤེསེན་གཉེན་ཚུ་ལུ་	སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཅིན་	རང་གི་ཡོོན་ཏན་དང་	སྙན་གགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཏེ།	ཚེ་
འདི་ཕི་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་	 རྒྱུ་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས།	 རང་ལས་གོ་ས་སྦེ་ོམ་དང་	 ཡོོན་ཏན་མཐོཝ་	 ལོ་ན་རྒན་ཤོེསས་	
ལ་སོགས་པའི་	 མཐོ་བའི་རིགས་ཚུ་གི་	 སྐུའི་ཉེས་པ།	 གསུང་གི་ཉེས་པ།	 ཐུགས་ཀྱི་ི་ཉེས་པ།	 ཡོོན་ཏན་གི་ཉེས་པ།	
ཕྲིནིན་ལས་ཀྱི་ི་ཉེས་པ་	 ཟེར་སྐྱོན་དེ་ཚུ་	 སེམས་ཀྱི་ི་གདིང་ལས་ཡོང་མི་མནོ།	 ཁ་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡོང་མ་སློབ་པར་སོད་དགོཔ་
དེ་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།	སྤྱི་ོད་འཇུག་ལས།	གང་ཚེ་སྐྱེས་པར་འདོད་
གྱུར་ཏམ།	 །སྨྲིག་བ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡོང༌།	 །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརགས་ནས།	 །བརན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་
བ།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

གཞིབན་དག་གི་	 :	 གཞིབན་ཚུ་གི།
ཉེས་པ་	 	 :	 སྐྱོན།
གློེང་	 	 :	 སློབ་ནི།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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གང་ཟག་		 :	 མི།
རང་ཉིད་	 	 :	 རང་ར།
མི་སྨྲིག་	 	 :	 མི་སློབ།

ཕུང་གཞི་སྤང་དགོཔ།ཕུང་གཞི་སྤང་དགོཔ།

རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱོ་བ་ཉམས་འགྱུར་བའི། །

མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༥)

བསོད་སྙོམས།	གོ་ལ།	གདན།	སན།	རྒྱུ་ནོར་ལ་སོགས་པའ་རྙེསད་པ་དང་།	ཕག་འཚལ།	མགོགས་པར་ལོང་།	ལུས་སྒུར།	
སྐོར་ར་རྐྱབ།	ཞིབ་ས་འབད་ན་	ལ་སོགས་པའ་བཀུར་ས་ལུ་	 འདོད་ཤུགས་ཆ་བའ་དབང་གས།	ཁོ་གས་ང་ལུ་མ་བསོད་
པས།	སད་པ་རྐྱབ་མས་ཟར་མནོ་ས།	ཆོསཔ་ནང་རོག་	གཅག་གས་གཅག་ལུ་	མ་རངས་པ་འབད་ན་དང་	གཅག་གས་
གཅག་ལུ་མཐུ་གཏད་	 ངན་སྔོགས་ལ་སོགས་པ་བཏང་ས།	 རྩོད་པའ་གཞིབ་ལུ་འགྱུར་ན་དང་།	 བ་མ་དག་བའ་བཤེསས་
གཉན་ཚུ་ག་ཞིབལ་ལས་	 ཚ་འད་ག་སྤྱི་ོད་ཡུལ་ལུ་	 མ་ཆགས་པའ་ཐབས་	 མ་རག་པ་བསྒོམ་ན་ག་གདམས་ངག།	 སད་
པའ་བད་བ་ལུ་མ་ཆགས་པའ་ཐབས་	འཁོར་བའ་ཉས་དམགས་	ལས་རྒྱུ་འབས་དང་བཅསཔ་སྦེ་་བསྒོམ་ན་ག་	གདམས་
ངག།	ཞིབ་བའ་བད་བ་ལུ་མ་ཆགས་པའ་ཐབས་	བམས་པ་དང་སྙང་ར་བསྒོམ་ན་ག་	གདམས་ངག།	སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་
པའ་ཐབས་མ་ཤེསས་མ་ཚུ་	ཤེསས་པའ་ཐབས་	བང་ཆུབ་ལུ་ས�ས་བསྐྱད་ན་་གདམས་ངག་ཚུ་	རྣ་བར་ཐོས་པའ་བ་བ་དང་།	
གདམས་ངག་	 དེ་ཚུ་ལས་འཐོན་པའི་དོན་ཚུ་	 ཡོང་དག་པ་ཨིནམ་དང་མིནམ་	 སེམས་ཀྱི་ིས་བརགས་ཤིེསང་དཔྱེ་ད་ཞིིབནམ་

དྲི་བ།

༡-	 བམ་ཆོསཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་	སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཅིན་	རང་ལུ་སྐྱནོ་	ག་ཅི་ར་འོང་ནི་	བཟུམ་འདུག་གོ?
༢-		 སྐུར་པ་བཏབ་ལས་བརེན་	ལས་མོང་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་	ཡོིད་ཆེས་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་ཡོོད་གོ?
༣-		 སྐུར་པ་བཏབ་ལས་བརེན་	མི་སེའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་	གནོད་པ་བྱུང་ཡོོད་པའི་ཉམས་མོང་	མདོར་	
	 བསྡུས་ཅིག་བིས།
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ལས་	ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་	བོ་གེ་ར་སྤངས་ཏེ་	ཡོང་དག་པའི་དོན་ཚུ་ཚུལ་བཞིབིན་དུ་	ཡོིད་ལུ་བསམ་ནིའི་བ་བ་དང་།
ད་སྦེ་་	རྣ་བར་ཐོས་པའ་ཆོས་ཚུ་ག་	དོན་དག་རང་གས་གོཝ་ཙམ་ཅག་དང་།	གཞིབན་ལུ་བཤེསད་ཚུགསཔ་ཙམ་ཅག་སྦེ་་	མ་
བཞིབག་པར་	ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལུ་འཕྲིནོདཔ་སྦེ་་	བསྒོམ་པའ་བ་བ་བཟང་པོ་ཚུ་	ཟླཝ་མར་གཞིབོལ་	བཟུམ་སྦེ་་	ར�་གས་ཉམས་
ཏ་	སྐྱ་བོ་ངན་པ་ལུ་གྱུར་འགོ་ན་ཨནམ་ལས།
རྒྱལ་པོའི་ཕེལོ་བང་།	 བོན་པོའི་གཟིམ་ཅུང་།	 དགའཝ་མཐུན་བཤེསེས་ཀྱི་ི་ཁྱིམ་དང་།	 སིྦན་བདག་འབོར་པ་ཅན་གི་ཁྱིམ་ཚུ་
ལུ་ཆགས་ཞིབེན་བསྐྱེད་དེ་	 རྙེསེད་བཀུར་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་	 ལོག་ཅི་ར་འཁོར་ཡོི་ར་མ་སོད་པར་	 རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་ཁོ་
རའི་གསུངས་ཅིག་ལས་	 འབོར་པ་ཡོོད་ན་ཡོོད་དེ་དགའ།།	 ཚོགས་གསོག་གི་འབོར་པ་སྤེལ་བས་ཆོག།	 འབོར་པ་མེད་
ན་མེད་དེ་དགའ།	 བསགས་སྲུང་གི་བེལ་བ་དེ་ལ་མེད།།	 ཟེར་གསུངསམ་བཞིབིན་དུ་	 རྙེསདེ་བཀུར་དང་།	 གཏམ་སྙན་
གགས་ལ་སོགས་པ།	 ག་ཅི་ལུ་ཡོང་མ་བལ་བར་	 ཆགས་པ་སྤང་མི་དེ་	 རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	 ལག་
ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།	 སྤྱི་ོད་འཇུག་ལས།	 རྙེསདེ་དང་བཀུར་སི་གགས་འདོད་པའམ།།	 གཡོོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་
པའམ།།	བདག་སེམས་རིམ་གོལ་འདོད་གྱུར་ན།།	དེ་ཚེ་ཤེསིང་བཞིབིན་གནས་པར་བ།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།	
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

རྙེད་  : འཐོབ་ནི།

བཀུར་  : གུས་ཞབས་བསྐྱེད་ནི།

ཕན་ཚུན་  : ཕར་ཚུར། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ : ཕྱི་འགྱུར། 

གདམས་ངག་ : ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་ཚུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ གསུངས་གསུངསམ། 

གདུག་ཁ་སྤང་དགོཔ།གདུག་ཁ་སྤང་དགོཔ།

རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༦)

བམས་པའི་སེམས་དང་	མ་འདྲསེ་པར་	ཞིབེ་སང་ཁོག་པར་ཞུགས་ཏེ་	རང་བཞིབིན་གིས་ཁ་མང་།	ག་ནི་བ་	རྩུབ་པའི་ཚིག་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ངན་ཚུ་གིས་དཔེར་ན།	སྦངམ་ཙིགཔ་བཟའ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ིས་	མདུང་རྐྱབ་ད་	ཕེལར་ལོགསམ་དེ་	ན་ཟུག་རྐྱབ་སེ་	དྲག་
བཀལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	གཞིབན་གི་སེམས་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན།	 དཔེ་གཏམ་ལས་ཡོང་།	 གཏམ་ལུ་མདའ་
མཚོན་མེད་རུང་མི་སེམས་ཚལ་པར་གཏོང་།།	 ཟེར་ཡོོད་དོ་བཟུམ་གཞིབན་གི་སེམས་དཀྲུག་ནི་འདི་	 ཚིག་ངན་སློབ་ནི་འདི་
ལས་	ཤུགས་ཆེཝ་ཅིག་མེད།
དེ་མ་ཚད་	 རྒྱལ་བ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི་	 སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་སྤྱི་ོད་ཚུལ་	 ག་ལུ་ར་ཨིན་རུང་ཞིབི་བར་
སྨྲིག་བ།	འཇམ་པོར་སྨྲིག་བ།	བདེན་པར་སྨྲིག་བ།	མཛེས་པར་སྨྲིག་བ་ལ་སོགས་པའི་	ཚུལ་བཟང་པོ་ཚུ་ག་ར་ཉམས་ཏེ་འགོ་
ནི་ཨིན།	 དཔེར་ན།	 སྦངམ་གིས་མདུང་ཕེལར་རྐྱབ་ད་ར།	 རང་ནང་ཁོལ་ཐོན་ཏེ་	 ཤེསི་དགོ་དོ་བཟུམ་	 ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ི་རྣམ་
སིན་རང་ལུ་	 ལོག་སེ་འཁོར་ནིའི་རྒྱུ་ལུ་	 འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས།	 དགེ་བའི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས།	 སེམས་རྩུབ་དྲགས་
ལུ་མི་འགྱུར།	 ཞིབི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་	 རོག་པ་འཐོབ་པར་ཡུན་མི་འགོར།	 བ་མ་ཚུ་ལུ་	 གུས་ཞིབབས་མེད་པ་ལུ་
མི་འགྱུར།	སྐྱོན་གཏམ་ལུ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ།	 སྙིང་པོ་ཡོོད་པའི་བ་བ་ལུ་འཇུག་སེ་	 ཤེསེས་རབ་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་	
ལེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཚུ་འཐོབ་པའི་ཕིར་དུ།	ཁ་ངནམ་སློབ་པ་ཅིན་	དུད་འགོ་སེམས་ཅན་ཨིན་རུང་	མི་དགའ་བའི་གཏམ་
རྒྱུད་ཡོོད་དོ་བཟུམ་མའི་	 མནོ་ལུགས་བསྐྱེད་དེ།	 གཞིབན་གི་ཡིོད་ཁ་ལུ་མི་འོང་པའི།	 ཚིག་རྩུབ་ཟེར་མི་	 ཟུར་ཙམ་ཅིག་
ཡོང་	མི་སློབ་པར་སྤང་མི་དེ་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
སྤྱི་ོད་འཇུག་ལས།	 གང་ཚེ་བདག་བསོད་ལྷུར་ལེན་པའམ།།	 གཞིབན་ལ་སོད་པ་ཉིད་དང་ནི།།	 གཤེསེ་བཅས་འགེད་དང་

དྲི་བ།

༡-	 ཆགས་པ་ལས་བརེན་ཏེ་	ཕུང་གི་གཞིབི་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	འབྱུང་དོ་ཡོོདཔ་སོ?
༢-		 ཕུང་གཞིབི་ལས་བརེན་	 ཡོོན་ཏན་ལྷབ་སྦང་འབད་བའི་གནས་སྐབས་ལུ་	གནོད་ཉེན་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	འོང་ནི་

ཨིན་པས་གོ?
༣-		 ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་	ཕུང་ལས་བརེན་	བ་སབས་མ་བདེཝ་	ག་ཅི་ར་འཐོན་མས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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147སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བཅས་གྱུར་པ།།	དེ་ཚེ་ཤེསིང་བཞིབིན་གནས་པར་བ།	།ཞིབེས་གསུངས།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

སྤྱི་ོད་ཚུལ་		 	 :		 ལཱ་འབད་ཐངས་བཅའ་ཐངས།
དེ་ཕིར་	 	 	 :	 དེ་འབདཝ་ལས།
ཡོིད་དུ་མི་འོང་བའི་	 	 :	 སེམས་ཁར་མ་འབབ་པའི།

ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་གནོན་དགོཔ།ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་གནོན་དགོཔ།

ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེ་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༧)

ཉོན་མོངས་པ་	འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་	ཡུལ་ལུ་ཆགས་ས�ས་བསྐྱད་ན་དང་།	ཞིབ་སང་ལུ་བསན་པའ་	ཁོང་ཁོ་ཙ�པ་ཟ་ན།	
གཏ་མུག་ལུ་བསན་པའ་རྨོངས་པ།	ང་རྒྱལ་ལུ་བསན་པའ་ཁངས་ས�ས།	ཕྲིནག་དོག་ལུ་བསན་པའ་	ཞིབན་ས�ས་བསྐྱད་
ན་ཚུ་དང་	 གཞིབན་ཡོང་	 ཆང་ཏམ་ཁུ་སྨྱོོས་རས་	 ལ་སོགས་པ་བསན་ན་ལུ་	 སྣང་དག་ག་ན་ཡོང་མ་བསྐྱད་པར་རང་ག་
རྒྱུད་ལུ་	 གོམས་འདྲས་ཚུད་བཅུག་ས་	 ན་འཐན་ལང་ཤེསོར་སོྦེ་མ་ར་ཐལ་ཚར་བ་ཅན་	 ཤུལ་ལས་བཟློག་ཐབས་	 ག་ད་སྦེ་་
འབད་རུང་	སྤང་ཚུགས་པར་	གནམ་མད་ས་མད་	ལཱ་ཁགཔ་ཨན།	ད་འབད་ན་འད་གས་	རང་ག་ས�ས་ཁ་ལུ་	ལཱ་
འད་འབད་བཏུབ་ཨན།	 འད་འབད་མ་བཏུབ་ཨན་ཟར་	 བརགས་ཤེསང་དཔྱེ་ད་ཤེསས་པའ་	 དྲན་པ་དང་ཤེསས་བཞིབན་གཉས་	

དྲི་བ།

༡-	ཆ་རོགས་གཅིག་གིས་	ཁྱོད་ལུ་	ཚིག་རྩུབ་སློབ་ད་	ཁྱདོ་ཀྱི་་ིསེམས་ཁར་	ག་ཅི་ར་འཆརཝ་མས་གོ?
༢-	ཚིག་རྩུབ་འདི་	ག་ཅི་འབད་སྤང་དགོཔ་	འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ?
༣-	གདུག་ཁ་སློབ་ནི་	སྤང་ཐབས་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	འབད་ནི་སོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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དཔར་ན།	མ་	སོབས་དང་ལྡན་པའ་	དཔའ་བོའ་ལག་པར་	མཚན་ཆ་རང་མཉམ་བཤེསད་ད་ཡོོད་པ་ཅན་	དག་བང་འཕད་
ག་ཐོན་འོང་རུང་	 ར་ར་བཞིབན་དུ་བསད་གཏང་ཚུགས་དོ་བཟུམ་	 དག་སག་བང་དོར་ག་གནས་མ་བརད་པའ་དྲན་པ་དང་
།	 སྒོ་གསུམ་ག་བ་བ་འཛ�་མ་འཛ�་ཡོང་ལས་ཡོང་དུ་ལ་མ་	 ཤེསས་བཞིབན་ག་སྐྱས་བུ་དཔའ་བོ་བཟུམ་ད་གས།	 འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པའ་	 ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་	 འགོ་དང་པ་སྐྱ་བའ་སྐབས་ལས་ར་	 ལང་ཤོེསར་ཐལ་མ་བཅུག་པར་	 འདོད་
ཆགས་ཀྱི་་གཉན་པོ་ལུ་	 མ་སྡུག་པའ་འདུ་ཤེསས་སྒོམ།	 ཞིབ་སང་ག་གཉན་པོ་ལུ་	 བམས་པའ་ས�ས་སོྒམ།	 གཏ་མུག་
ག་ཉན་པོ་ལུ་	ཤེསས་རབ་སྒོམ།	ང་རྒྱལ་ག་གཉན་པོ་ལུ་	དམན་པའ་འདུ་ཤེསས་སྒོམ།	ཕྲིནག་དོག་ག་གཉན་པོ་ལུ་	བཏང་
སྙོམས་བསྒོམས་སྦེ་།	ཉོན་མོངས་པའ་དག་	ཆ་མཉམ་	རྩ་བ་ལས་	འཇོམས་དགོ་མ་ད་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་
དཔའ་ཚུ་ག་	ལག་ལན་ཅག་ཨན་ནོ།།
འཕེལགས་པ་ལྷས།	དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི།།	གཏི་མུག་བཅོམ་པས་འཇོམས་པར་གྱུར།།	ཟེར་གསུངས་ནུག།

མིང་ཚིག་གོ་དོན།

གོམས་ན་		 :	 ལང་ཤེསོར་ཚུད་སོ་པ་ཅིན།
གཉེན་པོ་		 :	 ཁ་གནོན།	བཏུལ་མི།
བཟློག་དཀའ་	 :	 སྤངས་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག།
སྐྱེ་མ་ཐག་		 :	 སྐྱེ་ལོང་མེད་པར།
འབུར་འཇོམས་	 :	 རྩ་བ་ལས་ར་	བཅོམ་གཏང་ནི།
དྲི་བ།

༡-	ཉོན་མོངས་པ་	ཙིགཔ་ཟ་ནི་བཟུམ་ཅིག་	མགོ་གནོན་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་	ག་ཅི་འབད་འོང་གོ?
༢-	རང་གི་རྒྱུད་ལུ་	ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་འོང་བའི་སྐབས་ལུ་	དྲན་ཤེསེས་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་བསྐྱདེ་ནི་སོ?
༣-	ཁྱོད་	ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ལུ་ཐལ་སོང་པ་ཅིན་	མི་ཚེ་འདི་	ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་འོང་གོ?
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གཞན་དོན་བསྒྲུབ་དགོཔ།གཞན་དོན་བསྒྲུབ་དགོཔ།

མདོར་ན་གང་དུ་སྤོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། །

རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༨)

གོང་ལུ་བཤེསད་མི་	 དོན་དག་ཚུ་མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན།	 འཇིག་རེན་པའི་གོང་དང་གོང་ཁྱེར།	 ཆོས་པའི་དགོན་སེ་	 གྲྭ་ཚང་
ལ་སོགས་པའི་ས་ཕོགས་	 གཡུས་ཕོགས་བཟང་ངན་ག་ཏེ་ར་ཨིན་རུང་།	 གསོན་པོའི་རིམ་གོ།	 གཤིེསན་པོའི་དགེ་རྩ་ལ་
སོགས་པའི་འགོ་དོན་འབད་ནི།	དལ་འབོར་རྙེསེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་	ཕེལ་ཡུལ་སྤངས་སྦེ་ེ་	 དབེན་པའི་
རི་ཁོད་འགིམ་ནི།	 དགེ་བའི་བཤེསེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིབིན་དུ་བསེན་ནི།	 སྐྱབས་འགོ་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་སིག་པ་སྤངས།	
ཐར་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ནི།	ངན་པ་གོང་དུ་བཀུར།	དག་ལུ་བརྩེ་བ་སྐྱེད།	ང་རྒྱལ་སྤང་།	རང་གི་སེམས་བཏུལ།	འདོད་ཡོོན་
ལོངས་སྤྱི་ོད་སྤངས།	བདག་འཛིན་སྤངས།	ཞིབེན་ཆགས་སྤངས།	སྡུག་བསྔོལ་ལུ་འཁྲུལ་པར་བལ།	སྦིན་པ་གཏང་ནི་ལ་
སོགས་པ་	ཕེལར་ཕིན་དྲུག་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད།	སྐུར་པ་མི་བཏབ།	ཕུང་གཞིབི་སྤངས།	ཚིག་རྩུབ་སྤངས།	ཉོན་མོངས་
པའི་མགོ་གནོན་	ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ོད་ལམ་ག་ཅི་ཅིག་འབད་རུང།	རང་གི་སེམས་ཀྱི་ི་ཀུན་སློངོ་	དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་	
གནས་སངས་	ག་ཅི་བཟུམ་གི་ཐོག་ལུ་	གནས་ཏེ་འདུག་ག་ཟེར	དུས་རག་པར་རྒྱུན་དུ་བརགས་ཤེསིང་དཔྱེ་ད་དེ་	སེམས་ལུ་
དྲན་པ་དང་	དེ་ཚུ་གཞིབན་དོན་ལུ་འབདཝ་ཨིནམ་མེནམ་	ཤེསེས་བཞིབིན་པའི་དྲན་པ་དང་	 ཤེེསས་བཞིབིན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་
སྒོ་ལས་	 གོང་དུ་བཤེསད་པའི་ལཱ་དེ་ཚུ་ག་ར་	 རང་དོན་ལུ་མིན་པར་	 གཞིབན་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ི་
དོན་ལུ་	འབད་དགོ་མི་དེ་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས།	 རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡོང་མི་རེ་ཞིབིང༌།།	 གཞིབན་དོན་འབའ་ཞིབིག་སྒྲུབ་ལ་
གཞིབོལ་བ་དང༌།།	 སྤྱི་ན་དང་དངོས་ཤེསེས་སྨྲིག་མཁས་བཟོད་པ་སོགས།།	 གཞིབན་དོན་བེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤེསོག།	
ཟེར་གསུངས་ནུག།	
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

མདོར་ན་			 :	 བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན།
གང་དུ་	 	 :	 ག་ཏེ་ར་འབད་རུང་།
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ཅི་བེད་ཀྱི་ང་	 :	 ག་ཅི་འབད་རུང་།
ཅི་འདྲ་	 	 :	 ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་ཡོོད་ག།

དགེ་བ་བསྔོ་དགོཔ།དགེ་བ་བསྔོ་དགོཔ།

དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱོའི་ཕྱིར། །

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱོང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། །(༣༩)

གོང་ལུ་བཤེསད་དོ་བཟུམ་མའི་	 བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་	 སྤྱི་ོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བུ་ལུ།	 སྒོ་གསུམ་གི་ནུས་པ་ཡོོད་ཚད་བཏོན་
ཏེ་	ཧེ་ེ་མར་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་	དགེ་བ་དང་།	རིང་ལས་བསྒྲུབ་ནི་གི་དགེ་བ་དང་།	ད་ལོ་སྒྲུབ་པའི་བསྒང་གི་	དགེ་བའི་
རྩ་བ་ཚུ།	 ནམ་མཁའ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	 གངས་དང་ཚད་	 མཐའ་ཡོས་པའི་མར་གྱུར་	 འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡོོད་
པའི་	 རྒྱུ་སིག་པ་དང་	 འབས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་གི་རྣམ་པ་	 ཡོོད་ཚད་ཅིགཔོ་བསལ་ནི་གི་དོན་ལུ།	 འཁོར་གསུམ་	 རྣམ་
པར་དག་པའི་ཤེསེས་རབ་ཟེར་	བསྔོོ་ནི་གི་དགེ་བ།	སྔོ་ོམི་རང་།	བསྔོ་ོབའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ར་	དོན་དམ་གི་ངོ་བོར་
རང་བཞིབིན་གིས་གྲུབ་པ་	ག་ནི་ཡོང་མེད་པའི་ཤེསེས་རབ་	སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་ིལ་བའི་ཐོག་ལས།	ཇི་ལར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་ཆུ་ཐིགས་
ལྷུང་།	།རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།	།དེ་བཞིབིན་བང་ཆུབ་ཡོོངས་བསྔོསོ་དགེ་བ་ཡོང་།	།བང་ཆུབ་མ་འཐོབ་བར་དུ་
དེ་མི་ཟད།	 །ཟེར་གསུངསམ་བཟུམ།	ནང་གི་ལུས་ཡོང་སོང་པ་ཉིད།	ཕིའི་ལོངས་སྤྱི་ོད་ཡོང་སོང་པ་ཉིད།	སེམས་ཡུལ་
ཅན་ཡོང་སོང་པ་ཉིད།	 ཆོས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ི་གོ་འཕེལང་ཡོང་	 སོང་པ་ཉིད་ཨིན་པ་ལུ་རྒྱས་བཏབ་སེ།	 དེ་ལར་མ་རོགས་པའི་	
མར་གྱུར་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་	ཐབས་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་	སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་	བང་

དྲི་བ།

༡-	གཞིབན་དོན་འབདཝ་ལས་བརེན་	རང་དོན་	ག་དེ་སྦེ་ེ་	བསྒྲུབ་ཚུགས་པས་གོ?
༢-	ད་ལས་ཕེལར་	གཞིབན་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་	དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེསེས་བཞིབིན་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་སོན་ནི་སོ?
༣-	དྲན་པ་དང་ཤེསེས་བཞིབིན་ཉམས་སོང་མི་ཚུ་གིས་	གཞིབན་དོན་སྒྲུབ་ཚུགས་ནི་མས་ག?	ག་དེ་སྦེ་ེ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

151སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཆུབ་ཀྱི་ི་གོ་འཕེལང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལུ་བསྔོོ་དགོཔ་དེ་ཡོང་	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	ལག་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཅིག་ཨིན་ནོ།།
སྤྱི་ོད་འཇུག་ལས།	 དངོས་སམ་ཡོང་ན་བརྒྱུད་ཀྱི་ང་རུང༌།།	 སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞིབན་མི་སྤྱི་ད།།	 སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་
དོན་གི་ཕིར།།	ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཕིར་བསོའོ།།	ཞིབེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན།
མདོ་ལས།	ཇི་ལར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང༌།།	རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད།།	དེ་བཞིབིན་བང་ཆུབ་ཡོོང་བསྔོསོ་
དགེ་བ་ཡོང༌།།	བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད།།		ཟེར་གསུངས་ནུག།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

དེ་ལར་	 	 :	 གོང་ལུ་བཤེསད་མི་དེ་བཟུམ།
མཐའ་ཡོས་	 :	 གངས་ཁ་མ་ཆོདཔ།	
བསལ་བའ་ཕར་	 :	 བསལ་ན་་དོན་ལུ།

བརྩམས་པའི་དགོས་པ།བརྩམས་པའི་དགོས་པ།

མདོ་རྒྱུད་བསྟོན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །

རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །(༤༠)

རྒྱལ་སས་ལག་ལན་འད་	བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་	སངས་རྒྱས་སོང་དང་རྩ་གཉས་	གས་ལས་ སངས་རྒྱས་བཞིབ་པ་	ཤཱཀྱི་་
ཐུབ་པའ་བཀའ་	འདུལ་བ་མདོ་ས་མངོན་པ་	ཟར་མདོ་ས་སྣོད་གསུམ།	བ་རྒྱུད་	སྤྱི་ོད་རྒྱུད་	རྣལ་འབོར་ག་རྒྱུད་	རྣལ་

དྲི་བ།

༡-	དགེ་བ་འདི་	རང་དོན་ལུ་མ་བསྔོོ་བར་	གཞིབན་དོན་ལུ་བསྔོོ་དགོ་མི་འདི་	ག་ཅི་འབད་ཨིནམ་བཟུམ་ཚོརཝ་མས་གོ?
༢-	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	དགེ་བ་ཚུ་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་	བསྔོོ་ནིའི་རེ་བ་ཡོོད་གོ?
༣-	དགེ་བ་ཚུ་	རང་དོན་ལུ་བསྔོོ་བ་ཅིན་	སྐྱོན་ག་ཅི་ར་འོང་བཟུམ་འདུག་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

152

འབོར་བ་ན་མད་པའ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའ་	 སྔོགས་རྒྱུད་ས་བཞིབ་དང་།	 རྒྱ་བོད་ཀྱི་་པཎ་གྲུབ་ཚུ་གས་མཛད་པའ་	 བསན་
བཅོས་ཚུ་ལས་གསུངས་པའ་	 གནད་དོན་ཚུ་ག་ར།	 སྐྱས་བུ་དམ་པ་	 རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་ག་	 གསུང་ག་རས་སུ་འབངས་
ཞིབན་ལས།	 རྒྱལ་སས་	 བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་ཚུ་གས་	 ལག་ལན་འཐབ་དགོ་པའ་གནད་དོན་ཚུ་ག་ར་	 ཤོེས་ལོ་ཀ་སུམ་
ཅུ་སོ་བདུན་ནང་ལུ་བསྡུས་ཏ།	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་ས�ས་དཔའ་	སྤྱི་ོད་ལམ་ལུ་མོས་གུས་ཡོོད་ད་	ལྷབ་འདོད་སྐྱ་མ་ཚུ་ལུ་	
ཨ་ཙ་ཙ�་ཨན་རུང་	ཕེལན་པའ་དོན་དག་ལུ་བཀོད་བཀོདཔ་ཨན་ནོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

མདོ་རྒྱུད་		 :	སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཆོས་	མདོ་ས་སྣོད་གསུམ་དང་	སྔོགས་རྒྱུད་ས་བཞིབ།
བསན་བཅོས་	 :	མཁས་པ་ཚུ་གས་	སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཆོས་ལུ་གཞིབ་བཞིབག་ས་བཟོ་ཡོོད་པའ་	དཔ་ཆ།
དམ་པ་	 	 :	སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཟར་	མ་ཡོ་རབ་	མཁས་པ་	སྐྱོན་མད་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་མ།
རས་འབངས་ནས་	 :	གཞིབ་བཞིབག་ས།	རང་བདའ་ས།	ཤུལ་བཟུང་ས།
སློོབ་འདོད་	 :	ལྷབ་དགོ་མནོ་མ།

ཁེངས་པ་སྐྱུང་ཚུལ།ཁེངས་པ་སྐྱུང་ཚུལ།

བློོ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །

མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་སེམས། །(༤༡)

བསན་བཅོས་རྩོམ་མི་རང་ལུ་	སྐྱེས་སོབས་ཀྱི་ི་བོ་གོས་དམན་པའི་ཁར།	ཐོས་སོབས་ཀྱི་་ི	སྦངས་པ་ཡོང་ཆུངམ་ལས་བརེན་
ཏེ་	 རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་	 ག་ར་མཁྱེན་མི་མཁས་པ་ཚུ་	 ཐུགས་དགེས་ཚུགས་པའི་
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དང་	 མངོན་བརོད་ཀྱི་ི་མིང་།	 སེབ་སྦོར་གི་	 ཆིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་འབད་རུང་།	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

དྲི་བ།

༡-	 རྒྱས་སས་ལག་ལེན་གི་བསན་བཅོས་འདི་	ག་གི་དོན་ལུ་བརྩམས་ནུག་གོ?
༢-		 མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་ཚུ་ནང་	 རྒྱལ་བའ་སས་ཀྱི་་ལག་ལན་	 ལ་ཤཱ་གསུངས་ཡོོད་མ་ལས་རྒྱས་སས་དངུལ་

ཆུ་ཐོགས་མད་ཀྱི་ས་ལག་ལན་༣༧	ག་ཅ་འབད་གསུངས་གསུངསམ་ཨན་ན?
༣-		 བསན་བཅོས་བརྩམས་པའ་དགོས་པ་	གསུངས་དགོ་པའ་རྒྱུ་མཚན་	ག་ཅ་འོང་ན་ཨན་པས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

153སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

གསུངས་པའི་མདོ་དང་།	སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གིས་མཛད་པའི་	གསུང་རབས་ཚུ་ལུ་བརེན་ཏེ་	བརྩམས་ཡོོདཔ་མ་གཏོགས་	
རང་གི་རོག་བཟོ་གི་	 བསེ་ལྷད་ག་ནི་ཡོང་མེདཔ་ལས་བརེན་ཏེ་	 རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་	 ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
གི་གནད་དོན་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་	ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་རྩ་ལས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་	ཟེར་རང་གི་	སེམས་ཁར་མནོཝ་ཨིན།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

བོ་གོས་དམན་	 :	 རིག་པ་ཆུང་།
སྦངས་པ་ཆུང་	 :	 ཡོོན་ཏན་སྦང་སྦངམ་མེདཔ།	ཉམས་མོང་མེདཔ།
མ་མཆིས་ཀྱི་ང་	 :	 མེད་རུང་།
འཁྲུལ་མེད་	 :	 འཛོལ་བ་མེདཔ།	སྐྱོན་མེདཔ།
ལགས་པར་སེམས་	:	 ཨིན་ཟེར་མནོཝ་མས།

 

མཁས་པ་ཚུ་ལུ་བཟོད་གསོལ།མཁས་པ་ཚུ་ལུ་བཟོད་གསོལ།

འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློོ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །

འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །(༤༢)

གོང་ལུ་བཤེསད་མི་ལག་ལེན་ཚུ་	 རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་	སྐྱོན་གང་ཡོང་མ་ཞུགས་ཟེར་མནོ་རུང་།	 ས་དང་པ་
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་	བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ི་སྤིན་ཚུན་དང་།	ཚོགས་ལམ་ལས་སྒམོ་ལམ་ཚུན་ལུ་	གནས་པའི་རྒྱལ་སས་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་	སྤྱི་ོད་པ་མཐའ་ཡོས་རྒྱ་མཚོ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	ག་ནི་བ་རྒྱ་ཆེ་ནི་དེ་གིས་	བོ་གོས་དམན་པ་ང་བཟུམ་ཅིག་

དྲི་བ།

༡-	མཁས་པ་ཚུ་གིས་	ཁེངས་པ་ག་ཅི་འབད་	སྐྱུངམ་ཨིན་ན?
༢-	བསན་བཅོས་འདི་	ག་ཅི་ལུ་བརེན་ཏེ་	གསུངས་ནུག་གོ?
༣-	བོ་གོས་དམན་པ་ཚུ་གིས་	ཁེངས་པ་མ་སྐྱུང་མི་འདི་	གནད་དོན་	ག་ཅི་ལས་བརེན་ཏེ་	འོང་ནི་མས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

154

གིས་	དེ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་གཏིང་དཔག་སེ་	ཚོད་ལེན་ཚུགས་པར་	ལཱ་ཁག་ཨིནམ་ལས་	ལག་ལེན་འདི་ནང་	ལུང་གི་དོན་
ལས་	འགལ་སོཔ་དང་།	ཚིག་དོན་མ་འབེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་	ཉེས་པའི་སྐྱནོ་ཡོོད་པ་ཅིན་	དེ་ཚུ་ག་ར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་
གིས་	ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ལུ་དགོངས་ཏེ་	ཐུགས་ལུ་མ་བསྣམས་པར་	བཟོད་པ་བཞིབེས་གནང་ཟེར་	གསོལ་བ་བཏབ་
ནི་ཨིན་ནོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

འོན་ཀྱི་ང་		 :	 ཨིན་རུང་།
རླབས་ཆེན་	 :	 ཚད་མེདཔ།	བིན་རླབས་ཆེཝ།
བོ་དམན་		 :	 བོ་རིག་ཆུང་མི།
བདག་འདྲས་	 :	 ང་བཟུམ་ཅིག་གིས།
གཏིང་དཔག་དཀའ་	:	 གཏིང་དཔོག་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག།
ཉེས་པའི་ཚོགས་	 :	 མ་བཏུབ་པའི་	སྐྱོན་གི་རིགས་ཚུ།

སོན་ལམ།སོན་ལམ།

དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །

སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །(༤༣)

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གི་	གཞུང་བརྩམས་བརྩམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་	དགེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་སེ་འབད་རུང་	དེ་གིས་འགོ་
བ་སེམས་ཅན་ཆ་མཉམ་མའི་རྒྱུད་ལུ།	 ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ི་དོན་	 སྒོམ་པའི་དོན་དམ་བང་

དྲི་བ།

༡-	མཁས་པ་ཚུ་ལུ་	བཟོད་གསོལ་ཞུ་དགོ་པའི་དོན་དག་	ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན?
༢-	རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སམེས་པའ་ིསྤྱི་དོ་པ་	རླབས་ཆནེ་ཚུ་	རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་སི་	མ་མཁྱནེམ་འངོ་ག?	ག་ཅ་ིའབད།
༣-	རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་འདི་ནང་	ལེགས་པའི་ཆ་དང་	ཉེས་པའི་སྐྱོན་	ག་ཅི་ར་མཇལཝ་མས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

155སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཆུབ་ཀྱི་ི་སེམས་དང་།	ཐུན་མོང་སོན་འཇུག་	ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ི་སེམས་	མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་ཏེ་གིས་	སེམས་ཅན་
དེ་ཚུ་	 སིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་།	 ཞིིབ་བ་	 མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལུ་མི་གནས་པར།	
ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕེལང་ལུ་བཞུགས་པའི་	སྤྱི་ན་རས་གཟིགས་	འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་མཛད་མི་	དེ་བཟུམ་
ཅིག་ལུ་	སྐྱེ་བར་ཤེསོག་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་ནོ།།
མིང་ཚིག་གོ་དོན།

དོན་དམ་	 :	རང་བཞིིབན་ག་ཨིནམ།	ངོ་མ་ག་དེ་སྦེ་ེ་ཨིན་ན་	བརགས་ཤེསིང་དཔྱེ་ད་ཚར་བའི་མཐོང་སྣང་།
ཀུན་རོབ་	:	ག་ར་རྫུན་མ།	བརགས་ཤེསིང་མ་དཔྱེ་ད་པའི་མཐོང་སྣང་།
སིད་པ་	 :	སིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ།
ཞིབི་བ་	 :	ཐར་པའི་གོ་འཕེལང་།
མི་གནས་	:	མི་བཞུགས།	མི་སོད།
མཚུངས་	:	ཅོག་འཐདཔ།

མཛད་བྱོང་།

ཅེས་པ་འདི་ རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ དངུལ་ཆུའི་

རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦར་བའོ།།

དྲི་བ།

༡.	སོན་ལམ་འདི་	ག་ཅི་འབད་གལ་ཆེཝ་སོ?
༢.	བསན་བཅོས་འདི་ནང་	ཕག་མཆོད་	མཆོད་པར་བརོད་པ་	སོན་ལམ་ཚུའི་གཞིབི་	གེ་ར་སྤྱི་ན་རས་གཟིགས་ལུ་
			བཞིབག་དགོ་པའི་ཁུངས་དོན་	ག་ཅི་འབད་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག་གོ?
༣.	རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་སི་	སནོ་ལམ་འད་ི	རང་དོན་དང་གཞིབན་དནོ་གཉིས་ལས་	ག་ལུ་ཨིན་པས་ག?ོ	ག་ད་ེསྦེ་?ེ



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

156



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

157སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

འཁྲབ་རྩེད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

158

འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་ལས་དོན།
འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་དོན་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྟོནོ་འབད་ཚརཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་

	 འཁབ་རྩད་ཟར་བའ་	གོ་དོན་དང་	དགོས་དོན་ཚུ་	འབ་སློབ་འབད་ཚུགས་དགོ།	
	 འཁབ་སྲུང་འབ་ཐངས་ཀྱི་་གཞིབ་རན་རག་རྩལ་ཚུ་	འཐོབ་ཚུགས་དགོ།
	 སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཚུ་འཁབ་སྲུང་ག་ཐོག་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས་དགོ།	
	 འཁབ་རྩད་འབད་ད་	རྣམ་འགྱུར་ག་ཐོག་ལས་	རོང་ཁ་ལག་ལན་ག་	གོ་སྐབས་འཐོབ་ཚུགས་དགོ།
	 འཁབ་སྲུང་དང་འཁལ་ཏ་	འཁབ་རྩད་འབད་ན་་	གཞིབ་རན་རག་རྩལ་འཐོབ་ཚུགས་དགོ།
	 འཁབ་རྩད་དང་འབལ་ཏ་	རོང་ཁ་འབ་ལྷག་ཉན་སློབ་ཀྱི་་	རག་རྩལ་འཐོབ་ཚུགས་དགོ།
	 དཔ་འད་ལས་རགས་བསྒྲིགས་ཏ་	འཁབ་སྲུང་གཞིབན་ཡོང་རང་གས་བ་ཚུགས་དགོ། 

འཁྲབ་རྩེད་ཀྱི་ངོ་སྤོད།

འཁབ་རྩེད་ཟེར་མི་འདི་	 འཁབ་སོན་དང་	 ཡོང་ན་	 གློོག་བརྙེསན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་	 ཧེ་ེ་མ་ལས་	 བཟོ་ཡོོད་པའི་	
འཁབ་སྲུང་དང་འཁིལ་ཏེ་	འགན་ཁག་གཅིག་	ལེན་ཞིབིནམ་ལས་	བོ་སློབ་	རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ཏེ་	འཐོན་ནི་ཅིག་
ལུ་གོཝ་ཨིན།
འཁབ་རྩེད་ལུ་བརེན་ཏེ་	 ལདམོ་ལ་མི་ཚུ་ལུ་	ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གི་	སྤང་བང་གི་བསློབ་བ་ཚུ་	བིན་ཚུགས་ནི་
དང་།	ཡོང་ན་	སྤོ་སོན་གི་དོན་ལུ་	དགའ་སྐྱོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་	ཚོར་ཉམས་མ་འདྲཝ་ཚུ་བིན་ཚུགས་ནི།	དེ་ལས་	
འོང་འབབ་བཟོ་ནིའི་	 གོ་སྐབས་ཚུ་བིན་ཚུགསཔ་མ་ཚད།	 རྣམ་འགྱུར་བཏོན་ནི་ལུ་	 ལྕོོགས་གྲུབ་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་
དོན་ལུ་	རང་སོའི་ལྕོོགས་གྲུབ་ཚུ་	མི་མང་ལུ་སོན་ནིའི་	གོ་སྐབས་ཚུ་ཡོང་བིནམ་ཨིན།	
སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་	འཁབ་རྩེད་ཀྱི་ི་ཐོག་ལས་ཡོང་	ལེ་ཤེས་ར་	ལྷབ་སྦང་འབད་དོ་ཡོོདཔ་མ་ཚད།	འཁབ་རྩདེ་ཀྱི་ི་
རིག་པ་དང་ཉམས་མོང་ལུ་བརེན་ཏེ་	མ་འོངས་པ་ལུ་	འོང་འབབ་རེ་ཡོང་	བཟོ་ཚུགས་ནིའི་	གོ་སྐབས་ཚུ་ཡོོདཔ་



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

159སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཨིན།	དེ་འབདཝ་ལས་	སློོབ་དེབ་འདི་ནང་	འཁབ་རྩེད་ཀྱི་ི་དོན་ལུ་	འཁབ་ཤེསོག་འབི་ཐངས་ཀྱི་ི་	གཞིབི་རེན་ལམ་
སོན་ཅིག་དང་།	 འཁབ་སོན་གི་དཔེ་ཅིག་	 བཀོད་ཡོོད་མི་འདི་ལུ་བརེན་ཏེ་	 འཁབ་སྲུང་བི་ནིའི་རིག་རྩལ་དང་	
འཁབ་རྩེད་འབད་ནིའི་	གཞིིབ་རེན་རིག་རྩལ་ཚུ་	འཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་བཀོད་ཡོོད།

འཁྲབ་ཤོག་གི་གོ་དོན།

འཁབ་ཤེསོག་ཟེར་མི་འདི་	གློགོ་བརྙེསན་དང་	རྒྱང་མཐོང་།	དེ་ལས་དངོས་མཐོང་གི་ལས་རིམ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་	སྣང་
ཆུང་ཤེསོས་	 ཚོང་དང་ལས་སྣའི་	 གསལ་བསྒྲིགགས་ཐུང་ཀུ་རེ་བཟོ་སེ་འབད་རུང་	 དེ་ཚུའི་ནང་	 འཁབ་རྩེདཔ་ཚུ་
གིས་སློབ་ནིའི་བོ་དང་	གླུ་གཞིབས་ཀྱི་ི་ཚིག།	དེ་ལས་	རྣམ་འགྱུར་སོན་ཐངས་དང་གོ་རིམ།	གོན་ཆ་དང་བཟོ་བལ་	
གནས་སངས་ཚུ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་དགོཔ་ཨིན་ན་དང་།	དུས་ཚོད་དང་	གནམ་གཤེསིས་	གནས་སངས་	ག་དེ་འབད་དགོཔ་
ཨིན་ན་ཚུ་	ཆ་ཚང་འབད་ཚུད་དེ་ཡོོད་པའི་	ཡོིག་ཆ་ཅིག་ལུ་གོ་ནི་ཨིན།

འཁྲབ་ཤོག་ལུ་དབྱེ་བ།

འཁྲབ་ཤོག་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ཡང་

ཀ:		 གློོག་བརྙེསན་འཁབ་ཤེསོག།	
ཁ:	 དངོས་མཐོང་འཁབ་སོན་འཁབ་ཤེསོག།	
ག:		 རྒྱང་མཐོང་གི་ལས་རིམ་འཁབ་ཤེསོག།	 (དཔེར་ན་	 འཕྲིནལ་གི་གོས་བསྡུར།	 གནས་ཚུལ་

བསྡུ་ལེན།	 ཆོས་ཕོགས་ལས་རིམ།	 ཚོང་བསྒྲིགགས/གསལ་བསྒྲིགགས་དང་	 ཐུགས་སྤོའི་
ལས་རིམ།)	

ང་:		 དངོས་མཐོང་ལས་རིམ་འཁབ་ཤེསོག།	དཔེར་ན་	འཆམ་དང་ཞིབབས་ཁ།	བོ་ཟེ་དང་རྩང་མོ་ལ་
སོགས་པའི་ལས་རིམ་གི་འཁབ་ཤེསོག་ཚུ་ཡོོདཔ་ཨིན།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

160

འཁྲབ་ཤོག་འབྲི་ཐངས།

འཁབ་ཤེསོག་འབི་ཐངས་འདི་ཡོང་	 མཁས་པ་དང་ཉམས་མོང་ཅན་ཚུ་དང་འཁིལཝ་ད་	 གློགོ་བརྙེསན་དང་དངོས་
མཐོང་འཁབ་སོན་ཚུའི་	དོན་ལུ་འབདན་	དང་པ་ར་	གཞིིབ་བཞིབག་སའི་སྲུང་ཅིག་དགོ།	སྲུང་དེ་ཡོང་	རྩམོ་དེབ་ཚུ་
ལས་འབད་རུང་	ཡོང་ན་	ཁ་རྒྱུན་ལས་དར་ཡོོདཔ་དང་།	དེ་སྦེ་ེ་མེན་རུང་	རང་སོའི་བོ་རིག་དང་བསྟུན་པའི་	སྲུང་
གསར་རྩོམ་འབད་རུང་བཏུབ་ཟེར་ཨིན་མས།	

སྲུང་འདི་འཁབ་ཤེསོག་གུ་ལྷདོ་ལྷོད་ནང་འཁོད་	འབད་དགོ་པའི་གོ་རིམ་ཚུ་ཡོང་:	
༡.	 སྲུང་འདི་	གོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་ེ་བསྒྲིགིགས་ཏེ་	འཁབ་ཤེསོག་ནང་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་	བཀོད་རིས་ཅིག་བརྩམ་

དགོ།
༢	 བཀོད་རིས་དང་འཁིལ་ཏེ་	འཁབ་སྲུང་བི་ནི་འགོ་བཙུགས་དགོ།
	 འཁབ་ཤེསོག་གི་	འབྱུང་རིམ་	ཡོང་ན་	མཐོང་སྣང་རེ་བཞིབིན་གི་ནང་ལུ་	འོག་གི་	ཆ་ཤེསས་ཚུ་	ཚུད་དགོ།
 ཀ- གནས་སྟོངས་འགྲེལ་བཤད།

འཁབ་རྩེད་པའི་	སྤྱི་ོད་རྣམ་དང་	ས་གོ།	དུས་ཚོད་	གནས་སངས་	ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་དགོཔ་
ཨིན་ན་	 དེའི་གནས་སངས་ཀྱི་ི་བཤེསད་པ།༼དེ་ཡོང་	 འཁབ་སོན་གི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་	
ལདམོ་གཟིགས་མི་ཚུ་གིས་	ཧེ་་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་	གསལ་བཤེསད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་དགོཔ་དང་།	
གློོག་བརྙེསན་གི་དོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་	 འཁབ་རྩདེཔ་དང་	 གློོག་བརྙེསན་མདོ་ཆེན།	 པར་བཏབ་
མི།	ཞུན་དག་འབད་མི།	ས་གོ་བཅའ་སྒྲིགིག་རྐྱབ་མི་ཚུ་གིས་	 ཧེ་་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་	 བི་དགོཔ་
ཨིན།༽

ཁ- འཁྲབ་རྩེད་པའི་རྗོད་ཚིག།

འཁབ་རྩེདཔ་	རེ་བཞིབིན་གིས་	སྲུང་དང་འཁིལ་ཏེ་	བོ་སློབ་ནིའི་རོད་ཚིག་ཚུ་	བི་དགོཔ་ཨིན།	
འཁབ་རྩེད་པའི་	རོད་ཚིག་དང་གཅིག་ཁར་	རོད་ཚིག་འདི་སློབ་ད་	གཟུགས་ཀྱི་ི་རྣམ་འགྱུར་	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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161སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ག་དེ་སྦེ་ེ་སོན་ཏེ་	སློབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ཚུ་	བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་	ལེགས་ཤེསོམ་ཨིན།	ཨིན་
རུང་	 རོད་ཚིག་	 ལ་ལུ་ཅིག་	 ཚིག་ལུ་བལ་སེ་ར་	 རྣམ་འགྱུར་ག་དེ་སྦེ་ེ་བཏོན་ཏེ་སློབ་དགོཔ་
ཨིན་ན་	ཧེ་་གོ་ཚུགས་པ་ཅིན་	མ་བིས་རུང་བཏུབ།

འབྱུང་རིམ་དང་	ཡོང་ན་	མཐོང་སྣང་ཚུ་	སོར་ཏེ་འགོ་དགོ་པའི་སྐབས་	གནས་སངས་འགེལ་བཤེསད་ཡོང་	དེ་དང་
འཁིལ་ཏེ་ར་	བིས་ཏེ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།	
 

འཁྲབ་ཤོག་གི་དཔེ།

སློོབ་རིམ་འདི་ནང་	དགའ་ལེགས་མོ་དང།	ཤེསེལ་དཀར་མོ།	མཛེས་ལྡན་མ་བཅས་	བུམོ་སྤུན་ཆ་གསུམ་གི་སྐོར་
ལས་	འཁབ་སོན་གི་	འཁམ་ཤེསོག་འདི་བཙུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།
འཁྲབ་སྟོོན་གྱི་འཁྲབ་སྲུང་།

མཐྩོང་སྣང་དང་པ།མཐྩོང་སྣང་དང་པ།
རྩེ་ས། སྤང་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་།
རྩེ་མི།	
༡.	དབང་ཕྱུག།	དགའ་གློིང་གཡུས་ཀྱི་ི་ཕྱུགཔོ།		
༢.	རིག་ལྡན།	ཕྱུགཔོ་	དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་རོགས།
༣.	དགའ་ལེགསམོ།	ཨ་ཞེིབམོ་སྦེ་ོམ་ཤེསོས།					
༤.	ཤེེསལ་དཀརམོ།	ཨ་ཞིབེམོ་བར་ན་སྐོརམ།
༥.		མཛེས་ལྡན་མ།	ཆུང་ཤེསོས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
ཧེ་མ་དགའི་གིང་ཟེར་བའིི་གཡུས་ཅིག་ནང་ དབང་ཕྱུག་ཟེར་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྩོད ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཡོོདཔ་མས། ཁོ་
ལུ་ག་ཅི་ར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་འིབད་རུང་ ཚེ་འིདི་གི་བསྟུན་གྩོས་འིཚོལ་ས་དང་ མ་འིྩོངས་པའིི་བྩོ་གཏད་སའིི་
གཉེན་གྩོགས་ ལས་འིཕྩོ་ཅན་ཅིག་ འིཁོར་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འིཕལ་འིཕལ་ར་ དའེིི་སྩོར་ལས་ གནམ་བསྩོས་
ཅིག་ ནམ་འིཁོར་འིྩོང་ག ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་ཡོི་ར་ སྩོད་དོ་ཡོོདཔ་མས། ཉིནམྩོ་གཅིག་ ཁོ་རའིི་ཆོ་རྩོགས་ 

རིག་ལྡན་དང་ཅིག་ཁར་ ཁམས་སངས་ལུ་འིགྩོཝ་ད།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ།	རིག་ལྡན་	ང་བཅས་ར་	དཔྱེ་་ེགཏམ་ལས།	དམ་ཆོས་མ་ཧེ་།	འཇིག་

རེན་མ་ཕིས།	 ཟེར་སློབ་སོལ་ཡོོད་དོ་བཟུམ།	 ང་ཡོང་མནོ་བསམ་ཅིག་བཏང་
བལཝ་ད།	ལོ་ན་ཚོད་ལས་དཔྱེ་ད་རུང་	ལོ་ཁལ་ཕེད་དང་གཉིས་དེ་ཅིག་	ལང་ནི་
འབད་དོ།	ཨཔ་དང་ཨའི་དེནི་	ལོ་ན་ཚོད་	ཧེ་་ལམ་རྒས་སུ་ཅིག་ར་ཡོར་སོ་ཡོི།	
ང་ར་	རྐྱངམ་གཅིག་ལས་བརྒལ་		སྤུན་	སྤུན་ཆ་འདིནི་མེད།	དེ་འབདཝ་
ལས་	ང་གིས་	ང་རའི་རྒྱུ་ཕེད་ཀྲམ་བདག་འཛིན་འབད་མི་	གཉེན་གོགས་ཅིག་
དགོ་པས་	ཟེར་མནོཝ་མས།

རིག་ལྡན་གིས། ཨིན་མས།	ཨིན་མས།	ལོ་ཚང་	ང་གིས་བལ་རུང་	རྒས་གཞིབོན་གནས་སྐབས་	
འ་ནེམ་ཅིག་ནང་ལྷོདཔ་ད་འདི།	གཉེན་གོགས་ཅིག་	འཚོལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་	དེ་
ར་དྲག་འོང་མནོཝ་མས།

ཁོང་གཉིས་སྤོང་ནང་ལས་མར་ བྩོ་རྐྱབ་ཅི་ར་འིྩོངས་ཏེ་ ཤིེང་སྩོམ་ཅིག་གི་ལྟག་ལུ་ལྷྩོདཔ་ད་ ཤེིང་འིདི་གི་འིྩོག་
ལུ་ གཡུས་འིདི་ནང་གི་ བུམྩོ་གཞྩོན་ཅུང་ ཨ་ཞེམྩོ་དགའི་ལེགསམྩོ་དང་ ཤེེལ་དཀརམྩོ་ ནུམྩོ་ མཛེས་ལྡན་མ་ 
སྤུན་ཆོ་གསུམ་ཡོང་ གཉེན་གྩོགས་ཀི་སྩོར་ལས་ བསྟུན་གྩོས་རྐྱབ་སྩོད་སར་གོཝ་ལས་ ཁོང་གསུམ་གི་བྩོ་ཚུ་ཉན་

ཏེ་ལྟཝ་ད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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163སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཨའེ་	 ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གསུམ་	 	 བམོ་མེད་པའི་བི་ཅུང་	 མགུ་རིལ་རི་དང་		
ཕེལམ་མེད་པའི་བུཚ་	 སྐྱ་ོསི་སི།	 ཟེར་རུང་	 ང་བཅས་གསུམ་འོང་ནི་ཨིན་པས།	
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་	 སྐྱ་ེབའི་ཨའི་གོངས་སོ་རུང་	 ཨ་པ་གིས་	 ཁ་ལུ་ཚུད་པའི་ཟས་
དང་།	 ལུས་ལུ་གཡོོག་པའི་གོ་ལ་ཚུ་	 རང་མེད་	 རོགས་ལས་འཚོལ་ཏེ་བིནམ་
ལས་	དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡོང་མ་བྱུང་།	དནི་	ང་བཅས་རའི་	ཨ་པ་ཡོང་གོངས་
སོ་ཡོི།	ད་	མི་ག་ཟེར་མི་དེ་གིས་	ང་བཅས་ལུ་	ཆ་རོགས་འབད་འོང་ག་སོ།

ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ད་	ཕེལམ་མེདཔའི་ཤུལ་ལུ་	རང་གིས་ར་	འབད་བཟའ་དགོཔ་འོང་།	ང་བཅས་ཆ་
ཁྱབ་	ལོ་དང་ན་ཚོད་ལས་འབད་རུང་	འཇིག་རེན་རྐྱབ་རན་ཆི་ཡོི།	དེ་འབདཝ་
ལས་	 རང་སོའི་གནམ་བསྐོས་དང་འཁིལ་ཏེ་	 གཉེན་གོགས་རེ་བསོམས་ཏེ་	
རང་མགོ་འདྲོངས་ཚུགསཔ་	འབད་དགོཔ་འོང་།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཁྱེད་	 ཨ་ཞེིབམོ་གཉིས་འདི།	 ག་ཅིའི་ཐད་ལས་འབད་རུང་	 ལྕོོགས་གྲུབ་ཡོོད་
ནི་དེ་གིས་	 རང་མགོ་འཐོན་ཚུགསཔ་འོང་།	 ནུམོ་ང་རངནི་	 ག་ཅིའི་ནང་ཡོང་	
གཅིག་ཁྱད་མི་ཆོད།	 དེ་བ་འདི་	 ཕེལ་མའི་	ཁྱམི་	སྦེ་་སྒོར་འདི་ནང་ར་	སོདཔ་
དྲག་ནི་མས།	 ང་བཅས་གསུམ་	 ཕེལམ་སྤྱི་ང་ཀ་གི་བུ་གཞིབི་འབད་ནི་འདི་གིས་	
གཉེན་གོགས་ཡོང་	འཐོབ་པར་ལཱ་ཁག་འོང་།	མ་པ་	ཁྱེད་	ཨ་ཞིབེམོ་གཉིས་
འདི་	རེ་བ་ག་ཅི་བཟུམ་བསྐྱེད་རུང་	འགྲུབ་མ་ཚུགསཔ་མི་འོང་།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། མ་ཤེསེས་སེ།	 ང་རའི་རེ་བ་ལུ་འབདན་	 ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་གི་	 སྦིན་བདག་
དབང་ཕྱུག་གི་	གཉེརཔ་གི་	གནས་ཚང་འབད་ནིའི་རེ་བ་ཡོོད།	དེ་འབདཝ་ད་	
བསམ་པའི་ཐོག་ལུ་	འབབ་ཚུགས་ག་མི་ཚུགས་	སློབ་མི་ཤེསེས་པས།

ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ཨ་ཞིབེམོ་	ཁྱོད་དང་ང་	ཅོག་ར་འཐད་པས།	ང་གིས་འཐོབ་ཚུགསན།	གཡུས་
འདི་ནང་གི་	སྦིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་	ཚེམ་དཔོན་གི་	གནས་ཚང་འབད་ནིའི་
རེ་བ་ཡོོད།
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མཛེས་ལྡན་མ་གིས། སྤ་	ཁྱེད་	ཨ་ཞེིབམོ་གཉིས་ཀྱི་ི་རེ་བ་འདི་སྦེ་ོམ་ར་འདུག།	ལ་མ་	མིག་ཏོ་སྤགས་
ར་བསྒྱེདིམས།	འཐོབ་ནི་ཤེས་ཁུ་ཡོང་མི་འོང་ས་རེ།	ང་བཅས་རའི་གཉེན་གོགས་
འདི་	ལས་ལ་གང་བསྐོས་མ་གཏོགས།	།	སྣང་བ་གང་ཤེསར་མིན་འདུག	།ཟེར་
སློབ་སོལ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་	 རང་སོའི་གནམ་བསྐོས་དང་འཁིལ་དགོ།	 རང་གིས་
བསམ་ཚད་	 འདོད་པའི་ཐོག་ལུ་འབབ་མི་	 ག་ཡོང་མེད་	 ང་འདི་	 སྐྱེསཔ་
ཕེལོ་སྐྱེས་	 སེམས་ལེགས་ཤེསོམ་ར་ཡོོད་པ་ཅིན་	 ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་	 སྤྱི་ང་
འཁྱམས་མི་	སྤྱི་ང་སློོང་ཅིག་འབད་རུང་	གཉེན་གོགས་	མ་བཏུབ་མེད།

ཁོང་གསུམ་ ལོ་རྒྱུས་དེ་བཟུམ་སབ་སྩོད་པའིི་བར་ན། ཤེིང་གི་རྒྱབ་ཁ་ལས་ དབང་ཕྱུག་དང་ རིག་ལྡན་གཉིས་ 
ཧང་སྩོང་མར་ཐོན་ཏེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་	ཁྱེད་	བུམོ་གསུམ་	ག་ཅིའི་བོ་ར་སློབ་སོ?		
ཁོང་བུམྩོ་གསུམ་ངོ་ཚཝ་ཨིན་ན་ ག་ཅི་འིབད་ནི་ཨིན་ན་ཡོང་མ་ཤེེས་པར་ ཡོར་ལོང་སེ་ངོ་ཚ་བའིི་རྣམ་འིགྱུར་དང་

བཅསཔ་སེ་བགའི་སེ་སྩོདཔ་ད།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའི་ཁོ་རེ་	ཁྱེད་བུམོ་གསུམ་	ཁག་ཆེ་ཆེ་ར་འདྲ་བའི་བསྟུན་གོས་	ལེ་ཤེས་ཅིག་

ར་རྐྱབ་དེས།	 གཉེན་རྐྱབ་ནི་གི་སྐོར་ལས་	 སློབ་མས་མེན་ན།	 ང་ལུ་ཕྲིནང་སེ་
སློབ་ཤེསིག།	ཆ་རོགས་འབད་ཚུགསཔ་རེ་	ཡོོད་པ་ཅིན་	གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་	
ཆ་རོགས་འབད་ནི་ར་རྨམ།

དགའི་ལེགསམྩོ་གིས་ མྩོ་རའིི་སྤུན་ཆོ་གཉིས་ལུ་ ཕེར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་སེ་ མགུ་ཏོ་ས་ཁར་ཕེབ་སེ་ བགའི་ཡོི་ར་
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དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཨིན་ལགས།	ང་བཅས་	བཟའ་བའི་ཁ་ཡོོད་པར།	གཅད་པའི་སོ་མེད།	ཟེར་
སློབ་དོ་བཟུམ་	 ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གསུམ་	 ཕེལམ་གཉིས་གོངས་སོ་པའི་ཤུལ༌ལུ་	
ང་བཅས་ཚུ་	 བོ་གཏད་ས་དང་	 ཆ་རོགས་འབད་མི་ག་ཡོང་མེད་པར་	 སེམས་
སྐྱོ་བའི་སྐྱོ་གཏམ་བཤེསད་དེ་སོདཔ་ཨིན།	ད་ལས་ཕེལར་	ང་བཅས་	ཕེལམ་ཚུ་མེད་
རུང་	རང་གི་	གཉེན་གོགས་རེ་འཚོལ་གེ་ཟེར་	གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་	བསྟུན་
གོས་རྐྱབ་པའི་བསྒང་ཨིན།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའི་	དེ་སྦེ་ེ་འབད་བ་ཅིན་	གཉེན་གོགས་	ག་བཟུམ་ར་	འཚོལ་ནི་གི་	བསྟུན་
གོས་རྐྱབ་ཅི་གོ?		ཡོ་	སློབ་ཤེསིག།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། བུམོ་རང་	 ཚ་སྔོོན་ག་བསོད་ས་བསོད་ནམས་ར་ཡོོདན་	 ནཱ་སྦན་བདག་ག་	
གཉརཔ་དང་གཅག་ཁར་	གཉན་གོགས་སྦེ་་	བསོམ་ཚུགས་པ་ཅན་	ཟར་སློབ་
ཅ།	

དབང་ཕྱུག་གིས། ཡོ་ཡོ་	བཏུབ་པས།
དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེེལ་དཀརམྩོ་ལུ་བལྟ་སེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། སེ་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་ག་ཅི་སློབ་ཅི་གོ?
ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། གཞིབན་ང་གས་ག་ན་ཡོང་མ་སློབ།	 ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གསུམ་	 སྐྱ་བ་མ་དང་

མཉམ་རུང་།།	 བསོད་ནམས་མ་དང་མ་མཉམ།།	 ཟར་དོ་བཟུམ་	 དྲན་ཅན་ག་
ཕེལམ་གཉས་དང་གཅག་ཁར་	 གདོང་སྐོར་རྐྱབ་ས་	 སོད་དབང་མ་ཐོབ།	 ཨན་
རུང་	རང་ག་སྔོོན་བསགསཀྱི་་འབས་བུ་དང་	ལས་འཕྲིནོ་ཡོོདན་	བུམོ་རང་ཡོང་	
ཕྱུག་པོའ་ཚ�་དཔོན་དང་གཅག་ཁར་	གཉན་གོགས་སྦེ་་	བསོམ་ཚུགས་པ་ཅན་
ཟར་སློབ་ཅ།
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དབང་ཕྱུག་གིས་ མཇུག་ར་མཛེས་ལྡན་མ་ལུ་བལྟ་སེ་ སྦུང་ཡོང་ ཁར་འིཛང་སུ་ཅིག་ བྩོ་ཡོང་འིཐོན་ཚུགས་མ་
ཚུགསཔ་ཅིག་འིབད།

དབང་ཕྱུག་གིས། སེ་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	ག་ཅི་སློབ་ཅི?
མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ང་ལུ་འདི་	ད་ལོ་	ཕོེལ་སྐྱེས་འདི་ཨིན་ཟེར་	མནོ་བསམ་བཏང་བཏངམ་ཅིག་ཡོང་

མེད།	 ཨིན་རུང་	 ཕེལོ་སྐྱེས་སེམས་ལེགས་ཤེསོམ་ཅིག་ཡོོད་པ་ཅིན་	 ལུང་ཕོགས་	
འདི་ནང་	སྤྱི་ང་འཁྱམ་མི་	སྤྱི་ང་སློོང་ཅིག་ཨིན་རུང་	གཉེན་གོགས་མ་བཏུབ་
མེད་	ཟེར་སློབ་ཅི་ལགས།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཡོ་ཡོ་	བཏུབ་པས།		ཁྱདེ་གསུམ་གི་སེམས་ཁར་	དེ་སྦེ་ེ་ར་ཡོོད་པ་ཅིན་	མནོ་
བའི་རེ་འདོད་ཚུ་ཡོང་	 འགྲུབ་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་མི་འོང་།	 ག་ལས་བསྐོར་རུང་	
ད་རིས་ང་བཅས་དང་གཅིག་ཁར་འགོ་གེ།	དབའེ་	རིག་ལྡན་	ཁོང་བུམོ་གསུམ་	
ང་བཅས་དང་	མཉམ་གཅིག་འཁྱིད་ཤེསིག།	སེ་	རིག་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	གཉེརཔ་
དང་ཚེམ་དཔོན་གཉིས།	ག་དེ་འབད་རུང་	 ང་འབད་སར་ཤེསོག་ཟེར་	 སློབ་པར་
གཏང་ད་ས་རེ།

དེ་ལས་ དབང་ཕྱུག་དང་རིག་ལྡན་ བུམྩོ་ཚུ་ག་ར་ ཕྱུགཔོ་དབང་ཕྱུག་གི་ ཁིམ་ནང་འིཁིད་འིགྩོ་ནི།

མཐྩོང་སྣང་གཉིས་པ།མཐྩོང་སྣང་གཉིས་པ།
རྩེ་ས། སྦིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནང།
རྩེ་མི།			
༡.		དབང་ཕྱུག།		༢.		རིག་ལྡན།		༣.		དགའ་ལེགསམོ།		༤.		ཤེསེལ་དཀརམོ།		
༥.		མཛེས་ལྡན་མ།			༦.		ཚེམ་དཔོན།		༧.		དབང་ཕྱུག་གི་གཉེརཔ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།

ཡུདཔ་ཅིག་ལས་ གཉེརཔ་དང་ཚེམ་དཔོན་གཉིས་ དབང་ཕྱུག་གི་ ཁིམ་ནང་ལྷྩོད་དེ།
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167སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། ད་རས་	ཁྱད་གཉས་	ནཱ་ཤེསོག་ཟར་སློབ་མ་འད་	ཁྱད་གཉས་ལུ་	བསྟུན་གོས་
ཅག་འབད་ན་སྦེ་་ཨན།	ད་ལུ་ཁྱད་གཉས་ཀྱི་ས་	མ་བཏུབ་དང་	མ་བཅའཝ་མ་
འབད་བས་སོང་།	 ཁྱད་གཉས་ལོ་དང་ན་ཚད་ཀྱི་ས་	 ན་འཐན་ར་རན་རུང་	 བོ་
གཏད་པའ་གཉན་གོགས་ཅག་མན་འདུག།	འཇག་རན་མ་ཕ།	དམ་ཆོས་མ་ཧེ་།	
ཟར་བའ་དཔྱེ་་བཟུམ་	 གཉན་གོགས་ཅག་བསོམ་པ་ཅན་	 མ་དྲག་ག?	 མ་
འཕུཝ་མགོགསན།	 །དུ་པ་ཆགསཔ་མགོགས།	ད་འབད་ན་ད་གས།	ད་རས་
ང་གས་ཁྱད་གཉས་ལུ།	གཉན་གོགས་ར་ར་	སྦྲགས་བན་ན་སྦེ་་ཨན།	འད་ལུ་
ཁྱད་གཉས་ཀྱི་་	བསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅན་	ག་ད་སྦེ་་སོ?

ཧམ་ཐལ་ཐལ་འིཚམས་ཅིག་འིབད། 
གཉེརཔ་གིས། ཐུགས་བདེན་པས་ལགས།	རང་གི་སེམས་ལས་འབད་རུང་།	ཕུགས་ལུ་	སྐྱིད་

སྡུག་ལ་མི་ཅིག་མེདན།	རོ་ཁྱི་སྤྱི་ང་ཁིྱ་དང་འདྲ་ནི་མས།	ནཱ་	སིྦན་བདག་གིས་
ར།	རང་ལུ་ཚེ་གཅིག་གི་	བོ་གཏད་པའི་གོགས་ཅིག་	གནང་ནི་ཡོོདན།	རང་གི་
བསམ་པ་རོགསཔ་ཟེར་རུང་།	དེ་ཅིག་ལས་མི་འོང་ནི་	ཨིན་པས་ལགས།

དབང་ཕྱུག་གིས། 	སེ་		ཚེམ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ི་སེམས་ལས་འབད་བ་ཅིན།	ག་དེ་སྦེ་ེ་སོ?	
ཚེམ་དཔོནགིས། རང་ལུ་	 ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཡོང་	 སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕེལམ་ཟེར་རུང་	 མགུ་གཏད་པའི་

གོངམ་ཟེར་རུང་	 སྦིན་བདག་གི་སྐུ་དང་	 གིབ་མ་ལུ་བརེན་སོད་སོདཔ་ཅིག་
ཨིན།	 ད་རིས་ནཱ་	 སིྦན་བདག་གིས་	 གསུངས་མི་ལུ་	 མ་བཏུབ་ཅིག་	 ག་ནི་
ཡོང་མེད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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དབང་ཕྱུག་གིས། ད་འབདན་བཏུབ་པས།	 ཡོ་	 མོ་	 དགའ་ལགསམོ་ཨན་	 གཉརཔ་	 ཁྱོད་ཀྱི་་	
གཉན་གོགས་སྦེ་་བནམ་ཨན།	 མོ་ཤེསལ་དཀརམོ་ཨན་	 ཚ�་དཔོན	 ཁྱོད་ཀྱི་་	
གཉན་གོགས་སྦེ་་	 བནམ་ཨན་	 ས་ར།	 	 ཉནམ་ད་རས་ལས་འགོ་བཙུགས།	
ཁྱད་ཆ་ཁྱབ་	གཅག་གས་གཅག་ལུ་	དམ་ཚ�་	མདའ་ལས་ཕྲིནང་ས་	སོད་དགོ་
ས་ར།	ས་	ཁྱད་བཞིབ་ལུ་	སྐྱད་སྡུག་ལགས་ཉས་	ག་ཅ་བཟུམ་ར་འབྱུང་རུང་	
ང་ལུ་སློབ་ཤེསག་	 ཆ་རོགས་	 ང་གས་འབད་འོང་།	 ད་རས་	ཁྱད་བཞིབ་ལུ་	 ང་
ལས་	བཀྲ་ཤེསས་བད་ལགས་ཡོོད།		

ཁོང་བཟའི་ཚང་བཞི་ཡོར་ལོང་སེ།
བཟའ་ཚང་བཞིབི་གིས། བཀའ་དྲིན་ཆེ།
གཅིག་གིས་གཅིག་ལགཔ་མཐུད་སེ་ ཨ་ཞེམྩོ་སྩོམ་ཤེོས་གཉིས་ གཉེརཔ་དང་ ཚེམ་དཔོན་གཉིས་ཀི་ གནསམྩོ་

སེ་འིགྩོ་བའིི་ཤུལ་ལུ། དབང་ཕྱུག་གིས་མཛེས་ལྡན་མ་ལུ་བལྟ་སེ།
དབང་ཕྱུག་གིས། ཡོ་	མཛེས་ལྡན་མ་	ཁྱོད་ཀྱི་ི་ཨ་ཞིབེམོ་གཉིསནི་	ཁོང་རའི་མནོ་དོན་དང་	འཁིལ་

ཏེ་	 གཉེན་གོགས་བསོམསཏེ་ཡོར་སོ་ཡོི།	 ད་ཁྱདོ་ལུནི་	 དེ་སྦེ་ེ་	 མནོ་བསམ་
བཏང་བཏངམ་ཅིག་ཡོང་	 མེདཔ་ཨིན་མས།	 ད་ང་ཡོང་ལོ་ན་ཚོད་	 དེ་ཅིག་	
ཡོར་སོ་རུང་	 ང་ལུ་གཉེན་གོགས་ཟེརཝ་ཅིག་ག་ཡོང་མེད།	 ད་	 ང་བཅས་ར་
གཉིས་	གནམ་བསྐོས་དུས་ལུ་བབས་ཟེར་རུང་	འ་ནེམ་ཅིག་ཨིན་མས།	དེ་ལུ་	
ཁྱོད་ཀྱི་ི་ཧེ་ོངས་ལས་ཡོང་	སློབ་ནི་ཅིག་	ག་ནི་ཡོང་མེད་པས་སོང་།	

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། མ་པ་	ང་གི་ཐད་ལུ་འདི་	ཧེ་ེ་མ་ལས་ཞུ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།	བུམོ་རང་ལུ་	མ་
ཤེསི་ཚེ་གང་གི་	 སྐྱིད་སྡུག་ཅིག་ར་	 ནཱ་ལས་བལ་སེ་བིན་པ་ཅིན་	 མ་བཏུབ་མེད་
ལགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

169སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། བུམོ་ཁོྱད་ཀྱི་་ཁ་ཐུག་ལས་	 ད་སྦེ་་ར་ཨན་པ་ཅན་	 ང་ག་བསམ་པའ་ར་བ་གྲུབ་
ཟར་རུང་	ན་ཅག་ར་ཨན།	ཁྱོད་ང�་	མ་ཚ་གཅག་ག་གཏན་ག་	གཉན་གོགས་
སྦེ་་	ད་རས་ལས་	རན་འབལ་བརྩ་ན་	ཨན་ས་ར།

བུམྩོ་ཆུང་ཤེོས་ མཛེས་ལྡན་མ་འིདི་ ཁོང་སྤུན་ཆོ་གསུམ་གི་གས་ལས། ཕྱིིའིི་གཟུགས་གཞི་དང་ བད་ངོ་རིས་
ལེགས་ནི་དེ་གིས། སྦྱིིན་བདག་ཁོ་རའིི་ སེམས་ཁར་ཡོང་ཚུདཔ་ལས་ ཁོ་རའིི་གནསམྩོ་སེ་བསེན་ཆོི་ནུག། དེ་ལས་

གཉེན་གི་དགའི་སྩོན་ཡོང་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སེ་ར་འིབད་ནུག།

མཐོང་སྣང་གསུམ་པ།མཐོང་སྣང་གསུམ་པ།
རྩེ་ས། ཤེསེལ་དཀར་མོའི་ཁྱིམ་ནང་དང་	སྦིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནང་།
རྩེ་མི།
༡.	 དགའ་ལེགསམོ།	༢.	ཤེསེལ་དཀརམོ།	༣.	མཛེས་ལྡན་མ།	༤.	དབང་ཕྱུག་གི་བ་རོགས།		༥.	
དབང་ཕྱུག།	༦.	རིག་ལྡན།
དུས་ཚོད། 		ཉིན་མ།
ཨ་ཞེམྩོ་གཉིས་ཀིས་ ངནམ་ རང་གི་རིགས་ལུ་སང་ ཟེར་དོ་བཟུམ་ ནུམྩོ་མཛེས་ལྡན་མ་འིདི། ཕྱུག་པོའིི་

གནསམྩོསེ་འིགྱུར་མི་ལུ་ ཕྱིིའིི་སྤྩོད་པ་ ག་དེ་གཟབ་གཟབ་འིབད་དེ་ གུས་ཞབས་ཡོོད་པའིི་ཚུལ་སྩོན་རུང་ ནང་
ན་ལས་ ངལ་མ་རངས་པའིི་ ང་རྒྱལ་དང་ཕག་དོག་བསྐྱེེད་དེ་ ནུམྩོ་དེ་ལུ་ གནོད་པ་བཀལ་ནིའིི་ གོ་སབས་
འིཚོལཝ་ འིཚོལ་ས་ར་སྩོད་ནུག། དེ་ལས་ ལོ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ནུམྩོ་མཛེས་ལྡན་མ་འིདི་ གཟུགས་མ་
བདེཝ་ཆོགས་ཏེ་ ཨ་ལུ་སྐྱེེ་ནི་ འིབད་ཆོིཔ་ཨིན་པས། ཉིནམྩོ་ཅིག་ ཤེེལ་དཀརམྩོ་འིདི་ དགའི་ལེགསམྩོ་འིབད་

སར་སོངམ་ད།
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དགའ་ལེགསམོ་གིས། དབའེ།	 ཤེེསལ་དཀརམོ་	 ན་འཐན་ར་འུ་སྡུག་	 ཐང་ཆད་ཆདཔབཟུམ་སྦེ་ེ་	
དཔྱེ་ལཝ་ལས་རྔུལ་ནག་ཡོང་	ཙར་ཙིར་བཏང་	ག་ལས་འོངམ་སོ?	ཞིབིང་ཆུ་
དཔག་པར་སོང་སོཔ་ཨིན་ན?

ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས།	 ཨིན།	ཨ་ཞིབེམོ་	ཞིིབང་ཆུ་དཔག་ས་ལས་	ལོགཔ་ཨིན།	ཨ་ཞིབེམོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིས་སློབ་
དོ་བཟུམ་	 འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་རུང་	 འདི་བཟུམ་དཀའཝ་མ་སྤྱི་དན་	 བཟའ་ནི་
འཐུང་ནི་ག་ལས་འབག་འོང་ནི།	ང་བཅས་རའི་ནུམོ་འདིནི་	ཕྱུག་པོའི་གནསམོ་
ཨིན་རུང་	 ལྷ་རྣམ་སས་ཀྱི་ི་བང་མཛོད་ལུ་	 ཡོི་དྭགས་ཀྱི་ིས་གཉེར་པ།	 ཟེར་དོ་
བཟུམ།	མོ་གིས་ང་བཅས་ལུ་	ཐ་ན་	ཁབ་སྐུདཔ་ཅིག་ཡོང་	བོས་མི་ཕེལོག་པས་
སོ་ཞིིབག།	ཁྱོད་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ནི་འདུག་ག?

དགའ་ལེགསམོ་གིས། བདེན་བདེན།	ཤེསེལ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིས་སློབ་མི་འདི།	རྒྱུ་དབང་ཆེན་དཔོན་གིས་
བསྒྲུབས་བཞིབག་རུང་།	 ཚད་ཡོི་དྭགས་རྒྱལ་མོར་ཤེསོར་སོ་ནུག།	 ཟེར་དོ་བཟུམ་	
གཞིབན་ང་བཅས་ར་གསུམ་	ལེཝ་གཅིག་ལས་བཅད་པའི་	སྤུན་ཆ་ཨིན།	ཨིན་
རུང་	མོ་ཕྱུག་པོའི་མནའམ་ཨིན་ཟེར།	མི་ང་དང་	བ་ཁྱུང་ཟེར།	མནོ་བསམ་
བཏང་སེ་སོདཔ་མས།
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171སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ཁྱད་མེད་ཁྱད་མེད།	 ང་བཅས་གཉིས་ཡོང་	 འཕྲིནལ་གི་བདེ་སྡུག་མ་བལ།	 །	
ཕུགས་ཀྱི་་བསམ་བོ་མ་ཞིབན།	 །ཟར་དོ་བཟུམ་	 ང་བཅས་སྤུན་ཆ་གཉས་ཡོང་	
མནོ་བསམ་གཏང་དགོཔ་འདུག།	ཤུལ་ལས་ང་བཅས་གཉས་འདན་	རྨགཔ་ལོ་
ན་ཚད་རྒས་ཏ་	མ་ལྕོོགས་པའ་བསྒང་ལསན་	བཟའ་ན་ཕེལར་བཞིབག་	མ་གལ་
ཡོང་	མ་ཚུདཔ་འོང་།	རོགས་	ནུམོ་མཛ�་ལྡན་མ་འདན་	ད་ལོ་	ཕྱུག་པོའ་
ཨམ་ཨནཔའ་གུར་	 བུ་དང་བུམོ་ཅག་ཡོང་	 སྐྱ་བ་ཅན་	 མཇུག་ལུ་རྒྱུ་ནོར་ག་
ར་	བུ་གཞིབ་གས་འཐོབ་	འབད་བའ་བསྒང་ལསན།	ཉ�་གར་དོྲ་བསོ།	ཟས་
གར་ཞིབ�་བཟའ།	གོ་ག་ལགསཔ་གོན།	འཁོར་གཡོོག་གས་བསྐོར་ཏ་	དགའ་
སྐྱད་ཀྱི་་ངང་ལུ་སོད་འོང་།	 ད�་སྐབས་ལུ་	 ང་བཅས་གཉས་	 རོ་ཁྱ་སྤྱི་ང་ཁྱ་
བཟུམ་	 གཡུས་བཤེསལ་རྐྱབ་སོད་དགོཔ་འོང་།	 ད་འབདཝ་ལས།	 རྨ་ཁར་
ཕེལནམ་ཅག་ཡོོདན།	 །རོ་ཁྱ་་ཚ�་ལུ་ཨན་རུང་དབུར།།	 ཟར་དོ་བཟུམ་དང་	
ཐུབན་ལྷ་ཡོང་བཀོལ།	 མ་ཐུབན་འདྲ་ཡོང་མཆོད།	 །ཟར་དོ་བཟུམ་	 མཛ�་
ལྡན་མ་གས་	 འཐོབ་ན་ག་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་	 ང་བཅས་ར་གཉས་ལུ་འཐོབ་ན་ག་ཐབས་
ཤེསས་ཅག་	 འབད་བ་ཅན་	 ང་བཅས་ར་གཉས་ཀྱི་་སང་ཁར་	 འད་དྲག་ན་མས་	
མན་ན?

དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ས་སློབ་དོ་བཟུམ་ཨན།	 ད་ལོ་འགོ་དང་འགོ་ལས་ར་	 	 ཐབས་གནས་
སྐབས་ཅག་བསྒྱེདར་ཏ་	 ནུམོ་འད་	 མང་མད་བདག་མད་ཅག་བཟོ་ཞིབནམ་ལས་	
མོ་ལས་རྒྱུ་ཕད་ཀྲམ་དང་	 དབང་ཚད་ཚུ་	 ཐབས་ཤེསས་གུར་བཀལ་ཏ་	 འཕོག་
ཚུགསཔ་ཅག་	 འབད་ར་འབད་ག།	 ང་བཅས་ར་མ་ལུ་	 རྒྱུ་ཅག་མདན་	 ཤེསང་
པགས་ཀོ་མདཔ་དང་འདྲ།།
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ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། བཏུབ་ས་	ད་འབདན་	ད་རས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏ་	ང་བཅས་གཉས་ཀྱི་ས་	མོ་
ལུ་གནོདཔ་བཀལ་ཚུགསཔ་ཅག་ར་འབད་ག།	ད་འབདཝ་ད་	མོ་ག་གདོང་ཁར་
འབདན་	མ་གུས་པའ་རྣམ་འགྱུར་འད་	རྩ་ལས་ར་	སོན་ན་མ་འོང་།	ས�ས་
ནང་ན་ལས་	མོ་ག་གསང་རྒྱ་ཚུ་	ཤེསས་ཚུགསཔ་ཅག་ར་	འབད་དགོ་ས་ར།

དེམ་ཅིག་གི་བར་ན་ ཕྱུགཔོ་ དབང་ཕྱུག་གི་བ་རྩོགས་ཅིག་ ཐོན་འིྩོང་སེ།
བ་རོགས་ཀྱི་ིས། ཁྱེད་གཉིས།	ད་ལོ་ར་སྦིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གིས་	ཡོར་ཤེསོག་	ཟེར་	དེས།
དགའ་ལེགསམོ་
གིས།	

དབའ།	 སྦན་བདག་གས་ང་བཅས་གཉས་	 ག་ཅ་འབད་ན་སྦེ་་	 ཨན་ན་སོ?	
བཀའ་ཁལ་དགོངས་ཁལ་ར་	 ཡོོདཔ་འདྲས་མན་ན?	 རྣམ་རོག་མད་པའ་ར་
ལས།	 དཔྱེ་ད་རག་མད་པའ་ཆརཔ།	 ཟར་དོ་བཟུམ་	 སྦན་བདག་གས་	 འབོ་
པར་གཏང་མ་ལུ་	འདྲོག་ཡོང་འདྲོག་པས་ས་ར།

བ་རོགས་ཀྱི་ིས། ཡོ་་	མེན་མེན།	ཁྱེད་གཉིས་འདྲོག་ར་མིན་དགོ།	རྣམ་རོག་ར་ལུ་མ་ལངས།	།	
ར་རྭཝ་མེདཔར་མི་བརྡུང་།	 །མགོགས་སུ་འཚམས་ཅིག་སོང་།	 ཡོང་ཅིན་
གསོལ་ར་རེ་	གནང་འོང་ག་མི་ཤེསེས།	ང་འཚབ་འཚབ་ཨིན།	ཡོར་སོ་ཡོི་ས་རེ།

ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ཨའོ་་་	གསོལ་ར་འདི་བཞིབག་གེ།		དེ་བ་འདི་	མགོགས་སུ་འཚམས་ཅིག་འགོ་
གེ།	ལ་མ་སིྦན་བདག་གིས་	ང་བཅསགཉིས་ལུ་	དགོངསམ་ཁེལ་འོང་།	ཤོེསག་
ཤེསོག་ཨ་ཞེིབམོ།

ཨ་ཞེམྩོ་གཉིས་ གཡོང་བཟའི་ཡོི་ར་ དབང་ཕྱུག་གི་ཁིམ་ནང་སོང་སེ།
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སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

173སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཨང་་	 ཤེསོག་ཤེསོག།	 ད་རས་ཁྱད་གཉས་	 ནཱ་ཤེསོག་	 ཟར་སློབ་མ་འད།	 བདུན་
ཕྲིནག་གཅག་ད་ཅག་	 ང་དང་རག་ལྡན་གཉས་	 ཚང་ཅག་བཏོན་པར་འགོ་ན་
སྦེ་་ཨན།	 ད་འབདཝ་ལས་	 མཛ�་ལྡན་མ་འད་	 གཟུགས་སྦེ་ོ་ཁོག་སྦེ་་ཡོོདཔ་
ལས་	སབས་མ་བདེཝ་ར་འབྱུང་པ་ཅན་	ཆ་རོགས་དང་	ནད་གཡོོག་རྐྱབ་ཤེསས་
མ་	ག་ཡོང་མན་འདུག།	ད་མ་ཚད་	ཁྱད་གཉས་མཛ�་ལྡན་མ་ག་	ཨ་ཞིབ�ོ་
འབདཝ་ལས་	 མོ་ལུ་ཤེས་ཚ་ཧེ་ང་	 ཁྱད་གཉས་ར་དྲག།	 གལ་སད་	 ང་བཅས་
གཉས་མ་ལོགཔ་ལས་	མོ་གཟུགས་ཕལ་བ་ཅན་	ཁྱད་གཉསཀྱི་ས་	ཆ་རོགས་	
མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་་	འབད་དགོ་ས་ར།

དགའ་ལེགསམོ་
གིས།	

སྦིན་བདག་	འདི་གི་སྐོར་ལས་འདི་	ཐུགས་ཚ་གང་བཞིབེས་ར་མིན་དགོ།	མོ་ལུ་	
ཆ་རོགས་	ང་བཅས་ཀྱི་ིས་མ་འབད་བར་	ག་གིས་འབད་ནི།	ང་བཅས་ཨམ་སྲུ་
གིས་	 ཆ་རོགས་	 འབད་ཚུགསཔ་ཟེར་རུང་	 འདི་ར་ཨིན།	 ང་བཅས་གཉིས་
ཀྱི་ིས་	ག་དེ་དྲག་དྲག་འབད་འོང་ལགས།

དབངཕྱུག་གིས། ཡོ་ཡོ་་	ད་འབདན་	ང་ཁྱད་སྤུན་ཆ་གཉས་ལུ་	བོ་གཏདཔ་ཨན།	ཡོ་་	ད་སྦེ་་
ཨན་པ་ཅན་	ང་འགོ་དགོ་ན་མས།	རག་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ས་	ཅ་ལ་འབག་དགོཔ་ཚུ་
ག་ར་	 ཀྲག་ཀྲ་སྦེ་་ཡོོད་གོ་ཞིབག།	 ད་རས་ཞིབག་	 ར་ནགས་ཕུ་ལུ་	 ལྷོདཔ་སྦེ་་
འགོ་ན་སྦེ་་ཨན།	ད་མགོགས་སུ་ཅག་སྦེ་་	འགོ་ག།

རིག་ལྡན་གིས། ར་ཆས་དང་	བཅའ་སྒྲིགག་ཚུ་	མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་་ར་	རྐྱབ་ཚར་ཡོ་ལགས།	ད་
འབོན་རུང་	འབོན་ཆོག་ཆོག་ཨན།

དེ་ལས་ ལྟྩོ་ཚང་གཉིས་ ཚོང་ལུ་འིགྩོ་ནི།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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མཐྩོང་སྣང་བཞི་པ།མཐྩོང་སྣང་བཞི་པ།
རྩེ་ས། སྦིན་བདག་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནང་།
རྩེ་མི།	༡.		དགའ་ལེགསམོ།	༢.		ཤེསེལ་དཀརམོ།	༣.		མཛེས་ལྡན་མ།	༤.		དབང་
ཕྱུག།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
དེ་ལས་ སྦྱིིན་བདག་དབང་ཕྱུག་རྒྱབ་ཐལ་བའིི་ཤུལ་ལུ་ མཛེས་ལྡན་མ་འིདི་ ཨ་ལུ་སྐྱེེ་ནི་གི་ ན་ཟུག་འིགོ་

བཙུགས་ཏེ་ སྐྱེེ་བའིི་བསྒང་།

ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ཤེསོག་ཤེསོག་ཨ་ཞེིབམོ།	 ཁྱམི་ནང་ལུ་	 མཛེས་ལྡན་མ་གཟུགས་ཕལ་ཏེ་	 བུ་བཅོ་
ལྔའི་ཟླཝ་བཟུམ་ཅིག་	 སྐྱསེ་ཡོོད་རུང་	 མོ་ར་ན་ཟུག་གིས་	 དྲན་མེད་ཡོར་སོ་
ནུག།	 དེ་འབདཝ་ད་	 ང་བཅས་གཉིས་ལུ་	 དེ་བཟུམ་མའི་	 གོ་སྐབས་ཅིག་	
འཐོབ་མི་ཚུགསཔ་འོང་།	 ཐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅིག་བཏོན་མི་ཚུགས་པས་
ག?

དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཐབས་ཤེསེས་དེ་	 ག་ཅི་མེད་པ།	 རང་དོན་འབྱུང་ན་ཆ་ལུགས་ངན་རུང་ངན།	
།ཟེར་དོ་བཟུམ་	 རང་དོན་འགྲུབ་ནི་གི་དོན་ལུ།	 ག་ཅི་བཟུམ་ཡོང་འབད་དགོ་
པས།	 དེ་བ་འདི་	 བུ་འདི་ཤེསིང་སྒྲིགོམ་ཅིག་ནང་བཙུགས་ཏེ་	 ཆུར་བསྐྱལ་ཞིབིནམ་
ལས་	འདིའི་ཚབ་ལུ་	སེམས་ཅན་གི་ཕྱུག་གུ་ཅིག་བསྐྱལ་བཞིབག་པ་ཅིན་	སྦིན་
བདག་ལོག་འབོནམ་ད་	 རྣམ་རོག་ལངས་ཏེ་	 མོ་བདའ་གཏང་འོང་ག་ཡོང་མི་
ཤེསེས།	 དེ་བསྒང་ལས་འབདན་	 ང་བཅས་ར་གཉིས་ལུ་ཡོང་	 གོ་སྐབས་ཅིག་
འཐོབ་འོང་ག་མི་ཤེསེས།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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175སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ཨན་པས་ཨན་པས།	 ཁྱོད་ར་མགོགས་སུ་ཅག་སྦེ་་	 ཨ་ལུ་འད་	 ཆུར་བསྐྱལ་
བར་སོང་ཞིབག་	ང་གས་	ས�ས་ཅན་ག་	ཕྱུག་གུ་ཅག་	འཚ�་བར་འགོ་ག།

དེ་ལས་ ཨ་ཞེམྩོ་གཉིས་ཀིས་ མཛེས་ལྡན་མའིི་བུ་འིདི་ ཤིེང་སྒྩོམ་ཅིག་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཆུར་བསྐྱེལ་བཏང་སེ་ 
དེའིི་ཚབ་ལུ་ མལ་ཆོ་ནང་ སྤ་ཤེི་ཤེི་བའིི་ཕྱུག་གུ་ཅིག་བཙུགས་བཞག་སེ་ ཁོང་ར་གཉིས་ ན་འིཐན་ར་ སྐྱེྩོམྩོ་ལང་

ལངམ་བཟུམ་ བཟྩོ་སྩོད་ནི་ དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ མཛེས་ལྡན་མ་ དན་པ་ཚོར་ནི།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨ་ལའོ་དབའ།	 ང�་ཨ་ལུ་ག་ཏ་ཡོོད་གོ།	 ནཱ་འབག་ཤེསོག་ཤེསག།	 ཆུ་བཤེསལ་
རྐྱབ་ཚར་ཡོ་སྦེ་ོ།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། ཁ་བཙུམས་སོད།	 ཁྱོད་ཀྱི་་ཨ་ལུའ་སྐོར་ལས་	 མནོ་བསམ་ཡོང་གཏང་མ་
ཚུགས་པས།	 ཨ་ལུ་རོགས་ཀྱི་་གདོང་ཁར་སོན་པར་	 སོན་བཏུབ་ཅག་མན་
འདུག།	 གཞིབན་དལ་གཞིབ་	 ང་བཅས་ག་ར་གས་	 ཁྱོད་ལས་	 སྦན་བདག་
དབང་ཕྱུག་ག་	 རྒྱུད་པ་ལགས་ཤེསོམ་ཅག་འོང་མནོ་བའ་	 ར་བ་བསྐྱད་སོད་རུང་	
བསམ་པའ་ཐོག་ལུ་	 ག་ལས་འབབ་པ་	 ངན་པ་གཅག་གས་འབདན།	 །སོང་
སོང་གཡུས་ལུ་ཕོེལག།	ཟར་དོ་བཟུམ་	ཁོྱད་ཀྱི་ས་འབད་	ང་བཅས་ག་ར་	རོགས་
ཀྱི་་གདོང་ཁར་	འཐོན་མ་ནུམ་ཡོར་སོ་ཡོ།	མཛ�་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ང་བཅས་
ཆ་ཁྱབ་ལུ་	 མནོ་བསམ་ལགས་ཤེསོམ་མ་གཏང་པར་	 བསམ་པ་མ་ལུ་ངན།	
སྦོར་བ་རང་ལུ་རྩུབ་	ཟར་དོ་བཟུམ་	ཡོ་ཤེསས་པའ་མདའ་འད་	ཁྱོད་ལུ་ཕེལོག་ཆ་
ནུག།	ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཨ་ལུ་སྤྱི་་ཅག་སྐྱས་ད་ནུག།	ང་བཅས་གཉས་	ག་ད་སྦེ་་སློབ་
ན་ཨན་ན་ཡོང་	མ་ཤེསས་པས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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མཛེས་ལྡན་མ་གིས། དབའ་་་	ན་སྦེ་་མ་འོང་མན་ན་	དཔྱེ་་མད་པའ་སོལ་ད་བཟུམ་	སྔོོན་ཆད་ཡོང་གོ་
མ་མོང་།	།ཕན་ཆད་ད་ལས་ཕེལར་ཡོང་	དཔྱེ་་ད་བཟུམ་མ་སད།	ང�་ཨ་ལུ་འད་	
སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་ཨན་ར་མན་	 ཁྱད་གཉས་ཀྱི་ས་ང་ལུ་	 ཤེསོབ་རྐྱབ་ར་མན་དགོ།	
ང�་ཨ་ལུ་འབག་ཤེསོག།

དགའ་ལེགསམོ་གིས། མད་པར་འབག་ཤེསོག།	ཤེས་བ་ལོག་ཤེསོག།	ཟར་	ཁྱོད་བང་ཆ་བས།	ཁྱོད་ཀྱི་་ཨ་
ལུ་སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་འད་ལས་	གཞིབན་ག་ཅ་འབག་འོང་ན་	ང་བཅས་གཉས་	ཁྱོད་
ལུ་དོན་དག་མད་པར་	ཤེསོབ་རྐྱབ་དགོཔ་ཡོང་མད་		ཁྱོད་ཀྱི་་ཨ་ལུ་འད་	མ་་
ཨ་ལུ་ཨན་པ་ཅན་	ང་བཅས་གཉས་ཡོང་	དགའཝ་མ་གཏོགས་	སྐྱོ་བ་མད།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨའ་སོ།	 ང་ལུ་ག་ཅ་ག་རྣམ་སན་ཅག་	 འཁོརཝ་ཨན་ན་སོ།	 ཚ་ཧེ་་མར་མ་
བཏུབ་པའ་ལཱ་ངན་	ག་ཅ་བཟུམ་ཅག་	འབད་འབདཝ་ཨན་ན་	ད་ལོ་ཚུན་ཚད་	
ང་གས་	མ་སྤྱི་ང་སློོང་	ཉམ་ཆུང་ཅག་ལས་མད་རུང་	ལུས་ངག་ཡོད་གསུམ་ག་	
ཞིབབས་ཏོག་དང་	 བཟང་ས�ས་བསྐྱདཔ་བསྐྱད་ས་ར་སོད་སོདཔ་ཨན།	 ད་སྦེ་་
ཨ་ལུ་སྤྱི་་ལུ་འགྱུར་མ་འད་	 ག་ཅ་ག་ལས་ཨན་ན?	 	 ང་	 ཕྱུག་པོའ་ཨམ་
སྦེ་་	གཏམ་སྙན་གགས་	ག་ཏ་ཡོང་ཁྱབ་མ་ཅག་ཨན་རུང་	ད་	མ་མང་ག་སྦུག་
ལུ་	དཔྱེ་ལཝ་ཡོང་སོན་མ་ཚུགསཔ་ཡོར་སོ་ཡོ།

མཐྩོང་སྣང་ལྔ་པ།མཐྩོང་སྣང་ལྔ་པ།
རྩེ་ས། དང་པ་	གཙང་ཆུ་ཡོོད་པའི་ནགས་ཚལ་ཅིག་ནང་།	གཉིས་པ་	སྦིན་

བདག་གི་ཁྱམི་ནང་།
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177སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

རྩེ་མི།	
༡.	དྲང་སོང་།	༢.	དབང་ཕྱུག།	༣.	དགའ་ལེགསམོ།	༤.	མཛེས་ལྡན་མ།	༥.	ཤེསེལ་
དཀརམོ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
གཡུས་དགའི་གིང་གི་ ཕྱུག་པའོིི་ཁིམ་གི་ལྷྩོ་ཕྱིྩོགས་ ཙན་དན་ནགས་ཀི་ བག་ཕུག་ཅིག་ནང་ དང་སྩོང་ཅིག་

བཞུགས་ཡོོད་མི་འིདི་ ཨ་རྟག་ར་ ཐུགས་དམ་གྩོལ་ཞིནམ་ལས་ གཙང་ཆུ་འིདི་ནང་ ཁྲུས་གནང་པར་འིབྩོན་དོ་
ཡོོདཔ་ཨིན་པས། ཚར་གཅིག་དང་སྩོང་ཁྲུས་གནང་པར་འིབྩོནམ་ད་ ཆུ་གིས་ཤེིང་སྒྩོམ་འིབག་འིྩོང་སར་མཐོང་ནུག།

དྲང་སོང་གིས། དབའ།	 ད་རས་གཙང་ཆུ་འད་ནང་ལས་	 སྒྲིགོམ་ཅག་ཡོང་ཐོབ་ཅ།	 ག་ཅ་ཨན་ན་	
ཚར་གཅག་བལ་ག་ནོ།	 དབའ་ཨ་ལུ་ཅག་ཨན་པས།	 ཁ་ཙ་ནུབ་མོའ་རྨ་ལམ་
འད་	གཞིབན་དང་མ་འདྲཝ་ཅག་མཐོང་ཅ།	གནམ་སོང་པའ་སྦུག་ལས་	 ནོར་བུ་
ཆུ་ཤེསལ་ཅག་	ང�་ཕེལང་མར་བུད་ད་	 ནོར་བུ་འད་ག་འོད་ཀྱི་ས་	འཛམ་གློང་འགོ་
བའ་མུན་པ་ག་ར་བསལ་ཏ།	ག་ཅ་ད་	ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ལུ་	འགྱུར་ས་མཐོང་
མ་འད་	བུཚ་འད་འཐོབ་ན་་	རགས་མཚན་ཅག་	ཨནམ་འོང་ན་མས།	ཨ་ལུ་
འད་	 རགས་རུས་ག་ལས་མཆད་རུང་	 ད་རས་ང་གས་འཐོབ་མ་འད་	 དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གས་	དངོས་གྲུབ་གནང་གནངམ་	འོང་ན་ཨན་མས།	ང�་ཤུལ་
འཛན་མ་ཡོང་	 ཁོ་འོང་ན་ཨན་པས།	 ང་གས་བདག་འཛན་འབད་ད་བཞིབག་ག་
ནོ།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་  ཕྱུགཔོ་ཚོང་ལས་ལོག་འིྩོངམ་ད་ ཁོ་གིས་ སེམས་ཁ་ལུ་ ཨམ་སྲུ་འིདི་གིས་ 
བུ་ཅིག་སྐྱེེས་སྐྱེེསཝ་འིྩོང་མནོ་སེ་ སྤྩོ་ཕེག་ཕེག་སེ་ འིྩོངམ་ད་ ཁིམ་མའིི་སྒྩོ་ཁར་དང་པ་ར་ ཨ་ཞེམྩོ་གཉིས་སྤུས་ཙ་

སེ་བཟྩོ་བཟྩོ་སེ་རྣམ་འིགྱུར་ཤེིག་ཤིེག་སེ་ཐོན་ཏེ་ཡོོད་མི་དང་ཕྱིད་དེ།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ།	 ཁྱདེ་ཨ་ཞེིབམོ་གཉིས་	 ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་	 གཟུགས་ཕལ་ད་ཡིོ་ག?	

སབས་མ་བདེཝ	ག་ཅི་ཡོང་མ་འབྱུང་ག?
དགའ་ལེགསམོ་གིས། མཛེས་ལྡན་མ་གཟུགས་ཡོང་	ཕལ་ད་ཡོི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའ།	དན་ས་	ཨ་ལུ་བུ་ཨན་པས།	བུམོ་ཨན་པས།	མ་པ་ང་ལུ་	བུ་དང་བུམོ་

གཉས་ལུ་	ཉ་རང་མད་	ག་ཅ་འབད་རུང་མ་བཏུབ་མད།
ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ཨིན་པས་	བུ་དང་བུམོ་འབདན་	ང་བཅས་ཡོང་	བསམ་པ་རོགས་ནི་མས་པ་	དེ་

འབདཝ་ད་	་་་་་་་་་།
དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་འབདཝ་ད་་་་་་་་་་་།	ག་ཅི་	ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་	ཁོང་མ་བུ་གཉིས་ལུ་	རྐྱེན་བར་

ཆད་ཅིག་ཡོང་	བྱུང་བྱུངམ་འདྲས་མེན་ན་?
དགའ་ལེགས་མོ་གིས། སྦན་བདག་	ཁོྱད་རའ་	ས�ས་ལས་འབད་བ་ཅན་	ཁྱོད་ལུ་ཡོོད་པའ་	རྣམ་ཐོས་

སས་ཀྱི་་བང་མཛད་དང་འདྲ་བའ་	 རྒྱུ་ནོར་སྤྱི་ོད་མ་ག་བརྒྱུད་པ་ལགས་ཤེསོམ་ཅག་
འོང་ན་ག་ར་ཆ་	 སྦེ་ོམ་ར་འདུག།	 ད་འབདཝ་ད་	 མཛ�་ལྡན་མ་གས་	 འཇག་
རན་ནང་	དཔྱེ་་མ་སད་པའ་	ཨ་ལུ་ཅག་	མོ་གས་སྐྱས་ད་ཡོ།	ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ལུ་	
ཟམོ་བུད་མད་ཀྱི་ས་	 ཨ་ལུ་ལགས་ཉས་ག་ད་སྦེ་་ཡོང་	 སྐྱ་ན་ཡོོད་རུང་	 མ་ལས་
སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་སྐྱེཝ་ཨན་ཟར་མ་འད་	 དུས་ད་རས་	 མ་གཏོགས་	 གོ་གོཝ་དང་
མཐོང་མཐོངམ་མད་	ད་	ཁྱོད་རའ་ར་བ་	ར་བཟུམ་སྐྱད་མ་འད་	མར་ཉ�་གས་
བཞུ་དོ་བཟུམ་	ཡོར་སོ་ཡོ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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179སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་  ཕྱུགཔོ་ཚོང་ལས་ལོག་འིྩོངམ་ད་ ཁོ་གིས་ སེམས་ཁ་ལུ་ ཨམ་སྲུ་འིདི་གིས་ 
བུ་ཅིག་སྐྱེེས་སྐྱེེསཝ་འིྩོང་མནོ་སེ་ སྤྩོ་ཕེག་ཕེག་སེ་ འིྩོངམ་ད་ ཁིམ་མའིི་སྒྩོ་ཁར་དང་པ་ར་ ཨ་ཞེམྩོ་གཉིས་སྤུས་ཙ་

སེ་བཟྩོ་བཟྩོ་སེ་རྣམ་འིགྱུར་ཤེིག་ཤེིག་སེ་ཐོན་ཏེ་ཡོོད་མི་དང་ཕྱིད་དེ།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ།	 ཁྱེད་ཨ་ཞིབེམོ་གཉིས་	 ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་	 གཟུགས་ཕལ་ད་ཡོི་ག?	

སབས་མ་བདེཝ	ག་ཅི་ཡོང་མ་འབྱུང་ག?
དགའ་ལེགསམོ་གིས། མཛེས་ལྡན་མ་གཟུགས་ཡོང་	ཕལ་ད་ཡོི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའ།	དན་ས་	ཨ་ལུ་བུ་ཨན་པས།	བུམོ་ཨན་པས།	མ་པ་ང་ལུ་	བུ་དང་བུམོ་

གཉས་ལུ་	ཉ་རང་མད་	ག་ཅ་འབད་རུང་མ་བཏུབ་མད།
ཤེསེལ་དཀརམོ་གིས། ཨིན་པས་	བུ་དང་བུམོ་འབདན་	ང་བཅས་ཡོང་	བསམ་པ་རོགས་ནི་མས་པ་	དེ་

འབདཝ་ད་	་་་་་་་་་།
དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་འབདཝ་ད་་་་་་་་་་་།	ག་ཅི་	ངེའི་མཛེས་ལྡན་མ་	ཁོང་མ་བུ་གཉིས་ལུ་	རྐྱེན་བར་

ཆད་ཅིག་ཡོང་	བྱུང་བྱུངམ་འདྲས་མེན་ན་?
དགའ་ལེགས་མོ་གིས། སྦན་བདག་	ཁྱོད་རའ་	ས�ས་ལས་འབད་བ་ཅན་	ཁྱོད་ལུ་ཡོོད་པའ་	རྣམ་ཐོས་

སས་ཀྱི་་བང་མཛད་དང་འདྲ་བའ་	 རྒྱུ་ནོར་སྤྱི་ོད་མ་ག་བརྒྱུད་པ་ལགས་ཤེསོམ་ཅག་
འོང་ན་ག་ར་ཆ་	 སྦེ་ོམ་ར་འདུག།	 ད་འབདཝ་ད་	 མཛ�་ལྡན་མ་གས་	 འཇག་
རན་ནང་	དཔྱེ་་མ་སད་པའ་	ཨ་ལུ་ཅག་	མོ་གས་སྐྱས་ད་ཡོ།	ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ལུ་	
ཟམོ་བུད་མད་ཀྱི་ས་	 ཨ་ལུ་ལགས་ཉས་ག་ད་སྦེ་་ཡོང་	 སྐྱ་ན་ཡོོད་རུང་	 མ་ལས་
སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་སྐྱེཝ་ཨན་ཟར་མ་འད་	 དུས་ད་རས་	 མ་གཏོགས་	 གོ་གོཝ་དང་
མཐོང་མཐོངམ་མད་	ད་	ཁྱོད་རའ་ར་བ་	ར་བཟུམ་སྐྱད་མ་འད་	མར་ཉ�་གས་
བཞུ་དོ་བཟུམ་	ཡོར་སོ་ཡོ།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའ་་	 ག་ད་སྦེ་་ལོ་	 ང�་མཛ�་ལྡན་མའ་ཨ་ལུ་	 སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་ཨན་པས་ལོ་	
མགུ་ནག་མ་ལས་	ས�ས་ཅན་ག་ཕྱུག་གུ་	ག་ལས་འབྱུང་ན་འབྱུང་མ་སད་	འད་
ཁྱོད་གཉས་ཀྱི་ས་	 ཧེ་མ་བཤེསད་དང་	 མགོ་སྐོར་ཏ་སློབ་འདྲས་མན་ན་	 ག་ད་སྦེ་་
ཨན་རུང་	གཏམ་ད་ཐག་རང་ག་	གཏམ་མན་པས།	

ཟེར་སབ་སེ་ནང་ན་སོང་སེ་ མཛེས་ལྡན་མ་ ག་ནི་ཡོང་འིབདསའིི་ལམ་མེད་པར་ སེམས་སྐྱེྩོ་བའིི་ངང་ལུ་སྩོད་སར་ 
ཆོ་རྩོགས་ལུ་བལྟ་སེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའ་	རག་ལྡན་	ཨ་ལུ་སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་འད་ལུ་	ཁྱོད་མནོ་བསམ་གཏང་ཚུགས་
པས་ག?	 ད་འབདན་	 ང་བཅས་རའ་ལུང་ཕོགས་འད་ནང་	 ལས་ངན་ཅག་བྱུང་
ཡོ།	 ད་ལོ་ཚུན་ཚད་	 མཛ�་ལྡན་མ་འད་	 ང�་སྙང་ག་ནོརབུ་བཟུམ་	 བམས་
བརྩ་	 ལོྷད་མད་ཅག་འབད་རུང་	 མོ་བདུདམོ་ག་སྤྲུལཔ་ཨནམ་	 ད་རས་ལས་
མ་གཏོགས་	 ཤེསས་མ་ཚུགས།	 ནཱ་བཟུམ་ག་ལས་ངན་གས་	 ང�་མང་མདཔ་
གཏངམ་མ་ཚད་	 ང་བཅས་ལུང་ཕོགས་ཀྱི་་མང་གཏམ་ལུ་	 ཐོ་རྐྱབ་ཅ།	 ད་རས་
འབདན་	 མོ་	 གསད་ར་གསད་ན།	 ལས་ངན་མ་་ལུས་ལས་མཆད་མ་	 སྤྱི་འ་
ཕྱུག་གུ་འད་	 ལམ་གྲུ་གསུམ་	 གནམ་གྲུ་གསུམ་ཡོོད་སར་	 ས་ནག་པོ་དགུའ་
འོག་ལུ་	མན�་ཞིབནམ་ལས་	ས་མནན་རྐྱབ་ས་བཞིབག་ས་ར།

རིག་ལྡན་གིས། ཨན་པས་	དབང་ཕྱུག་	ལས་ངན་ཨ་ལུ་འད་་ཐད་ལུ་	ཁྱོད་ཀྱི་་སློབ་མ་ད་	འབད་
ད་པ་	མ་བཏུབ་མན་འདུག།	ད་འབདཝ་ད།	མཛ�་ལྡན་མ་འད་	མོ་རའ་སྔོོན་
ག་ལས་ཀྱི་་འབས་བུ་སན་པ་མ་གཏོགས་	མོ་བདུདམོ་ཨན་ན།	ལྷ་ཨན་ན།	ང་
བཅས་ཀྱི་ས་འད་འཕྲིནོ་ལས་	ཁས་ལན་མ་ཚུགས།	ད་གས་མ་ཚད་	ད་ལོ་ཚུན་ཚད་	
རང་ག་གོགས་སྦེ་་འཁོར་ཏ་	ད་ལོ་གནས་སྐབས་ད་བཟུམ་ཅག་ནང་ལྷོདཔ་ད་	མོ་
ལུ་ཡོང་ས་ཆ་སྙང་ར་	 བསྐྱད་དགོཔ་ཅག་འདུག།	 ད་གས་འབད་	 མོ་མ་གསད་
པར་	ཁྱ�་ནང་ལས་	བཏོན་བཏང་ད་པ་ཅན་	ག་ད་སྦེ་་འཚམས་པས་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།
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དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་་	རིག་ལྡན་	ང་ལུ་བོ་གཏད་པའི་ཆ་རོགས་	ཁྱོད་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད།	
ད་རིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	སློབ་མི་འདི་ལུ་	ཆ་བཞིབག་གེ་	བཏུབ་པས།

མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།
རྩེ་ས། ནགས་ཚལ་གི་བག་ཕུག་ནང་།
རྩེ་མི།
༡.		དྲང་སོང་།		༢.		བུ་བསོད་ནམས།		༣.		བ་བག་བོ།		༤.		མཛེས་ལྡན་མ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།

ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་གི་རྒྱབ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
དྲང་སོང་གིས། དབའི་་	 བསོད་ནམས	 ཁྱོད་ལུ་	 ཁག་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་	 ལེ་ཤེས་ར་སློབ་ནི་ཡོོད།	

ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་	 ཁྱོད་ངེ་གི་དོན་ལུ་	 གནམ་མེད་ས་མེད་	 དཀའཝ་སྤྱི་ད་ཅི་	 ང་
ལུ་དཀོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་རུང་	 རང་གི་བུ་ཟེར་རུང་	 ཁྱོད་ཨིན།	 དེ་
འབདཝ་ད་	ཁྱདོ་	སྐྱེ་བའི་ཕེལམ་	ངོ་མ་འདི་	ང་གིས་	ངོ་སོན་མ་ཚུགས་	ཁྱདོ་ཆུ་
གིས་	འབག་འོང་མི་ཤེསིང་སྒྲིགོམ་ནང་ལས་འཐུ་སེ་	གསོ་གསོཝ་ཨིན།	ཨིན་རུང་	
འཕྲིནལ་མགོགས་ར་	ཁྱོད་རའི་	ཕེལམ་གཉིས་འཕད་ཚུགས་པའི་	སོན་ལམ་	ང་
གིས་བཏབ་གེ།	 	 ད་	 ང་བག་ཕུག་འདི་ནང་སོད་དེ་	 ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་སོ་ཡོི།		
མདང་ཞིབག་ལས་ར་	 མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་གིས་	 ནམ་མཁའི་དགུང་ལས་	 ཡོར་
དགའ་ལྡན་ཕེལོ་བང་ནང་ལུ་	འབོན་ཟེར་བསུ་བ་	འབདཝ་འབད་ས་ར་ཨིན།	ང་
གིས་	བུཚ་	བསོད་ནམས་	ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁར་	སོད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། བམ་རིན་པོ་ཆེ་	འདི་བཟུམ་མའི་བག་ཕུག་འདི་ནང་	བམ་མ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་
ལུ་	ང་ར་རྐྱངམ་གཅིག་	ག་དེ་སྦེ་ེ་སོད་པ།	བམ་དང་མཉམ་གཅིག་	ང་ཡོང་འགོ་
ནི་ཡོོདཔ་ཅིག་	མཛད་གནང་ལགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

181སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་་	རིག་ལྡན་	ང་ལུ་བོ་གཏད་པའི་ཆ་རོགས་	ཁྱོད་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད།	
ད་རིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	སློབ་མི་འདི་ལུ་	ཆ་བཞིབག་གེ་	བཏུབ་པས།

མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།མཐོང་སྣང་དྲུག་པ།
རྩེ་ས། ནགས་ཚལ་གི་བག་ཕུག་ནང་།
རྩེ་མི།
༡.		དྲང་སོང་།		༢.		བུ་བསོད་ནམས།		༣.		བ་བག་བོ།		༤.		མཛེས་ལྡན་མ།
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།

ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་གི་རྒྱབ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
དྲང་སོང་གིས། དབའི་་	 བསོད་ནམས	 ཁྱོད་ལུ་	 ཁག་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་	 ལེ་ཤེས་ར་སློབ་ནི་ཡོོད།	

ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་	 ཁྱོད་ངེ་གི་དོན་ལུ་	 གནམ་མེད་ས་མེད་	 དཀའཝ་སྤྱི་ད་ཅི་	 ང་
ལུ་དཀོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་རུང་	 རང་གི་བུ་ཟེར་རུང་	 ཁྱོད་ཨིན།	 དེ་
འབདཝ་ད་	ཁྱོད་	སྐྱེ་བའི་ཕེལམ་	ངོ་མ་འདི་	ང་གིས་	ངོ་སོན་མ་ཚུགས་	ཁྱོད་ཆུ་
གིས་	འབག་འོང་མི་ཤེསིང་སྒྲིགོམ་ནང་ལས་འཐུ་སེ་	གསོ་གསོཝ་ཨིན།	ཨིན་རུང་	
འཕྲིནལ་མགོགས་ར་	ཁྱོད་རའི་	ཕེལམ་གཉིས་འཕད་ཚུགས་པའི་	སོན་ལམ་	ང་
གིས་བཏབ་གེ།	 	 ད་	 ང་བག་ཕུག་འདི་ནང་སོད་དེ་	 ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་སོ་ཡོི།		
མདང་ཞིབག་ལས་ར་	 མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་གིས་	 ནམ་མཁའི་དགུང་ལས་	 ཡོར་
དགའ་ལྡན་ཕེལོ་བང་ནང་ལུ་	འབོན་ཟེར་བསུ་བ་	འབདཝ་འབད་ས་ར་ཨིན།	ང་
གིས་	བུཚ་	བསོད་ནམས་	ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁར་	སོད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། བམ་རིན་པོ་ཆེ་	འདི་བཟུམ་མའི་བག་ཕུག་འདི་ནང་	བམ་མ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་
ལུ་	ང་ར་རྐྱངམ་གཅིག་	ག་དེ་སྦེ་ེ་སོད་པ།	བམ་དང་མཉམ་གཅིག་	ང་ཡོང་འགོ་
ནི་ཡོོདཔ་ཅིག་	མཛད་གནང་ལགས།

དྲང་སོང་གིས་། སམེས་སྐྱ་ོམ་ིདག།ོ	ང་	ནཱ་ལས་འག་ོརུང་	ཁོྱད་ལུ་	ཆ་རགོས་འབད་མ་ིཨམ་སྲུ་ཅགི་	
ཞིབག་གསུམ་ག་ིརྒྱབ་ལས་	 ཐུགཔ་ག་ི	 སྦནི་པ་ཞུ་བར་འཐོན་འོང་།	 དེ་	 ཁོྱད་ར་སྐྱ་ེ
བའ་ིམ་ཨནི།	 འདི་ལུ་ཁོྱད་ཀྱི་སི་ཞིབབས་ཏགོ་	 གང་དྲག་ཞུ་དག་ོས་རེ་	 	 ཡོ་་	 ང་
ཤེས་ིབའི་ཤུལ་ལུ་	ཨ་ནི་ཕངེམ་འདི་	མ་ཉལ་བའ་ིཧེ་་ེམ་ལས་	བག་ཕུག་གི་	གཡོས་
ཁ་ཐུག་ལུ་ཡོདོ་མི་	ཙན་དན་ག་ིཤེསངི་གུ་བཀལ་བཞིབག།	དེ་ལས་	ང་མརེ་གཏང་བའི་
ཐལཝ་ཚུ་ཡོང་	བག་ཕུག་ག་ིགདོང་ཁར་ཡོདོ་པའ་ི	སྤང་འད་ིགི་མཐའམ་བདའ་ས་ེ
གཏརོ།	ཐང་ག་ིསྦུག་ལུ་	སྤུངས་བཞིབག་སྦེ་་ེ	ཉལ་ཤེསགི་	གཞིབན་	ང་ེགི་དོན་ལུ་	དག་ེ
རྩ་སྣ་གཅགི་ཡོང་	བསྒྲུབ་མི་དག།ོ	བུཚ་ཁོྱད་	ལུང་བསན་ག་ིབུཚ་ཅགི་ཨནིམ་ལས།	
མ་ིཚེ་འད་ིནང་	ཚེ་རིང་ནད་མདེ་	ཕུན་སུམ་ཚོགས་	སོབས་འབརོ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏ་ེ
སདོ་པའ་ི	སནོ་ལམ་ང་གསི་	ག་ད་ེདྲག་དྲག་བཏབ་འོང་།	ད་	ང་འཆ་ིབ་མ་ིརག་པའི་
ལམ་ལུ་འག་ོད་ོས་རེ།	བུཚ་བསདོ་ནམས།

བསོད་ནམསཀྱི་ིས། ཨའི་སོ་་	ང་ལུ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་དཀོན་མཆོག།	མགུ་གཏད་པའི་བམ་	བོ་གཏད་
པའི་ཕེལམ་ཟེར་རུང་	 བམ་དྲང་སོང་གཅིག་ལས་མེད་ས་	 དེནི་	 ཞིིབང་ལུ་ཕེལེབས་སོ་
ཡོི།	 ཨིན་རུང་ག་དེ་སྦེ་ེ་འབད་བ་	 འཛོམས་པའི་མཐའ་མར་	 སོ་སོར་བལ་བ་	
འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཨིན།		དེ་བ་འདི་	བམ་པུར་སྦངས་ཕུལ་ནི་གི་ལཱ་	
འགོ་བརྩམ་པ་ཅིན་	དྲག་ནི་ཨིན་པས།	



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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དེ་ལས་ ཙན་དན་གི་ཤེིང་ཚུ་བརེགས་ཏེ་ བམ་པུར་སྦྱིངས་ཕུལ། ཕྱིི་རུ་མ་ཉལཝ་ལས་ བམ་གིས་གནང་མི་ཕྱིེངམ་
འིདི་ བག་ཕུག་གི་ཟུར་ཁའིི་ ཙན་དན་གུར་ དཔྱངས་བཞག། བ་མའིི་པུར་ཐལ་གེ་ར་བསྒྱོྩོམས་ཏེ་ བག་ཕུག་གི་
གདོང་ཁའིི་ སྤོང་གི་མཐའི་སྩོར་དང་ སྦུག་ལུ་བླུགས་ཏེ་ སེམས་སྐྱེྩོ་ཡོི་ར་ བག་ཕུག་ནང་སོང་སེ་ ཉལ་སྩོད་ནུག། 
དེ་ཡོི་ནངས་པ་ བུཚ་ཁོ་ར་ གཉིད་ཚོར་ཏེ་ བལྟ་བའིི་བསྒང་ལས་ ཙན་དན་ཤེིང་གུར་ཡོོད་པའིི་ ཕྱིེངམ་དེ་ བ་བག་
བྩོ་ མི་སད་དང་། མངོན་ཤེེས་ཐོགསཔ་མེད་པར་ མཁེན་མི་གཅིག་ལུ་གྱུར། ཐང་སྩོམ་ནང་པུར་ཐལ་བླུག་མི་དེ་
གིས་ ཁིམ་ནང་ན་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཕེོ་བང་ ཐོག་གསུམ་ ཕྱིི་ལས་བལྟ་ན་ ནང་གསལ་
བ་ ནང་ལས་བལྟ་ན་ ཕྱིི་གསལ་བའིི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བཟུམ་ བཀོད་ག་ནི་བ་ལེགས་པའིི་ ཕེོ་བང་གཅིག་
ལུ་ གྱུར་སོ་ནུག།

བ་བག་བོ་གིས། བུ་་	ཡོར་བཞེིབངས་	ཡོར་བཞིབེངས་ཤེསིག་བུ།	
བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། དབའི་	ཁྱོད་ག་སོ?	བ་ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	མི་སྐད་ག་དེ་སྦེ་ེ་ཤེསེས་ཅི།
བ་བག་བོ་གིས། ང་	ག་ཡོང་མེན་		ཁྱོད་རའི་བམ་དྲང་སོང་གི་	ཐུགས་ཀྱི་ི་མེ་ལོང་ནང་ལས་	བུཚ་

ཁྱོད་ལུ་	 ཆ་རོགས་འབད་བར་	 བཏང་བཏངམ་ཨིན།	 	 ཁྱོད་ལོང་ཞིབིནམ་ལས་	
མར་སྤང་ནང་བལཤེསིག་	བ་མའི་པུར་ཐལ་ཚུ་ག་ཅི་ལུ་	གྱུར་སོ་ནུག།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ཡོ་བ་མ་་	 ང་མིག་ཏོ་འཁྲུལ་ཏེ་	མཐོངམ་འདྲས་མེན་ན།	 	ཡོང་ཅིན་	གནས་
བདག་	གཞིབི་བདག་ཚུ་གིས་	གཡོོ་འཕྲུལ་རེ་མེན་ན་?		འཇིགས་པ་	བརྒྱད་
ལས་སྐྱོབ་པའི་	 ལྷའི་ཕེལོ་བང་བཟུམ་དང་	 དགའ་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་འདི་བཟུམ་	
ད་ལོ་ཚུན་	 ག་ཏེ་ཡོང་མཐོང་མ་མོང་	 	 ག་དེ་སྦེ་ེ་ཨིན་རུང་	 ཚར་གཅིག་ནང་ན་	
འགོ་བལ་གེ	སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།།	 བམ་དྲང་སོང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱནེ་ནོ།།	 	བམ་
ཁྱོད་ར་སྐུ་དངོས་མ་བཞུགས་རུང་།	ད་རེས་ང་ལུ་	སྐྱབས་མཛད་དེ་	འདི་བཟུམ་
གནང་མི་འདི་ལུ་	བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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183སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དེ་ལས་ ཙན་དན་གི་ཤེིང་ཚུ་བརེགས་ཏེ་ བམ་པུར་སྦྱིངས་ཕུལ། ཕྱིི་རུ་མ་ཉལཝ་ལས་ བམ་གིས་གནང་མི་ཕྱིེངམ་
འིདི་ བག་ཕུག་གི་ཟུར་ཁའིི་ ཙན་དན་གུར་ དཔྱངས་བཞག། བ་མའིི་པུར་ཐལ་གེ་ར་བསྒྱོྩོམས་ཏེ་ བག་ཕུག་གི་
གདོང་ཁའིི་ སྤོང་གི་མཐའི་སྩོར་དང་ སྦུག་ལུ་བླུགས་ཏེ་ སེམས་སྐྱེྩོ་ཡོི་ར་ བག་ཕུག་ནང་སོང་སེ་ ཉལ་སྩོད་ནུག། 
དེ་ཡོི་ནངས་པ་ བུཚ་ཁོ་ར་ གཉིད་ཚོར་ཏེ་ བལྟ་བའིི་བསྒང་ལས་ ཙན་དན་ཤེིང་གུར་ཡོོད་པའིི་ ཕྱིེངམ་དེ་ བ་བག་
བྩོ་ མི་སད་དང་། མངོན་ཤེེས་ཐོགསཔ་མེད་པར་ མཁེན་མི་གཅིག་ལུ་གྱུར། ཐང་སྩོམ་ནང་པུར་ཐལ་བླུག་མི་དེ་
གིས་ ཁིམ་ནང་ན་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཕེོ་བང་ ཐོག་གསུམ་ ཕྱིི་ལས་བལྟ་ན་ ནང་གསལ་
བ་ ནང་ལས་བལྟ་ན་ ཕྱིི་གསལ་བའིི་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བཟུམ་ བཀོད་ག་ནི་བ་ལེགས་པའིི་ ཕེོ་བང་གཅིག་
ལུ་ གྱུར་སོ་ནུག།

བ་བག་བོ་གིས། བུ་་	ཡོར་བཞིབེངས་	ཡོར་བཞིབེངས་ཤེསིག་བུ།	
བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། དབའི་	ཁྱོད་ག་སོ?	བ་ཁྱོད་ཀྱི་ིས་	མི་སྐད་ག་དེ་སྦེ་ེ་ཤེསེས་ཅི།
བ་བག་བོ་གིས། ང་	ག་ཡོང་མེན་		ཁྱོད་རའི་བམ་དྲང་སོང་གི་	ཐུགས་ཀྱི་ི་མེ་ལོང་ནང་ལས་	བུཚ་

ཁྱོད་ལུ་	 ཆ་རོགས་འབད་བར་	 བཏང་བཏངམ་ཨིན།	 	 ཁྱོད་ལོང་ཞིབིནམ་ལས་	
མར་སྤང་ནང་བལཤེསིག་	བ་མའི་པུར་ཐལ་ཚུ་ག་ཅི་ལུ་	གྱུར་སོ་ནུག།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ཡོ་བ་མ་་	 ང་མིག་ཏོ་འཁྲུལ་ཏེ་	མཐོངམ་འདྲས་མེན་ན།	 	ཡོང་ཅིན་	གནས་
བདག་	གཞིབི་བདག་ཚུ་གིས་	གཡོོ་འཕྲུལ་རེ་མེན་ན་?		འཇིགས་པ་	བརྒྱད་
ལས་སྐྱོབ་པའི་	 ལྷའི་ཕེལོ་བང་བཟུམ་དང་	 དགའ་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་འདི་བཟུམ་	
ད་ལོ་ཚུན་	 ག་ཏེ་ཡོང་མཐོང་མ་མོང་	 	 ག་དེ་སྦེ་ེ་ཨིན་རུང་	 ཚར་གཅིག་ནང་ན་	
འགོ་བལ་གེ	སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།།	 བམ་དྲང་སོང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ།།	 	བམ་
ཁྱོད་ར་སྐུ་དངོས་མ་བཞུགས་རུང་།	ད་རེས་ང་ལུ་	སྐྱབས་མཛད་དེ་	འདི་བཟུམ་
གནང་མི་འདི་ལུ་	བཀའ་དྲིན་ཆེ།

བསོད་ནམས་འིདི་ ཁང་བཟང་དེ་ནང་སྩོད་དེ་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ མ་བུ་གཉིས་ ལས་འིཕྩོ་སད་པའིི་ 
དུས་ལུ་བབས་ཏེ་ ཨའིི་མཛེས་ལྡན་མ་ སྤང་འིཁམས་ཏེ་འིྩོངམ་ད་ བསོད་ནམས་ཀི་ ཁིམ་གི་སྒྩོ་ཁར་ལྷྩོད་ནུག།
མཛེས་ལྡན་མ་གིས། དབའི་་		འ་ནི་ཕོེལ་བང་འདི་ནང་	དཔོན་ག་ཟེར་མི་	བཞུགསཔ་ཨིན་ན?	དེ་ནང་	

འགོ་བལ་གེ་ནོ་	དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་	ང་ལུ་	ལོཝ་བཀྱི་ེསཔ་སངས་པའི་	ཐུགཔ་ཅིག་
སྦིན་པ་ཞུ་གེ།

བསོད་ནམས་ཀིས་ སད་འིདི་གོཝ་ཅིག་ ཧེ་མ་དང་སྩོང་གིས་གསུངས་མི་འིདི་ སེམས་ཁར་དན་ཏེ་ དེ་འིཕྩོ་ལས་
མིག་ཆུ་འིཛགས་ཅི་ར་ རྒྱུག་སེ་སྒྩོ་ཕྱིེ་བར་སོང་ནུག།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨ་ལུ་	ད་རས་	ང་ནཱ་ལུ་འོང་ས་	ཁྱོད་ཀྱི་་ཁྱ�་ནང་ལུ་	སབས་མ་བད་བའ་	རྐྱན་
ཅག་འབག་འོང་འོངམ་འདྲས་མན་ན་?	

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ཨའི་	 ང་སྔུ་མི་འདི་	 ཁྱམི་འདི་ནང་	 རྐྱེན་བྱུང་བྱུངམ་ཡོང་མེན།	 	 སེམས་ལུ་
སྡུག་བསྔོལ་ཕོེལག་ཕོེལགཔ་ཡོང་མེན།	 ད་རེས་	 ང་རའི་དྲིན་ཅན་གི་	 ཨའི་ཁྱོད་
དང་ཕད་དེ་	སེམས་དགའ་བའི་མིག་ཆུ་འཛགསཔ་ཨིན།	 ཨའི་ཁྱདོ་	 ད་ལོ་ཚུན་
ཚོད་	ག་ཏེ་སོད་སོདཔ་སོ?	ག་ཅི་འབད་	བུ་ང་མ་ཤེསིཝ་ལས་	ཤེསིང་སྒྲིགོམ་ནང་
བཙུགས་ཏེ་	ཆུར་བསྐྱལ་དཔ་སོ?	ཨིན་རུང་	བམ་དྲང་སོང་གིས་	བཀའ་དྲནི་
ལས་	ད་རིས་ཨའི་ཁྱོད་དང་	འཕད་ཚུགས་ཅི་		ནང་ན་འབོན་གེ།		

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། དབའ་་་	ཨ་ལུ་	ང་	ཁྱོད་ཀྱི་་	ཨའ་ག་ད་སྦེ་་	འོང་ན་སོ?	ང་གས་སྐྱ་བའ་ཨ་ལུ་	
ཆུར་ཡོང་མ་བསྐྱལ་	ཁྱོད་ཀྱི་་བོ་འད་	ང་གས་ཧེ་་མ་གོ།
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ངེའི་དྲང་སོང་	 ཞིིབང་གཤེསེགས་མངོན་ཤེསེས་མཁནམ་དེ་གིས་	 ཁོ་ར་	 ཞིབིང་ལུ་
མ་ཕེལེབས་པའི་	 ཞིབལ་ཆེམས་ནང་ལུ་	 ལོ་༡༤	 འི་	 ཧེ་ེ་མར་	 དྲང་སོང་ཁོ་ར་	
ཆུའི་མཐའ་མར་	 སྐུ་ཁྲུས་གནང་སེ་བཞུགསཔ་ད་	 ང་	 ཤེསིང་གི་སྒྲིགོམ་ཅིག་ནང་
བཙུགས་ཏེ་	 ཆུ་གིས་འབག་འོང་དེས་	 ཟེར་ཨིན་མས།	 དེ་མ་ཚད་	 ང་རའི་སྐྱེ་
བའི་	ཨའི་ཡོང་འཕྲིནལ་ར་	འཕད་ཚུགས་ཟེར་	ལོ་རྒྱུས་ཚུ་	ཁ་གསལ་གསུངས་
ཏེ་	ཞིབིང་ཕེལེབས་སོ་ཡོི།	དེ་འབདཝ་ལས་	ང་གིས་	ཨའི་ཁྱདོ་	ངོས་འཛིན་འབད་
ཚུགས་མི་འདི་	དེ་གིས་འབད་ཨིན།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨའ་སོ་་་་	 ང་	 ཁྱོད་ཀྱི་་ཨའ་ཐད་ར་བ་ར་ཨན་པས།	 	 ཁོྱད་ཀྱི་་ཨ༌པ་ཡོང་	
གཡུས་དགའ་གློང་ག་	ཕྱུགཔོ་མང་གཏམ་ཅན་	དབང་ཕྱུག་ཨན།		ཁྱོད་	ཆུར་
བསྐྱལ་མ་ད་	 ང་	 ཁྱོད་སྐྱ་བའ་ན་ཟུག་གས་	 དྲན་མད་བརྒྱལ་བའ་སྐབས་ལུ་	
ཨ་ལུ་ཆུར་བསྐྱལ་	ཨ་ལུའ་ཚབ་ལུ་	སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་	 བཙུགས་བཞིབག་བཞིབགཔ་
འོང་ན་མས།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ཨའ་		ཁྱད་མན་འདུག་		མ་པ་	མ་ལོ་༡༤	ང་	ཁྱོད་ལས་	སོ་སོར་ཁ་ཕལ་
གཏང་ད་ནུག།	ཨན་རུང་	དངམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཐུགས་ར་དང་	གཉས་
པར་	ང�་དྲང་སོང་ཞིབང་གཤེསགས་	དམ་པའ་	ཐུགས་སྐྱད་སོན་ལམ་ལས་	ང་
བཅས་ར་	མ་བུ་གཉས་	ད་རས་	གཅག་ཁར་ཕད་ཚུགས་མ་འད་	ཚད་མད་པའ་
དགའ་སྤོ་འབྱུང་བའ་	དུས་ཅག་ཨན་པས།	ད་	ང་བཅས་ར་	མ་སད་གཉས་ཀྱི་་	
མ་ཚ་ཕད་ཀ་འད་	ཁང་བཟང་འད་ནང་	 དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་	སྐྱད་ཏོང་ཏོ་ག་ངང་
ལུ་སྦེ་་	ཆོས་འབད་ད་	སོད་ན་་སོན་ལས་བཏབ་ག།

 མཐོང་སྣང་བདུན་པ།མཐོང་སྣང་བདུན་པ། 



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

185སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ངེའི་དྲང་སོང་	 ཞིབིང་གཤེསེགས་མངོན་ཤེསེས་མཁནམ་དེ་གིས་	 ཁོ་ར་	 ཞིབིང་ལུ་
མ་ཕེལེབས་པའི་	 ཞིབལ་ཆེམས་ནང་ལུ་	 ལོ་༡༤	 འི་	 ཧེ་ེ་མར་	 དྲང་སོང་ཁོ་ར་	
ཆུའི་མཐའ་མར་	 སྐུ་ཁྲུས་གནང་སེ་བཞུགསཔ་ད་	 ང་	 ཤེསིང་གི་སྒྲིགོམ་ཅིག་ནང་
བཙུགས་ཏེ་	 ཆུ་གིས་འབག་འོང་དེས་	 ཟེར་ཨིན་མས།	 དེ་མ་ཚད་	 ང་རའི་སྐྱེ་
བའི་	ཨའི་ཡོང་འཕྲིནལ་ར་	འཕད་ཚུགས་ཟེར་	ལོ་རྒྱུས་ཚུ་	ཁ་གསལ་གསུངས་
ཏེ་	ཞིབིང་ཕེལེབས་སོ་ཡོི།	དེ་འབདཝ་ལས་	ང་གིས་	ཨའི་ཁྱོད་	ངོས་འཛིན་འབད་
ཚུགས་མི་འདི་	དེ་གིས་འབད་ཨིན།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། ཨའ་སོ་་་་	 ང་	 ཁྱོད་ཀྱི་་ཨའ་ཐད་ར་བ་ར་ཨན་པས།	 	 ཁྱོད་ཀྱི་་ཨ༌པ་ཡོང་	
གཡུས་དགའ་གློང་ག་	ཕྱུགཔོ་མང་གཏམ་ཅན་	དབང་ཕྱུག་ཨན།		ཁྱོད་	ཆུར་
བསྐྱལ་མ་ད་	 ང་	 ཁྱོད་སྐྱ་བའ་ན་ཟུག་གས་	 དྲན་མད་བརྒྱལ་བའ་སྐབས་ལུ་	
ཨ་ལུ་ཆུར་བསྐྱལ་	ཨ་ལུའ་ཚབ་ལུ་	སྤྱི་འ་ཕྱུག་གུ་	 བཙུགས་བཞིབག་བཞིབགཔ་
འོང་ན་མས།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ཨའ་		ཁྱད་མན་འདུག་		མ་པ་	མ་ལོ་༡༤	ང་	ཁྱོད་ལས་	སོ་སོར་ཁ་ཕལ་
གཏང་ད་ནུག།	ཨན་རུང་	དངམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཐུགས་ར་དང་	གཉས་
པར་	ང�་དྲང་སོང་ཞིབང་གཤེསགས་	དམ་པའ་	ཐུགས་སྐྱད་སོན་ལམ་ལས་	ང་
བཅས་ར་	མ་བུ་གཉས་	ད་རས་	གཅག་ཁར་ཕད་ཚུགས་མ་འད་	ཚད་མད་པའ་
དགའ་སྤོ་འབྱུང་བའ་	དུས་ཅག་ཨན་པས།	ད་	ང་བཅས་ར་	མ་སད་གཉས་ཀྱི་་	
མ་ཚ་ཕད་ཀ་འད་	ཁང་བཟང་འད་ནང་	 དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་	སྐྱད་ཏོང་ཏོ་ག་ངང་
ལུ་སྦེ་་	ཆོས་འབད་ད་	སོད་ན་་སོན་ལས་བཏབ་ག།

 མཐོང་སྣང་བདུན་པ།མཐོང་སྣང་བདུན་པ། 

རྩེ་ས། ཕེལོ་བང་ནང་།
རྩེ་མི།
༡.		བསོད་ནམས།		༢.		མཛེས་ལྡན་མ།	 དབང་ཕྱུག་གི་བ་རོགས།		༣.		བ་བག་བོ།		
༤.	དབང་ཕྱུག།	
དུས་ཚོད། ཉིན་མ།
ཨའིི་མཛེས་ལྡན་མ་དང་ བུ་བསོད་ནམས་གཉིས་ དགའི་སྤྩོ་འིཕེེལ་ཏེ་ ལོ་ངོ་ མ་ལངམ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ལས་
ཀི་རླུང་གིས་སྐྱེྩོར་ཏེ་ ཨ་པ་དབང་ཕྱུག་ཡོང་ ཚོང་ལས་ལོག་འིྩོངམ་ད་ ལམ་འིཛོལ་ཏེ་ ནགས་ཚལ་དེ་ནང་ལྷྩོད་ནུག།
དབང་ཕྱུག་གིས། ད་རས་	 རག་ལྡན་ཡོང་མད་སྦེ་་	 ང་ར་རྐྱངམ་གཅག་ར་ཨན་ས་གན་	 ལམ་འད་

ཡོང་ག་ཏ་ཨན་ན།	མ་ཤེསས་པར་འཛ�་སོ་ཡོ།		ཡོ་་་ད་ག་ཏ་ཧེ་ོངས་ལུ་	འགོཝ་
དྲག་ག་སོ་?	ག་ལས་བསྐོར་རུང་	ཨ་ནཱ་	གཙང་ཆུ་འད་ག་	མཐའམ་བདའ་
ས་འགོ་བ་ཅན་	ལམ་ཅག་	འཚ�་འཐོབ་ན་འོང་།	དབའ་་	ད་བཟུམ་ག་	ནགས་
ཚལ་ག་སྦུག་ལུ་	 ལྷའ་ཕེལོ་བང་བཟུམ་ག་	 ཁང་བཟང་དང་	 དཔལ་འབོར་ག་
སོབས་ཤུགས་	 མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏ་སོད་མ་ད་	 ག་ཨན་ན་སོ?	 	 ཚར་གཅག་
སྒོ་ཁར་སོང་ས་	བལ་དགོ་པས།

དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་གི་སྦུག་ལུ་ཡོོད་པའིི་ ཕེོ་བང་འིདི་གི་སྒྩོ་ཁར་སོང་སེ་བལྟཝ་ད།
བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། གཞིབན་དལ་གཞིབ་	ང་ག་ཁྱ�་ག་སྦེ་ོ་ལོགས་ཁར།	མ་ད་སྦེ་་འཁོར་ན་ར་མད།	ས་	

ནཱ་	ག་ལས་འབོནམ་སོ་ལགས་	ནཱ་ག་	མཚན་ག་ཅ་ཞུཝ་སོ་		གནད་དོན་	ག་
ད�་ཅག་སྦེ་་	བོན་ཡོ་གོ?



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།

སློྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

186

དབང་ཕྱུག་གིས། ངེ་གི་མིང་དབང་ཕྱུག་ཟེར་སློབ་ཨིན།	 ང་ལུངམ་འདི་ནང་གི་	 ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཨིན།	
ང་ད་རིས་	 ཚོང་ལས་ལོག་འོངམ་ད་	 ལམ་འཛོལ་ཏེ་	 ནཱ་ལྷོད་ལྷོདཔ་ཨིན།	སེ་	
ཁྱོད་ཀྱི་ི་ཨ་པ་དང་ཨའི་	ག་ཏེ་ཡོོདཔ་སོ།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས།	 ངེའི་མིང་	 བསོད་ནམས་ཟེར་སློབ་ཨིན།	 	 ངེ་གི་རིགས་རུས་འདི་	 དེ་ཁ་ལས་
མཆེདཔ་ཨིན	 ཟེར་སློབ་ནི་མེད་	 ང་རའི་སྐྱེ་བའི་	 ཨའི་ཡོང་	 དངོས་སུ་ཕད་དེ་	
གངམ་མ་སོང་།	 ང་ར་འདི་	 ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་	 ས་ཆ་འདི་ནང་	 ལོ་བརྒྱད་ཅུ་
གི་	སྔོ་གོང་ལས་བཞུགས་མི་	དྲང་སོང་ཅིག་གིས་	ཆུ་ནང་ལས་ཐོབ་སེ་	གསོ་
གསོཝ་ཨིན་པས།	ཨིན་རུང་	བམ་དྲང་སོང་ཞིབིང་ལུ་ཕེལེབས་ཏེ་	ལོ་ཡོང་ལང་ནི་
འབད་དོ།	ད་ལོ་	ངེའི་ཨའི་	ཁྱིམ་ནང་སོད་དེ་ཡོོད།	སྤུན་ཆ་དང་འདྲ་བའི་	བ་
བག་བོ་ཅིག་ཡོང་ཡོོད།	ནཱ་	སྦིན་བདག་	སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བརྒྱལཝ་འོང་།		ནང་ནཱ་	
གསོལ་ཇ་བཞིབེས་པར་འབོན་གེ།

སྦྱིནི་བདག་དབང་ཕྱུག་ བསོད་ནམས་ཀི་ ཁིམ་ནང་འིགྩོཝ་ད།
བ་བག་བོ་གིས། དམ་ཚིག་མེད་པའི་	སྦིན་བདག་དབང་ཕྱུག་	ལས་ངན་འདི་	ཁྱདོ་ནཱ་ག་ཅི་འཚོལ་

བར་སོ་		ཁྱོད་ནཱ་	ག་གིས་ཤེསོག་ཟེར་སློབ་ཅི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་	 ཁྱདོ་ཀྱི་ིས་སློབ་ཚེ་	 ག་དེ་སྦེ་ེ་ལོ་	 ང་	 ཐ་དམ་ཚིག་མེདཔ་ཨིནམ་	 ཁྱདོ་

བཟུམ་མའི་	 བ་ངན་ཅིག་གིས་	 ག་དེ་སྦེ་ེ་ཤེསེསཔ་སོ་	 ངེའི་རལ་གི་རོ་རེ་ཕེལ་ལམ་
འདི་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་བཟེད་ཚུགས་ག་	མི་ཚུགསཔ་འོང་མེན་ན།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། སྦིན་བདག་	སྦིན་བདག་	ཕག་གི་གནང་མ་ད།		བ་འདི་གིས་	མངོན་ཤེསེས་མ་
འདྲཝ་	ལེ་ཤེས་བཤེསད་ནི་ཡོོད།	གཅིག་འབད་བ་ཅིན་	 སིྦན་བདག་ཁྱོད་རའི་སྐོར་
ལས་	 ལོ་རྒྱུས་མ་འདྲཝ་རེ་ཡོང་	 སློབ་ནི་འོང་།	 ཚར་གཅིག་	 བཤེསད་དེ་སློབ་
བཅུག་ཤེསིག།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

187སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དབང་ཕྱུག་གིས། ངེ་གི་མིང་དབང་ཕྱུག་ཟེར་སློབ་ཨིན།	 ང་ལུངམ་འདི་ནང་གི་	 ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཨིན།	
ང་ད་རིས་	 ཚོང་ལས་ལོག་འོངམ་ད་	 ལམ་འཛོལ་ཏེ་	 ནཱ་ལྷོད་ལྷོདཔ་ཨིན།	སེ་	
ཁྱོད་ཀྱི་ི་ཨ་པ་དང་ཨའི་	ག་ཏེ་ཡོོདཔ་སོ།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས།	 ངེའི་མིང་	 བསོད་ནམས་ཟེར་སློབ་ཨིན།	 	 ངེ་གི་རིགས་རུས་འདི་	 དེ་ཁ་ལས་
མཆེདཔ་ཨིན	 ཟེར་སློབ་ནི་མེད་	 ང་རའི་སྐྱེ་བའི་	 ཨའི་ཡོང་	 དངོས་སུ་ཕད་དེ་	
གངམ་མ་སོང་།	 ང་ར་འདི་	 ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་	 ས་ཆ་འདི་ནང་	 ལོ་བརྒྱད་ཅུ་
གི་	སྔོ་གོང་ལས་བཞུགས་མི་	དྲང་སོང་ཅིག་གིས་	ཆུ་ནང་ལས་ཐོབ་སེ་	གསོ་
གསོཝ་ཨིན་པས།	ཨིན་རུང་	བམ་དྲང་སོང་ཞིབིང་ལུ་ཕེལེབས་ཏེ་	ལོ་ཡོང་ལང་ནི་
འབད་དོ།	ད་ལོ་	ངེའི་ཨའི་	ཁྱིམ་ནང་སོད་དེ་ཡོོད།	སྤུན་ཆ་དང་འདྲ་བའི་	བ་
བག་བོ་ཅིག་ཡོང་ཡོོད།	ནཱ་	སྦིན་བདག་	སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བརྒྱལཝ་འོང་།		ནང་ནཱ་	
གསོལ་ཇ་བཞིབེས་པར་འབོན་གེ།

སྦྱིིན་བདག་དབང་ཕྱུག་ བསོད་ནམས་ཀི་ ཁིམ་ནང་འིགྩོཝ་ད།
བ་བག་བོ་གིས། དམ་ཚིག་མེད་པའི་	སྦིན་བདག་དབང་ཕྱུག་	ལས་ངན་འདི་	ཁྱོད་ནཱ་ག་ཅི་འཚོལ་

བར་སོ་		ཁྱོད་ནཱ་	ག་གིས་ཤེསོག་ཟེར་སློབ་ཅི།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་	 ཁྱོད་ཀྱི་ིས་སློབ་ཚེ་	 ག་དེ་སྦེ་ེ་ལོ་	 ང་	 ཐ་དམ་ཚིག་མེདཔ་ཨིནམ་	 ཁྱོད་

བཟུམ་མའི་	 བ་ངན་ཅིག་གིས་	 ག་དེ་སྦེ་ེ་ཤེསེསཔ་སོ་	 ངེའི་རལ་གི་རོ་རེ་ཕེལ་ལམ་
འདི་	ཁྱོད་ཀྱི་ིས་བཟེད་ཚུགས་ག་	མི་ཚུགསཔ་འོང་མེན་ན།

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། སྦིན་བདག་	སྦིན་བདག་	ཕག་གི་གནང་མ་ད།		བ་འདི་གིས་	མངོན་ཤེསེས་མ་
འདྲཝ་	ལེ་ཤེས་བཤེསད་ནི་ཡོོད།	གཅིག་འབད་བ་ཅིན་	སྦིན་བདག་ཁྱོད་རའི་སྐོར་
ལས་	 ལོ་རྒྱུས་མ་འདྲཝ་རེ་ཡོང་	 སློབ་ནི་འོང་།	 ཚར་གཅིག་	 བཤེསད་དེ་སློབ་
བཅུག་ཤེསིག།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཨིན་ན་	ཁྱདོ་	ངེའི་སྐོར་ལས་	ལོ་རྒྱུས་རེ་སློབ་ནི་ཡོོད་ག་		ང་གིས་	དམ་ཚིག་
ཉམས་པའི་ལཱ་	ག་ཅི་འབད་ནུག།	སློབ་ནི་ཡོོདན་	སློབ་ཤེསིག།	དེ་མེན་	བ་རྒས་
ཁྱོད་	ང་གིས་	ཉ་བརམ་རྐྱབ་འདེ་རྐྱབ་གེ་ནོ།

བ་བག་བྲོ་གིས། མི་ཁྱོད་ལུ་	དམ་ཚིག་མེད་ཟེར་སློབ་མི་འདི་	ད་ལོ་ཁྱདོ་ར་དང་	གཅིག་ཁར་ཡོོད་
མི་བུཚ་འདི་	 ཁྱོད་རའི་བུ་ངོ་མ་ཨིན།	 དེ་ལས་	 ཁྱམི་ནང་ཡོོད་མི་	 ཨམ་འདི་	
ཁྱོད་རའི་ཨམ་སྲུ་མཛེས་ལྡན་མ་ཨིན།	ཧེ་ེ་མ་	ཁྱོད་རའི་བུ་ངོ་མ་འདི་	ཨ་ཞིབེམོ་
གཉིས་ཀྱི་ིས་	 སྒྲིགམོ་ནང་བཙུགས་ཏེ་	 ཆུར་བསྐྱལ་བཏང་	 ཚབ་མ་སྤྱི་འི་ཕྱུག་གུ་
སོནམ་ད་	ཁྱདོ་	ཁོང་གཉིས་ལུ་	ཡོིད་ཆེས་ཏེ་	སོདཔ་ལས་	བརགས་ཤིེསང་དཔྱེ་ད་
ར་	མ་དཔྱེ་ད་པར་	མཛེས་ལྡན་མ་	ཁིྱམ་ནང་ལས་བཏོན་གཏངམ་ལས་	ཁྱདོ་ལུ་	
ཐ་དམ་ཚིག་མེད་པའི་	མི་ཟེར་སློབ་ཨིན།

ཕྱུགཔོ་དབང་ཕྱུག་ཡོང་ བག་བྩོ་འིདི་གི་བྩོ་ལུ་ཉན་ཏེ་ བྩོ་འིགྩོད་སྩོམ་ར་བསྐྱེེད་དེ། ད་ ང་གིས་ མཛེས་ལྡན་མ་ལུ་  
གདོང་ག་དེ་སེ་ སྩོན་ན་མནོཝ་ཅིག་གི་བར་ན། མཛེས་ལྡན་མ་ཐོན་འིྩོང་སེ་ ཁོང་ར་ཕེ་སྤོད་མ་སྨད་གསུམ་ཆོ་ར་ 

དགའི་བའིི་སེམས་ཀིས་ བཟྩོད་མ་ཚུགས་པར་ མིག་ཏོ་ལས་ མིག་ཆུ་འིཛགས་ཅི་ར་།
དབང་ཕྱུག་གིས། དབའེ་་་་	མཛེས་ལྡན་མ་	ངེའི་མི་ཚེ་ནང་	ང་རའི་མགུ་རུལ་བའི་དྲིམ་	ང་རའི་ལྷ་

པ་གིས་མ་ཚོར་བར་	ཁྱོད་བཟུམ་མའི་	 ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་ལུ་	 ཉེས་པ་བཀལ་
ཏེ་	 ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་	 དཀའཝ་སྤྱི་ད་བཅུག་མི་དེ་ལུ་	 ངེའི་སེམས་ཀྱི་ི་གཏིང་ལས་	
ཁྱེད་མ་སད་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་	བཤེསགས་པ་ཕུལ་ནི།	བཟོད་པ་བཞིབེས་གནང་།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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ཟུར་སྦྲགས།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

189སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

མཛེས་ལྡན་མ་གིས། མ་པ་	 ཁྱདོ་ཀྱི་ིས་ང་ལུ་	 མ་ཤེསི་རུང་	 ཤེསི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་མོང་བཅུག་ཅི།	 དང་
པར་	 ང་རའི་ལས་དང་	 གཉིས་པར་	 ཁྱདོ་ཀྱི་ི་ཁྱདོ་ཀྱི་ི་བརག་དཔྱེ་ད་མེད་པའི་ལཱ་
ལུ་བརེན་ཏེ་ཨིན་པས།		ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་	ཐལ་སོངམ་	ལུས་སོངམ་དེ་	འདས་པ་
འབད་བཞིབག་གེ།	ད་རིས་	ང་བཅས་ར་གསུམ་ཆ་ར་	གཅིག་ཁར་ཕད་དེ་	སོད་
ཚུགས་པའི་	 དུས་ཡུན་དེ་	 ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ཕེད་ལས་ལྷག་པའི་	 དགའ་སྤོ་
ཅིག་ཨིན་པས།	

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས། ད་རིས་ཚུན་ཚོད།	ང་རའི་སྐྱེ་བའི་ཕེལམ་འདི་	 དངོས་སུ་འཕད་ཚུགས་པའི་	སོན་
ལམ་བཏབ་མི་འདི་	ད་རེས་གྲུབ་ཚུགས་ཅི།		ཁྱདེ་	ཨཔ་དང་ཨའི་གཉིས་ཡོང་	
ཚེ་སྔོོན་གི་	ལས་འཕྲིནོ་མ་རོགསཔ་	འོང་ནི་མས།	ད་ལས་ཕེལར་	མི་ཚེ་ཕེདཔོ་འདི་	
ང་བཅས་ཕེལམ་བུ་གཞིབི་	གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་	སོད་གེ།

དབང་ཕྱུག་གིས། ཁྱོད་མ་སད་གཉིས་ཀྱི་ིས་	སློབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་་ི	བ་བ་དེ་	འདས་
པ་འབད་བཞིབག་སེ།	 ད་ལས་ཕེལར་གི་མི་ཚེ་འདི་	 གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་སོད་ནི་
འཐོབ་མི་འདི་	 དང་པ་ལུ་	 བམ་དྲང་སོང་གི་བཀའ་དྲིན་	གཉིས་པ་ལུ་བུ་བསོད་
ནམས་	 ཁྱདོ་ཀྱི་ི་ལས་འཕྲིནོ་ལས་བརེན་ཏེ་	 ཨིནམ་ལས་	 ང་ཡོང་མི་ཚེ་མཐའ་
མཇུག་གི་	དོན་གྲུབ་ཟེར་རུང་དེ་ཅིག་ཨིན།

ཟེར་སབ་སེ་ ཁོང་ཕེ་མ་བུ་གསུམ་ ལགཔ་གིས་ལྟག་ཀོ་བསྐྱེྩོར་ཏེ་སྩོདཔ་ད་ ཡོོལ་ལ་བསམས་ཏེ་ མཐོང 
སྣང་མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན་ནོ།།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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190

སྤྱིར་བཏང་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ།

སྤྱི་ར་བཏང་ལྷག་ན་ཟརཝ་ད་	 གསལ་བད་དང་	 དབངས་	 མགོ་ཅན་	 འདོགས་ཅན་ལས་འགོ་བཟུང་ས་	 སྦོར་
ཀློོག་དང་	ཚ�་སྡུད་རྐྱབ་ས་	ལྷག་ན་ལ་སོགས་པ་	ཆ་མཉམ་ཚུདཔ་ཨན།	ང་བཅས་ར་གས་	ལྷག་ན་ཟར་མ་
འད་	 འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅག་སྦེ་་བརྩིཝ་ཨན་པས།	 ད་འབདཝ་ད་	 ལྷག་ན་ཟར་མ་འད་ནང་ལུ་	 ཡོ་གུ་ག་ཨནམ་སྦེ་་	
རོད་སྒྲིག་འཐོན་ཚུགསཔ་ཙམ་ཅག་སྦེ་་	ལྷག་ན་གས་མ་དོ་བར་	 གོ་དོན་ཡོང་	 དཔྱེ་ད་པའ་ཐོག་ལས་	ལྷག་དགོཔ་
འད་	གནམ་མད་ས་མད་གལ་ཆ་དྲགས་ཅག་ཨན།
མ་གཞིབི་ལྷག་ནི་ཟེར་མི་འདི་	ལྷག་མི་དང་	དཔེ་དེབ་གཉིས་ཀྱི་ི་བར་ན་	ཕེལན་ཚུན་འབེལ་བ་འཐབ་སེ་	ལྷག་མིའི་
རྒྱུད་ལུ་ཡོོད་པའི་	ཡོོན་ཏན་དང་	ཡིོག་ཐོག་གི་བར་དོན་	ལྷག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ི་	སྐབས་དོན་གི་གོ་དོན་ཚུ་	གཅིག་
ཁར་བསྡུ་བའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་	 སློབ་ཨིནམ་ལས་	 སྤྱི་རི་བཏང་ལྷག་དགོ་པའི་	 དགོས་པ་བཞིབི་ཡོོད་མི་ཚུ་
ཡོང་།
བར་དོན་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ།
1.	ལཱ་ཅག་འབད་ན་་དོན་ལུ།
2.	ཐོས་རྒྱའ་ཉམས་མོང་འཐོབ་ན་དང་	རྩོམ་རག་ལུ་སྤོ་བ་བསྐྱད་ན་་དོན་ལུ།
3.	བསམ་འཆར་བསྡུ་ལན་ག་དོན་ལུ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།
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191སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དཔྱད་པའིི་ཐོག་ལས་ ལྷག་ནིའིི་རིག་རལ་ ཡོར་རྒྱས་གཏང་ཐབས།
གོང་ག་གནད་དོན་ཚུ་	ག་ཅ་་དོན་ལུ་ལྷག་རུང་	ལྷག་ན་་ཐབས་ལམ་ལ་ཤེས་ཡོོད་པའ་ནང་ལས་	དཔྱེ་ད་པའ་ཐོག་
ལས་ལྷག་ན་འད་	 ཧེ་་ཅང་གས་གལ་ཆ།	 དཔྱེ་ད་པའ་ཐོག་ལས་ལྷག་ན་ཟར་མ་འད་	 ཡོ་གུ་ཚུ་ག་	 རོད་སྒྲིག་དང་	
གཅད་མཚམས་ཚུ་	ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་་	ལྷག་བཞིབག་ན་རྐྱངམ་གཅག་མན་	ཚ�་དོན་ར་ར་བཞིབན་དབ་བ་དཔྱེ་ད་
ད་	ཚ�་དོན་དང་	གནད་དོན་ཚུ་ག་གོ་བ་ཚུ་	ན�་ཅག་ཨནམ་པས་ཟར་མནོ་ས་	ལྷག་པ་གས་མ་ཚད་པར་	ཟབ་
པ་དང་རྒྱ་ཆ་བའ་	གོ་དོན་ཚུ་	རྩད་དཔྱེ་ད་དང་	ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ག་ཐོག་ལས་	གོ་དོན་ལན་ན་དང་།	ཚ�་
དོན་ད་ཚུ་གས་	ལཱ་ག་ད་སྦེ་་འབདཝ་ཨན་ན་དང་	གོ་དོན་ག་ད་སྦེ་་སོནམ་ཨན་ན་	ལྷག་མ་ལུ་	ཚར་སྣང་དང་	རག་
པ་ག་ད་སྦེ་་བནམ་ཨན་ན་	གནད་དོན་ག་གཏང་ཟབ་ཧེ་ང་དང་	རྒྱ་ཆ་ཧེ་ང་	ག་ད་སྦེ་་ཡོོདཔ་ཨན་ན་	ལྷག་མ་ག་རྒྱུད་
ལུ་	འགྱུར་བ་གཏང་ཚུགས་པའ་ཁུངས་དོན་	ག་ད་སྦེ་་ཡོོདཔ་ཨན་ན་ཚུ་	དཔྱེ་ད་པ་གཏང་མ་འད་ལུ་སློབ་ཨན།
དཔྱེ་ད་པའི་ཐོག་ལས་ལྷག་པའི་སྐབས་	 རྩོམ་འབི་པའི་བར་དོན་ཚུ་ལུ་	 སྐྱོན་བརོད་འབད་ནི་མེན་པར་	 རྩམོ་
འབིཔ་གིས་	 བིས་ཏེ་ཡོོད་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་གི་	 བརོད་དོན་ཚུ་	ཁུངས་དག་ཏོག་ཏོ་ཡོོད་མེད་དང་ངེས་བདེན་ཡོོད་
མེད་སོགས་	 དབེ་ཞིབིབ་འབད་དགོཔ་ཨིན།	 དཔྱེ་ད་པ་བཏང་སེ་ལྷག་མི་ཚུ་གིས་ཡོང་	 ཁོང་རའི་མནོ་ཚུལ་དང་	
ཉམས་མོང་	ཡོོན་ཏན་ཚུ་	ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ལྷག་འོང་།	དེ་མ་ཚད་	ལྷག་པའི་སྐབས་སུ་	ཁོང་ར་དང་	རྩམོ་
འབིཔ་	དེ་ལས་	རྩོམ་རིག་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་	དྲིས་དཔྱེ་ད་ཀྱི་ི་ཐོག་ལས་	ལྷག་འོང་།	འདི་འབདཝ་ལས་	དཔེ་དེབ་
ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་	གཤེསམ་གསལ་གི་	དྲི་བ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ལྷག།	
༡.	 ལྷག་མིའི་ཉམས་མོང་དང་	མནོ་ཚུལ།
	 ཀ་	 ང་གིས་	དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་	ག་ཅི་ཤེསེས་ག་?
	 ཁ་	 ང་གིས་	དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་	མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ེ་	གཏང་དོ་ག་?
	 ག་	 ང་གིས་	རྩོམ་རིག་འདི་	ལྷག་དགོ་པའི་	དགོས་པ་ག་ཅི་ཨིན་ན་?
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༢.	 རྩོམ་འབི་པའི་ཉམས་མོང་དང་	མནོ་ཚུལ།
	 ཀ་	 རྩོམ་འབི་པའི་	ཉམས་མོང་/ཡོོན་ཏན་	ག་ཅི་ཨིན་ན་?

ཁ་	 རྩོམ་འབི་པའི་	འབི་ཐངས་འདི་གིས་	དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་	ར་ཁུངས་བཀལ་ཐངས་
ཀྱི་ི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་	འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་ེ་བྱུང་ནུག་ག་?

	 ག་	 རྩོམ་འབིཔ་གིས་དོན་ཚན་འདིའི་སྐོར་ལས་མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་བཏང་ནུག་ག་?

༣.	 རྩོམ་འབི་པའི་	རྩོད་གློེང་དང་	བཅུད་དོན་	ར་ཁུངས་སྦྲགས་ཐངས།
	 ཀ་	 རྩོམ་འབི་པའི་	རྩོད་གློེང་གི་	དོན་ཚན་ག་ཅི་ཨིན་མས?
	 ཁ་	 རྩོམ་འབི་པའི་	བརོད་དོན་	ག་ཅི་ཨིན་ན་?

ག་	 རྩོམ་འབི་པ་གིས་	རྩོད་གློངེ་གི་སྐབས་	དོན་ཚིག་དང་ན་ཚིག་ཚུ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་བཀོད་ནུག་ག?

༤.	 རྩོམ་འབི་པ་གིས་	བརོད་དོན་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་	ར་ཁུངས་བཀལ་ཐངས།
	 ཀ་	 རྩོད་གློེང་འདི་ནང་	འཁྱགོ་ཚིག་དང་	མ་བདེན་པའི་གཏམ་	ག་ཅི་ཡོོད་ག་?
	 ཁ་	 རྩོམ་འབི་པ་གིས་	བཅུད་དོན་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་	ར་ཁུངས་ག་དེ་སྦེ་ེ་ར་	བཀལ་ཡོི་ག།
	 ག་	 ར་ཁུངས་ད་ཚུ་གས་	བཅུད་དོན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་	ནོནམ་སྦེ་་བན་ཚུགས་ནུག་ག།
	 ང་	 ཁུངས་གཏུགས་ཚུ་	ཆ་བཞིབག་ཚུགསཔ་འདུག་ག་?

ཅ་	 རྩོམ་འབ་པའ་བཅུད་དོན་འད་	ར་ཁུངས་མ་འཐུས་འཐུསཔ་སྦེ་་	བཀལ་ཏ་འདུག་ག?
ཆ་	 རྩོམ་འབིཔ་འདི་གིས་	 ར་ཁུངས་ཞིབིབ་འཚོལ་ཅིག་ལུ་	 གཞིབི་བཅོལ་འབད་འབདཝ་	 ཨིན་པ་

ཅིན་	ཞིབིབ་འཚོལ་འདི་:
	 	 ༡.	 དུས་མཐུན་འདུག་ག་?
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༢.	 དཔེ་འདི་གིས་	དམིགས་དོན་བསྐྱདེ་མི་	ཡུལ་སྤྱི་ིར་བཏང་གི་ཁྱད་	ཆོད་ཚུགསཔ་
འདུག་ག་?

༣.	 ཞིིབབ་འཚོལ་འདི་	 ག་གིས་འབད་ནུག་?	 ཞིབིབ་འཚོལ་གི་	 དགོས་དོན་ག་ཅི་ཨིན་
མས་?

	 	 ༤.	 ཞིབབ་འཚ�་ནང་	ཡོོད་མ་འད་	ག་ཨནམ་སྦེ་་	བཀོད་ནུག་ག་?
༥.	 རྩོམ་འབི་པའི་བཅུད་དོན་དང་	 ཞིབིབ་འཚོལ་ནང་གི་	 གངས་རྩསི་ཞིབིབ་བཅུད་ཚུ་

རགས་མཐུནམ་འདུག་ག་?
༦.	 པར་ཁམ་དེ་ཚུ་གིས་	བར་དོན་ཚུ་	དྲང་བདེན་སོན་མས་ག་?
༧.	 པར་ཁམ་ཚུ་	གངས་རྩིས་དང་	འབེལ་བ་འདུག་ག་?	

	 	 ༨.	 གནས་ཚུལ་གི་གཞིིབ་ཁུངས་ཚུ་	ག་ཏེ་ལས་ཨིན་མས་?
༩.	 ཞིིབབ་འཚོལ་གི་ཞིིབབ་བཅུད་དང་	རྩམོ་འབི་པའི་བཅུད་དོན་ཚུ་	དོན་ཚན་དེ་གི་ཐོག་ལུ་

ར་	བཀོད་ནུག་ག་?

༥.	 དཔེ་དེབ་ལུ་	ལྷག་མི་གི་ངོས་ལེན།
ཀ་	ང་གིས་	 རྩོམ་འབི་པ་གིས་	 ར་ཁུངས་བཀལ་མི་དེ་ལུ་	 བོ་གཏད་དང་	 བཅུད་དོན་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་

འབད་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ་	ཆ་གནས་བཞིབགཔ་ཨིན་ན་?
ཁ་	བཅུད་དོན་དེ་ལུ་	ང་གིས་	ཆ་གནས་ག་དེམ་ཅིག་	བཞིབག་ཚུགས་ག།
ག་	དོན་ཚན་འདི་གི་ཐོག་ལུ་	ང་གིས་ཤེསེས་མི་དང་	ངེ་གི་མནོ་ཚུལ་འདི་	རྩོམ་འབི་པའི་བཅུད་དོན་དང་	

འབེལ་བ་ག་དེ་སྦེ་ེ་འདུག་?
ང་	 དོན་ཚན་འདི་ནང་རྩོམ་འབི་པའི་རྩོད་གློེང་འདི་གིས་	 ངེ་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ག་ཅི་སྒྱུར་བཅོས་

འབད་ཡོི་?
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ལྷག་ཐངས།
༡.	 རང་གིས་	ལྷག་མི་འདི་	ཐོ་བཞིབག་ནི།

ལྷག་ནི་ཨིན་མི་	དོན་ཚན་འདི་གི་སྐོར་ལས་	རང་གིས་ག་ཅི་ཤེསེས་ག་	མནོ་བསམ་བཏང་སེ་	དེའི་སྐོར་
ལས་	 རང་གིས་	 མནོ་བསམ་གཏང་མི་ཚུ་གི་	 ཟིན་ཐོ་རེ་བཀོད་དགོ།	 རང་གིས་	 ལྷག་ནི་ཨིན་མི་	
ཡོིག་ཆ་འདི་ནང་	གཙོ་ཚིག་དང་	གཙོ་དོན་	པར་ཁམ་	མགོ་ཡོིག་	པར་ཚུ་	ག་ཅི་ར་འདུག་ག་བལ་
དགོ།	གཞིབན་ཡོང་	མཇུག་ལུ་བཅུད་དོན་དང་	གོ་བ་ལེན་ནིའི་དྲི་བ་རེ་ཡོོད་རུང་	བལ་དགོ།
ནམ་ཅག་ར་ཨན་རུང་	བརོད་དོན་ངོ་མ་འད་	ཞིབབ་ཞིབབ་སྦེ་་མ་ལྷག་པའ་ཧེ་་མར་	བཅུད་དོན་དང་	དྲ་བ་
ཚུ་ལྷག་པ་ཅན་	 དཔ་ད�་འད་ནང་ལྷག་དགོཔ་	 ངོ་མ་འད་	 ག་ཅ་ཨན་ན་	 ཧེ་་གོ་ཚུགས།	 དཔ་ད�་
ནང་ཡོོད་པའ་	 ཚ�་དོན་ག་ར་	 ལྷག་དགོཔ་མདཔ་ལས་	 གཙ་བོ་	 དོན་དག་ངོ་མ་འད་	 ངོས་འཛན་
འབད་ད་	ལྷག་དགོཔ་ཨན།

༢.	 ཚིག་གི་གོ་དོན་མེན་པར་	གཞིིབ་དོན་གི་རིག་པ་ལེན་དགོཔ།
ང་བཅས་ར་	ནམ་ཅིག་ར་འབད་རུང་	རྩོམ་རིག་ལྷག་པའི་གནས་སྐབས་ནང་	བརོད་དོན་ནང་
ཡོོད་པའི་	 མིང་ཚིག་རེ་རེ་བཞིབིན་དུ་གི་	 གོ་དོན་ལེན་ཏེ་	 ལྷག་ནི་མེན་པར་	 བརོད་དོན་འདི་ནང་ཡོོད་
པའི་	གཞིབི་དོན་གི་རིག་པ་ངོ་མ་འདི་	ག་ཅི་ཨིན་ན་	ཧེ་་གོ་དགོཔ་གལ་ཆེ།

༣.	 ལྷག་ན་རྐྱངམ་གཅག་སྦེ་་	མ་བཞིབག་པར་	འབ་དགོཔ།
ང་བཅས་ར་	 ལྷག་པའི་སྐབས་སུ་	 ཟིན་བིས་རེ་ཡོང་འཐབ་པ་ཅིན་	 ཟིན་བིས་འདི་གིས་	 བརོད་བའི་
གནད་དོན་ངོ་མ་འདི་	 ཧེ་་གོ་ནི་ལུ་	 གོགས་རམ་འབདཝ་ཨིན།	 ཟིན་བིས་འདི་	 པར་དང་པར་ཁམ་	
ཐིག་ཁམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་	 འབེལ་ཡོོད་གནད་དོན་ཚུ་དང་	 གཅིག་ཁར་མཐུད་དེ་	 བཞིབག་པ་ཅིན་	 གོ་
དོན་ལེན་ནི་ལུ་	ཕེལན་ཐབས་ཡོོད།
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195སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

༤.	 ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ལྷག་དགོཔ།
ག་ད�་ཅག་སྦེ་་	གནད་དོན་དང་	རག་པ་ཚུ་ཧེ་་མ་གོ་བ་ཅན་	ལོག་ཅ་ལོག་ཅ་ལྷག་དགོ།

༥.	 ཕེལོ་ཚོད་དཔག་ནི།
བརོད་དོན་གི་གོ་དོན་ལ་ལུ་ཅིག་	རོད་ཚིག་དང་	མིང་ཚིག་གི་ཧེ་ེ་མ་དང་	ཡོང་ན་	ཤུལ་མའི་ཚིག་གོགས་	
ཡོང་ན་	རོད་ཚིག་གི་གནས་སངས་ཚུ་ལུ་	བལ་སེ་ཡོང་	གོ་དོན་ལེན་དགོ།	

༦.	 དབེ་བ་དཔྱེ་ད་ནི།
བརོད་དོན་གི་ངོ་སོྤད་དང་	 མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ལུ་བལ་སེ་དང་	 རོད་ཚིག་གཙོ་བོ་དང་	 དོན་མཚམས་རེ་རེ་
བཞིབིན་དུ་	དབེ་བ་དཔྱེ་ད་དེ་ལྷག་དགོ།

༧.	 འབེལ་བ་བཟོ་ནི།
རྩོམ་འབིཔ་ལེགས་ཤེསོམ་ཅིག་གིས་	བིས་བིསཝ་ཨིན་པ་ཅིན་	ནང་དོན་ཚུ་	གོ་རིམ་ལྡན་ཏོག་
ཏོ་སྦེ་་	འབལ་བ་འབད་ད་འོངམ་ཨན།	འད་འབདཝ་ལས་	བརོད་དོན་ནང་ག་	ནང་གསས་དོན་ཚན་ཚུ་
གས་	གཙ་དོན་ཚུ་ལུ་	རྒྱབ་སྐྱོར་དང་	འབལ་བ་བཟོ་ས་ལྷག་དགོ།

༨.	 བཅུད་བསྡུ་ནི་དང་	ཚིག་འགེལ་རྐྱབ་ནི།
དཔེ་དེབ་ཀྱི་ི་དོན་མཚམས་རེ་དང་	 ཡོང་ན་	 ལེའུ་ཚན་རེ་ལྷག་ཚརཝ་ད་	 ཨ་ཙི་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་	
དོན་མཚམས་	 ཡོང་ན་	 ལེའུ་ཚན་འདི་གི་	 བཅུད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་	 རང་སོབས་ཀྱི་ི་ཚིག་ནང་	 ཚིག་
འགེལ་རྐྱབ་སེ་བལ་དགོ།	 ཚིག་འགེལ་འདི་	 རང་གི་ཟིན་དེབ་ནང་འབི་རུང་	ཡོང་ན་	 ཆ་རོགས་ཅིག་
ལུ་	ངག་ཐོག་ལས་སློབ་རུང་བཏུབ།

༩.	 ཆ་རོགས་དང་	གོས་གློེང་འབད་ནི།
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ཁྱོད་ཀྱི་ིས་ལྷག་མི་	 དཔེ་དེབ་འདི་	 ཆ་རོགས་གཞིབན་མི་ཅིག་གིས་ཡོང་	 ལྷག་སེ་ཡོོད་པ་ཅིན་	 དེ་དང་
གཅིག་ཁར་	དཔེ་དེབ་འདིའི་སྐོར་ལས་	གོས་གློེང་འབད།

༡༠.	 ལྷག་ནིའི་འཆར་གཞིབི་ནང་	 བཙག་འཐུ་རྐྱབ་ནི།	 དྲི་བ་བཀོད་དེ་ལྷག་ནི།	 དེ་སྦེ་ེ་ར་ལྷག་ནི།	 བོ་ལས་
སྐྱོར་ནི།	བསྐྱར་ཞིིབབ་འབད་ནིའི་	ཐབས་ལམ་ཚུ་	ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ལྷག་དགོ།	ང་བཅས་ར་	ལྷག་
པའི་སྐབས་སུ་	ག་དེ་སྦེ་ེ་ལྷག་ནི་ཨིན་ན་	ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་དང་	ཡོང་ན་	འཆར་གཞིབི་ཅིག་
བཟོ་སེ་ལྷག་དགོ།	 འཆར་གཞིིབ་དང་	 ཐབས་ལམ་ཅིག་མེདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་	 ལྷག་པའི་
གནས་སྐབས་ནང་	དཔེ་དེབ་ནང་གི་	དོན་ཚན་ག་ཅི་ལུ་	དམིགས་གཏད་འབད་དེ་	ལྷགཔ་ཨིན་ན་	མ་
ཤེསེས་པར་	ལྷག་དགོ་མ་མནོཝ་འགོཝ་ཨིན།
ད་མ་ཚད་	 ལྷག་ཚརཝ་ད་ཡོང་	 ག་ཅ་ལྷག་ཅ་ག་	 ཧེ་་མ་གོ་བར་ལུས་ན་དང་	 རོང་ཁ་ལྷག་ན་་རག་
རྩལ་ཡོང་	 གོང་འཕེལལ་འགོ་མ་ཚུགས།	 འད་འབདཝ་ལས་	 ལྷག་མ་འད་	 ཧེ་་གོ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་་	 ལྷག་
དགོ་པ་ཅན་	ལྷག་པའ་གནས་སྐབས་ནང་	ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་ཐབས་ལམ་ཚུ་	ལགས་ཤོེསམ་སྦེ་་	ལག་ལན་
འཐབ་དགོ།	

གདམ་འཐུ་རྐྱབ་སེ་ལྷག་ནི།
	 གདམ་འཐུ་རྐྱབ་སེ་	ལྷག་ནི་ཟེར་མི་འདི་	རང་གིས་	ལྷག་མི་དཔེ་དེབ་ནང་གི་	ཚིག་དོན་ག་ར་	རིམ་

པ་བཞིབིན་དུ་མ་ལྷག་པར་	གཙོ་ཚིག་དང་	གཙོ་དོན་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སེ་	ལྷག་མི་འདི་ལུ་སློབ་ཨིན།	དེ་
ཡོང་	དཔེ་དེབ་དང་	ཡོིག་ཆ་	ག་ཅི་ར་ལྷག་རུང་	དང་པ་ར་	མགོ་ཡོིག་/མཚན་དོན་	དོན་མཚམས་
དང་པ་	ངོ་སྤོད་	མཇུག་བསྡུ་དང་	དེ་ལས་	དོན་མཚམས་ཀྱི་ི་རོད་ཚིག་དང་པ་ཚུ་དང་	ཡོང་ན་	སྒྲིགོམ་
ནང་བཙུགས་ཏེ་དང་	 ཡིོ་གུའི་བཟོ་རྣམ་སོ་སོར་བཟོ་སྦེ་ེ་	 དམིགས་བསལ་	 ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་	 ཁྱད་
པར་ཕེས་ཡོོད་པའི་	བར་དོན་ཚུ་ལྷག་པ་ཅིན་	གཙོ་བོའི་བརོད་དོན་	ག་ཅི་ཨིན་ན་ཧེ་་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན།	
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197སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

དྲ་ིབ་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ལྷག་ནི།
དཔེ་དེབ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་	དྲི་བ་ཚུ་ཡོོད་པ་ཅིན་	སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན།	ཨིན་
རུང་	ང་བཅས་ར་	མང་ཤེསོས་ཀྱི་ིས་ཧེ་ེ་མ་དཔེ་དེབ་ལྷག་ཞིབིན་ན་	མཇུག་ལུ་དྲི་བ་ཚུ་བལཝ་ཨིན།
དེ་འབདཝ་ད་	ཐབས་ལམ་འདི་	ལེགས་ཤེསོམ་ཅིག་མེན།	རབ་ཏུ་འབྱུང་པ་ཅིན་	དཔེ་དེབ་འདི་	མ་ལྷག་
པའི་སྔོ་གོང་ལས་	རང་ལུ་	གནད་དོན་ག་ཅི་དགོཔ་ཨིན་ན་	རང་གིས་རང་ལུ་	དྲི་བ་བཀོད་དེ་འབད་བ་
ཅིན་	དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ལས་	གནས་ཚུལ་ག་ཅི་དགོ་མི་འདི་	འཐོབ་ཚུགསཔ་ཨིན།	

འདི་འབདཝ་ལས་	དྲི་བ་དང་བསྟུན་པའི་	རང་གིས་མནོ་མི་འདི་	འཚོལ་དགོ་པ་ཅིན་	འཐོབ་ཚུགསཔ་
ལས་	མ་ལྷག་པའི་ཧེ་ེ་མ་ལས་	དྲི་བ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་	ལེགས་ཤེསོམ་ཨིན།

དེ་སྦེ་ེ་ར་ལྷག་ནི།
དཔེ་དེབ་ཚུ་	ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་	 དཔེ་དེབ་འདི་ནང་གི་	 བརོད་དོན་དང་	 ཚིག་དོན་ཚུ་	 ག་ཅི་ཡོོདཔ་
ཨིན་ན་	རག་ཙམ་ཅིག་ཧེ་་གོ་བ་ཅིན་	དཔེ་དེབ་འདི་ལྷག་དགོ།	དེ་འབདཝ་ད་	དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ཡོོད་
པའི་	ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིབིན་གི་གོ་དོན་ཚུ་	ཧེ་་གོ་དགོཔ་མེདཔ་ལས་	དཔེ་དེབ་ཚུ་	ལྷག་ཅི་ར་བལ་དགོ།
དཔེ་དེབ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་	གཤེསམ་གསལ་གི་	གོས་འཆར་ཚུ་	ལག་ལེན་འཐབ།
	 དཔ་ད�་ནང་	ཚ�་དོན་གཅག་མ་ཤེསསཔ་ཅག་	ད་འཕྲིནོ་ལས་	ཚ�་མཛད་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་མི་འོང་།
	 དང་པར་ཚར་གཅག་	ག་ད་དྲག་དྲག་	ཚ�་གོགས་དང་	གནས་སངས་ཀྱི་་ཐོག་ལས་	
ཧེ་་གོ་ཐབས་འབད་དགོ།
	 ལྷག་པའ་སྐབས་ལུ་	ཟན་ཐོ་བཀོད་དགོ།
	 རང་ལུ་	ཧེ་་གོ་ཏོག་ཏོ་མད་མ་	ཚ�་དོན་ཚུ་	རགས་བཀལ་ཏ་བཞིབག་དགོ།
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	 དཔ་ད�་འད་	ལོག་ས་ཐངས་གཉས་ར་	ལྷག་ཚུགས་པ་ཅན་	ལགས་ཤེསོམ་ཨན།
	 དྲ་བ་ཚུ་བཀོད་ད་	ལན་འཚ�་བ་ཅན་	ལགས་ཤེསོམ་ཨན།

ཁོང་ལས་སྐྱོར་ནི།
ཁོང་ལས་སྐྱོར་ན་ཟརཝ་ད་	མཐའ་གཅག་ཏུ་	དཔ་ཆ་ཁོང་ལུ་བཟུང་ས་	ཁ་ལས་སྐྱོར་ན་འད་མན་པར་	
ཧེ་་མ་ལྷབ་མ་ཚུ་	 ངག་ཐོག་ལུ་དང་	 ཡོག་ཐོག་ལུ་	 ལག་ལན་འཐབ་མ་ཚུ་ལུ་ཡོང་	 གོ་དགོཔ་ཨན།	
ཞིབབ་འཚ�་དང་འཁལ་བ་ཅན་	ཨ་ལུ་ཚུ་གས་	ཁོང་ར་ལྷབ་མ་ཚུ་	ངག་ཐོག་ལས་ལག་ལན་འཐབ་པ་
ཅན་	 བརྒྱ་ཆ་༨༠	 ས�ས་ཁར་དྲན་ཚུགསཔ་དང་	 ཁོང་གས་	 ངག་ཐོག་ལུ་	 ལག་ལན་མ་འཐབ་པ་
ཅན་	བརྒྱ་ཆ་༨༠	བརད་ད་འགོཝ་ཨན་ཟར་	བཀོད་ནུག།	བརོད་དོན་ད�་སྐོར་ལས་	ཡོག་ཐོག་ལས་	
དྲ་བའ་ལན་བཀོད་ད་འབད་རུང་ཡོང་	 བར་དོན་ཚུ་ས�ས་ཁར་དྲན་ན་ལུ་	 ཕེལན་ཐོགས་ཡོོད།	 ད་ག་	
ཐབས་ལམ་དྲག་ཤེསོས་ཅག་	 སློོབ་ཁང་ག་ཆོས་གོགས་དང་	 སློོབ་དཔོན་དང་གཅག་ཁར་	 གོས་བསྟུན་
འབད་ན་འད་ཨན།	

བསྐྱར་ཞིབིབ་འབད་ནི།
རང་གིས་ལྷག་མི་དོན་ཚན་ཚུ་	 སེམས་ཁ་ལུ་	 དྲན་ནིའི་དོན་ལུ་	 འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་ལོག་ལྷག་མི་ཅིག་ལུ་	
སློབ་ཨིན།	དེ་ཡོང་	ང་བཅས་ར་ལུ་	མི་བརེད་པའི་གཟུངས་མེདཔ་ལས་	དཔེ་དེབ་ནང་གི་	 དོན་ཚན་
གལ་ཅན་	རགས་བཀལ་ཡོོད་མི་ཚུ་དང་	ཡོང་ན་	ཟིན་བིས་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་	གཙོ་དོན་ཚུ་	འཕྲིནལ་
འཕྲིནལ་ལོག་སེ་	ལྷག་ཚུགས་པ་ཅིན་	དྲན་གསོ་འབད་དེ་	སེམས་ཁ་ལས་མ་བརེད་པར་སོད་ཚུགསཔ་
ཨིན།	འདི་འབདཝ་ལས་	བསྐྱར་ཞིབིབ་འབད་ནི་ཡོང་	ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ི་ཐབས་ལམ་	ལེགས་ཤེསོམ་ཅིག་
ཨིན།
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ལྷག་ཚུལ།
སློོབ་དཔོན་གས་	སྐད་སང་ས་	ལྷག་ཐངས་སོན་ན་ལས་འགོ་བཙུགས་	སློོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གས་	
ཁུ་ས�་ས�་སྦེ་་ལྷག་ན་་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ས་	 ཨ་ལུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བནམ་ཨན།	 འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་སྐབས་	
ལྷག་ཚུལ་སོར་ཏ་སོན་ན་འད་	སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་	ལྷག་ན་ལུ་	མཁས་པ་བཟོ་ན་་	འགན་ཁག་ཨ་ལུ་ཁོང་
ར་ལུ་	བཀལཝ་ཨན།	ལྷག་ཐངས་མ་འདྲཝ་	ལག་ལན་འཐབ་དགོ་མ་ད་ཡོང་	ལྷག་མ་འད་	ཨ་ལུ་
སོ་སོའ་དགོས་མཁོ་དང་མཐུནམ་སྦེ་་	བཟོ་ཚུགསཔ་འབད་ན་་དོན་ལུ་ཨན།	

སྐད་བཏོན་ཏེ་ལྷག་ནི།
ཨ་ལུ་རང་ར་སོ་སོ་གས་	 ལྷག་ས་ཧེ་་གོ་མ་ཚུགས་མ་དང་	 ལྷག་མ་ཚུགས་མ་ཚུ་	 སློོབ་དཔོན་གས་	
སྐད་སང་ས་	ལྷག་བན་ན།	ད�་སྐབས་ལུ་	སྤྱི་ར་བཏང་	དཔ་ད�་ཚུ་	ཨ་ལུའ་གདོང་ཁར་མ་བཞིབག་
པར་	 རྣམ་ཅོ་གས་ཉན་དགོཔ་ཨན།	 བརོད་དོན་ད་ཡོང་	 སློོབ་དཔོན་གས་	 ཚར་གཅག་ལུ་	 མཇུག་
བཏོན་ཏ་ལྷག་མ་ཅག་དང་	ཡོང་ན་	ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་དཔ་སོན་ག་དོན་ལུ་	བརོད་དོན་རངམོ་ཅག་	དུས་
ཚད་བཟོ་ཞིབན་ན་	 འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་	 འཕོྲིན་མཐུད་ད་	 ལྷག་མ་ཅག་ཡོང་ཡོོད།	 སྐད་སང་ས་ལྷག་ན་འད་	
ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་དཔ་སོན་འབད་ན་དང་	མ་ཚ་དང་དཔ་ད�་	དཔ་ད�་དང་དཔ་ད�་ཀྱི་་བར་ན་	འབལ་བ་
བཟོ་ཐབས་དང་	ཡོང་ན་	ལྷག་ན་ལུ་	སྤོ་བ་ཡོོདཔ་བཟོ་ན་་དོན་ལུ་ཨན།	

སློོབ་དཔོན་གི་བཀོད་རྒྱའི་ཐོག་ལུ་ལྷག་ནི།
སློོབ་དཔོན་གིས་	སེ་རིམ་དང་འཁིལ་བའི་	དུས་དེབ་	གསར་ཤེསོག་	སྙན་རྩོམ་	ཤེསོག་ཁམ་དང་	ཡོིག་
རིགས་གཞིབན་ཚུ་	 སློོབ་ཁང་ནང་	 འབག་འོང་ཞིབིན་ན་	 རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ཐོག་ལས་ལྷག་བཅུག་དགོ།	 དེ་
ཡོང་	འོག་གི་	ལྷག་ཚུལ་མའདྲཝ་ཚུ་གི་	ཐོག་ལས་ལྷག་བཅུག་དགོ།
*	 སློོབ་དཔོན་གིས་	བརོད་དོན་ཅིག་ངོ་སོྤད་འབད་ཞིབིན་ན་	སློོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གིས་	ལྷག་

དགོ་པའི་	དགོས་དོན་ཅིག་བཟོ་སེ་	བརོད་དོན་ཆ་ཚང་	ཡོང་ན་	ཆ་ཤེསས་ཅིག་ལྷག་བཅུག་ནི།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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*	 སློོབ་དཔོན་གས་	བརོད་དོན་ཅག་ཆ་ཚང་དང་	ཡོང་ན་	ཆ་ཤེསས་ཅག་	སྐད་བཏོན་ལྷགཔ་ད་	
ཨ་ལུ་ཚུ་གས་	རང་སོའ་དཔ་ད�་ནང་	བལ་ས་ཉན་ན།	འཕྲིནལ་འཕྲིནལ་	དོན་མཚམས་བར་
ན་ལས་	སློོབ་དཔོན་གས་	ཕེལོ་ཚད་དཔག་བཅུག་ས་དང་	དོགས་སལ་དང་	དྲ་བ་ར་བཀོད་ད་	
ལྷག་མ་འད་	 སློོབ་ས་དམངས་དང་གཅག་ཁར་	 ངག་ཐོག་དང་	 ཡོང་ན་	 ཡོག་ཐོག་ལས་	
བཅུད་དོན་བཏོན་བཅུག་དགོ།

*	 ཆ་རོགས་བསོམས་ཏེ་	ཆ་འབད་ལྷག་བཅུག་ནི།
*	 ས་ཚན་གཞིབན་མ་ཚུ་	 རང་སོའ་ལཱ་འབད་ད་སོད་པའ་སྐབས་ལུ་	 སློོབ་དཔོན་གས་	 ས་ཚན་

ཆུང་ཀུ་ཅག་	ཡོང་ན་	ཨ་ལུ་ཆ་འབད་མ་ཅག་ལུ་	སྐད་བཏོན་ཏ་ལྷག་བཅུག་ན།
*	 སེ་ཚན་	ཡོངན་	སློོབ་སེ་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་	སྐད་བཏོན་ཏེ་ལྷག་བཅུག་ནི།

རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ཐོག་ལས་ལྷག་ནི།
སློོབ་དཔོན་གིས་	 སེ་རིམ་གི་ཤེསེས་ཚད་དང་འཁིལ་བའི་	 མཁོ་ཆས་ཚུ་	 ལག་ལེན་འཐབ་སེ་	 སེ་ཚན་ནང་ལྷག་
བཅུག་ནི།	དེའི་སྐབས་ལུ་	སློོབ་དཔོན་གིས་	ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ི་ཐབས་ལམ་ཚུ་	ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་	བརོད་
དོན་ལཱ་ཁག་ཡོོད་མི་ཚུ་	རྒྱབ་སྐྱོར་བིན་ཏེ་	ལྷག་ཚུགསཔ་བཟོ་སེ་	རོང་ཁ་ལྷག་ནི་ལུ་	སྤོ་བ་བསྐྱེད་བཅུག་དགོ།	
འདི་འབདཝ་ལས་	རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ཐོག་ལས་ལྷག་ནིའི་ལྷག་དེབ་ཚུ་	གོ་རིམ་བསྒྲིགིགས་ཏེ་	བཟོ་ཡོོད་པའི་	དཔེ་དེབ་
ཚུ་ལས་	གདམ་ཁ་རྐྱབ་སེ་	ལྷག་བཅུག་པ་ཅིན་	འོས་འབབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨིན།
རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཐོག་ལས་	ལྷག་ན་སོན་པའ་སྐབས་ལུ་	སློོབ་དཔོན་འད་	ལྷག་ན་་རག་རྩལ་འདྲ་མཉམ་ཡོོད་པའ་	
སློོབ་ཕྲུག་ས་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅག་དང་	 གཅག་ཁར་སོད་ཞིབན་ན་	 ས་ཚན་ལུ་འོས་འབབ་ཡོོད་པའ་	 བརོད་དོན་ཅག་
ངོ་སྤོད་འབད།	ད་ལས་	ས་ཚན་ག་	ཨ་ལུ་ར་ར་ལུ་	ལྷག་བཅུག་དགོ།	སློོབ་དཔོན་གས་	ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་ཐབས་
ལམ་	གཅག་ཨན་རུང་	གཉས་ཨན་རུང་	གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིབནམ་ལས་	ས་ཚན་ལུ་སྤོད་ད་	ད་དང་འཁལ་ལྷག་
བཅུག་ན།	རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཐོག་ལུ་	ལྷག་ན་འད་གས་	ལྷག་མ་འད་ལུ་	བརོད་དོན་གསརཔ་ར་ལྷགཔ་ད་	གོ་དོན་
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སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

201སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

གསརཔ་ར་	འཐོབ་ཐབས་འབད་དགོཔ་ཨནམ་ལས་	སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གས་	ཁོང་ར་ཤེསས་མ་ཐབས་ལམ་ཚུ་	ལག་
ལན་འཐབ་ས་	གསར་ཐ�ས་ལྷབ་ན་་	གོ་སྐབས་ལན་བཅུག་དགོཔ་ཨན།
རང་སོབས་ཀྱི་ིས་	ལྷག་ནིའི་ལས་རིམ།
སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་	ལྷག་ཐངས་ཀྱི་་རག་རྩལ་དང་	 མགོགས་པར་ལྷག་ན་་	ཀློོག་སྦང་འཐོབ་ཚུགས་ན་	 ད་ལས་	
མང་ཚ�་ཚུ་རྒྱ་སྐྱད་འབད་ཚུགས་ན་་དོན་ལུ་	སློོབ་ཁང་ནང་	རང་སོབས་ཀྱི་ས་ལྷག་ན་་	དུས་ཡུན་བན་ཏ་ལྷག་
བཅུག་དགོ།	 ད་ག་དོན་ལུ་	ལྷག་ན་་དཔ་ད�་ཚུ་	 ཨ་ལུ་ཁོང་ར་ལུ་	 གདམ་ཁ་རྐྱབ་བཅུག་དགོཔ་དང་།	 སློོབ་
དཔོན་གས་སྤོད་པ་ཅན་	 ཨ་ལུ་ཁོང་ར་	 རང་སོབས་ཀྱི་ས་	ལྷག་ཚུགས་པའ་དཔ་ད�་ཚུ་	 གདམ་ཁ་རྐྱབ་སོྤད་
དགོཔ་ཨན།	ཀློོག་སྦང་འཐོབ་ན་་ཐབས་ལུ་	ཉན་བསར་སློོབ་ཁང་ནང་	སྦང་བ་འབད་བཅུག་དགོཔ་དང་	ལྷག་
ན་་ཁྱ�་ལཱ་ཡོང་	རག་བུ་ར་བན་དགོ།
བོ་གསར་སློབོ་རིམ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་	 ཉིནམ་རེ་ལུ་	 ཉུང་ཤེསོས་ར་	 དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥	 རེ་	 གནས་རིམ་དང་
མཉམ་པའི་དཔེ་དེབ་ཚུ་སོྤད་དེ་	 ལྷག་ནིའི་སྦང་བ་འཐོབ་བཅུག་དགོ།	 སློོབ་རིམ་༡	 པ་ལས་༡༢	 པ་ཚུན་གི་	
སློོབ་ཁང་ནང་	ཨིན་པ་ཅིན་	ཉིན་བསར་བཞིིབན་དུ་	སྐར་མ་༡༥	རེ་དང་	ཁིྱམ་ལཱ་འབད་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༣༠	རེ་	
རང་སོབས་ཀྱི་ིས་ལྷག་ནིའི་དུས་ཡུན་བིན་དགོ།	རང་སོབས་ཀྱི་ིས་ལྷག་ནིའི་སྦོང་ལཱ་ཚུ་ཡོང་།

࿌	 དཔ་ད�་ནང་ལས་རང་གས་དགའ་མ་	ནང་གསས་དོན་ཚན་ཅག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ས་	བཤེསད་ན།
࿌	 རང་ག་ཆ་རོགས་	ཡོང་ན་	ས་ཚན་ཆུང་ཀུ་ནང་	དཔ་ད�་ཀྱི་་སྐོར་ལས་བསྟུན་གོས་རྐྱབ་ན་དང་	གཅག་

ཁར་ལྷག་ནི།
࿌	 ལྷག་མ་དཔ་ད�་ཚུ་ག་	ཐོ་བཀོད་ད་བཞིབག་ན།
࿌	 རྩ་དོན་ག་སྐོར་ལས་	བཅུད་དོན་ཐུང་ཀུ་སྦེ་་བཏོན་ཏ་	བ་ན།
࿌	 རང་གས་ལྷག་མ་	 དཔ་ད�་ཚུ་ལུ་	 རང་ག་བསམ་འཆར་ཚུ་བཀོད་ད་	 དུས་ད�་བཟོ་ཞིབན་ན་	 སློོབ་

དཔོན་ལུ་ཕུལ་ནི་དང་	ཡོང་ན་	ཀློོག་སྦང་གི་	རྒྱུགས་བཀལ་ནི།
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སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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གཅིག་ཁར་ལྷག་སེ་	གོགས་རམ་འབད་ནི།
སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་	སློབོ་དཔོན་དང་	འགོ་འདྲེན་པ་	ཡོང་ན་	རང་གི་ཆ་རོགས་དང་གཅིག་ཁར་	གོས་བསྟུན་དང་	དྲི་བ་
དྲསི་ལན་འབད་དེ་	ལྷག་ནིའི་གོམས་སྦང་བིན་དགོ།	དེ་བཟུམ་སྦེ་ེ་	སེ་ཚན་ནང་	དྲིས་ལན་འབད་དེ་ལྷག་པ་ཅིན་	
གཤེསམ་གསལ་གི་དཔྱེ་ད་པའི་ཐོག་ལས་ལྷག་ནིའི་	ཐབས་ལམ་ཚུ་འཐོབ་ཚུགས།

࿌	 དཔ་ད�་ཀྱི་་མང་དང་	མགོ་ཡོག་	པར་	རང་ག་ཉམས་མོང་ལུ་	གཞིབ་བཞིབག་ས་	དཔ་ད�་འད་	ག་ཅ་་
སྐོར་ལས་ཨིན་ན་	ཕེལོ་ཚོད་དཔག་ནི།

࿌	 བརོད་དོན་ལུ་བལ་ས་	དྲ་བ་ཚུ་བཟོ་ན།
࿌	 མང་ཚ�་དང་	གོ་དོན་ལཱ་ཁག་ཡོོད་མ་ཚུ་ག་	དོགས་དཔྱེ་ོད་འབད་ན།
࿌	 བཅུད་དོན་བསྡུ་ས་	བརོད་དོན་ངོ་མ་	ག་ཅ་ཨན་ན་	ངོས་འཛན་འབད་ན།

དྲ་ིབ་དང་	གོས་བསྟུན་འབད་ནི།
གོ་དོན་ལན་ན་ནང་	དཔྱེ་ད་པ་གཏང་ན་འད་	བརོད་དོན་ག་ཐོག་	མནོ་བསམ་རྒྱ་ཆ་དྲགས་སྦེ་་གཏང་དགོ་པའ་	དྲ་
བ་དང་	ལན་ཚུ་	བཀོད་ཚུགས་དགོཔ་དང་།	བརོད་དོན་ནང་ལས་	གནས་ཚུལ་དང་བར་དོན་ཚུ་ལན་ཏ་	གནས་
སངས་ལུ་	 དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་་རྒྱབ་སྐྱོར་བན་ཚུགས།	 གནས་ར�་ག་ཅ་ནང་ལུ་ཡོང་	 ས་ཚན་གོས་སྡུར་འབདཝ་ད་	
བརོད་དོན་ག་སྐོར་ལས་	ནམ་ར་འབད་རུང་	དྲ་བ་འདྲ་ན་་གོ་སྐབས་བན་དགོ།	སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གས་	བཟོ་མ་དྲ་བ་
ཚུ་	སློོབ་དཔོན་ག་	རྒྱུགས་ལན་ན་་དྲ་བ་སྦེ་་	སྒྱུར་བཅོས་འབད་ད་ལག་ལན་འཐབ་དགོ།
ལྷག་སེ་	ལོག་བཤེསད་ནི།
དབ་ཞིབབ་དང་	བཀོད་རྒྱ་བན་ན་་དོན་ལུ་	ལོག་ས་བཤེསད་ན་འད་	ནུས་ཤུགས་ཅན་ག་	ལག་ཆ་ཅག་ཨན།	སློོབ་
ཕྲུག་ཚུ་གས་	ངག་ཐོག་ལས་ཨན་རུང་	ཡོག་ཐོག་ལུ་ཨན་རུང་	ཡོང་ན་	བཤེསད་རྩོམ་འབད་རུང་	རྒྱས་བཤེསད་
རྩོམ་ག་ཐོག་ལས་	ལོག་ས་བཤེསད་ཚུགསཔ་ཨན།	ལོག་ས་བཤེསད་ན་ནང་	ད་ཚུ་ག་	འབ་བཀོད་དང་	འབ་ཚུལ་	
སྐད་ཡོག་ཚུ་	བརོད་དོན་ངོ་མ་ནང་	ག་ཨནམ་སྦེ་་	ལག་ལན་འཐབ་འོང་།	
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203སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཐབས་ལམ་འད་གས་	 བརོད་དོན་ག་གོ་དོན་རོགས་ན་དང་	 མང་ཚ�་རྒྱ་སྐྱད་འབད་ན་	 ད་གས་	 རང་སོའ་རྩོམ་
འབ་འབད་ན་ནང་ལུ་	 དཔ་ལགས་ཤེསོམ་ཅག་ཡོང་ཨན།	 ལོག་ས་བཤེསད་ན་འད་གས་	 ཨ་ལུ་ལུ་	 མནོ་བསམ་
གཏང་ན་	གོ་ར�་བསྒྲིགག་ན་	གོ་དོན་ལན་ན་ཚུ་ནང་	རག་པ་ཐ�ས་བནམ་ཨན།	གཞིབ་ར�་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་	ལོག་
ས་བཤེསད་ན་དང་གཅག་ཁར་	པར་རས་བ་ན་ཡོང་	ལག་ལན་འཐབ་ཨན།
དགའ་ཚོར་ངོས་ལེན།

ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་དང་	 ཁྱད་རག་རྒྱབ་སྐྱོར་ས་ཚན་འད་	 ཁ་སྒྱུར་ག་ས་ཚན་སྦེ་་མན་པར་	 འབྲུག་གཞུང་ཤེསས་
རག་ལྷན་ཁག་ག་འོག་ལུ་	 ཡོོད་པའ་གཞུང་འབལ་ག་ལས་ས་ཅག་ཨན།	 ས་ཚན་འད་ག་འགན་ཁུར་ངོ་མ་ར་	
ཆོས་ཚན་དང་འབལ་བའ་	 དཔ་ད�་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་དཔ་སྐྲུན་འབད་ན་དང་	 སློོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ཁྱད་རག་ག་རྒྱབ་
སྐྱོར་བན་མ་ཅག་ཨན་མལས།	 ཤེསས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་དང་	 ཁྱད་རག་རྒྱབ་སྐྱོར་ས་ཚན་ག་དམགས་ཡུལ་གཙ་བོ་
འད་ར་	འབྲུག་ནང་འཁོད་ཤེསས་ཡོོན་ལྷབ་མ་	སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་དོན་ལུ་ཤེསས་ཡོོན་སློོབ་སྦོང་དང་འབལ་བའ་	དཔ་
ད�་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་ག་ར་	རན་མད་སོང་པ་སྦེ་་བཀྲམ་སྤལ་འབདཝ་ཨན།
འདི་འབད་ཞིབིནམ་ལས་	 ཤེསེས་ཡོོན་རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སེ་ཚན་གིས་	 སློོབ་རིམ་སོ་སོ་གི་	 དཔེ་
དེབ་རྩོམ་སྒྲིགིག་འབད་བའི་སྐབས་	 རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྱད་རིག་ཤེསེས་ཡོོན་གི་དོན་ལུ་	 སྒེར་གི་དཔེ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིགིག་པ་
དང་	དཔེ་སྐྲུན་པ་གཞིབན་གི་བདག་དབང་ལུ་ཡོོད་པའི་	དཔེ་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་	དོན་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
སེ་	གཞིབི་གཏུགས་འབད་ཡོི།	འདི་གིས་འབད་རྩ་གཞུང་སེ་ཚན་གིས་	བདག་དབང་ཡོོད་མི་སྒེར་སེ་མི་ངོ་ཚུ་ལས་	
གནང་བ་ལེན་ནི་གི་ཐབས་ལམ་གང་དྲག་བཏོན་ཡོི།	དེ་བཞིབིན་	ཤུལ་མམ་གི་དཔར་ལོག་དང་	ཞུན་དག་དཔེ་སྐྲུན་
གི་སྐབས་སུ་	ལེགས་བཅོས་རེ་འབད་དགོཔ་ཡོོད་ན་	དེ་ལུགས་ཀྱི་ི་	གནང་བ་དང་བསྟུན་པའི་དགའ་ཚོར་གི་ངོས་
ལེན་ཡོོད།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

སློྩོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློྩོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོྩོན་ལས་ཁུངས།
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འབྲི་རོྩམ་གྱི་དོན་ཚན་གདམ་ཁ།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། འིབི་རྩོམ་གི་དབེ་བ། བརྗེྩོད་དོན།
༡ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། བསམ་གཏན། ལོ་རྒྱུས། བསམ་སྤྩོད།
༢ རྒྱུ་དངུལ་གསོག་འིཇོག། རྩོ་རྗེེ། རྒྱུད་སྐུལ། གསོག་འིཇོག
༣ དབུ་ཞྭ་བ་རྩོག་གདོང་ཅན། བམ་པདྨ་ལ། རྒྱས་་བཤེད། འིབྱུང་རབས།
ལྷན་ཐབས་འིབི་རྩོམ།
༡ སྙིིང་རྗེ།ེ བམ་ཀུན་བཟང་རྩོ་རྗེེ། རྒྱུད་སྐུལ། ལས་འིབས།
༢ སྐུ་ཆེོ་ཨའིི། བདེ་ཆོེན་དབང་མྩོ། ལོ་རྒྱུས། དན་པ།
༣ ལ་དོམ་གི་གནད་ཁུངས། ཀུན་གསལ། རྒྱས་བཤེད། སེམས་ཅན་གི་བཤེད་པ།

སྙིན་རྩོམ་དོན་ཚན་གདམ་ཁ།སྙིན་རྩོམ་དོན་ཚན་གདམ་ཁ།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབེ་བ། བརྗེྩོད་དོན།
༡ ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཐངས། བསམ་གཏན། རྩོ་རྗེེ། སིྤར་བཏང་རྩོམ། རྩོམ་གི་ལམ་སྩོན།
༢ ཀ་རྩོམ་ལམ་ལུགས། རྩོ་རྗེེ། ཀ་རྩོམ། རྩོམ་གི་ལམ་སྩོན།
༣ དག་གཉེན་འིབེལ་མའིི་བྩོ་ཟེ། ཚེ་རིང་བཟངམྩོ། བྩོ་ཟེ། མཐུན་ལམ།
༤ ཤེར་ཕྱིྩོགས་འིཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད། རྩོམ་སྒིག་ཞལ་འིཛོམས། བེ་ཟེ། བྩོ་རིག།
༥ རྩོ་ལུང་མཚམས་པའིི་བྩོ་ཟེ། དག་ཤེོས་ཤེེས་རབ་མཐའི་ཡོས། བྩོ་ཟེ། སྨྩོན་ལམ།
༦ བྩོ་གི་བར་ན་དཔྱེ་གཏམ་བཙུགས་ཐངས། རྩོ་རྗེེ། དཔྱེ་གཏམ། ལམ་སྩོལ།
༧ གནས་སངས་དང་འིཁིལ་བའིི་བྩོ་ཟེ། རྒྱལ་གཞུང་ཟྩོས་གར་སྩོབ་སྦྱིྩོང་དཔེ་སྐྲུན། བྩོ་ཟེ། ལམ་སྩོལ།
༨ རེད་རིགས་ཉིནམ་གི་གསལ་བཤེད། བསྡུ་སྒིག། ཚིག་ལྷུག་གསལ་བཤེད། ལུས་སྦྱིྩོང་།
༩ ཡོོན་ཏན་ལུ་བརྩོན་ཤུགས། རྡཽ་རྗེེ། ཚིགས་བཅད་གསལ་བཤེད བརྩོན་འིགྲུས།
༡༠ ངན་ལྷད་སྩོན་འིགོག རྩོ་རྗེེ། ལུང་འིདེན་གསལ་བཤེད། ངན་ལྷད་སྤོང་དགོཔ།

སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་དོན་ཚན་གདམ་ཁ།སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་དོན་ཚན་གདམ་ཁ།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབེ་བ། བརྗེྩོད་དོན།
༡ ངེའིི་ཨང་རྒས། རྩོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག། འིཆོར་སྲུང་། དབེ་དཔྱད
༢ སྒྩོ་རཔ། དག་ཤེོས་ཤེེས་རབ་མཐའི་ཡོས། དངོས་སྲུང་། སྦྱིནི་པ།
༣ རི་དྭགས་རུ་རུ། བ་རྩོག་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། དངོས་སུང་། གཞན་ཕེན།
ལྷན་ཐབས།
༡ བུམྩོ་གི་རང་བཞིན། བསྐྱེར་བཟྩོ་འིབད་མི་བསན་འིཛིན་རྩོ་རྗེེ། དངོས་སྲུང་ བདེན་པ།



ལྷག་རིག་དང་རྩོམ་རིག།

 

སྩོབ་རིམ་བཅུ་པ།

205སློོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཚན།	 སློོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁུངས།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབེ་བ། བརྗེྩོད་དོན།
༡ རྒྱལ་སས་ལག་ལེན། དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད། ནང་པའིི་ཤེེས་ཡོོན། ལས་རྒྱུ་འིབས།

ཨང་། དོན་ཚན། རྩོམ་པ་པོ། དབེ་བ། བརྗེྩོད་དོན།
༡ འིཁབ་སྲུང་། རྩོ་རྗེ།ེ འིཁབ་སྩོན་འིཁབ་སྲུང་། མཐུན་འིབེལ།
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